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Sefiorita Estudiante

SHIRA WALESKA DE LEON SOTO
Escuela de Ciencias Psicolégicas
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Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto
VIGESIMO OCTAVO (280.) del Acta TREINTA Y OCHO NOVENTA Y CINCO (38-95) de
Consejo Directivo, de fecha 25 del mes en curso, que copiado literalmente
dice:

\VO: E1 Consejo Directivo conoce el expedisnte que contiene el
Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS, titulado: "ATENCION
PSICOLOGICA A NINOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE QUE ASISTEN AL AULA RECURSO
DE LA ESCUEIA “"FELIPA GOMEZ" Y A NINOS CON PROBLEMAS EMOCIONALES REFERIDOS
POR EDECRI", de la carrera de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, realizado por:

SHIRA WALESKA DE LEON SOTO CARNET No.88-13522

El presente trabajo fue supervisado por la Licenciada Alba Gloria Morales
Castellanos y revisado por el Licenciado Erick Amilcar Gudiel Corzantes.

Después de conocido el expediente, Consejo Directivo AUTORIZA LA TMPRESION
del mismo para los tramites correspondientes de graduacidn, los que deberdn
estar de acuerdo con el Instructivo para elaborar Investigacién o Tesis, con
fines de graduacidén profesional, en lo que sea aplicable.”

Atentamente,

/Lillian



-
,‘ <
= ~
o s
@
¥
8 4 L W

)
c ¢ 4 &
e
4
i E
v £ ]
. =
oo e %
N
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Seflores Miembros 4/// 30 HORA
Consejo Directivo
Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Edificio

Respetables Miembros:

Hago de su conocimiento que la Licenciada Alba Gloria Morales
Castellanos, procedid a la asesoria y supervisidén del Informe Final
del Ejercicio Profesional Supervisado, de la estudiante SHIRA WALESKA
DE LEON SOTO, carnet No. 8813522, denominado " ATENCION PSICOLOGICA
A NINOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE QUE ASISTEN AL AULA RECURSO DE
LA ESCUELA " FELIPA GOMEZ " Y A NINOS CON PROBLEMAS EMOCIONALES
REFERIDOS POR EDECRI ",

Asi mismo dejar constancia que el suscrito realizd la revisidn
respectiva.

Agradecer@ continuar con los tramites correspondientes.,

Atentamente,
" ID Y ENSER s "
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
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23 de octubre de 1,995

ESCUEI_A DE
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EDIFICIOS "M-S, M-3" iversi ot
CIUDAD UNIVERSITARIA, ZONA 12 Umvcr_suiad ,dc-% i 9‘«,3 .' .
TELEFONOS: 760790-94 Y 760985-86 ESC. CIENCIAS PSiCOLOGICAS
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Consejo Directivo (N
Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Edificio 7 .//y
(_/

Respetables Miembros:

— s W7y

IR horA

Atentamente, informo que he revisado el Informe Final del
Ejercicio Profesional Supervisado, de la estudiante SHIRA WALESKA DE
LEON SOTO , con niimero de carnet 8813522, denominado " ATENCION
PSICOLOGICA A NINOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE QUE ASISTEN AL AULA
RECURSO DE LA ESCUELA " FELIPA GOMEZ " Y A NINOS CON PROBLEMAS
EMOCIONALES REFERIDOS POR EDECRI ".

El trabajo en mencidn, cumple con -los-requisitos exigidos
por el Departamento, por lo que,emito dictamen de APROBACION.

Atentamente,

" ID Y ENSENAD A TODOS "
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS E. P. S. 170/95
DE GUATEMALA

19 de octubre de 1,995

ESCUELA DE
iversidad de San Gorlos
CIENCIAS PSICOLOGICAS Egn'griliiﬁs :‘an;auwczus

e v 2 STy
AD UNIVERSITARI ' \ -
rchslggms: 280790-94 Y 7680985-86 ﬂ\ AMIHIR ) i
GUATEMALA, CENTRO AMERICA | t B ;‘{
~(F 22 007, 1895

- a1
Licenciado \GHB) 'J IBAS;
Erick Gudiel Corzantes =/3- 3™ HCRA
Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Edificio

Sefior Coordinador:

Me permito informarle que he -ejecutado 1la asesoria y
supervisidn del Informe Final del Ejercicio Profesional Supervisado
de la estudiante SHIRA WALESKA DE LEON SOTO, carnet No. 8813522,
denominado " ATENCION PSICOLOGICA A NINOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE
QUE ASISTEN AL AULA RECURSO DE LA ESCUELA " FELIPA GOMEZ " Y A NINOS
CON PROBLEMAS EMOCIONALES REFERIDOS POR ED! e

El trabajo referido, cumple con los requisitos establecidos
por el Departamento, por lo que, emito dictamen de APROBACION.

Se despide de ustedes, respetuosamente,

" ID Y ENSENAD A_TQDOS "-
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS EEES 2 RiEE ., S

DE GUATEMALA Depto. EPS.
Asesor

Archivo

REG. 1838-95

L= CODIPs. 310-895

ESCUELA DE
DE_APROBACION REALIZACION
CIENCIAS PSICOLOGICAS ZRCICIO - l\I}QYEQmﬂE

EDFICIOS ‘M-S, M-3'
CIUDAD UNIVERSITARIA, ZONA 12

TELEFONCS' 7680790-84 Y 78098S-86 s :
GUATEMALA, CENTRO AVERICA 20 de julio de 1995

Sefiorita Estudiante

SHIRA WUALESKA DE LEON

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Sefiorita Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted
21 Punto VIGESIMO SEGUNDO (220.) del Acta VEINTIUNO NOVENTA Y
CINCO (21-95) de Consejo Directivo, de fecha 13 del mes en
curso, que copiado literalmente dice:

“"VIGESIMO SEGUNDQ: El Consejo Directivo conoce el expediente
que contiene el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
(E.P.S.), denominado: "ATENCION PSICOLOGIA A NIfNOS CON PROBLEMAS
DE APRENDIZAJE QUE ASISTEN AL AULA RECURSO DE LA ESCUELA "FELIPA
GOMEZ" Y A NINOS CON PROBLEMAS EMOCIONALES REFERIDOS POR
EDECRI“, de la Carrera de Licenciatura en Psicologia, presentado
por:

SHIRA WUALESKA DE LEON CARNET No.88-13522

Dicho proyecto se desarrollard en la Ciudad de Cobén, Alta
Verapaz, ubicdndose a la Licenciada Nohemy Leal de Stowlinski,
como la persona que ejercerd funciones de supervisidn por la
parte requiriente y a la Licenciada Alba Gloria Morales
Castellanos por parte de esta Unidad Académica.

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia
satisface los requisitos metodoldgicos, resuelve APROBAR SU
REALIZACION en el periodo comprendido del 6 de febrero al cuatro
de agosto de 1995."- - - - - -

Atentamente,
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SINTESIS DESCRIPTIVA

El objetivo principal del presente trabajo es dar a
conocer las metas alcanzadas durante la realizacién del
Ejercicio Profesional Supervisado, que fue desarrollado en el
municipio de Cobdn departamento de Alta Verapaz, durante el
periodo de tiempo comprendido de febrero a julio de 1,995.

Durante el EPS se desarrollé "La atencién
Psicolégica a NiRas con Problemas de Aprendizaje que asisten
al Aula Recurso de la Escuela " Felipa Gémez", jornada
vespertina, y a pacientes con Problemas Emocionales:
referidos por EDECRI".

El trabajo desempefado se dividié en sub programas
siendo estos: Sub programa de Docencia
Sub programa de Servicio
Sub programa de Investigacién.

Cada uno de los cuales destinados a llegar a la poblacién en
forma productiva, cubriendo asi sus necesidades.

El presente . informe estd organizado sistemdaticamen-
te, se divide en cuatro capitulos de la siguiente forma:

Capitulo 1 H Antecedentes, tanto de la
poblacién como de la Institucién requiriente.

Capitulo I1I: Planteamiento de los problemas
psicolégicos, abordamiento cientifico de las bases teérico
metodolégicas, objetivos y metodologia.

Capitulo IIl:Presentacién de resultados por ca-
da sub programa, andlisis de resultados por sub programa.

Capitulo IV: Conclusiones y recomendaciones.

Al dar lectura *al informe es importante hacer
éenfasis que en él se ‘plasman las expériencias y el
aprendizaje que se llegé a adquirir a través de 1la
realizacién del EPS, asi mismo la satisfaccién de representar
a la Universidad de San Carlos de Guatemala, a través de la
Escuela de Ciencias Psicolégicas, brindando . un servicio
profesional al municipio de Coban.
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INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En cualquier sociedad, sin importar que sea desarrollada
© sub desarrollada, lo mas importante son las personas.

A Través del tiempo el hombre ha buscado como fin ultimo
su bienestar, dandole énfasis al bienestar econémico, dejando
por un lado un aspecto sumamente importante comoc lo es el

bienestar emocional.

La familia como parte fundamental de la sociedad
desempersa un papel sumamente importante en la adquisicién del
equilibrio emocional, ya que dependiendo de los roles que
cada uno de sus miembros vive dentro de ella, asi se
desarrollard luego en el Aambito social. Los hijos al igual
que los padres, viven emociones y sentimientos en el circulo
familiar, y cuando éstas no son adecuadas, se dan los
diferentes conflictos, tales como problemas de aprendizaj=,
conductuales o bien problemas emocionales.

Cominmente se puede observar la indiferencia de los
padres con respecto a su verdadero rol dentro de la familia,
dejando a la escuela, por ejemplo, la total responsabilidad
en el proceso de enseranza aprendizaje de los nifos, de alli
que se escucha decir a los maestros que hay poca colaboracién

por parte de 1los padres. Los maestros que comprenden la
necesidad de trabajar conjuntamente con los padres para el
beneficio de los niAos, hacen innumerables esfuerzos por

tratar de acercarlos a la escuela y hacer que participen en
forma activa de la educacién de los niAos, muchos de estos
esfuerzos se ven frustrados debido a diferentes
circunstancias lo pueden ser: E1 Horario de trabajo, las
responsabilidades del hogar, y la creencia que la escuela es
la Gnica encargada de formar e informar a los niAos, cuando
gran parte de esta responsabilidad depende del hogar.

El vivir el una sociedad convulsionada, atrapada por
problemas de tipo econémico, politico y social impide que las
personas, piensen en la psicologia como wuna ayuda a sus
problemas, en nuestro medio un bajo porcentaje de personas
tiene acceso a un servicio psicoldgico profesional.

€



Aun mas dificil resultaria mencionar instituciones que
se dediquen a calaborar con el bienestar integral de la

comunidad.

EDECRI, nace por iniciativa de un grupo de padres de
familia emprendedores, con gran sentido de responsabilidad
y amor por sus hijos discapacitados, dicho grupo de padres
vié la necesidad de «cuidado y atencién para sus hijos
especiales y la importancia de que dicha atencién y cuidado
se diera dentro de la comunidad, sin tener que alejar al niAo
de su familia. Estas personas se organizaron de tal forma,
que ellocs mismos buscaron y encontraron como facilitar este
servicio a sus hi jos.

IEDECRI, es una de esas pocas Instituciones (si no es que
la Gnica a nivel nacional) que brinda un servicio integral de
calidad profesional a personas que acuden a ella, en busca de
soluciones a sus conflictos. Cabe mencionar ademas que
cuenti con una serie de programas que tiene como objetivo
primordial mejorar las condiciones de vida de las personas
que los integran.

Desde sus 1inicios 1la Escuela de Educacién Especial
observé la importancia de crear un programa psicoldégico de
apoyo a los problemas de la comunidad. Es en dicho programa
donde los Estudiantes Epesistas de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, participan activamente, trabajando en
forma directa con la poblacién afectada, beneficiando las
condiciones de vida de los individuos inmersos en alguna
problemdtica de tipo emocional.

A traves de la oportunidad que EDECRI brindé para la
realizacién del EPS, se pudieron conocer y tener contacto
directo con las necesidades reales de una comunidad, ademdas
de adquirir una experiencia enriquecedora en las ramas de la
psicologia clinica, educativa, laboral y social.

v~ EDECRI ha extendido sus servicios al area
pgicopedagégica, apoyando a la comunidad estudiantil con las
Aulas Recurso, que se encuentran ubicadas en algunas escuelas
del municipio. En la Escuela "Felipa Gémez" se encuentra
ub?cada un Aula Recurso, dicho programa tiene como objetivo
primordial, a través de personal especializado, (Psicéloga,
Educadora Especial y Terapista del Lenguaje) brindar un
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CAFITULD I

de Alta Verapar se localiza en la
de  Guatemala, su extensidn
"

. o gue

=
@] H3Y4 del

Coban lugar de ejecucucidn del EPE, es uno de los
del  departamentc de Alta Verapaszs,
"Tiene una exte dn ode 2,13 km.2y, ¥y se encuentra a 1,32C
=R diz altura e el nivel del I E Eztd formado
ey guinces municipios los cualss son: bdm, Coban, Chahal,
(B Fray Rartolonéd de las C y San
1 Verapaz, SBenahd, Tactic, Tamahid v Tucourd,

municipios vy

xEas, Languin, Fanzos

Le ciudad de Coban fus fundada por Fray Bartolomé
= las la etimalagia del nombre de Cobdn es: C00 "Hija
mmentida’” vy BAAM =1k tvisvre decir "R&lsamo, remadio o

Cura”, dicha ciudad da asi inlul sus primeros

habitantes gue fueron

La feria del municipic de Cobdn se celebra del 1 al
& de agosto, siends su Santo Patrono Santo Domingo de Gldzman,
Durante la feria se ohservan bailes folkléricos de hermoso
colorido, celebracicones religicsas gue  impresionan por  su
solemnidad vy el gran respetos gue le profesan tanto indigenas
come ladinos, ademds de =2llo (5] faltan los  eventos
deportivos, civicos y sociales.

La calidad de la tierra del municipic es arenosa,
arcillosa, los suelos son hetevogéneos sobre piedra caliza.
bdn se caracteriza por sus diversos rvios y lagunas, entre
los rics podemos mencionar el rvio Chixoy, Cahabdn vy Chio,
entre sus lagunas las mas conccidas son las  1llamadas
Petencits y Lachua. .

(1) Flan de Desarrclleo Departamental 1386-1330
Coban ALta Verapaz pag 10-11



cuEnts a su flova vy fauna podemos mencionar gque
ciundad reconocida vy admirvada por sus riguezas e-
aungue cabes decir gue la caza y tala inmoderada vy
lada, estéan alterands significativamente la vida
1 del muricipia, incidiendos notablemente e Lir
hrol climatico gue pusdes facil t

Lo o

mente sgr obhservado.

" Fablaciconalamente el municipic de Cobdn se divide
de la siguiente forma:
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La poblacidén econdmicamente activa es de un total
de 21,457 personas, dedicadas al comercic,” Tsiendo las
renglones mas fuertes, el cultive y exportacidédn del café y el
cardamomo. ' (2D

Un aspecto gue merece aterncidn es 21 sector salud,
Y& gue cuenta con niveles bajos de atencidn y cperacidn, el
access de la poblacidn a éstos servicios es restringidas y
aventual.

Estadisticamente sélc el 45% de la poblacién
departamental tiene acceso al servicio’ salud, y 1la relacién
m&dice habitantes, es de 1 médica por &,500 habitantes,

{23 Flan de Desarrcllo Departamental
Cob&n Alta Verapaz 1,986 - 1,330 pag. 17



siends Lo recomendable 1 opory 1,300 habitantes. La atencidn
médica es diferencial, beneficiando a la poblacidn urbana
sobre la rural; el principal énfasis del sector estd dado por
la medicina curativa socbre la preventiva.

52 pueds decir que en el departamento no existe una
implementacidn raciconal de los servicics de salud, va gue la
infragsetructura en cuanto a ndmero de establecimientos vy
ubicacidn en los diferentes niveles de servicio no sismpre
guarda relacidn con el voldmen  de distribucidn  de  la
poblacidn a atendsr.

5i hablamos de educacidén podemos mencicnar gue la
Supervisidén de Educacidn Fegional realiza programas de
alfahetizacidn; la actividad de alfabetizacidén bilingue se
efectia a través de CONALFA, con la participacidn de la
Municipalidad., Existen 2n la cabecera departamental de CToban
232,088 alfabetas y 949,155 analfabstas.

; Cion respects a la sducacidn del nivel pre primario
en 1,385 fus atendido un 285.6%4 de nifcos comprendidos entre
s ¢ y & afios. La educacidén primaria un 38.3%

De los jévenes entre 153 y 19 afcs, sclamente el
D.2% asistia a la escusla.

Coban cusnta con 6 escuslas  de parvulos, &
escuelas primarias, 2 institutos de educacidén basica,
inztitutos de educacidén media, 4 establecimientos privados de
educacidn bdsica y varios colegios de sducacidn primaria.

)

Las carreras a nivel medic son: Périto Contador,
Secretariado Bilingue, Magisterioc Fre primavic y Frimario,
Enfermeria y Bachillerato.

En Cobdn se encuentra ademas la Escuela de
Educacidén Especial y Centro de Rehabilitacidn Integral
EDECRI, Fragrama de Educacidén Bilingue, y la Escusla de
Formacidn Agricola, todas contribuyends & reducir el
anal fabetismo.

"La Educacién Superior es cubierta por el Centro
Universitaric del Norte (CUNORY, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, ofreciendc las carreras de Trabajo
Social, Zootécocnia, Agronomia, Geclogia, Inglés y Gfeqgohi” (32

(3 Trifeliar Informative USAC..



Coban cusnta con servicios Médicos, de Abogacia,
ﬁﬁﬁﬁtﬁlﬁqia, Ingenieria, Arquitectura, Veterinaria,
iz Secretarias, Maestros, Ernfermeras,
F¢q1”tHFGDth:m, Trabajadares Sociales, Feicdlogos,

cadoras Especiales y Terapistas del Lenguajs

Cuenta con 9 agencias bancarias privadas Y

e
=i como diferentes coopeErativas, dependiendo de

dades de las diferentes agrupacicones gue las integran,
A

s comanes las de produccidn, consuma y vivienda.

ztudiantiles, laborales, en las que

Dentro de las diferentes actividades scbresalen las
religiosas, deportivas, e
b 2

participan sin l~+lh‘iJ7 de grupos eétnicas todos los
habitantes. Sin embargos hay actividades en las cuales la
Daf:icipa«lﬁn se restringe al grupo indigena por aspectos

En el departamzntoc de Coban s practican varias
religiones, siends la mas importante la religidn catdlica. (4)

Entre las Organizacicones e Instituciones
Gubzrnamentales y Privadas que -funcionan en el departamento
e2ztin las Administrativas, Politicas y con Fines Especificos

comz  Gobernacidn Departamsntal, Supsrvisidn Departamental de
Educzacidn, Direccidn fGensral de Bosgue y Vida Silvestre,
Instituto Nacionsl de Transformacidn Agraria, Hospital
Nacional "Hellen Lassi de Laugerud”, Centro de Salud, Centro
de Desarrclle Rural, Obras Fablicas, Guardia de Hacienda,
Institute de Seguridad Soeial, Bancos del Sistema, Sociedad
de Esneficencia, Cizmitd Nacional =) Al fabetizacidn,
Ascciacidén de Banda de Once Metraos -ARBOM- , Grupos Scout,
Ascciacidn de Médicos y Abogados, Ascciacidn de Odontdlagos.
También existen cooperativas des ahorro, crédito y consumo,
agrupacsidn de Gremics y Sindicatos, entre los cuales se
pusde menciconar al Gremics Magisterial, Sindicato Municipal,
Sindicata de Salud y -~ wvarios comités, observéndose que
aproximadamente el S0% de ellos no estidn legalizades.

El aspecto cultural cobangra es multifasética,
existen grupos de teatro, grupos folkléricos, exposiciones
arnamentales, entre las que sabresalen las famosas
2xpisiciones de orguideas.
¢4) Documento Consejo de Desarrallao,

Coban Alta Verapaz, p&g. 3
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£1 Gobisrmo local esta oG
administrativamente por =1 Alcalde Munici
por el wvaoto popular, y o guien es el encargado de satisf
las necesidades bédsices de la poblacidn.

i zado técnica Y
1,

£
oa quien =5 slecto
face

1

Z p T & scciedad vevapacense han sobresalido las
bases culturales, la influencia gue ejercen las costumbres es
asambrosa, pues logran un contral del vinculao familiar adn en

]

s

la actualidad. Las comunidades rurales G basan
principalmente en laz costumbres. For ejempla durante el

embarazo las mujeres tienen la creencia que para evitar gue
se le haga i al nifo deben colocarse alrededor del
gstdmags lis y cuando hay eclipses, colocarsse
ganchos en cruz oen sus ropas interiores, llegado el
moamento de dar a luz prefieren gue sSea en su casa. Las
partos caceros son muy comdnes y geEneralmente son atendidos
poy la comadrona del sector o comunidad, siendo ésta una
persona reconccida ¥y respetada por su larga esxperiencia en
dicho trabsjo. Seneralmente se le paga  su labor  con
alimentos, raras veces aceptan dinero, y cuando lo hacen el
precio por sw trabajo oscila entre los § y 10 guetzales.

£l nacimiento del nifio s Cconoce  Ccomo un rite
sumamente interesante, siendo la misma comadrona, la madre de
la embarazada o bien la suegra la gue se encarga de darle el
primer bafoc al Rifc y  a la madre, utilizands montes
especiales para qus los ponga fuertes rapidamente. Cuando
nace un vardn, lo tradicional es darle & la madre caldo de
gallina con un tragoe de boj, siendo ésta su recompensa por
traer 2 la familia un hombre gue ayudard al sustente de Ia
misma, ahora bien cuands es wuna nifia la que nace, facilmente
se pusde olvidar este detalle, asuwmiendos gque no se 1o
meracen.

Con respecte a la crianza de los nifos, es el padre
el que decide todo e futurce de los hijos, ya que en la
familia indigena predomina el patriarcadoe.

El noviazgo €5 una de las costumbres mds especiales
del puebloe cobanercs, adn en algunas comunidades o barriocs se
realiza la tradicional PEDIDA, en la cual el consentimiento
de los padres es muy importante, déndose los casos aan, en
que los padres deciden cual es el esposo o esposa que le
conviene a su hijx, y se encargan de los preparativos de la
boda. Algunas fisstas de casamiento (en el &rea rural, rara
ver en el &rea urbana) tardan de dos a tres dias, en estas
fiestas participan gran parte de la pablacidn.

11



& los ancianos de las comunidades se 1
jeEvarcas, debido a la exwperiencisa y conoocimiento
ha heredado y gue légicaments ellos pasardn a sus hijos. Al
moriv el jefe de la familia, inmediatamente toma €l mando el
hijx mayor i(siempre y cuando sea hombre) por ser 21 gue mejor
pusds asSesoy a los atroz en todas las tareas de la vida
diaria, ya que antes tuvo gue haber ftrabajado con su padre
fusrtemnsnte para aprendsr a mansjar las cosechas y animales.

La madre 235 la encargada de las laboves del hogar,
Jjuega un papel importante en la orientacidn y educacidn de
hijas princigpalmente, va gus generalmsnte les ensefa a
=2y, cocimar y cuidar a los hermancs peguefos.

Como podemos  imaginarnocs Cobdn s un municipic en
21 cual sUS prixladores (principalmente las indigeEnas?
mantienen sus costumbres y ritas arraigados, los cuales son
traspasados de padres a hijos, motive por el cual no se han
extinguido. E=s interesante e importante menciconar también
que la mayoria de los paobladores cobanervos maneja con mucha
facilidad 21l dialecto 8’egcochi, independigntemnsnte de ser
indigenas o ladinos.

Coban es uno de los departamentos de Guatemala gue
sobresale por  su belleza natural, poy sus  costumbres oy
tradicicnes, razones por las cuales atrde a miles de turistas
afix tras entre los lugares  recreativos mas visitados
estan: El1  Pargue Nacional "bLas Victoriasg”, El  £Calvarico,
Balnearioc Talpetate, La Colonia, El Fozo Vive, Las Islas,
Champey, La Laguna de Lachua, El Biotopo del Guetzal y muchos
mas.

12



Tucidr mo
de Guatem=sla,
al &v c(h:t,]u de
siends  un
la Fepablica que
W r diversas
ta poblacidn es de alto

Centro de thahllItauluﬂ Integr
lucrativa, al “vicio de la Regis
que inicid su funcionamiento en 1

: ¢ amigos de Mif
netamente cobanero, y &l

P i

e & 1y
qwnr"'

financiero  fijo,
te  oon

Tt
conjuntamen
arda” . (5D

abril de 1,787 se inaugura la
Ty, teniendo un edificio construido
Farous Mad : Mictorias", de Cobén

Ermo el afio de 1, Ministerio de Educacidén emite

@l acusrdo miniaterial de  fecha 14 de noviembre,
auvtorizando el funcionamient cleal Pentra de  Educacidn
Espscial, ad:critu a la Dirveccidn de Rienestar Estudiantil v
Lén Especial, sn 1,921 se emite &l Decreto Legislativo

ey de Educacidn Espescial apoyando la Educacidn
e btodo el pais.

EDECKI fundamsnta sus acciones en la Declarvacidn

de los Derschos del Mifo, La Declaracidn de laos
del Deficiente mental vy la Declavacidn de los
Derechos de los Impedidos.

EDECRI atiende a una poblacidn proveniente de los
departamentos de Alta Verapaz, Baja Verapaz, EL GBuiches, E1
Fetén y Zacapa.

La Foblacidén gue es atendida por EDECRI, pertenace
a diferentes grupos étnicos entre ellos: @'egeohi, Focomochi y
mestizos, "La mayoria de estas personas son de un nivel
socicecondmico bajo, procedentes de las Areas urbana y rural,
con discapacidades mentales Y fisicas, senscriales,
emociconales y nifos de alto riesgo". (&)
(3) Trifoliar Informativo EDECRI. Depto de Trabajo Sccial.
(&) Libyvao de Informacion y Recepcion de EDECRI.

13



La mayaor demanda i constibtuye
3 e Y ¥ o, di
ydida laz Mmulas F'p—-: urseo, que estan wubic

piblicas de la cabscera depar
iciantes poy 21l alto pamero de
falta de recursos scondmi
z necesidades de la comunidad.

- Ewvaluar, Educar, Habilitar, v
:mhﬂhllltﬂ dhvenss con problemas  de
mPrHﬁ =& incapaci =3 f i v

lezs meEntaless AT & integrarla
te a su haogar vy comuanidad.

- Orientar a los padres de familia o familiares de
tal mansra que comprendan mejor el problema en
bensficico de los afectados.

- Demostrar a la Comunidad Nacional a través del
trabajo, la necesidad de ampliar los servicics de
Educacidn Especial en toda la Fepiblica.

ESFECIFICOS.

- Transferir nusstroc gue hacer profesional al a&rea
q P
pedagdgica en que se prepara al nmifa,

- Planificar el trabajo especifico de cada programa
en base a disciplinas integradas.

— Delimitar las necesidades que puaden sSer
cubiertas por EDECRI, en base a elloc establecer
los diferentes programas de servvicio,

bBlecer las actividades de cada programa

Ezta
basdndose en las necesidades reales de cada nifo.

= Coordinacidn  del trabajo en eguipo para el
desarrcllo ambiental y educacicnal del nifc.
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= Invaolucrar y vesponsabilizar al padre de familia
con los problemas del nilfo.

HORARIO

EDECRI, furmciona en wun horaric de 8:00 & 132:00

horas de lunes a viernes,

DIRECCION:

Lxi
11)
s
i)
i
oY
HO
=
W

La diregccidn de la Institucidn estid =z
Lic. Noemi Leal de Stowlinsky.

FROGRAMAS DE EDECRI:

T desarvolla Oy AmaE cle trabajo en
as de Educacidn Especial, dividiéndose de 1

i

FROGRAMS FARS NIMOS CONM DEFICIENCIA MENTAL:

Se atienden a ifms vy jbdvenss de S a 1% afos,;, que

.
no aprenden tan rapido, n

i recusrdan las cosas tan bien como

de su edad, este programa s divide en dos aulas:
raonal Social y FPre académicos. En dichas aulas reciben
atencidén individual Y grupal, pretendiendos independencia

personal , integracidn al grupo familiar, =sscoclar vy socials
desarrolléndo actividades gue les permiten aprender tareas
manuales v domdésticas sencillas Este .affic s cuenta con
taller de carpinteris en donde se les ensefard gste oficico a
los jdvenes.

DEFICIENIIA AUDITIVA:

Se atienden a nifos de pre primaria y primaria, con
pérdida del HldD, lo que dificulta su  comunicacidén y
aprendizaj= = atencidén a estos nifdos es dividida en dos
grupos, ds a sus edades: de 4 a & afios pre primaric y
de 7 a 14 crimaric.

B

21 procesc de ensefanza aprendizaje en este
zzpecialistas utilizan metodologia basada en la
cmunicacidén Total, adoptada y adecuada a los
de SIMAC.

programa,
Filasao?s .,
linesxi: o
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TERAF IS OCURPATTONAL S

Fara jdvenes de 13 afos en
dw*lu_EHtlﬂ meantal o wun
@w&w]as yoEmocionales.,

que presentan
oy fa‘ ’t[' s

idrn oen un taller oA '
gJuguetss educabivosl.,
On TEMPFRANS
En este programa atiesn nifos de arnos
we presentan problemas como: Defici is oments rial,
D=y smebor, ralisld relhr zitan
timulacidn en Adreas sspe = B B imdividual
v ogrupal, depesndiends de las nesidads mifo.
FROBLEMAS DE AFRENDIZAJE:
Se atiends a nifos de lao. & (B0, primavia, gue
presentan problemas de lmctura, escritura v cHdloulo
mate mﬁtl-u_ A ésta poblacidn se le atiendes en las mulaa

Fecurso ubicadas en las escuelas "Felipa Gémez" vy
Froghsl".

AULA RECURSO DE FPROBLEMAS EMOCIONALES:

Atencidn & nifcs de pre primaria y primaria, que
presentan problemas de aprendizaje que dificultan =1K0
rendimiento académico. La atencidn se brinda & través de la
Aulas Feourso ubicadas en las escuelas "Felipa Gémez"
Ciovrnada matutina y vespertina) Escusla "Fedevico Frosbel" v
Aula Recurso gque e2std pendiente de ubicacidédn.

FISIOTERAFIA:

Atiende a nifios vy adolescentes con discapacidades
fisicas (lesiocnes de muslo, hueso y sistema nervioso) la
habilitacidn y rehabilitacidn de sus capacidades motoras
madiante ejercicios terapéuticos especializados, utilizacidn
de medios fisicos y ayudas mecAnicas.

AULA RECURSO DE FRE-FRIMARIA:
Se atiende a nifcos de 4 a & afos con dificultades
en sus &reas bésicas, gque impiden su desarrcllo normal oy

alteran el proceso de aprendizaje. Ubicada 2n la escuela de
Farvulos "Federico Froebel™.
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FROGRAMS DE SERVICIO

Los servicios que presta la Institucidn
comunidad son: Terapia del Lenguaje, Terapia Ocupacional,

-
i
Trabajo Social, F

Los gque representan wun
poblacidn.
ESCUELS DE PADRES:

Fretends badsicame
participe activamsnte an la
sus hi; . Ademis ze les
labaor psicopedagédgica. Tam
apoys ¥y Terapia Fsicoldédgica en

DE EDECRI

FERSONAL

. Institucidn

2

Fmario s

La Directora,

isicterapia,
aports vali

YoOAFOYO:

=

= o@n el

nte haceyr padre de

habilitacidn

e el

v}

b

arienta para gue complementen
bign se les proporciona terapia de

de

necesitarse.

cuenta con =21 siguiente
encargada de coordinar

las actividades.

Educacidn Especial.

LENGUR je .

- I masstras de

~ 1 Trabajadora Social.
~ 1 Terapista del

- 1 Masstra Auxiliar.

-~ 1 Fisicterapista.

- 1 Fsicdloga.

- 1 Encargada de

Fracticantes
Epssistas de

Refaccién.
de Magisteric FPre primaria.
Trabajo Social.

Fesicologia v Servicios Médicos.
tratamiento

rehabilitacidn de

todas

Epesistas de Fsicolaogia (USAC),

OTROS RECURB0S:

Fersonal de EDECEI presupuestados en MINEDUL.
Fadres de Familia.

Frofesionales asesorando Frogramas.
Autoridades. ’
Alumnos. |

RECURS0S5 MATERIALES:

Fresupuesto MINEDUC.
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= Mobiliario y Eguipo EDECET.

- Cuntas de Padres. (72

YRORLACION ATEMDIDA DE 1,287 & 1,234, (82

&l ] F TOTAL
1,987 o fet=y
1,988 B 113
1,983 HE 1E8
1,930 2& ==
i i 161
i = 2Ea
i
1 183 B30

FEGUISITOS DE INSCRIFPCION:

Documentos e =31 Fadre de Familia dehe
zentar al moments de inscribiv a su hijo son:

=]
- 2 fotografias tamafo cédula.

= Fe de edad.
- Tar jeta de Vacunas de 0 a 7 afos (Fotocopiad
- 2.15.00 de Inscripcidn.

REQUISITOS DE ADMISION:

Al solicitar el ingresc & la Institucidn el padre
s2 compromete ai

= Fertenscer a la Escuesla para Fadres.

i Farticipar sn actividades scciales (Recaudacidn
de Fondos) y culturales.

Cumplir con la cucta mensual, establecida segdn
el estudic sccicecondmico.

(73 Trifoliar Informative Edecri. Depto. de Trabajo Sccial.
(8 Libro de Inscricicones EDECRI.
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DE LA FPOBLACION ATENDIDA:

Tl deel EPS, se tuvo la opoctunidad
lacidn heterogénes, brvindandoles el
irndiscriminadaments. Aprosimadaments un
i atendida, pertensce &l grupo étnico

EETY LI

&E7% de la poblacid

indigena, &l restante porcentaje de la poblacidn es entonces
ladira,

nivel cultural de la comunidad atendida es bajo, se
frecuentements el analfabetismos,  Aungue 8 mansjaran
pevsonas gue buscaron el servicio psicoldgico, gue
contaban con un mnivel diversificados y algumnas personas con
estudics universitarios

Econdmi
pertenscientes

pErbens

1= braba jo personas
@ ial baja, familias
22 trabajaron  casos  de
media alta.

Es importante merncicnar gue no se restringld el servicio
debido al sewo del paciente, esdad, religidn o
= : = mantuv LA pemicd b imparcial para la
¥ N, buscando urnicamente Mmez jorar las
condiciones de vida de la comunidad a través de la
orientacidn profesional.,







2.1 FLANTEAMIENTO DE LOS FROBLEMAS FSICOLOGICOS

al

‘ara nadie es desconocido el restraso gue existe en
Guatemala con a  Educacidén, asi  mismo  todos los
auatemal tecos sabemas e para gue @1 pais se desarrolle
woondmica v sacialmente, es imprescindible gue se edugue a la

poblacidn. ~nsidevands 1o antericr vemos con preccupacidn
coma a diario se ls presta menos atencidn a la Educacidn
Fegular, y surge ahora la intervogrante, jque sucede con la
Educacidén Especial?. Actualmente en Guatsmala se han formada
Instituciones Educactivas de Rehabilitacidn gue han tratado
le cubriv las necesidades de rnuestro prusblo. Generalmente
estas Institucicnes s han puesto a funcicnar gracias al
de personas particularss y/ o grupos de padres, que
de  brinday este servicio sn sus

= la wurgencia
comuini dade: Aun asi falta mucho camino por recorrer, ya que
existe una a desinformacidn con respecto a la eticlogis

y epidemiclogi de las diferentes deficiencias Y
discapacidades, nusstra comunidad desconoce, cwales son las
categorias predominantes, también la mejor forma de manejo de
dichos problemas especiales. Comidnments observamos entre la
poblacidn gue existe una notable falta de interés por parts
de la familia por conocer su incidencia en el tratamiento des
los pacient=s y el alto grads de responsabilidad gque les
coarresponde 2n esta ardua tarea.

Es por e2llo gues el epesista de psicologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, al trabajar
directamente con  la Inmstitucidn e involucrarse ocon sus
necesidades, apoyd los diferentes programas que en EDECRI se
trabajan.

En el desarrolla del Ejercicio FProfesional
Supervisads, naes encontramoas con varios problemas por
resolver, a continuacidn mencicnamos los mds importantes:

-~ Una poblacién educativa que no cuenta con apoyo
profesional calificado para rescslver las
necesidades que puedan presentarse en el procesc
de Ensefianza Aprendizaje, entre las dificultades

! mas comines encontramos: Alteracionses que afectan
21 aprendizaje de la lectocescritura y el cdlcule
(esquema corporal, percepcidn visual y auditiva,



- Pagraeconas  gue  buscan solucidn a  sus  problemas
enccionales, pudiendo  observa entre dichos
problemas, Trastornos de Conducta, Trastornos por
Ansiedad, Trastornos por angustia de Separacidng,
Trastarnos psicosomatios, Trastonos
pesicosomdticos, Trastornos respiratorias,
Trastornos de la Fiel, Trastornos de Evacuacidn,
Conductas Delictivas, Disritmias, Trastornos del
Aprendizaje Escolar, siendo estos casos referidos
a EDECRI por profesionales en medicina, maestros,
familiares o amigos.

— Foca participacidn de la familia, principalmente
de los padres, en el tratamiento de
rehabilitacidn de los pacientss que se integran a

los programas o pProdrama que la inmstitucidn

ofrecs, siendo importants mENClonar e S
obhservaron configuraciones familiares especiales
estre las cuales estin: Familias o Rl jos
adoptivos, Matrimonios Separados, Madres

aclteras, Fallecimients de alguno de los padres,
Enfermedades invalidantes, Accidentes, cambic de
domicilio, Migraciones, Despido Laboral y otras.

El papel del psicélogo es de mucha importancia, ya

gues primordialmente prastd un servicia de atencidn
psicoterapéutica y psicopedagégica, gus fus dirvigido en este
caso a las nifas de la Escuela "Felipa Gémez", jornada

Vespertina, y a los pacientes referidos a EDECRI.

Azi misma se continud con. la  labor  preventiva,
brindands aorientacidn a jédvenes de Diversificado, saobre temas
qus en su momento eran de su  interés, propiciando la
cportunidad de hacer &nfasis en la importancia de la
Educacidn Especial, y gue como futuros adultos, dirigentes de
la saciedad, deben conocer, respetar y trabajar para que con
&l tiempo todos las Personas Especiales- tengan un lugar digno
dentro de nuestra familia primordialmente, y por ende dentra
de la comunidad.

For todo lo anterior mencicnado se realizéd un EFS
planificads y consciente de la respansabilidad que se tenia
,=on la poblacidén que se trabajd, sin dejar en ningin momento
‘de participar zntusiastamente en todas las actividades
realizadas, y respetands integramente a los individuos que
eran el ndclecx de nuestro trabajo.
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2.2, ABORDAMIENTO CIENTIFICO DE LAS BASES TEORICO
METODOLOGICAS DEL FROBLEMA A& TRATAR.

Los estudicos mas recientes en psicologia proponen
una visidén dntegral clal individuo, m&s adan cuando  los
personajes gque merecen dicho estudic son nifos. i
interrelacidn de los nifcs y su ambiente nos marca claramente
aus dindmicas, sus relaciones interpersconales y modelos de
desarrolla." (%) Esta interrelacidn del nifio y su ambiente se
chserva claramente, en la dindmica familiar en la que se
desenvuelve, Actualmente observanas crigis familiares,
provenientes principalments de una deficiente comunicacidn,
del dificil equilibrio de la familia debido a los problemas
econdmice socociales, que redundan en autorvitarisms ¥y en una
gama de limitaciones en la ssfera familiar. Fara comprender
al nifo debemos observar y estudiar criticamente su trasfondo
familiar, ya gue &1 es el producto de una dindmica en la gue
los padres juegan un papel imporvtante.

La escuela a su vez, coms institucidn idecldégica y
como instrumento de ftransmisidn de conococimientos es un factor
determinante en 2l desarvollo de los nifios, es decir e la
formacidn de individuos eguilibrados emociconalemnte.

Fartimos de agud para recalcar que estas dos
Institucicnes "La Familia y La Escusla", deben estar
intimamente relacionadas en beneficic de los nifos.

LA INFLUENCIA DE LA FAMILIA SOBRE LOS NIMNOS:

Vivimzs en  una ciudad convulsionada, llena de
cambios sociales, scondmicas y  culturales, que afectan
directamente las farmas de vida. (=1 familia s una
institucidn social que refleja estos cambiocs en sus miembros,
asi mismo esta institucidn varia segin las épocas y lugares.
Se le concce a la familia como la institucidn més antigua de
la humanidad. -

Existe una teoria gue propone, que en los primeros
tiempos del hombre se observa promiscuidad sexual, \es decir
nx habian reglas ni  leyes gue impidisran que el hombre
mantuviera relaciones genitales il s cualquier mujer  y
viceverss.

('3) Fierc Di Giorgi. El Mifc y sus Instituciones
pag. 39
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La primera ley gque impidid a promiscuidad fue la
gu2 prohibid el incesto. Lusgn se prohibid la relacidn
sexual con la familia consanguingx. S= pasa de ahi al

matrimonic de grupo, pasando lusgo & las relacicnes de pareja
v seguidam2nte de ello aparece la familia matriarcal, suceds
de ella la familia patriarcal, y finalmente se conocce a la
familia monogdmica, cuyo objetive era 21 de crear hijos de
ternidad indudable.

eggo de hacer un recovvidoe histérico por los
cambios qnﬁ ha tenido la familia a traveés del tiempo,

mencicnaremos suw influsncia sobve los niflcos.

COMO ASENTE SOCIALIZADOR FRIMARIO

Efectivamente la familia dirige los OroCEsSas
fundamentales del desarrallo psiguico vy la organizacidn de la
vida afectiva y snotiva del rifc segin los modelos

ambigntales.
COMD AGENTE SOCIALIZADOR Y EDUCATIVG FRIMARIO:

"La familia ejerce la primera vy mas indsleble
influencia sobre el nifo." (100

lLas experiencias siguisntes principalmente las de
tips emociconal estan fundamentadas en los cimientos s4lidos
construidos en la familia. Estas experiencias podrén
modificar la conducta posterior del nifc peroe no serdn
capaces de anular completamente los fundamentos familiares
adquiridas desde el momento de la concepcidn,

El raol de los padres evidentemente no es solao
satisfacer las necesidades materiales del niffa, pues hay
también necesidades emotivas (amor—-afecto-seguridad) que
deben ser cubiertas por los padres. Debemos recordar que en
la primera infancia, el ambiente familiar es el dnico ques el
nifo conoce.

(10) Di Georgi Fiero. El Nifo y sus Instituciones.
pag. 28



"Las afos  més  importantes  pava la formacidn del
« transcurren en 2] seno de la familia™ (11)

Las laciones Y calidad de éstas, influiran
determinadamente en su futura adultez. For ejemplo en

cua « a autoridad, el padre es la primera ejemplificacidn
personificada gue el nifc encuentra. DaAndose  también las
cascs en los que la familia no cumple con el papel gue se le
asigna y ahi gue s=se originen las ansiedades, temores,
inseguridades y angustias.

Segin la Teoria Fesicoanalitica == chservan
diferentes etapas a través del desarrcllo del nifo

Etapa Oral:

Trasnocurre durvante el primer afc de vida del nifo,
v ose rveconoce coma fusnte primarvia de placer vy
gratificacidn la regidn bucal. El pecho de la

madre no solo ejerce la funcidn de alimentar a1
bebhé, ademids de ello permite 1 contacto fisico
entre madre ) hijo quea le brinda al nifo
saentimients de seguridad y afecta.

Etapa Anal:

Esta etapa se desarvolla del ssgunds al tercer afo
de vida del nifo. La zona srégena dominante es la
regidn anal. Durante la etapa anal se inicia la
educacidén para que ! nifo controle las funciones
evacuatorias. Segin el ambiente en el gues 1 nifa
se desarrclle se verd aprobado, desaprobados o
castigado, si realiza [l nc las funcicnes
evacuatorias en el tiempo y lugar adecuado, de ahi
gque en esta etapa la regidén anal pasa a ser el
centro de expariencias frustrantes Yy
gratificadoras. : -

Etapa Falica:s

A partir del tercer afo é1 ifnicia su
Cautocconocimients con respecto a su sexualidad, en



d=l d
e;e ipla
gra
estudia

sarrol los

estudid las conductas de los nifocs de O a & afos,
ando perfiles de desarrvaollao gus adn en esta fecha tienen
n validez, y se2 tuilizan coms guia de diagnédstico para el
del desarrvrcllo normal y anormal del nifo.

v

particular sus genitales. En esta etapa adg
idencificacidn del Yo.

-~ Fasz de LLatenciax

Esta etapa se desarvolla alrededor de los & 0y 8
afos, durante este pericdos el desarvollo sexual se
detiens. En esta fase o el Supesr Yo el gue se
anocueEntra mas oy gani ~adu = Impnre principios
morales.  Durante esta fase la escuela juesga un
papsl imporitants: va gue le » la oporvtunidad al
nifo de socializarce, adouirvivy cultura vy valores.

Fubertad:

Se reactivan y reaparecen las 5unciﬁne=
los conflictos edipicos, esta car
por la  ambivalencia y por la buaquedh

identidad. Con la llzgada de  la
cambios fisicos prifncipalmentes los
producen ciervtas dificultades, yva que la
genital no implica madares mental.

Es de mucha importancia también concoocer las teorias
= propugstas por otros avtores, Gesell, por

El sstudio del desarrcllo del nific segin Arncll

se divide en cuatro esferas, siends estas

-~ Conducta Maotriz:

Que comprende bdsicamente la postura del nifo,
su forma de locomocidn y prensidn,

- Conducta Adaptativacs
Gue implica la coordipacidén motaora Y la

capacidad del nifo para usarla can fines
adaptativaos, en beneficioc de si mismo.

26



= L.engua je:

Se realiza la  medicidn e la  madures clel
utilizands todas las formas de comunicacidn
eda manejar €1 nifo, desde gestos, sonidos

TEE .

que

¥

- Conducta Personal Social:

smprends la forma en que reaccicna el nifdo ante
os diferentes estimulos gue le presente el
ambiente sn gue se desenvuslve.

m

- mancionar  gue dichos perfiles no s
utilizan par establecer wuna edad mental en 21 nifc, mis bien
ST U | de partida para determinar el grads  de
desarvraollo gue 2] nifo ha alcanzada.

Gesell sostiens qus 21 desarrallo eztad intimamente
a la maduracidn del sistema nervicoso, no excluyendo la
Flusncia del ambiente y del medic social.

Fiaget a su wvez propone su Teoria de Desarrvcllo, gue
bidzicamente s refiere a la Evolucidn del Fensamiento. Segian
su autor =& trata de una “"Teoria Interdisciplinaria, en la
cual actdan la Riologia, Socioclogia, Linguistica, Ldégica v

-

1
¥ 8
Epistemoalogia™ (127

Fiaget separa el desarrvrocllo de la inteligencia en tres
fases:

1. Etapa de la Inteligencia Sensoriomotriz, gue va
de los O a los 2 aflos y gue a su ves: comprende
seis sub estadiocs.

Z. Etapa de Freparacidin y Organizacién de la
Inteligencia Operatoria Concreta, de los  dos
afos a los doce aproximadamente, con cinco sub
estadiocs.

3. Etapa de la Inteligencia Operatoria Formal, de
lxs doce a los dieciseis afos.

Fiaget nx descarta la influencia de los factores de tipo
soczial en el desarrcllo de la inteligencia.

(12) Enciclopedia Psicolégica Oceéanc. El Desarrcllc del
Niffm. Fag. 24
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Teorias f= =) Desarvaollo también o clEmos

Tearia Organismica de Werner, su  principic

evalucidn del Fesrnsamientao desde =21 niflc al

principics generales por los  gue se
cambios desds =1 pensamiento ; hiombr e

P im 1t1v~ hasta el individus de la scociedad ternu;uq1rame.t¢
avanzada" (132)

Werney hace wuna comparacidn del desarvolla del hombre
orimitive con el desarvollo del hombre modevoo, sncontrando
similitudes en  algurnos  aspectos  que lao hacen  llegar a
concluir &@n su tecria gue a evolucidn del pensamiento del

wambre moderno sigue lineamientos genervales observados en el
hombre primitive.,

For ejemploe &1 pensamients magico del humL ‘e primitivo
impregnaban sus costumbres : % = ey recaloca
pusde obhservarse 2n los serve
ndmeras en los jusgos de
zrvar &n la actualidad,.

ios, la magia de
dats facil de

Jaohn Watson expone a su o ve: la tecria del aprendizaje,
2sta teoris estd basada en la obssrvacidn de la conduckta vy la
zxpsrimentacidn, su principic se bhasa =n gue toda conducta es
aprendida v gque ademis esza se aprends gracias al
reforzamiento.

Un Principioc o menos  importante para Watson es el
concepto de imitacidn de acuerdo con ella, una conducta pusde
=2y aprendida por imitacidn y depandisndc del resultado gque
ze obtenga de ella serd reforzada vy aprendida.

€12) Enciclopedia Océanc. E!l Desarvaollo del Nifo.
Fag. 31



padres vy p
procesc de

funcioness

noluimos entonces en que el objetivo de  los
o ends 2] de la familia es "La Defensza de la Vida"
Lz Familia «ocumple con éste objetivo a través del
educacidn
"HA comtinuacidn se presenta wna sintesis de las
familiares:
Ernzefanza del Cuildado Fisico:
- Fespirvacidn, alimentacidn, RN vestimenta,

locmocidn, lenguaje, higiene, peligraos etco.

Enssfanza de las Felaciones Familiares:

~ Elaboracidén de la envidia, los  celos vy el
narc i -

- De o del amor,2l rvespeto, la solidaridad y

1

eristicas psicoldgicas de cada sswo.

Ernsefanza de la Actividad Froductiva y Recreativa:

- Del jusgo con juguetes

- De las destrezas hogarefas

— D= las destrezas fisicas

~ D2 los estudios y tareas escolares
- De las artes

- De los deportes

Enzefanza de las Eelaciones Sociales:

- Con los otros familiares, abuelos, tios,

amigos y otras personas

primos

Enzefanza de la Insercidn Laboral.
Ensefianza de las Relacicnes Afectivas
- Eleccidén de pareja

- Nowviazgo

Ensefanza de la Formacidn y Consclidacidn de un

nueva hogar.' (14)

14

Soif
Fag.

er Raquel. Psicodinamismos de la Familia con Nifos

I1-12



La Funcidn del Nifio dentro de la Familia:

El aprendizaje permite proteger con eficacia la
vida y @1 desarralla. Al nacer @l mifo totalmente
dependiente de sus padres se crea un lazo llamado Simbiocsis
Figioldgica, la cual se ha disuelto cuando el nifo ha logrado
madurez, 8s deciry s independiente o a cumplido o la
mayoy parte de aspectos gque meEncicona &l cuadro de Funciones
dg la Familia.

Ee importante mencionar £l significado gue tiene el

languajs no verbal, en 21 desarrvollo emocional del nifdo, este
2 = sstd formado pory el lenguaje del cusrpo, el jusgo,
Iodibujoe y el moldeado. Cuands &1 nifo jusga €S8 va
dezarrollands en &1, =1 hé&bito laboral a través de los
gijercicios de concentracidn, atencidn, memovia, reproduccidn

y discrimimacidn.

Durante la primera infancia el nifco  jusga ocon
Juguetes, con actividades hogarefas sencillas en las gue
participa, y con el aprendizaje escolar.

El acto de comprender promueve intensas ansisdades
persecutorias,, depresivas y confusionales, a la ver que
sentimientos atenaradores, tales como la envidia, los celos,
la competencia etc. Estos originan por momento un violento
rechazo de la infernalizacidn de los datos que recibe. (152
Al respects escuchamos comentarics de los padres y masstros
coms por ejemplo: Reveldia, Negativismo, Testarudez eto.

"Bueda claro por lo tants, gue la funcidn esencial
de los hijos es aprender, y que al aprendizaje pertensce la
adguisicidn de la capacidad para dominar los  impulscs
destructivos, dirigidos contra si mismo y contra los demds,
asi comz la aptitud para el amor y la convivencia" (18)

Relacicn Padres Hijos:

"Los padres trasmiten conccimientos a sus higjos de
acuerds con sus posibilidades psicolégicas, determinadas por
los respectivos rasgos de cardcter, leos cuales a su vex
cenfiguran la cultura y la ideclogia de la familia; y los

€13» Soifer Raguel. Ob. <cit. Pag. 14
(1&) Ibidem. FP&g. 1S



segln las variantes impresas

¥ cimientos que les toca wivir
vy de conformidad o Lo ismos  de defensa  gue van
modelando a partir de las ser complementarias, en las gue
tiene especial intervencidn al maxdelo  propuesto por Sus
padres. " (17)

hijos incarporan 25as
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La Incidencia de la Familia en la Enfermedad del
Mifos

Iniciaremos enunciands que la enfermsdad denota &)
aprendizajs no logrado por los padres. Los padres de;antE
=1 abuso de la identificacidn proyectiva, delegan en &l nifa
=ituacionss emnccianales gque ellos po pusden asumir.

o

El aprendizaje psicoldgic fallido es el factor
primordial =n la eticlogias de la enferncd d del nifla, pusstao
ue los  padres gque e supErarcon wna situacidn emotiva
determinada, no pusden ensefar a sus hijos a supsrarla.

A CONTINUATION SE ENUMERAN ENTIDADES EN LAS GUE LA FAMILIA
INCIDE DIRECTAMENTE:

Trastornos de Conducta:

Dichaos trastornos expresan un problema funcional de
la personalidad, una dificultad gue pusde deberse a
un nidmero de factores y que puedes variar de leve a
grave. Los problemas de conducta SO todos
aguellos gus impidan que el individuo se conduzca-
de la manera como se =spera que lo haga, ante el
ambiente gque le rodea o ante la sociedad en gue
vive.

La socciedad siempre espera gue cada individuo se
comporte de cierta forma ante los estimulos gue
rezibe. Una persocna gque se conduzca de  forma
diferente, maxime cuando su forma de actuar ponga
en peligro la estabilidad de dicho ambiente,
amznazands a cualguier otro miembro de la sociedad.
Las persconas que presentan cierto tipo de problemas
conductuales presentan ciertas caracteristicas
especiales como por ejemplo:

- Incapacidad inexplicada para aprender.

- Incapacidad para lograr relaciones sociales

- Incapacidad para concentrarse.



- Incapacidad para mostrar confianza y seguridad en
si mismo. :

-~ Incapacidad para snfrentarse a situaciones
tensas.

Ut

Al igual que todos los trastornos que deban recibir
una educacidén especial, los nifios con problemas de
conducta van a necesitarla, o no, dependiends del
tips y de la intensidad de la conducta.

Trastorno por Ansiedad:

Anziedad manifiesta en forma de un  sentimiento
intenso de copresidn por alguna catdstrofe
inminente.

En los nmifos la ansiedad tiende & desbordar hacia
la musculatura wvoluntaria, produciends movimientos
tensos, se mueven o rapidez aungue sSUS
mxvimientas no tengan ob jeto. El nifo con
trastornos de ansiedad debe mantenerse ocupadao
siempre, moviends las manos, piernas o ir de un
lado a otra. Si logra estarse quieto uncs minutos
estalla luego de un arrangue de hiperactividad. En
la escusla lo podemos observar facilmente, es el

nifo que siempre mxlesta al maestra con &
inguistud, no puede prestar atencidn por mucho
tiempo, debido a su corto lapso de fijacidn. Fara

estos chicos las experiencias nuevas representan

una amanaza, muchas veces le temen a la oscuridad,

a los exdmenss o la soledad. Fuede gue sea un nifa
agradable y animadx, perc al poco tiempo puesde
llegar a molestar a los adultos ya que nunca

descansa y nunca s queda guieto. Esta clase de
nifos 1o hace todos de prisa como para terminarlo
taodz al instante. Si tiene wuna inteligencia
upericr aprenderd rdpidoc en la escuela, perc la
mayoria de veces la ansiedad conspira contra su
capacidad para aprender y se convierte en un
problema académica. Otras caracteristicas

observables en estos nifics son por ejemplo: Suefo
intranquile, muchas veces duermen mencs que los
nifcs que no manejan ansiedad, tienden a roerse las
ufias, parecen siempre estar sobrecargados de
actividades. Cuando la ansiedad se hace mas




a, se musstran meEncs cordiales con las demds
Nas,; menos rendidores =1] la escuela,
teresados en las diferentes actividades v cada
hs temerosos.

Trastormno por Angustia de Separvacidn:

Trastorno consistente en una ansiedad excesiva de,
por o menos, dos semanas de duracidn, relaciconada
con la separacidn del nific de las persconas con que
s encuentra familiarizado.

Trastorno por Evitacidn:

Excesiva conducta de evitacidn manifestada en el
contacts con personas desconocidas vy gue tiens la
importancia suficiente como para interferivr en la
vida social del nifo. Debe tener por 1o menos una
duvacidn de & meses.

Trastorno por Ansiedad Excesivas
Consiste en una ansiedad excesiva o preccupacidn no
realista, gue dura €& meses o mas.

Trastorno de tipo Fébpicos

Urn obhjetos o evento es considerads amenazador v
provooa una  ansiedad  intensa, estas fdbias  son
tenmores exageradoes frenktse & ciertos elemsntos del
ambiente y SuUrgen de problemas emocionales
incoscisntes., Las fédbias ham sido llamadas también
la Neurosis Normal de la Nifez, generalmente se
producen en todos los nifios, son ejemplos tipicos
2l miedo & la ocbhscuridad, & los perros, a los
mounstruos vy brujas, estas fébias {aTu] pusden
catalogarse como representativas ya que S
transitorias. Fara calificar uno de estos eventos
coms trastorno de tipo fébico, el miedo debe tener
cardcter exagsrado. Se ha revelados con claridad
gue el objetoc fédbico en realidad representa la
proyeccidén de un problema emociconal intericor,

Trastorno tipo FPsicosomatico: |

Fesiconeurosis caracterizada por uwuna tendencia a
convertir logs conflictos psicoldégicas en trastornos
somaticos. Los sintomas fisicos resultantes pueden
ser de wvarios tipos, pusden afectar la musculatura
vaxluntaria, los sentidos, o los sistemas autdnomos.




El cumplimiento somatico se produce cuando el sitio
traumatizads se snviertes en el fooo del conflicto
peloolidgico. £l pifo con trastorno psicosomaticoc a
menudo e8s inganuc, inmaduro, huidiza,
emocicnalmente inestable v pasivo.

Ertre los trastornos gastrointestinales gue podemos
chservar, se encuentra =1 trastormo llamado FPica,
gque consiste en comery  sustancias no nubtritivas.
También mencicnaremos la Ancorexia Nerviosa, gque ss
caracteriza por una acentuads pérdida de pes
Colitis Ulcerosa se sncusntra entre los problemas
gastrointestinales, pre bardo gpizodios e
diarrea, pérdida del apetito, alteraciones

2n la mucosa del intestino grussa.

Ctro prablema de origen gastrointestinal es 1
Constipacidén o sea la Incapacidad del organismo
para defecar novmalmente.

~
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Otra categoria mas de tras N en los cuales la
familia incide directamente en los nifocs, son los
de tipo respiratoric, entre los mids comdnes podemos
mencicrar 2]l Asma o sea la dificultad en la entrada
y en  la salida del aire a los pulmones, ocon
respivacidn de tipo silibante.

Sabemos que existe una relacidn entre =}
desencadenamients de las emociones vy la aparicidn
stibita de un atague de asma. Entonces decimos guse
un atagus de asma es una respussta condicionada

ante un estimula. La  hipsrventilacidn oconduce
hacia el espasmo bronguial; si se produce angustia
v gstx presipita dicha hiperventilacidn, tal

secusncia pusde ser la causs de gue se inicie el
spisodic asmatico. La personalidad del asmatico a
menuds s caracteriza pory irvritabilidad, rapidez en
las reacciones, falta de confianza. Se ha cbservado
que en estos pacientes hay una dependencia  oon
respecto a la madre. El impulso exagerado hacia
dicha dependencia surge de la relacidn del nifo con
una madre que lo rechaza.

Una alteracian mas, la forman los trastornos de la
piel, estas son rzaccicnes emotivas que son



externadas a través de la piel, tambi#&n son
llamadas Eczemas y pusde presentarse a cualquier
edad, de la lactancia en adelante.

Las Fraoblemas de Evacuacidn pueden considerarse
también de CF i gEn familiar, entre ellos se
encusntran: La Enuresis GguE =5 la expulsidn
involuntaria de orina, es una alteracidn frecusnte.
A los dos afos de edad aproximadamente el 807 de
nifdos ya no S8 moja, & los tres afos de edad el
nifo promedic es capaz de mantener secas sus ropas
Yy Sl CAMR. La Enuresi ze& presenta mayormente =n
nifos que en nifas, rmo tiene  velacidn con la
inteligencia v el la mayoria de los cascs s
persistente. La variedad més comin de la enuresis
gs la de tipo nocturno, auwngue hay casos de tipo
diwrno y combinaciones de ambas.

La Enuresis usde  ser la Cconsecuencia de una
sducacidn inadecuada, ya sea debido a las actitudes
de los padres o a la falta de oportunidad parva
enzefar al nifo en forma adecuada.

La Ernuresis pueds aparecer M expresidn  de

venganza, el nifo s moja coma reaccidn ante un
estimula punitiva.

Otro tipos frecuente de enuresis es el regresivao, el
nific s2 moja para obtener atencidn o contacto con
uns de sus  padres. Es comin observar Enuresis
Fegresiva con el nacimiento de un hermanco. Eil
castigo muy dificilmente modifica la Enuresis.

La Encopresis a su ver es la presencia de
incontinencia fecal. Este acontecimienta revela
una psicopatologia grave cuando no se asoccia a un
defecto anatdémica. Todo aquel nifdc gue continde
defecdndose en sus ropas despuss de los cuatra afos
de edad, debe considerarse 'como una victima de este
trastormx., La mayoria de nifos con este trastorno
tienden a ser pasivas, Y a menudo S2 VEND
deprimidos. Fara comprender la psicopatologia de
la Encopresis es necesaric reconocer la importancia
de la fase anal en el desarrocllo psicosexual del
nifo.




Las conductas motoras anormales soi brastornos
comiines de la latecia, pueden persistiv a la edad
adulta, entre ellos podemos mencionar la succidn de
dedos, este pusde ser un sintoma de ansiedad cuandao
persiste durante mucho tiempa.

los problemas de suefo son catalogados como
coms trastornos con btrasfondo de tipo
entre ellcse encontramos 2! Insomnic o
susfo, o bien su antagdnico la Hipersom
=l susfo Bxcesivi.

Las reaccicones pzicédticas san enfermedades mentales
con menoscabo e incluso supresidn s la widsa
psigquica normal vy ordenada, muchas veces también

sriginadas por familias psicdticas.

Ezquizofrenia Infantil

Trastorno psicédtico gue aparece despudgs de  los
primeros 4.5 afos de vida v que pusde manifestarse
de muchas formas.

El autismo infantil es una categoria compleja gue
sz caracteriza por retraimientos e idess ocbsesivas
muy acentuadas. La naturaleza psicética de  la
enfermedad se vuelve aparente antes de gue termine
el primer afo de vida, y nunca hace su aparicidn
después del segundo afo. En =1 autismao, las
primeros afos de vida parece haber una incapacidad
para formar lazos afectivos, de lo cual resulta una
incapacidad para responder a estimulos. Casi
invariablemente se observa que los padres de estos
nifios son inteligentes ¥ présperos, a meEnudo
profesionales en buenas circusntancias econdmicas,
pero cbsesivamente precscupados con abstracciones de
naturaleza cientifica, literaria o artistica, la
vida familiar es de tipo frioc y formal, 1 nifo ha
recibido muy pocos mimos, abrazos, calor o carifo
genuine de sus padres. La conducta de la madre es
mecdnica y no le da la idea de amor gque &1
necesita.

Aunque el retraimients  extrems y la capacidad
limitada para responder a laos estimulos sugieren
que el nific autista es débil mental, habitualmente
se encuentra que tiene una potencialidad
intelectual promedic o incluso supericr. La




facial, puede ser sucia, y t?l vEE tEnsa,

ern  todos los  casos es ctablemente
inteligente. Los nifios autistas que haoinn suelan
tener un vocabulario extenss y  una sorprendents

meamoria para repetir palabras sin entenderlas.

Muchos de estos nifos continmdan trabajands en un
vacio emocional, v desde el punto de vista préctico
coma g1 fueran débiles mentales durante toda su
vida., Algunos de ellos gracias a una actitu
isiva y por medic de estimulacidn emocicnal, se
capacen de atender a las personas y de
Y devalver afecta. Fusden inclusao
ipar &n las actividades de su medic social,
a menudo siguen teniendo "Feculiaridades"

o

i
{

—

MECATLSM =S
=mo pueds desc
peEroepcidn social.,

primaric =n
comz wn trastorno de

P 1]
b

La psicdsis simbidtica & su ver es el padecimienta
mental gue no permite que 21 nific s persiva Como
un S22y ajena a su madre.

Las conductas delictivas se llevan a cabo en forma
defensiva mantener &1 equilibric logrando &
través ds urn cierto ajuste, pero sin resolver
el conflicto, pue e tratarse de Homicidia,
Homicidio por ddentificacidn emocional, Homicidio
en estado  psicédtico, Robo, Conductas delictivas
sexuales, Drogadiccidn, Suicidio y la Conducta del
dafo.

Las Disritmias comz el gran y pegusfc mal, san
ccacionados por la presencia del Yo en zonas
confusionales, debidos a tendencias simbidticas muy
intensas. "A causa de ellas el Yo no alcanza unx
organizacidn adecusda Y presenta NUmMEyosSas
detenciones en su desarrollo’ (180

El nifo debe entonces SupYresar =t sxledad,
desarientacidn y falta de identificacidn can

cualguiera de las conductas mencionadas.

(18)» Soifer Raguesl. Ob. cit. FPag 33




La familia también incide en los Trastornos del
Aprendizajs Escolar., Los problemas de aprendizaje
son incapacidades especificas en uno o mas de los
procesos psicoldgicos basicos implicados en el
entendimients o en el uscs del lenguajs hablado, o
escrito 1o cual pusds manifestarse en  si Dy
habilidad imperfecta para escuchar, pensar, hablar,
leer, escribir, deletrear o efectuar ca&lculos
matematicos.,

8. Alteraciones gue Afectan =1 Aprendizaje de la
Lectoescritura v =21 Caloulo:

£l Esguema Corporal:

Es la vrepresentacidn mental del prapic cuerpo,
representacidn gue =s badsica para gue SERamMIs Comd
somos ¥y de gue forma nuestro cuerps se relaciona
oo @l ambiente. Una persona gue o tenga bien

formada esta representacidn pueds tener prablemas
coinc: "Desovientacidn dervecha-izguievda, inmadure:z
de la respuestas posturales, dificultad de 1=z
funcidn gestaltica visomotora vy de la percepcidn
totalizadora (19D

Fercepocidn Visuaxl vy Auditiva:

Dadzs gue para aprender a lesy o escribir, las
personas necesitan distinguir grafémas y fonémas,
la percepcidn visual y auditiva, va a ser de mucha
importancia en el aprendizaje. Una persona  gue
tenga problemas oo la percepcidn visual le serd
dificil distinguir una lebtra de obtra semsjante. Al
igual =i tiene problemas auditivos le serd dificil
distinguir un sonido de otra.

Memoria Visual y Auditiva:r

Es importante ya que el individuo rnecesita poder
vecordar un graféma, uwn fondgma, o que cantidad
representa cierto ndmerc.

Lateralidad:
Las personas gue no tengan bien definida la derecha
de su izguierda van & presentar praoblemas de

(139 Finch., 8. M. Fundamentos de Psiuiatria Infantil
pag &5
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& necesaric para el apf“ndizaje
ritmo esta alterado puede separar
las lebtras gus forman una palabra.

Trastornos de Comunicacidn:
Una persona cuyas comprensidn del lerguaje no es la
gus deberia de ser segin su  edad, seguramente

tendrd dificultad de comprender lo gue lee, o para
realizar operaciones de c&loulod SR

La detecidén de los problemas de  aprendizaje, se
hard entonces al abservar varios de los sintomas
descritos anteriormente. i .

Disiexia:

Dificultad para 21 Caprendizaje de la
lectoescritura. La dislexia puede ser visual y
auditiva. Hay cuatro caracteristicas gue se
definen como esspecificas sn la dislexia.



~ La dificultad para leer persiste hasta en la edad
adulta.

- Los  ervares 8on de naturaleza peculiar Y
espaecifica.

- Existe LNa incidencia familiar de tipo
hereditaric.
- La dificultad e amoos i a también & la

interpretacidn de oifros simbaolos.

Erntre las causas de la dislexia podemos mEncionar:

Causas Fredisponentes:

— De orden neorolégico. fa causa de una lesidén en
el sistema nerviosao)

- Dg worigen linguistico. {relaciconada con algdan
problema del lenguaje

- De origen congénito. fpor herencial

- D& arden pesilcdgend. (trastornos de tipo
emacicnal )

Causas Coadyuvantes
El bilinguisma

!

Causas Determinantes
- Estrictamente ligada con el agprendizaje de la
lectura y escritura.

Disfongticos:
Omisiones, insercicones, o sustituciones fonéticas.

Discortograficos:
Confusiones ortograficas.

Alexia:s
Imposibilidad total para leer.

Agrafia:
Imposibilidad tatal para escribir.

Disgrafia:

Dificultad en el aprendizaje de la escritura, en
este rubro podemos observar: omisidn de letras,
silabas y palabras, confusidén de letras de sconidos
seme jantes, confusién de letras de formas
seme jantes, confusidn de letras de orientacién
simétrica, trasposicidn de letras y silabas,
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inversidn de letras, mezcla de letras vy silabas,
0 s o2 letras ¥ silabas, separaciones
incorrectas de letras vy silabas.

Discalcoulia:
(Ceguera Numérica) dificultad en el aprendizaje del
cédlcule, entre los  poblemas de  c&loulo podemos

mencionar: inversidn gspecular del namerc,
inversidn de NAME T D de m&s de L& cifra,
incapacidad para comprender MAY DT Y MENoT ,
dificultad para ascciar la nocidn de cantidad con
=l simbola visual P auditivo del FAME T S,
Dificwltad para realizar las cperacicones

matematicas.

i

rastornos del Habla:

Las dificultades para la aduisicidn del lenguaje,
corresponden & las llamadas fasias Fsicdgenas, ec
decir aguellas gque no corvesponden & una  Caussa
argdnica.

Tartamudez:

Forma de dislalia no infrecuente, la cual suele
exigir poco tratamiento, Sav transitoria [=
persistente, complica seriamante el ajuste del
nifo.

Ocurre generalmente que el rnifo maneja mas
pensamientos gue su  aparate vocal, la tartamude:z
aumenta cuando el nifo estd mas exitado. La

tartamudez mds complicada inicia casi siempre en
los afos preescolares.

"El enfoque terapéutico de la tartamudez se basa en

2 cosass

1. Se requieren medidas terapduticas, para aliviar
el conflicto emocicnal.

2., Tratamientc del habla para destruir las pautas
habituales ya adopatadas.” (200

Finch., S. M. Fundamentos de Psiguiatria Infantil.
Fag &9
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Antericormente mencicnamss  las dificultades que pueden
oresentarse en el aprendizaje, existiends, claro estd, muchas

mas de las descritas, sin embargo se destacaraon las més
frecusntes de abservar dentrvo de el wmedico en gue nos

desenvalvemos .

Como complements & lo antericr cabe mencionary gue para
minimizar algunos de los problemas de aprendiza je, es
necesaric gue la poblacidn educativa tenga conocoimisnto  de
los HAbitos de Estudic, y los beneficios gue se adguieren en
2l proceso ensefanza aprendizaje, cuando se logran establecer
dentro de la rutina de trabajo educativo.

E: Habitos de Estudia demos mencionar:

El ambiente material 2n = se estudia, es  muy
importante contar con luz divecta al leer, tener un espacic
( tinada para 21 trabajo {es deciryr una meEss o escritaric),
alejadz de las intervenciones que pusdan praovenir del
ambiente, ademas de una verntilaoidn adecuada a las
necesidades beneficiaran el proceso de estudico,

tado fisi ¥y h&bit figiocldgicos es un aspecto
muy importante de ftomar en cuenta, ya gue la salud desl
sstudiante es bdsica para wun buan desemnpefca académico

fagudeza visual, auditiva, suefox, alimentacidén etc). Es
recomendable gue los estudiantes controlen su pesa,  gue
ingieran alimentos nutritivas, cheguearse por un omédico &
cada cierto tiempo, evitar los desvelos frecuentes y el

cigarrilla o bebidas alcohdlicas, de esta forma se estard en
condicicones fisicas y mentales favarables.

Es necesaric gue el estudiante aprenda a distribuir su
tiempo de trabajo vy descansa adecuadamente, aprovechando al
miximo su tiempao libre en actividades provechasas.

Al planificar debidamente su tiempo. . tendré la
cportunidad de divertirvrse (ir al cine, teatro, leer novelas o
hacer deportes) y a la vez cumplir con sus responsabilidades
de estudioc en forma ordenada y sin presiones de tiempo. Es
recomendable que se realice un horaric de estudic, =n el cual
incluya las actividades del dia, tomands en cuenta gque hay
actividades prioritarias a las que se necesita brindarle un
e2spacio de tiempo mas amplia,



Existzn adem&s técnicas gue se utilizan para alcanzar el
cbjetive gue 2 el buen rendimiento académico, una de las mas
importantes es la Toma de Apuntes, para 1 cual se
recomienda: vealizar los apuntes con letra clara, al escuchar
una conferencia  no tratar de escribir  literalmente las
palabras del expositor, més bien captar las ideas principales
y excribirlas S palabras sancillas, Tuego redactar
ordenadamente las notas.

La Téocnica de la Lectura se adguiere a través de la
ejercitacidn, pra poseer una lectura que contribuya  al

trabajo escalar se necesita: Un buen ritma, un vocabulario
comprenslan adecuada de lo gue se estd leyendao,

=1 este rubro que SE subrayen ideas

se consulte el dicocionaric cuando exista alguna

2l sigrnificads d2 las palabras, se consulte el
indice, ; citas de pie de pigina =tc.  Adn mas, esta
técnica no se gueda hasta agui, =1 lectoar debe razaonar 1o
ledido, aceptar o rechazar las ideas del auwtor vy agregar u
amitiv 51 1o cres necesario.

La materia prima para ] sstudic s la disponibilidad e
interés gque se tenga hacia &l, existen otros factores que
facilitan dicho proceso como 1o son: la atencidn, la memoria,
la camprensidn, la retroalimentacidn, la actitud positiva, la
perseverancia y fuerza de vaoluntad.

El proceso ensefanza aprendizaje es comple jo,
intervienan muchos factores camo por ejempla: la familia, el
medic ambiente, el aspecto sociccultural, las  habitos vy
técnicas de estudic y las capacidades fisicas y mentales.

Fara comprendzsy la importancia de poseer las condiciones
normales fisicas para el aprendizaje, es necesario  que
estudiemos las discapacidades que alteran dicho procesao,
mencicnaremos entonces al Retraso Mental.

Fetraso Mental:

Se designa el términa de Retraso Mental a un
funciocnamients intelectual por debajo del promedic
vy gue s& manifiesta en problemas de adaptacidn.

For 21 Nivel de Cociente Intelectual:
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Fetraso Mental Fronmterizos

lo@as DevSonas oo este tipo de retraso puedan
compartaree de una forma casi normal, aunque  =e
veran afectadas en su aprendizaje y su adaptacidn.
Cociente intelectual entre 70 y un 84 en la escala
de Wechsler.

Fetrasc Mental Leve:

Fuedesn adguirie habilidades sociales Y de
comuanicacidn, v aprender 21 gunas Rabilidades
académicas hasta 68 grado, cuands se tienesn 18 afos
de edad. Cociente intelectusl entre 33 vy 6% en la

escala de Wechsler.

Fetraso Mental Modervado:

Fuede hablar Pl aprenday a comunicarse, pera
manifiesta poca conciencia social, puede avanzar en
habilidades académicas, : monivel de Z8 grado.
Cocienfe intelectual entre 40 ¥y 34 en la escala de
Wechslar

Fetraso Mental Grave:

Manifiesta poco desarrvrollo motor y capacidad minima
para hablar. Fusde adguirivr habitaos higiénicos
sencillas. Moz llega adguivir escritura. Cociente

3=

intelectual entre 23 y 3% &n sscala de Wechsler.

Fetraso Mental Frofundo:

Manifiesta una capacidad minima de funcicnamiento
sensoriomotriz.  Fuede ejecutar muy pocas
actividades de auto ayuda. No llega adqguirvir un
lenguaje. Cociente intelectual de menos de 24 en
la sscala de Wechsler.

For la época de Aparicidns

Causas Frenatales:
Algin dafo gue se presenta antes del nacimiento,
comz golpes o enfermedades padecidas por la madre.

Causas Ferinatales:

Dafs gue se produce durante el nacimienta,
inadecuada manipulacidén del nifo o dificultades en
el momento del parto.



Causas Fostnatales:
Algan dafo gue se produce despuds del nacimiento,
comz s=nfermedades, (meningitis).,

rubesala, citomegalaovivras, heyvpes,

Envenenamienta, que puede praducirce e
madicamentos mal administrados S EX-1=¥ Tl

alimentos &n mal estado eto.

ndrome Down, Mosaicismo Cromosdmico, eto.

Lesidn interna o Bxterna que puede rveduacir & un

nivel mas bajo cualguisr grado de inteligesncia.

1

Toah

rome de iemo Fetal:
rome causado alu g el alcoholismo maternao,
cialmente sobre sl feto.

[
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Fetraso Mental Socicoultural:
Llamado asi al reifrasc debido a una deprivacidn
psicoscocial o econdmica desventajosa.

Froblemas Fisicos:

En esta categoria se incluyen todos los problemas
gus inciden en gue la persona tenga un impedimento
para realizar cualguier actividad,.

Configuraciones Familiares Especiales:
Familia con Hijos Adoptivas:
Lo primero gue se trata, es que los padres hablen
con los niffcs sobre su origen, para que los nifas
o presenten confusidn como consecuencii.

|
Otro prablema considerable es el sentimiento de
culpa gue mansjan los  padres al  pensar en el
sufrimients que originardn en el nifo cuands sepa
la verdad.



—

U vercer problema identificado es la comstitucidn
psiquica diferentes entre los padres vy el nifo,

Matrimonios Separados:

Esta es wuna situacidn gue afecta a todos  los
miembros de la familia y de sobrvemansra & los
nifos, ya gue al ocurrirvr la separacidn cambia por
completo 21 sistema de vida de los nifas.

Cuando la separacidén se hace en forma ami o oal
menos aceptable puadean Mans jarse las
diferentes situaciones que & raiz se

originardn, por  ejemplor  tenencia de  los nifos,
asignacidn para alimsntos, visitas, nuevas
relaciones con  los  padres, vacaciones, fines de
semana sta. Al contrarico cuanda la aracidn toma
padres,

forma de lucha o contienda entre 1 3
mifos se ven sujetos a multiples emcocionses gue no
puseden solucionar Py =51 Mmismos, desembocandao
claramente en  su conducta, desarrallo fisico vy
emocianal .

Circunstancias Familiares Criticas:

En la convivencia familiar diarisz, ueden darse
acontecimientos que alteren el buen funciocnamisnto
2mocional del nifa, va qgque Causan un impacto

dramatico vy  pueden provocar  sintaomas  psiguic
entre ellas podemos enumerar:

- Fallecimienta de=l padre

— Fallecimiento de la madre

- Fallecimiento de los dos padres

- Fallecimiento de un hermanao

— Fallecimientas de cualguier otro familiar
- Intervenciones quirdrgicas

- Enferemadad prolongada e invalidante
- fAccidentes

- Enfermedad terminal

= Cambic de domicilic

- Migraciones

- Emigracicnes

— Quebranto econdmica

— Despido laboral

- Frisidén del padre = la madre



es

Come se sabe, despuds de la familia, la sscuel
la mas importante agencia de socializacidn del  nidao,
gscusla continda, integra y amplia la abra educativa de los
padres, ya que despuds de észtos, es la que ejerce la mayor
influencia en la ftrasmisidn de los valores y las tradicicnes
culturales., La importancia de la escusla, es  innegable,
ninguna otra institucidn ejerce en el nifo wuna influencia por
tantas horas y tantos afios, y por afadidura a una edad en gqus
2l niAc es moldeable, v s aquil donde precisamente &l nifc ss
le forma, no se le informa, sobre aspectos bédsicos que sevan
determinantss para su aprendizaje posterior.

W

Debido & que 23 la primera evperiencia que el nif
tieng con el murad exteriar diz una fnrma digamos
independiente, mered bastante atencidn. Inicia creandos una
nueva relacidn afectiva, esta ver con la maestra, que muchag

veces rvepite la relacidn madre hijo. Sin embargs algun
masstros son peErsSonas que tienen dificultades SO S
relaciones con los adultos, aliterados psiguicamente y o oo

dificultades =2n el plano afectivo, social y de tabajo.

La Formacidn de los  masstros por la tanta,
constibtuys un factor importante en la sscusla, esta formacidn
v pueds limitarse a la esxtrictamente profesiconal, =S alu]

D

ambign a la preparacidn pzicoldgica gues servird entre otras

cosas, para corregir  apbtitudes autoritarias, perjudiciales
para la nueva rvelacidn psicopedagégica. Fero no solo el
masstro pusde influir en el rendimiento y formacidn del nifc.
"El nific no progresa en la escusla por  carencias  innatas
salva alguna sxcepcidn, =1m poY Que fal=] ha adquirido
precedentemsnte las  estructuras, motivacianes cognitivas,

linguisticas y emocionales adecuadas para el aprendizaje"(21)

Orgénicamente podemos decir gue 1 funcionamiento
del sistema nerviosos central, permite asegurar gue 1ertns
trastornos de la caonducta Y el aprendizaje &si Co
alteraciones perceptuales, linguinsticas y de Cﬂﬂfdlndcldn
vigomotora en los nifdos, son signos neuraldégicos gue reflejan
una desorganizacidn en el funcionamiento del cerebro.

!

(217 Ajuriaguerra, J. de. Manual de Psiquiatriz Infantil.
pag. 100



El término disfuncidn cerebral ses rvrefiere a:

- Dafo o lesidn ‘

- Malformacidn

- Disfuncidén bioguimca

- Trastorno de la actividad biceléctrica cerebral

£l niflc como se ve, pusde presentar una servie de
dificultades debido a una gama de factores, mas no se debe

pasar por alteo la importancia del aspecto emoccicnal que es
crucial en la vida del nifio,

Un desarrocllo afectivo mxrmal, presupone un
ambiente familiar normal. Fecordemos que todo trastorno

familiar produce inseguridad. Fara investigar el entorno en
3 desenvuelve el nifc utilizamos terapias por medio
lems logramos identificar la dindmica familiar.

Entre las terapias utilizadas en la realizacidn del
EFS, se encusntran:

Terapia de Juego:

Se basa en el hecho de que los juegos son el medio

matural de autcewpresi4én del nifo, el juegs le

ocroporciona al nifAs la  oprtunidad para que &1

expresz sus sentimientos y problemas.

La terapia de juegos parece muy apropiada debido a
gue sus objetivos  son dotar al nifc  con una
sxperiencia positiva de crecimienta, que =1 adultao
presencie dichos Jusgos Y trate de ver el
trasfondo, servird de apoyo y conocimiento para los
padres.

En la terapia de juego se le da la libertad de
expresidn  al niflo, haciends que el nifc sienta una
atmésfera de seguridad al lado del terapeuta.
Caracteristicamente esta terapia acepta al nifo tal
como es, dejand: que el nific decida su ritmo a
trabajar y lo que desea expresar.

I'A continuacién se hace el enunciado de una guia que
s2gan AXLINE, sirve a los terapeutas no directivas.
1. El terapeuta debe desarrcllar relaciones de
calidad y amistosas con el nifo, lo mas pronto
posible.



2. El terapsuta acepta al nifoc exactamente tal y
SN S5,

3. EI terapeuta s2  muestra tolerante en la
relacidn con el nifio para gue ésts sienta la
libertad de poder BYpresarse.

4, El terapsuta permanece atento en toda la sesidn
para reconocer los sentimientos gue expresa el
rnifi.,

S. El1 terapsuta respeta la capacidad gue tiens el
nifdc para resalver sus problemas.

&. El terapeuta no trata de dirigir, 21 nific es el
qus va a la cabeza y el terapeuta le sigue.

T s El terapsuta no intenta apresurar la terapia,
debe darle el tilemp: necesario al nifo ya gue
25 un proceso gradual.
8. EIl terapeuta debe sdlo las
limitaciones neEcesarias. (220

Se deben mencicnar los materiales a utilizar en la
terapia, generalmente son medics provocadores de conductas,
las juguestes deben tener la cualidad de produciv un efecto de
expresidn en el nifo. Tomando en cusnta por supuesto las
necesidades de expresidén del nifc dependiendc de su sexs y su
edad.

Terapia Centrada en el Cliente:

Considera al individuo como eje primordial de la
terapia, se caracteriza pay la libertad de
expresidn que propicia, el paciente escoge que
camino desea recarrer durante su tratamiento,
sienda el fin Galtimo la resulucidn de los
prablemas. Todo dentro de una relacidn segura con
2l terapeuta. ’

]

Schasfer y 0’Caonnor. Manual de Terapia de Juego
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Terapia Familiar:

Eg innegable gue la personalidad del nifc se forma
diurants sus primervros afos, la maneva en gue aprends
a compovritarss dependerd también de la influencia
gque su familia haya ejercido sobre &1. For 1o
tanto la  terapia familiar trata de resclver los
problemas conduectuales del nifo, partiends de la
interaccidn entre &1 vy su familia.

Terapia de la Esalidad:

Enfatiza la conducta vy la realidad més gue la
interpretacidén subjetiva gue pudisra hacerce e
relacidn al aoroblems, asta terapi BE %
primsipalmen =1 cada persona es responsable
de sus sot y la forma como escoge actuar =28 €
2xclusiva vesponsabllidad.,

Terapia Cogrnoscitivas

Considera al paciente ST saluciconador de
problemas. La forma coma s trabaja es que el
paciente encusntre soluciones para los praoblemas de
su vida.

Fara el trabajo psicotepéutico  con nifios se utilizaron
también Modificadaores de Conducta, estudiando al inicic las
estimulos gue predisponian la  conducta  del nifiao  y sus
consecuencias.  La objstividad del andlisis de las conductas
2g de vital importancia. Fara llevar a cabo los cambios de
conducta propusstos en el tratamiesnto es necesaric que el
terapeuta maneje: - Los factores hereditarias

= Los factores biolégicos actuales
= Cémz se ha reforzado la conducta y
- Las condiciones ambientales

El tratamiento con modificadores de conducta, facilita
la adguisicidn de condusctas para remediar, aunque sea en
forma parcial la problemdtica por la gque atravieza en nifa.
El tratamiento consta de tres pascs importantes:

- Qrear nuevas conductas positivas

- Reforzar conductas aceptables, ya
existentes

= Suprimir conductas negativas

Las conductas se adquieren por medic de:
~ Reforzamients positiva
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- Moldeamisnto de conductas
- Reforzamiento negativo

- Imitacidn

Control de estimulos

Fara que existan cambios conductuales en los pacientes
muchas veoes es necesaric reducir ciertas conductas  que
resultan negativas, exiten varias teécnicas para la reduccidn
de conductas entve ellas:

- Extincidn: es decir suspender totalments
el estimulcs que produce la conducta no
deseada.

- Tiempo fusra del reforzamiento: cuando no
se puede extinguir el estimuls (aungque ya

s Cconozoal se saca al nifc de la
actividad hasta que €1 mismo indique que
ya estd listo para continuar 1o
interrumpids por alguna conducta
negativa.

- CTastigos - positivos consiste en la

aplicacidn de un estimulo punitive coma
consecusncia de una conducta, =1 objetivo
que se persiguse 2s la supresidén de la
conducta.

—~ Saciedad: se basa en la teocria de que
mucha frecuencia produce saciedad y
pierde su eficacia, consiste en saciar al
individuzs del estimuloc que le produce la
conducta negativa para hacerla
desaparecar.

Utilizando Modificadores de conducta  podemos  lagrar

cambios pasitives en los pacientes, mejorands sus conductas
bdsicas, conducta social, y académica.
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2.3

ORJETIVOS

Gieneral

2:2.1 Brindar atencidn psicolégica & pacient =
asisten & EDECRI, v ayuda psicopsdagdgica a CLiE
asisten al Aula Recurseo de la Escusla "Felipa Godmez",

cartamsnto (== Coban Alta
s, terapias, = instrumentos
= sta forma minimizar la

Jornada vespertinag, del e
Jerapaz, a traveés de téaonica
peicopedagiégicoes, tratando o
problemdtica de la poblacidn.

Especifi

Sub-programa de Servicio:

2538 Complementar las acciones pedagdaicas de 1la
escuela” Felipa Gdémez", jaornada Vespertina, evaluando y
brindando tratamients  a nifas gue asisten al Aula
Fecurso, para @mejorar su rendimiento académico en el
process ensefanza aprendizaje.

T Be 8 Atender a las padrss de las nifas del Aula

Feocurso, en forma individual cuands las civcunstancias
lo ameriten, para que participen activamente del proceso
de ensefanza de sus hijas.

2.3.4 Observar en &1 pragrama a niflcs referidos a
EDECRI, por problematica snociaonal y rindar @l
tratamiento psicoldgica necesaric.

a3

Z2.3+3 Mantener comunicacidén con los padres de los
nifics atendidos en EDECRI, informéndoles periddicamente
de sus progresos vy limitacicnes, para que apoyen a1
trabajo gue se realiza Y = la ver compartan
satisfaccicnes de los logros.

2.3.6 Fropiciar momentos de recreacidn por medic de
dindmicas o juegos dirigidss a padres de familia y
maestros, beneficiando asi la unidn de grupo.

Sub-programa de Docencia

23T Capacitar a estudiantes de magisteriao  con
respectes al desarvelle noarmal y ancrmal del nific de € a
1% afos, para que en su ejarcicia docente tengan una
base para identificar necesidades de aprendizaje en sus
alumnos.,

2.3.8 Contribuir a una relacién interpersonal mas
provechosa entre los estudiantes, por medic de charlas,
talleres y temas en comin que favorezcan la unién de
arupoc.,
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Fropiciar momentos de re :

merntal, a mestros Yy de la Escuela
ipa Gémez", jornada vesperting, concientizarlos
a importancia de ésta, y mejorar sus o

ecto a

sridiciones de

10 Complsmentar  las acciones del
2 "Felipa Gdmesz", Jornada

i besicos respechto & la psic

medico de ellos pevciban ma

esidades que puedan presentar SUE alumnas, Y

calaboren en el procesc de superacidn de dstos.

cE& QUE [

3.11 Determinar los habitos de estudic de los e
de <4to. magisteric del instituto "Emilio Fosalss Fonce”
por medico del cuestionaric de hdbitos.

Sub-programa de Investigacidn
= 5 jdvanss

Z2.3.12 HMaximizar las  hé&bitos de estudic  de los
estudiantes de 4toc. magisterio a través de brindarles la
rientacidn necesaria en cuanto a Téonic de Estudico,
promoviends de esta forma el rendimiesnto acadéEmico.

=

2.3.123 Establecsr una lista deg recomendaciones  gues
mejoren el rendimiento académico de los alumnos, las
cuales se estudiardn vy pondréan em practica.
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.4 METODOLGEIA DE ARORDAMIENTO:

raba id
15 de febr
tres grandes

Fara lograr los objstivos planteados
durante un pericdo de & meses, compvendidoe de
al & de agosto del presente afio, se proyectars
rubros de accidn, siendo estos:

Sub programa de Servicio

Sub programa de Docencia

Sub proagrama de Investigacidn.

2.4.1 Bub programa de Servicic

A& Nifos:
brindd informacidn arupas de maestros  de la
"Felipa Gémez" sobrea @] ; q BE
evaria a cabo durante el lapso de tismpo gus duraria

1
=1 EFS. Dicha informacidn versd sabre los problemas
MAS Comdnes que se Huedgn ancontrar dentro del aula, vy
; v forma de como veconocerlos a tiempo, antes de
Cjrles vuslvan mas  se) = ABdemas de ello ss les

indicd la forma cédmo refsrir a una nifa de su aula
regular al programa  de  Froblemas de Aprendizaje,
utilizandos para =1l una b ja de referencia vya
establecida, realizando ejercicices y ejemplificacionss
de su usao.
Se realizd una ocbssrvacidn a los grupos de 1o, a 3o.
primaria de la escuela Escusla "Felipa SGdmez", jornada
zgpertina, comentando Casos zspeciales CO las
maestras y resalviendo sus  dud das individuales con
respecto & las referencias. '
Se llevd & cabo la rvecepcidn de veferencias y se
procedid a la evaluacidn inicial de las nifaz, de esta
forma g ubicd su necesidad de aprendizajs y se le
agrupd con nifias que presentaran problemidtica igual o
parecida.
S2 elabord seguidamente un plan de tratamiento para
los diferentes grupos de trabajo.

A Fadres de Familia:

El trabajo gue se rvealizd con los padres de familia
fue en forma individual.

Se realizron entrevistas iniciales explzuandnles en
dicha oportunidad el trabajo que se estaria realizandao
con sus  hijas dentro del programa de Aula Fecursa,
ademas de ellos se solicité su colaboracidén para el
beneficio del proceso educative de las nifas.

Se les orientd en la forma com2 guiar a las nifas en
casa, para obtener una mejor respuesta de ellas.

En algunos casos se trabajd terapia individual a los
padres. ‘54
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A Maestros de Aula Regular:
Se le brindd arientacién del trabajo ue se sstaba
desarrallanda con las  alumnas vy se  les  indicd la
importancia de gque ellos complementaran estas acciones
dentro de  las  aulas regulares. e les entregd
informacidn escrita de apoys para gque reforzaran el
proceso en class,

A Facientes Con Problem&tica Psicolégica:
Dichos pacientes eran referi a la clinica
peicoldédgica por la trabajadaora social cle la

institucidn.
Al recibir la referencia el Depto. de trabajo soccial
darle al paciente una fecha para

procedia a

entrevista inicial con la psicédloga (epesistal.

Se tenia =1 primer contacto con el pacients v se
desarraollaba la entrevista inicial, can la cual se
abria el esupediente, (siempre y cuando no fusra de

reconsulital.,
Se brindaba el tratamiento psicoldgico dependiendo de
las necesidades de los individuos, utilizanda para
ellio terapias psicoclédgicas, e instrumentos como test
proyectivas. (figura humana, familia, &rbaol, cat)
madiante los cuales s identificaron indicadores
emxcicnales, elaborandoc un plan de tratamiento para
cada paciente segin sus necesidades.

2.4.2 Docencia:s
A Padres de Familia:
Sz les invitd a una reunidén en la cual se hicieron las
presentacicones necesarias, explicédndoles el trabajo
que en ese momento se realizaba con sus hijas, se
resalvieron dudas, ya que muchos padres desconocen las
nzcesidades de aprendizaje que presentan sus hijas. Se
les informé que es necesario mantener una constante
comunicacidn en beneficic del proceso de aprendizaje
de las nifas, y que por elloc se estarian realizanda
reunicn2s mensuales para infarmarles de los progrescs
y limitaciones de sus hijas. ’
Se les pidid que sugirieran temas de su interés para
ser tratados en dichas sesicnes. De ahi el listado de
temas que mas tarde fue desarrcllade con ellos.

A Maestros:

En la Escuela "Felipa Gémez", jornada vespertina, fue
desarrallads un plan de docencia con los masstros,
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2.4.3

: propicio el primer contacto con ellos brinddndol
infnrmwciﬁn general socbhre =21 trabajo gue se estaria
3 lando conjuntamente con su colabaracidn,

le indicd gue se estaria llevando a cabo reuni
mensuales en las cualss s2 estudiarian tema =
interés para el mejoramients de su labor docente.
Los masstros  realizavdn un listado de  temas, it
sles Tuervon organizados por orden de prioridades.

les  brindd  a los  masstros la oportunidad  de
conocer, y sxperimentar técnicas de aprendizaje gus
mejorarvaon su labor  en las aulas, ¥y por ends el
desenpefo académico de las alumnas.
Fara =1 desarvollo del sub pragrama de
para padres  Camo para mAEm+ruc} e
espacic fisico cles la a "Felipa mw"”y

~ -

Rrara la

I

utilizando un  aula prev11mpntn acomodads
realizacidn de laos talleres.

Implementaciones Tedrico Fracticas:

Esta se llevd a cabo a través de la Psicdloga de
EDECRI v las personas que desarrvollamos el EFS, surgld
de la necestdad de tener un espacic d2 tiempo en el
cual s2 resolvieran dudas, s ampliara alodn tema o
bien s comentaran los difersntes cazos, con &)l fin de
arientar profesionalmente 21 trabajo que se realizd.
Ademis de ello se revisd material psicométrico, se
ampliaron téonicas de abovdamiento, = tudiaron
diagndsticos diferenciales, Y B propusisran
tratamientos. :

Sz planificd uma vaszr por semana en un horaric de 10:30
a 13:00 horas. (los dias miércoles), suspendizndos las
reunicones solo en caso de actividades especiales en
las cuales nuestra participacidén era indispensable,

Sub Programa de Investigaciédn

FPara este proceso se selecciond 21 problema gue seria
causa de nuestre estudic, después de un mes de
estancia en lIa comunidad. Como metodologia de trabajo
se visitd el Institute Normal "Emilic Rosales Fonce
durante las visitas, se tuva la eportunidad: de
entrevistar al Director de la Institucién y conocer
las necesidades del establecimientao.



£l Director del Institut pidid colaboracidn
de alguna forma se les orientara a 1
magisteric 2n cuanto a su responsabilidad como futuvos
magstros vy & la necesidad de gue mejorarvan su
rendimiento académico, ya gque habian observado cisvbo
desinterés por parte de los Jovenes, que les
preccupaba.,

Se planificd conjuntamente con las autoridades que se
trabajaria "Los HabiIt de Estudic", se hicieron las
necesarios con et docentes que
peridos para la realizacidn del
ableciends fechas y haras en la cuales
2l trabajo.

Ze trabajd con los jdvenes  En sus  secciones
da S0 alumnos cada wuna) por pericdos de 59

ue
ez b,

Ja

sEcclones
minutas.
Se utilisz el Cuestiocpario de Habitos de Estudiog
para identificar las deficiencias en los habitos que
e jaban los estudiantes de dto. magisteric de dicho
institubta,
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CION DE RESULTADDS:
Sub Frograma de Servicias

En la Escusla de Educacidn Especial vy Centro de
Fehablitacidn Integra EDECRI, =ze atendiercn un total de
nusve pacientes gue pr ECEHtaan prablematica emocional,
los cuales fueron tratados a través de psicoterdpia
individual, de los s mencicnados anteviovrmente 2 de
ellas fusron refervidos para gue se continde con su
tratamiento, a la coordinacidn de EFS.

La evaluaacidn abtenida Y las entrevistas
izadas denoctan problemas emoccicnales genervalmente
oun trasfondo familiar, como por ejemplo:  padres
separados, madres solteras, madees de edad avanzada,
maltrato infantil y falta de comunicacidn. Can los
antariores datos se desarraollaron planes de tratamiento
coterapduticos individuales ademas de CYBAarSe
mpedlentes psicoldégicos para uada paciente, recabando
informacidn gue serd de utilidad para aguellos gue
continden en seguimiento.

Ern la Escusla "Felipa Gémez", jornada vespertina,
s atendid psicopedagdgicamente a nifias de 1o, a 3o,
primaria que presentaban problemas de aprendizajes
brindands dicho servicico a un total de Z€ nifas, las
cuales fueron divididas en tres grupos, dependiendo de
sus necesidades y atendiéndoles 3 veces por semana, en
un periods de tiempo comprendido entre las 45 y &0
minutos. &t

Con los padres de las niflas atenidas en Aula
Fecureo s logrd comunicacidn directa ‘can- el S0%Z de
ellos. Informdndoles scbre el trabajo realizado con
sus hijas y la forma como ellos podian contribuir a un
me jor desempefc académico de las alumnas.

A las maestras se les orientd scbre aspectos
importantes del plan psicopedagégico trabajado con las
nifas, hacienda sugerencias sobre  técnicas que
beneficirian el procesa de trabajo

A continuacidén se presentan los cuadros resumen
del Sub Frograma de Servicia.



CUADRO No. 1
Mes de febrero
N, Froblemdtica Tips de Atencidn
1 emocional individual
CUADRO No. 2
Mes de marzo
No Problema&tica Tipo de Atencién
2 emocional individual
13 aprendiza je grupal
CUADRO No. 3
Mes de abril
‘No Problematica Tipo de Atencién
6 emocional ‘itndividual
36 aprendizaje grupal
CUADRO No. 4
Mes de -mayo
No. Problematica Tipo de Atencién
8 emocional individual
36 aprendiza je I grupal




CUADRO No. S
Mes de junio

No. Problemdtica tipo de Atencidén
9 emocional individual
36 aprendizaje grupal

CUADRO No. 6
Mes de julio

No. Problematica Tipo de Atencién
) emocional individual
36 aprendizaje grupal
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3.1.2. Sub Programa de Docencia:

En cuanto a la docencia realizada se logré
trabajar con la Escuela de Padres, establecida en la
Escuela "Felipa Gémez", jornada vespertina,
conjuntamente con los padres de las niAas que asisten
al Aula Recurso, se planificé realizar las reuniones
una vez al mes, desarrolldndose durante el trasncurso
del EPS un total de 4 talleres vivenciales, contando
con un numero aproximado de 16 a 20 padres de familia.
Los temas que se trabajaron en las reuniones, surgieron
de los padres de las ninas, tratdndo puntos de interés
comun, todos con el fin de un mejor conocimiento y
comprensién de las necesidades de las nifRas, la forma
adecuada de dirigirlas, lograr una mejor convivencia
familiar y por ende en sus hijas, un desarrollo
emocional normal.

El trabajo con los maestros de la Escuela "Felipa
Gémez" consistié en talleres, en los cuales expusieron
sus necesidades con respecto a la labor docente que
realizan con sus alumnas, se les brindé orientacién
sobre los Problemas o Necesidades de Aprendizaje,
Ejericios de Habilitacién y Rehabilitacién de Areas
Basicas, Uso y Manejo del Material Didactico y
Relaciones Interpersonales.

Ademds se conté con la oportunidad de trabajar con
jévenes estudiantes del nivel diversificado atendiendo
los siguientes centros educativos:

- Colegio "La Inmaculada”: Se trabajé con 50 alumnas
del Sto. Magisterio, implementdndo sus conocimientos
sobre Educacién Especial e informandoles sobre los
diferetes programas que en EDECR! se trabajan.

- Colegio "Tecnolégico de Computacién”: Con alumnos de
4to. Bachillerato y 4%o. Peérito Contador, se
mane jaron Técnicas de Estudio.

= Instituto "Emilio Rosales Ponce”: Se evalud a los
alumnos sobre los Habitos de Estudio que manejan y la
influencia de la utilizacién de Teécnicas de Estudio
an sy rendimiento académico.

A continuacién .se presentan los cuadros resumen .de
las actividades del presente Sub Programa
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CUADRO No 7

Actividad

Participantes

Mes

Informacién
sobre el tema
necesidades de
aprendizaje

Presentacién
del programa
preventivo

Informacién
sobre EDECRI

Bienvenida a
los padres de
familia,
eleccién de
temas a tratar.

Necesidades de
aprendizaje II

Presentacién de
trabajo que se
realizara en
Aula Recurso

Utilizacién de
material
didactico

Presentacidén
del programa
de Aula Recurso

Técnicas de
estudio

10 maestros
200 alumnos de
4to magisterio

S0 alumnas
20 padres de
familia.

10 maestros

15 padres de
familia

10 maestros
17 padres de
familia

]
S0 estudiantes

marzo

marzo

mavrzo

mayo

mayo

junio

junio

junio




Actividad Participantes Mes
Ejercicios para 10 maestros junio
habilitar y
rehabilitar
areas basicas
Relaciones 14 padres de julio
entre padres e familia
hi jos.

La Educacidén 50 estudiantes julio
Especial
Relaciones 10 maestros julio

interpersonales




3.1.3. Sub Programa de Investigacién:

El tema de investigacién se realizé a raiz de la
solicitud del Director del Instituto "Emilio Rosales
Ponce", debido a la necesidad de buscar un mecanismo
para mejorar el rendimiento académico de los jévenes
que asisten al 4to. grado magisterio.

Se procedié a aplicar el cuestionario de Habitos de
Estudio, el cual brindéd varios indicadores sobre el
desconocimiento de las Técnicas de Estudio,
instrumentos indispensables para un buen rendimiento
académico.

A continuacién se exponen los cuadros resumen de
las actividades que se 1llevaron a cabo en el presente Sub
Programa:



CUADRO No. 8
Actividad No. de alumnos mes
Presentacién del 200 marzo
programa de
trabajo
Realizacién del Secc "A" abril
cuestionario de S1 alumnos
habitos de
estudio
Secec g junio
S5O0 alumnos
Secc P Julio

47 alumnos




3.2 ANALISIS DE RESULTADOS
3.2.1 SUB PROGRAMA DE SERVICIO

La atencién a la poblacién fue beneficiosa ya que se
brindé un sevicio profesional, de acuerdo a las necesidades
que se presentaron. Durante el desarrolloc del Ejercicio
Profesional Supervisado se encontraron ciertao tipo de
obstéculos que impidieron de alguna forma el alcance de
ciertos objetivos propuestos, por ejemplo ' la poca
participacién de 1los padres, ya gque en algunos casos los
padres o uno de ellos se negé a colaborar con el proceso
terapéutico, debido al desconocimiento del trabajo, ademas de
la falta de interés, ya que en todo momentoc se mantuvo una
posicién en la cual el padre de familia formaba parte
importatante y activa de las acciones a tomar.

Los logros obtenidos en el Aula Recurso de la escuela
"Felipa Gémez", jornada vespertina, fueron comprobados por
las maestras del aula regular, quienes observaron cambios
beneficiosos en las ninas que activaron en el programa de
problemas de aprendizaje.

El mecanismo de trabajo que se utilizé fue
satisfactorio, tanto para las niAas como para las maestras,
ya que sélo se ausentaban de su aula regular por un periodo
de tiempo determinado, incorpordndose luego a sus clases
regulares. Los resultados fueron evidentes, se logré nivelar
con su grupo al B80%Z de la poblacién atendida en el Aula
Recurso, quedandoc el otro 207 registrado para- ser atendido
por las nuevas epesistas el préximo alo, asegurandoc un buen
pronéstico, siempre Yy cuando sean atendidas en dicho
programa.

Se procedié ademds a levantar expedientes individuales,
en los cuales se acumulo informacién de las nidas en cuanto a
sus alcances y limitaciones.

Se contd con todo el apoyo del personal de la escuela

"Felipa Gémez" jornada vespertina, y el asesoramiento por
parte de la Direccién de EDECRI.
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3.2.2 SUB PROGRAMA DE DOCENCIA

Las docencias se llevaron a cabo satisfactoriamente, en
cuanto a participacién podemos mencionar que el grupo de
maestros de la Escuela "Felipa Gémez" fue el que mas
participd, se conté con poca participacién por parte de los
padres de las nifas que pertenecen al aula recurso, aunque se
insistié muchas veces en acercarlos a la escuela, con el fin
de conocerlos y que ellos se enterardn del trabajo que se

hacia con sus hijas.

Otro aspecto importante de la docencia consistié¢ en la
implementacién que las estudiantes epesistas recibimos por
parte del depatamento de psicologia de EDECRI, dicha
implementacién fue adecuada y provechosa, ya que se
profundizaron casos, se discutieron temas de interés comén y
se conté en todo momento con el asesoramiento de la Psicoléga
de la Institucidén .

Un logro importante consistié en 1la aceptacién de la
comunidad educativa hacia el programa docente gue desarrolla
EDECRI, dicho servicio fue solicitado por Instituciones que
anteriormente no contaban con dicho servicio profesional.

3.2.3 SUB PROGRAMA DE INVESTIGACION

La parte investigativa del trabajo que se realizdé
durante el Ejercicio Profesional Supervisado, nacié de las
necesidades que se presentaban en el Instituto "Emilio
Rosales Ponce", ya que se observé el bajo rendimiento de los
estudiantes de 4to. magisterio, atribuyendo dicho rendimiento
a la falta de Habitos de Estudio, y al desconocimiento de
técnicas especificas que les facilitaran el proceso. Se
procedié a aplicar el cuestionario de Habitos de Estudio, el
cual confirmé el poco conocimiento por parte de los alumnos
de las técnicas y 1la importancia de éstas para el buen
rendimiento escolar.

Un obstdculo significativo en dicho Sub Programa lo
constitutyé el factor tiempo y las actividades sociales y
culturales en las que participaron los estudiantes, ya que
aunque se realizé un cronograma que detallaban fechas, temas
y participantes no se cumplié a cabalidad, dificultando el
proceso y por aradidura los resultados esperados.



CAPITULO IV
CONCLUSIONES
SUB PROGRAMA DE SERVICIO

4.1

El servicio realizado en 1los diferentes campos de

accién, tuve un resultado satisfactorio y beneficioso
para la comunidad a la cual fue orientado el trabajo.

Se logrdé evaluar, detectar y sesarrollar planes
psicoterapéuticos a pacientes que presentaron
problemas emocionales, los cuales buscaron ayuda en
el departamento de psicologia de EDECRI

Se brindé orientacidén e informacién objetiva a los
padres de las nifnas que asistieron al Aula Recurso,
(aproximadamente se conté con la participacién del
507 de los padres) manteniendo una comunicacién
constante con ellos.

Se atendié a un grupol_dé 36 alumnas en el aula
recurso, brindandoles atencidén psicopedagégica a sus
necesidades de aprendizaje, . observando cambios

- significativos en su rendimiento escolar.

El Ejercicio Profesional Supervisado, se hace
necesario por la proyeccién social y credibilidad que
ha logrado establecer.

La colaboracién de la Direccién, personal docente,
y administrativo de EDECRI, fue valiosa para el buen
desempero del presente trabajo.

La aceptacién por parte de lta poblacién hacia el
trabajo que se desarrollé beneficidé y facilité el
alcance de los objetivos propuestos.

Sub programa de Docencia

El programa de docencia se desarrclld con el grupo de
maestros de Ta escuela “Felipa Gémez" jornada
vespertina, trabajando temas sugeridos por ellos
mismos, se obtuvo mucho apoyo y colaboracién por
parte de los maestros que expresaron la necesidad de
que se les implemente constantemente.



- El1 trabajo docente gque se realizé con algunos
de los padres fue productivo, logrando que se
interesaran por participar de la rehabilitacién
de sus hi jos

- Se cubrieron las necesidades docentes de tres
establecimientos educativos, que confiaron en el
programa, para resolver los problemas que se les
presentaban, este es un indicador que el trabajo
estd siendo reconocido y valorado.

Sub programa de Investigacién

— Durante la realizacién de la investigacién se
evidencié el desconocimiento de Habitos de
Estudio, de los alumnos de 4to magisterio del
instituto "Emilio Rosales Ponce"

- Los jévenes de 4to magisterio del Instituto
"Emilio Rosales Ponce”, no utilizan técnicas de
Estudio, por lo que su rendimiento académico se
se ve perjudicado.

- El desconocimiento de las Técnicas de Estudio,
incide directamente en el proceso de ensefranza
aprendizaje, siendo el resul tado un ba jo
rendimiento académico.
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RECOMENDACIONES:
Sub Programa de Servicio:

A la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la Universidad
de San Carlos de Guatemala:

- E1l Departamento de Ejercicio Profesional Supervisado
de la Escuela de Ciencias Psicolégicas, debe seguir
dandc apoyo &a EDECRI, a través de sus Estudiantes
Epesistas, para continuar brindando un servicio
profesional al municipio de Coban, Alta Verapaz.

- Seleccionar al Estudiante Epesista que serd designado
para realizar su prdctica profesional en EDECRI,
informdndole de las caracteristicas . de la
Institucién, poblacién y requisitos personales que se
necesitan cubrir, para que la realizacién del EPS,
sea una experiencia enriquecedora tanto .a nivel
profesional como personal.. ) '

- Ampliar las oportunidades para que mas estudiantes
tengan acceso a realizar.poa;préctigﬁ supervisada
en dreas donde se tenga contacto directo con la
realidad nacional, de - ,-esta’ forma _-desarrollar
sensibilidad'y conciencia ‘social . en los futuros
profesionales de la psicologia. - .

- Contar con visitas mensuales al éreé-en ta cual se
realiza el EPS, por parte de 1la supervisién del
Ejercicio Profesional.

- Elaborar desde el inicio del EPS, un cronograma de
actividades, en el cual participen supervisores
(tanto de la Escuela de Psicologia, como de la
Institucién donde se realiza 1a‘pré¢ti§§ profesional)
y estudiantes, vya‘ que es beneficioso mantener una
comunicacién estrecha para el mejor desenvolvimiento
de las actividades.

A la Escuela de Educacién Especial y Centro de
Rehabilitacién Integral EDECRI:

— Brindarle el seguimiento necesario a los casos de
pacientes que fueron recomendados.
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- Buscar el mecanismo para acercar a los padres de
familia que se muestran renuentes a colaborar con el
proceso psicoterapéutico de sus hi jos.

- Involucrar al madximo a los padres de familia, ya que
su participacién es wun pilar fundamental para el
tratamiento de los nifos que activaron en los
programas trabajados.

- Continuar trabajando <con los maestros del Aula
Regular, ya que son un agente importante para que se
realicen cambios significativos en los niRos que
pertenecen al Aula Recurso.

- Crear un programa que tenga como objetivo brindar
orientacién psicolégica a los maestros que lo
soliciten, ya que no se cuenta con un periodo
destinado a la atencién de los problemas personales,
que muchas veces inciden en su desempe’o laboral.

Sub Programa de Docencias

- Incrementar talleres sobre la salud mental,
orientados no sélo a la poblacién educativa del
municipio, involucrando también al sector laboral y
deportivo. . :

.= Ampliar las docencias en 1los centros educativos,
extendiendo el servicio a establecimientos que lo

soliciten. . ot A S

.= Dar a conocer a la poblacién cobanera.el trabajo que

se realiza en las docencias, para que la comunidad

conozca del servicio y pueda tener acceso a él.

- Continuar con las implementaciones tedérico. practicas
hacia los psicélogos epesistas, ya que representan un
apoyo directo y una asesoria constante en el
desarrollo del EPS. ' )

Sub Programa de Investigacién.

- Contar con el apoyo del Departamento de Orientacién
Escolar del Instituto "Emilio Rosales Ponce" para que



se realice un programa en el cual se implemente a los
Jjévenes estudiantes sobre las diferentes técnicas de
estudio.

Apoyar al estudiante con la orientacién continua de
un psicélogo de planta o bien un orientador escolar,
que detecte sus necesidades y tenga la oportunidad de
trabajar en planes preventivos en lugar de
remediales.
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