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Señorita Estudiante
SHlRA WALESKA DE LEON SOTO
Escuela de Ciencias Psicológicas
Edificio
Señorita Estudiante
Para su conocimiento y efectos cone í.gufent.ea,transcribo a usted el Punto
VIGESIMO OCTAVO (280.) del Acta TREINTA Y OCHO NOVENTA Y CINCO (38-95) de
Consejo Directivo, de fecha 25 del mes en curso, que copiado literalmente
dice:
"VIGESIMQ OCTAVO: El Conee.io Directivo conoce el expediente que contiene el
Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISAOO -EPS, titulado: "ATENCION
PSICXJIDGICA A NIÑOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE QUE ASISTEN AL AUlA RECURSO
DE lA ESCUElA "FELIPA GOtlEZ"Y A NItilOSCON PROBLEMAS EtiJCIONALESREFERlOOS
POR EDECRI", de la carrera de LICENCIATURA EN PSICOLQGIA, realizado por:
SHIRA WALESKA DE LEON soro CARNET No _88-13522
El presente trabajo fue supervisado por la Licenciada Alba Gloria Morales
Castellanos y revisado por el Licenciado Erick Amílcar Gudiel Corzantes.
Después de conocido el expediente, Consejo Directivo AU'JURIZAlA IHPRESION
del mismo para los trámites correspondientes de graduación, los que deberán
estar de acuerdo con el Instructivo para elaborar Investigación o Tesis, con
fines de graduación profesional, en lo que sea aplicable."
Atentamente,

/Lillian
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Universidad .;e ~~n ~":ji
Ese. CIEN\../A$ P~.;"" " J

Señores Miembros
Consejo Directivo
Escuela de Ciencias Psicológicas
Edificio

Respetables Miembros:

Hago de su conocimiento que la Licenciada Alba Gloria Morales
Castellanos, procedió a la asesoría y supervisión del Informe Final
del Ej ercicio Profesional Supervisado, de la estudiante SHIRA WALESKA
DE LEON SOTO, carnet No. 8813522, denominado " ATENCION PSICOLOGICA
A NIÑOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE QUE ASISTEN AL AULA RECURSO DE
LA ESCUELA "FELIPA GOMEZ " Y A NIÑOS CON PROBLEMAS EMOCIONALES
REFERIDOS POR EDECRI ".

Así mismo dejar constancia que el suscrito realizó la revisión
respectiva.

Agradeceré continuar con los trámites correspondientes.

Atentamente,

" ID lY:.-ENSEÑ:iIDA~WQS "

c.c. archivo

dg.
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Señores Miembros
Consejo Directivo
Escuela de Ciencias Psicológicas
Edificio
Respetables Miembros:

Atentamente, informo que he revisado el Informe Final del
Ejercicio Profesional Supervisado, de la estudiante SHIRA WALESKA DE
LEON SOTO , con número de carnet 8813522, denominado " ATENCION
PSICOLOGICA A NIÑOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE QUE ASISTEN AL AULA
RECURSO DE LA ESCUELA n FELIPA GOMEZ n Y A NIÑOS CON PROBLEMAS
EMOCIONALES REFERIDOS POR EDECRI n.

El trabaj o en menca on , cumple con -los-·requisitos exigidos
por el Departamento, por lo que, emito dictamen de APROBACION.

Atentamente,

11 ID Y ENSEÑAD A TODOS 11

c.c. archivo
dg.
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Licenciado
Erick Gudiel Corzantes
Escuela de Ciencias Psicológicas
Edificio

Señor Coordinador:

Ne permito informar le que he ejecutado la asesoría y
supervis10n del Informe Final del Ejercicio Profesional Supervisado
de la estudiante SHIRA WALESKA DE LEON SOTO, carnet No. 8813522,
denominado " ATENCION PSICOLOGICA A NIÑOS CON PROBLEMASDE APRENDIZAJE
QUE ASISTEN AL AULA RECURSO DE LA ESCUELA " FELIPA GOMEZ " Y A NIÑOS
CONPROBLEMASEMOCIONALESREFERIDOS POR EDECRI ".

El trabajo referido, cumple con los requisitos establecidos
por el Departamento, por 10 que, emito dictamen de APROBACION.

Se despide de ustedes, respetuosamente,

11 ID 11.

Licenciada Alb Castellanos
JSFSOU"~VISORA

c.c. archivo

dg.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
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DE APROBACIONREALIZACIONPROYECTODE
EJERCICIO PROFESIONAL supERVISADO
20 de julio de 1995

Señorita Estudiante
SHlRA WUALESKADE LEaN
Escuela de Ciencias Psicológicas
Edificio

Señorita Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted
el Punto VIGESIMO SEGUNDO(220.) del Acta VEINTIUNO NOVENTAY
CINCO (21-95) de Conseja Directivo, de fecha 13 del mes en
curso, que copiado literalmente dice:

"VIGESIMO SEGUNlX): El Consejo Directivo conoce el expediente
que contiene el proyecto de EJERCICIO PROFESIONALSUPERVISADO
(E. P. S. ), denominado: "ATENCIONPSICOLOGIAA NI~OS CONPROBLEMAS
DE APRENDIZAJEQUEASISTEN AL AULARECURSODE LA ESCUELA"FELIPA
GOMEZ" y A NI~OS CON PROBLEMASEMOCIONALESREFERIDOS POR
EDECRI", de la Carrera de Licenciatura en Psicología, presentado
por:

SHIRA WUALESKADE LEON CARNETNo.88-13522

Dicho proyecto se desarrollará en la Ciudad de Cobán, Alta
Verapaz, ubicándose a la Licenciada Nohemy Leal de Stowlinski,
como la persona que ejercerá funciones de supervisión por la
parte requiriente y a la Licenciada Alba Gloria Morales
Castellanos por parte de esta Unidad Académica.

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia
satisface los requisitos metodológicos, resuelve APROBARSU
REALIZACIONen el período comprendido del 6 de febrero al cuatro
de agosto de 1995."- - - -

Atentamente,
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SINTESIS DESCRIPTIVA

El objetivo principal del presente trabajo es dar a
conocer las metas alcanzadas durante la realizaci6n del
Ejercicio Profesional Supervisado, que fue desarrollado en el
municipio de Cobán departamento de Alta Verapaz, durante el
período de tiempo comprendido de febrero a julio de 1,995.

Durante el EPS se
Psicológica a Niñas con Problemas
al Aula Recurso de la Escuela
vespertina, y a pacientes con
referidos por EDECRI".

desarrolló "La atención
de Aprendizaje que asisten

Fel i pa Gómez", jornada
Problemas Emocionales'

~l tr~b~Jo desempeñado se dividió en sub programas
siendo estos: Sub programa de Docencia

Sub programa de Servicio
Sub programa de Investigación.

Cada uno de los cuales destinados a llegar a la población en
forma productiva, cubriendo así sus necesidades.

El presente.informe está organizado sistemáticamen-
te, se divide en cuatro capítulos de la siguiente forma:

Capítulo I Antecedentes, tanto de la
población como de la Institución requiriente.

Cap~tulo 11: Planteamiento de los problemas
psicológicos, abordamiento científico de las bases teórico
metodológicas, objetivos y metodología.

Capítulo III:Presentación de resultados por ca-
da sub programa, análisis de resultados por sub pro~.m ••

Capitulo l-V: Conclusiones y ••ecOIIIendacione--.

Al da.. lectura ·DI informe es importante hacer
énfasis que en él se 'plasman las e)(p~riencias y el
aprendizaje que se llegó a adquirir a través de la
realización del EPS, así mismo la satisfacción de representar
a la Universidad de San Carlos de Guatemala, a través de la
Escuela de Ciencias Psicológicas, brindando. un servicio
profesional al municipio de CobAn.

1





INTRODUCCION y JUSTIFICACION

En cualquier sociedad, sin importar que sea desarrollada
o sub desarrollada, lo más importante son las personas.

A Través del tiempo el hombre ha buscado como fin último
su bienestar, dándole énfasis al bienestar económico, dejando
por un lado un aspecto sumamente importante como lo es el
bienestar emocional.

La familia como parte fundamental de la sociedad
desempeña un papel sumamente importante en la adquisición del
equilibrio emocional, ya que dependiendo de los roles que
cada uno de sus miembros vive dentro de ella, así se
de se rrc lLa r á l'.lego en el ámbito social. Los hijOS al igual
que los padres, viven emociones y sentimientos en el círculo
fami 1iar, y cuando éstas no son adecuadas, se da n los
diferentes conflictos, tales como problemas de a pre nd i za j e ,
conductuales o bien problemas emocionales.

Comúnmente se puede observar la indiferencia de los
padres con respecto a su verdadero rol dentro de la familia,
dejando a la escuela, por ejemplo, la total responsabilidad
en el proceso de enseñanza aprendizaje de los niños, de allí
que se escucha decir a los maestros que hay poca colaboración
por parte de los padres. Los maestros que comprenden la
necesi dad de trabajar conjunt~mente con los padres para el
beneficio de los niños, hacen innumerables esfuerzos por
tratar de acercar los a la e s cue la y hacer que participen en
forma activa de la educación de los niños, muchos de o!;:;t~5
esfuerzos se ven frustrados debido a diferentes
circunstancias lo pueden ser: El Horario de trabajO, las
responsabilidades del hogar, y la creencia que la escuela es
la única encargada de formar e informar a los niños, cuando
gran parte de esta responsabilidad depende del hogar.

El vivir el una sociedad convulsionada, atrapada por
problemas de tipo económico, político y social impide que las
personas¡ piensen en la psicología como una ayuda a sus
problemas, en nuestro medio un bajo porcentaje de personas
tiene acceso a un servicio psicológico profesional.



Aún más
se dediquen
comunidad.

difícil resultaría
a colaborar con el

mencionar instituciones que
bienestar integral de la

EDECRI, nace por iniciativa de un grupo de padres de
familia emprendedores, con gran sentido de responsabilidad
y amor por sus hijos discapacitados, dicho grupo de padres
V1Ó la necesidad de cuidado y atención para sus hijos
especiales y la importancia de que dicha atención y cuidado
se diera dentro de la comunidad, sin tener que alejar al niño
de su familia. Estas personas se organizaron de tal forma,
que ellos mismos buscaron y encontraron como facilitar este
servicio a sus hijOS.

EDECRI, es una de esas pocas Instituciones (si no es que
la únlca a nivel nacional) que brinda un servicio íntegral de
calidad profesional a personas que acuden a ella, en busca de
soluciones a sus conflictos. Cabe mencionar además que
cuent \ con una serie de programas que tiene como objetivo
primor dial mejorar las condiciones de vida de las personas
que los integran.

Desde sus inicios la Escuela de Educación Especial
obs e r v ó la importancia de crear un programa psicológico de
apoyo a los pr ob1emas de 1a comun i dad. Es en di cho programa
donde los Estudiantes Epesistas de la Universidad de San
Car l os de Guatemala, participan activamente, trabajando en
forma directa con la población afectada, beneficiando las
condiciones de vida de los individuos inmersos en alguna
problemática de tipo emocional.

A través de la oportunidad que EDECRI brindó para la
realización del EPS, se pudieron conocer y tener contacto
directo con las necesidades reales de una comunidad, además
d!?03pquir4.r una experiencia enriquecedora en las ramas de la
psicología clínica, educativa, laboral y social .

.••.~... EDECRI ha extendido sus servicios al áreaPi1sopedagógica, apoyando a la comunidad estudiantil con las
Aulas Recurso, que se encuentran ubicadas en algunas escuelas
del municipio. En la Escuela "Felipa Gómez" se encuentra
ubicada.un Aula Recurso, dicho programa tiene como objetivo
prImordIal, a través de personal especializado, (Psicóloga,
Educadora EspecIal y Terapista del Lenguaje) brindar un
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tratamiento a ni~as con problemas emocionales y problemas de
ap'r~endiz¿ijef beneficiando a las ni?;as, ·:;ti ma.!?E!st\'"o del (4ula
Regular, a la familia y por consecuencia a la comunidad.

Además SE' tu·o·/o la opo'I,·tunidac:l de trc.ib¿;\.ja'( con jóvenes
d":?l .r i vo l d i v e r ss i f Lcedo, atendiendo un p·rOI~~·r·arn(3. pr eve rrc í vo ya
establecido por J~ 7~3~ituci6n.

El pr"esente i n f o rme r eune ,} ; "'T ,',: '.C',: j ,,,n de las
diferentes act iv í dades r ea Lí zade s en 105 ~;ub '<o:. -, de
Servicio, Docencia e InvestigacU,n y pr e te ride. que
t,)me una idea geneyal sCtbre las caracteristicas~
v í v e oc í ae de la e>';pe'(iencia s a t i s f s...ct or ia que
realizar el Ejercicio Profesional Supervisado en el
de Cobán, departamento de Alta Verapaz.

5
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,"d\lTECEDENTES
1.1 De la Población:

El departamento de ¡:ll ta
parte norte d? 12 R~p0blica de
~~.)Y"CI:·:'~ii"t¡.:·.\;·::~~, .-./:-: G'I (,8'::'. km.:2 lo

W:(api~Z se localiza E:'n l a
Guatemala, su extensión
que compr e ride el 8i: del

Territorio Nacional.

Cobán lugar de ejecucuci6n del EF'S, es uno de 1':'5
municipios y cabecera del departamento de Alta Verapaz,
'ITiene u ns e>~tens-¡.ión de 2,132 km.:?)' y St:~ en(:uent'r-¿~ a 1,320
met'("os df2 E\ltu'ra fic,br e el nivel del maY' 11 (1) .. Está formado
por quince municipios los cuales son: Cahabón, G~bán, Chahal,
Ctlisec, Fray Baytolomé de las Casas, Lanquin, Panzas, San
Cristobal Verapaz, Senahú, Tactic, Tamahú y Tucurú.

L..0'. c í u da d de Cobán fue fundada por Fray Bartc.lc.mé
d,;? le,5 Ca~".2.S, la eb i moLoq í a del nombre de Cobán es: coa "Hija.
Consentid.:?1I y BAAM qLt,e qu í e r e decir "Bá Ls amo, F.:em.edio ':1
CI_lrC\", c í c n.x c íuda d fue :l?!T!.7.dé'. así pOY' sus p r í mer os
habitantes que fueron 1()5 Q'eq,:hi.es.

La feria del municipio de Cobán se celebra del 1 al
f.. de ago:5to, siendo su SantcL. F'atronc, Santo Domingo Q-e GÚzman.
Durante la fer"ia se obsel'van ·b.ailes f ol kl ór Lcoa de hermc,sc,

_ colorido, celebraciones religiosas que impresionan por su
solemnidad y el gran respeto que le prQfesan tanto indigenas
c omo Ls d í nos , además de el1c. no faltan los eventos
deportivos, cívicos y sociales.

La calida.d de la tier·,..a de'l municipio es arenosa,
a r c i Ll os a , lo-s suelo:.s s.:.n hete;'c'génec.s sobre piedra cel t za ,
Cob á n se ca r ec t e r í ze por sus o í ve r scs ','ic,s y lagunas, entre
Los rí,:,s podernos me nc í c.ne.r el ríe. Ch ixoy , Cahab.~n y Chio,
entre sus lagurras ~as más corioc í dae so:>n las llamadas
Pet'enJ: i t.:. y L~hua .•

(1) Plan de Desarr.:,ll.:. Departamen-tal 1':;'86-1':,,:;'0
Coban ALta Verapaz pag 10-11
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En cU2nto a su flora y fauna podemos mencionar que
Cobán es una ciudad reconocida y admirada por sus riquezas e-
co!6gicas, aunque cabe decir que la caza y tala inmoderada y
descontrolada, están alterando significativamente la vida
na~ural del municipio, incidiendo notablemente en un
descontrol climático que puede fácilmente ser observado.

" Poblec i on a Lernerit e el municipio de Cobán se divide
de la siguiente forma:

Hornbr es , .... 10 •••••• """" •••• " •• " •• "" u " •••• " •••••• '" 37, E..,:,.17
MU.jeyes" ..".....•_ " "........•........39,593
Tot a l ".." " CI •••••••••••••• 10 •• 77 ,2':~(l

p,:, ,.. E da des:
O-E. ar.c's......•..•................. 1'3,14'3
7-'3 al':c's.•........•................ 6,613
1()-12 a-ñcls .•.......... " ., " 5,b()()
13-17 al':os•...••...••.............. 7,60'3
18 aRos en adelante .••.•.•.•.•••••. 38,26'3
Tot a I ••..•....•.•• ~••••.•...•••••.. 77,240

G r L:.pJ:! Et ni CCI:

1nd:.9'?f1a ••••••••••••••••••••••••••• 62,220
Ne1 indíg.ena •......................•.. " 15,020·
Tot a l ••••••••.•••.•••••.•.•..••••.• 77,240

La pob l e c í on
de 21,4'37 personas,
renglones más fuertes,
cár-damclml:I.1I (2)

ecc'n'~'mi.:amente a c t i v a es de u n total
dedi e adas a 1 come'!,e i ';:.,,...."'s'ieridc,1c.s
el cultivo y exportación del café y el

Un aspecto que merece atención es el sector salud,
ya que cuenta cori niveles ba.j':¡sde aten.:i~.n y op e re c i ón , el
a·:':e';;c·de la pob La c í ó n a éSct.:.sservicic.s es 'r"est'ringidc'y
event'.lal.

Estadísticamente s·Ho er 45% de la pob le c í ón
dep~,..tamental tiene ac':eso al servicio· salud, y la r e lac íó n
médic.:, habitantes, es de 1 médico p.:.r6,500 fla,bit,antesr

(2) Flan de Oesarr.::.llo Departamental
CobAn Al ta Verapaz 1,':;86 - 1, ':;':;0 pág. 17
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~.;iendo lo y"ecomendable por 1,500 habitantes .. L,3 ¿itención
médica es diferencial,! be.neficiando a la pob lac i ón ur bena
sobre la rural; el principal énfasis del sector está dado por
la medicina curativa sobre la preventiva.

Se puede decir que en el departamento no existe una
implementación racional de los servicios de salud, ya que la
infraestructura en cuanto a número de establecimientos y
ub ice c í ón en los diferentes niveles de se,"vi,:io:ono siempre
guarda ,elación con el vo l úrne n de distribución de la
población a atender.

Si hablamos de educación podemos mencionar qt..le la
Supervisi.!.n de Educaci6n F:egic.nal realiza pY'ogramas d.e
alfabetiza.:i.!,n¡ la a cb i-vi da d de alfabetizaci.!.n bi1ingue se
efectúa a través de CONALFA, con la participación de la
Municipaliétad. Existen en la .:abecera dep.,u'tamental de C.:.bán
23,085 alfabetas y 54,155 analfabetas.

(:,;:.n r e spe c t.:. a 1a. eeh.l.:a.:-.i'-.n de.l n ive 1 pre p.•..ima·rí o
ei'l1,385 f!..leatendidc. un 25~,6% de niP;'oscompr errd í dc-e entre
1-0:"'-,>- 4 y 6 ar.'.:.s o. La ~dt.\,:·a.:í .!./i pr í ma r ia un 3a~.3r.

De Los .i.!.venesentre 15 y 1'3'~.ñüs" solam.ente el
'3.2% asistía a la es.:'.tela.

C<:<bán cLre-nt.a con 6 escuelas de p á rvu Lo a , 64
escuelas primar Las, 2 institutos de educación básica, 2
institut<:<s de educaci6n media, 4 estáblecimientos privad<:<s de
educacióN básica y vaYl<:<s colegios de educación primaria.

Las carreras a nivel me d í o sc.n: Périto:o Cc.n"tad<:<r,.
Secretariadc. Bi11ngue, Magisterio:. Pre pr í me r í o y Primario,
Enfermería y Bachillerato.

En..Cc.bán- s.e encuentra además la Es.:uela de-
Edu ca c í ón Espe.:ial y Centre. de Rehabilitaci.!.n Integral
EDECRI, Programa de Educación Bilingue, y la Escuela de
F<:<rmación Agríco:ola, todas c<:<ntribuyendo:oa reducir el
aria 1fabet ismc••

"La EducacióA Superior es cubierta por el Centro
Universitari<:< del No:orte (CUNOR), de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, ofreciendc< las carreras de Trabajo
Social, Zootécnia, Agron<:<mia, Geologia, Inglés y Q'eqchi" (3)--------------~~.--~_.-



Cobán cuenta con servicios Médicos, de
Odontologia, Ingenieria, Arquitectura,
Contadores, Secretarias, Maestros,
Fisioterapistas, Trabajadores Sociales,
Educadoras Especiales y Terapistas del Lenguaje.

AbogacíaJ

Veterinai'"ia,
Enfermeras,
F'sicólc'gos,

Cuenta con 9 agencias bancarias privadas y
estata.les, así c orno di feY'entes cooperat i \/as, dependiendo de
necesidades de las diferentes agrupaciones que las integran,
siendo las más com0nes las de producción, consumo y vivienda.

Dentro de las diferentes actividades sobresalen las
'(21 iglOS2iS, depo'rtivas, e s t nd i a nt i. les, labo'rales"
p.?¡-·ti.cipan sin d i e t i nc íóri de g'¡rupos étnicos
h", •.bitantes. Sin embar90 hay actividades en las
pa~ticipaciÓn se restringe al grupo indigena por
ccs tumbr í a t a s .

en lc:tS que
todos los

cuale~j la
aspecto:os

En el depart¿uTlentc. de Cobán
re:igiones, siendo la mas importante la

se practican varias
religión católica.(4)

Entre las Orcanizaciones e Instituciones
Gube·(namentales y F'r.ivada~ qllB· fune íorian en el depa·(tamentc.
están las Administrativas, Politicasy con Fines Especifices
como GobernaciÓn Departamental, Supervisión Departamental de
Educación, Dirección ·Genera} de Sos~ue y Vida Silvestre,
In-;;1;i tllt.:.Nac i on-sI de r·(ansfeol'"ma,:ié.n Agra-r i s , Hospi tal
Nac íorve l "Hellen Lc.ssi de Lallgerud", Cen-tt-.:.de- Salud, Centr~
de Des.arroll.:. Pllral, Q.b·,·asF'úbli.:as; Guardia de Hsc iarida ,
Institut.:.·óe Segu,-idad 5,:••:ial, Ban.:ós del Sis·tema, Sociedad
de Benefi.:en.:iCl, C.:.¡;;ité Na c Lorra I de Alfabetiza.:i6n.
As·:.•c í ac í én de Banda de OFl<:e Met~·.;;.s-=-AF:BOM- ,.l3rllpos Se.:.ut,
As.:.·:ia.:i.!.nde 1'1éó.i.:.:.sy Ab.:.gad.:.s,Ascu:ia.:ión de Q.jünt.!.log':'s.
También e~;isten .:.:,,:.per-ativ.3sde ahorre., c r é d í t o y corrsumo ,
como agrupación de Gremi.:.s y Sindicatos, entre los cuales se
puede me nc í orie r al Gremi.:. Magisterial, Sindieate. 1'11,lni.:ipal,
Sindi.:atü de Salud y' v é r ío s comités, .. eobservándose que
aproximadamente el 50% de ellos ha están l~galizados.

El aspectc •• :ultural ec.bane¡ro es multifasético,
existen grLlp':'S de teatrc., grllp,:,s f olk l ó v í ccs , expos í c í one s
ornamentales, entre las que sobresalen las f amos as
exposiciünes de orquideas.

(4) Documento Consejo de Desarrollo.
Cobán Alta Verapaz, páq. 9

10



El !3·:.bierno
administrativamente pOr
por el voto popular, y
las necesidades básicas

local e~.tá OY"9anizado técni,:a y
el Alcalde Municipal, quien es electo
quien es el enc¿,'r9adc¡ de sat isface'(
de la pool e c i óri ,

En la sociedad verapacense han sobresalido las
bases culturales, la influencia que ejercen las costumbres es
asombrosa, pues logran un control del vinculo familiar aGn en
la actualidad. Las comunidades rurales se basan
principalmente en las costumbres. Por ejemplo durante el
emba razo las mujeres tienen la cr eeric ia que para evi ti:t'( que
se le haga. ¿;lgún daño al niP:o deben coloc a r e e a l r e de dor del
est¡~magl~ listones rojosr y cuar1do hay eclipses, colocayse
ganchos en forma de cruz en sus ropas interiores, llegado el
momento de dar a luz prefieren que sea. en su casa. L':IS
pai"'"tos CaCE¡--OSson muy comúnes y generalmente son atendidos
por la cornadr ona del s ec tor .:' comunidad, siendo ésta una
pe r s.orie r e c oncc i da y respetada por 5'_1 1. a r ga 2Y; pe r i e nc i a en
d íc ho tr"abajo. Generalmente se le paga su labor c.on
al í men bos , raras veces a,:eptan d í ne r o , y cu anco lo hacen el
p r e c í.o por Stol trabaj':' cs c í Le ent're los 5 y 10 q!_letzales.

EI nac í m í errco del nihCI se a: C1nCIe:e. c orno un r í te
sumamente interesante, siendo la misma comadl',:,na, la madre de
la embarazada o bien la suegra la qu e se e nc a r qa de da-rle el
p r í me r baño al niño:< y. a la madre, u t í Lí z aridc m,:;ontes
espe,:ials-s p.al'.a Q.ue r,:,s p.:;.nga fue.,.-tes .,.-ápidamente. CLland.:,
n.a·ee t.ln va1""~,n. lo tradieio.na.l es da r Le. .al la mad.,.-e ,:::aldo .de.
gall·i-ona con un 1;rag':;o'de b':o:j,. sciei'ldo ésta St.1 re,:,;:.mpensa po.r
traer a la familia uri hombr e que ayt.lda-cá al sustento::. de}a
mi.sma, ah,:,ra b-ien cuando es una niña 1a que na.¡;:e, fácilme,nte
se puede oIl.'idar e'ste detalle,. aS.llmiende, que no se le.
me r ec e n ,

el que
famil ia

C:<n respe.:t~.· a la c r íanz a de 1-c.s nií':c,s, es el padre
decide todi:, el: fUtltr':' de 1,:,s h í jcs , ya que en la
in.dígena p'red,;:¡mil'\a el p.atri.arcad<:,,..

El noví az qo es une de· las ·ce,s.t"Llm.bresmá's 'especiales
del pueb1-,z, c.obanerc" aún 'en algunas comu.nidades o bárric's se
re.aliza la tradicional PEDIDA, en la cual al ec,nsentimiento
de Lc s padres es muy importante, dándose lc,s cas,:os aÚFl, en
que 1':'5 padres de c r den cue I es el e s poao e, esposa que le
,:onviene a su h íjo, y se encargan de l os p r e pe r e b í vos de la
boda . Al gunas fiestas de casamientc, (en el área r ur a L, rara
vez en el área urbana) tardan de dos a tres días, en estas
fiestas participan gran parte de la pob1aci6n.
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A los ancianos de las comunidades se les consi~eran
jE"r-arcas'l debido a la e x peví e nc í e y conocimiento qu.e se ¡es
ha heredado y que lógicamente ellos pasarán a sus hijos. Al
rnorí v el jefe de la familia, í nme d í e t ame nt e toma el mando el
hijo mayor (siempre y cuando sea hombre) por ser el que mejor
puede aseSOré'!'" a los ot r os en todas las b ar e a s de la vida
d í e r i a, y¿~ que antes tUYO que haber tl'ab¿"jado con su padre
fuertemente para aprender a manejar las cosechas y animales.

La madre es la encargada de las labores del hogar,
y .juega un papel í rnport e nt e en la or í en t ec íón y educación de
1 as hijas p r inc ipa l. mente, ya que genera 1 mente 1 es enseña a
coser, cocinar y cuidar a los hermanos pequeños.

Como podemos imagi narnl~ls Cobán es un muni e í p i o en
el e u c..1 sus po-bl¿tdc¡'res rp r í nc í pe Lme n t e los indígenas)
mantienen sus costumb'("es y ritos a'ryaigados, los cuales son
tr-aspasados de pad'res ea hijOS, motivo pOr- el cual no se han
extinguido. Es interesante e importante mencionar también
que 1<':;\ mayor-ía de l os p,:,blad(:'"r'"es cob a rie rca ma~le.ja con mucha
facilidad el dialecto Q'eqchi, independientemente de ser
indígenas a ladinos.

Cobán es uno de los departamentos de Guatemala que
sobresale por su belleza natural, por sus costumbres y
tradiciones, razo~es por las cuales atráe a miles de turistas
ar:.:.tras ar:.:.,er;tre Los lúga·res. r e c.rea t í vcs más v í s í t a doa
están: El .Par..Q'_.e.._....Nac.íorta l "Las Vi.:t.::orias"_,El Calvari.::.,
Balneario Talpetate, La Col ooí e , El F'ozo v í vo, Las ls.las,
Champey, La Laguna de Lachua, El Biotopo del Quetzal y muchos
más. .
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l.¿ DESCRIPCION DE LA INSTITUCION QUE DEMANDA EL SERVICIO
Anter::edE"=nte~~:.:

EDEcr~~I t::.i¡;lflific2 Escuel,-:':\ de Edui:é.;c:i,ór¡ F:s::·rJí:..:2ci~~,;¡.1 y
Centyo de Rehabilitaci6n Integyal. Es una instituci6n no
l uc r e t iva , (3.1 ser"vicio cle la Pegion 11 j'·joyte de Guatemala,
que inició su funcionamiento en 1,987, gyacias al tyabajo de
p.::'idre':l;j. y amigos. de mU.chos. N.lr~(iS:. EspE'cialef:~, siendo un
p¡'-oyel:to nf2t~:imente Cof..)c:lnE?'r-O, y el ú nico de: la F:epúblic:a qL\E

atiende en sus pyogY2maS a ni~os y j6venes de diveysas
di~.capactdade5. "El t r a temí e nto a esta pobl ec í ón es de alto
I:O~.to \/ EDECF.:I IÍI:I cuenta con .::',poyo f ins nc i er o fijo')
r ea l i Z¿-{r1dO~3e gr-a.ndes esfue'r-ZOS !:onjuntamente::' con 105 p¿~dY·es
de fE'liTiili¿\ p,:;..'r,';,. St"?Ql.li'¡- furlcion2nc!':I'F. (5)

E:~J..:=1" de a br í I dI? 1.,'387 "5e i n au qu r a la Escuel3 de
Educación Especial, teniendo como sede un edificio constyuido
p¡-::t"(E~rnu~:;eCc en E,l ParquE- Nac íoria l "L.¡3~; v i c tor ía s " '! de Cc,bán
Alta Ve',.,,,p,,,-z.

En el a~o de 1,990 el Ministeyio de Educación emite
el acueydo ministeyial 1,234 de fecha 14 de noviembYB,
autorizando el f u nc íonami e nt o del C:ent"(o dE? Edu c a c ión
Especial, adscyito a la Diyecci6n de Bienestay Estudiantil y
Educa,:ión Especial, (-:?n 1,':':;'31 se ern it e el Dec"("eto Legislativo
No. 12--'31 Ley de Educación Espe(:ial apoyando L~, Educ a c í ón
Espec ía l en todo el paí ss ,

EDECRI fundamenta sus acciones en la DeclaY2ciOn
Universal de los De"r-echc,s del Nir~o, La Dec l a r ac íón de lCls
De;-echos del Deficiente mental y la Declayación de los
Deyechos de los Impedidos.

EDECF.:I atiende a una
depa,,.tamentc's de Al ta Ve,,.apaz,
F'etén y Za,:;apa ~

pob l ac í ón p r ove n í e rrt e de los
Baja Veyapaz, EL Quiché, El

La, P'oblación CUoIa' es atendtda- por EDECRI, pel"tene,:e-
a di fet-ente,s ~rLl,pc,sétnio:o:osentre ellos: Q'eqchi, F'q,:om,:híy
mestizos. "La mayoría de estas peorso:,nas son de un nivel
socioecon6mico bajo, procedentes de las áreas urbana y yu~al,
con discapacidades mentales y físicas, sensoriales,
emo:ocionales y niños de alt,:,r í es qo? , (6)

(5) Trifoliar Info:ormativo EDECRI. Depto de Trabajo Social.
(S) Libro de Informacion y Reo:epo:ion de EDECRI.
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La !T!.::\yor demanda df:?J. -=..er v í e io cc.ns t i t uy e E?l
osicopeda6ogico a nivel pre primario y primario, dicha
demanda es atendida por las Aulas Recurso, que están ubicadas
2n varias escuelas públicas de la I:abecera departamental~
s i endo é·st.:?t.s in~..uficientes pOr' el alto número de población
que atif2nd~?, s.in emba'r'go la falta de '(ECUlrSOS económicos no
Ma permitido cubrir todas las necesidades de la comunidad.

OBJETIVOS DE LA INSTITUCION:

Evaluar,Diagnosticar, Educar, Habilitar, y
Pehabi 1i tal" a ni ños y jóvenes con p's"·obJ.emas de
aprendizaje, o con incapacidades físicas,
sensoriales o mentales para integrarlo
socialmente a su hogar y comunidad.

- Educar a
probl¡2rnas

la comunidad para
fisicos, sensoriales

la pr eve nc ión
y mentales.

Dr· i e nt a r a
ta.l mane·r~¿':\

beneficio

los padres de familia
que comprendan mejor

de los afectados.

1:1 f arníI i~3.·(es
el problE'ma

de
en

Demc,s t r a r"
trab2 ..j':',
Educación

a la Cc,rnunidad N¿;\cíOri¿-'tl a tl'"¿{vés dE!l
la necesidad de ampliar los servicios de

Especial en toda la República.

ESPECIFICOS.

T\'ansfe\'i\'
ped,-39ó9i ea

nuest\'o que hacer p\'ofesional
en que se prepa\'a al ni~o.

Planifica\' el t\'abajo especifico de cada prog\'ama
en base a disciplinas integradas.

Delimita· r las necesidades que pueden se\'
cub í er tas por EDECF~I, en base a el l.:,es ba b Le ce r
los diferentes programas de setvicio.

Estable':er las
basándose en la5

ac b í v í de de-s de cada proqr ama
necesidades reales de cada niR<:<.

Coo\'dinaci6n del trabajO en equipo para el
desarrollo ambiental y educacional del niRa.
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Involucrar y responsabilizar al padre de familia
con los problemas del ni~o.

HOPP'¡? 1O:

EDECPI, funciona en un horario de 8:00 a 13:00
horas de lunes a viernes.

DIPECCION:

La d i r ecc ión de la Lnst i tuc ión está a o:.:\(go de la
Lic. Noemi Leal de Stowlinsky.
PROGRAMAS DE EDECRI,

L¿I E~:::.cuela cJe=:.3.r'(olla pY'ogY¿"lmaS de t'(abajo en
dife'r-entes ~.Y-e¿"\s de Edu.:a.f:i'~fn Especial, dividiéndose de la
siguiente manera:

PPOGRAMA PARA NI~OS CON DEFICIENCIA MENTAL:
Se atienden a nir.os y jl~.venes de 5 a 15 ar;QS, que

no aorenden tan rápido, ni recu~rdan las cosas tan bien como
otros de su edad, este pYograma se divide en df~S aulas:
Pe'("sonal Social y F'r-e e ca dérn i coe, En dichas aulas r e c í be n
atención individual y g'rupal, pretendiendo independencicx
pe'f"sonal, integY"a,:i,~,n al g'r-upo familiar, e scoLe r y ssoci a Lj
desarrollándo actividades que les permiten aprender tareas
manuales y domésticcts sencillas. Este -aPi'o se cuenta con
taller de carpintería en donde se les ense~ará éste oficio a
los jóvenes.

DEFICIENCIA AUDITIVA:

Sp atienden a ni~os de pre primaria J primaria, con
pérdida del oí do, le, que dificulta su cornuní cac í ón y
a p re nd i zajo. .c·, aten,:i6n a estc,s ni~c,s es dividida en do s
grupc,s, dE' e : :..? •..j,:. a sus edades: de 4 a 6 a~c,s pre p r í ma r í o y
de 7 a 14 2~G3 c~imarieo.

f'·,).· ..··??l proc eao de ense~anza a p re n d í za.je en este
preogra~0. l~~ ~specialistas utilizan metodo:.lo:.giabasada en la
File,so:.'·'('~.'Ce,mL!nio:aci,~,nTo t el , ade'ptada y adeo:uada a 1':'5
line".''''';.';',":)S de SIMAC.
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TERAPIA OCUPACIONAL:
Para jóvenes de 15

deficiencia mental o un
ambientales y emocionales.
pacitaci.~n en un taller-
juguetes educativos).

a~os en adelante
p~;.eudor e t r ~3S:~O1

Reciben educación
de carpintería

que Ve"esentan
por f a.e tOi·-t-::?'~.

a ca dérn i CEi y c a-:

(!TI i e '(Ot~mp'r eS¿t '1

ESTIMULACION TEMPRANA:
En este programa se atienden a ni~os de O a 5 a~os

que pr e s e n t e n prOblemc1.s .:omo: De f í c í e nci e inE·?n"t.21, SensoY'ial"
Retraso psicomotor, Parálisis Cerebral y otros, que necesitan
estimulaciÓn en áreas especificas. La atención es individual
y grupal, dependiendo de las nesidades del ni~o.

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE:
Se atiendf2

presentan problemas
matemático. A ésta
Recurso ubicadas en
Froebel" .

a ni~os de lo. a 30.
de lectura, escritura

población se le at i e n de en
las escuelas "F'e Li p a (3.:'mez" y "F'ede r í co

pv í m.arí a , qu e

y cálculo
las (.:)ulas

AULA RECURSO DE PROBLEMAS EMOCIONALES:

Atención a nir:os de p r e pr í me r í e y pr f rnar Ia , que
presentan problemas de aprendizaje que dificultan su
r-endimiento acadé'h·'¡iccl. La a t e o c í ón se br-inda a través de la:::;
¡é)ulas.Recursc. ub í ce da s en las escuelé'.s "Felipa (,ómez"
(.jc.rnada matutina y vespertina) Es.:uela "Federico Fr.:.ebel" y
Aula Recurso que está pendiente de ubicaciÓn.

F 1S IOTEF.:AP1A:

Atiende a nir.c,s y adolescentes con d i e ce pe c i da de ss
fisicas (lesiones de muslo, hueso y sistema nervioso) la
habilitación y rehabilitación de sus capacidades motoras
mediante ejer,:i,:i,:,sterapéLtticc,s especializados, u b i Lí ze c í ón
de medios fisicos y ayudas mecánicas.

AULA RECURSO DE PRE-PRIMARIA:

Se atiende a nir.c.s de 4 a 6 ar.os c on cí i f í cu t te de s
en SltS áreas básicas, que impiden su de sa rro l t o norrnal y
alteran el p roc eso de aprendizaje. Ubicada en la es cue la de
Párvulos "Federico Froebel".
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PROGRAMA DE SERVICIO Y APOYO:

Los sErvicios que presta la Instituci6n a la
comunidad son: Terapia del Lenguaje, Terapia Ocupacional,
Trabajo Social, Fisioterapia, Psicología y Servicios Médicos.
Los que representan un aporte val iso en el tratamiento de la
po b 1al: i f~1 n •

ESCUELA DE PADRES:
P"reb?nde bási camente ha cer que el pad~-e dE' fami 1ia

participe activamente en la habilitación y rehabilitación de
sus hi jl:15. Además se les or ienta pa r a que complementen la
labor psicopedag6gica. También se les proporciona terapia de
apoyo y Terapia Psicol6gica en caso de necesitarse.

PERSONAL DE EDECRI:

La Instituci6n cuenta con el siguiente recurso
hLlmano:

La Di rec t or e , en,:a"(q(:\da de coor d í nar toda~~~ las
las actividades.

- 5 maestras de Educaci6n Especial.
- 1 Trabajadora Social.
- 1 Terapista del Lenguaje.

1 Maestra Auxiliar.
- 1 Fisioterapista.
- 1 F'sicl~,.log<?_

1 Encargada de Refacci6n.
Practicantes de Magisterio Pre primaria.
Epesistas de TrabajO Social.
Epesistas de Psicología (USAC).

OTF:OS PECUF:SOS:

Personal de EDECRI presupuestados en MINEDUC.
Padres de Familia.

,Profesionales asesorando Programas.
Aut.:.ridades.
Alumnos.

RECURSOS MATERIALES:

Presupuesto MINEDUC.
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Mobiliario y Equipo EDECRI.
Don.rJ.ti vos.
Cuotas de Padres.. (7)

"POBLACION ATEi'IDIDA DE 1,'387 A 1,'3':14. (8)

REQUISITOS DE INSCRIPCION:
LO":5 Doc urne ot.os que el F'adre de
presentar al momento de inscribir a

2 fotografias tama~o cédula.
Fe de edad.
Tarjeta de Vacunas de O a 7 a~os
Q.15.00 de Inscripci6n.

Fami 1 i a debe
su hi,iO son:

(Fotocopia)

REQUISITOS DE ADMISION:

Al s,:,licitar el. in9re'".0 a la Instituci,;,n el padre
se compromete a:

Pertenecer a la Escuela para Padres.
Participar en actividades sociales (Recaudaci6n
de Fondos) y culturales.
Cumplir con la cuota mensual, establecfda según
el estudio socioecon6mico.

(7) Trifoliar Informativo Edecri. Depto. de Trabajo Social.
(8) Libro de Inscriciones EDECRI.
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DESCRIPCION DE LA POBLACION ATENDIDA:

A través del desarrollo del EPS, se tuvo la oportunidad
de t.,.'abaja'(con una p rob lac ión hetel'ogénea, bri ncíándolea el
servicio psicológico indiscriminadamente. Aproximadamente un
65% de la poblaci6h atendida, pertenece al grupo étnico
indigena, el restante porcentaje de la población 25 entonces
ladino.

El nivel cu lt ur a l de la comun í dad a,tendida es; bajo, 58

observ6 fyecuentemente el analfabetismo. Aunque 52 manejaron
(aSO~0· dE' p¡'2f'-'~";I:lnas que bu s c eron el SI'2yvicio p s í c oLóq í c o , que
cc-r-i b e b e o ':;'::'1'1 L\n nivel divE'l'·~-}ifi,:,.!:\dQ y elgLtn{;~~.;. pers.:.nas c ori

estudios universitarios.

EconÓmicamente hablando se tl"aba.jó con pe,"sc1nas
familias

I:asos de
pertenecientes a una clase social baja,
pertenecientes a clase media, J se trabajaron
individuos pertenecientes a la claSE media alta.

Es importante mencionar que no se restringi6 el servicio
psicológico d(~b:ido al se>~cl del paciente, ed(':jcj, r e Lí q ión ()
.:reen.:ia'=,;se mantuve. una pos íc í ón í m pa rc íe l para la
recepci6n de ':3505, bus.:andco unicamente mejorar las
condiciones; de vida de la comunidad a través de 1¿<
orientaci6n profesional.





CAP I TU;"";:::! II

2.1 PLANTEAMIENTO DE LOS PROBLEMAS PSICOLOGICOS

Para nadie es desconocido el restraso que existe en
Guatemala con respecto a Educación, asi mismo todos los
guatemaltecos sabemos que para que el pais se desarrolle
econ6mica y s~cialmente, es imprescindible que se eduque a la
pob íe c i én , Corisi de r a rido 10 dl-lteO( ior vemos con pr e oc up ac í ón
corno a diario se le pr e s t s menos atención a la Educación
F~e9uL,;r-, j surge ahor a la int err oqran te , ¿que sL\cede con la
Educación Especial? Actualmente en Guatemala se han fo¡--mado
Lnst ít uc ione s Educ act í vas de F.:ehabilitación que han tratado
de c u br i r las necesi dé.ides de nue s t r o p·(uc~blo. Gener-almente
9at •• Inatituciones se han puesto a funcionar gracias al
eSfUE?·;'¡:o de personas pe r t í c u La r e ss y/o:< g·'upos de padres, que
han visto la urgencia de brindar este servicio en sus
comunidades" Aún asi falta mucho camino por recorrer, ya que
existe una marcada desinformación con respecto a la etiología
y epidemiologia de las diferentes deficiencias y
di s ce pec idede s , nues t r e cornun i de d desconoce, cuales son las
categorias predominantes, también la mejor forma de maneja de
dichos problemas especiales. Comúnmente observamos entre la
pob l a c i ón que ex í s te una not ab l e falta de interés por parte
de la familia por cono~er su incidencia en el tratamiento de
lo:<s pacientes y el a Lt o .g·r"ado .de resp.:.nsabilidad que les
co:<rresponde en esta ardua tarea.

Es por .ell.:. que el epesista de psi ce.le'gía de loa
Uníver a í da d .de -San C_ar-Lc,s de GLlatemala, al trabajar
dire,:t.ament..e cori la In~tituci'~'-n .·e í nvcLu c r a r s.e con S'_IS

nece~si·dade.s., ·.ap,:,y,~,las di·f'erent·es pl":'gramas que en EDECRI se
t r_ab-a-jan.

_En-el desar\':'o.l:l~:.det Ej.ercj~jo '"Prof.esi,:.nal
Super.visad,: •.r ·OQ.S- en_cc.nt'l",a·mc.s ."(:..:o-n val' iC'5 .pro.bl-emas .po::.!"
r.eso.l'l"e·(" a .c.:.n-t,inu-aci:o!tn-men.:iQnam.;¿s .los m.ás imp.::.rtan-t;es·:

Una ·pobl·acio!.n ..ed.u.:-a-t-iva que no cuenta con apoyo-
p·ro.fesb:.nal ':_<1.1 i·ti.':'-ad,::o:pai'"a - .I'escilv'er -las
n.e_cesidades q1..te puedan presen·tarse- en -el ;prc ••:esc,
de·Ense:ñ.a·nz·a ·Apr-endi.zaj_e,entr.e Las difícultades
·más c!:,m(mes eoc.::ont.-r¿rm,::os':Al tera,:·iones _qu:e a fe,:t.an
elapl"endi-zaj~ de 'lalcectoe.scri t"Llr,a y e1 .:ál_culo-
(esquema corporal, percepci6n visual y auditiMa~



Personas que buscan solución a sus problemas
emo,:ionales, pudiendo observar'se entre dichos
problemas, Trastornos de Conducta, Trastornos por
¡e.""insiedad, Tr aa t or noe por angustia de SE'pa'r-ación,
Trastornos psicosomátios, Trastonos
psicosomáticos, Trastornos respiratorios,
T'r-asto'(nos de la Piel, T'('astornos de Ev a cue c i ón ,
Conductas Del i c t iv e ss , D'i ssr i tmias, Trasto'(nos del
Aprendizaje Escolar, siendo estos casos referidos
a EDECRI por profesionales en medicina, maestros,
familiares o amigos.

Poca pa-rticipación de la familia, principalmente
de los padres, en el tratamiento de
rehabilitación de los pacientes que se integran a
los programas- o pl'"Clg'rama que la í nss t í t u c í on
ofrece 1 siendo importante menc iorie r que se
observaron con f iguraciones fami 1 iares e~.peciales-
est'''-E? las cuales están: Familias con hi.jü::-:.
adc,ptivos, Matrimonios Separados, Madres
s.:.lb21--as,Fallecimiento:- de ."lgunc. de los pa dr es ,
Enfer-medades invalidantes, Accidentes, carnbí o de
domicilio, Migraciones, Despido Labo:-ral y otras.

El papel del psicólogó es de mucha importancia, ya
que p r í rnord í e Lme nt e prestó- -un servicic. de atención
ps Lcot er e p óu b í ca y psi.:c.pedag.~.gica, qu e f ue d í r í q í do en ~ste
casco a las niñas de- la EscL.lela "Felipa -13.~.mez",_jornada
Vespertina, y a los p-acientes re f e r í do a a EDECRI.

Así mismo se continu6 con la labor preventiva,
brindando orientaci6n a jóvenes de Diversificado, sobre temas
que en su momento:- eran de su interés, propiciando la
opor t un í de d de rla.:er énfasis en la í mpcr t.enc í e de la
Educ a c í ón Especial, y que corno fLltL.ld:.sadLllt.:.s,dirigentes de
la -se••:iedad, deben corioce r , respetar y -trabajar para qLle cori
el tiempo todos las Personas Especiales-tengan un lugar digno
dentro de nuestra familia primordialmente, y por ende dentro
de la comLlnidad.

Pc.-(t odo lo ante-(ic.r me nc íoriado se real izó uri EPS
p le n í f í cs do y ccrvsc í errte__de la re s pcrisab í Lí de d que se tenía

,con la población qLle se trabajÓ, sin deja( en ningún momento
-de pe r b í c í pa r entLlsiastamente en t.:.das las actividades
-realizadas, y respetand.:. íntegramente a los í ncí í v í duc.s que
eran el núcleo de nuestro trabajO.
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2.2. ABORDAMIENTO CIENTIFICO DE LAS
METODOLOGICAS DEL PROBLEMA A TRATAR.

BASES TEORICO

Los estudios más re c i e rrt es en psicología proponen
una visión :íntegr31 del individuo, más aún cuando los
pe·(,50najeS que me·recen dicho estudio son niños. "La
interrelación de los ni~o5 y su ambiente nos marca claramente
sus d i riám i c a a , sus l·-elaciones i n te r per eoriel e s y mode Los de
desarrcllll:'."(';:J) Esta í nc er re Lsc íón del ni~eo y su arnb i e nt e se
observa c lar amerrt e , en la dinámica f arni lier en la que se
desenvuelve. Actualmente observamos crisis familiares,
provenientes pr i nc i pa Ime rvte de una deficiente comunicación,
dee l d í f Lc i I equilibrieo de la familia debideo a leos.preoblemas
ecCtn'~lmico so,:iales, que redundan en autor it ar i smo y en una
gama de limitaciones en la esfera familiar. Para comprender
al ni~eo debemeos eobservar y estudiar críticamente su trasfondeo
familiar, ya que él es el producto de una dinámica en la que
los padres juegan un papel importante.

La escuela a ~jl...l vez, como institución ideol'~lgica y
como instrumento de transmisi6n de conocimientos es un factor
de t e rm íne rrt e (7:1n el de~3€:\l"rollo de 1.:15 niP:o'!:?', e~~· decir E'n 1¿1

formaci6n de individuos equilibrados emocionalemnte,

Partimos de aquí
Lns t í t uc í one e "La Familia
íntimamente relacionadas en

para recalcar que estas dos
y La Es.:uela", deben estar

beneficio de los ni~os.

LA INFLUENCIA DE LA FAMILIA SOBF~E LOS NIÑOS:

\jivim,:,sen una ciudad convulsionada, llena de
cambios so,:iales, ecoriom í cos '.l culturales, que afe,:tan
dir"ect",.mente las formas de vida. La familia es una
instituci6n social que refleja estos cambios en sus miembros,
así mismo e~ta instituci6n varía segón las épocas y lugares.
Se le conoce a la familia como la instituci6n más antigua de
la humanidad.

Existe una teoría que propone, que en los primeros
b í arnpos del hombre se observa promiscuidad sexual, ,es dec.ir
no habían reglas ni leyes que impidieran que el hombre
mantuviera relaciones genitales. con cualquier mujer y
viceversa.

(9) Piero Di Giorgi. El Ni~o y sus InstitL~iones
pago '3



La prí mer a ley que impidió la pr omí ecu í decí fue la
~;.te pr-ohibió el í nc e s t o. Luego se proh i b i ó la r e l a c í ón
se>~u.al con la fami 1i a consanguí nea. Se pasa de ahí al
natrimonio de grupo, pasando luego a las relaciones de pareja
y seguidamente de ello aparece la familia matriarcal, sucede
de ella l a familia pe t r i a r c a L, y fin¿,lmente se eonoe e a la
fa.milia monogámica, CL~yO objetivo era el de c r e er h íjos de
paternidad indudable.

Luego de hacer un recorrido hist6rico
cambios que ha tenido la familia a través del
mencionaremos su influencia sobre los nlnOS.

por lCtS
tiempo,

COMO AGENTE SOCIALIZADOR PRIMARIO:
Efectivamente la

fundamentales del desarrollo
vida afectiva y emotiva
arnb i enta 1es.

familia d ir í qe 11:1s. p r oc e s oe
psiquico y la organizaci6n de la
del ri i oo según los :TIt:,delos

COMO AGENTE SOCIALIZADOR y EDUCATIVO PRIMARIO:
"La fami 1 í a e.jerce la pr imera y más

influencia sobre el ni~o." (10)
indeleble

Las expe r í enc í ea sigLlientes pr incipalmente las de
t í po ernocíoria I 'es-tán f'_\ndamentcodas en l':ls c í mí an t os St~,lid,:,s
,:,:.nstruidos en le. familia. Estas e xpe r í enc í ee pod r án
modificar la conducta posterior del ni~o pero no serán
c apec ee de anular c.:.mpletamente b:.s fundamentcLs. fami llares
adquirid.:.s desde el m.:.mento:<de la .:on.:ep.:i.!.n.

El rol de 1c·s pad-res evi dentemente no es so:<l.:.
satisfacer las necesidades mateyiales del nir.o, pues hay
también necesidades emc.tivas. (ame.r-aíe.:to-seguridad) que
deben ser cub í e r ees por los padres. Debem.:,s r e cor da r que- en
la primera infancia, el ambiente familiar es el único que el
niñO. corto c e ,

(10) Di 6e.:.r9i Pier.:.. El Niñ.:. y sus rnstitu.:i.:;.nes.
pago 28



Ill_I:'S aí-~os más í rnport ent es pa{'a, la f or rnec i ón del
ni oo t'r·ansl:u'(.,.·en c?n el Sf2no de la familia" (11)

L.as 'r~ela~:iCtnes y calidad de éstas, i nf Luir á n
determinadamente en su futura adultez. Por ejemplo en
cuanto a autoridad, el padre es la primera ejemplificación
p e r son i f icads que el n i nO encuentra. Dándose también los
casos en los que la familia no cumple con el papel que se le
asigna y ahí que se o·riginen las ans.iedades, temores,
inseguridades y angustias.

Según la Te,:rría Psicoans l í t ica se
diferentes etapas a través del desarrollo del ni~o

observan

T.,.·asncuY're durante el p r í mor ar;o de vida del ni;'~of
y se reconoce como fuente primaria de placer y
gratificación la región bucal. El pecho de la
mad'(e no 51:110 eje'rce la f u nc i ón de alimenta'( al
bebé, aclem,3s de ello permite el contacto físico
e nt re m,Hh·e e hijo que le brinda al ni.roo
sentimiento de seguridad y afecto.

Etapa Anal:

Esta etapa se desarrolla del segundo al tercer año
de vida del niño. La zona erógena dominante es la
regi.~.n anal. Durante la etapa anal se í n íc í a la
e du ca c í ón para que el ·niñe. controle ías f uricí ories
evaeuatorias. Segón el amb~ente en el que el niño
se desarrQlle se verá aprc,badc., desaprc,bad.:) 0:0

.:astigado,"si realiza e. no laS" f u nc íorie a
evaeuatorias en el tiempo y lugar adecuado, de ahi
que en E<sta etapa la ·re€l-i.~.nanal f)asa a ser el
eentro de experiencias frustrantes y
gratiHead.:.yas. -

Etapa Fáli.:a:

A partir del tercer a~.:. él í n í c í a su
al.lt.:,,:.:'n.:,,:imient.::rc.::rnyespe.:t.::ra St;;l sexü.al idad, en



p ar t Lc u l e r ':5LtS genit¿~les .. En esta etap¿l a dqu í e r e

iden~ificación del Yo.

- Fase de Lateocia:

Esta etapa se desa'¡'"rol la al'rededor de los E. y 8
a~os, durante este periodo el desarrollo sexual se
d(etiene.. En est¿~ f¿i5.e e~:. el Supe'(" Ve. el que se
encuentra más organizado e impone principios
mo·(ales.. Dur an t e es::.t,::~ fase la (:"?5cu<:.::la. juega Uf¡

papel importante ya que le brinda la oportunidad al
ni~o de socializarce, adquirir cultura y valores.

F"u.beftad~

Se reactivan y reaparEcen las funciones sexuales y
los con f Líc t os edípicos, est.-? e"tap¡:\ se ca vsc t e r i za
por la amb í v e l e ric i e y por la búsqueda de la
identidad. CQn la llegada de la pube'r-t¿-:\d los
cambios fisicos principalmente los ho...-monales
p roduc en c í e r tas d i f í cu I t ade ss, y.s que la madurez
genital no implica madurez mental.

Es de mucha importancia también conocer las teorías
del desayyollos propuestas por otros autores, Gesell, po~
e.jemplo estudi,~. las coriducta a de los niños de o a 6 años,
c rea odo pe·•..files de desarrc.llo que aún en. esta fecha tienen
gran validez, y se tuilizan como guía de diagnóstico para el
estudio del desarEollo norma! y anormal del n~Ro.

El est8dio del desarrollo del
Gasall se divide en cuatro esferas, siendo

ni~Ct ser;,lún--
estas:

Coriduc ta /'!k·t r i z :

Qt.\ecornpre ride- bás i.:amen·te la postura de 1 n 1r ••:"

SLl f':I"("ma de' l ocornoc í ó n y prerrs í cn ,

COAducta Adaptativa:

Que implica la coordinación motora
capacidad del niRo para usa...-la cdn
adaptativ.:.s, en be ne r í c í o de si mismo:••

y la.
fines

26



Lí:JnguCi..je:

Se re a Li za la medición de la madur-ez del
utilizando todas las fo("m2ls de comunicación
que pueda manejar- el nir;o, desde gestos, sc.nidos
i pa 1ab¡·-a·::.; ~

Conducta Personal Social:

Comprende la forma en que rEacciona
los diferentes estimulos que le
ambiente eA que se desenvuelve.

el ni;:;.:- ante
presente el

Es nec esa r í o menc iona r que dichos perfiles
utilizan para establecer una ed.d mental en el "lnO,
son un punto de p2U...t i da para det er m í na r el
desarrollo que el niRo ha alcanzado.

no se
más bien

grado de

(;eseIl sostiene que el desaY"(ollo
ligado a la maduraci6n del sistema nervioso,
influencia del ambiente y del medio social.

está íntimamente
no e xc luyendo la

Piaget a su vez p .•'op,:,ne.SLl Teoría de Desar'rollo, que
básicamente se refiere a la Evolución del Pensamiento. Segón
SLl au tor se trata de una "Teo:<ría Interdisciplinaria, en la
cual actúan la Biol-:.gia, Sc,ciülogía, Linguística, L'~'gi,:a y
Epistem,:.logía" (12')

Piaget se pa re el desar ro lLo de la intel igencia en tres
fases:

1. Etapa de la Inteligencia Sensc,j'ic,motriz, q'_leva
de l os O a Lo s 2 aroc,sy que a su vez comp rerrde
seis sub estadieos.

2. Etapa de Preparaci6n y Organizaci6n de
Intel igen,:ra Operatoria (:.:,n,:reta, de Lo s
aroos a 1os doce aprox imadamente, c on e inc o
estacti,:,s.

la
d,:,s
sub

3. Etapa de 1.21 Inteligencia Ope ra tor í e F:=,rmal, de
l.:.sdoce a los dieciseis aR.:.s.

Piaget no descarta la influencia de los factores de tip.:.
social en el desarrollo de la inteligencia.

(12) Encicl.:.pedia Psic.:.lógica Océano:<.
NiRo. Pág.:24
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En cuanto Teorías de Desarrollo también podemos
men ionar la Teoria Organismica de Werner, su principio
bés eo es liLa eVüluci~ln del F'er.s¿¡.mient~:¡ desde el niño al
adu ti:', sigue los:. principios gene"r-ales por los que se
¡--igie'r",:,n lQ~'; cambios desde el pensamiento dti-:?l homb-¡"'e
p rim i b i vo liast¿t el individuo dE' la sociedad tecnoló9icamente
6'.lanzada!! (13)

!.--Jerner hace una c ornpa r ac i ón del de ser r ol I o del hombre
o r í rn íb í vo con el des,arYOllO del homor-e moderno, encontrando
ss í m í Li t ude a en algunos CI.spe!:'tos que lo hac e n llegar- a.
c ooc l u í r en su -C(:?o....-íaque 18. evoluci,~,n del pen:.amiento del
hombre moderno sigue lineamientos generales observados en el
hombre primitivo.

F'cl.,...E',jemplo el pensamientc' mági.:o de l hornbr e p r í m í t ívo
que impy'egnaban ?.:;u~~;cc,stumb'fEs y Sj.U·5 "r-í tO~;;, ~Je"rner "recalca
que puede observC\yse en los se"r-es 2\.,·"olucionados, la mágia de
los números en los juegos de azar es un dato fácil de
observar en la actualidad .

..Job n t,..Jatscln
esta teor"ia está
experimentación,
aprendida y que
're for zamiento.

e x pone ~3. su. vez la teoría del apt"endizaje,
basada en la observación de la conducta y la
su principio se basa en que toda conducta es
además esa conducta se aprende grac ias al

Un Principio no menos importante para
concepto de i~itación de acuerdo con ello, una
ser ap re r.dí cíe por í m í t ac í ó n y.dependiendo del
se obtenga de ella será reforzada y aprendida.

l.Jatson es el
conducta p'_lede

resul tadc, que

(13) Enciclopedia Océano.
Pág. 31
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pad r e s y
CO¡-¡l:luJ.tTios entonces en

por ende el de la familia
que el objetivo
es ItLa Defensa de

clE~ los
la Vida"

La Familia cumple. con éste objetivo a t ravé s del
proceso de educación

"A cont i nu.aci ón se prBs8nti.:1 una Sl,ntesi.s de las
funciones familiares:

En5e~anza del Cuidado Físico:
Respiración, alimentación,
Locrnoci ón , lenguaje, higiene,

sueño, vestimenta,
pelig·r"os etc.

Ense~anza de las Relaciones Familiares:
Elaboraci6n de la envidia, los celos y el
na r c 1S i smCt.
Desa'rrc,ll,:,del amo'(,el respeto, la soLi dar í de d y
las características psicológicas de cada sexo.

- Elaboración de la identidad sexual.

Ense~anza de la Actividad Productiva y Recreati~a:
Del juego con jugu.t~~
De las destrezas hogare~as
De las destrezas físicas
De los estudi()s y tareas e.see,lares
De las a'(tes
De los dep.:.¡"tes

Ef,ser:anza de las' F~elaei-Qnes Sqeiale,s:'
- Con los otros f~~iliares, abuelos, tios, primos
- Con 1.':'5 amigos y e.tras persc.nas

Enseñanza de l.a lnserci.!.n Lao.:.ral.

Enseñanza de las Re 1ae 1.:·nesA.fe.: ti vas
Ele.:ción de pareja
Nc.viazgo

Enseñanza de la. Fc.rma.:i.!.ny Ce.ns.:.lidáción de un
nuevo h.:.gaY"'~ •• ('14)' ,

(14) S.::oifer F~aql.!~l. Psicc.dinamísmos de la Familia con Ñiños
Pág. 11-1.2
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La F'urici ÓI1 del Ni.ñ,:. de nt r o de la Familia:

El aprendizaje permite proteger COI1 eficacia la
vida y el desa'(rollcl. Al na.:er el niñ'o totalmente
dependiente de sus padres se crea un lazo llamado Simbiosis
F·isioJ.ógica, la cual se ha disueltc, cuando- el niño ha logrado
madu'(e;:, es de c í r es independiente c< ha c ump l I do con la
mayor P2<.'( te de aspec tos que menl: í oria E.~1 cua dro de F'unc i ::rnes
de la Familia.

Es importante mencionar el significado que tiene el
lenguaje no verbal, en el desarrollo emocional del niño, este
~engua.j:::? e~:;ttt formado P':I'¡'" e! lengLlaje del cuerpo, el .juegcl,
el dibUJO y el moldeado. Cuando el niño Juega se va
desarrollandc, en él, el hábi t.=, 1"ü:"::t.ral a tl'avés de los
e.je't~I:icios de cooc e ntre c í ón , at-en¡:i,!,n, memoria, r e p r o du c c í ón
y cí í ac r í m í rre c...í on ,

Durante la primera infancia el niño jLtega
.jLIgLletes, c on actividades hogarer.as sencillas en las
partieipa, y con el aprendizaje escolar.

que

El ac to de c omp r e nde r pre,mLleve in·tensas ansiedad€·~s
perse,:ut.:.r ias" dep·•..esi vas y ·':"':Lnfi..ISionales, a la vez que
sentimíent.:.s atenazadc,,"es, tales c omo la envidia, 1eos c e Los ,
1C\. .:e,mpeten.: i a et e • Es t,:.s o r i 9 i nan por moment.:, un v i c.1ente.
r e c haz o de la í n t e-r rra l Lz ec í ó.n de- l.:.s ctat.:.s que recibe. (15:~
Al ·r espeete. es.:u.:hamo:-s ,:e;mentar í es de los padre"s y maestro:-s
corno por ejempl.:.: F:eveldia, I'legativism,:" Testarudez e t c ,

"Q!.leda c l e ro p':'¡-- le, tant.:., qt.\e la furic í ó n e5en,:ia1
de 1c,s hi.jos es a pr ender, y que al aprendizaje pertenece la
a dqu í s í c í ón de la ce pac í da d par"a dom í ne r 1':'5 í mpuLssce
destn.t': t i vos, di r ig i d.:,s ce.ntra sí mism.:. y corrt r a Loss demás,
así c orno la. aptitl.ld paya: el am.:;.r y la c.:.nviven.:ía" (16)

"Loa padres tras!TIiten o:;,:..nocimient.:.s a Sl.tS hiJOS de
a':l.lerdQ ':.:on SLIS po s í b í.Lí de de e ps i.:-,:. 1o!'gi o:as, determinadas pc-r
1,:,5 l"·espeetive,s rasg.:os de .:ará.:tel", 10;.$. cuales a su vez
,:,:.nfiguran la ':Ll1tLtra y la ide.:.lo:.gía de la familia; y 1':'5

8·:ot fer Raql.lel.
Fb í dem ~ Pág.

Ob.
15

c í e , Pág. 14
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hijOS incorporan esas ense~anzas según las variantes impresas
en su personalidad por los acontecimientos que les toca vivir
y de conformidad con los mecanismos de defensa que van
modelando a partir de las series complementarias, en las que
tiene especial intervenci&n el modelo propuesto por sus
p a dr es i " (17)

La Incidencia de la F¿imilia en la Enf er rne de d del

Lni c iar emos enunc i arido que la enfermedad denota el
aprendizaje no Loqr a do po r J.0'"'30 pad¡....es. Los pa dr es, mediante
el abuso de la identificaci6n proyectiva, delegan en el ni~o
si tuac iones emocionales que ello-s no pueden .:3.sumi r ,

El aprendizaje psicológico fállido es el factor
primordial en la etiología de la enfermedad del ni~o, puesto
que los padY'es que no sup-eraYI:ln una si tual: i ':1 n emclt iva
determinada, no pueden enseRar a sus hijOS a superarla.

A CONTINUACION SE EI\HJ~1EPAN ENTIDADES EN U;::; QUE LP, FAMILIA
INCIDE DIRECTAMENTE:

Trastornos de Conduo:ta~
Di.:hos trastorn.:.s exp'resan un prob Lema f uric í oria I de
la personalidad, una dificultad que puede deberse a
un nOmero de factores y que puede variar de leve a
Qyave. LQS p rob 1errras de corjdu c t a sCln tc.dos
a que l Los que impidan que el í nd í v í duo se .:.:.ndl_\z.:a----
de la manera corno se e s per a que Lo hag¿, , ante el
ambi.ente que le r-<:<dea o ante la se": iedad en que
ví ve ,
La soc í e da d siempre espera que cada í nd í v í duo se
compor ee de cierta- fc·rma ante l.:.s estimt.llos que
r e c i be. Una persona qt_Ie se cc-nduz ca de forma
di ferente, máx-ime cuarrdo su forma de a ctua r pe.nga
en pel i gr.:. la estabi 1idad de dicho ambiente,
amen¿>.zand.:.a cu e l qu í e-r obr o miembro de la s.:.ciedad.
Las personas que presentan cierto tipo de pr9blemas
.:-co-nduo:tlo.lalespresent-an ciertas .:ayacterísti.:as
espee i a 1es como por e .femp1o:

Incapac.idad inexpli,:a.da para apyender.
Ineapaeida~ para 10gray relaciones sociales
In.:apacidad p-ara c.:.neentrarse.



I n.:apac i dad
si mismo.
In.:apa.:idad
tensas.

para mostrar confianza y segur i dad en

paya enfrentcH'se

Al igual que todos los trastornos que deban recibir
una e du c a c í ó n especial, los nií';o5" CQn problemas de
coriduc t a van a necesi ta·,.-la, o no, dependiendo del
tipo y de la intensidad de la conducta.

Trastorno po~ Ansiedad:
Ansiedad manifiesta en
i n t e n s o de op r e s i on
inminente.
En 1c.s niFk.s la ansiedad tiende a de s bor de r hacia
1 a rnusscu 1 a t.u r a vol u n t e r i a, p r odu c i ende. rnovi rní e n t oe
tensos, se mueven eon rapidez aunque sus
mov í m í e n t os no tengan ob.jetcl. El niñ.:. CCII1
trast.:.rnQs de ansiedad debe mantener-se ocu pe do
siempre, mov í endo las rnenos , piernas .:. ir de un
lado a ot r o , Si 1c.gra esta·,.-se quieto u rioe minutos
estalla luego de un arranque de hiperactividad. En
la es.:uela lo pc.demos ob s e r va r fácilmente, es el
ni r..:. qLte siempre molesta al maestr.:. con su
inquietud, no puede prestar atención por mucho
tiempo, debido a su corto lapso de fijación. Para
estos chicos las experiencias nuevas representan
una amenaza, m~chas veces le temen a la oscuridad,
"a ios e~;ámenes eo la s.:.ledad. F'Llede que sea un nir.o
agradable y animadeo, pero al peoceotiempo puede
llegar a molestar a los adulteos ya que nunca
descansa y nunca se queda qu í e to, Esta clase de
ni;:;05 l.:. ha,:e tc,d,:, de prisa corno para terminarleo
t·:·d·:, al instante. Si tiene una inteligencia
sLlper i or aprenderá r áp i do en 1a e scu e 1a, pero 1a
may.:.ría de veces la ansiedad conspira contra su
capacidad para aprender y se ceonvierte en un
preoblema académico. Otras características
óbservables en estc,s ni ñeos sc.n po:rr e.jemplo: Sueñc,
intranquileo, muchas veces duermen menos ~ue los
niños que no manejan ansiedad, tienden a yeoerse las
uñas, parecen siempre estar sc.bre.:argad.:.s de
actividades. Cuando la ansiedad se hace más

fOi'"ma sent í m í e o+o
catástrofe

de un
alguna



intensa, se muestran menos cordiales con las demás
pe·r~;on,3.S:·1 ITit?nos rendidoY"es en la escLtela,
desinteresados en las diferentes actividades y cada
vez más temerosos.

Trastorno por Angustia de Separaci6n:
Trastorno consistente en una ansiedad excesiva de,
por lo menos, dos S",emanas de du r ac i ón , r e l ac iona da
con la separaci6n del ni~o de las personas con que
se encuentra familiarizado.

Trastorno por Evitación:
Ey~cesiYa con duc te de evit<:"1ci,~,n manifestada en el
con t ac tQ CI:11l pe¡'-sona:::. de s ccncc í d¿~s y que tiene 1 a
importan,:ia s.u t í c í e nt e como p ar a í nt er f e r ír en la
vida social del ni,.;.:." Debe 'tene· r PO'( lo menos una
duraci6n de 6 meses.

Trastorno por Ansiedad Excesiva:
Consiste en una ansiedad excesiva o preocupación no
realista, que dura 6 meses o más.

Trastorno de tipo Fóbico:
Un objeto o evento es considerado amenazador y
provoca una ansiedad intensa, estas fóbias son
temclyes e~/~age"r-adc!s frente a c í er t os elementos del
ambiente y surgen de problemas emocionales
incoscientes. Las fóbias han sido llamadas también
la Neurc,sis Nor rne l ut= la Niñez, gene"(almente se
pr oduc en en todQS los nr oos , SQn ejemplos típicos
el miedo a la obscuridad, a los perros, a 105

m,:,unst",L!OSy b r uj a s , estas" f ób i a-s no pue de n
catalogarse como representativas ya que son
tr e ns í tor í e s . Para calificar uno de estc,s eve rrtos
como trastorno de tipo fóbico, el miedo debe tener
carácter e~,;agerad,:,. Se he>" "revelado c ori c Lar í da d
que el objeto fóbico en realidad representa la
proyecci6n de un problema emocional interior.

Trastorno tipo Psicosomático:
Psiconeurosis caracterizada por una tendencia a
convertir los conflictos psicológicos en trastornos
somáticos. Los sintomas fisicos resultantes pueden
ser de varios tipos, pueden afectar la musculatura
vo Lurrte r ia" lc.s sentidos" .:;. 1.:;.s sistemas aut.!.neomc.s.
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El cumplimiento somático se produce cuando el sitio
traumatizado se convierte en el foco del conflicto
psicológico. El ni~o con trastorno psicosomático a
menudo es ingénuo, í rimadu ro, hu í cí í z o,
emocionalmente inestable y pasivo.

Entre los trastornos gastrointestinales que podemos
.:.bse'(var,se encuentra fi!l t'rasto,'no Llarnado Pica,
que consiste en comer sustancias no nutritivas.
También mencionaremos la Anorexia Nerviosa, que se
l:ai ....ac t er í ze pO'( una at:entl.l¿ ...da. pérdida de peso.. La
Col i b i ss UlcerQsa SE' encuentr~a e n tr e l os p'r-oblemas
gastrointestinales, presentando episodios de
diarrea, pérdida del apetito, alteraciones
en la mucosa del intestino grueso.
Otro problema de origen gastrointestinal es la
Constipación o sea la Incapacidad del organismo
para defecar normalmente.

Dt'(3 ce.teg()y'ía más de tr a st or nos en los cuales la
familia incide d ír ec t arne n t e en los ni~oc';l son los
de tipo respiratorio, entre los más comúnes podemos
mencionar el Asma o sea la dificultad en la entrada
y en la salida del aire a los pulmones, con
respiración de tipo silibante.
Sabemos que e·:,,;iste una relación entr e el
desencadenamiento de las emeo.:ieon'2sy la aparición
súbita de un ataque de asma. Enton.:es dec í mc-s que
un ataque de asma es una respuesta condicionada
ante un estimulo. La hiperventilación ceonduce
hacia el espasmo bronquial; si se preoduce angustia
y ésta presipita dicha hiperventilación, tal
secuencia puede ser la causa de que se inicie el
episodio:. a srná t i cc•. La pe'(sc.nalidad del asmático a
menudo se caracteriza por irritabilidad, rapidez en
las reacciones, falta de confianza. Se ha observado
que en estos pacientes hay una dependencia con
respecto a la madre. El impulso e:,;agerado:.hacia
dicha dependencia surge de la relación del niRo con
una madre que lo rechaza.

Una altera,:i,:.n más, la f orman los trastorn.:.s de la
piel, estas son reacciones emotivas que son



e x t e rna da s a través de la piel,
llamadas Eczemas y puede presentarse
edad, de la lactancia en adelante.

también son
a cualquier

Los Problemas de Evacuación pueden considerarse
también de origen familiar, entre ellos se
encuentran: Le>. Enuresis q'_le es la e x pu Ls í ón
involuntaria de orina, es una alteración frEcuente.
A los dos ar.os de edad aprc.y;imadamente el 801. de
ni;:::Qs ya n1:1 f;;e moja , a los t.,.-es a2:os de edad el
nir.o promedio es capaz de mantener secas sus ropas
y su cama. La Eriure ssí s, se p r e se n t e mayO"rmente en
nir.os que en nir.as, no tiene relaciÓn con la
inteligencia y el la mayoria de los casos es
per s í s t e n t e , La variedad más. cornún de la e nu r e e i s

es la de tipo noc t ur no, aunque hay casos de tipo
diurno y combinaciones de ambas.

La Enuresis puede ser la consecuencia de una
educaciÓn inadecuada, ya sea debido a las actitudes
de lC'5 p a dr ee o a la falta de oportunidad par-a
enser.ar al nir.o en forma adecuada.
La Er.ures i ss puede aparece·,.. ·:omo exp-(esiÓn de
venganza, el nir.o se moja como reacción ante un
estimulo punitivo.

Otro tipo frecuente de enuresis es el regresivo, el
ni F;o se moja para obtener- atenc: ión CI contacto CCln

uno de sus padres. Es comOn observar Enuresis
Regresiva con el nacimiento de un hermano. El
castigo muy dificilmente modifica la Enuresis.

La En cop re s i a a su vez es la presenc ia de
í ncc.nt í ne nc í e fe.:al. Este aconte.:imiento revela
una psi cop a t o Loq í a grave cuando n.:.se asoc i a a un
de f ec to anat.~,mico. Todo aquel niño que con t í nú e
defecándose en sus ropas después de los ~uatro ar.os
de edad, debe considerarse ¡como una victima de este
trastorno. La mayoria de niños con este trastorno
tienden a ser pasivos, y a menudeo se ven
deprimidos. Pa·(a cornpre n de r la p s i cop e t oLoq Le de
la Encopresis es necesario reconocer la importancia
de la fase anal en el desarrolle, psice,seY;L\al del
niñ,:. .

.s.



Las conductas motoras anormales son trastornos
cornúne s de la la t e c i a , pueden p'='"r-sist.lr-,;\la edad
adulta, entre ellos podemos mencionar la succi6n de
dedos, este puede ser un síntoma de ansiedad cuando
persiste durante mucho tiempo.

Los problemas de sue~o son catalogados como
como trastornos con trasfondo de tipo familiar,
entre ellos encontramos el Insomnio o falta de
sueño, o bien su antagónico la Hipe':'"somnia que es
el sue~o excesivo.

Las reacciones psicóticas son enfermedades mentales
con menoscabo e incluso supresión se la vida
psíquica nor rnal y o,¡-denada, muchas veces también
originadas por familias psic6ticas.

Esquizofrenia Infantil
Trastorno psic6tico que
primeros 4.5 a~os de vida
de muchas formas.

aparece después de los
y que puede manifestarse

El autismo infantil es un"," catego"(ia compleja que
se car-acteriza PO"( retraimiento e ideas obsesivas
muy acentuadas. La naturaleza psic6tica de la
enfermedad se vuelve aparente antes de que termine
el p r í me r a~o de vida, y nunca hace su apa"(ici,~,n
después de 1 segundo a~o. En el au ti smo, 1os
primeros a~os de vida parece haber una incapacidad
para formar lazos afectivos, de lo cual resulta una

í nc ap e c í de d para responder a estímulos. Casi
invariablemente se observa que los padres de estos
ni~os se'n inteligentes y prósperos, a menudo
pr-ofes í ,:,na1es en buenas e ir cusntanc ias e c onóm i cas,
pero obsesivamente preocupados con abstracciones de
ne t ur e Leze c í e nt í f íc a , literaria o artística, la
vida familiar es de tipo frio y formal, el ni~o ha
recibido' muy PI:ICCIS m í mos , abi'"az¡:¡s, c.alo r o cariñ':1
genuin,::-de sus padres. La conducta de la madre es
mecánica y no le da la idea de amor que él
necesita.
AunqLle el r e bre í m í e rrto e~,;tremc, y la capacidad
1imi tada para r esporrde r a los estímulc,s sugieren
que el niRo autista es débil mental, habitualmente
se encuentra que tiene una potencialidad
intelectual promedio o incluso superior. La
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( 18)

ex p re s íón f ac ie L, puede SE"( s:.ucia, y tal VE:Z tensa~
pero casi en todos los casos es notablemente
inteligente. Los niños autistas que hablan suelen
tener un vocabulario extenso y una sorprendente
memoria para repetir palabras sin entenderlas.
Nuch,:,s Le estos ni reOS I:ont i nú a n t r e baj e n do en un
vacío emocional, y desde el punto de vista práctico
es como si fueran débiles mentales durante toda su
vida. Algunos de ellos gracias a una actitud
permisiva y por medio de estimulación emocional, se
\luel ven capacen de atendey a las personas y de
aceptar y devolver afecto. Pueden incluso
pa r t.i. e i p~3 'r en 1 as c:'\Cti \/ i dades:~ eje SL.t merj i Q ::·0 e i ¿?l ,
pero a m~]nucJo siguen teniendo IIF'ecul.ia·rid •.~dE'~311.

El mecanismo psicopatológico
autismo puede describirse como
percepción social.

p ra me r í o en
un t~asto'i-no

el
de la

La psicósis simbiótica a su vez es el padecimiento
mental que no pe.,.~mi:te que el nir.,:, se per s i v e como
un ser ajeno a su madre.

Las conductas delictivas se llevan a cabo en forma
deJen-::.iva pa.-ra mantener el eqL~ilibi"'"io l oqr e n dc a
través de éste un cierto ajuste, pero sin resolver
el con f Li c to, puede tratarse de Horni c i d ío,
Horni c i d ío por identificación emo.:ional, Horn í c í d í o
en estado psic~tico, Robo, Conduo:tas delictivas
se~/'uales, D",ogadicci6n, Suicidio:- y la Conducta del
daño.

Las Disritmias como el gran y pequeRo mal, son
ocacionados por la presencia del Yo en zonas
confusionales, debido a tendencias simbióticas muy
intensas. "A causa de ellas el Yo no a lc e nz a una
organización adecuada y presenta numerosas
deter,cic,nes en su desar",ollo" (18)

El niño debe entonces expresar su soledad,
desorientación ~ falta de identificación con
cualquiera de las conductas mencionadas.

Soifer Raquel. Ob. F'ág 35':i t .



La '¡:amilia también incide en ICIs Trasto'r-nc,s df:l
Apr-endizaje Escol er , Lc,s pr ob Lerna s de api'endizaje
son i rrc a p a c i da dee ss especificas en uno o mas de los
procesos ps i col óq í coa básicos implicados en el
entendimiento o en el u so del lenguaje hablado, 0:0

eser" i t o lo cual puedi? maní fe~:.ta.,...se en si. con
habilidad imper-fecta para escuchar-, pensar, hablar-,
leer-, escr-ibir-, deletrear o efectuar cálculos
matemático"".

A. Al terac leones que Afectan el Aprendi zaja de la
Lectoescr-itur-a y el Cálculo:

El Esquema COi'por-al:
Es la r-epresentación mental del propio cuerpo,
i'epresentación que es básica para que sepamos como
somos y de que forma nuest-ro c ue r po se r e l a-: ion s
':on el ambiente. Una pe','sona que no teno;¡a bien
formada esta r-epresentación puede tener problemas
.:omo: "De eor i e r. tE\C i ón de r e c ha-ví z qu í e r da , inrna du r e z
de la respuestas pos t ur a Les,, dificultad de la
f u nc íén gestáltica v í somot ore y de la pe r c e pc i ón
t ct a I i ze dor a" (1'3)

Percepción Visual y Auditiva:
Dado que para api'ender a leer o escr-ibir, las
per-sonas necesitan o í s t í nqu í r g'(afémas y fonémas,
la percepción visual y auditiva, va a ser de mucha
importancia en el aprendizaje. Una per-sona que
tenga p'r",:,blemascon la, percepción visual le se'(á
dificil distinguir una letra de otra semejante. Al
i\;lualsi tiene problemas auditivos le se'rá dificil
distinguir- un sonido de otro.

Memoria Visual y Auditiva:
Es impor-tante ya que el individuo
rEcordar un graféma, un fonéma,
representa cierto nómero.

necesi ta poder
o que cantidad

Lateralidad:
Las personas que no tengan bien definida la der-echa
de su izquierda van a presentar problemas de

(19) Finch. S. M. Fundamentos de Psiuiatria Infantil
pág. 65
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aprendizaje. El ser diestro de la mano, pero zurdo
de OjO .~ influir en que la escritura no sea
par2j.:?\-, pU2!2.~,to que el O.jCI esta'(á viendo dt~ étn';lUl()
diferente lo que escribe la ma~~.

Las Gnosias Temporales:
Pe¡'-oliten que: la pf2'r-sona pueda ,:a.lcular' eJ tif2iT!pO
que ha transcurrido, y que pueda disntinguir los
lc.s c\::.!nc\?pto~::,de ayE'(, mar~an.3, di-IO'(a, después e t c ..
Las ganosias temporales se manifiestan en que no se
puede 5.egui'( la secuenci¿1. de las í e t r s s que f or rn s n
las p<'::i.lab't'¿i.s dando l u qar ¿I, que, tanto (~?n 13
lectura, como en la escritura se presentan
omisiones, sustituciones, inserciones o
i five'('·s· iones.

L.a. r1otr-i,:idad:
Es lo que permite que el cuerpo se mueva de acuerdo
con la-::. c iv cu r.t e nc í a s . Genel"alm¡~r:tt~ las perSon.s':::.
con p'(oblem.:3s de aprendizaje tienen una mala
motricidad gruesa (lo que nos permite realizar
movimientos grandes) y una mala motricidad fina (lo
que nos per-mite r ea Lí za r movimis)ntos m,~'lSpr ec í s c.e
;.:on la::; ¡T¡.:3I!I:.S).

?i tmc<:
Jn ritmo adecuado es necesario para el aprendizaje.
Jna persona cuyo ritmo está alterado puede separar
incorrectamente las letras que form~n una palabra.

Trastornos de Comunicación:
Una persona cuya compr~nsi6n del
que debería de ser según su
tendrá dificultad de comprender
realizar operaciones de cálculo:

lenguaje no es la
edad, seguramente
lo que lee, o para

La dete,:iÓ n de los prc.b1emas de
hai"'á entQnl:es al ob sse r v ar v a r íos'
descritos anteriormente.

aprendizaje, se
de los síntomas

Disiexia:
Dificultad para el aprendizaje
lectoescritura. La dislexia puede ser
auditiva. Hay cuatro características que
definen como especificas en la dislexia.

de
visual
se

la
y
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- La dificultad pa r a leer- per-siste hasta en la edad
adulta.

- Los eí"'~OYeS

espe,~í f i c a ,
- E~/~i ste una

her-ecJitar-io.
La dificultad
intsr-pr-etaci6n de

son de nat ur a 1e z a peculiaf'" y

incidencia de tipo

se as:,oc í .(;,:'t

otr os simbolüs.
también a la

Entr-e las causas de la dislexia podemos mencionar-:
Causas Pr-edisponentes:

De or-den ne or ol ógi co, (a causa de u ria lesi ón en
el sistema ner-vioso)

- De or-íqen linguistico. (r-elacionado con algún
pr-oblema del lenguaje
De or-ígen congénito. (por her-encia)

- De or-den psic6geno. (trastor-nos de tipo
erno c i orra 1 )

Causas Coadyuvantes
-- El bi:linguismo

Causas Determinantes
- Estrictamente ligada con el aprendizaje de la

lectura y escritura.

Di sf c.rréti cos:
Om.í s í one s , inserci-:,nes, o sustitucic.nes fonéticas.

Disortográficos:
Confusiones ortográficas.

Ale~;ia:
Imposibilidad total para leer.

Agrafia:
Imposibilidad total para escribir.

Disgrafi-a:
Dificultad en el aprendizaje
este r ub ro po dernos .:.bse"rvar:
sílabas y palabras, confusi6n
semejantes, confusión de
semejantes, c on fusi .~,n de
simétrica, trasposición de

de la escritura, en
omisi6n de letras,

de letras de sonidos
letras de formas

letras de orientación
letras y sílabas,



inveY'si,~,n de letras, mezcla de l e t r es
agregados de letras y sílabas,
incorrectas de letras y sílabas.

y sílabas,
separ-a;: iones

Dis,:alcul í a s
(Ceguera Numérica) dificultad en el aprendizaje del
cálculo, entre 105 poblemas de cálculo podemos
mencionar: inversi6n especular del nOmero,
inVEysi6n de nl~meros de más de una cifra,
i ncapec i dsd para comprende," mayo," y menor,
d i f ic u Lt a d para c¡s.c,,:ia'( la noción de c a nt í da d con
el símbolo visual o auditivo del nÚme'("I:'.
Dificultad para realizar las operaciones
rnatemá ti c as .

Trastornos del Habla:
Las d í f í cu l t e de e para la adquisición del lenguaje,
COYrgesPQnden 21 las llamadas Ptfasias F'sic.~,genas, es

decir aquellas que no corresponden a una causa
c''r~gánica.

Te r t amu de z r
Forma de dislalia no infrecuente,
exigir poco tratamiento, ser
persistente, compl íc e seriamente
ni ñ,:,.

la. cual suele
transi t or i a o
el ajuste del

Ocurre generalmeate que el niRo
pensamientos que su aparato vocal,
aumenta cuando el niRo está más
tartamudez más cornpLi ca da inicia
l,:.s aRQs prees.:,:.lares.

maneja ma.s
la tartamudez'

By; i tad.:;.. La
casi siempre en

"El enf"c,que teYapéutico de la tartamudez se basa en
2 .:osa5:-
1. Se requieren medidas terapéLlti.:as. para aliviar

el conflicto emocional.

2. Tratamiento:. del habla para destruir 'las palitas
habituales ya adopatadas." (20)

(20) Finch. S. M. Funda~entos de Psiquiatria Infantil.
Pág 6'3
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Anteriormente mencionamos las dificultades que pueden
presentarse en el aprendizaje, existiendo, claro está, muchas
más de las descritas, sin embargo se destacaron las más
frecuentes de obSErvar dentro de el medio en que nos
.jesenvo 1 \/emos.

Como complemento a lo anterior cabe mencionar que para
mí nimi z a r al gunos de los p r ob l emas de a p r e n d i zaje, es
nec e s a r io que la pob l a c i ón educativa tenga conoc í rn í errt o de
los Hábitos de Estudio, y los beneficios que se adquieren en
el proceso ense~anza aprendizaje, cuando se logran establecer
dentro de la rutina de trabajO educativo.

Entre los Hábitos de Estudio podemos mencionar:
El ambiE'nte material en que se estudia, es muy

i mpor t an t e con t ar con luz d ire c t e al leer, tener un espacio
destinado par a el trabajO (es de c i r una mesa el escritorio),
alejado de las intervenciones que puedan provenir del
ambiente, además de una ventilaci6n adecuada a las
necesidades beneficiarán el proceso de estudio.

El est a dc físi,:o y hábitos f i s í oLóq í cos es un aspecto
muy importante de tomar en cuenta, ya que la salud del
>=studiante es bási ca pa-r-a un buen desemper.o académi eo
(agudeza visual, auditiva, sueño, alimentación etc). Es
recomendable que los estudiantes controlen su peso, que
ingieran alimentcls nutr r t í vc.e, chequeayse POi-- un médico a
cada cierto tiempo, evitar los desvelos frecuentes y el
,:igarrillc' o bebidas al,:oh.~<lic,js,de est¿( forma se es t e r á en
condiciones fisicas y mentales favorables.

Es necesario que el estudiante aprenda a dis-tribuir su
tiempo de trabajO y descánso adecuadamente, aprovechando al
máximo su tiempo libre en actividades provechos~s.

Al planificar debidamente su b í ernpo _ tendrá la
oportunidad de divertirse (ir al cine, teatro, leer novelas o
hacer deportes) y a la vez cumplir con sus responsabilidades
de estudio en forma ordenada y sin pr ee ícne s de b í empo, Es
recomendable que se realice un horario de estudio, en el cual
incluya las actividades del día, tomando en cuenta que hay
a ct i v í da de e pr-ioritarias a las que se necesita brindarle un
espacio de tiempo más amplio.
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Existen además técnicas que se utilizan para alcanzar el
objetivo que es el buen rendimiento académico, una de las más

í mpor t e n t es es la Toma de Apuntes, para lo cual se
recomienda: realizar los apuntes con letra clara, al escuchar
una conferencia no tratar de escribir literalmente las
palabras del expositor, más bien captar las ideas principales
y excribirlas con palabras sencillas, luego redactar
ordenadamente las notas.

La Técni.ca de la Lec t ur a se a dqu í e r e a t'(a,vés de la
ejercitaci6n, pra poseer una lectura que contribuya al
ty-aba ..j':' es,:ola.,.- se necesita: Un buen 'ritmo, un vocabulario
amplio, y una comprensi6n adecuada de lo que se está leyendo.
Se recomienda en este rubro que se subrayen ideas
principales, se consulte el diccionario cuando exista alguna
duda sobr"e el signifi,:ado de las ps l e o r e ss , se consulte el
indice, pr610go, citas de pie de página etc. A~n más, esta
técnica no se queda h~~¿.ta. aquí, el l e ct or debe razonar 10
leído, ac ept er o r e c hezar las idf.-?a~:5del autor y agr-eg¿-tr- u
omiti~ si lo cree necesa~io.

La mateyia
interés que se
f ec i Li t e n dicho
la cornpre ns í ón ,
p e r s e ver e nc i a y

p~ima pa~a el estudio es la disponibilidad e
tenga hacia él, e:d,sten otros factores que
proc e sso .:omo lo son: la aten,:i,~,n, la memoria,
la retroalimentaci6n, la actitud positiva, la
fuerza de voluntad.

El proceso ense~anza aprendizaje
intervienen muchos factores como por ejem~lo:
medio ambiente, el aspecto sociocultural,
técnicas de estudio y las capacidades fisicas

es complejo,
la familia, el

los hábitos y
y me n t a Les .

Para comp~ender la importancia de poseer
normales f í s i ce e pare>, el aprendizaje, es
estudiemos las discapacidades que alteran
mencionaremos entonces al Retraso Mental.

las coo d í c í one s
necesar io que

dicho proceso,

Retraso Mental:
Se designa el término de Retraso Mental a un
funcionamiento intelectual por de bajo del p rorned í o
y que se manifiesta en problemas de adaptaci6n.

Por el Nivel de Cociente Intelectual:
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Retraso Mental Fronterizo:
Las personas con este tipo de retraso pueden
.::ompc1rtarse de una fQj'"ITIa. ca s í nor rna L, aunque se
verán afectadas en su aprendizaje y su adaptación.
Cociente intelectual entre 70 y un 84 en la escala
de l-Je,:hsley".

Retraso Mental Leve:
F'Lleden e d qu iv i r habilidade~. sociales y de
comun í c s c í ón , y a P¡'" en dei"" algunas habilidades.
académicas hasta 62 grado, cuando se tienen 18 a~os
de edad. Cociente intelectual ente-e 55 y E/3 en la
escala de Wechsler.

Retraso Mental Moderado:
F'Ltede hablar o api"ende:r a cornuoíc a re e , per o
manifiesta poca conciencia social, puede avanzar en
habilidades académicas, hasta un nivel de 22 grado.
Cociente intelectual entre 40 y 54 en la escala de
Wechsle'r- .

Retraso Mental Grave:
Manifiesta poco desarrollo motor y capacidad mínima
para hc.iblay". Puede adquiri.,- hábitos l1igiénicos
sen,:ill':'"5. No llega adquiri"r- escritura. Co,:iente
intelectual entre 25 y 39 en escala de Wechsler.

Retraso Mental Profundo:
i'lanifiesta una c a pac i da d mínima de funcionamiento
senSO'r- í ornotr i Z e Puede e,jecutar muy pocas
ac t í v í de des de auto ayuda. No llega adqu i r ar un
1engua"je. Cae i ente inte 1. ec tua 1 de menos de 24 en
la escala de Wechsler.

Por la época de Aparición:

Causas Prenatales:
Algún dar.o que se p r e s e n t a antes del nacimiento,
como golpes o enfermedades padecidas por la madre.

Causas Perinatales:
Oar.o que se produce
inadecuada manipulación
el momento del parto.

durante
del ni r.o

el nac i rní e n t o
o dificultades en



Causas Postnatales:
Algl~ln daí!:o que se pf'"':1duc~e despué:~ de l nacimiento,
como enfe'r"medad(?s, (meningitis).

PO'!'" sus Causas:
Ln f ecc ione s s
Toxoplasmosis, rubeola,
s i da, =.í fi 1 í s,

e i tomeg~.l ()v :i. r u s , her-pes I

1nto~¡~i e C\( iünes ~
Envenenamiento, que puede
medicamentos mal administrodoD,
alimentos en mal estado ete.

producirce por

C'("omosopa t í a~·:

Como síndrome Down, Mosaicismo Cromos6mico, etc.

T¡--aumas:
L_esión interna el exteyna que
nivel más bajo cualquier grado

puede re du c i 0, a un
de inteligencia.

Síndrome de Alcoholismo Fetal:
Síndrome causado por el alcoholismo
especialmente sobre el feto.

materno,

Retraso Mental Sociocultural:
Llamado .así al '("et'raso debido a una de pr ívec íón
psicosocial o econ6mjca desventajosa.

Problemas Físicos:
En es ta ca tegor í a se inc 1uy e n todos
que ino:iden en que 1a peO(sona tenga
para realizar cualquier actividad.

los prob 1emas
un impedimento

Configuraciones Familiares Especiales:
Familia con HiJOS Adoptivos:
Lo pv í rr.e ro que se t°..-ata,es que los p e dr ess hablen
con los niño:. sobre su I:,.,.-:í.gen, para que los ni~os
no presenten confusi6n como consecuenciá.

I

Otro problema considerable es el sentimiento de
culpa que manejan los padres al pensar en el
su fr t m i e nto que Q-r iginarán en el niño cuarrdo sepa
la veor dad .
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Un 'Cf2rC'::?,( problema í de n t í f ic e dc es la corrst ít uc i ór.

psíquica diferentes entre los padres y el ni~o.

Matrimonios Separados:
Esta es una situación que afecta a todos los
miembros de la familia y de sobremanera a los
niños, ya que al ocu rr í r la sepa)"aci6n cambia por
completo el sistema de vida de los ni~os.

Cuando la separación se hace en forma amistosa o al
menos ao:eptable pueden manejarse mejor las
diferentes situaciones que a raíz de ésto se
originarán, por ejemplo: tenencia de los ni~os,
asignación para alimentos, visitas, nuevas
r e l s...ciones con los pe dr e e , vacaciones, finf..es de
semana etc. Al contrario cuando la separación toma
for rna de lucha o contienda enti"'E los padres, los
nir:os se ven sUjetos a mu It r p les emociones que no
pueden solul:i,~na'( por si mismos, desembc,candc.
claramente en su conducta, desarrollo físico y
emo(:ional~

Circunstancias Familiares Criticas:
En la convivencia familiar diaria, pueden darse
acontecimientos que alte'l'"En el buen funcionamiento
emc·(:io/'idl del niño, ya que 1:aus.¡3. n un impacto
dramático y pueden provocar síntomas psíquicos,
e n tr e el1_os podemos e numer e r r

Fallecimiento del padre
Fallecimiento de la madre
Fallecimiento de los dos padres
Fallecimiento de un hermano
Fallecimiento de cualquier otro familiar
Intervenciones quirúrgicas
Enferemedad prolongada e invalidante
Accidentes
Enfermedad terminal
Cambio de domicilio
Migr-aci.:¡nes
Emi grac í one s
Quebranto económico
Despido laboral
Prisión del padre o la madre

..,



C 1:1 rno se sabe-, después de la familia, la escuela es
la más importante agencia de socialización del nlno, la
escuela c on b í riú a , integr-a y amplia la ob-r-a educativa de los
pad;~es, y¿, que despLI.és de éstos, es la que ejer.:e la mayor
influencia en la trasmisión de los valores y las tradiciones
cu Lt ur el e e . La importancia de la escuela, 85 innegable,
ninguna otra institución ejerce en el ni~o una influencia por
tantas horas y tantos a~os, y por a~adidura a una edad en que
el ni~o es moldeable, y es aquí donde precisamente al ni~o se
lt::? f orrne, no se le informa, sobr-e aspectos básicos que s er é n
determinantes para su aprendizaje posterior.

Debido a que es la primera experiencia que el ni~o
tiene con el mundo exterior de una fOrma digamos
independiente, merece bastante atención. Inicia creando una
nueva relación ¿\fectiva, esta vez con la_ maestra, que mUCI12tS

vec::es repite la r e Lac Lón madre hi.j(). Sin emba·,"go al qu nc.ss
mae~.;t r os son peY'sonas que tí enen di f í c u l ta.des con sus
r-elaciones c on los adultos, alte·,...acJos psíqui,.:amente y con
dificultades en el plano afectivo, social y de tabajo.

L¿\ FO'fmaci,:,n de los maestr-os POi"- lo tanto,
constituye un factor important& en la escuela, esta fOrmación
no puede limitarse a la extrictamente profesional, sino
también a la preparación psicológica que servirá entre otras
cosas, para corregir aptitudes autoritarias, perjudiciales
paya la nueva r e Ls c i ón psi cc,pedag6gi ea. Per-o nCI solo el
maestro puede influir en el rendimiento y fOrmación del niRo.
HEl niño no p·rogYe~-:.a en l¿-i escuela· ._p.;:¡-¡r cer e nc í as innatas,
salvo alguna excepción, sino porque no ha adquirido
pr-ecedentemente las e s t r uc t u re s , motivaciones cognitivas,
linguísti.:as y emoc.tc,nales adecuada~. par-a el ap-rendizajefl(21)

Orgáni camente podemos dee ir que el func ionamiento
del sistema nervic.so central, permite asegl_\rar que c í er tos
trastc.·,-nos de la conducta y el aprendizaje así c orno
alteraciones perceptuales, linguínsticas y de coordinación
visomotora en los ni~os, son signos neurológicos que reflejan
una desorganización en el funcionamiento del cerebro.

!

(21) Ajuriaguerra, J. de.
pág. 100
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término disfunción cerebral se refiere a:
Daño Cr l es í ón
Mal f or rnec i ón
Disfunción bioquimca
Trastorno de la actividad bioeléctrica cerebral

El niño como se ve,
dificultades de b í do a uria gama
pasar POi"- alto la i mpoi...tan,:i~3.
crucial en la vida del niRo.

puede presentar una SE'· ie de
de factores, más no se debe
del aspecto emo.:i orral que es

Un desarrollo afectivo normal, presupone un
ambiente familiar normal. Recordemos que todo trastorno
farn i Li er p rocu ce inseguridad. Para investigar el e n tor no en
el que se desenvuelve el nir.o utilizamos terapias por medic,
de las cuales logramos identificar la dinámica familiar.

Entre las terapias utilizadas en la realización del
EPS, se encuentran:

Terapia de Juego:
Se basa en el he c ho de yue los juegos son el medio
natural de autoexpresión del nlnO, el juego le
proporciona al niRo la oprtunidad para que él
exprese sus sentimientos y problemas.

La terapia de juego parece muy a p rop í e da debido a
qu e sus c,bjetivos son dotar al niño con una
e~,;periencia positiva ..de crecimiento, que el adu ltc
presencie dichos juegos y trate de ver el
trasfondo, servirá de apoyo y conocimiento para los
padores.

En la terapia de .jLtego se le da la libertad de
expresión al niRo, haciendo que el niRo sienta una
atmósfera de seguridad al La do del terapeuta.
Caracteristicamente esta terapia acepta al niRo tal
como es, dejando que el niRc, decida su ritmo a
trabajar y lo que desea expresar.

I A continuaci6n se hace el enunciado de una guia que
seg0n AXLINE, sirve a los terapeutas no directivos.

1. El terapeuta debe desarrollar relaciones de
c a lidad y amistosas con el niñ,:" l o más prorit o
pos í bIe.
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2. El terapeuta a,:epta al ni;:;o exactamente tal y

3. El te'("apeuta se iTlL\estr-a t oLe r arrt e en la
re lac í on con el n i ño para que éste sienta la
libertad de poder expresarse.

4. El terapeuta permanece atento en toda la sesi6n
par a r e corioce r 10°", sent imientos que E':';pn?sa el
ni?;¡:,.

5, El terapeuta respeta la capacidad que tiene el
ni~o para resolver sus problemas.

6. El terapeuta no trata de dirigir, el nlnO es el
que va a la cabeza y el terapeuta le sigue.

7. El. terapeuta
debe daOrl¡:~el

no intenta apresLu'ao,'
tiempo ne(:esa'(io al

goradual.

la terapia,
nir.o ya que

8. El terapeuta debe establecer
limitaciones necesarias.(22)

sólo las

Se deben men~ionar los materiales a utilizar en la
terapia, generalmente son medic.s p rovoc a dor es de conouc t e s ,
los juguetes deben tener la cualidad de producir un efecto de
expresi6n en el niñcl. Tornendo en cuenta p~:lr- .~uel:..l~sto las
necesid~des de expresi6n del ni~o dependiendo de su sexo y su
edad.

Terapia Centrada en el Cliente:
C.:.nsideO(aal í nd ív í duo come. eje primordial de la
terapia, se caracteriza por la libertad de
expresión que propicia, el paciente escoge que
camine- desea recorrer durante SLI tratamiento,
s í e ndc el fin último la resuluci6n de lc.s
problemas. Te-do dentro de u~a relación segura con
el terapeuta.

(22) Schaefer
pago 27
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Terapia Familiar:
Es innegable que la personalidad del ni~o se forma
durante sus prime~os a~os, la manera en que aprende
a CCOfT:pC-Ytarse depende· r á también de la i n f l u e nc Le
que su f erni Li e haya eje .•..·cido:, sobre él.. P,y,· l o
tanto la terapia familiar trata de resolver los
problemas conductuales del ni~o, partiendo de la
interacción entre él y su familia.

Terapia de la Realidad:
EnfC'.-cizala cortcíu cta y la r ea Lí de d más que la
interpretación subjetiva que pudiera hacerce en
·(elCl.ci'~ln .a.l p ro.blerna, esta. tey-~?pi2\ se basa
pi....in::ip¿~lment;~ en que ,:a.da pe'('soni.:i es '('espons,~ble
de sus ¿:I,c:tO'5 y la for-ma como eS1:1:lge ac t ue r e=· =·u
exclusiva responsabilidad.

Terapia Cognoscitiva:
Conside'(,-3 al pa¡:iente corno solu'cionadc,l'" de
problemas. La f,:.rma corno se t.,·C'.bajaes que el
paciente encuentr~ soluciones para 105 problemas de
su vida.

Para el trabajO psicotepéutico con ni~os se utilizaron
tC'.mbién·M,:,difi':adc'r-es de Con duc be , es t u d í a rido al inicio los
estímulos que pr e d í s pc.nLen la coriduct a del niñc. y sus
consecuencias. La objetividad del análisis de las conductas
es de vi tal imp'~'ftai)Cía . F'a¡'a llevar a ':<'íbo los cambios de
conducta propuestos en el tratamiento es necesario que el
t-e·,-apeutamaneje: Los fa.:tores hereditarios

.- Lc,s fa.,:tc,resb io l ó q í coss actuales
Cómo se ha reforzado la conducta y
Las condiciones ambientales

El tratamiento con mod í f í ca dor ea de corrduc t a , facilita
la e dqu í s íc í on de ,:ondLt.:tas para remediar, aunque sea en
forma parcial la problemática por la que atravieza en ni~o.
El tratamiento consta de tres pasos importantes:

Orear nuevas conductas positivas
Reforzar ~onductas aceptables, ya
e~,;iste·ntes
SLlprimi r .:-.:.nductasnegat ivas

Las ,:;,:,ndt.t·:tasse adqLlieren por medi.:, de:
Reforzamiento positivo



- Moldeamiento de conductas
Reforzamiento negativo
Imitación
Control de estimulas

Paya que e x í s t s n camb í os coriduc tua l ets en 1C'5 pe c i e nt e s
muchas veces es necesayio reduciy ciertas conductas que
resultan negativas, exiten varias técnicas para la reducci6n
de conductas entre ellas:

- Ex t i nc ió n: es decir suspender totalmente-
el est í mu lo que p r odu c e la coriducb s no
deseada.

- Tiempcl fuera del r e f or z arn í arrt os cuando no
se puede extinguir el estimulo (aunque ya
se conozca) se S¿1ca al nir,o de la
actividad hasta que él rn í smo indique qLle
ya está listo para continuar lo
í n t e r r urnp í do po r alguna conduc t a

negat i ve,
- Castig':. ¡3'.:,sitiv,:,: coris í s t e en la

apli,:aci,!.n de un estímulo:;. pun í b í vc corno
c.:.nse':uen.:~a eJe una .:ondLI,:ta, el .:.bjetivQ
que se persigue es la supresión d~ la
condu c be ,
Saciedad: se basa en la teoria de que
mu cha fre':uen-.:ia p r odu ce sa.:iec1ad y
pierde su eficacia, consiste en saciar al
i nd iv i duo- del estimülo que le p r odu ce 1;;'---'
.:.:,ndu.:ta negativa para hacerla
desapare.:er.

utilizand,:, Modifi.:ad,:,res de .:onducta podemos le.grar
c arnb ícs pos í b í vo s en 1.;:.s pa.:ientes, me,jj::>l"and.:.SLIS conduc t e s
bás i eas, coridu c ta sc .•: i al, Y a·:adémi ca ,



::.3 08.JET I \/0:3:
C¡eneri:tl:
2.3.1 Brindar atenci6n p5ic~16gica a pacientes que
asisten a. EDECF.:I,.. y ayud¿\ p:-:-:..i::c,pedagógica a rLi.i",,::\S que
asisten al Aula F=::el:urso de lQ Ea cue l e "F'e Li p a G¡~lrnezll!,
jo·,"n<O\davespertina., del depa(tamento de Cob á n Alta
Verapaz, a través ~e técnicas, terapias, e instrumentos
psicQpec1d.g,~,gi,:üs, t,'atand() de esta forma m í n í m í zar la
problemática de la poblaci6n.

Espe,: ¡'f i ,:c¡s
Sub-programa de Servicio:
2.3.2 Complementar las acciones pedag6gicas de la
es.:uela'l Felip,3, l3ómez'l, .jor-na.da. Vespertina, evaluand,:, 'j!

brindando tratamiento a ni~as que asisten al Aula
F.:el:UrSc., pa r a mejo'(2.'( '¿:)U r en d í rn í e nt o 2t,,:adémicQ en el
proceso ens&~anza aprendizaje.

2.3.3 P,tender a lc,s pad'res de la',:; nir.as del Aula
Pec\..\rsc" en for ma í rrdi v í dua I ':.uand,:, las circunstancias
lo ameriten, para que participe~ activamente del proceso
de ense~anza de sus hijas ..

2.3.4 Observar en el programa a ni~os
EDECF.:I,. p,:,r problemát i ':a .em':,,:i crra I y
t ya tam i entl:1 psi I:Qr ,~gi 1:0 ne-,:e S-3. '("1. Q.

'(efeO( i dos a
brindar el

2.3.5 Mantener comuni~aci6n con los padres de los
nií'k,s atendid,:,sen EDECF.:I,. 'inf,:,rmándoles pe r í od í ceinerrt e
de Sus progresos y limit.ciones, para que apoyen el
trabajo que se realiza' y a la vez compartan
satis.f-accic,nes. de los 10g·•..os.

2.3..6 Pr op í c í a r me::,ment,:,s de r e c r eac í ón po-r
dinámicas 0:0 juegos dirigidos a padres de
maestre.s, beneficiandc. asi la u n í.ón de grupc,.

m-edio de
f arn i 1 í a '1

SLcb-p·r ':'grama de Doc eric i a
2.3.7 Capaci tal" a estudiantes de magister io con
r es pect o al desarrollo n,:,rma~ y anc.rmal del ni í're, de 6 a
12 añe,s, para que en su eje'rcieie, d':":ente tengan una
base p a r a identificar necesidades de aprendizaje en SLIS
a Lumnos ,

2.3.8 Cc,ntribLliy a una yelac:io!.n interpersonal más
pr.:ovech,:,sa entre 10:'$ 'estudiantes, po r medio de ehaYlas',
talleres y tem-as en cornún que fave,yezean la uni6n de
gyUpo.
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2.3.·:~ Pvop ic ier mornentos-; de re f Ie x ión con r-e~:;pecto a
la salud mental, a mestros y padres de la Escuela
"Felipa GI~lmezll, jor-nada vespeoftin,3, pa ra conc i e nt izer lc.a
de la importancia de ésta, y mejorar sus condiciones de
vida.

2.3.10 Complementar las acciones del maestro de la
E-::.;.(:u~?la "F'e Lí pe 13óm€~zl', jc)'(nadt"J. ve s.pe r t i na, (0;-;

conocimientos basicos respecto a la psicologia infantil,
para que por medio de ellos perciban mas fácilmente las
necesidades que puedan presentar sus alumnas, y
colaboren en el proceso de superación de é.tos.

SLlb--pr-ogro2ma de Investigaci6n
2.3.11 Determinar los hábitos de estudio de los jóvenes
de -t to. m<:tgiste-rio del instituto "Ern í Li o F.:o~~,?,lf?s Ponc e "
por medio del cuestionario de hábitos.

2.3.12 r'1aximizar los hábitos de estudio de lO~3

estudiantes de 4to. magisterio a través de bTindarles la
or íe nt ac í ón necesaria en cuanto ¿I T.écnic2.s de Estudio,
promoviendo de esta forma el rendimiento académico.

2.3.13 Establecer una lista de recomendaciones que
me.jo'r"'en el r e rid í mí e n t o académico de los alumnos, las
cuales se estudiarán y pondrán em práctica.
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2.4 METODOLCGIA DE ABORDAMIENTO:
Para lograr los objetivos planteados se trabajO

dur arrt e un pe'ríodo de E, mese~,;, cornpve ncí í do del 5 de feb'r{?f~;:'
dI 6 de 2\90sto del pfe~;:;€·.?n_t€·? (:\ñ() , se p'r-O)'f?cta'¡,"on t r e s ~lirandes
rubros de acci6n, siendo estos:

Sub programa de Servicio
Sub programa de Docencia
Sub programa de Investigación.

2.4.1 Sub programa de Se~vicio
A Niños:
Se brindó informaci6n al grupo de maestros de la
ES."~I:uela "F'o l Lps l3ómez" ssobr e el t';"ab2,jO que se
llevaría a cabo durante el lapso de tiempo que durar{a
el EPS. Dicha información versó sobre los problemas
más com~nes que se pueden encontrar dentro del aula, y
la mejor forma de como reconocer los a tiempo, antes de
que se vuelva.n más se1'-io:::=." ('~idemás de e Llo se lE's
i ri d ic ó la f or rne .:6mo r e f er í r a una n i r.a de Sl! aula
regular al programa de Problemas de Aprendizaje,
LIti1iz a n do para ello una hOja de r e f er e nc ia ya
establecida, realizando ejercicios y ejemplificaciones
de su usc •.
Se r o a Li z ó una c,bse"rvaciÓn a los grLtpr:I:. de 1L:•.• a 30.
p r í me r í e de la es·:'_telaEscuela "Felipa 13.~.mez",.jornada
vespeYtina, coment ando I:asüs especiales con las
maestras y resolviendo sus dudas individuales con
¡respecto a las referencias.
Se llevó a cabo la recepci6n
procedi6 a la evaluaci6n inicial
for ma SE,\ u b i c ó SL\ ne ces í d.ací de
agrup6 con ni~as que presentaran
par"e,:ida.
Se elabc.ró se-gLlidamente uri plan de t-ratamientc. pa ra
los diferentes grupos de trabajo.

de referencias y se
de las ni~as, de esta
a p re n d í za,je y se le
problemática igual o

A F'adyes de Famili-a:
El trabaj':' que se re a Li z ó CQn los padres de familia
fue en foyma individual. i
Se l'ealizron entrevistas iniciales explicándoles en
dicha oportunidad el trabajo que se estarla realizando
c c-n SllS hijas den-tl"':'del pl"c.grama de Aula F:ecLIl"SCo,
además de e_110s_ se solicit6 S'_I col e bor a c í ón para el
benefi·:iQ de-l pr.:;.cesQe duc.at í vo de las niñas.
Se les ·:·yien-t~litn ;1. fQyma como gLt-iar a las niñas _en
casa, paya -obtenel" -una -mejor respu.esta de ellas.
En algLtn.:.s .:as.:..sse' tyab'a.j:ó-t'el"apiaindividual a. 10$
padres.



A Maestros de Aula Regular:
Se le b .•...i n dó ,:Q"ientaci6n del traba ..jo que ~:~eest2ba
desarrollando con las alumnas y se les indicó la
i rnportanc i a de que e 11os comp l eme¡-,ta'r-a¡-, estas al: ': i ones
dentro de las aulas regulares. Se les entregó
i nf or me c i ón escrita de apoyo para que r e for z a r a n el
proceso en clase.

A Pacientes Con Problemática Psicol6gica:
Dicho:os pacientes eran referidos a la clinica
psicológica PO)... la tyabajado'(2, sQ,:ial de la
í nG t i t Lt.: i ,~,n .

:;1 recibir la Y"efe·re~·lci¿1. el Depto. de trabajo soc í a I
procedia a darle al paciente una fecha para su
entrevista inicial con la psicÓloga (epesistal.
Se tenia el primer contacto con el paciente y se
des,3r","ollaba la entrevista inicial, con la, cual se
abTia el c"';pediente, (siempre y c u a n do no f u e r a de
'(econsu 1ta) •
Se brindaba el tratamiento psicol6gico dependiendo de
las necesidades de los individuos, utilizando para
ello tel"apias psicológicas, e instY"umentos como test
p r oy ect Lvoa , (figu'(a hurnena , familia, árbol, cat)
mediante los cu a Le s se identificaron í n d íc e dor e s
emo,:ic.nales, elabc,rand.:;.un plan de tratamiento p a r a
cada paciente segón sus necesidades.

2.4.2 Doc enc í a i

A Padres de Familia:
Se les invit6 a una reuni6n en la cual se hicieron las
presenta': ic.nes ne.:esar ias, expl í c á rido les el trabaj.:)
que. en ese rnornerrto se realizaba con sus hijas, se
resolvieron dudas, ya que muchos padres desconocen las
necesidades de aprendizaje que pres~ntan sus hijas. Se
les inf.:,'!'méque es ne,:esar'i,:,mantener una c':<n'stante
cornun i cac i,..~nen benef idc. de 1 pr.:u:esc'de ap re ncí í zaje
de.las nir.asL y qtie P':'f el.lo se e$~arian realizando
reunic.ne,s mensuales para' infe,rmarles de los prooresc·s
y limita·:i.c,nes de sus hijas., .•
Se les. p í d í ó -que sLlgirieran "temas de su iñterés para
ser tratados en dichas sesiones. De ahí el listado de
temas que más tarde fue desarrollado con ellos.

A Maestros:
En la ES':llela "Felipa (3'!.mez",jeornada vespertina, flle
desarrolladeo un plan de docencia con los maestros.
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Se propicio el primer contacto con ellos brindándoles
i nf or meci ón gener2l.1 sODY'e el t'r'aba.jCt que se €-?si;a'r~ía
desarrollando conjuntamente con su colaboración.
Se le indicó que se estaría llevando a cabo reuniones
me~suales en las cuales se estudiarían temas de SLt

interés para el mejoramiento de su labor docente.
Los maestros realizarón un listado de temas,
cuales fueron organizados por orde~ de prioridades.
Se les brindó a los maestros la oportunidad
c onoc e r , y ey;pe·•..imentar técnicas de aprendizaje que
mejoraron su labor en las aulas, y por ende el
desempe~o académico de las alumnas.
Para el desarrollo del sub programa de docencia tanto
para padres como para maestros,
espacio físico de la escuela
utilizando un aula previamente
realización de los talleres.

J. os:·

de

se
"Felipa

acomod8.d.3
t3ómE~Z"'f

pa r" a. la

Implementaciones Teórico Prácticas:
Esta se llevó a callO a través de la Psicól,~qa de
EDECF.:I y las pers,:,nas que de·';"-'lr~-óll¿'.mosel EF'S, ;;ur-g.i,~,
de 1,,\ necesrd'-'ld de tener un espa,: í o de t í ernpo en el
cLtal se resolvieran dudas,~ se amp l Ie r a algún tema o
bien se comentaran los diferentes casos, con el fin de
orientar profesionalmente el trabajo que se realiz6.
Además de ello se r ev í s ó ma.te·•...i.al p s í comé tr íc o, se
ampl í e rori téeni,:as de· abe,,-darniente'r se estudiaron
di agn.~,sti c oss di f-erenc i a les, y se .pro:' P.I,.I S í e r ori
br ab am í e nt o s •
Se p l en í f í c ó urie ve-z po r s.emana en un hor a r í o de 10:30
a 13:00 horas. (10:'5 días miér,:c,les)., sc.!spendiendo las
reunie,nes sol,:, en caso de actividades espe,:iales en
las cu~lesnuestra particip~ci.n era indispensable.

2.4.3 Sub Prc.grama de Irwestigacién
Para este prc,o:eso se sel.e.:-=:i.o¡,n.~ el problema que ser ía
causa de nuestro estudi·~; ·despúés de- un mes de
estan~'ia en.··la· comunidcrd. C.:;.mome-t-,;,dc.l':'gia de trabaj.e.
se visif,~; el rnstit!..rto:o ~k,rm-a1 "E"mi..-lio·P':.sales P,::once""
durante las visitas, se tuvo la oportunidad! de
ent,..-evistar al Direc.t,:. .•..de- la Institu':i.!on y cono.:-er
las necesidades del- estableci-mient"o.



El Dir-e·:tor- del Instituto, p i d i ó col e bor e c i ón p~':'\'( que
de alguna forma se les orientara a los j6venes de 4to.
magisterio en cuanto a su responsabilidad como futuros
maest'r-OS y a la nec e s i dad de que mejora¡ran su
rendimiento ¿¡,.:adémico, y2. que habían observado c io r t,:,
desinterés por parte de los jóvenes, que les
preocupaba.
Se planificó conjuntamente
trabaja'( ía IILos Hé b í tos de
contactos necesarios con

con las autoridades que se
Estudio", ::;e h ic i e r cn los

1 ()'S

proporcionarian sus per{dos para
'~;-·¿,bc?.joJ estableciendo ff2cnas y
daria inicio el trabajo.

la
docentes que
realizaci.~,n del

en las cualeshoY'as

Se tr abaj ó con
S(-:?::¡:ione~j de 50
minutos.
SE' u tiLiz ó el CUt?~~,ticlna'(io de
paya identificar- las deficiencias
m~nejaban los estudiantes de 4to.
inst¡t;u"to.

los j6venes en sus
alumnos c¿;tda una) por

secciones 4
pe '( iod,:,s dE? 55

Hábitos de Estudio,
en los hábitos que
magisterio de dicho





CAPITU:"'O II1
3.1. PRESENTACION DE RESULTADOS:

3.1.1. Sub Programa de Servicio:

En la ESI:uela dE' Educ e c íón Esspec i al '.1 Cent"(o de
Rehablitación Integra EDECRI, se atendieron un total de
nueve pacientes que presentaron problemática emocional,
los cuales fueron tratados a través de psicoterápia
individual, de los casos mencionados anteriormente 3 de
ellos fueron referidos para que se contin0e con su
tratamiento, a la coordinación de EPS.

LC\ ov,,7¡lLl.ii.p:i¿r¡ clhtenida y las ent)'"evistas
realizadas denotan problemas emocionales generalmente
con un trasfondo familiay, como por ejemplo: padyes
sep a re dos , madres sol teras, m"acJr-es de edad avanzada,
maltrato i n f ari t i I y falta de cornun í cac í ón , Con los
anteriores datos se desarrollaron planes de tratamiento
psicoterapéuticos individuales, además de crearse
87:pedientes ps í coLóq í cos par a cada paciente, recabando
información que será de utilidad para aquellos que
continúen en seguimiento.

En Ia Escuela. "Felipa Gómez", ,jornada vespertina,
se atendil~1 psicopedagl~,gicamente a nlr.8S de 1.:1. a 30.
p r i rner í e que presentaban problemas de aprendizaje,
br i nda ndo c{i,:h,:,servicic, el un t,:,tal de 35 niñas, las
cuales fueron divididas en tres grupos, dependiendo de
SLIS necesidades y a"tendléndc,les 3 'veces po r semana, en
un pe.,,'íc,d,:,de tiemp':. cornpre nd í do 'entre l os 45 y 60-
mi nu t o s ,

Con los padres de las
Recurso se logró comunicaci6n
e lLos . Ln f or mé rido Le s sc,bre el
sus hijas y la forma como ellos
mejor desempeño académico de la~,

niñas atenidas en Aula
directa 'con' el 50X de

trabaj':' real i z a do c ori
podían contribuir a un
al"ümnas..

A las maestras se les orientó sotlre aspecteos
importantes del plan psícopedag,~,gi,:c, tl'abajado con las
niñas, haciendo sugerencias s,:,b"re" té,:nicas que
beneficirían el proceso de trabaja

A cont inu ac ié, n se presentan 1c,s c u e dr os reSLlmen
del Sub Programa de Servicio.



CUADRO No. 1
Mes de febrero

CUADRO No. 2
Mes de marzo

CUADRO No. 3
Mes de abril

'No Prob 1emá..t ic e

'6
36

..em~cionJl
a·pr:endi·z-a;j~

CUA'D~O r:No.. .~
'Mes _de ,1Il~)lo

~i·n..di...,;i·'du-a:l
, ·.g·-yr.up:al

T;i,po -eI.e 'A~nc ió-n

~i'ndiv..i-du.-aI
;g·~LtPa:-l



CUADRO No. 5
Mes de junio

Problemática

emocional
aprendizaje

CUADRO No. 5
Mes de julio

--------~- --tipo de Atención

indlvldual
grupal

r

~o. Problemática Tipo de AtenciÓn

I ;5 emocional individual
aprendizaje grupal

<

- ¡ .. J'lI •••.•. "l

.. ."'-..

,,



3.1. 2. Sub Programa de Docencia:

En cuanto a 1a docenc í a r ea 1 izada se logró
trabajar con la Escuela de Padres, establecida en la
Escuela "Felipa Gómez", jornada vespertina,
conjuntamente con los padres de las niñas que asisten
al Aula Recurso, se planificó realizar las reuniones
una vez al mes, de s a r r c Ll áooo s e durante el t r as ncur so
del EPS un total de 4 talleres vivenciales, contando
con un número aproximado de 16 a 20 padres de familia.
Los temas que se trabajaron en las reuniones, surgieron
de los padres de las niñas, tratándo puntos de interés
común, todos con el fin de un mejor conocimiento y
comprensión de las necesidades de las niñas, la forma
adecuada de d í r í q í r Le e , lograr una mejor convivencia
familiar y por ende en sus hijas, un desarrollo
emocional normal.

El trabajo con los maestros de la Escuela "Fel í pa
Gómez" consistió en ta.lleres, en los cuales expusieron
sus necesidades con respecto a la labor docente que
realizan con sus alumnas, se les brindó orientación
sobre los Problemas o Necesi dades de Aprendi zaje,
Ejericios de Habilitación y Rehabilitación de Areas
Básicas, Uso y Manejo del Material Didáctico y
Relaciones Interpersonales.

Además se contó con la oportunidad de trabajar con
jóvenes estudiantes del nivel diversi f icado atendiendo
los siguientes centros educativo.s:

- Colegio "La Inmaculada": Se trabaj6 .c ori 50 alumnas
del 5t9. Magisterio, implementándo sus conoc.imientos
sobr.e Educ.c.i6n Especial e' i.n-form.ándoles sobre los
di fe •..e.tes p r:og •..am.s que e"" EDECRI se t •..•baj.n.

- C(!,le.gio "Tecnológico de Comput.ció-n":
4~to.B¡achi'1Ier.rto y 4,to.. ':P.ri.to
m"~J.,on T.c~i~ •• ~. ,~$t~~io~

Con .'lumnos de
Contador, •.•

~ :t.".U,t~.¡:to ~E"'.H.to-¡aos'.·t... ,Pone." f ~. ..~~l,.n~.• 'los
,alu.mnos sobre los H.bi·tos ~. E• .t\,ldio que m~n.j.ny 1.
in,fluen.ci •. d. '.r. utH·izaei6n de re·cnicas de iEstl,.lcho
.en ~.I,.I,r~ftd_i",;i;••nt9 .•.eaCS:.-.;ic,O.•

.A ,e~rü,r.nl,.l.~;i.4n •• ,pr.se"·ta'n los eua.dros r.e,Sl,.Imen..de
las act.ividacfes d.1 ¡pr:,esen,t,.Sl,.Ib .Prog •..•m.



CUADRO No 7

Actividad Participantes Mes

Información
sobre el tema
necesidades de
aprendizaje

Presentación
del programa
preventivo

Información
sobre EDECRI

Bienvenida a
los padres de
fam i 1 i a,
elección de
temas a tratar.

Necesidades de
aprendizaje 11

Presentación de
trabajo que- se""-
realizará en
Aula Recurso

Utilización de
material
didáctico

Presentación
del programa
de Aura Recurso

Técni cas de
estudio

10 maestros

200 alumnos de
4to magisterio

50 alumnas

20 padres de
familia.

10 maestros

15 padres de
familia

10 maestros

17 padres de
familia

I50 estudiantes

marzo

marzo

marzo

mayo

junio

junio

junio



Actividad Participantes Mes

Ejercicios para 10 maestros junio
habilitar y
rehabilitar
areas básicas

Relaciones 14 padres de jul i o
entre padres e familia
hijos.

La Educación 50 estudiantes ju 1 i o
Especial

Relaciones 10 maestros julio
interpersonales

1'.'..~-



3.1.3. Sub Programa de Investigación:

El tema de investigación se realizó a raíz de la
solicitud del Director del Instituto "Emilio Rosales
Ponce", debido a la necesidad de buscar un mecanismo
para mejorar el rendimiento académico de los jóvenes
que asisten al 4to. grado magisterio.

Se procedió a aplicar
Estudio, el cual brindó
desconocimiento de las
instrumentos indispensables
académico.

el cuestionario de Hábitos de
varios indicadores sobre el

Técnicas de Estudio,
para un buen rendimiento

A continuación
las actividades que se
Programa:

se exponen
llevaron a

los
cabo

cuadros resumen de
en e 1 presente Sub



CUADRO No. 8

Actividad No. de alumnos mes

Presentación del 200 marzo
programa de

trabajo

Realización del Secc "Al! abril
cuestionario de 51 alumnos
hábitos de
estudio

Secc IIC" junio
50 alumnos

Secc "B" jul io
47 alumnos

-
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3.2 ANALISIS DE RESULTADOS
3.2.1 SUB PROGRAMADE SERVICIO

La atención a la población fue beneficiosa ya que se
brindó un sevicio profesional, de acuerdo a las necesidades
que se presentaron. Durante el desarrollo del Ejercicio
Profesional Supervisado se encontraron cierto tipo de
obstáculos que impidieron de alguna forma el alcance de
ciertos objetivos propuestos, por ejemplo , la poca
participación de los padres, ya que en algunos casos los
padres o uno de ellos se negó a colaborar con el proceso
terapéutico, debido al desconocimiento del trabajO, además de
la fa 1ta de interés, ya que en todo momento se mantuvo una
posición en la cual el padre de familia formaba parte
importatante y activa de las acciones a tomar.

Los logros obtenidos en el Aula Recurso de la escuela
"Felipa Gómez", jornada vespertina, fueron comprobados por
las maestras del aula regular, quienes observaron cambios
beneficiosos en las niñas que activaron en el programa de
problemas de aprendizaje.

El mecanismo de trabajO que se utilizó fue
satisfactorio, tanto para las niñas como para las maestras,
ya que sólo se ausentaban de su aula regular por un período
de tiempo determinado, incorporándose luego a sus clases
regulares. Los resultados fueron evidentes, se logró nivelar
con su grupo al BO/. de la población atendida en el Aula
Recurso, quedando el otro 20/. registrado para- ser atendido
por las nuevas epesistas el próximo año, asegurando un buen
pronóstico, siempre y cuando sean atendidas en dicho
programa.

Se procedió además a levantar expedientes individuales,
en los cuales se acumulo información de las niñas en cuanto a
sus alcances y limitaciones.

Se contó con todo el apoyo del
"Felipa Gómez" jornada vespertina,
parte de la Dirección de EDECRI.

personal de la escuela
y el asesoramiento por

!
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3.2.2 SUB PROGRAMA DE DOCENCIA

Las docencias se llevaron a cabo satisfactoriamente, en
cuanto a participación podemos mencionar que el grupo de
maestros de la Escuela "Felipa Gómez" fue el que más
participó, se contó con poca participación por p a v t e de los
padres de las niñas que pertenecen al aula recurso, aunque se
insistió muchas veces en acercarlos a la escuela, con el fin
de conocer los y que ellos se enterarán del trabaja que se
hacía con sus hijas.

Otro aspecto í rnpo r t an t e de la docencia consistió en la
implementación que las estudiantes epesistas recibimos por
parte del depatamento de psicología de EDECRI, dicha
implementación fue adecuada y provechosa, ya que se
profundizaron casos, se discutieron temas de interés común y
se contó en todo momento con el asesoramiento de la Psicológa
de la Institución.

Un logro importante consistió en la aceptación de la
comunidad educativa hacía el programa docente que desarrolla
EDECRI, dicho seY"vicio fue solicitado por Instituciones que
anteriormente no contaban con dicho servicio pY"ofesional.

3.2.3 SUB PROGRAMA DE INVESTIGACION

La paY"te investigativa del trabajo que se realizó
durante el Ejercicio Pv-c f es i oria I SupeY"visado, nació de las
necesidades que se presentaban en el tnstituto "Emilio
Rosales Ponce"; ya que se obse rv é el ba j o v-endimiento de los
estudiantes de 4to. magisterio, atribuyendo dicho Y"endimiento
a la falta de Hábitos de Estudio, y al desconocimiento de
técnicas específicas que les facilitaran el proceso. Se
procedió a aplicar el cuestionario de Hábitos de Estudio, el
cual confirmó el poco conocimiento por parte de los alumnos
de las técnicas y la importa·ncia. de. éstas para el b.uen
".rrdi·mient4 eS.c:ot.,..

Un obstAculo significativo en dicho Sub Programa lo
constitutyó el factor tiempo y las actividades sociales y
cultuY"ales en l-as que participaY"on los estudiantes, ya que
aunque se realizó un cronograma que detallaban fechas, temas
y participantes no se cumplió a cabalidad, dificultando el
proceso y por añadidura los resultados esperados.
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CAPITULO IV
4.1 CONCLUSIONES

SUB PROGRAMADE SERVICIO

El servicio realizado en los diferentes campos de
acci6n, tuvo un resultado satisfactorio y beneficioso
para la comunidad a la cual fue orientado el trabajo.

Se logró evaluar, detectar y sesarrollar planes
psicoterapéuticos a pacientes que presentaron
problemas emocionales, los cuales buscaron ayuda en
el departamento de psicología de EDECRI

Se brindó orientación e información objetiva a los
padres de las niñas que asistieron al Aula Recurso,
(aproximadamente se contó con la participación del
50%, de los padres) manteniendo una comunicación
constante con ellos.

Se atendió a un grupo"de 36 ,alumnas en el aula
recurso, brindánd6lei a~~n~i~n ~sicopedagógica a sus
necesidades de aprendizaje, observando cambios
significativos en su r e nd irní e nt c.c e s cc La r ,

El Ejercicio Pr o t e s í opa l Supervisado, se hace
necesario por la pl"oyecci9n "spci~l y credibilidad que
ha logrado establecer.

La colaboración de la Dirección, personal docente,
y administrativo de EDECRI, fue val iosa para el buen
desempeñ~ ae} presente tr~bajo.
La ace-p-ta,ci6n por parte de l-a- pobJ,aciÓ'n hacia e[-
trabaja que se desarrol16 benefici6 y fa-cilit6 el
.-lca-nce de los otljet ivos- propuestos.

E~, p.rQgrama- de doc.-n~ ia .e desarrolL6 con' el gJI!Upo It•.
nraes-tros de ra escuela "'F"'elipa G6mez" j01"~.
vespertina. tratJ'ajando temas su-geridos por ellos
mismos, se obtuvo mucho apoyo y colaboraci6~ ~Or
parte de los maestros que expresaron la necesidad de
que se les implemente constantemente.
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El trabajo docen te que se rea 1izó con algunos
de los padres fue product i vo, logrando que se
interesaran por participar de la rehabilitación
de sus hijoS

Se cubrieron las necesidades docentes de tres
establecimientos educativos, que confiaron en el
programa, para resolver los problemas que se les
presentaban, este es un indicador que el trabajo
está siendo reconocido y valorado.

Sub programa de Investigación

Durante la realización de la investigación se
evidenció el desconocimiento de Hábitos de
Estudio, de los alumnos de 4to magisterio del
instituto "Emilio Rosales Ponce"

Los jóvenes de 4to magisterio del Instituto
"Emilio Rosales Ponce", no utilizan técnicas de
Estudio. por lo que su rendimiento académico se
'se ve :pe'''jud.'i cado_

El desconocimien'to de- las
incide directament.e en el
aprendizaje., siendo el
~endimiento académico.

Técni cas de
proceso de
r:esul tado

E:s'tudio~
enseñanza
un bajo
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4.2 RECOMENDACIONES:
Sub P~og~ama de Servicio:

A la Escuela de Ciencias Psicológicas de la Unive~sidad
de San Ca~los de Guatemala:

El Departamento de Eje~ciclo Profesional Supe~visado
de la Escuela de Ciencias Psicológicas, debe s e qu i r
dando apoyo a EDECRI, a t~avés de sus Estudiantes
Epesistas, para corrt í nue r br i nda ndo un s e rv í c í o
profesional al municipio de Cobán, Alta Verapaz.

Seleccionar al Estudiante Epesista que será designado
para realiza~ su p~áctica profesional en EDECRI,
info~mándole de las características .. de la
Institución, población y requ'isito's personales que se
necesitan cubrir, para que La 'rE¡'ali;zación del EPS,
sea una experiencia' e nr i que ce do r a tanto "a nivel
profesional como per:sonal,.',,, . ,d,

:~. ~
Amplia~ las oportunidades para que más eo¡otudiante's
tengan ac ceso a rea 1i zar. lJ(la'@l~ác~i,~a .?YR~r.y.,j.·sad<'l,
en á~eas donde se tenga contacto di recto" con la
realidad nacional, de ,'es:t:a'o~ forma ,,desarrollar
sensibilidad!y co'hcfenci'.ir "'.a:óC:í'a-l' ~n' ~',los, ,futuY'os
p:~ofesionales d~ la psicologla;'·', ",' .; :", .

Contar con vi si tas mensuales al
realiza el EPS, por parte de
Ejercicio Pr~1esioRal.

área e~ la cual se
la supervisión d.l

Elaborar desce el inicio der EPS, tln cr-ono.grama d.
actividades, en- el cual. participen supervisores
(tanto de la Escuefa de PSicol.og-i,a._, c:omo de la
Insti"tución donde se :realiza ,la' práé;ti,¿:;a {lY'9f:esional)
y estudiant-es, ,ya: qu'é' es beneficIoso' mantener una
comunicación estrecha para 'el mejo.r desenvolvimiento.
de las actividades. -

A l.~, Escuela de Educación E-spe'ci'al
Rehabilitación Integral EDECRI:

y Centro de

Brindarle el seguimiento necesario a los casos de
pacientes que fueron recomendados.

r. ••

'l'l "",,~.



- Busca',·
familia
proceso

el mecani smo para acercar a los padres de
que se muestran renuentes a colaborar con el
psicoterapéutico de sus hijOS.

Involucrar al máximo
su participación es
tratamiento de los
programas trabajados.

a los padres de familia, ya que
un pilar fundamental para el
niños que activaron en los

Continuar trabajando con los maestros del Aula
Regular, ya que son un agente importante para que se
realicen cambios significativos en los niños que
pertenecen al Aula Recurso.

Crea l'" un pYogl'"ama que tenga, como objet i vo br i ndar
orientación ps-icológic,a a. los maestros que lo
sol i citen,)o'a que no se cuenta con un periodo
destinado a 'la.. atenci.6n de los prot;llemas personales.,
que, muc'has veces i..nci.den en· su desempeño 1abol':a 1 .>

1nc rellleni-ar ea·UeJl<es
or~enta'cro~ no 56,1'0 a
muni e i P i,o, i rwo'lucra:ndo
deportrvo.

sobr .• , 1'a, salud- ment-a~~
¡-a, ~ob:I;aci ón educat t va. d.l
t'ambien" a'l sector laboral' y-

Ampliar las do¿encias en
extendiendo el servicio a
so 1 i e i t.en,.

los centros educativos,.
establecimientos que 1,0'

. ~',

," Dar a conocer' a la población c obe ne r a v e.I t r a ba j o que
se n~al iza en. t as. do c'eric í a.s , para que ,la comunidad.
conozca:- del serv,ic io y pueda tener, acceso a él.

Continuar' co-n las í mpI'erne rrt a c ío ne.a teórico. prácticas
hacia los psicólogos.epesistas, ya que representan un
apoyo directo )o' una asesoria constante en el
de s e r r-oLlo del: EPS,. '

Sub P'rograma de 1nvest i gac i 6n.

Contar con el apoyo del Departamento de Orientación
Escolar del Instituto "Emilio Rosales Ponce" pa.ra que



se realice un programa en el cual se implemente a los
jóvenes estudiantes sobre las diferentes técnicas d9
estudio.

Apoyar al estudiante con la orientación continua de
un psicólogo de planta o bien un orientador escolar,
que detecte sus necesidades y tenga la oportunidad de
trabajar en planes prevent ivos en lugar de
remediales.
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