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co.: Control Académico
pDepte. BFS.
archive

REG. 108-35

CODIBa. 853-85

tefiorita Bstudiante

IRME INES MENESES SARCHEZ
Zseuela ge Cienciss Peicologicas
Edificio

Sefiorite Estudiante

Pare s conocimiente v efectos consiguientes, trenscribe & pabed el Punio
VIGESTMD NMOVEND {28c.) del kote TREIRTA v OCHMD HOVENTA Y CINOD (35~85) de
Conssde Directive, de fechs 25 del mes en oursn, ue copiado litersimenie
dice:

UTCESIMG ROTEND: E1 Consejo Dirsctivo conoce el sxpediante gue conbisne &l
informe Final de EJERCICIO PROFESICMAL SUPERVISANG -EPS,  tituiado:

wpuerTzoTO DIAGROSTIOA, FiAR DR TRABAJC E IHTESTICANIOR BOERE 14 FALTE IE
PRETICIPACIOR DE LA MUTER EMECE PR 1S TOE 1F DECISIERES VAR, BL DEGARROLLO
CTMURTTARIC, RBALIZADO BN 1A ALDEA vIOTE RRENOSA, (HISEC, ALTA VERAPALY, de
ia parrevas de LICENCIATURA EE FOILOLLGIA. realizado por:

THdA INES HRNESES GENCHEZ ' CARMET %o.B7-13961

El prasenie £pabaic fue supervisado por el 1icensisdo Bdgar Alfomso Calas
Mena ¥ revisads por sl Linsnciado Rafasl Estuerdo Bspinoza Ménden.

Después de conocido o1 expediente. Congedo Directiwe EUTUEISAL 1A MHLs
del wismo pare 1o Tramites correspondientes de gregduacidn, ios gus deberén
estar e acuerdo con el Insirustivo para elaborar investigacidn o Tesis, con
fines de graduscién profesicnal, en ic gue sea aplicable.”

Aventamenie,

/Lillian



SCUELA DE

S PSICOLOGICAD 18 de octubre de 1
HRIZIOE ‘M-S M-S

NVERSTTARIA, ZOMNA 158

TEOTIO-6L ¥ PEODRS-88

LA, CENTRO AMERICA

Sefiores Miembros
Consedo Directive

Hago de su conocimientc gue el Licenciade Edgar Cajas
ena, sigcutd la msesoria y supervision del Ejercicio Profesioral
upervisado de la carrera de Licenciatura en Psicologia, &= ]
studiante IRMA INES MENESES SANCHEZI, con namerc de carner
8713381, titulado: ¢ AMPLIACION DIAGNOSTICA, PLAN DE TRABAJO B
INVESTIGACION SOBRE LA FALTA DE PARTICIPACION DE LA MUJER KEKCHY
E¥ L& TOMA DE DECISIGHEE PARZ FBL DESARROLLD COMUNITARIO,
REALIZADO EN LA ALDEA VISTAR HEMOSA, CHISEC, ALTA VERAPAZ ™.

ismo, se informe gue el Licenciado Rafael Estuar
iizé is revislidn del mismo, habiendo tambien emiti

ion nor  lo cuzi, esta Coordinacién envia 1
documentacion ¢orrespondiente, con 21 propoésiio de gque conitinge
£} tramite respsotivo.

Sin otzre particuiar, atentamente,

"OID Y _ENEERAL A TODOS M

.

C.o. archive



IDAD OE SAN TARLDOS
= GUATEMALL

E. P. 8. 158/85

1 - 18 de octubre de 1,995 .
SCUELA DE 18 de oct :

S PSICOLOGEICAS
DIFICIOS ‘M-S 3"
LMNIVERSITARIA, Z0HNA 12

I PRETRC-84 Y FEDSBS-88
WA CENTRD ANMERIZA

Licencindo

Erick Gudiel Corzantes

Coordinador del Departamento

de Ejercicio Profesional Supervisado
Edificio

Sefior Ceordinador:

Hago de su conocimiente que he concluide con la revisibn
del Informe Final del Ejercicio Profesional Supervisade, realizede por
1a estudiante IRMA INES MENESES SANCHEY |, carnet No. 8713961, denominado
" AMPLIACION DIAGCNOSTICA, PLAN DE TRABAJO E INVESTIGACION SOBRE LA FALTA
DE PARTTCIPACION DE LA MUJFR EFXCHI EN LA TOMA DE DECISIONES PARA EL
DESARROLIO COMUONITARIO, REALIZADG FN LA ALDEA VISTA HERMOSA, CHISBEC,
ALTA VERAPAZ ",

Es de mi consideracifn gue llena los reguisitos establecidoes
por el Departamento, por lo gue emito APROBACION al mismo.

Sin otre particular, me suscribo atentamente,

" ID Y ENSERAD & TOROS

- \] o ‘:"gnt’:la‘
i 2
a #7 B A
g f/f‘ [ £omeg %y
A ;i 7 I OpROFEIONE D
o ; ! £
Licenciado Refael Estuardo’Espinoza B SUPEVISAZO &

REVISOR E. P. 5.

~
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¢.c, archive

dg.



E. P. 8. 147/95

11 de octubre de 1,995
UELA DE
PSICOLOGICAS
SI0S M-S -3
VERSITARA, Z200NA 12

BOTEO-D4 ¥ TBOSHS-HG
&, CENTRO AVERICA

Licenciado

Erick Gudiel Corzantes

Coordinader del Departamente

de Ejercicio Profesional Supervisado
Presente

Sefior Coordinador:

Avsntamente, informe a usted, gque he asesorado ¥ supervisado
2l Informe Final del Ejercicio Profesional Supervisado, de 1a estudiante
IEMA IEES HMENESES SANCHEZ, con nimerc de carpet: 3713961, denominado:
T OAMPLIACION DIAGHNOGSTICA, PLAN DE TRABAJD F INVESTIGACION SOBRE La FALT:
DE PARTICIPACION DE L4 MUJER LEECHY EM L4 TOMA IE DECISIONES PARA EL
DESARRULL) COMENITARIC, EEALIZADD EX L& ALBEA YISTA HERMOSA, CHISEC,
ALTa VERAPAZ.

AdemBs, hago notar gue este tipo de trabajo demuestra la alts
calidad humana de la estudiasnte al haberlo realizado, en condiciones
contextuales dificultosas, compartiendoe con la comunidad, las mismas
condiciones de vida y en donde desarrolld capacidad técnica vy creatividad
1o gue posibilitd realizar ur trabaje acorde a la cultura iocal, por lo
que merece extender un reconocimiento, como el meior trabaje desarrclladoe
en el Ares rural, en el afio 1,954,

El trabajo referido, cumple con los reguerimientos establecidos
por este Departaments, por lo cual, brindo mi APROBACION al mismo.

/

/1 -
" ID Y ENSERAD 4 TODOS " f,/

5in otro particular, atentamenteﬂ

{IERM0
PEUEESGNAL

s SUEEF L AD
Licenciado Hdgar, Cajas Mens T—
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CoDiPe. 081-85

20 de f@brerc de 1885

Seforita Estudiante

Irme Inés Heneses Sdnchez
Emouela de Ciencizs Psicolégicas
Edificile

gefiorita Estudiante

Para =u conocimiento y efectoe consizgulentes, srangoribo a usted el -
Punte QUINTC (5c.) del Acta CERC CUATRC NOVENTA Y CINCO {(04-35) de &
Conmejo Directive, de fecha 16 del presente mes, que copiado 7
literalmente dice: . S

“ERILIYG: ELl Consedo Direchivo conoce a1 expediente que contisne el
provecto de BJERCICIO PROFESTONAL SUPERVISADO (E.P.E.), dentminado:
~AMULIACION DIAGNOSTICA, PLAN DE TRAPAJC B INVESTIGACION SOBRE LA
FALTA DE PARTICIPACION DE L& MUJER KEECHI EN L& TOMA DE DECISIONES
paRA EL DESARROLIO COMUNITARIG, REALIZADO EN LA ALDEA VISTA .
HETMOSn, CHISEC, ALTA VERAPAZ.™, de la Cerpers ce Licenciaturs en
Psicoiogia, presentado por:

IR4A INES MENESES SANCHEZ CARNET No.87-13861

Dicho provecto se desarrollard en ia aldes Vista Hermosa,; Chiseo,
Alts Verapaz; ubicéndose al Licenciado Edgar Alfoneo Cadas ltens,
somc la persona gue sjercerd funciones de supsrvisidn y control por
la partes reguirijente, ¥y por parte de esta Unidad Académica.

E1 {onsejo Directive considerando gque ¢l provesto en referencila
satisfase lom requisitos metodoldgices, resualve APROBAR 85U
RRALIZACION, "~ = = = = = — = = = — =« = = = :

Atentamente,
. HE

=8 edﬁ u’qb
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% DIRECTIVG

/ y b l/ v .,“"

Litegy phih Cortez Mejia O e’
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El presents informe centiene, inTormacion sobre el

trabajo de EFE, de Paicologia integrado 2l Frograne
EPSUN {(Ejercicio Bupsrvisado Meltidisciplinarinl, reallizsdn
i vl 200. Sessstre 1,594, en el Hunicipio de Ohises Alia

Yarapdz, Aldsas de Visia Hersosa ¥ Seipux Xu
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dinado ¥ supsrvisado por £l Frograms EFBUM, s Iz Hniver-

sidad de San Carlos de Bustemala, =21 cual snvia sstudianies
de 1z diferentes Unidades Acasenlsss & 1as somunidades;
con &1 ohieto de propiciar gl desarvelio de 23tas & iraves
del irabaioc ooniuntoe de log ecludian

nigs ¥ dg la comunidad.

En =1 sesgunds semssire sg inlegravon seiudlantss de las

disciplinas de Peicologia v Biclogia Ambiental. & oonpiinika-

48l mismo se ooresents sl abordasmients Teorico Meiodologis

ios problemas evidengiados eon las cosunidades, los Prograsas

"

Muliidisciplinarios gqus 8
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rabaiaron siendo zaios g8 Salud,
fororomico y Forestal, Zducelive y de Dapacitagion, asi como

los sub-programas de la EFS, de Psidologia, Servicio, Docen-

cis & Investigacion. Dbietivos gensr
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2. INTRODUCCION

™

& inicine gel sfo 1994, =1 Eguipo Profesional Supervisado

Muliidisciplinario EPSUM ha estade praﬁenié gn las 4ldsas de
Sefpur Xuc tzul ¥ Vista Hersosa, copvivelndo con 1 comu-
aidat evidenciando necesidades existestes las cuales despues
de un analisis de faciibilidad por las comunidades y el =gui-
po Epsum ‘24, s& seleccionaron para continuar e implemeniar
ﬂéaves Froyecios a realizarse a oprio, medianc ¥ large plazo
esiableciendo trabaiar e las areas dp Infraestructura, Balud
Educativo y Dapacitacion, QgrﬁnﬁmiCE v Forestal, Le discipli-
na #¢ Fsicelogia se integro al trabaje sn equipo, con proye-
crion a la comunidag en los Frograses interdiscipliasarios

#n el apyo sducativo & 1bs Provecioz dge Leirinizacion, Sanea—
sisnin Ambisntal, Organizacion, fosantando la autpgesidon,

@#r las copunidades. Desarvollando denirn gg esios los sub-
srogramas o Servigin, Dpcencia g Investigacion. En gl sub-
srograss de Servicio se trabaio atencion a nifps disvapacita-
dos, =n Docencia s+ eigpcutaron actividades ds prigntacion a
suieres, hombres v niBos, por medic de tallsres y charias,
dirigidas & la comprension de situaciones de su vida diaria
gentre del bogar v cosunidatd. En el sub-programa de Investi-
gacion se irabaio el iemat La Falta de Farticipacion de la
Buier §'egchi’ en la iosas de decisiones para el Desarrclle
GComunitaric. Surge la ingquietud de realizaria, para conoter
ios motivos por los tuales, las suieres @7egohis’ no parti-
cipaban aztivasenty sn los proceses de Desarrollo de su

Copunidad.



3. AHTECEDEHTES

Lz ampliacion del Piagnosticp Foblacional integra ; an-
piia nuevos datos de la poblacion dende se realizp =1 Ejer~
cicie Profesicnal Supervisado Multidisciplinario. Abarca
los aspectos de 8alud, Educacion, Bocial, Agricola, (rgani-
zavion ¥ #specios Calturales ¥ Recreativos.

Fermitiendo asi opbierer un enfoque integral real de las oo
sunidades y coniribuir en las busqueds de soluciones facti~-
bles a sus necesidades sas isportanies y asi ispulsar el De-
sarrolls de las cosunidades de osta region del Mupicipio de

Chisec Alta VYerapaz.

3.1 BREVE DESCRIPCION BEL MUNICIFIO

DE CHISEC ALTA VERAPAZ

Ep Runivipio de Chissc se encuentra ubicade on 17 Frania
Transversal del Norte, ¥ periensce & une de ips 15 mumici-
pios que integran el Depto. de Loban. Limite al Horte con el
Departamentoc del Feten, al sur con la cabecera departamental
al oeste rvon el Buiche y al este con el sunicipio de Fray
Bartoiome de Las Lasas. Su clima es iropical humedo, ia Tlors
y Tauna es una de las mas imporianiss ¢2] pais va que en 1z
vegetacion se desarrollan diversas especies de arbusios hasts
arboles de madera fina y los animales son presas codiciadas
para los cazadores,

La poblacion es5 dg origen B'egohi’ v ladina.

Economia. La situacion economica de los pobladores depende



de la actividad agricela. algunos trabajan an tierras que
les ha otorgado el INTA, otrot son propietarios fincas

{los ladinoz) y un peqguedo por: ntale de Q'eqchis se dedica
al comercio. ELl principal cultive para el comsreio es 2l
cardamomc ¥ &1 maiz y friiel para consumc familiar.
Educacion. Cuenta con una Escusla Nacipnal Urbana y un Ingti-
tute por cooperativa gus surglo por iniciativa de la comani-
dad, tiene mayor 2c0es0 & la eduzacion 1a poblacion ladina,
¥& que 1o% nifes y adolescentes g eqchis acompafan & 5us pa-
dres @n 21 trabaio agricola registrandoss sayor analfabetisz—
B er esios ultimos.

Salud. Cuenta conm un Centro de Salud txpo C, & cargo de un
Bedign, una Enfermera Frofesional, tres Enfermaros Auzilia-
res y ires Tecnicos de Balud vy personal Adminisirativo. Los
programas que £3iap & cargo del Centro de Salud son basica-
mente de capaciiacion sobre Salud, Sanpasmienin dabisntal,
Adigsiramienie a2 Fromotores de 3alud, ry Comadronas. campaRas
de vacunacion, Donsulis Externa v FPrimeros fduxilios. Fn
cuanio & los servicios basicos 1s poblacion cusnis con el
servicic de luz electrivs gue lss llega por horas, el servi-
cio de agua poitable es irregular ¥ en lo gue respecia & ins-
talaciones sanitarias carecen ge dreﬂaées por io gue hacen
ust de Ieirinas.

Entre loz princinales padecimisnios que afectan & la pobla-
cion se encuentra =] Faludisno. .
Instituciones Publicas. Municipalidad, Comision Macional de
Vélfabetizacion -CONALFA~, DIGERDS, BOBCAWEL, Correos vy Tele-
grafos, Folicia Macional, Juzgado de Faz, Dentro de Balud.

8.



Grupoz Organizados. Religiosos (Catplicos, Evanoslices),
Comite de Vecinos, Comite de Desarrollo del Puebleo. Patru~
1las de Auvtodefensa Civil.

fspectos Celturales ¥ Recreativos. Las cosiuasbres ¥ tradicie-
nes difieren de la poblacion 8'eqchi a la ladina, 21 pueblo
de Chisec cuenta con un campo de Foot Eall vy una cancha de

Basquet Rall.

3.2 DESCRIPCION DEL AREA DE IMTERVENCIDN
ALDEA DE VISTA HERRMOSA Y SEJQUX XUC'TZUL

Aspectos Generales. Sejoux Xuc'tzul se encuentra & 17
kilometros del Funigipic de Chiser y Viste Hermosza a &
Rilomeiros. Para llegar & anbas aldeas debe hacerse an
caryos pariicularss ya gque no existe itransports forsal. Sus
aobladores perienscen & 1a Einis B egohi, hablas el idicma
@’egchi, entre las muieres npadie habla Castellano, hablan
Castellanc splamgnts algunos hombres en especial los lideres
e laz Comunidades {Fresidente del Comite de Vecinos, Alcalde
Auniliar Comisipnado Militar Fromotor de Salud). Fractican la
Religion Catolice v un reducido grupo la Evangelica. 5o de-
dican al cultivo del maiz, del friinl, arrpoz ¥ cardamosc es-
tos ultimos lp comercializan con intersediarios. Por la falis
de Tecnologia local y no contar com una Despulpadora de arro:
s0 1o consumen en su alimeniacion: su diefa basica la consti-
tuye el Frijol, maiz, cafe y el chile. La tisrra donde viven
%8 las proporcionc 2l INTA hace 10 afos y aun estan tramitan—

do el titulo de propiedad.



Aspectos socialer y cultarales. Lac fapilias wstan conforsa-
das de 8 a 189 sieabros, son fagilias integradas por el padre
madre e hijos, viven todos juntos en casas de un solo ambien—
te, el cual es cocine ¥y dormitoric a la vez, la cocina
tonsisie en el lugar donde se junia el fuege para cocinar los
alimenins, una pequela mezs donde esta la piedra para moler
el malzr, las escudillas v tazas para servir los alimentos,
scostumbran 2 comer los alimentos alrsdedor del fuego, sir-
viendo primerc al esposo, hiios varones ¥ por aliimo la madre
e hiias,

Cuando nace un nife junic al ingar donde la madre e hijoc des-
tanss colocan tres o cuatro piedras que sirven de base al
fuegr gque permanece encendido, 4si mismo es &1 esposn gquien
toss laz decisionss en el kogar tanto les hijos como la |EALR-
$a dehen de respetar y obedecer al jefe de la familia,
Educacion. Los nifos de ambas aldeas asisten a la sscuela
primaria, an Bejoux Auc’tzul, la Esrcuela de Educacion Rural
Mizia imparte hastz o] 4o grado de Prisaria ¥ en la Aldea de
Visia Hermusa, se imparie sclamente hasta el 2de gradn des
primaris, ea Bejoux Xuc'tzul cupAta con dos aulas en una se
imparte lro, y 2do. grado se ifparie en una sisma aula, con
uia poblacion escolar de 6B a 48 alumnos, perc en tiempo de
tosecha eriste ausentisao escolar ¥4 que los nilps deben tra-
baiar con suz padres en las parcelas. Y la mayor desercion
escolar se da entre laz nifas que deben ayudar con las ta-
reas domesticas {cuidar & los hermanos de¢ edad pre-escolar,

preparar ¥ cocinar alimentos. lavar la ropal; ®xiste gl pro-



grama de Afabetizacion COMALFA, que es impartido por los
maestros durants la noche pero al gue solo asisien hombias,
en las - .ieres se detectan el mayor analfabeltisne ya qu#

son asignadas desde temprans edad, atendiends el trabaio do-
mestice ¥ crianza de sus hiles. Las clases se imparten en
castellano, en ambas aldeas, ¥y los nifos ¥ nembres hablan
solapente B zqehi. esto dificuits grandamente 1a comuUnica~
cion magstro - alumno, La repitencia escolar vy la desercion

W
son 1oz principales prablemas de educacion en gsta reglon,

sumado & los faciores soripeconoaizos y la falls de oporis-

ds Vecinos, de Fadres de Familia, Fatrallss de AutodeTensa
Civil, 4ndes estos copitss velan por =1 pisngstar de la Comu-

sidad. #si 2 traves del Lomits de Vecoinos de is sldea de Vis-

ta Mersosa se loarc la

cerse d& ajus ¥ en Bejpux ¥ur trul se esta iramitande la

Creupla Primaria. Fero en gl Interior

de ostos comites existen alounss dificuliades de erganizas
cioh ye gque los miembros de 1o Direciivs geian iodo sl trabe-
i en manos del Fresidente en cuanto al irasite administra-
tivps gestiones inter-institucionales, convocatoria de reu-

niones y& guE tonsideran gque por S8 2l Fresidents le compe-

te realizar todas =ztas aciividades y &l reste de la Direc-






fiiros Aspecios. Los camunitarios agradecen por #}l agua los
alimentos y las cosechas, gue las fierra jas da, aunque son
devoios satoi.cos, agradecen y piden ayuda v proteccion a la
naturaieza mizms guemando Copal gue es una resing aromatica
gue sxtraen del arbol y es utilizada como incigncie en cads
nueve tiempp de siembra o bien fuande van de cazeria ya gue
con esto piden permisc ¥ favor especial por lo gue van & ob-
tensy de ia paturaleza y aungue la ﬁa%urale{a envia agua a
grane} 2 estas regiones durante el invierno durante el wvera-
no el #Qua escasea en Visla Hermosa se secan los dog poros de
agua y se abasieren del rivu gercanc a la aldes, mientras gue
zn Seioux Xuc trul deben recorrsr un kilomsiro para abasie-

cerse df aguas

1.
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7.4 ARDRDAMIENTO TEQRICO METODROLOGICE
"aAntes del descubrimiento del Continente Americano los pue~
bBlos se encontraban con un notable grado de adeianio en cuan-
te & oroanizacion solitics y sorial, poselan conocimientos
exactos de los movimienios de los astros, un calendariso per-
feclo y una sorprendenie apiitud para trabajos Iitsrarios vy
artisticos". (1) Despues del asalic Europeo gran parte de la

pablavion desaparecic, sin embargo #n oiras regiones como en

vy compleio grade de organizacion fue uiilz

vicin econoamico de lo® conguistadorss.

cuenis gue para sus interesss ng &ra convenienis gues lsa

2in ser reducidos o junisgdos. A pesar de la

spresion gue vivisron los indigenas duranis

gervan hasta nussiros dias

herpdado de generacicn BN generacion .

{17 ESTUDIOS. Organe de diwsulgacion del Issiiiuto de Inves-
tigaciones Historicas, Antropolegicas y Arqueslegicas.
TIHAA. USAC. Eszcuels de Historia #3798 pags. 113-114.

ot



actualmente existen en Buatesals mas de 2B sinias entre las
que podemos citar, Buiches, Cakchigueles, Mawses, B egrhiz,
fehis, Trutuhiles, Canjobsles, Chortis, Ixiles, Yincas, Chujs
Jacaltecas. La mavoria d& #s5ias sinias se encueniran dgistri~
buidas en la region Morie, Oecidenial y Centro (2} de Guate-
mala, siendo su principsl actividad produciive 1s agriculiu-
ra, actividad gue combinan con otros trabajes preductiQea,
como el comercic, artesania, econpmia domestica y irabajo
asalariadts temporal, para ocbiensr un trabsjo de estie tipo de-
ben desplazarse(Z} de uns region oira por ejeaplp del Alti~
piano a lé Costa Sur, o migran en busca de sejores gondicio-
nos de vide y oportunidades de trabaic, comoc el tase de las
migraciones hatia ls capital, nos referimos agui 2 las migra-
ciones y desplarasientos gue se producen deniro del pais.
Este es el casp de los pobladores de Bejoux Xuc'izul ¥ Visis
Hermosa, pertenscientes al Municipio de Chiser Alts Verapaz

¥ arga de intervencion donde s& realizp 2l EPE, en el Zdo.
semestre 1994, estos pobladores sigraron de su lugar de ori-
gen en busta de tierras gue pusdieran cultivar, y& gue care-
cian de ellag, ocupando terrenps correspondientes al auni-
cipio de Chisec. Migraron de los sunicipios de San Pedro Car-
tha, Ban Juar Chasmaleco, San Crisichal, Uspanian, Fanzos,
Teleman. E1 IHTA actorize estas ooupacion. Al somenic de rea-
lizar 8] EPS, 84 familias habitaban en Sejoux Xuc tzul ¥y 34

en Vista Hermoss.

(2).&5 Verapaces, Buiche, Hushueisnango, Gan Martos, Guei-
zaltenango, Solola, Totonicapan, Chimal ienango, Sacatepeguez.

{3)E! desplazamientc puede darse por conflicto arsado o por
razones economicas. Lps desplazamientos se dan a nivel inter-
no del pais o fuers de el. ’

13.



Extas familiap =& han visio al ssrgen de los procesos de
Degarrollo, como consecuentia de un proceq higtorico, afeo-
tados por s falie de atencion de sarvicios basiteos ¥y pobreis
azi como otras condicionanies axluyentes del sistesma econa™
mico~sorial. Exigten instituciones religiogas, Bubsrnamen—
tales ¥ no Gubernamgniales, gue trabajan en epta regisn para
meiorar las cougdiciones de vida de los comunifarips promo-
viendo el Desaarrsile Comunitarie. £1 Desarrpllc Comunitario
implice la participacien de toda poblation sisngo un pro=
ceso mediante le cual el nivel economico, social y culiural
de la poblagion se asjora, fomastando la organizacion comuni-
taria ¥ 1a autogestion, meiprandn asi las condiciones de vida
de los compunitarips. Fero en muchos de los casos #stas Ins-
tituciones no iogran cubrir todas las somunidades, siendo es—
te 21 caso de Sejoux Xuc itzul ¥ yigta Hermosa. Todas 2sias
familias perisngcen & la Einia Qegurhi y su unica ¥ pringi-
pal actividad productiva, es el eultivo del arrpr y cardamo-
@ gque venden a interpediarios y del maiz y Triiol para su
conoums familiar. Ep la actividad agricola interviene el
hombre como ia mujer, £ada URG COn LArEAS asignadas dg acuer-—
do al genern al gue periengcen, asi el hombre realiza tareas
propiass d& los hombres y 1az muieres itareas propias de la
comunidad G’ egchi que ha asignade a1l hombre la funcion eco-
nomica externa {consegir el sustento para el hogar) y & 1a
sujer se le asigna la funcion del sistema mismpo {crianza Y
sducacion de los hiips al interior del hogar), leg correspon-

de por lo ifanto al hombre preparar 1a tierra, cultivarlay
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cuidar la cosecha #5i0 en cuants & larspas relacienadas con

la agricultura, y tambien tareas como la construccion de sus
casas, recoleccion de lefa, venia y gomercio del producto de
la cosecha, control del dinero en el hogar. Y a la mujer
correspontdes tareas tales come preparar el maiz, coacinar,
lavar en el rioc, acarrec de agua, itraslado de alimentos a los
que estan en le campo vy partlcipacion agricola, come rstole-
coion de los granos basicos. Todas estas tareas son aprendi-
das por los nivos ¥y pifas en &l seno de la unidad domestica
-espacio territorial y habitational compartido por todo e}
grupo Tamiliar que inzluye casa, patioc, parcela: es agui don-
de aprenderan iodas las tareas arribae descritas y gue desem-
pefian el resto de su vida. El hombre puede participar en or-
ganizaciones de poder, la mujer no pusde participar en este
tipo de organizaciones; su participacion ests condicionada
por estar suieias al persisc y apoyo de los hombres v ia de-
pendencia econpmica que tienen de estos. La pariticipacion de
la mujer se da a traves del apoyo & la subsistencia familiar
ya4 gque tiene la responsabilidad de repartir los alimentos,
censerva ls salud familiar vy es la responsable de la perma-
necis etnica. S8 la ve siempre en compa®ia de un nifo, sspe-
cialmente del nilédo lactante, la erianza es sy gratifica-
cion emocional mas visible, como entre reproductive ser ma-
dre la hate sentirss realizada como sujer ya que en log pa-
tones culiurales a log gque pertensce una muier sin Aijes no
es a¢eptada par 1a comunidad pues la fecundidad es una de los

principales funciones gue 22 le ha asignade a la muijer dentrs



del zistema sovial al gus perisnece. La muiser B'egohl tiens

2 razon dg 5-F hijos, desde auy Joven, 1% a¥pd aproximsda-
merte. A traves de slla el nifo se socializa. de slla aprea-
de las tareas gue le correspondera deseapefar dentro de la
4amilia ¥ depirc de su comunidad segun sea B sexc. rodak
sstas tareas esian orientadas hacia la satisfaccion de las
aecesidades basicas, al niRe se ie ensefa a recelsciar ipfa
desgrnar la mazoroa, culdar a ips hermanos paguefios y cuando
tigne de & & B ahns se incorpora al irabaje so 2l ragpt. & 12
n&ﬁa s 1o ensela & toriear tuidar 3 los hersanos pEQUERns,
cocinar, lavar trasladar los aiimentos 4 195 que estan en 1a
parcela, acarrsar agua. Nifes ¥ nifas aprenden a controlar

vy & manejar gl ambients gue iops redea. fungue la menilable~
mente cuando ingresans A la Estuels se les dificulia la lecto~
sscritura sspecialmente esls ultima ya gue 8n reuniones 08
los Fadres de familia e1 mestro inforss gqus anies gus 1os ni-
%os ¥ niBas inigisn la lecto-gsrritura formalsenta, deben pa-
zar par wn proceso previs de sigrricios prisntades a estime-
lar la actividad sotroa Tine de los alumnos ¥ ajyanas para
que pusdan mangjar Tacileente gl lapiz sobre el papel-

£n ias Algdeas de Vista Hermusa y Seioux Xuo tzal 1as Buigres
manifestaron su inieres por CORCET ¥ BIpresar In gue sabian
respecic al crecimientc ¥ desarrallo de sus hijos, 88 iapor-
tante gue 1ps nifing aprendan de tode, gue s¢ desarrailo ¥
crezca saludablessnte desde gque o5 concebido. fues el creci-
mienin involucra todss aguellas funciones del organisme gue
permite al nifo aumentar de taBAR0,. Siendo un fenomend poy

el gue atraviesa tode ser humanc. Una Duena alimentacion &n
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en cantidad ¥ calidad una actividad finjica adeguada, son ips
glesentns necesarios para un adetuado crecimientos en les ni-
Hos. Asi romo el creci~ientn el nifip aumenta de tamaBo, en el
desarrsllo el nific adguiere todas aguellas habilidades gue le
permitiran mangjar su medic. &% un Casblo contipus gue se re-
fiere a la calidad de conductas gque el nifb presenta darante
g1 vida, se realiza de forma ordena y a su propio ritse, de
acuerso & 1z sdad del nifo. Crecimiento ¥ desarrallo no son

. )
przrluyentes uno del olvro, se presentan simuliansamente en los
nifos. FPor razoRes de aprendizaje y para comprender mejor el
desarrcllo dEgiss nifos, se han hecho upa agrupacion pov
arsas, las fuales son de Lenguais, Social, Cognosciiiva,
Hotore fina y gruesa y de Autoayuda. El avea Social com—
prente £] proceso mediante el cual nifo aprende a compovr-
tarse dentrp del grupo (familia, amigos, companeros de es-—
cuela) ¥ las etapas por las que va pasando desde QUE DACE,
ruando es totalmente dependignte de los otros. hasias gue lo-
gra adguiriv un aito grade de independencia gue le permitirs
tamar algunas decisiones.
El area de Lenguaje, son todas las cenducias que le permiten
al nifo romunicarse ¢on las personas gue lo rodean. Egio in-
tluye los sonidos que emite ¥ aguellos gue escucha & inter-
prota. Ares Cognoscitiva abavca el proceso mediante 8} cual
el nific va asquiriende conocimientos acerca de si pisso, da
tos demas ¥ del mundo en gque vive. ) N
€1 area de MHotricidad comprende las habilidades y destrerzas
(16 el_niﬁa ve adguiriendt para utilizar armohioganente 108
musculos del cuerpe gque le permiten realizar aciividades

17



tales como caminar, saltar, correr, sostener obietos y mani-
pularlos finamente, preparandose asi para actividades como

la escritura y lectura. ¥ el area de autpayuda que aparca

las conductas gue ayudan al mpifc a conservar su saiud fisica
slimentacion, suefc ¥ limpieza. Le pernite ser cada vezr mas
independiente y asi pueds realizar por i mismo las tareas de
su vida diaria ¥ las relacionadas con sy propio cuidado.

E; necesarin que ademas de las sadres toda ia familia se in-
valucre en estimular estas areas en los nifos, siende la puw
timalatién de epstas areas una serie de acttividades gue la
fawilia realiza con el nifo provocanda en el ciertas respues—
tas que lo ayudaran a adquirir habilidades, conocimientos ¥
expariencias para desarrollarse de la mejor manera, potencia-
lizando sus caparidades fisicas, emocionales ¥y sociales y que
tenga la oportunidad desde que ef cancebidoi vivir experien—
tias agradables. Siendo todo esto Estimulacion Temprana. E1
Psicologo orientara a la familia para que estimule al nifio a
traves de procedimientos sencillos ¥ ton material v/u obietps
que s& encuentren en su medio tomando en tuenta la edad

del nific ¥ éue los padres conozcan para que ¥ por que se rea-
lizan eg¢tas agtividades con sus hijc. La Estimulacion la de-
ben brindar los padres a suz hiies sin importar si som niRes
giscapacitades (4) se les llams asi & los nifes que por di-
ferentes tausas sean afectados por una discapacidad o mipus—
valia, Este termine lo comenzo a usar las Nxciones Unidas
hate algunos afos considerands gue una PErSOna no o5 impedi-
da (en el sentido gue este limitado totalmente), simo gue
dependiendo de 1a afecciun puede iener una p varias areas

dismipuidas.
18,



4, PLAMTEAMIENTO DEL PROBLEN&

A traves de la immersion y convivencis con la zosunidad
¥ la isvestigacion realizada por el equipo EPSUN. se sviden-
ciaron los siguienigs problemas conjuntamentis con las comu-
hidades:
- La fTalis de aotivacion y organiiacion d2 las smuijeres B'eg-
chis para gue su participacion sea activa ¥ prpductive en he-
neficio de si mizmas y sus familias. Las mujeres U egehis ez-
tan rondicionadas por los hombres patra involucrarse en acti-
vidades gue no sean las domesticas, estan sujetas al permiso
de sus @Ep0sDE ¥ padres para poder participar en actividades
comunales.
~ La necesidad de orientacion Psitologice sobre Estimulacion
Temprana, las sadres son las encargadas de cuidar y enseRar a
suz hiios todas aguellas actividades gue permitiran al niﬁb
es un futuro conseguir el sustento pars el hogar ¥ la comuni-
dad. Involucrando &l nific itodas sus potencialidades, motoras,
cogpascitivas, sociales.
~ Brisntacion Psicologica & las familias com niBos disgapa-~
citades {tres familias}, 2n el ares g autoayuda e integra-
cinn & L& tomunidad. ya gque no lienen conitacio al margen de
las mismas.
.. irabajc con grupes dirigidos a meiorar Brganizacion y fun—
ciones como miembros de ana comunidad, para optimizar el ifra-
baio en iods le poblacion.
- Heiore de Letrinizacion en las comunidades: psor las condi-

ciomes tepograficas de la region esta permanece inundada

1%,



durante 81 invisrno y estp provecs 8l rebalsasiento de la
letrina tradicicnal por lo gue loe comunitarios deben abrir
nuevos pozos ¥ asi eviiar las incomodidades que el rebaisa-
mienio de sus letrinas provoca. Sufriendo pstas & su ver
deterioramiento.

~ Mejorar las condiciones de la lierra provocadas por la ero-
sion, par el constante usc de abono quimice. Lontrarrestan-

dola con la implementacion del Abono organico.
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3. DRIETIVOS

5.1 Benerales

- & traves de la tosviventia z intevaccion fon 1a poblacien
evidenriar problemas y conjuniasents enconirar alternativas
ge splucioh.

~ Bue a traves #el intercasbio e interaccion de ios gsindian~
tes y conocipienips de las difereniss unidades acadesicas
realizar an itrabaic satisTactoric en las areas ds intsrven—

%

cian cos0 cosprogiso personal ¥ acadesice.

5.2 Especificos
A} Provectos Fultidisciplinarios

~ tetrinizacion con LA&SF para ipde la cosunidad una vezr ve-
rificage sl funrionamienio y arveplacion de las LASF {(Letrina
fboneras Seca Fasailiar}.

~ Evitar la irapsaision de las snfersedades producidas por
contasinacion fecal.

~ Realiragion de Talleres sobre tesas de Balud.

-~ Proteccion del suelp contra fa erosion, con la utiliracior
de abone organize elaborade cop el racats d2l errozs

_ Beijorar los nivelss de organizacion de los comunllarios.

~ Bue Conpican las ventajas de irabajar B) gruss organiza-

damente.

G ety

@ Leniiray

2i.



B Rervicio

- Erindar atencioh Feicologica & las Tamilias de los nifos
diszapacitados en el arga de avfo-ayuds y social.

- Brindar apoyo al sguipe en ls busqueda de un sstipndo de

ensefanza~aprendizaje que s8 ajusta a los grupos con gue se

trabajara.

) Borencia
- Froporcionar orientacion & las madres de Tamilia, para que
conprean y evidencien la imporiancia de ls Estimulacion Tem—

prana.

D) Investigacion

~ Realizar una investicacion como parie del EPS de Fsicolegia
en £l area rural con mujeres 8'eqchi, sobre la Falta de Par-
ticiparion de la quer G'egchi en la ioma de descisiones para
el besarrolle Comunitaric.

- Bue la mujer Q'echi evidencie la imporiancia y valor de su
trabaio en su hogar y comunidad. Asumiende una actitud positi
va tpn respecto a su labor.

- Gee la mujer Beqchi evidencis gue su condicion de mujer no
le impide participar activamente en trabajos que la benefi-

cien asi misma ¥ & su Tamilia.



&. METOROLOGIA DE ARDRDAMIERTO

4.1 Frovecto Auliidisciplinarios

Lz apiodolgia =n gue se basc :1 itrabajo del souipe EFSUN

coasistio en la inmersion y convivencia con ¥ dests l& comu~

nidad. Realizacion de la ampliacion del Diagnostico Poblacio-

nal. Upnificacion de conoeimientos gue permitieran dar solu—

rioses reales a los problemas evidenciados en vy con la comu-

nidad, para lograr un itrabajo es conjunio. Utilizacion de la
s

setodologisa de la Educacion Popular para abordar los Proyec4

ivs propuestos.

4.2 Bervicip

8e brindg atencion Fsicologica en el area del Desarrolls In-
fantil, orientando y estimulande 3 los nifos, asi como a ips
padres de familia con jueges y tecnicas vivenciales, para gue
posieriormente realizaran los siercicios con los nifos.
Realizacion de material para la ensaRanza - aprendizaie de

los Proyecios propussios a la comunidad.

4.3 Bocencia.

Se ispartieron ifalleres en el area de salud ¥y estimulacion
temprana ¥ organizacion & traves de la petodologia de la
Educacion Fopular, esta metndologia plantea que el proreso de
desarrcllo del conocmienio pasa por ires etapas, la ira, sia-
pa e la practica, que son todss aguellas experiencias ¥ wi~
venciag gue experimenta la personz el grupo al que pertenece

¥ que itransmite a las siguisntes generaciaones, #8ie in-
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fpreacion gus 58 transmites pusde ser acetade o =n olroy £a-

sas erronea. La Pdo. elapa es la teoria le cual se refisxio-
na, analiza y 88 criticen los conceiadentos acertades de los
grronecs y asi meiorar 1a realidad. Esio se da a traves de un
provess prdenado ¥y de profundizacion gue busca ias rCausas de
los probiesas que enfrenta el grupo. ¥ luege regress & ia po—
blacipn para provocar casbies colectivamenie g ia realidad.
iodo esto despues del procteso anteriorsente descriie, denomi~

nandoc a esta tercera stapa Fractica sejorada.

4.4 Investigacion

Se trazbajc en ooz etapas, la primera comsistio en la realiza-
cion de un diapnostico sobre la vida de la mujer Degchi, ira
bain en la agricultura, relaciones fagiliares§ participacion
en la cosunidad, costumbres, tradiciones. Y en la sequnda
epiapa se realizaron reflexiones grupales con las suleres
para gue estas analizaran su realidad ¥ agumieran actiiudes
positivas para lograr su participacion activa en £l Desarro~

1lo de su comunidad.

7. TECHICAS UTILIZADAS
7.1 Proyectos Hultidiscipliinarios
Teenicas participativas para la educacion popular, wivien—
ciales, recreativas, graficas. Mesas cosunales, entrevisias

inforpales v estructuradas.

7.2 Berviciso
- Entrevistas & Fadres de familia de niRos discapacitados.

- Historia Clinica.



- Mo exisie una tecnica especifica se irabaio en base al
cugrpo del nido & fraves de juego, en las areas de autoayvuds
y social.

~ Attividades recreativas, y aplicands juesgos encaminzados &

la coeperacion de la comunidad.

7.3 Docencia
Tecnicas participativas de animacion, reflexion, en los ta—

ilerez y capacitaciones brindadas & las comunidades,

7.4 Invesiigacion

Las tecnicas wuiilizadas fueron:

- Observacion: indirecta y partipante, acompafiado & las muje—
res en sus Uiferentes actividades diarias {lavar, acarraar
agua, preparacion de los alimentos, actitudes y comportasien—
tos ante cada situacion, reuniones toaunales).

= Yigitas Domiciliares: para chservar relaciones familiares,
alimentacion, manera de condutirse dentro del hogar.
Entrevistas: formales y estructuradas a hombres v mujeres so-
bre su opinion de cads sexo, matrimonio sducacion y al grupo
de muieres para gonuter diferentes aspecios y epiniohes sobre
sus vidag, comunidad y familia.

-~ Revision bibliografica, scbre Eomunidades @ eqrhiz, Las
Comunidades Indigenas Campesinas Buatemaliecas, y sobre 1a
situacion de la mujer indigena campesina Buzismalieca.

Los instrumentos utilizados en los Frovectos Multidisci-
linarios y en los sub-programas de Servicio, Docencia e
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Investigacion fuerorns

~ Biario de campo.

- Lonversaciones inforaales aprovechands el espacio que ss
presentaba.

- haminas Reflexivas de la Comision de Promocion de la Lactan
cia Materna que tontienen temas sobre: Desnutricion Haterna
infaniil, Higiene Fersonal y Ganeamiento Ambienta, Crecimien~
to vy Besarrollo del nifo vy el tema ssbre Muier.

~ Dibuies gue representaban difersntes situaciones de la

vida diaris o bien sobre los Froyectos de Salud y agronomi-

LO5.
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8. ACTIVIDADES REALIZADAS

.1 Proyectes Multidisciplinarios.
- Integracion gdel Equipp de Esiudiantes pars el Zdeo. Semes—

tre de las areas de Peitclegis ¥ EBislogila Asbiental.

-~ Presentacion del Equipo & las autoridades del Funicvipio de
Chisec ¥ con la poblacion de ambas Aldeas, Vista Hermosa y

Seipux Xugp'tzul,

~ Inmersion de los estudianies en las copunidades partici-
pando ¥y conviviendo con la poblacion en diferentes activida-

des,

- Mesa Comunal I, tecnica utilizada para planiear con toda la
peblacion problemas ¥ su priorizacion y alternativas de solu-

;

cion.

- Apoyo en gestiones administrativas y de organizacion en la
obtencion de dos bombas manuales tipo Maya en la Aldea de

Vista Hermosa.

- Apoyo en gesiiones administrativas y seguimienio es el
Frovecto de Infraestructura Tanque de Daplacion de Agua

preseniando a FONAPAZ, en el ler. semesire, en Vista Hersosa.

Z7.



-~ Cpprdinacion con =i fentrp ¢e Salud en la realizacion de
actividades pars conseguir el apove d€ la PMunicipalidad en la
obtencicon de material, para 1 realizacion ¢.. Froyecto de
LASF y participacion del personal del Centre de Bajud brin-

danda charlas ep los talleres de Salud.

~ Bess Comunzal II, para evaluar los resuliados obtenidos en

los Froyectos trabajados coniuntamente con la Comunidad,

5.2 Bervicio

~ #tanvion & casps de nifos discapacilados, uns vez? por sema
na =n sus domicilios. Trabajande las areas de Desarrolls v de
aniocaruds.

- Integracion de los nifins discapaciiados a la comunidad a
traves de juegos coleciivos con giros nifos.

- fOrientacion al maesiro de la escuela de Yista Hermosa en la
slaburacion de peguefas manusiidades elaborandolpos con mate-
riales de deshehb, envaminatdes & estimular 1s creatividad en

los nifos sscolares.

5.3 Docencia.

~ 8¢ llevaron a cabo varias platicas y Talleres los fuales
fugron:

- Ganeamiento ambiental dirigida s las Aldeas de Vista Herao-
sa ¥y Seioux Xuc tiul.

~ Meiora de Letrinizacion en nuesira comunidad. Dirigida & la
poblacion de Sejoux Xuc tzul y Vista Hermosa.

- Huesiro Hedio Asbiente. Dirigida s ambas Aldeas.

- Taller de Estimulacion Temprana, dirigide a Madres de las

8.



=~ Tardes recreativas con la comunidad de Vista Hermosa fomen-

tando ia cooperation ¥ proanizacion s trave: de los jusgos.

8.4 Investigacion

- Puesta en marchs de la isvesticacion v Fsirologia.

- Recoleccion de datos e informacion sobre 1a vida de las
miieres 'eqchis (entrevisias, cbservaciones, arompafamients
en sus diferentes actividades, conversacisnes).

- Reunian con muierses para hablar v discutir sobre concretos
existentes 1z comunidad v 2 critaric de ellas. como se podian
resgnlver,

~ Talleres de Estisulacion Temprane y de Salud, gue Funciona-
ran para capacitar a las suleres y para gue las muieres tu-
vieran un espario donde poder exprosarse,

Estas reuniones g2 llewaban a cabo =n la Escuela o Salos

Parvoauial, ¥ ienian una durarion oe hora, ¥ media.

2
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9. ANALIBIS 3

BESULTATOS

2.1 Provectos Multidiscivlinericos
Intra los logros mes satisfactorics se sncuentra la integra
sion v trabaje sn equine por perte de los esiudiantes, el ep-
requecimiento ds comooimientss v la vision global de la raali
dad en gue se sncontraban los cormnidsdes. asl come el aborda
miento de los problspas exictentes en las migmas.
Ez necessric mencicnar gue en sl iranscurso del proceac se
vivieron problenss de integracion entre los miembros del e
quipe que ohedsclan a intoreses perscnales. el endogue que
cuda dizcipline daba a los problsmas ¥ a la falta de forma-
cion pars trebajar en equizo. Problemas gue fueron superan-
doge poos & DOCS, Por el compromiso personal y acadenico que
cada estudiante tenia en contribuir con las comunidades y por
actitudes positivas ante iales situaciones.
El aporie de la estudiante ds Peicologia dentro del equipo
permitio fonentar el dialogd, la comonidad, el afecto v el
intercambic entre los estudianiss.
Rl integrarze como squipe v paniener unas buenas relaclonss
peraitio la critica v svaluscion ds ls actividades realiza-
das muliidiscipiinarimments v/o individualmerte, orieniadss
a mejorar acpscios tales como la aplisacion de la tecnioza o
ingtrumsntos, conduccion de las rouniodnes, contenids sin que
sato sfectera las relacionss personales entre los miembros

del equipe.



o
&
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logrs gl apovo de iz Mumicipalidsd en cuanio aporiss

de materiales de oconstrucceion para la reslizacion del Fro-
yecto de las LASE, manifestandc gue este contribuia en msjo-
rar las condiciones sanitarias de la Comunidad. Bl centro de
zaiud apoyo en este Provecto proporsicnande el molde ds la
LASE, menifesto su interes por este Provecto va que permitia
& la poblecion =er la avicgesiora del mismo.

52 panturo una estreche comonicacion con el Centro de
Salud, aspscio que contribsyc a gque colaborara ¥ narticipara
en los Talleres de Salud, impartidos en las Aldeas de Viata
Hermosa 7 Ssjoux ¥ue tzul. Reconocic gue el trabajo gne los
estudisnies realizaban en las Aldeas coniribuia con el Centro
de Balud, ya que trabajaban en areas geograficas que ellos
por falta de personal no lograban cubrir. _

La aldea donde ae llevo a cabo el Provecto de LASF conti-
nuo gestionande el mismo gracias a los logros alcanzados en
1z primera stapa del Provecto. que consistia en la parte edu-
cative ¢ informstiva mobre LASF, ¥ la elaboracion de LASFE
demostrativas en la comunidad a travez de la organizacion y
cooperacion de los tres primeros beneficiarios que trabsjaron
los tres en LASEF de cada uno, asi la poblacion tenia la
oportinidad de acepiariag, conocsr su use, fupcionamisnto v
mantenimiento v que & traves del trabajo organizado v en egui

o se ahorran snerglas v los resuliados son favorables.

El trabaje de log estudiantes con la commidad v la relacion

Fmat

gue s2tos llevaron oon la misms, permitic gue la poblacion
manifestars su interss por continuar trabajando con estudian~
tes ya que recibieron apories nuevos a sus coppcimisntos,por
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io gue mollciterop la pressnols coptimaa de sstudlanles en

1z comunidad.

3.2. Bervicio
Bl trabajc en sl ares mimal permiie tensr un scercanmisnio &

1s realided gue viven loe pobladoves. mujeres, hombres ¥ al-
fios, creande una sensibilizacion ante los problemas que pre-
sentan v adauiriends uwen concisncla social zas scertada ds
ruestre trabajo como profesionalss.

En 1a atencion brindsda & los nifios discapecitedos. casos qus

se detectaren a traves de las visitas domiciliarias. se logro
gue los padres de los mismos svidenciaren gue a traves de
procedinientos sencillos que ellos podian realizor con sus
ijos, podian lograr signifileativos resultados, para mejorar
algunos agpectos de loz problemas gue presentaban.
Se logro una sstrechs relacicn padres de familiz-estudiante
de Psicologia. Ya que la orientacion brindada a les femilias
de los nifice se llevo & cabo a traves de juegos crientadscs
3z la realizacion ds tarsas talss como, aseo personal, alimen
taclion, conocimisntos v utilizacion de los objetos existentes
alrededor de los nifivs, ¥ juegos gue invelucrarsn a nifics
ajencos &l mucleo femilisr. Como las aptividades se realizaban
COn 3uegos no ara necesaria la presencla ds wan treductor. La

kresencia de un teaductor en ssie 2280 una myier. ss

u S

ot
b

iz0 neg-
cesaria en las snirevistas a los padres de Temilisz pare los

anbecedantes ds los cuscs, ¥ wara axplicar el por que v el

para gue s rezlizabsy las ao

‘idades oom los niflos.
Esto permitic la colaboracion v participscion de las femi-

lias de los nifios.
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-~ #21 mismo sl realizsr EPS. de Psicologias integreda & un
equipo de irabale permilic el intercssbio de criterios talss
oo el abordamientc en iz enseBenzs de lce Prowectos dirigi-

dos a la vommidad.

9.3 Docencia

Al realizar EPS de Peicologis, se dio a conccer la funcion
que desempefia el Peicclogo en la comunidad, al resllizar acti-
vidades y brindar charlas desde la perspectiva de las actitu-
des, emociones, salud mental. Actividedes gue se dieron a co-
nocer a traves de ls colaboracion ¥ participacion con el Cen-
tro de Selud, Escuelas Primarias de les Aldeas de Sejoux
Hue"tzal y Vista Hermosa.

4] llevar a ca?bc los talleres de Estimulacion Temprana con
las mujeres de ambas aldees, estas evidenciaron fue los Jue-
gos ¥ cuidados gue tiensn hacia sus hljos, les permile & lps
nifive realizar actividades con mocha mas presicion v porgue
contribuia a la bena salud de los nifios v de ellas.

En estos talleres se propicisbe un smbiente donde todas tu-
yieran la oportunidad de participar ¥y contar pus propies ex—
periencias en el cuidads de sus hijos. Un instrumento valio-
s0 fueron las laminas de Beflexiom, 7 el realizer situsciones
reales con las participantes sobre o1 tems gue se sbordaba,
asi como incluir peguefios juegos en las reuniones e a8
sjustaran al grupo de mujeres ¥ el que 1n esthdiante sctusre
oomo faciliteders ep las reuniopss. 8n las Proyectos multi-
disciplinarios se impartiercn los Tallerss de Salud, perp

gue en SQ precise momento fue utilizado para fomentar ¥ pro-
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ciar espacics, actitudes oriticas y reflexivas en ias

mujeres.

9.4 Investigacion

A% reslizer una investigacion como parte del EFS de Peicolio-
gia se logro alcanzer el objetive propuestoc G& conocer la
ralidad de la mujer G eqchi de esta reglon del pais.

4] reunirse las mujeres en grupc les permitic el intercambic
de opinicres con respecto al téms que e discutia.

En las reuniones con las mujeves se propleio ambisnte en is .
cual tuvieran le oportunidad de expresarse y lograran eviden-
ciar que ous aportes a scluciones concretas beneficiarian a
toda la comunidad v & ellas miamas.

En las reuniopes con lsa mujeres se intercalaron los Talleree
de Balud y Estimulacion Temprans, la que persitic el enrique-
cimiente de conccimientos sobre aspectos de la participacion
de las mujeres en su hogar ¥ commidad.

Las reuniones con las mijeres permitieron gue ellas se expre-
saran sin temores, esto se logro a traves de las Laminas de
Reflexion v los ditujos gue se slsboraron representande sitva
ciones reales del tema que se sbordaba, esto permitic que las
mijeres hablaran libremente sobre el perscneje del dibujo y/o
Laminas de Reflexion.

Al trabajar con las mujeres se dejsba la invitacion a que los
howbres asistiersn a 1as reuniones, estc logro despertar el
interes de algunos hombres y asistir a las mismas, ¥a que no
se tratabs de generar un antagonismo entre hombres y mujeres

v en las ultimas rewniones asistieron varios hombres, par-
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ticipende tento howbres como mujerss, al momento de diseubir
el tems gque se sbordabs. lamentsblemente cuande estos hombres
SEPSZAron a incorporarse & las peuniones con las mujeres
finalizo el tiempo de estancia de los Epesistas en ol area de
intervencion.

A1 trabajar con mijeres Q'eqchis” de esta region se evidencio
que:

Las mujeres mavores de 30 afios eran las que mas diseutian,

en las revniones grupales, vya gue a traves de los afios las
peracnas en estas comunidades, con respetadas, por su sabidu-
ria y experiencia, y han cumplido con su mision de criar &
sus hijos, y en muchos de los casos, orientan ¥ Bulen a los
mas Jjovenes.

Lae mujeres solteras y las adolescentes no asistisn a las
reuniones, ya que estaben dirigidas a las mijeres gue eran
cagadas. Estas reuniones, no se sjustabsn a sus necesidades.
El interes mas evidente de las mujeres era aprender a leer

¥ escribir, les preocupsba ia actitud de los hombres hacis
ellas, al momento de expresar sus opinicnes ante eituacio-
nes relevantes ya que expressban que los hogbres coneidsra-
risn que ellas podiar en un momento dado, faltarles el res-

peto ¥ restarles autoridad.

Contexto. Para trabajar con las comunidades se tomo sn cuen-
ta mu cultura, costumbres,i nivel educative. Esto permitio
subir al nivel de loa grupos con los gue se trabajaba y poder
partir de alli para conocer, aportar e integrar nuevos oo-

cimientos estudisntes-comunidad.
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Al planisarse Provecios

al alcance de ios estudi

LAY W i ‘y IhOREEd

que ne se logren siguiers indciar ve gue i tismpo de B55
Rural ss relativamente corte v 2l sstufdiante debe realizar
otras actividades en los sub-progronss de Servicio. Dooen—

cia ¢ Investigecion. Il ritmo de vids en estes comunddedes

no es agitade y £1 prosese de log Proyecios se extiende. por-
qus en realidad la commidad oo tieme prizs en realizarios.
al que apremia el tismzo 28 £l estuidiente.

Otro sspento gue debe gue debe tomarse &n cpenta al plantese
Proyecios a la commidad es evitar &1 Paterselismo, se evi-
dencio gue los comuniferios. 1los ban condicionado a oue dehen
recibir beneficios en forms material ¥ gue las institucicnes
Beran las gue aporien 1os insumos.

Los Provectos deben contemplar gue la mited & insumos los
vroporcioneran las Imstitucionss ¥ la otra milfsd 1z comumided
Tal fue el casp de las [ASF. donde los bepeficiarios sporte-
ron manc de obra, trabajo organizado ¥ la Manicipalided v
{entro de Balud, molde v materisies pera la consiruccion

la LASF. & traves de orgenizacicn en la com




ticipando tento hombres come mujeres, al momento de disoubir
el tema que se abordabe. lamentablemente cuando estos hombres
smpszaron a incorporarse a las reunicnes con las mujeres
finalizo el tiempo de estancia de los Epesistas en el ares de
intervencion.

Al trabajar con mujeres @ eqchis” de esta region se evidencio
qua:

Las mijeres mayores de 30 afios eran las que mas disewbian,

en las reuniones grupales, ya que a traves de los afios las
personas en esfas commidades, son respetadas, por su sabidu-
ria ¥ experiencia, y hem cumplido con su mision de criar a
sus hijos, y en muchos de los casos, orientan v guisn a los
Bas jovenes,

Las mpjeres solieras y las adolescentes mo agistian a las
reuniones, ya gue esteban dirigidas a las mijeres que eran
casadas. Estas reuniones, no se ajustsban a sus necesidades.
El interes mas evidente de las muijeres era aprender & lser

v escribir, les preccupaba la actitud de los hombres hacia
ellas, al momentc de expresar sus opinionee ante situacio-
nes relevantes ya que expresaban que los hombres considsra-
rian gue ellas podian en un momento dado, faltaries &) res-

peto ¥ reatarles autoridad.

Contexto. Para trabajar con las comunidades ge tomo sn cuen-
te su cultura, costumbres,; nivel educativo. Esto permitio
subir al nivel de los grupos con los que se trabajaba vy poder
partir de alli para conocer, aportar ¢ integrar mievos  co-

cimientos estudiantes—commidad.
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Al plantearse Proyecios deben plantesrse aguellios gue esten
al aicance de los estudiantes v comunidad v o wna variedad
que no ge logren sigulers inicier va gque £l Liscmpo de EFB

Rural es pelativamente corto v el estudiante debe realizar
otras actividades en los sub-programes de Servicic, Docen—

ciza e Investigacion. El ritme de vida en estes comamidad

no es agitado y ¢l process &8 los Proyecios se extiende, por-
gue en realided la commidad no tieme prisa sn realizarics,
al que apremis el tiempo es el estuidiante.

Otro aspecto gque debe gue debe tomarse ep cuentz al planiear
Proyectos & la commided es evitar el Patermalismo, se evi-
dencioc gque los commitarios, los han condicionado s gue deben
recibir beneficics en forma meterial ¥ gue las instituciones
geran las que aporben log instmos.

Los Proyectos deben contemplar gue la mited & insacs los
proporcionaran las Instituciomes v la otre nitad la commidad
Tal fue el caso de las LASF, donde los bemeficisrios aports-
ron manc de obra, trebejoc organizado v ls Mumicipalidad ¥
Centro de Selud. molde ¥ materiales pars la construccion de
la LASF. A fraves de orgemizacion en la commided.



1& DIFICULTADES

Al trabsjar con Commidades campesinas el sstudiante debe
ajustarse al tiempo gque dispone la commidad con 1z gue tra-
bajara ya que por actividades religiosas, culbturales, epoce
de siembra ¥y cosecha, provoca ausentismo con las reuniones
programadas ¥ se deben traslader a otra fecha, retrasando lo
planificado.

~ La comunidad es monolingue enteramente siends escasamente al-
gunas personas bilingues, esto dificulis el trabsjo pues aun—
aue los traductores colaboran eficientemente el proceso de

comunicacion en las reuniones v actividadss se hace lento.

Problemas en s las comvocatorias, para las reuniones con la
comunidad los reponsables de informar a la poblacicon, scbre
las reuniones que se llevaran.a ¢cabo olvidaban hacerio en

algumas oportunidades y en otras solamente informaban a una

parte de la commidad.

El tiempo para realizar EPS rural es corto esto no permite
profundizar evaluar v dar seguimiento a los provectos mulsi~

‘diaciplinar103 ¥ sub-programa de Investigacion.

El traslado hacia la Aldea de Bejoux Xu'tzul no lienc los
objetivos propuestos por el equips de estudiantes, satis—
factorismente ya que 32 encontraba a una hora de caming
donde residian los estudianies v ne coincidian con el horario
de la comunidad lo que no permitia dar un acémpaﬂamiente de~

bido, especialmente en el Preyeotorde LABE.
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11. CONCLUSICNES
El EPS rursl permite confrontar al estudiante con la reali-
dad que atraviesan las commidades aplicande los conocimien~
t08 & esa realidad.
El vivir con la commidad y ser parte de ella permite al
estudiante realizar su trabajo con v desde la commidad ¥ no
como un agente externc a ella.
Al realizar EPS de Psicologia en el area rural permite dar

a conocer el campo de accion del Psicologo en estas regiones.

¥l trabajar con estudientes de otras disciplinas es enrigque-
cedor va que permite oabordar los diferentes porblemas de una
forma global.

La metodolgia participative facilita ¥ se ajusta para el tra-
bajo con diferentes grupos de la poblacion, nifica, nifias mu~
Jjeres ¥ hombres.

La interaccion v cchesion del equipo multidisciplinario per-
mite optimizar las habilidades v conocimientos de los
miembros y permite que la experiencia de EPS sea rositiva

para la commidad como para el equips.

La presencia constante del supervisor en las areas de inter-

vencion permite aclarar dudas e inquietudes de los estudian-

tes epesistas,

11.1 Proyectos Multidisciplinarios

Los proyectos deben tender hacis la auto-organizacion ¥y a

la autosuficiencia de la comunidad, buscando en los recursos
R de ia misma, 15;3 abiuciones a los problemas que se plantean.
. En caso de teﬁer que recurrir & una. ayuda externa financie-
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ra o tecnica, la comumnidad debers asumir dentro de sus po-
8ibllidades parte del esfuezo economice en materiales y/u

horas de trabajo. de esta forma Se asegura que la comunidad
fije realmente sus prioridades ¥ 8¢ responsabilice del se-

guimiento de Proyectos.

La priorizacion de los proyectos, la dsbe hacer la commi-
dad pero se debe producir una interrelacion entre el eguipo
¥ la comunidad, que permita detectar problemas no sentidos
en primers instancia por la commidad. La opinion de los que
vienen de afuera de la commidad se debe sumar a la de los

comunitarios,

Ademas de las reuniones formales que se tengan con los comu-
nitarios, tembien hay que aprovechar los momentos fuera de
ellos (en las tareas agricolas, faenas comunitarias, etc)
Para recibir ¥ transmitir informacion respecte a loe proble—

mas de la comunidad v sue vosibles soluciones.

Las comunidades no deben ser utilizadas solamente para fines
academicos, sino para generar ¥ premover el Desarrollio Comu-
nitaric. por lo que se debe pensar a largo plazo, no en los

sels meses de residencia de ivs estudientes, api se asegurara
una continuidad en los Provectos una vesz que £l equipo aban-

done el area de intervencion. .

#§ Bt |
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11.2 Docencia

La orientacion proporcionade a las Madres Q@ eqchis a traves
de los Talleres de Estimulacion Temprana y Salud, las llev

a la comprension de las necesidades v cambios gue s8¢ dan en
sus hijos de 8-6 afios ¥ de comtinuar con este tipo de Talle-
res.

¥1 brindar apoyc de la disciplina de Peicologia al Centro de
Saiud, Maestros ¥ Equipo de estudiantes, se dio a conocer el
trabajo gque el Psicologo realiza ve que en muchos de los ca-
80s se tiene una idea eguivocads del trabajo que este reali-
za.

Al reslizar un contraste entre la formacion academica del es-
tudiante ¥ la experiencia en 2] area de intervencion se puede
decir que la primera no esta ligsda totalmente a la realidad

por la gue atraviesa el area rural del pais.

11.3 Servicio

El involuncrar a la familia en ls atencion de los nifios dis-
rapacitados es importante para ls obtencion de resultades
sfectivos en los nifios. Asi como 1a disponibilidad del estu-
disnte Epesista de Peicologia ep brindar una atencion real a

ias necesidades de ia poblaciom.

T3 importante velar por la Salud Mental de la poblacion a

traves de la atencion Primaria.

11.4 Investigacion
La mujer & egchi asume una actitud ¢ conformidad ante el

gran valor socioeconomico que tiene su zrégajo.

-
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io considers como su deber v obligecion ante ou eppuss €
hijos. En las normas sociales en gue se desarrolla iz mnjer

G eqehi este deber v obilgacion es la unice opcion gue tiens.

Ls division del trebajo entre el bombre ¥ ls mwjer & egohi
esta condicionado pro la actividad agricola, marcads espe—

cialmente durante el iiempc de la coschs del maiz.

Las mujeres @ egchis, del srea de intervension no elsboran
ertesanias v/o0 tejidos tradicionales; no comerciaiizan pro-
ductos que las ayude al ingreso sconggico femiliar ¥ no tie-

nen aceeso & la educacion formal.

Para que los programas gue se ejecuten en estas commidades
¥ propicien el Desarrollc Comunitaric de las mismas, deben
contar con la participscicn de 1z poblacion, v se debe tomar
en cuenta la dinamica social de las mismas. Ex todo Proyectc
que se presente el pepel de ls mujer esia presente, con B

pafuezs diario ¥ colective por scbrevivie.

12. RECOMENDACIORES
Motivar a ios estudiantes & realiizar EPS como uma alferma—
tive para su preparacion profesional ¥y parz contriluir a me—
jorer las condiciones de vida de lae comunidades domde se
trabajara.
Que se de contimiidad el Programs de EPS en las Aldeas de
Vista Hermosa ¥ Ssjoux ¥uc tzul del mumiclipio de (Chisec
Alta Verapez pars dar seguzimiento a los provectos propuestos
y contribuir realmente com estas commidades.
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fae el eguips de sstudlantes que inicis EPS de continuidad
ing Provectos gue no se lograron conclulr gn el semssire an~
terirn & implementar obros nueves gue considere necessrios.
En proximss arsas de intervencion para realizacion de EPS, ss
tomen oriterios para su eleccion tomando en cuenta ia cerca-
nia geografica de las nismas v asi relaizar un trabajo

efectivo.

12.1 Multidisciplinarios

En el taller de integrecion de los equipos d2 estudiantes
revic & realizsr EPS se imparisn talleres scbere metodolo-

gia participstive v relaciones humenes aspecio imporiants en
los equipos  BPSHM que permite el exito del trabaje discipli-

NAric.

Gue las diferentes Facultedes de la USAC solicitan a los
estudiantes reguisitos sobre el trabajo que realizen sn las
sreas de intervencion de acuerde a la realidad evidenciada.
Dar continuidad 2 los Provecios de LASF v Abone Organico
rara no perder la sscusncia de trabje iniciado en esios Pro-
veotos del 2do. Semestre 1894, Asl come fomentar la union

gripal & traves de la organizacion comunitaria.

Todos los Proysobtos deben contemplar uns svalvacion de los
resultades una vez transcurride un cisrte tienpo tantoc por
parte del scuipo de estudiantes, como de log comunitarios lo
que permitira realizer una aubocritica de la metodologia
aplicada.

Los estudiantes Epesistas deben vivir con la comumnidad vy en

4z.



1s comunidad esto pisibilita un acercamiento a iz misma.

12.2 De Bervicic

Continuar con 1a atencion a los nifics discapacitados.

12.3 De Docencia

Continuar con los talleres de Estimulecion Temprana, asi
con los Padres de Familia.

Brindar apoyo Paicologice del equipo de trabajo, asi como

a los maestro de las Aldess v Personal del Centro de Salud.

12.4 De Investigacion

Contirmar el trabajo iniciado con las mujeres involucrandc a
los hozbres al mismo.

En las reuniones gue i,plementen tecnicas participativas ya
que este permite la reflexion e induce al cambio, asi como

involuorar a todos los participantes.
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Para que entre todos juntos (propusicran, gue ideas tenian
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1oE rocurses oon los gue guenta

15 comunidad para haeer ABUNL DRGANICD, ¥y B® pizo una QCROS-
praciden dewdns maneraséifcrenteside haceric, L8 primera con
15 basuys de 1as verduras, Byores atc, aciendo un noyo 4emos- |

trative vn la Aldea.
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_ ___rando una abonera.
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Perc ante todo el trabaio realizado
Xuk'tzul, no lleno los reguisitos de-
seados puds 85 una aldes gune 5@ enCUn-
trz 2 uns hora ge ia Aldes donde rosis

%

dieron les sstudiantes. por 1o gus la

reslizacidn de proyectos tales como:

~Letrinizacion LA&SP, abono Crgdmico, =tel, no s lievaron

2 cabo, pues no s coincidiz en hovaris de los hombres,

Uon las mujeres re trabalic en los tepas de salued v osuimu-
laciodh temprana. Se continue dande seguimissto al tangus de
captacion de agus de FOMAPAY, ¥ =% coordimd con el csntro
de salud pira le babilitacioo d2l tengue de captacidn de
aguz gue se encuentra en laz Aldea. For eoso para hacer un
buen trabaic s npecesario viwir en las aldeas y asi conooer
erzonalmente a sus habitanios.
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