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Sefiorita Estudiante
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Escuela de Ciencias Psicolégicas
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Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento y efectos consiguientes,=; transeribo a usted
el Punto SEPTIMO (70.) del Acta CERO OCHO NOVELINTA Y SEIS (08-96)
de Consejo Directivo, de fecha 7 del mes en:c >urso, que copiado
literalmente dice:

: E1 Comsejo Directivo conoce- ell expediente que
contiene el Informe Fima. de EJERCICIO PROFESIC ONAL SUPERVISADO ~
EPS, titulado: “ATENCION PSICOLOGICA A NINOS . CON PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE Y DEFICIENCIA MENTAL ASISTENTES A LA ESCUELA DE
EDUCACION ESPECIAL Y CENTRO DE REHABILITA ACION INTEGRAL -~
EDECRIBV-, BAJA VERAPAZ Y ESCUELA LAS PIKI DRECITAS", de la
carrera de LICENCIATURA EN PSICOIOGIA, reali=z: ado por:

CLAUDIA IRENE MENCHJ RODRIGUEZ @/ 'ARNET No.80-15242

El presente trabajo fue supervisado por: 1l& ' Licenciada Alba
Gloria Morales Castellanos y revisado por el ll Licenciado Rafael
Estuardo Espinoza Méndez.

Después de conocido el expediente, Consejo Dire 2ctivo AUTORIZA 1A
IMPRESION del mismo para los trémites :com:'respondientes de
graduacién, los que deberdn estar de acuerdovec:on el Instructivo
para elaborar Investigacién o Tesis, cgny fim ies de graduacién
profesional, en lo que sea aplicable = '

Atentamente,
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S Sefiores Miembros
Consejo Directivo
Escuela de Psicologia
Presente

Respetables Miembros:

Hago de su conocimiento que la Licenciada Alba Gloria Morales
; Castellanos, ejecutd la asesoria y supervisidn del Informe Final del
' Ejercicio Profesional Supervisado de 1la carrera de Licenciatura en
Psicologia, de la estudiante CLAUDIA IRENE MENCHU RODRIGUEZ, con niimero
de carnet 9015242, denominado * ATENCION PSICOLOGICA A NINOS CON
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE Y DEFICIENCIA MENTAL ASISTENTES A LA ESCUELA
DE EDUCACION ESPECIAL Y CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL EDECRTBV
BAJA VERAPAZ Y ESCUELA " LAS PIEDRECITAS ",

Asi mismo se informa que el Licenciado Rafael Estuardo Espinoza
Méndez, procedid a la revisidn del trabajo referido, por lo que, solicito
continuar con el tramite respectivo.

De ustedes, atentamente,

" ID Y ENSENAD A TODOS "
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Licenciado

Erick Gudiel Corzantes
Coordinador del departamento
Ejercicio Profesional Supervisado
Edificio

Sefior Coordinador:

Me permito informar a usted, que he concluido con 1la
revision del Informe Final del Ejercicio Profesional Supervisado,
realizado por la estudiante CLAUDIA IRENE MENCHU RODRIGUEZ, con nimero
de carnet 9015242, denominado ™ ATENCION PSICOLOGICA A NINOS CON
PROBLEMAS DE APRERDIZAJE Y DEFICIENCIA MENTAL ASISTENTES A LA ESCUELA
DE EDUCACION ESPECIAL Y CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL EDECRIBV
BAJA VERAPAZ Y ESCUELA ™ LAS PIEDRECITAS ".

Es de mi consideracidn que llena los requisitos establecidos
por el Departamento, por lo que emito APROBACION del mismo.

Sin otro particular, me suscribo atentamente,

" ID Y ENSENAD A TODOS "

Cienctia,

o«
Licenciado
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Edificio - 141 eom

\

Sefior Coordinador:

Me permito notificar a usted, que he asesorado y
supervisado el Informe Final del Ejercicio Profesional
Supervisado, de la estudiante CLAUDIA IRENE MENCHU RODRIGUEZ,
con nimero de carnet 3315242, titulado: " ATENCION PSICOLOGICA
A NIROS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE Y DEFICIENCIA MENTAL
ASISTENTES A LA ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL Y CENTRO DE
REHABILITACION INTEGRAL EDECRIBV BAJA VERAPAZ Y ESCUELA "“LAS
PIEDRECITAS ™.

Considero gque el trabajo en menci6n, 1llena 1los
reqguisitos exigidos por el Departamento, por lo gque emito 1la
APROBACION al presente.

Se despide de usted, atentamente,

" ID Y ENSERAD A TODOS "
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Sefiorita Estudiante

CLAUDIA IRENE MENCHU RODRIGUEZ
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Sefiorita Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto SEXTO 86o.) del Acta VEINTIOCHO NOVENTA Y CINCO (28-85) de
Consejo Directivo, de fecha 1o0. de septiembre del afio en curso, que
copiado literalmente dice:

“"SEXTO: El Consejo Directivo conoce el expediente que contiene el
proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.S.), denominado:
“ATENCION PSICOLOGICA A NIROS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE Y
EMOCIONALES ASISTENTES A LA ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL Y CENTRO
DE REHABILITACION INTEGRAL (EDECRIBV) BAJA VERAPAZ Y ESCUELA LAS
PIEDRECITAS”, de 1la Carrera de Licenciatura en Psicologia,
presentado por:

CLAUDIA IRENE MENCHU RODRIGUEZ 90-15242

Dicho proyecto se desarrollard en Salamd, Baja Verapaz, ubicandose
a la Licenciada Nohemi Leal de Stowlinski, como la persona gque
ejercerd funciones de supervisidén por la parte requiriente y a la
Licenciada Alba Gloria Morales Castellanos por parte de esta Unidad
Académica. :

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia
satisface los requisitos metodolégicos, resuelve APROBAR SU

REALIZACION en el periodo comprendido del 6 de marzo al 7 de agosto
de 1985."- - - - - -

Atentamente,

/Lillian
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SISTESIS DESCRIPTIVA.

13 presenie trabajo, consiituye el informe final del ejercicio
profesional supervisado }eah'zado en la Escuela de Educacién Especial y Centro
de Rehabilitac%én Integral (EDECRIBV) én Saiamé, cabecera departamental de Baja
Verapaz y Escue1a>“Las Piedrecitas” ubicada en el barrio Las Piedrecitas, el cual
se llevo acabo del 1 de marzo al 31 de agosto de 1995; titulandose "
Atencion psicoldégica a nifios con problémas de aprendizaje y deficiencia mental
asistentes a la escuela de Educacion Especial y Centro de Rehabilitacién Integral
EDECRIBV de éaja Verapaz vy la escuelas Las Piedrecitas”.

Durante 1os seis meses de trabajo se l'dgré alcanzar el objeti_vo
de brindar ¢rataﬁiento psicolégico a nifios con problemas de aprendizaje y
emocionales incrementahﬂé sus areas basicas, autoestima, independencia, etc.

Se trabajaron los tres sub-programas, siendo estos el de
'servicio, docencia e investigacién los cuales son descritos dentro del informe
final por capifu]os. E1 Capitulo I da a conocer la poblacibn y 1a institucién con
la que se trabajé asi como los problemas que fueron evidenciados: problemas
emocionales, deficiente abrestamiento; influyendo en su rendimiento escolar y
dificultando su aprendizaje. E1 Capitulo II contiene el abordamiento teérico-
metodolégico, objetivos y la metodoiogia que se utilizo en cada uno de los
subprogramas para realizar las actividades planificadas. £l Capitulo 111 presenta
Tos resultados obtenidos. En el Capitulo IV se presenta el.ané}isis y discusion
de los mismos y el Capitulo V, a través de las conclusiones y recomendaciones

resume el trabajo realizado en el ejercicio profesional supervisado.
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PRESENTACION Y JUSTIFICACION
E1 departamento de Salamié (Baja Verapaz) per’teneée a la regién II de

Guatemala, cuenta con una poblacidon indigena la cual no tiene en su mayoria la

A oportunidad de asistir a 1a escuela regular, ya gque los nifios ayudan a sus padres

con los cultivos y tareas como acarrear lefia ¢ agua, sembrar frijol, pepino o
tomate antes de ir a la escuela, por ende esto afecta al nifio en su rendimiento
escolar y en ocasiones origina la desercidn o repitencia de grados.

A esto debemoS agregar que el nifio proviene de un hogar disfuncional (
padres alcoh6licos, dominantes, sobretrabajados, etc.) provocandc en ocasiones
que el nifio sea timido, aislado, agresivo, etc. -~

Es por ello la importancia del presente proyecto, que se ejecuté en la
escuela de Educacidn Especial y Centro de Rehabilitacion Integral EbECRIBV y la

escueta " las Piedrecitas”, brindando atencidn a nifios, jovenes y adultos con
Problemas de Aprendizaje, emocionales ¢ retrasc mental a través de terapia grupal
o individual. Se trabajo también con padres de familia, maestros y futuros
maestros como un medio de prevencidén, orientacion y aceptacién de 1la
problemética.

De esta forma se apoyd al nifio a incrementar las é&reas { autoestima,
lecto~escritura, lateralidad, lenguaje ) en las gue tienen dificultad, asi como
su madurez emocional de una forma gradual.

Lo anterior nos da un panorama del trabajo gue se realizé durante el

Ejercicio Profesional Supervisads.
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CAPITULO I
1.~ ANTECEDENTES.
1.1. DESCRIPCION MONOGRAFICA DE LA POBLACION.

El departamento de Baja Verapaz estéd ubicado en la parte norte de la
Repiblica de Guatemala, cuenta con los municipios de Salami, San Miguel Chica,
San Pablo Rabinal, Cubulco, Granados, El1 Chol, San Jerénimo y San Antonio
Puruhlé.

En este trabajo se le daréd mayor importancia al municipio de Salama gue
es la cabecera departamental y la ciudad en donde se realizdé el Ejercicio
Profesional Supervisado.

" Salamd fue fundada en el afio 1562" (1), segin acuerdo gubernamental
del 17 de enero dg 1833 se l1e constituyé cabecera del departamento de Verapaz,
hasta el 4 de mayo de 1877 en que dicho departamento fue dividido en Alta y Baja
Verapaz quedando Salamd como cabecera de ésta Imtima.

" 8u extension territorial es aproximadamente de 3,124 km cuadrados.
Se encuentra a 980.48 mts de altura sobre el nii'el del mar " (2).

Estéd formado por los barrios Hacienda La Virgen, San José, El Centro,
Agua Caliente, E1 Chaguita, Alcantarilla, £l Calvario, Las Piedrecitas, Santa

n

Elena, La Estancia ¥y £1 Caserio. Los grupos éinicos son el Cakchiguel y el
Kekchi,la lengua indigena predominante es Kekchi y Rabinal Achi. Posee una

poblacion de 35,612 distribuidos asi " (3):

. {1-2) Conde, Hugo Arncldo. Pequefa Monografia de Salamé&.P&gs 30-38, 1988
(3) Censo Poblacional del Departamentc de Baja Verapaz, Instituto nacional de

‘Estadistica, 1994.




4
POR SEXD: HOMBRES 17,552 MUJERES 18,060 TOTAL 35,612
POR EDAD
0 = 14 afios 16,477
15 = 64 afios 17,638

85 Y MAS afios 1,497 ' TOTAL 35,612

GRUPO ETNICO
Indigena 9,600

no Indigena 26,000 A TOTAL 35,612

">Salamé esté unido al sistema vial de la repiblica por 1a carretera
Guatemala= E1 Rancho~ Tactic- Cobdn por la ruta nacional 5, que se encuentra
pavimentada y en buenas condiciones. El municipio cuenta con una ciudad, 38
Aldeas y 31 Caserios, su clima es c&lido durante el dia y templado frio por las
noches y madrugadas. {a temperatura midxima es 38.9 C, la media 20.9 C y la
minima es de C.2 C. " (4).

La poblacidon Econdmicamente activa es 10,233 habitantes. Las
actividades productivas son muy escasas en Salamd, la mayoria son a nivel
arteéanal, talleres, carpinterias, sastrerias; sin embargo dentro del area urbana
existen actividades productivas primarias, cultivos intensivos para la produccién
de semillas de flores para exportacién, asi como cultivos de maiz, frijol,tomate
y cafia, en la periferia hay unas pocas fabricas de macetés de chute, ladrillo vy

tejas de barro.

"4" Documento monografico de la municipalidad de Salaméd Baja Verapaz. Pag 7
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" Cuenta con servicios piblicos y equipamiento urbano como:
- Servicios PGblicos:

* Agua potable aungue este seivi}:io 1o poseen 3,426 hogares de un total de 6,799.

" "

Actualmente este servicio proviene de tomas de los rfios " las Plantas“ y
Chilasc6". _

* Energia Eléctrica y Alumbrados Piblicos: Este servicio s6lo 1o poseen 2,532
hogares de 6,799, este es generado por el INDE, Hay sistema de alumbrado publico
pero no en la mayor parte de las vias;

* Servicio telefénico: Salamé posee servicio telefénico automitico con salida a
cualquier parte del munde; el nimerc de usuarios es reducido.

* Servicio Telegrafico y de Correo: El servicio de telégrafos es bueno al igual
gue el de correos, esta clasificado como de primera clase y ofrece 10s servicios
de recepcién y expedicion de correspondencia.

* Servicio de Transporte Piblico: hay servicio de transporte a Rabinal, San
Jerdénimo, Cobén y la Ciudad Capital diario y con salida cada hora. El servicio
1o presta la empresa " La Cwbuiera”.

* Salud: Salamd en la actualidad cuenta con un Hospital Regional de 100 camas,
un Centro de Salud, el I1GSS, la Cruz Roja y clinicas privadas de médicos vy
dentistas.” (5)

* " Educacibn: La cabecera departamental {Salamd) cuenta con 11,901 alfabetas y
7,234 analfabetas" (6). Una escuela de pre-primaria, dos escuelas de primaria una

de nifias { matutina) y una de nifios ( vespertina), un Instituto

(5) solis, Carlos Enrique " Documento Monografico de B.V. pags 2-16.

(6) Departamento de Estadistica " Censo Poblacional de Salama B.V" 1994,
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de ciclo basico, una escuela normal y ciclo diversificado con carreras como
Secretariado, Bachillerato y Perite Contador.
* Recreacién y deporte: Hay un sclo cine, dos estadios, una casa del deporte y
un gimnasio mumicipal,
* Servicios bancarios: Cuenta con el Banco de Guatemala, Banvi, Banoro, Banco del
Café y Bandesa.
* Culto: su feria titular es el 17 de Septiembre en honor a San Mateo, 1la
poblacién en su mayoria es cat6lica aunque también hay mormones, protestantes y
testigos de Jehova.

" Seglin 1a historia, Salaméd significa en lengua Quiché: " Tabla sobre el
Agua” debido a 1a posibilidad de que parte del valle actual haya sido una laguna
y que los indigenas se movilizaban sobre tablas figurande una canoa. Rio de
tablas. Tzalam: tabla Ha: Agua

Algunas de sus costumbre son:
* Cuando se pide a la novia, los padres del novic y los posibles padrinos de boda
acompaian al novio a la casa de la novia llevando la comida, bebida y la misiea,
dependiendo el gusto. Todos los gastos corren por cuenta de jos padres del novio.
* En los matrimonios cuando pasan a comer, el padrino parte un pan o tortilla y
le da la mitad a los contrayentes como simbolc gue en el hogar el hombre y la
mujer deben compartir todo 10 gue se haga.
* Durante la cuaresma el dia miércoles sale una procesidon de la catedral a cada
barrio y regresa a la catedral cada viernes.
_ * Para navidad acostumbran recibir o sacar posadas a las casas de los familiares.
* Para Semana Santa es tradicion que se rednan todos los miembros de la familia

'y que cada uno de ellos ileve un plato de la época (molietes,garbanzo,pescado).
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" Aparte del baile de Moros, Cristianos y del Venado, también en el
municipio son caracteristicos los Mazates, que es um baile muy entretenido y
divertido: E1 grupo de danzantes esta compuesto de hombres y uno de ellos se
viste de mujer.

Visten con ropa al revés, chamarras, ponchos, chamarrines, zapatos, caites,
tlevan una mascara grotesca, siendo la mas grande la del jefe, todos lievan una
vara que en el extremo tiene un mufieco o un disecado, la misica que utilizan para
danzar es el tambordn y tin. Cuando termina el baile todos rezan a la Santa Cruz,

ya que en su honor es el baile y luego proceden a ita letania, la cudl es jocosa

y se mofan de personajes de la localidad”.(7)

"7" Sierra Carrera, Balbina "Entrevista al sefior Hugo Conde Prera" 1994 .




1.2 DESCRIPCION DE LA INSTITUCION
1.2.1 La Escuela Regional Experimental de Educacidn Especial y Centro de
Rehabilitacién Integral, fue fundada por iniciativa de un grupo de paares'de
familia el 4 de abril de 1987 con apoyo del estado, la iniciativa privada y las
comunidad. Tiene como sede un edificio construido para un museo dentro del
parque nacional " LAS VICTORIAS" de Cob&n Alta Verapaz. EDECRI es una institucién
no lucrativa al servicio de la regi6n II norte de Guatemala.

" Es la primera instituci6n de esta naturaleza fundada en Guatemala que
atiende en sus programas a nifios y jévenes con diversas discapacidades. Esta
funciona gracias al apoyo recibido de padres de familia, apoyo del estado,
iniciativa privada y la comunidad, fundamenta sus acciones -en la declaracidn
universal de los derechos del nifio, aprobado por unanimidad en 1a asamblea de la
ONU en 1959 " (8). La mayoria de sus fondos también se deben a la valiosa
iniciativa de cada uno de los miembros que laboran en la institucién; una de las
actividades mds importantes es la de " AMIGO DAME LA MANO" la cual consiste en
una teleradio maraton para recaudar fondos, en dicha actividad participan
artistas regionales y nacionales.

La Escuela de Educacién Especial y Centro de Rehabilitacién Integral cuenta

con los programas de:

-Deficiencia Mental. - Fisioterapia. - Trabajo social.
-Deficiencia Auditiva. - Psicologia. —~ Estimuiacion temprana.
-Problemas de Aprendizaje. - terapia del lenguaje.

"8" Documente " Servicios de Educacion Especial en la regién norte de Guategala"

EDECRI 1994 pags 1-10.




OBJETIVOS GENERALES:
- Evaluar, diagnosticar, educar, rehabilitar y habilitar a nifios y j6évenes con
problemas de aprendizaje o con discapacidades fisicas, sensoriales o mentales
péra integrarlos socialmente a su hogar y comunidad.
- Orientar a los padres de familia, de tal manera que comprendan mejor el
probiema en beneficio de los afectados.
-~ Educar a la comunidad para la prevencion de problemas fisicos, sensoriales vy
mentales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Planificar el trabajo especifico de cada programa en base a disciplinas
integradas.
- Delimitar Jas discapacidades que pueden ser cubiertas por el centro, en base
al diagnostico que aporta el profesional para tal efecto( psicélego).

" EDECRI extendid su servicio de Educacion Especial a nivel regional a
Salam& Baja Verapaz, basédndose en los derechos que tiene todo nifio de ser
atendido. Este surgi6 por la necesidad de la atencién a la poblacion de Salamé
ya que ésta era una de las que mas devengaba atencién. E1 17 de marzo de 1993 se
realizé una jornada selectiva en la cual se detectaron 283 casos de nifios con

diferentes discapacidades de la siguiente forma®. (9)

Fisioterapia 29
Estimulacion Temprana 15
Deficiencia Mental 10

{9} Documento Reporte de los servicios presfados en la jornada selectiva“,

EDECRI 1893.
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problemas de aprendizaje 20
Terapia de lenguaje 18
Trabajo social 8
Neurolégico 9
Oftamolégico 90
total 231

" Luego de la jornada mencionada y con el apoyo de la Escuela de Educacion
Especial y Centro de rehabilitacion Integral EDECRI de Cobéan, personas altruistas
de Salamé y el centro de Bienestar Social, se inicié la atencidn el 30 de marzo
de 1983 con los programas de Fisioterapia, Deficiencia Mental, Estimulacién
Temprana, Problemas de Aprendizaje, Problemas Emocionales y Escuela de padres.
Este funciona todos los dias de 8:00 de la mafiana a 13:00 Hrs y los jueves con
atencioén de fisioterapia de 8:00 a 4:00 por el fisioterapista enviado de Coban.Se
atiende en el barrio Hacienda la Virgen en un anexo del Centro de Bienestar
Social, el cual cedera el edificio a partir del mes de mayo-de 1995 “.(10)

La visidén de EDECRIBV es brindar apoyo a los padres de familia y ayudar

a los ninos y jovenes con diversas discapacidades.

los programas de apoyo son 1os siguientes:

Escuela para Padres

Tratamiento de Fisioterapia

Proyecto de Educacién Especial

Proyecto de Psicologia

(10) Documento " Reporie de evaluacion de la extensidon de EDECRIBV, Salama Baja

. Verapaz. 19%1.
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OBJETIVOS:
- Orientar a los padres de familia para que acepten el problema de su hijo y lo
puedan apoyar en su educacién a través de la escuela de padres.
- Concientizar e informar a la comunidad sobre las diferentes discapacidades asi
como de los programas de prevencion y tratamiento existentes.
- Brindar la oportunidad a estudiantes de diferentes disciplinas y niveles
académicos de realizar investigacion y préactica.

" E¥ centro cuenta con una directora y coord'inadora, una psicéloga de
planta que brinda atencién diariamente, el dia jueves se da consulta de
fisioterapia y 1a trabajadora social de EDECRI Coban que asiste una vez por mes
para evaluacion del trabajo e intercambic de experiencias. La institucidn cuenta
con espacic fisico pequefio ya que en este se atiende a la poblacién que asiste
a psicologia y fisioterapia ". (11)

1.2.2 La escuela " Las Piedrecitas” fue construida gracias a los padres de
familia y un programa de los Estados Unidos, fue fundada en 1980. Asisten a la
misma nifios para parvulos y todos los grados de primaria, en cada grado hay
alrededor de 40 nifics por grado y seccién, de un nivel socioeconémico bajo,
cuenta con un espacio fisico amplio y ventilado. Tiene dos areas de Bosques y de
hortalizas las cuales cuidan 1ns nifios regandclas y abonandolas.

Este afo se implemenid el programé de psicolcgia el cual esta ubicade en
la direccign del establecimiento contando con un espacio pequefo y poca

ventilacién.

"11" Documento Informe de Trabajo, Proporcionado por la Trabajadora Social,

EDECRI 1994.
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Se prestaron los programa de servicio en el cual se atendid prob\em;s de
_aprendizaje y emocionales por medio de psicoterapia grupal o individual también
se cubriran los programa de docencia e investigacion.
ORGANIGRAMAS DE LOS LUGARES DE TRABAJO
ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL Y CENTRO DEV REHABILITACION INTEGRAL

DE BAJA VERAPAZ EDECRIBYV

DIRECCION REGIONAL DE ' DIRECCION TECNICA

EDUCACION REGION II DEPARTAMENTAL
COORDI NACIQN

PROGRAMAS DE APOYO EXTENSION DE SERVICIO

ESC. NORMAL RURAL #4

ESC. TIPO FEDERACION

FISIOTERAPIA ESC. LAS PIEDRECITAS

PSICOLOGIA COL. LICEO SAN MATEO
POBLACION/ PADRES DE FAMILIA

GUARDIAN

ESCUELA " LAS PIEDRECITAS"

DIRECCION

PROF. PROF. PROF. PROF. PROF. PROF. PROF. PROF. PROF. PROF. PROF. PROF. PROF.

1A 18 ic 1D 2DOA 2DOB 3EROA 3EROB 4TOA 4T0B 5TOA 5TO0B  6TO

ALUMNOS
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1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

ta evolucién Psicoldgica del nifio aparece como una sucesién de etapas
claramente establecidas. Sin embargo de etapa en etapa el nific es uno solo y
Unico ser en curso de cambios, por lo que en su desarrollo toman parte y se
interrelacionan constantemente en el juego, la motricidad, el desarrollo
afectivo, el lenguaje, etc.

Muchos de los nifios asistentes a la Escue]aA de Educacion Especial
EDECRIBV y la Escuela " Las Piedrecitas” presentan déficit en las areas bééicas
del aprendizaje como lateralidad, motricidad fina y gruesa, atencidn, esquema
corporal y ademas tienen conflictos emocionales como consecuencias de 10s cambios
ambientales, psicolégicos, fisicos, w.adémicos y familiares no superados de una
forma adecuat;a, manifestdndela también a través de su conducta agresiva, timida
o aislada que tienen un fondo emocional debido a factores sociales, pautas de
crianza, roles entre las familias y dinamicas familiares, 10 cual no se puede
ignorar ya que en é1 se desenvuelve y adquieren muchos aspectos de su estabilidad
y madurez emocional.

Es por ello que durante el ejercicio profesional supervisado se
evidencié la falta o inadecuada estimulacion d.e las dreas basicas (lateralidad,
esquema corporal, motricidad fina y gruesa, etc.) que influyen en el proceso de
ensefnanza- aprendizaje del nifio, va gue dichas areas son la base para un buen
aprendizaje y el déficit de las mismas ocasiona que su rendimiento sea

inadecuado, dificultandole 1levar el ritmo e sus compafieros.

Otro de los factores importantes en el desarrollo integral del nifio™ .

es la estimulacion y aceptacion por parte del padre de familia, la falta de ello

dificulta que el nifio adquiera autoestima e independencia ya que lo etiquetan,



14
rechazan o aislan.

El maestro en ocasiones ignora 0 carece de ia informacién acerca de
aspectos del desarroilo en general y de la misma forma en el manejo de cémo
afrontar situaciones del proceso educativo, olvidandose de la importancia para
el nifio de adquirir, estimular y desarrollar las areas basicas para que no se
1e dificulte el proceso de lecto—escritura y cdlculo. Muchos de los maestros no
i1e dan importancia al conocimiento de "si mismo" en el nifio, manejo de derecha-
izquierda, conceptos de cantidad, forma y color que se pueden adquirir por medio
del juego, va que éste debié adquirirse en la escuela de parvulos, pero
tamentablemente pocos nifios tienen la oportunidad de asistir a ella y no se les
crean y estimulan las areas basicas, 10 que origina un inadecuado aprendizaje de
%a lecto-escritura.

La poblacién también juega un papel importante ya que ésta rodea al

nifio permitiéndole o negandole un desenvolvimiento social en su comunidad.




15

CAPITULO II

2.1. ABORDAMIENTO CIENTEFICO DE LAS BASES TEORICO METODOLOGICAS.

E1 aprendizaje es un cambio de 1a conducta de! individuo que facilita la
resolucidn y la adaptacion en su medio, adguiriéndolo a través de la experiencia.
No todos 1o nifios tienen el medio adecuado { buena alimentacién, educacién, medio
social y familiar ) para adquirir dichas experiencias; algunos de ellos las
tienen pero no se les estimula en las experiencias adquiridas. Los procesos que
pueden distinguir el aprendizaje son la maduraciéon que "es el crecimiento
biolégico y el desarrollo de las partes del cuerpo que intervienen en la
ejecucién de una respuesta, a diferencia del aprendizaje la maduracion puede
ocurrir sin la practica.

tas areas basicas son una serie de procesos que deben estar 1o
suficientemente maduros antes de empezar el aprendizaje ya que estos permiten que
el nifio adquiera la base para la lecto-escritura y caiculo logrando un buen
desarrollo en lo académico dichas dreas son:

* [ateralidad:

Esta permite el reconocimiento de 1a derecha-izquierda y la estimulacién
de esta area permite que en la escritura, lectura o calculo tenga una secuencia
16gica de una proyeccion de izquierda- dt_arecha, por ejempio el ser derecho de-la
mano e izquierdo de ojo va influir en que su escritura no sea pareja.

* Grosis temporal:

Segin Nieto (1982)," la temporalidad permite calcular el tiempo que ha

transcurrido, permitiendo distinguir los conceptos de ayer,‘ mafiana, ahora,

después, etc; una alteracion podria afectar en seguir la secuencia de las letras

"que forman las palabras dando lugar a que tanto en la lectura y escritura se
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presenten omisiones( omitir una letra), sustituciones (escribir o Teer una letra
por otra) inserciones ( agregar letras innecesarias)”.(12)
* Esquema corporal:

Es 1a representacién mental del propio cuerpo, la cual es basica para
que sepamos cOmo somos y de qué forma nuestro cuerpo se relaciona con el
ambiente, la falta de estimulacién de esta &rea puede ocasionar problemas de
izquierda-derecha, inmadurez de 1las respuestas posturales de la funcién
gestaltica visomotora y>de la percepcién totalizada.

* Percepcion visual y auditiva:

Para poder leer, escribir y calcular, las personas necesitan
distinguir grafemas( letras) y fonemas ( sonidos). La persona que tenga problemas
en su percepcion visual, va tener problemas para distinguir una letra de otra de
forma semejante. En la percepcién auditiva, seguramente va tener problemas para
distinguir un sonido de otro semejante.

Memoria visual y auditiva: esto es de igual forma importante porque para la
persona que esta leyendo, escribiendo o calculando es indispensable poder
recordar como suena un fonema, como se escribe un grafema o qué cantidad
representa un namero. *

* Motricidad fina y gruesa:

La motricidad es 1o que permite que el cuerpo se mueva de acuerdo a
las circunstancias, la falta de estimulacién de esta éréa va a influir

en que la letra sea mala.

(12) Garcia de Zelaya, 8eatriz, Arce de Want]an, Sylvia. " Educacién Especial"

Pags. 25
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; OrientéciOn espacfal:
esta 4area pérmite ﬁue el nifio sepa donde esta ( arriba, abajo,
ade]antg, atfés, etc.); 1a falta dé>esfimu]aci6n influye para-ﬁue el nifio :se
desoriénte y na éoloque en'el lugar adecuando dentro del ‘espacto las letras o
nameros. o -
. * Ritmo:v
esta area es indispensable para leer, para no leer demasiado
réapido o demasiédo leﬁto y para ia escritura; para separar adecuadamente las
palabras o letras, el rftmo inadecuado podria ocasionar la mala separacién de
ietras; palabras.

Los problemas de aprendizaje han existido desde hace mucho tiempo y hasta
se cree que Albert Einstein padecidé algin problema de este tipo. Esto es
considerado leve, por 1o menos en relacién de otras categorias de la Educacién
Especial como por ejemplo el Retraso Mental que mencionaremos mas adelante.
DEFINICIONES bE LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

' La definicidn actual de 1os problemas de aprendizaje tuvo que pasar
por Qna éerie de modificaciones desde la reunién de Fund for Percéptual]y
Handicap;ed Children ( Estados Unidos,1963) en 1a que se habl6 por primera vei N
del p;oblema. Durante esta reunién el Dr. Samuel Kirk utilizé por primera vez
el término INCAPACIDAD PARA EL APRENDIZAJE al describir aAniﬁos Eon trastornos
en el desarrollo del lenguaje, habla, lectura y escritura.

Con la creacidén de la ley Pablica 94-142( de Estados Unidos), se logré
finalmente hacer una definicién que es la siguiente:

" Incapacidad para el aprendizaje especifica significa trastorno en uno
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0 més, de 10s procesos psicolégicos basicos implicados en el entendimiento o elv
uso del lenguaje hablado o escrito, 10 cual pyétje manifestarse en sf como:
‘whab.illidad”inpér'f;cta para escucﬁ#r. per;sar, hablar, leer, escribir, deletrear'o
efectuar cdlculos matemdticos. El1 término incluye trastornos como impedimentos
perceptuales, 1esioén cerebral, disfuncién cerebral ninima, dislexia y afasia del
desarrollo. Excluye a nifios con retraso mental, problemas de aprendizaje que
resultan principaimente de impedimentos visuales, auditivos o motores;
perturbaciones emocionales o econfmicas”.(Gearheart, 1987)". (13)
varias definiciones sostienen o por Jo menos indican, que el
rendimiento de 1las personas con problemas de aprendizaje cae abajo de 1o
esperado. Debido a que su inteligencia estd por lo menos en promedio, se presume
que tiene el potencial para este nivel. Rinden poce por 1o menos en una area.
Otra parte de esta nocién de discrepancia es el desarrollo desigual, por ejemplo
en el retraso mental afecta globaimente pero en los problemas de aprendizaje
afecta areas especificas como la visual, la perceptiva, la auditiva, etc.
Las manifestaciones mas comunes son el bajo rendimiento en habilidades
para la lectura, escritura o calculo, también se incluye en ocasiones
dificultad al escuchar y hablar. Los problemas de aprendizaje constituyen la

"

condicién de minusvalia " situacién desventajosa para un individuo determinado

, consecuencia de alguna deficiencia o0 wuna discapacidad.(14).

(13) Garcia de Zelaya Beatriz y Arce de Wantland Sylvia. Educacién Especial”
pag. 50.

(14) Garcia de Zelaya Beatriz y Arce de Wantland Sylvia." Retraso Mental"pag 10.
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Esto puede ser debido a que no es una limitacion visible, éino una, cuya
presencia tiene que ser inferida. La heterogeneidad de esta condicién también
complica su descripcibn. .

" Como sugiere el comité Nacional Conjunto (NJC), es mas una coleccidén de
desérdenes que una sola falta de habilidad, asf de diversas, son las
explicaciones que se dan a los problemas de aprendizaje ".(15)

" Los tipos de problemas de aprendizaje pueden ser:"(16)
~ Dislexia: Esta supone l1a existencia de una dificultad para leer que persiste
hasta la edad adulta, se tienen errores de naturaleza peculiar y especifica, la
dificultad se asocia a la interpretacion de otros simbolos. Esto implica que la
dislexia no puede resumirse en una alteracién de la lectura, sinovque toca al
conjunto de sistemas de comunicacién ( escrita, simbolismo numérico, cédigos
diversos, etc.) Con frecuencia en relacion a una dislexia se presenta una
alteracibn del aprendizaje de la ortografia (disortografia).
— Discalculia: Es una alteracién del aprendizaje del cdlculo y de la utilizacién
del simboliseo numérico. Con frecuencia tiene relacién con una dislexia.
— Disgrafia: Es una dificultad en el aprendizaje de la escritura que se
manifiesta en : omisi6n de letras, silabas y palabras, confusién de letras de

sonidos y formas semejantes, inversidn de letras, agregados de letras y silabas,

etc.

(15) Folleto de Educacién Especial y Material Informativo para el Docente

. Problemas de Aprendizaje", proyecto UNESCO/ Alemania, Falleto 3.

(16) IDEM.
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Causas que parten de los siguientes criterios:
-~ Explicaciones médicas: Estos estudios incluyen una serie de términos para
describir una serie de diferentes problemas asociados con los dafios al sistema
nervioso central, siendo alguno de estos dislexia, discalculia y disgrafia.
Ademas los factores pre-natales, desordenes endocrinos maternos y edad de la
madre,  prematurez, poco peso 51 nacer, enfermedades de la infancia
(meningitis), desnutricién de 1a madre o del feto, heridas traumiticas en la
cabeza que provoquen dafios al sistema nervioso central, coaplicaciones durante
el embarazo y parto.
~ Explicaciones Genéticas: Existe evidencia substancial acerca de la influencia
del factor familiar en los problemas de aprendizaje. Sin embargo, la herencia
genética es ;610 una de las posibles explicaciones sobre las similitudes que hay
entre los miembros de una familia y entre los hermanos gemelos.
- Explicaci6én ambiental: Se concentra en dos grandes componentes : factores
retacionados con el hogar y la familia y los que atafien a la influencia de la
escuela.
Caracteristicas que estos nifios presentan, las cuales se dividen en las
categorias siguientes. )
- Trastornos de la actividad motora:
*Hiperactividad: Se caracteriza por un estado de movilidad casi permanente.
El nific de edad escolar se levanta de su asiento, toma objetos, grita, corre.
* Hipoactividad: Esta se refiere a la poca actividad que tiene el nifio y
en la mayoria de ocasiones estd quieto.
* Falta de coordinacién. Dificultad para coordinar movimientos,

espasticidad, rigidez, fiexibilidad, flacidez, etc.




21
- Trastornos de la emotividgd: Se da la disociaci6n afectiva que es la divisién
del afecto y pensamiento, por ejemplo: la euforia que es cuando hay un estado de
&nimo exagerado y la depresién que es la extrema tristeza, acompafiada de
pensamientos lentos.
- " Trastornos de la percepcibn.

peficiencia Auditiva: Se refiere a las personas con problemas auditivos, desde
el punto funcional hay dos términos.

a) Sordo total: Este término identifica a las personas cuya audicién esté tan
impedida que no puede utilizar la audicién para desenvoiverse casi normalmente
en el medio ambiente.

b) Sordo parcial o Hipoaclistico: Este término identifica a las personas cuya
audicion es &eficiente pero que puede utilizarla para los propésitos de ta vida
diaria, puede ser lateral o bilateral.

Problemas Visuales: Son todos aguellos que de una u otra forma, afectan la
capacidad del individuo para ver en forma normal. Dependiendo del grado del
problema, estos se clasifican en dos tipos.

a) Personas Ciegas: Son aquellos gque han perdido totalmente la capacidad
visual aunque en algunos casos pueden perciﬁﬁr rayos difusos de la luz.

b) Persona con vision parcial: Son aquellos en que la capacidad visual esté
disminuida."(17)

- Trastornos en la simbolizacién. ( razonamiento concreto).

(17) Garcia de Zelaya Beatriz y Arce de Wantland Sylvia. " Educacién Especial”.

Pags 33-49.
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- Trastornos en la atencién: Es la incapacidad para poner atencién, puede darse
la distractibilidad que es 1a incapacidad de poner atencién en las cosas que
causan angustia y atencién selectiva que es cuando el nifio no pone atencién a 1o
qué no quiere percibir.

- Trastornoé de 1a memoria: Consiste en la incapacidad de aimacenar, recordar
experiencias 0 vivencias, pueden ser a corto o largo plazo.

- Los problemas de adaptacién surgen a consecuencia de circunstancias de ambiente
anormal a las que el nifio es incapaz de enfrentarse en una edad determinada,
Entre ellas se encuentran:

a.- Ansiedad: El cual es un cambio en el estado de animo que surge del
interior, no siendo necesario un estimulo externo. Debe considerarse anormal
cuando su frecuencia e intensidad son tales que dificultan el funcionamiento
normal de l1a personalidad.

b.- Impulsiones: Son consideradas como una interesante precipitacion, 1o que
hace que el nifio se sienta molesto por sus impulsos.

- Agresi6n excesiva: El nifio trata de dominar la situacién y puede recurrir a
golpear, morder, patear, escupir, etc.
- Tartamudez: Es un trastorno de la expresién y 1a comunicacién verbal que afecta
el ritmo de la palabra , es de origen emocional.
- Succidon de los dedos: Es un ejemplo de la relacion anacltitica entre la
asimilacién instintiva y emocionatl.
- Problemas del suefic: El1 establecimiento de una rutina de suefio depende de un
- ambiente emocional estable. Los trastornos de suefio pueden ser:

a.— Temores nocturnos: Tenerle miedo a algo por las noches

(obscuridad, ruidos).
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b.- Pesadillas: Sofiar algo que nos angustia o nos causa temor.
"~ ¢.~ Somnitoguia: Hablar cuando se estd dormido.
d.- Bralitalia: Rechinar los dientés cuando se duerme.
- Problemas de evacuacién: Uno de los aspectos mas importantes de la vidardel
nifio y que le permite expresar un conflicto emocional, es el dominio de la
evacuacion intestinal y vesical.

a.- Encopresis: Que es la incontinencia fecal en lugares inadecuados a
pesar de tener 4 afios de edad cronoiégica, su epatogenia puede deberse a la
influencia de regresiones, también puede deberse muchas veces a la continuidad
de una fase de educacién evacuativa rebelde, representando ademés un placer
infantil al cual el nifio se aferra porque estd fijado en su fase anal, una
continua rebeiidn contra la autoridad paterna.

b.- Enuresis: Es la miccién involuntaria sin estar asociada a trastornos
fisicos, emisiGn repetida de orina en el dia o por la noche después de la edad
de 3 afos. Es uno de los sintomas mds comunes de los problemas emocicnales de la
nifiez. Se presemta en algunos nifios que tienen escasa manifestacién adicional de
dificultades emotivas, pero también existe en un nifio sumamente perturbado.

tos problemas de evacuacién pueden ser: primarios, cuando nunca han

cesado y secundarios, cuando reaparecen en una etapa de regresioén.

DEFICIENCIA MENTAL
CONCEPTO:

La deficiencia mental, haciendo caso omiso de su causa o forma, esta
determinada principalmente sobre la base de los niveles socio-culturales de una

socigdad dada.




24
ASCATED en 1982 present6 el concepto -de subnormalidad menfal que define
como:

" Un funcionamiento intelectual general inferior a 1o normal que se
origina durante un periodo evolutivo y se haya asocia@o ya sea con impedimentos
para el aprendizaje y el ajuste social, para la maduracién o para ambos".(18)

Es importante conocer que la deficieﬁcia mental es irreversible, pero si es
susceptible de cambios cuando hay una estimulacidn adecuada, la cual es posible
a través de tratamiento profesional (Eduéacién Especial) debidamente seleccionado
de acuerdo a casos individuales.

El1 deficiente mental no es otro ni distinto del cominmente 1lamado
normal, es el mismo hombre con distintas dimensiones de sus capacidades.
ETIOLOGIA: )

Las principales causas que ocasionan el retraso mental pueden ser:

" CAUSAS PRE~-NATALES:

Por infeccidn o intoxicacién, por ejemplo:

-~ Toxopiasmosis congénita: Producida por un protozoo, es contraido en el ttero
sin que la madre lo note. Causa dafio cerebral.

~ Encefalopatia Bilirrubinica: Coloracidn ama;illa que adquieren los ganglios
basales. Casi siempre se debe a incompatibilidad sanguinea y/o administracion
de vitamina "K" durante el embarazo.

Por anomalias cromosomdaticas, por ejemplo:

- Sindrome de Dawn o Trisonomia 21: El individuo posee 47 cromosomas y no 46.

debido a un-error en la meosis.

(18) Garcia de Zelaya Beatriz y Arce de Wantland Sylvia " Retraso Mental"” Pag 22
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Se cree que las madres mayores de 33 afios o0 menores de 16 corren el riesgo de
tener nifios con esta deficiencia.
CAUSAS PERINATALES:
- Encefalopatia por traumatismo peri-natal:Producido por radiacién y asfixia
durante el nacimiento.
- Encefalopatfa por traumatismo Mecéanico durante el parto: Uso inadecuado de
férceps, parto poddlico o parto prolongado.
- Encefalopatia por asfixia neonatal: Puede producirse anoxemia, desprendimiento
de la placenta, anoxia por extrangulamiento por circular al cuello.
CAUSAS POST-NATALES
- Galactosemia: Imposibiiidad de convertir la galactOSa en glucosa.
- Hidrocefal{é: Cerebro lleno de liquido cefalorraquideo, provocando una mala
irrigacién al mismo.
~ Meningitis: Inflamacién de las meniﬁges (cualgquiera de ellas).” (19)
CLASIFICACION DE LA DEFICIENCIA:

" De acuerdo con la Asociacidn Psiquidtrica Americana{APA)y tomando como base
el nivel intelectual, clasifica 1a deficiencia mental de la siguiente forma:"(20)
- peficiente metal fronterizo con un C.I. 70—8&: Su tipo de retraso es muy débil

por 10 que su comportamiento puede ser normal, aungue su aprendizaje serd bajo.

(19) Rivera 0Olga renata, Wyld Frieda, Palomares Inmaculada, Urrutia Carmen.
Documento de " Retraso Mental” Universidad Rafael Landivar. Pag 1-3

(20) Zingles y Seitz. Documento de Ta APA. P&g.20.
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- Deficiente mentdl leve con un C.1. 52-57: Apr'enden conocimientos académicos y
a veces cursan hasta sexto grado de primaria, se pueden mantener en forma
independiente.
- Deficiente mental moderado con un C.I. 36-51: Estas personas pueden aprender
a desarrollar tareas de auto-ayuda, comunicacidn, conocimientos sociales béasicas
y ocupacionales simples, asi como conocimientos académicos y vocacionales
limitados, tareas artesanales, contar en forma mecanica y reconocer algunas
palabras.
~ Deficiencia mental Severa con un C.I. 20-35: E1 deficiente mental severo
necesita supervision estrecha y constante pero puede ejecutar trabajos simples
y tareas de auto-ayuda en forma supervisada, se pueden bafar solos.
~ Deficiencia mental Profunda con un C.I. 0 -19: La persona con deficiencia
mental profunda requiere supervision estrecha y continua, puede ejecutar tareas
simples de auto-ayuda, las personas de este nivel tiene otros impedimentos que
generalmente les hacen necesitar soporte de vida total para mantenerse.

" E1 retraso Orgénico puede ser debido a diferentes razones fisicas. 3Puede
provenir de un trastorno cromosomatico, como en el Sindrome de Down, gue también
produce caracteristicas fisicas distintas o de un trastorno del metabolismo, como
la fenilcetonuria, o puede ser el resultado de problemas durante eil periddo
prenatal a causa de enfermedades, infecciones, o consumo de drogas por parte de
la madre. A veces acompafia a un importante defecto fisico de macimiento, como
la hidrocefalia, en la cual el bebé nace con una cabeza anormal grande. En este
y otros casos la causa es desconocida, aunque en Ssu origen es genético.
Aproximadamente uno de cada 4 retrasados tiene hidrocefalia y unos 2 millones

-de personas, se encuentran en este grupo. El C.I. de estas personas suele
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encontrarse por debajo de 50, y su incidencia es la misma tanto en las ciases
sociales mds elevadas como en las mas bajas". (21)

Los problgmas de deficiencia mental pueden tener problemas secundarios como:
- Problemas de conducta: Las cuales son sintomas de una inadaptacién que puede
ser motivada por incapacidad de grado variable del nifio para adaptarse al medio.
Entre los problemas de conducta estéan :

* |os inadecuados hdbitos con relacién a la alimentacidén y reposo.

* Imitacién de conductas inadecuadas( ienguaje, gestualidad).

- Trastornos de 1a Personalidad: Una personalidad anormal es la que hace sufrir
a la sociedad en sus diferentes formas de manifestarse, entre las deformaciones
de la personalidad mds comunes se dan:

* Personalidad inestable emocionalmente: Estos nifios reaccionan con
exagerada irritabilidad y a la vez ineficacia al enfrentarse con las pequefias
dificultades de la vida cotidiana.

Es frecuente que los antecedentes de estos sujetos revelen un exceso de
sobreprotecci6n por parte de los padres, intercalandose con rechazo y actitud
despreciativa.

- Personalidad pasivo-agresiva: Estas personas expresan hostilidad hacia los
demés, aunque no en forma directa sino en forma pasiva. Generalmente la actuacion
de los padres ha sido de gran firmeza y dominio y el nifio ha aprendido a inhibir

las respuestas directas.

(21) Zigles y Seitz. Documento de la APA. Pag 20
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- Personalidad agresiva: Este tipo de sujeto_s muestran su hostilidad abiertamente
bajo la forma de reacciones coléricas y explosivas, llegando a veces a la
destruccion de objetos e incluso a la agresién personal. La mayor parte de ellos
ha recibido en su infancia poco amor y mucha hostilidad.

En EDECRIBV se utilizarédn las siguientes pruebas para evaluar a la
poblacién asistente:

- HOJA DE REFERENCIA ESCOLAR: Esta nos ayudard a detectar y tener una impresién
del desenvolvimiento escolar del nifio, 1a hoja fue elaborada por la psicloga de
la instituci6n y la epesista, hay una para primaria y otra para nivel parvulario
los cuales toman los aspectos fisicos, emocionales, conductuales y de aprendizaje
de los nifos.

.. ESCALA DE DESARROLLO EVOLUTIVO DE ARNOLD GESELL: Esta escala de desarroilo y
crecimiento normal del nifio en los primeros 5 afos, las cuales se dividen en las
siguientes conductas:

* Conducta Motriz gruesa: Es un movimiento considerado como la suma de
actividades de tres sistemas, El sistema piramidal( movimientos voluntarios, el
sistema extrapiramidal ( motricidad automatita), y el sistema cerebeloso que
regula la armonia del equilibrio interno del movimiento. La conducta motriz
gruesa comprende las reacciones del equilibrio de la cabeza,gatear,saltar,
correr, etc.)

* Conducta del Lenguaje: Esta area da la clave de la organizacion del
Sistema Nervioso Central del nifio. Se aplica este término en el sentido mas
amplio de toda forma de comunicacién desde la preverbal hasta la verbal como

palabras, frases, etc.
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* Conducta sensoriomotriz: se cree que es 1a mas importante ya que ésta
antecede -a - 1a futura- inteligencia, la cual utiliza la experiencia para la
solucién de problemas, organiza los estimulos de una forma cohe}ente,.tales como
la coordinacion de movimientos oculares, manuales y la adaptaci6n motriz para la
solucién de problemas préacticos.
~ TEST GESTALTICO VISOMOTOR BENDER- KOPPITZ: El Test mide la edad grafo-
perceptiva del nifio con relacién a su edad cronolégica e indicadores emocionales.
Este es utilizado para evaluar nifios con probjemas de aprendizaje de los cuales
se sospecha que tengan una posible 1esi6h cerebral y con perturbaciones
emocionales. Se compone de nueve figuras, las cuales se le pediran al nifio que
las copie 1o mejor posible en una hoja en blanco que el Psicélogo o Educador
Especial le dara, también se le dara un sacapuntas, borrador y mas hojés por si
desea utilizarlas. E1 Psic6logo anota lo que crea importante.
~ TEST DE LA FIGURA HUMANA DE F. GOODENOUGH: Este nos daréd a groso modo el
cociente intelectual (no es determinativo) separado por niveles de la siguiente
forma:

muy superior 130-+

superior 120~129 .

normal alto 110-119 C.I= E.M/ E.C*100
normal 100-108

normal bajo 80-99

fronterizo 80-89

retardo leve 70-79
retardo-moderado 50-69 -

retardo severo menor de 49.
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Aél igua]ique indicadores emocionales. Se le pediré al-nifio que diﬁuje un hombre -
 0 una persona, como el 1o entienda mejor, luego se le puntla, presente o ausente
de una serie de elementos o'rasgos dibujados segin el baremo de Goodenough.

- TEST DE LA FAMILIA DE CORMAN: La cual nos ayudara a explorar la estructura de
la personalidad del nifio y sus mecanismos emocionalés. También proyectard las
dificultades al medio familiar y los conflictos relacionados con su esquema
corporal, rivalidad fraterna, etc.

Esto nos conduce a distinguir tres planos para la interpretacion:

" E1 plano grafico:Incluye las‘reglas generales de la grafologia, dada la forma
de como utiliza el 14piz, la fuerza de los trazos, la amplitud y ritmo del dibujo
y el sector de ubicacién en la hoja.

E1 plano de las estructuras formales: Toma en cuenta el auto-concepto del nifio
y cuenta por otra parte la estructura formal del grupo de personas, Su
interacciones reciprocas y el marco inmévil o animado, en que actGan.

E1 plano de contenido: En este se puede evidenciar el peligro que emana del YO,
el peligro interno que emana del ELLO, y del SUPER-YO."(22)

En tos aspectos psicopedagdgicos se tomaron en cuenta para la evaluacion

en algunos casos el PAC primario 10 cual nos permitia obtener un perfil de 4reas
basicas del nifio en general y en base a ellas poder trabajar el drea que mas se

le dificulta al nifo.

(22) Corman Louis."” El1 Test del Dibujo de la Familia, en la Practica Médico-~

Pedagdgica. pag 25-44.
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Las 4reas de evaluacién del PAC son autoayuda; comunicacién, Célcul;,
motricidad fina y gruesa, cada 4rea tiene actividades las cuales permiten evaluar
lo que el nifio realiza, se puede pintar del color que quiera, si lo realiza se
pinta fuerte, pero si 1o realiza de una forma inadecuada se pinta del mismo color
solo que menos fuerte y s no 1o realiza no se pinta, esto nos permitié tener a
plena vista 1o que realizaba y que no, luego se planificé en base al perfil qué
4reas se crearian, estimularfan e incrementarian utilizando actividades del PAC

primario o en base a ellas.

EPROOIE ozt 1t 12 3 0VERSUIAD TF SAN CARIDS DF GUATEMALA

‘C__ Bnbuotecq Central A
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2.2 0BJETIVOS
2.2.1 OBJETIVO GENERAL:
- Que por medio de los subprogramas se logre informaf y orientar a los
maestros y padres de familia, sobre estrategias para incrementar las &reas en

déficit del nifio asistente a EDECRI y Escuela " Las Piedrecitas” por medio de
entrevista familiar, charlas a mestros y padres de familia y un tratamiento
eficaz, logrando integrario de una forma gradual a su medio escolar, familiar y
social.
'2.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.2.2.1 DE SERVICIO:

~ Integrar al nifio a su medio escolar, incrementando las areas del
desarrollo en las que presenta dificultad por medio de terapia
grupal o individual, de Juego libre o dirigido.

- Que los padres de familia acepten al nifio con su discapacidad a través
de terapia familiar y de esta forma lo apoyen.

2.2.2.2 DE DOCENCIA:

- Que el profesor conozca técnicas de psicopedagogia especial
(juego libre, dirigido, etc.) y de esta forma logre manejar y apoyar la
problematica del nifio a su cargo.

- Que 1o maestros y padres de familia conozcéﬁ la importancia del servicio
que presta EDECRIBV por medio de charias y talleres ( Discapacidad,
problemas de conducta y de enuresis 0 encopresis, etc) como un medio de
prevencion pretendiendo con esto la integracion escolar, familiar y
social del nifio. ' ‘

- Que los padres a través de las platicas y dinamicas acepten de una
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forma positiva la problemdtica de sus hijos y le brinden apoyo para

superarlas.

M 2.2.2.3 DE‘INVESTIGACION:
- Observar y detectar las causas del déficit en las éreas basicas

* escolares en los nifios de tero primaria de la Escuela " Las
Piedrecitas".

- Incrementar las areas basicas de los nifios con dificultades sensoriales
y Psicomotrices por medio de una guia que les permita que el proceso de
aprendizaje sea mejor y logre integrarse a su medio escolar de una
forma adecuada.

- Proporciohar una estrategia de trabajo al docente en el proceso de

ensefianza—aprendizaje como un medio de prevencién del bajo rendimiento

escolar y probiemas de aprendizaje a nivel académico.
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2.3 METODOLOGIA O ESTRATEGIA DE ABORDAMIENTO.

El Ejercicio Profesional Supervisado E.P.S se encuentra dividido eﬁ los sub~
programas de servicio, docencia e investigacidon que se integran y complementan
entre si con una abordamiento especifico , el cual se descr_bi,be a éontlfnuacibh.

2.3.1 - SUB~PROGRAMA DE SERVICIO: ) » | . .
Este se 1lev6 a cabo de la siguierite manera:

* Como primer punto se les dio a conocer a las maestrés ila hoja de
referencia, 'su manejo y 1a import'a'nc'ia de referﬁ'r a los nifios con problemas de
aprendizaje y emocionales al departamento de Psicoloéia', se 1lend con ellas una
muestra para resolucion de dudas y para que las mismas se ;_famil_iarizaran con la
hoja; y puedieran ljeferir a los nifios de una forma mas adecuada.

* Cuando se cont6 con la referencia énviqda por los maestros, se cité
a los padres o encargados del nifio, se anotarbn los datos necesariqs en la ficha
clinica, 1o cual nos proporciond datos muy importantes sobre el nifo y el medio
en que se desenvuelve. Se le informd a padres o encargados sobre la asistencia
del nifio al departamento de Psicologia, y el motivo del por qué fue referido, su
horario de visita y el objetivo de las mismas; se fijé con ellos una préxima
cita para darles informacion y recomendaciones cuando fue necesario.

* Cuando se establecié la comunicacitn con los padres se inicid el
trabajo con el nifio por lo que asistidé una vez por semana al centro, se le
atendié de 40 a 45 minutos. Las pruebas se apiicaron cuando se creia necesario
o dependiendo del caso, aplicéndole evaluaciones de desarrollo de Gesell, Figura
~ Humana de Goodenough, Bender Koopitz y test de la Familia de Luis Corman. Luego
de la evaluacion se elaboré y ejecuté el plan de tratamiento. Se utilizé la

‘terapia basada en el nifio de Axline, Psicopedagogia Especial (programas
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individuales, juegos educativos libres o di}igidos) y la basada en el cliente de
Carl Roger para los nifios con problemas emocionales. En el area psicopedagdgica
se -trabajé con los programas remediales especificamente para cada nifio 0 grupo
de trabajo, el programa incluye estimulacion de la lateralidad, motricidad fina
y gruesa, atencién, memoria, lenguaje expresivo y comprensivo, discriminacion de
formas, colores, letras y numeros, etc.
* Cierre de casos: Se realiz6 una discusién de casos en los cuales se
determiné cuales de los nifios continuaban en el programa y cuales se cancelarian.
2.2.2 - SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA.

En este programa se realizaron implementaciones tedricas y practicas,
charlas (clases magistrales) y talleres a maestros y padres de familia, con el
fin de orientar sobre caracteristicas del comportamiento de los nifios con
Problemas de Aprendizaje, Emocionales y Deficiencia Mental.

Este programa se impartié de la siguiente manera.

~ Se establecieron con el personal de 1a escuela " Las Piedrecitas” reuniones una
vez por mes, desarrollando los temas de aspectos psicoldgicos y de orientacién
escolar ( discapacidad, tipos de discapacidad, problemas de aprendizaje, etc) a
través de charlas y dinamicas dirigidas a alcanzar los objetivos planteados.

~ Charlas a maestros del nivel primario y béasico del area rural y urbana con e]r
propdsito de oriéntarlos, informarlos e implementarios sobre temas de aspectos
psicolégicos y académicos ( relaciones humanas, problemas de conducta, problemas
de aprendizaje y la importancia de el nivel parvulario de los nifios} por medio
de charlas, talleres y dinamicas dirigidas a los necesidades reales de la
comunidad.

- Charlas a maestros en formacion con el pbjetive de orientar e informar sobre
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temas del desarrollo del nifio, problemas de conducta, ia discapacidad, problemas

de aprendizaje y la influencia de nuestra nifiez en nuestra vida adu?ta.v |

- Charlas a padres de familia con el objetivo de'{htegrarios{ orientarios é

informaries sobre el desarrollo de sus hijos, la importancﬁa de la aceptaciéh de

la problematica que presentaban;’ld comunicaci6n entre padres e hijos y la

valorizaci6n de sus capacidades tanto en 1o escolat comdleh To familiar. '
2.2.3 ~-SUB~-PROGRAMA DE INVESTIGACION: ‘ )

El tema de la investigacién fue "Introduccién de una guia de &ctividaaes
para nifios  asistentes a lero. primaria seccién A y B de la escuela "Las
Piedrecitas” que presentan dificultades sensoriales y psicomotrices"”.

* Observacién de 1a poblacién: Se realizé la observacfén en las aulas
de la escuela para detectar nifios con algin problema.

* Seleccibén del tema. Esto se realizé segin la problemética que mas se
evidenci6 de la falta o inadecuada estimulacién de las Areas basicas (motricidad
fina y gruesa, lateralidad, atencién, espacio-temporal, etb.) del nifo.

* Seleccién de la muestra: Se capté a los nifios que presentaron la
probiemética evidenciada por medio de la observacidén u hojas de feferencia.

* Aplicacién de la pauta realizada por.Kyool: Luego de haber seleccionado
la muestra se le aplicd a 1os nifios la pauta elaborada por Kyool la cuai evallda
lo sensorial y lo psicomotriz.

* Elaboraci6n de la guia de actividades: Cuando se detectaron las dreas(
motricidad fina y gruesa, lateralidad, espacioltemboral, etc) en lés que el nifio
no rendia de una forma adecuada, se elabord la guia de actividades. '
Tomando coﬁo referencia y adaptando la guia de " AYUDEMOS A NUESTROS NIROS EN SUS

DIFICULTADES ESCOLARES" de Lilian Stover, lLeda Beirute y Jenny Oriufo.
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CAPITULO III
3.1.- PRESENTACION DE RESULTADOS
3.1.1 PROGRAMA DE SERVICIO
Durante el servicio comprendido del 1 de marzo al 31 de agosto de 1995 se

atendieron 20 casos en la escuela de Educacién Especial EDECRIBV y 26 casos en

la escuela " Las Piedrecitas” haciendo un total de 46 casos de nifios -de ambos
sexos.
PROBLEMA TECNICA PSICOTERAPEUTICA No. DE CASOS

- PROBLEMAS DE TECNICAS PSICOPEDAGOGICAS 10

APRENDIZAJE GRUPAL E INDIVIDUAL

~ DEFICIENCIA MENTAL TECNICAS PSICOPEDAGOGICAS 3
DE AREAS BASICAS

~ RETRASO PSICOMOTRIZ ESTIMULACION TEMPRANA 1

- TERAPIA DEL LENGUAJE PRAXIAS Y EJERCICIOS DE 2
ARTICULACION

- COMPORTAMIENTO MODIFICADORES DE 'CONDUCTA ' 24

Y CONDUCTA LUDOTERAPIA GRUPAL E INDIVIDUAL

- RIVALIDAD FRATERNA LUDOTERAPIA GRUPAL E INDIVIDUAL 2

- BAJA AUTOESTIMA LUDOTERAPIA GRUPAL E INDIVIDUAL 4

TIMIDEZ

TOTAL 46




8

También se realizaron actividades dentro de lo.que fue servicio como

orientacién vacacional a 19 jévenes de 3ro. basico del celegio San Mateo.

3.2 PROGRAMA DE DOCENCIA

3.2.1 Charlas a maestros: a continuacién se presenta el cuadro del trabajo

realizado con maestros del nivel primario y medio del 4rea rural y urbana de

diferentes instituciones de Salama Baja Verapaz, al igual que los temas, fechas

y lugar donde se impartieron.

TEMA
- MANEJO DE PAUTA

DE REFERENCIA

RELACIONES HUMANAS

" COMUNICACION™

INF. QUE ES EDECRIBV

MANEJO DE PAUTA DE

REFERENCIA

- MANEJO DE PAUTA DE

REFERENCIA

~ DISCAPACIDAD

"~ AUTOESTIMA Y

FECHA

27/3/95

31/3/95

1/4/95

4/4/95

4/4/95

24/4/95

- 17-18/5/95

# PARTICIPANTES
27

22

POBLACION

i5

21

15

18

LUGAR
E.T.F

“E.N.C

RADIO
SAMANEB

E.L.P

E.S.J

E.L.P

v.D
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COM. ASERTIVA INEBE
= PROBLEMAS DE 5/6/95 27 E.T.F
APRENDIZAJE

- PROBLEMAS DE 12/6/95 10 E.L.P
APRENDIZAJE

= RELACION 31/7/95 ALUMNOS E.T.F
MAESTRO-ALUMNO MAESTROS

~ RELACIONES HUMANAS 10-11/8/95 33 E.S.M

" ANALISIS TRANS."

CODIGO: E.T.F= ESCUELA TIPO FEDERACION
E.L.P= ESCUELA LAS PIEDRECITAS
E.S.M= ESCUELA DE SAN MIGUEL CHICA
E.N.C= ESCUELA NACIONAL LA CEBADILLA
V.D.= VILLA DEPORTIVA

E.S.J= ESCUELA SAN JUAN

Los temas permitieron que los maestros manifestaran y aclararan sus dudas,

las dinamicas permitieron vivenciar los puntos esenciales de cada tema.
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3.2.2 Charias a futuros maestros: a continuacidén se presenta el trabajo
realizado con maestros en formacién de 5to A, B Y C de la escuela Normal Rural

No.4 de Salamé Baja Verapaz.

- DISCAPACIDAD 28/3/95 113 E.N .#4 i
30/3/95 E
31/3/95 §

- PROBLEMAS 26/6/95 113 E.N 84

DE APRENDIZAJE 21/6/95
28/6/95 :

- CINE FORUM 17/1/95 113 E.N #4

" EL PRINCIPE 18/7/95

DE LAS MAREAS" 20/7/95

TEMA FECHA # DE ASISTENTES LUGAR

Cada tema impartido fue de sumo interés para el maestro en

apoyar y aceptar al alumno.

formacion ya que pudieron plantear sus dudas e incrementar su conocimiento para '
3.2.3 Escuela para padres: el presente cuadro nos da a conocer el ‘

trabajo realizado con los padres de familia de EDECRIBV y de otras instituciones.
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TEMA FECHA # ASISTENTES LUGAR

~ INTEGRACION 21/3/95 9 EDECRIBV
Y ACEPTACION DE LA
PROBLEMATICA DEL

NIRO

~IDENTIFICACION 21/4/95 6 EDECRIBV
DE LOS PROBLEMAS

DE SU HIJOS

- QUE ES LA ESC. 30/5/85 12 E.T.F
DE PARVULOS

- CONDUCTA HUMANA 6/6/95 35 AA

- RELACIGN PADRE 26-27/17/95 65 INEBE
E HIJO '

- ESTIMULACION 8-14-15/8/95 6 H. COMUNI.
TEMPRANA

Los .temas que se impartieron permitieron que 1los padres de familia
observaran el por qué del comportamiento de sus hijos, al igual que evidenciar

1a problematica de ellos como padres de familia hacia sus hijos.
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3.3 SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION:
Tema: Introduccidén de una guia para nifios de primero con probiemas

[

sensoriales y motrices de la Escuela " Las Piedrecitas".

El trabajo de investigaci6n se inicié con la observacién a las aulas de
la escuela en las cuales se evidencié dos tipos de problemdtica la primera
problemas de conducta la cual se trabajd en el programa de servicio y la segunda
el déficit que el nifo presenta en sus 4reas basicas las cuales afectan su
proceso de lecto-escritura, dicha problematica me 11amo mucho la atencibn ya que
los maestros refieren que la mayoria de estos nifios aunque cursan el primer afio
de primaria no cursaron parvulos y si 1o cursaron no se les estimuld de una forma
adecuada sus areas béasicas, luego de la observaci6n se realizé una charla sobre
los Problemas de Aprendizaje dandole enfasis a la importancia del desarrollo,
utilidad e influencia de las dreas basicas en el proceso de lecto-escritura y la
edad neurolégica del nifio para ingresar a la escuela. E1 maestro refiere que es
necesario en ocaciones tener un material de apoyo que ayude a superar
probiematicas de este tipo, es por ello que surgié la idea de introducir una guia
de actividades para que el nifio con problemas sensoriales y motrices incremente
sus areas y de esta froma se integre a su medio escolar.

Las causas que se pudieron detectar para un inadecuado desarroilo de las

”»

areas basicas en los nifios de primero primaria de la Escuela " Las Piedrecitas”
fueron:

- Falta o inadecuada estimulacién de las areas basicas. Es importante mencionar
que esto se evindencié ya que 10s nifios cursan parvulos pero no se liena las

necesidades de que el nifioc experimente y conozca nuevas cosas como su medio
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ambiente, donde vive, el color,sabor y forma de figuras, donde esta parado, en
que dia vive, etc. sino que el nivel parvulario tiene que ensefiarles a leer y
escribir olvidandose que todo 1leva un proceso.
- E1 no cursar parvulos. Muchos de los nifios no cuentan con los recursos
econémicos para cursar parvulos, por lo gue al iniciar su primer grado se les
dificulta mas adaptarse a su medio escolar.
- La edad neurolégica del nifio para iniciar la escuela. Muchos de los padres de
familia tienen €1 pesamiento que entre mas pequefio entre a 1a escuela el nifio mas
rapido aprenderd a leer y escribir, muchos de ellos desconocen que el nifio esta
en su desarrotlo neuroldgico lo cual termina de madurar a los 7 afios, estando el
nific tanto cronologicamente como neurplogicamente preparado para el proceso de
lecto—escritura rendira mejor dentro de la escuela.
- Falta de estrategias de trabajo por parte del ministerio de educacién. EI
ministerio en ocaciones no evalua las posibilidades y necesidades de los nifios
como la inasistencia a parvulos y los programas de las escuelas para cada uno de
los grados las cuales no cubren las necesidades del nific y sino la del maestro

o padre de familia.
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CUADRO -NUMERQ 1

POBLACION TOMADA PARA LA ELABORACION

DE LA GUIA DE ACTIVIDADES

SEX0 CANTIDAD PORCENTAJE
HOMBRES -~ 23 57.6 %
MUJERES 17 42.5 %
TOTAL 40 100 2

FUENTE: ALUMNOS DE 1ERO. SECCION A-D DE LA ESCUELA LAS PIEDRECITAS.
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CUADRO NUMERO 2.

AREA BASICA CON MAYOR DIFICULTAD DENTRO DE LA POBLACION EVALUADA

AREA BASICA ADECUADA NO ADECUADA
ESQUEMA CORPORAL 13 27
LATERALIDAD 6 34

 MOTRICIDAD FINA 27 13
MOTRICIDAD GRUESA 31 9
ORIENTACIGN TEMPORO 17 23
ESPACIAL
PERCEPCION AUDITIVA Y 16 24
VISUAL
NOCION CANTIDAD 10 30

FUENTE: APLICACION DEL PROTOCOLD ELABORADO POR KYOOL A ALUMNOS DE PRIMERO

PRIMARIA SECCION A-D.




GRAFICA 1
POBLACION TOMADA PARA LA REALIZACION DE LA
GUIA DE AGTIVIDADES POR SEXO.
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CAPITULO 1V,
4.1 ANALISIS DE RESULTADOS
4.1.2 ANALISIS GENERAL:

El ejercicio profesional supervisado llevado & cabo en Salamé del 1
de marzo al 31 de agosto, alcanzd los objetivos propuestos en el proyecio.
4.1.2 ANALISIS ESPECIFICO:

4.1.2.1 DE SERVICIO:

En el programa de servicio se trabajé con poblacidon de la escuela
de Educacién Especial.

10 nifios referidos por problemas de atencién, identificacién de
letras y nameros, discriminacién de formas y colores, con los cuales se trabajé
psicopedagogia de forma grupal e individual 45 minutos, una vez por semana; con
8 de estos casos se trabajé Areas béasicas ( lateralidad, esquema corporal,
relaciones espacio-iemporales, etc) en base al juego no dirigido y dirigido como
loteria, damas chinas, dominé de figuras y nimeros, juegos de coordinacidn motora
y léminas de estimulacién, se evidencié que & nifias incrementaron en su habilidad
para identificar su lateralidad y esquema corporal, ilas otras dos incrementaron
en su socializacion. Con los otros dos casos°se trabajé atencion y seguimiento
de instrucciones por medio del juego grupal de loteria, damas chinas y memoria,
evidenciandose incremento en su nivel de atenci6n dentro del aula regular.

Se observé que la mayor dificultad de los nifios con problemas de
aprendizaje es €l que no han desarroiiado de una forma adecuada sus areas basicas
(1ateralidad, esquema corporal, ritmn, etc.); provocando en éstos un deterioro
en su proceso de ensehanza- aprendizaje, no permitiéndole integrarse

adecuadamente al ambiente escolar.
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Con los 3 ﬁiﬁos con deficiencia mental se trabajé psicopedagogia
especial tomando como base el PAC primario que incluye las dreas de autoayuda,
motricidad fina y gruesa, lenguaje expresivo y comprensivo, etc. por medio del
juego dirigido utilizando cubos, papel, memoria, Tloteria y laminas de
estimulacion, se evidencié incremento en su lenguaje expresivo, atencién y
autoayuda.

Con el nifio de retraso psicomotriz se trabajé estimulaci6n temprana en
base a las guias de estimulacién utﬁizadas en la clinica del Nifio Sano,
e\)idenciéndose incremento en el reflejo de prensién y control del tonico
cervical.

Con los dos caso de terapia de lenguaje se trabajaron praxias labiales
y Hnguales: ejercicios de respiraci6n y retajacién de forma individual, se

"

evidencié un progreso en la pronunciacién de fonemas r" y "f" (ambos casos
fueron referidos con la terapista del lenguaje de EDECRI Cobén)

Con los 24 nifios con 1os que se trabaj6 en la escuela " Las Piedrecitas”,
referidos por problemas de conducta, se utilizé ludoterapia grupal por nifios de
grado y seccién; y modificadores de conducta (refuerzo positivo y tiempo fuera
parcial), el material que se utilizd fue 1a loteria, rompecabezas, memoria,
laminas de estimulacion para cuentos, se evidencid en algunos ' nifios la
disminucion de agresion verbal y fisica hacia su compafieros, al igual que respeto
de normas dentro del juego.

' Con los 6 nifios con problematica emocional se trabajé Tludoterapia
i'ﬁﬁividua] y grupal utilizando la loteria, juego dg muﬁgcas, memoria, dibujo,
etc; la mayoria de la problemét"ica presentada fue.timidez, rivalidad fraterna y

baja autoestima, en algunos casos se evidencié agresion intratensiva hacia alguna
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figura paterna. Se logro incrementarv ta autoestima,.seguridad en si mismos . y
poder expresar sus sentimientos de represidon ¢ inconformidad de elios y su
familia.
También se trabajd en la orientaciémvocacion_al, de los alumnos de 3ero.

ft

béasico del colegio Liceo San Mateo", se aplicé el test de aptitudes
diferenciales y entrevistas de intereses, se pudo observar que muchos de los

jévenes no cuentan con un apoyo por parte de los padres, respecto al test se

etaboré un informe de las areas y punteos obtenidos en la prueba, se les explicéd -

que significaban las dreas y los punteos; y en base a ellos seje sugen’aA algunas
carreras, en algunos casos se hablé con 10s padres de familia para explicar los
resultados. Se evidencié gque las areas mas bajas fueron la de habilidad verbal
y matematica, la mads alta fue velocidad y exactitud..

La desventaja que se evidencié fue la poca co]_abpracién y _aceptacién por
parte de los padres al respecto de la problemdtica, afectando el proceso
terapéutico ya que muchos de enos' no asistian a la escuela de padres o
entrevistas a la escuela, también la planificacién de actividades sociales y
culturales a nivel escolar y ciudad departamental, por 1o que los nifios no
asistian a su escuela regular y por ende a la escuela de Educacion Especial,
acortando o blogueando el proceso terapéutico volviendo a empezar de nuevo el
trabajo realizado con los nifios.

E¥ espacio que se utilizé en EDECRI al inicio no era adecuado ya que-el
modulo era compartido con la Psicéioga del programa y 1os jueves también con el
fisioterapista, cuando se entregd el edificio por compieto a EDECRIBV. cada uno

contaba corr su modulo facilitando v evitando interferir en el trabajo.

" "

En tas escuela " Las Piedrecitas se inicié el trabajo este afio por 1o
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que al realizar la observacion se evidenci6 la necesidad del servicio por 1o que
se asignaron dos dias de atencion lo cual era poco tiempo para atender a tanta
poblacién, por lo que se opté por atender a nifios de 3ero, 4to y 5to. de algunas
secciones de ta escuela. La direcci6n cedié un lugar pequefio de trabajo dentro
de la direccion, lo cual interferia el trabajo ya que en ocaciones se atendia 8
nifios a la vez cada 40 minutos y el espacio eéra pequefio para realizar actividades
en las cuales no tuvieran distractores, también influia que por ser la direccién
era un lugar donde se atendia a otras personas fuera de la escuela, esto permitié
crear actividades y situaciones de iniciativa del epesista.

EDECRI cuenta con una psicéloga y fisiotepista con los cuales se
trabajé. Con ta psicéloga se 1levd una coordinacion una vez por semana en lé cual
se planificaba actividades, tanto del servicio como de docencia 1o que fue muy
beneficioso para 1a escuela y epesista ya que permitié buscar 1la
autoimplementacion de areas de trabajo como relaciones huménas, comunicacioén y
adaptacion de material de apoyo en la captacién de casos (hojas de referencia),
docencia, etc.

E1 trabajo con el fisioterapista fue de consulta, no se pudo realizar
una evaluaciém transdiscilinaria ya que é) asistia una vez por semana a la
escuela, en dicho dia tenia muchos pacientes al igual que la epesistay psiéé‘loga
10 que evitaba dichas evaluaciones, nos }imitabamos a intercambiar impresiones
en algin momento libre.

4.1.2.2 DE DOCENCIA
La importancia de este programa es el trabajo qué se realiza como un
m'ed'io de prevencién; orientacion e informacion a ios maestros del nivel primario

'y medio del area rural y urbana por medio de talleres, charlas, etc;
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incrementando su preparacion y formacion personal para lograr un mejor desarrolio
del nific. También permitid que expresaran sus dideas ¥ formuléban nuevas
>estrategias de trabajo ya que muchos de ellos tiene 6-8 afios dando el mismo
grado, lo cual bloquea dé alguna forma su trabajo, evitandoles experimentar ¥
Tlegar a la escuela con nuevas idegs y actividades. Se observé el interés por
alguﬁos maestros luego de las charlas, sobre alguna manera gspecifica de trabajo
con éus alumnos, cambiando en cierta manera el manejo y aceptacion del nifio
dentro del auvla.

La desveﬁtaja que se observé fue que muchos de 1os maestros, son maestros
por no contar con otras carreras de su interes en el departamento, carreras que
para poder estudiarlas hubieran tenido que trasladarse a la capital, 1o cual era
un impediménto tanto familiar como econfmico, fustrando de esta manera muchos de
sus ideales profesionales.

Con el maestro en formacion se trabajé con charlas y cine forum como un
medio de orientacidn y prevencidn evidenciandose el interés en cada charla, lo
cual les ayudé en su practica de campo a no etigquetar a los nifios y aceptarios
como son y también les ayudard en su practica docente y vida profesional.

Con 10s padres de familia se trabaid de una forma mas practica en base
a dinamicas, permitiende gue el padre de familia experimentarz de una u otra
forma la problematica de sus hijos y el cémo es su‘reiacién con ellos. Se
evidencié el incrementé de la autoestima de ellos como padres de familia
permitiendo que ellos valoraran tas habilidades de sus hijos al realizar una hoja
de trabajo, pornunciar bién una palabra, valerse por si mismo, etc; mejorando la
comunicacion y aceptacién, esto se observé cuando se conversdé con ellos

refiriendo que trataban de evitar poner etiquetas, sino especificar qué era lo
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que no ies gustaba de sus hijos.

La desventaja que se observé fue la inasistenqia de los padres de
familia a las reuniones de la escuela de badres, por su trabajo tento dentro como
fuera de su casa y el poco interés por parte de los maestros,' al realizar
actividades donde tanto ellos como los padres de familia adquieran conocimientos
que beneficien al nifio, ya que cualquier reunién o actividad tiene que tener una
orden del supervisor, para que ellos suspendan actividades en la escuelavy puedad
asistir a otras actividades.

Dentro del programa de EDECRI se conté en el mes de junio con una
implementacidén e intercambio de experiencias con EDECRI Coban, las cuales se
realizaron una vez por mes en Salamé vy luego en Coban; esto fue de gran
beneficio ya &ue ayudd a implementarme en el trabajo con los nifios de terapia de
lenguaje en su evaluacidn y tratamiento, el manejo del test de &reas basicas
elaborado por EDECRI, también permitié evidenciar la importancia que tiene la
comunicacion entre las dos escuelas ya que se trabaja por las mismas metas y
objetivos.

Se conté también con el programa de docencia externa lo cual permitié
ampliar la cubertura de EDECRIBY y la experient':ia de la epesista, ya que se tuvo
la oportunidad de conocer y compartir con los maestros del nivel rural y urbano
de Salama, al igual que con padres de familia de otras instituciones. Es
importante también que dentro de este programa se tome en cuenta a los nifios de
las escueia ya que de alguna manera al recibir ellos conocimientos se puede
despertar el interés de los padres de familia y maestros para asistir a las
docencias y escuela de padres en EDECRIBV.

4.1.2.3 DE INVESTIGACION:
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El programa de investigacién se 1levé a cabo en la escuela "Las
Piedrecitas” a través de la observaci6n directa en las aulas y aplicacion del
protocolo de éreas basicas elaborado por Kyoo!l evaluando 4reas basicas las cuales
no estan desarrolladas de una forma adecuada en el nifio por varios factores como
inasistencia a la escuela de parvulos, edad neuroldégica del nifio, falta de
programas por parte del ministerio o del maestro para desarrollar dichas &4reas
las cuales forman la base para el proceso de lecto-escritura en el nifio. Esta
investigac{én se realizé con poblaci6n de 1lerg. primaria con el propdsito de
introducir una guia de actividades para nifios con problemas sensoriales y
motrices y de esta manera darie al maestro material de apoyo 1o cual permitiréd
a la vez estimular la creatividad del maestro al realizar las actividades .

Se evidencid que las areas de mayor dificultad fueron lateralidad 34 nifios
de 40, en nocién de cantidad 30 de 40 nifios, en esquema corporal 27 de 40 nifios,
en percepcion auditiva y visual 24 de 40 nifios, en orientacion temporo—espacial
23 de 40 nifos, en motricidad fina 13 de 40 nifios y el menor indice fue en
motricidad gruesa 9 de 40 nifios.

No podemos olvidar que el contexte socioeconémico influybé en los
resultados ya que los padres de estos nifios le permiten mas correr, saltar,
caminar, etc; estimulandole indirectamente la motricidad gruesa mas gque las otfas
areas. Casi nunca los padres tienen o tuvieron et tiempo para preguntarie o
ensefiarle donde estan los ojos, piernas, su mano derecha, su pie izquierdo,
cuantos ojos tiene, gque cosas mira y escucha, donde esta parado, que dia es hoy,
etc; por 1o que el nifo no desarrolié por completo estas areas y cuando entra a
la escuela solo les preocupa que el nific aprenda a leer y escribir no importando

- si §o]o 1o hace de memoria ¢ mecanicamente.
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CAPITULO V
5.1 CONCLUSIONES
5.1.1 GENERAL.

‘En el ejercicio profesional se alcanzé el objetivo de detectar y dar
tratamiento a 1os nifios con problemas de aprendizaje y emocionales incrementando
sus areas basicas y autoestima a través del proceso psicopedagbgico y terapéutico
grupal o individual.

5.1.2 ESPECIFICOS

DE SERVICIO:

- Es 1importante que los nifios con dificultades en su aprendizaje,
emocionales y &reas basicas asistan o continden con un proceso terapéutico dentro
de la escuela de Educacidn Especial.

- Se logré que el padre de familia en cierto grado aceptara la problematica
de su hijo.

- El1 sub-programa de servicio logré incrementar la lateralidad, esquema
corporal, relaciones espacio-temporales en los nifios asistentes a EDECRIBV.

DE DOCENCIA:

- En este programa se orientd e informé a maestros de diferentes niveles
sobre estrategias de trabajo con los nifos.

- Se orienté e implementé a los maestros en formacion para su futuro
trabajo con los nifios de las escuelas.

DE INVESTIGACION

- Dentro de 1a investigacion se brindo opciones o material de trabajo para
los maestros facil de utilizar y asi tomaric como un medic de prevencion y

beneficio para la comunidad.
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5.2 RECOMENDACIONES
5.2.1 GENERAL
Que se continde el trabajo del epesista en la escueld de educacién especial
EDECRIBY de Baja Verapaz y en la escuela "Las Piedrecitas” ya que existe numerosa
poblacién.
5.2.2 ESPECIFICOS
DE SERVICIO
- Que el epesista establezca otro dia de atencién en la escuela asignada
va que dos dias es poco tiempo para atender a la poblacién.
= Que se establezca dentro de la escuela los grados con los que se
trabajard durante el E.P.S.
- Qué se continle con la orientacién y docencia entre Coban y Salaméd ya
que es un medio de formaci6n personal y profesional, '
DE DOCENCIA
- Que se continue el trabajo directamente en el programa de docencia
externa de EDECRIBY ya que esto cubre tanto maestros de diferentes niveles y
4reas, como a futuros maestros.
= Que dentro de la escuela se trabaje ia docencia con los alumnos de 6to.
si no se puede trabajar lo que es escuela de padres o docencia a ﬁaestros, como
un metio de motivacion de superacidén para ellos.
DE INVESTIGACION
- Que se evalue la efectividad de la guia de actividades para nifios con
problemas .sensoriales y motrices.
= Que se investigue'més las causas del deficit en las dras basicas y con esto

pueda brindarse un mejor servicio a los nifios.
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GUIA PARA ‘NIRO CON PROBLEMAS SENSORIALES Y MOTRICES
TOMADO DE " AYUDEMOS A NUESTROS NIROS EN SUS DIFICULTADES ESCOLARES"

. POR LILLIAN STOVER, LEDA BEIRUTE Y JENNY ORTURO

1.~ Recomendaciones generales:

- la guia esté dirigida tanto a padres de familia como & maestros, pretendiendo
incrementar las dreas de déficit del nifio por medio de actividades para cada drea
de una forma especifica.

- La guia permite que el maestro utilice su propia creatividad al realizar las
actividades.

- Debemos recordar que si el nific tiene problemas en su aprendizaje no es 1o
mismo que tener un problema de aprendizaje especifico( dislexia, discalculia,
disialia).

-~ Debemos conocer las habilidades y limitaciones de l1os nifios ya que esto

permitira utilizar la guia de una forma mas especifica.

2.~ Cémo utilizar la guia.

1.- Lea toda la guia antes de iniciar el “trabajo con &1 o los nifios, para
poder entender las actividades.

2.~ Las actividades van de 1o simple a los complejo, recordando ser gradual
para no forzar al nifio y evitarle frustracién como maestro.

3.~ Coloque al nifio frente a usted y explique que realizaran actividades o
juegos en los cuales usted y €1 se divertiran aprendiendo.

4.- Escoja el mejor momento para realizar las actividades y el nifio tenga su

mayor nivel de atencion que puede ser al inicio del dia siempre y cuando no se




61
interfiera con las actividades que mas ie agraden como pintura, recreo, -canto
etc. ,

5.- Las actividades no deben durar mias de 20 minutos bara evitar la rutina y
el material se debe presentar uno por uno para evitar la impaciencia del nifio por
el material de juego o de trabajo.

6.- Elabore una lista de materiales para evitar el correr al ultimo momento
y perder tiempo.

7.- Esta es la mds importante de las recomendaciones nunca olvide premiar o
elogiar al nifios por su esfuerzo aunque no realice la actividad como usted queria
con el tiempo y su paciencia lo logrard y usted se evitara frustraciones
anticipadas.

) GUfA DE ACTIVIDADES POR AREAS ESPECIFICAS
RELACIONES ESPACIALES
Recuerde las recomendaciones dadé.s al inicio de la guia.
GRANDE- PEQUERO
= Coloquese delante del nific y pidale que le diga quien es mas grande usted o él.
- Coloque dos objetos y preglintele cual es mas grande y luego pequefo, permitale
tocarlos y percibirlios con sus sentidos.
- Coloque en una mesa varios objetos por parejas grandes y pequefias y pidale que
te pase todas las grandes y luego todas las pequefas.
- Utilizando la imaginacién del nific prenguntele que cosas son grandes y cuales
pequefias.
- Utilice hojas de trabajo donde le presente objetos grande y pequefios pidale que
los pinte, recorte, pegue etc. 1o grande o 10 pequefio.

MUCHO-POCO
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- Cologque en una de sus manos un l&piz y en la otra muchos, pregintele donde
tiene mucho y donde poco.
- Coloque en una de las mesas pocas cosas y en otra muchas y pregintele donde hay
mucho y donde hay poco.
- Puede utilizar hojas de trabajo donde el dibuje, pegue, recorte, coloree etc.
este concepto.
ABIERTO-CERRADO
- Pidale al nifio que abra sus brazos y digale que estan abiertos, ltuego pidale
que cierre las piernas y digale que estén cerradas..

- Pidale que cierre y abra la puerta, su lonchera, bolsén, ojos, boca, manos etc.

ENCIMA- DEBAJO

- Pidale que se pare encima de una silla y luego que se ponga debajo de la mesa,
realice esta actividad con él para que la comprenda mejor.

~ Pidale que cologque objetos encima de la mesa y debajo de la silla.
ARRIBA-ABAJO

- Pidale al nifio que ponga las manos arriba y luego que coloque arriba varios
objetos.

- Pidale al nifio que ponga sus manos abajo y luego que cologue abajo varios
objetos. |

-~ Combine las actividades de arriba y abajo.

ADELANTE Y ATRAS
- Ooloque'a'l nifio delante de usted y preguntele quien esta delante y quien esta
atras, puede realizarlo luego con objetos ocupando €1 una posicion.

- Coloque al nifio detras de usted y pregintele quien esta adelante y quien atras,
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puede realizarlo luego con objetos ocupando €) una posicién.
DENTRO-FUERA
- LLeve-al nifio fuera de la clase e indiquele donde esta, ‘luego 11évelo dentro
e indiguele donde esta.

- Puede realizarlio con objetos que estén dentro o fuera de algo.

LATERALIDAD
- Coléquese a la par del nifio y cologue su pie derecho delante y luego pidale que
el coloque su pie derecho igual al suyo, luego coloque cada parte de su cuerpo,

manos, brazo, ojos, piernas, etc.

-~ Realice los mismo con su lado izquierdo.

PERCEPCION AUDITIVOS Y VISUALES

- Grabe un cassette con varios sonidos que no se confundan como el de una puerta,
carro, caballo, perro, pajaro, etc. y deje que el nifio reconozca los diferentes
sonidos.

- Realice juegos donde el nifio tenga que utilizar sonidos y discriminar de otros,
por medio de sonidos onomatopeicos, ambientales.

- Permitale al nifio escuchar sonidos recios y suaves y que los diferencie.

- Coloque frente a un espejo al nifio para que visualice todo su cuerpo.

- Que el nifio mire todo lo que lo rodea y luego le describa sin ver lo que

observo.

. — Que el nific observe laminas y luego las describa por su color, forma o textura

sin tocarla.



MOTRICIDAD FINA Y GRUESA

- Que utilizando el movimiento de pinza agarre objetos.

~ Empufiar las manos y realizar movimientos

-~ Que meta y sague objetos de un recipiente.

- Que abotone y desabotone suéteres, chumpas, pantalones, etc.
- Que amarre zapatos |

- Que rasgue, doble, desdoble papel

- Que realice lineas de diferentes grueso y direcciones

- Que moldee material como plastiscina, barro, masa, harina con agua y talco.
- Que marche siguiendo un ritmo y nivel de sonido

- Que camine, corra, goteé hacia delante y hacia atrés

-~ Que camine"siguiendo un patrén

- Que ruede en varias direcciones.

ATENCION

~ Digale varias palabras al nifio y luego que é1 las repita, incremente palabras
con forme é1 realice la actividad.

-~ Que el nifo arme rompecabezas, de acuerdo a su capacidad

- Realice mimicas y que é1 las repita después que usted o al mismo tiempo

- Que copie figuras.

— Que narre el cuente luego de escucharlo.

s e
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