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SINTESIS DESCRIPTIVA

£l presente trabaje, es el inforse final del Ejercicio Profesional
supervisado de Psicologia, dirigide a la poblacion del orfamato “Casa
Gustemala®, Rio Dulce, ubicado en Livingston Izabal, el cual se realizé del 11
de febrero al 16 de agosto de 1,996.

En sl desarrolle del E.P.5. se trabajaron los sub-programas de servicic,
docencia ¢ investigacién. Para cada uno de los mismos se plantearon objetivos
especificos que ayudaron a resolver la problemdtica de la institucion, mediante
la planificacién, calendavizacién, estrategias y andlisis de resultados de cada
uno de los sub-programas.

En el presente informe se detalla los procedimientos de cade sub-programe

que se trabajo en el £.9.5.

CAPITULO 1@ Antecedentes de la comunidad e institucionm,

CAPITULD II:  Planteamiento de los problemas psicologicos, Tratamiento de los

mismos, Objetivos geneval,  especificos vy  abordamiento

petodolégico.



CAPITULO 11 9Presentacidn de rvesultados de  los  sub-programas.

CAPTTULG 1Y:  Andlisis de Resultades,

CAPITULO ¥: Conclusiones v Rocomendaciones,



INTRODUCCTON

Las instituciomes Orfanatorias, tiemen cose principal objetivo, brindar
proteccion a menores, los cuales carecen de un hogar estable, o upg estructura
familiar funcional. Dentro de estas instituciones es indispensable contar con un
programa Psicolégice, ya que la estabilidad emocional del nido sufre
constantemente quebrantos, debido a infinidad de sitwaciones que no son posible
oritir.

En los nifios del Orfanato Casa Guatemala, Proyecto Rio Dulce, Brisas del
Golfete, Livignston-Izabal son wisibles los problemas de conducta, aprendizaje y
desarvollo, debido a gue son nifos que provienen de hogares y ambientes donde he
imperado la violencia, tanto emocional como fisica, han carecide de los medios
parg satisfacer las necesidades primariss y en consecuencia la falta de afecto,
conc también haber sufrido abandomo. Tales factores influyen y son la causa
principal de su problemdtica.

Burante la aplicacién de! programs de £.P.5. se trabajaron &lgunos de
los problemas principales, tales como: Problemas de Aprendizaje, Conducta,
Lonflictos Ewocionales, y también Integracién de Grupos; beneficiendo asi a

la poblacién infantil y persomal docente que en ella habita v laborz.



CapITuLD 1

SHTECEDEMIES DE L& COMUNIDAD

El departamento de Izabal, ubieade al wmorte del pais, cuenta con s
aunicipios: Pusvio Ravriss, El Estor, Morales, los Awates v Livingnsten, sy

extensidn tervitorial es de 9,038.0 ¥a? v cuenta con 189,000 habitantes,

Livingston, asentado en la desenbocadura de Rio Dulce; se encuenira ubicado
a2 wds de 300 Xn2. de la ciuded capital, mo ceenta con via terrestre gque lo
comunigue, sus vias de acceso son acudtica y aéree.

Livingston, posee una extensiénm territorial de 1,940 Ka2 v cusntz con un
clima tropical, todo el afio mantiene su temperatura cdlide y humeda,
relativanente alfa.

Su aspecto fisico es wmuy variado, en donde predomina la vegetacion tropical
por las diferentes latitudes. Sus principales cultives: yuca, papa, drboles
frutales y maiz. La fauna es vica en picicultura, debido a la gran variedad
de peces de agua salada y dulce; siendo estd parte del sustento de la econonia
del aunicipio.

Es un municipioc multiétnice, multireligioso y plurilinglistico, tiene 28



aldeas y 127 caserios, su fiesta titular es el 15 de mayo v se colebra en honor &
San Isidro Labrador. Cuenta con alumbrade eléctrico, agua potable, teléfono,

Y correos,

La aldea Brisas del Goifete, se encuentra a 20 minutes de la aldea
Fronteras, navegando por Rio Dulce; su poblacién se cavacteriza por ser
eninentemente indigena, 0‘eqchi; cuenta con templos catélico y evamgélice,
asi como el edificio de una escuela unitaria la cual no funciona en la actualidad
debide a que mo hay maestro. Carece de agus potable y enérgia eléctrica: sus
viviendas son de wmaderz y techos de manaca. Su sistems de autoridad esta
ovganizado por un alcalde suxiliar, y un comité. Demtro de esté aldes se
encuentran las instalaciones del orfanato Cass Guatemals, organismo que presta
un servicio educativo de escuela primsria v servicio médico & las comunidades
de Brisas del Goifete, Camelias, Cuatro Cayos, Rio Frio, Punta Arena, Cayo Pidra

y Cayo Cuepado,

ANTECEDENTES DE LA INSTITUCION
Casa buatemala, es una asociacién ne lucrativa apolitica v sin afiliacién

religiosa.-  Sostenida por donaciones privadas e individuales gxtranjeras



vy nacivnales: su shietive srincipal s alendsr 4 nilos con sxfrews desmubricids,
rrianza v educacidn de nifos: huevfanos, ambandovades v en alte viesgo,
“Sy personslided Juridice fue otoroads pediante doverde fubsrmative del 20 de
Julio de 1981, imscrita come entidud-vo Lucvative vegistro W.h. 1085 -Resslucin
3691 del 21 de Marzo de 1982 de dx DBRLLT (LG

Came Bustemals, provecto Rie DBulee opevs oope  an srfesateris  oom
instalaciones para wvivienda, escusle, clinica médica~odonteldpica, talleves de
carplnteria, wcostura, granje-escuels youn sistena 4o franspovis acudiion,

Fracuentanenie suchos de o niles oue son stendidos por este é%éanisﬁa ha
sido encontrados en los oromoterios de basura, sbandonades en los temples o
dejados com alodn vecino, en hospilales donde los padres ye %o vielves &
buscarlos; otros son hijos de padres  alcohélices o prostitutes: la Policia,
los Bowberos los vecogen y llevan a Juzgados, oficinas de Devechos Humanos o al
Ministerio Piblizo vy estas imstitucionses los refiersn & (asa Guatemala.

{ass Guatemala, fué fundada originalmente en 1977 como “Casa Camadd®, por

los sehores MNaomi vy Herberth Bromstein anbos de nacionalidad Canadience. En

septienbre de 1979 se unié a stz tares de asistencia & la nifez guatemaltecz la

1> Fototopias Historia Cass Guatesala .19 L



sehora hngelina P, de galdaner de nacionalided hondureha ¥ junto con los
fronsteins definieron log programes, 1os objetivos v la politica de atencitn al
genor guatemaltece.
1a organizacién adginistrativa de °Casd guatemala® en Rio pulce estd
estructurada de 1a siguiente forma: ‘
s, Una directora general
b, una divectora adpinistradora {voluntaria temporal)
¢. hsistente adninistrador
d. medico {voluntario tenporal)
¢. Psicolégo {epesista)
$_ Dos trabajadoras gociales
g. Secretaria
h. Dos encargadas de limpieza
i. Cocinera
. Tres ayudanias de cocing
L. Cuatro Lavanderas
1. Unpilote de lancha

11. Dote maesiios {entre ellos dos extvanjeros de inglés)

a. Cinco auxilieres de trabajo de campo




B, Beis auxilisres de construceidn v wantenizientso,
8. Linco masstros-orisntadores

0. Wolustarios extranieros temporales.

Los programas que trabajs el orfanate ‘lasa Guatemals® 50h!

. Crianza, educacién, formasisn de nifos huerfanos, abandonados v nifios
MMM%de%wm?m%%MWMM&

. Eduvacidn pre-primaria v primaria vara la poblaciée iwfantil v sdolescents,
a8l comp la implementacisn de corte v confeccin, carpinteria, granje-
#scupla,

Servicio Médico y psicoldgico.

. Granja - escuela; con instalaciones para la crianza v engorde de gallines,

cerdos, estanques para peces, dos jaulas dentro dol vio, una plantacién
!

de  citricos, bananos, cocos, pifas y legumbres, dos invernaderos

completanente equipados.

Actualnente Casa Guatemala, proyecto Rio Dulce tieme una poblacién infantil
fe cincuenta y ocho nifos, de ambos sexos, comprendidos entre lzs edades de

3

& 14 ahos; estos han side referides a estd institucion por diferentes



fyzgados, los owe ee guadar en ratidad de depdsite. hasts ove el Juer
determine su situacién, la cual puede ser: orfandad, abandone o protecticn.
Son procedentes de la ciudad capital, y se encuentran ubicados en una educacion
pre-primavia y primaria, la mayor parie de la peblacién tiene mas de 7 meses
de encontrarse internos dentro de la instituciom, los padres pueden visitarlos
con solititud autorizada del juzgade, pero no s¢ permite que los vetiren de la
pisma, salvo cuande se les entregan definitivanente.

Como Una avuda a los pobladores vecinos, la institucién, extiende los
servicios médico y educacionales a setenta y um, nifos procedentes de las aldeas
frisas del Golfete, Camelias, Rio Frio, Punta Avemas, Cayo pisdra, Cayo quemado
y Cuatro Cayes, Diches nifies se encueatran internos de lunes @ viernes v

veciben todos los beneficios que la institucién brinda.
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CAPITULD T
PLANTEAMIENTO BE 10S PROBLEHAS PSICOLDGICDS:

Los nifios de Guatemala wiven en diferentes formas, algunos poseen una
familia econdmica y emocionalmente estable; pero hay una gran parte de la
poblacién infantil de Guatemala aque son nidos: marginados, suceptibles
cualguier tipo de viesge.

S¢ cuenta con unos *300,000 wnifos que trabajan hasta 12 hovas al dia, pars
ayudar al sustento de la familia® (2}, otros aproximadamente *15,000 que no
cuentan con ung familia, por lo que su hogar es le calle, con todes sus
peligros’ {3); muchos de estos se dedican a cometer actos fuera de la ley
tasbién a causa de la guerra que desde hace unos 30 aiios se vive en nuestro pais,
*han gquedado thuerfanos casi 250,000 nifos" (43; por (ltime encontrames ‘un
pequeho  grupo, 4,000 nifios vecluidoes en instituciaﬁes puiblicas vy privadas gque
han sido c¢readas para der wn lugar donde vivir & los nifos que no tienen una

familia® (5}, estos nifios en su mayoria ha sido abandonados.

Dentro de estas instituciomes, emcontramos a Casa  Guatemala, que funciens

€2> "HIROS Y NIRAS GUATEHALTECOS, {Hi Repdblica, Guatemala, 1994} p. 3¢
€3> ides. p. 34
4> idex. p. 34
5> ides. p. 3¢

i



como  an orfanatorio, donde -estdn  imstituciomalizados wifos  huérfanes,
abandonades, nifios de hogatss Con €3cas08  TeCUrsos scondmicos v nifos en allo
viesgo; aestos nifios se les provee de alimentacidn, vestuario, viviends, salud,
y educacidn cubviendo #si sus necesidades basicas; no obstante no logra cubrir
la alencidn y brindar e afecto wecesaric en los nifos para sy desarvello
integral.

Estos nifos llevan consigo el  conflicto de una separacién de sus padres;
por alcoholismo, maltvato o abuso infaniil. Un ambiente hostil, donde el nifiv ha
sido testigo de vihas y gritos entre sus padres; provoca en &l rechazo hacia uno
de sus -progenitores o ambos, este sentimiento hostil puede llevar al nido a
proyectarlo hacia la sociedad v su familia,

En -Buatemala un significative porcentaje de wihos es procreade por
pujeres y .adolescentes trabajadoras de la calle {prostitutas); las cuales mo
cuentan con los medios para poder dar a sus hijos una vida estable, siendo los
nifos laé victimas de su problema. Otre aspecto que afecta al nific es el abuso
sexual ymaltrato infantil, que muchas veces se da dentro del hogar. Som los
confiictos que no deja desarrollarse plensmente a los mifos; que en su aayoria
se vuelven tebeldes, destructives, caventes de afecto, asi mismo, no dan afecto

cuando se les brinda; algunos buscan simplemente lo wmaterial en las personas,

12



no auestran sus sentimientos v emeciones.

Los problemas socio-scondmicos, que Llevan 4 personas & vivir en situaciones
precarias, donde no pueden cubrir necesidades basicas de sue hijos, v por o
tanto los nifios son obligades a mendigar, a trabejer & wna eded wo adecuada, son
factores que llevan a las autoridades a proteger a los nihes, temiéndolos que
separar de  sus padres, alentras ellos pusden mejorar su situacién econdmica.

El nifio que queda huérfano, se encusntra en una situacién de abandone,
‘La semsacién de abandone puede veflejarse en un vacio emocional y wn
sentiniento de desesperacién® {8, segin lz edad en gue el wnifo guede en
abandono, ¢ se le prive de su madre, asi serdn las comsecuencias y su
estabilidad emocionali asi wmismo, la ceusa por la cual e) nifo llega a la
institucion, puede generar en el nife tranquilidad v adaptacién o un efecto
daiiino en su persomalided, las cuales las puede expresar por  apatia,
dificultad para  entablar  velaciomes,  fracaso escelar, trastornos
perceptivos v de lenguaje.

Ya el nifo ingresado en una institucién yadaptade debe de evitirsele el

traslade a otra institucién.~  #uchos nifos gquedan er imstituciones hasta

€8> Kolb. “Psisuiatria Climica™ (México KeSRAU-HIll 1992) pp. 368

13




cumpliy sy meyoria de edad, otros  wer encontvarse en abawndong u orfandad,
tienen el deveche 2 la adopeién, detevminade por la Constitucién de la Repdblica,
gp £l ariioulo B4 Adopeidn.
*¥1 -estedo veconoce v protege la adopcidn. Tl adoptade aduuierve la condicién de
hije del adoptante. 5S¢ declavs ge Imterds sacional la proteccidn de les nides
hubrfanos v de los nifios abandonades™()

la salida de la imstitucién solo planiea problemas pava los nifies mayores
de quince meses, va nue tienen el afecto pevsonalizade de la nifera y liene um
yoptura de afecto, sin smbargs la adopcién, es el wedio mds eficaz para volver
a crear unawbiente de velaciomes familiaves, &l nihio e cavece de eila.
*t1 fin de la adopcidn es vesponder & las mecesidades del nifo y permitirle
encontrar, en una nueva familia un ambiente afectivo satisfactorio que al wisme
tiempo sea FTormative®(8)

Varios de los nifos de Casa Guatemala, son adoptados por familias
extrznjeras, las cuales proporcionan al nifio un hogar estable tanto econdaico

como emocional, pero en su mayoria som nifios que estdn en calidad de depdsito

€7 "perschos del nido” {Guatemals Educativa 1991} .11
€8> Ajuriaguerra "Wanual de Psieuiatria Iafamtil® (Espaia NASSON 1983) p.698

14



en ia institucién por los  difeventes iuvosds. glgunss rov canihilidedes
de veintegravee x su familis, v otros que por diferentes civeunstancias deberin
permanecer  en  Ja institucién haste su mayeris  de edad, luege podran
relncorporarse & L sooiedes.

La relacién del persomal no es la mas adecuads, debide & la falts
cominlcacion por parte de orientadores, masstros v voluntarios  Feto dahide &
problesas personales y conflictes de grups, septisierto de inferinrided qus se
ha generado en los orisntadoves.

Los nifios de "Casa Guatemala” Ingresan & la escuels & una sdag BAYGT 66 ia
requerida para curser el primer grado prisaric, conforme lz media standar  de
mestro pals, va gue la sayoria de nifios cuande ingresan a dicha institucion
no han cursado ningdn grade educalive, o ne hay docunentos Que 1o veriiigusn.
bebido a la poca motivacién que ellos tiemen, a la falts de sprestanients en lag

diferentes dreas de aprendizaje, o por perturbaciones epocionales, poseen up

bajo rendimiento académice.

15




ARORDAMIENTO TEORICO-HETODOLOGICO DE LOS PROBLEWAS

103 problemas psicoldgives  ivfantiles v de  los adolescentes, tienen
tono principal etiologia, las patologias o conflichos de sus padres, ya sgue son
ellos  los nue brindavan o los nifios el embiente pava su desarrolle, v
dependisndo de este tewdvén los estinulos adecusdos o no, pave su eguilibrio
aaocional, Hay nifos que carecen de une familia fusciomal vy por lo cusl,
son #ds suceptibles a cualquier cambio brusse en su estructura de la misma,
provocando en elles problemss en sy dessyrolle fisico v psinuice.

tntre los problemss nve sncontramos ¢n leg imstituciones orfamateriss v 2
los cuzles se los buscs une solucidnm pava el blenestar de loz nifios, podencs
gitar: bLes Preblemss del Desarrolle, Aprendizaje, Condusts, y Emocionales.

v

Desarrollo del aifo
Entre las #reas del desarrollo, en las cuales el nifio va adquiriendo
habilidad v saduracidn tenesos:
La Conducta Hotriz «que abarca las difeventes postura del nifio, como el
estar sentado, parede, incado, caminar, saltar, correr y actividades de prensidn.

fstds actividades no se desarrollan a la edad indicada en los nifes debido & la

poca sstimulacién que tienmen vy en algunos casos por deficiencias nutricionales
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que  dejan  secuslas  en el desavrollo del nido.

La Conducta adaptativa gque vequiere la coordinacién motora del nifio con
la cepacidad de utilizavla con fines de adaptacién e insentives constructives
conbindndols com o) juicie: debide & s inestsbilidad de um climg femiliar
provocs an estos tifios la pocs adaptacién &l ambiente, manifestado su probless
an conductas inadecuadas.

£ Lenguaje, el cual es indispensable pava la adaptacién en el asbiente
va que por wedio de sonidos, gestos, palabres nos podemos velacionar con nuestro
gundo; hay gram cantided de wifies que poseen dificultad en esta  drea,
principalments antes de los 7 ahos, debide algunas  wveces & la male
pronnciacion de Jos adultes y & problemss de regresién.

La Conducta personal-social, la identificames come la velacién del nifo con
respecto & le influencia ambiental y su capacidad de adaptacién a las exigencias

socio-culturales.

Problemas de conducta

i definimos que son problemas de conducta, debemos de comprender antes
los terpinos:  Cardcter, comportamisnto v comducta, gue sen tres componentes

importantes en la manifes-tacién de las actitudes de un sujeto. Entendemos por
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cardeter al “eonjunto de cuelidades psiquicas que lan especificidad ] sods de
ser e un individuo su forws particular de ser v -aclusr®(9) Lopporianianto
“aspecto exterior del cardcter que coserende todo 1o gue se manifiesta en le
forma de actuar o los wodales® ¢10; Conducta "La actividad fisics do un Brgac
nisne vivo, chservable en primciple por otre individuwe® 1110 dade  este
conprendencs que problamas de condusta, son tedos aquellas siluacionss tue
inpiden uue el individuo se conduzca de la maners gue g8 BEPEYR  qus 1o hags,
ante ¢l amblente que le vodea o la sociedad en le que wive. La sociedad siessrs
espera que el individuo se comports de clerts Torma segin los diversos wetimyios
que vecibe. Entre los problemes de conducts que encontrames sp sl erfanats
Lasa Buatenmala tenenos:

a. hgresividad; La que se panifiesta por hostilidad, odio o furror oue ee
divige tanto contra si, como conira los demds, conducta destinada & lastimar
a personas o destruir objetos, es uno de los mayores problemas conductualss
dentro de las inmstituciones orfamatorias, debido a -quees la forma de espresar

sus frustraciones y de la misma forma rechazar lo que a &1 no le interesa

(9> Garcie. “Educacion Especial” {dustesala, Llerena 1993) 57

<10> iden p.57
{11y fden p.57
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0 agrada,

b. Tisidez: Se caracteriza por manifestar angustia, ante un nuevo ambiente, se
weelven  poco  comunicatives,  introvertides ¥ COR pocs  expansién de sy
sociabilided, nuchos de los nikos timides se dobe s que han side vechazados v
temen volver & serlo, no  han sido motivados v suchas veces se les aisla del
resto del grupo.

¢. Enuresis; es la miceién involuntaria de oring, sin nue g2 este asociade & um
anfernedad bioldgica, hay diferentes tipos segin la eticlogia del conflicto qus
s causé. fste es wno de los #ayores problemas debido a que el amblente no
iena las aecesidades de afecto en los nihos.

g. Problesas del sueho; Hay nifos que expresan sus conflictos aediante, terroves
rocturnos, insonaio, hipersemia, rechinide de dientes, siendo sl prisero de estos
el que mas predomina especialmente en la poblacion infantil menor de ¢ ahos.
Tawbién es frecuente sncontvar ep Instituciones orfamatorias a nifios con

problemas de aprendizaje vy emocionales.
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Prablenas do aprendizaie

Frtendesos por aprsadizeds, “Un canbio en la disposicisn o capacidad humana,
gue puede ser vetenide v oue no puste adscribives simplemsate al procese de
eracimiento® (19 deciwos enbonces gub problemes de aprendizaie, e un branstorse
an uno o mas, de los proveses psicolfgicos bisicos lmplicades en el entendinisnto
gen el use del lenguaje hablade o eserilo, lo cual e manifiesta en la
inperfecia habllidad pave escuchar, pensar, hablar, leev, ssovibir o sfectua
caleulos metendticos.  Los problemas mas frecuentes que se saconlraton som
2. Fracaso escolar, nesativa a asistir & la escuels, falta de interés v de
iniciativa, por las actividades propuestas en e} programa académico. Muchos nifios
se pscapan de L2 escuela, frocuentemente dan excusas pava desvalorizar al
masstro, y asi evitar asistir & la escuela.

b. Transtornos de lenguaje; La adquisicion de una adecuada pronunciacién, en los
nifios se da si se cusnta con la estimulacién v un modelo adecuado de
lenguaje, en el orfanatorio “Casa Guatemala® los nifos en la edad de la

adquisicién del lenguaje, conviven principalmente con extranjeros provocando

(12> Barcia. "Problewas de Aprendizaje’ (Guatewala Llerena 1995) p ]
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] i3 P Eimiant . PP sew Tawana T Babod. gl PR
en los  nifios  uma  defipfente Fromunclaniiy oy oun lenguads Tonordldn oo

agudiza los problesas en el aprendizaje de la tecto-eseritura,

. Transtormes do Psicomstricided, La falte de madures gotriz, la proveca
problemas fisices o wn  inadscuade Bprestapients,

4. Transtornos de la Percepcién, pueden  ser auditives, visuales o sspacio-
tempovales, vy causan grandes dificuitades para discriminar, aseciar letras que
influyen en el aprendi-zaje de la lecto-sseriturs v 8l cdleyls,

e Deficit de la wtencidm, hiperactividad sehsorial, no pusden mantenerse en

una mises actividad por mucho tiewpe; sg distractivilidad es 1abil.

Problemas smocionales

Son trastornos directamente, afectivos aue sy principal camsa es falta de
afecto, entre elios encontrasos:
&. Amsiedad: Semtimiento de amgustia, miedo frente amenazas de la realidad, que
es en nuestros nifos el femor & la pérdida del afecto, siende sl personal
tan canblante, constantemente pierden su fuente de afecto ¥ esto provoca en elles
¢levados niveles de ansiedad.

b. Depresién: Transtorno de la afectivided, que traduce ume pérdids  de
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sutvestima, tristeza vy desinteréds, falia de apelilo, pocoe peso, desgans,
decaipiento; este  sindrome privcipalmente 1o presentan los  nifws mayores
de 12 ahos, debido a que se encuentran en el periodo de la adolescencia y en la
busquedad de su identidad.
¢, Transtornes  Especificos: Fiicldpicamente  wpor 12 sepavecién, pérdids o
varencia de afecto, un elevado wimero de aifes -manifestan cambios de conducts,
gue B0 son sceptados an nuestro medic, tales como:

problemas de Evacuacidn: Enuvesis, Encopresis, Untamiento Fecal.

Problemas de Sueho; Pesadillas, Tervores #octurnos, Rechinide de dientes,

Fobjas, wue es el miedo a un objelo v evento que lleva consecuencia de una

angustia aterradora para el nifo.

Transtornos del adolescente

En este periodo de la vida, el Jjoven comprende la transicién entre el
fin de la infancia vy el comienzo de la adolescencia. ‘En este cambio, el niho
vive una, transformacién corporal y wental, sus intereses cambian, se vuelve
rebelde, busca su identidad, se aferra & un grupo donde cree pertenecer. Un

elevado nlmere de adolescentes, sufren los conflictos gue uo rvesentan, sl mo
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tiemen una adecuada informacion v un eauilibrio ewocional adecusds.
Estes Lranstovnos pueden ser:

a. Bulimia; Lavacterizéndese  por  cuadros  episédices  de  alimentacién
incontrolada, sequidos por  sentimiento de culpabilidad v depresion. Hostrando
una  actifud negativa a los horaries de alimentacién,

b. Crisis de Jdentidad Que se mamifiestan  por peviodes de agresivids

goeptan avtoridad, ‘tlenen baje auloestima, v un liderazgo negative,

TRATAMIENTO PARA TRANSTORMOS DE APREMDIZAJE, CONDUETA Y DESARROLLY:

La psicoterapia infantil, es difevente 2 la que se trabaje con adultos,
va que los nifos son veferides y no tiene la conciencia ds sv problema, hay
que hecerle ver al nifo que el psicsloge le ayudard vy que no esté en complicidad
con otros wiembros de 1z institucion.

Es importante en Ia psicoterapia infantil, el vapport que el psicéloge pueda
tener con el nifio, asi como el ambiente en ol cual se trabaje.

Dicho ambiente tiene que estar de acuerdo 2 Ja necesidad e intereses del nijo: &l
cuarto de juego, o la clinica de trabajo, donde se atenderd al nifo, dehe de
contar con material esencial para poder llevar a cabs la psicoterapis.

Durante el Ejercicic Profesions]l Supervisade se wtilizaton siguientes
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gstraleglas:

Prograsa de Estisulacidn Temprasa

La Estimelacién Temprasa, °Son el conjunte de acciones tendientes a
propercionar al nife las experiencias que este vwecesita desde su nacimiento,
para desarvollar al méximo su potencial peicolégles”(13.  La Estimpuiacion
Temprana @0 o6 vealiza solamente en  wng habitacion de  juego, sino que
necesita de cualouisr momento en el que el nifie pueda ser estimulade, por el
pevsonal de fas Insbiluclones.

4 través de téenicas educativas vy formativas gue llevan de panera
sistendtica a habilitar las aptitudes de las 4veas del desarvollo en el nifo.

Las técnicas de aplicacion de la Estimulacién Temprana, varian dependiendo
de 1a edad del niho v debe de recordarse que la Estimulacidn Yemprama ps parte
de los patromes de crianza adecuados y certeros que van incorpovando al nife &
st medio, mediante uma seguridad afectiva bdsica, una motivacion para que

aprenda y un interés en su desarvollo.

<13y Haranje, "Hi nido de 0 2 & akos' {Guatewale, Piedra Sants, 1987} 5. IS
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Las dveas de desarvolle, que se estimulan son:

g,

Desarvolle  HMotor; aus es la: wadurer progresiva  del control de los
novimentos, tanto gruesos como fimes. £l motor gruesc gue gbarca el

novimiento covporal v el motor fime al wse especifico de manos v dados.

- Desarvolle del lenguaje; siende  esta  upa carecteristica propia del ser

humano, mediante la cusl se comunica con su arbiente, su cowpejidad se bass
en olvos sistemas de desarvollo, principalmente en el Sistens Nervios
Central.

Desarrollo Social; basa sy importancia en la madures ReuTOMOLOTA, &Y

adaptacién  lmplica la  coordinacisn sensorionolora.

- Desarrolle Cogritive; es la capacidad de aprendizaje que 1 nito posee.
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Ludoterapia

'L g terapis d¢ Juego, se basy en e hecho de que el juege es el medio natural
de autoexpresion que utiliza el nifio”t14) es la oportunidad para expresar sus
sentinientos por medle del jusgs,

La terapia de Jjuego puede ser divectivas la cual consiste en que el tevapeuls
asume la responsabilidad de diviglr, guiar e interpretar el Jjuego gue se de;
ntentras que ta no-divectiva, es en 1o que el nifie es sl responsable ¢ indics el

eanino a seguir,

Terapla Conductual

va que toda conducts es sujsta de aprendizaje, podepos crear, cambiar o
extinguir  las  conductas del niho, mediante iz manipulacitn del anbiante
utilizando algunos nodificadores de conducta, los modificadores de conducta
son el conjurte de técnicas que se utilizam para la veselucids, prevencidn v

nejoramiento de la conducta; emtre algunas  de _ ellas  podemos citar:

¢14> Axline, "Terapia de Jueps' (Héxicvo, Blana, 1983) ». 12
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reforzaniento  positive, veforzamiento negative, meldeaniente por aproximacidn

sucesiva, castipo, desensibilizacién sistemdtica.

Terapia Grupal

Le terapia de grupe estimule al pife & expresar sus conflictos v a
manifestar sinbolicamente, a través del juego, los deseos imcomsciente. Ayuda ep
los problemas de conducta y aprendizale, debe partiy que sus niembros tengan la
misma problendtica o Intersses.

En la terapia grupal, varies personas sen tratadas al miseo tiempo en una
situacién grupal. Aqui las intevaccciones y las relacionss de los miesbros del

grupo unos con olres, sow aspectos impertentes de le terapia.

Orientacién Psicolégica

ta Orientacién Psiceldgica, consiste en implementar en forms téorica
& personas, schre temas, relacionados con los problemas mis comunes de su

desarrollo, los cuales le ayudardnm para aumentar su autoestima y confianza en
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31 miswo.

feeducacién peicopedannyica

Consiste en sstimular las  éreas en las cuales el nibe tieme dificultad,
trabajande  erincipalmente el método corvectivo de Marian Frosty y Nargarita
Kieto, esto ayuda @ desavvollar v madurar las funclones psiguica mecesarias,
basado en ) vitme de trabajo del nifio. Reeducar no se utiliza vomo sindnimo
de volver a ensehar lo aprendide, uuiers decir sstimular las dreas donde el niho

tenga mayver dificultad.

Terapia de Relajawiento

Consiste principalmente en hacer que el individuo se contraigs, v después
vaya soltando  gradualmente los misculos, mediante esta terapia se ayuds
al niho a tener mayor control de su cuerpo, con la ejercitacidn del velajaniento
de cada uno de sus miembros y, o regiones; se trabajé com la inmtencién bajar
niveles de ansiedad en los nifios y controlar la hiperkinesis en los nifes,

con dicha dificultad.
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felaciones Interpersenales

La relacion interpersonal del individuo con  sus semejantes, es compleja
y varia segin los intereses y el grupo de campe sn que se trabaje v las
condiciones fisicas del ambiente. Una velacién de coopevacién solamente se
establece en pequehos grupes, pere wo existe proplamente eatre un grupe da
trabajo. Cuande menor es la coherencia vy la cooperacidn, mayores  son los
conflictos v el desajuste entve sus elementos. Pave evitar dificultades entre
diversos grupps de trabajo, se requiere de colaboracién y aceptacién de cada

miembro, asi como de 1 concientizacién de su vol dentve de la institucion.
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Brindar servicio psicolégice integral e ls  poblacién infantil  del
Orfanato ‘Casa Guatemala®, aldea Brisas del Goifete, Ric Dulce, Livingston -
Tzabal; involucrando a nifies v trabajadores educativos de 1s institucisn
@ través de atencién individual o grupal, orientacién, cépacitacisn, f
vealizando  un estudic comparativo sobre el programs de estimulacion

temprang, nediante la ejecucisn del £jercicio Profesional Supervisads,

ESPECIFICOS

SUB PROGRAMA DE SERVICID

Reinstalar el servicio psicelégico, dentro del orfanato *Casa Guatenala®,
aldea Brisas de! Golfete, Rio Dulce, Livingston -lzabal; y anpliarlo con

orientacion haciz la peblacion educativa de las aldeas vecinas,
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Revisar ¢l eupediente psicolégico de toda la psblacién infantil del
orfanate “Casa Guatemala®; haciendo uma te-evaluacisn v actualizacisn de

tada sapediente,

Evaluar, diagrosticar v dar trataniento psicolégics 8 la poblacién infantil

que  necesite ayuda en forme indi-vidual y grupal,

Introducir up programa de fstimulacién Temprana para nikos menores de &

8fios, con deficiencia en las drsas de desarrollo.

Orientar & la poblacién infantil v adolescente del orfanato y escuela

‘Casa Guatemala' respecto a su desarrolle y problemas en forma grupal.

Coopevar por medio de charlas & maestros y orientadores sobre temas

relacionados con el desarrolle del nifo y sus problemas.
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Desarrollar un orograma de Estimelacién Temprana, pava que las masstras io

implementen en sy aula.

Cooperar en el seminavio-taller de capacitacién a educadores, tue ia

institucién brinda a su persomal.

SUB PROGRAMA DE TNVESTISACION

yerificar los beneficivs que se obtienen en los wifles a través del
programa de Estimulacién Temprana, en la poblacién infantil del orfamato

*(asa Guatemala”

Comparar el desarrollo del nific antes y después del programa de Estimulacién

Temprana, realizado en el orfanato 'Casa tuatemala® provecte Ric Dulce.
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HETODDLDGIA BE ABORDANIFNTO

£l Elercicio Profesional Supervisade, vealizade en el oOrfanato “Casa
Guatenala®. ubicade en Rio Dulce, Brisas del Golfete, Livignston, Izabal; el cual
se efectud del 11 de febrerc 2l 16 de agosto de 1,996 fué ovientade
principalnente & la poblacion infantil ous en ells habita, para prevesiv ¥
cubrit sus necesidades psicolbgicas, tales comos Problemas de Desarrvolls,
Problemas de Aprendizaje, Problemas de  Conducta, Problemas Emocionales, asi
coro la ovientacién e implementacién del personal.

Les problemas nmenclomadas fuevon trabajados en los sub-programas de:

Servicio, Docencia & Investigacién

SUB PROGRAMA DE SERVICIO:

Se trabajaron problemas de conducta, desarrolle y aprendizaje, en una

peblacién de cincuenta y ocho nifoes institucionalizados, para ello:

a. 5S¢ re-instald la  climica psicoldgica en el 4rea de dormitorios de

maestros, vecolectande material: jugustes, papeleria, muebles, etc. de la
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bodega de la institucién,

b. S& vevisaron los sxpedientes de ia poblacidn v se ordenaren segdn

cadign .

©. %8 evalud & tods la poblacién infamtil (58  nibos) desde el grade
maternal hasta éfto priparia, utilizando las Escalss de ODesarrolie del
Compertamiento Nermativoe del nifo, para la poblacién menor de 6 afios; con
los nifos de 7 se utilizé: €1 Test de la Figura Humana de Goodenof, test
£,8,C, v el test Frosty nivel primario. Con los nidos wmayores de 9 se
trabajo: El test de la Figura Humana de Machover, vy el test de la Familia

de Corman, asi como T.A.T y C.A.T.

d. Los casos que fuerem Tveferidos por maestros u orientaderes, asi
come aquellos que en su evaluacion se detectd algin probiema, se
reevaluaron con pruebas especificas y se planificd su tratamiento, el cual
fué brindado cada 8 dias.

e. 5e refirieron a Profesionales especialistas a nifies que. necesitan de un

tratamiento especificoe, tales como: Otorrinolaringéloge, Fisioterapeuta,
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Fdiscador Fspacial, Neurdlogo, Oftalnéloge, ete.

£, Se inplementé un prograna de Estimulacion Temprana grupal en los grades

de maternal, pre-kinder, kinder v pérvulos.

6. e realizé informe psicolégico de toda la poblacion atendida durante sl

F.0.5. Tomando como base, historial, entrevistas, trabajo realizade, test

gplicades.

SUB  PROGRANA DE DOCENCIA:

Se trabajé con el persomal que labora dentro de la instituciés, siendo
estos maestros y maestros-orientadores, los cuales tiemen & su carge la
formecién vy educacidn de los nifos.

a. Se recaudé informacién sobre deficiencias vy necesidades de la

poblacién respecto al desarrolle del nifo vy sus problemas; se observé las

necesidades de los grupos, asi también se sostuvo conversaciones con

propésito evaluative a los directives de los grupos del personal.
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b. Se planifice un programa de orientacién a maestros y orientadores sobre

tenas relacionados con el desarrollo del nihe y sus problemas.

¢. Se ejecuté el programa de impiementacion tedrica del desarrollo del nifo
y sus problemas, una vez al mes con cada grupo del personal, a través de

charlas, trabajo grupal, peliculas.

d.%e 1levé a cabo trabajo grupal con nifos, sobre temas de conducta y
desarrollc: se dividieron los grupes por edades, déndoles recreacién e

informacion 2 cada uno, segdn sus necesidades.

e. Se planifics implementacién a maestras sobre, técnicas de Estimulacién

Tepprana; trabajando talleres, chavlas v gheervaciones.

£ 6o colabord en el seminario - taller que la Institucién brinda
a sus trabajadores; Participando en la planificacion,  visitando
instituciones tales como: Ministerio de Educacién, Empresa Portuaria de
santo Tomas y Universidad de Sam Carlos de Guatemala, donde se hizo contacto

con el personal profesional que 1o impartid; colaborando con 13
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reproduccion de material de apoyo pare los profesionales, se coording la
distribu-cién de taveas.
¢. Se planificé v se trabajardn 2 talleres de relaciones interpersonales con

los laborantes de la instituciée,

SUB. PROGRAMA DE INVESTIGACTON:

Se trabajd un estudio comparative sobre el desarrollo del nite, v la

eficacia de um programa de Fstimulacidn Temprana, en nifios institucionalizades.

OBJETO DE ESTUDIO

Nifos institucionalizados en ‘asa Guatemala® de 2 a 6 afos, trabajande

con un total de 20 alunmos del Kinder.

METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO

&. Se vealizé una Investigacién bibliografica, sobre Estinulacién Temprana;
en  libros, revistas, veportzjes vy entrevistas con profesionales con
experiencia en dicho programs.

b. Se realizé uma evaluacién inicial al comienzé del E.P.S. con la Escala
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ds} Desarvollo del Comportasiento Noveative del nifo, & tods la peblacids

menor de 6 aios.

¢. 5¢ llevs a cabo la tabulacién de datos vy andlisis de los nismos.

4. Se elabord un programa de Estimulacion Temprana, para cada grupo de nifos
segin  edad, agrupandose asi:

Haternal 2-3 afios, pre-kinder 3-4 ahos, kinder 4-5 ahos, Parvules 5-4 ados.

e. Implementacién del orograme de Estimulacidn Yemprama. Trabajade
conjuntamente con  maestras de pre-primaria v personal voluntario,

supervisados constantemente por la estudiante epesista.

f Al finalizar el E.0.5.y el programa de Estimulacion Tempranz, se
reevalué a la poblacién, con la Escala de Desarrollo del Comportamiento

Noreative del nifo.

g. Tabulacién de datos, andlisis de los wismos, comparacién de datos,

inforse de resultado,
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L& MUESTRA PORLACIONAL PARA LA INVESTIGACION

Con ¢l propésite investigative, se  consideré  necesario que fuera
representada por toda 1a poblacién asistente a la escuels ‘Casa Guatemals® esn
los grados de Materral, pre-kinder, kinder, pdvvules; sumando up total de
20 nifes, siendo uma poblacién mirta; 8 de sexe femerine y 12 de sexo

masculine. Dscilando entre las edades de 2 a & ahos.

INSTRUMENTO A UTILIZAR:

Escala de Desarrollo, de Conductas Normativas; se trabajaron segin las
edades det 2-3, 3-4, 4-5, 5-b.
Comprendiendo items de las cuatro areas basicas: Psicomotricidad fina vy gruesa;

lenguaje, social e inteligencia.
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DESCRIPCTON DE LA TECNICA ESTADISTICA:

¢ trabajé un andlisis comparativo, para determinar los logros del programa
de Estimulacion Temprana, utilizande el proceso de lz media estadistica, tomando
cono base los resultados de las evaluaciones realizadas al imicie y final del
peviodo gque se trabajé en el programs de Estimulacién Temprana. Para una
mejor presentacién de los dates se elaboravdn gréficas de barras con  los
porcentajes de los items supevados.  También se utilizé grdficas de sectores,

para poder observar la distribucion de la poblacién.
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CAPITULG 11

PRESENTACION DE RESULTADOS

SUB PROGRAA DE SERVIEIO

purante el desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado, llevade
a cabo en el Orfanato *Casa Guatemala®, se did alencidn psicotevapéutica a una
poblacidn de 44 nifes, que oscilan entre las edades de 2 a 14 afos, siendo la
poblacién de ambos sexos.

para prestar el servicio psicolégico fué necesario la instalacién de un
salén de juegos y una clinica psicologica dentro de la institucién.

£l trataniento psicolégico, que s5e presté en dicha institucién, consistio
inicialmente en evaluacién y diagnéstico dei problema, para la realizacion del
tratamiento, que se brindé a la poblacién,

ta problemitica presentads por la poblacion, se ha clasificado
homogéneanente en 5 grupos, como se muestra en la grafica 1

Los Problemas de aprendizaje que fueron el 16.7% de la poblacién con la
cual se ejecuté el sub-programa de servicio; siendo un total de 8 nihos, los
cuales se atendieron en forma individual y grupal, se trabajé con ellos

principalmente los aspecto de la Reeducacién Psicopedagdgica, baséndose en los
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Programas Correctives de Marian Frosty y HMargarita Mieto. De los ocho casos
atendidos, se logré el aumento del rendimisnto escolar es 6 casos, 1 se refirid

al Otorrinolaringdlogo, 1 no alcanzé avances positives.

Los Transtornos Especificos abarcaron el 9.5% de los casos, distribuides

de ia siguiente forama:

Transtornes del desarvollo 2 £ases
beficiencia Mental leve 7 £as0s
Problenas Sensoperceptivos 1 caso

Con los cuales  se trabajé diferentes técnicas, especialmente Educacion
Especial, y Estimulacion Temprana, para lograr la insercién en la educacion
formal, 1 de los casos alcanzé el nivel de Desarrollo deseado, 3 respondieron

positivamente a] tratamiento y un caso obtuvo avances no significativos.

La Evaluacion Psicoldgica, se realizo con el 14.3% de la poblacién, en la
cual se les pasaron pruebas Psicométricas tales como: Test #,8,0. Frosty.

No presentando ninguna problemitica por lo que solo participaron en

actividades grupales de recreacién.
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Los Problemes Conductuales que afectan, el 16.7% de los nifos de Casa
Guatemala, y en su mayoria son agresividad fisica y verbal, los cuales dan
un total de 8 casos, esta oroblemdtica se ftrabajé a Dage de Modificadores
de Conducta, los cuales se establecieron vy se administravon comjuntamente con
¢l personal que labora con el mifo, responsabilizédndoles del plan o modificader,
que Se us0.

La psicoterapia de Juego fue importante en este problema la cual comsistid
principalmente en 1levar al nife por sedic del juego, & descubrir su conflicto y
resolverio. MHediante el juego el nific se liberé de tods la femsién y ayudd de
manera incenciente a describir sus molestias, con esto se logré aque el nifo

aprendiera a controlar sus ismpulsos agresives v asocializarse adecuadamente.

Por dltime tenemos los Problemas Emocionales con 42.5% de la poblacién,
siendo un total de 17 casos. De los cuales 10 cubrieren sus necesidades
principales, 5 casos quedaron con plan de tratemieate y recomendaciones que
se les did a los orientadoves y maestros; 2 cases para que se Teestructure su
planificacidn por parte del siguiente estudiante epesista.

Por cada caso se planificé plan de Tratamiento, utilizando diferentes

técnicas segin el caso.
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Gréfica No. 1

Poblacion Atendida
Sub-programa de Servicio
Ortanatorio Casa Guatemata

P. Aprendizaje  16.7%

P.Emocionales  42.9% Tr. Especifice  9.5%
E. Psicoldgica 14.3%

P Concuctual  16.7%

Predominio de ia Problemdtica y Evaluacion
de la Poblacion

LN SRAFICA Mo, 1

Repressnts o] porcentale de cads uno de Lon probleass tratades »n ol wub-progsams de servicho. o trebajé
une var cada quince dlas con cada pacients, utilizando #lvarsas técalcas v terapisn sagin plus ¢ Lratanienty
individual. AL Finalizar oi E.P.S. se realize un inforss psicolégico, b of cual we deterim e nlbos
supstaros su problesitice y cusles seguitén o2 tratasiento on 1o cilnica do palcolfpla. As tambide o

. refirleron 2 difersates cemtroz tales como: FUKDABIZE, PROYELTO BACADILLR, ANINL, & aquelios wihes

con doflcioncinn Fisicas.
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SUB PROGRAMA DE DOCERCIA

Se impiements al personal oue labora demtro de la inmstitucion y que
participa en la educacién y formacién de los nijes institucionalizados, asi
come se brindé orientacidn sexual a los jovenss sdolescentes que se encuentran
institucionalizados, como los adolescenfes ous se encuentran internos de las
aldeas vecinas, los cuales participan en el programa de Educacién formel.

para la realizacién de las mismas se ubilizavom diferentes técmicas,
Psicopedagdgicas, como talleves de aprendizaje vy dindmicas para mejovar las

relacionss inter-perscnales.

En el Cuadro No. 1; se distribuyen los temas y personas a quienes fué dirigide
el sub-programa de Docencia.

Los objetives planteados en el provecto fueron logrades y se trabajé
también en la planificacién y busqueds de vecursos para el Seminario que se
impartis & los laborantes de la institucién.

Se realizaron un total de 21 actividades de docencia distribuidas en
Maestros de educacion primaria, Maestras de educacién pre-primaria, orientadores

v adolescentes tanio institucionalizados, come internos de lag aldess vecinas.
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CUaDRD &.
ACTIVIDADES DPE DOCENCIA HEALIZAODA

MES TEMA No -
PARTICIPANTES
Funcienes del Psicologo ]
Ferfil del! nino w erientader Orientadores
[ ]
Funciones del Psicoloao @
a Problemas Conductuales o de Haestros de
Aprendizade gTado
R .
Integracion 4 recreacion de 33
4rupo Adelescentes
=
Estirulacion Temprana 2

Haectras de
Pre~-primaria

i t.s,
Fatologia: .
Froblemas de Evzcuszcion
Froblemas de Sueno Orientadores
a Froblemas de flimentacion
- Evaluacion con Escala de 2
Desarrello de la vonducta Haestras
Hormativa Fre-primaria
R
1 Probileras de Aprendizaje 3
Causa y Tratamiente Haestros
de arado
L

kecesidades Primarias 22
adoiescentes




[ R EE -

S TEMOQ
FARTICIPANTES
SEHIHARID & PERSOHAL DEL 6§
GREANATE "CaSe GUATEHALA™ grientaderes
™ 1. Planificacion
Hetodologia v Evaluacion 9
a Educativa Haestros de
2, HRelaciones Interpersonales grado
v 3. PFroblema de Aprendizade u 2
Condueta
Trabadadoras
Ls Sociales
12
Higiens Pergonal y Hental adolescentes
Sintematelogia
Enuresis, encopresis ¢
terrores nocturnos, pesadilias
cleptomania, agresiwidad, Grientadores
I timidez, ote.
Psicomotricidad: 2
u Fina y Gruesa Haestras
Pre-primaria
™
Hetodo {orrective 7
X Hormas Conductuaies Haestros
o de grado

Hecesidades Primarias

22
adolestentes




Mo oo

MES T EMNO
FARTICIPANTES
o Hodificadores de conducta ]
Orientadores
L]
flodificadores de Conducia 9
L Haestros de
grado
I .
lenguaje 2
Naestras de
Lo Pre-primaris
Relaciones Interpersonales %
Roi del Haestro y orientador orientadores
1]
Haestros
a Relaciomes Interpersonales 9
Haestros
[3
G .
orientadores
O , R
Evaluacion y recomendaciones 11
] del programa de Docencia. Haestros
Primaria
T
o Desarrolle Fisico v iz
Hental adolescentes

Rdoieccencia

.22
adolescentes




SUB-FROGRANA DE IMVESTIGACTON
o vealizd up "eatudic comparativo, en svaluacién pre v post aplicacidn de

un prograsa de Estimulacién Temprana y su eficacia en el desarrollo del nido.

para su presentacidn en las grafica, & cada nifo se vepresenta pov una
letra del alfabsio.

En la poblacion de Maternal la cual cuenta con 5 nifos en edades de 2 2 3
afos, se puede observar que jos nifios C, D, B3 eran los due poselan un menor
porcentaje de desarvollo, sin embavge su aumento fue significative en los nifios
€ v E, quedando en este grupo, selo el nifie, D, con 12% de aumento en su
desarrollo; como lo nuestra 1a gréfica No.d

En la poblacion de kinder, con edades de 4 a 5 afios; podemos verificar
que el aumentd de su media fué de 28%, lo cual se muestra en la gradfica Ne. 5.

En la poblacién de Pre-Kinder, se meestra que su desarroilo aumento
considerablemente, en el periodo del Programa de Estimulacidn Temwprana; en
los nifios b y f; que mostraton un desarrollo bajo; en la evaluacién de febrevo,
f, logré 1legar a su nivel normal de desarroilo v b, llegd a un desarrollo
medio\aito, al finalizar el programa; este lo podemos observar en la

grafica No. 6.
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La poblacién de parvulos, que correspoden a la edad de 5 a & ahos, los
cuales se encontraron con un  adecuado desarrollo; no obtuvieron muchos avances,
aumentando un 10% del desarrollo; lo cual observamos en la grafica Mo, 7.

La discrepancia, en el incremento del desarrollo esperado, de los 4 grupos
trabajados en el programa de Estimulacion Temprana. El grupo de maternal, 2-3
afos fué el que wmayor incremento obtuvo siendo esté un 84% con vespecto al

resto de los grupos de la poblacion; lo cual se muestra en la grafica No.8.
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Gritica Mo, 2

Poblacidn Atendida

Programa Estimulacian Temprana
Orfanat Casa Guatemala

8 2-3 afios -4 afies [ 4-5 afios [ 5-6 afios i

A Grifles %o, o0

Eetd gréfics se vopresenta 4 ia pubiscidn nue participd #» o) sub-proprass o imvestigmcion, se trabajb cov uma
poblacion do 20 eihes, que conatituye ol tots) con lus cavacteristicas slgelentos: siende ds ssbos sanes v
cospragdidos eatre los edades de 2 » 6 phos; dov cuales se distriduyersn sn 4 yrepos siende: Un 25% Ge ia
poblacién corresponds 4 Waternal entre las wdades de 2-3 edos v aionde wme peblacidn total de § ibes;
constiturendo ] 30% 62l tolsi do nidos atendides, of grupe de pro-kinder, ubicedo o» edades 68 3 & 4 stos, ¥
contansde con 6 nihos; ol 153 do 1 poblacide reprossatade por Xinder, cos un total ds 3 nilos, we edades dv ¢ &

5 ahos v o} 30% de ls poblacion, corvesponde al nivel da pérvulos con sladen de b3 & abos v aue son do b

1idos,
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Grafica No. 3

Programa de Estimulacién Temprana
Ortanaterio Casa Guatemala
100

BO |
60 |-
40 ¢+
20
g

de 2 a 3 afios|de 3 a 4 afiosde 4 a 5 anos|de 5 a 6 anos
Febrero o6 39 59 66 87
Agosto ‘96 [ 72 89 95 s

De 2 a 3afios -Maternat De 3a 4 afios Pre-Kinder
Do 4abahos -Kinder Da5 a6 ahos -Parvulos

SRAFICA Mo, 3t

Reprasenta a totla la pobiscion trabajedn en ol prograse do Estimulacién Tessraea, estd grafics noe wuestra b
andia, del Gesavralio Genersl, en 1 que ss encostrazén les custro grupos en Lo evaluacide Lefcial, gue s
reniizh on febrero 96, ¥ #e contrasta con la wedia que cbtuvierén as agoste %', en la eveluscion fisal. e
observa que 108 ceatro grupos aumentardn on su desarrollo, el sumesto por grupo fué de: de 2 2 3 ados un 33%;

Ia 4 nhos un 3030 4 a5 ahow un 29%: v da 5 a b ader ua 98,
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Gréfica No. 4

Evalyacion con escals de Desarrollo
Orfanato Casae Guatemala

160
B0 1
60
40
20

Q

| a b c d e
Febrero ‘o6 i 69 54 37 13 21
Agosto'gs [} 87 BY . @ 25 78

Edad de 7 a 3 afios
Maternat

LA GRAFICA Ba, 4!

fepresents # 1o pobiacién de 2 a 3 akos, corvespondiente 5 el grade do Natarmal.- Observaeos qus en lox ceses
£0,E5 fud 1o que poseia aenor porcentaje en su desarrolle gemeral, segis 1o oveluacidn do febrare 9675 wo
obslante los casos { y £, sumentartn en su desarrolio en un 453 y 57V Tespsctivewsnte, dejande & D, e
unicameate aleanss um §2% de desarrelio: teabién podenos agregar qus D, mo tbtuvo mayores svances debido & les
Lisitantes, la aihe sefyio Reninguitis & b2 odad do 3 mezes, posse problesss an sv extructura bucal y
tranatornos peicowotores fins v gruesa, todo lo anterisr sos variabies que afsciaron ef prograsa de

Estinulocién Toaprans del grups de nihes ubicado en materml.
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Grafica No. 5

Evaluacion con escala de Desarrollo
Ortanato Casa Guatemaia
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GRAFICA o, 3

Repronsata 1s poblacién do Rinder, cos 1n menor peblacion, 3 cass, les sduder que conprands son de 4 ¢ § abos;
o2 Do prisera ovalusclda fadrere 96°: o wedla oblezide fub de 663 y wu auwento fuk de un 208, Dandonos uma
nedie do 943 de desavrollo esperado,
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CGirafica No. 8

Evaluacion con escala de Desarrolo
Orfanato Casa Guatemnala
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fepresents 1a sussira poblatiemal de Pre-Hinder, com sus dos svaluaciones de Tebrers y agoste 96° ¥ son w
wimers de & widow, st una poblsclén bondoenea, 9in embarge By ¥, mwslsan deficisaria en sy desarrelie, com
se ohaerve un la ovaloscion de febreso %67, 28 of dnico con un dosarroile mediovbajo an avalvacion ds agosto
865 A,C,0,E,F 30 sncuestran oa ung sedia do 923 del desarrolio soneral eapavads. Lo sadia del grups 98 de 90%

del desarrolic, e} grupo asmeni uh 3T,
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Gratica Mo, 7

Programa de Estimulacion Temprana
Orianato Cass Guatemala
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(Gréfica No. 8

Programa de Estimulacion Temprana
Orlanatorio Casa Gualemata
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Incremento de Desarrollo General

GRAFILA Ho B

£ald préfica Tepressaty ls discrepsecis en al increments del demarrelle genersl superadu, de lvs ¢ grupes
trabijades su sf prograse de Eatisulacion Tewetans. EL grupo do wetersel, 2+ ahos fud sl que wayor fecrsasnio
ehiuvg, siends esté un 94% con respecto sl vemte de los grupos de ls poblaciént el gprups de Kinder, ew ol
sagundo ok aumente dol dessrrollo inerssontd wn 8€% 5 los del grupe de pre-kinder) incrementaron su dessrratlo

en uk 4%, v ¢l de Pérvelos sn un 103, con vespecte e ls peblaciénm,
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CAPITULD T¥

AMALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

SUB PROGRAMA DE SERVICIO
L sub-programa de Servicio del Ejercicio Profesional  Supervisadoe;
obtuvo un alte porcentaje de éxito, va que por medio del wismo, se loged
vesclver algunes de los problemas:
tn 105 problemas Psicolégicos, que se trataron ev el en el Orfanato {asa
fuatemala, se avidencit wna alta mejoria en los nikes, pudiéndose observar en su
cowportamlento v vendieisnto escolar.

La problemdtica emocional en la cual podemos decir mue 10 cases, lograren
supeTar su problema; 5 qusdavon con plan de tratamiento, lo cual indice que
¢l persomal de la institucién colabora con el servicio de psicologia y se
coppromete a seguir recomendaciones para su trato con diches nibos; 2 cases no
svidenciaren cambios positives, sugiriendo que se ve-evalusn con el proxime
estudiante epesista. El personal de la Institucidn, brindd ayuda en el
fratamiento de los nihos, siguiendo las indicaciones que se daban para cada caso.

Fatre los broblemas de transtornos especificos, se logrd el avance en
desarrollo general em 3 casos; 1 alcanzd el nivel del desarrollo novmal. Sin

enbargo 1 no evidencis avances,  debido a que necesita una Educacion Especial y
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ia institucién no cuenta con el personal calificado para trabajar com el nido.

pe los ocho nifos con problemss de aprendizaje 6 casos aumentaron su
rendiriento escolar, por el apoyo que los maestros dieron, siguiendo
reconendaciones y trabajando dreas especificas en forma individual y grupal com
sus alumnos; 1 no obtuvo avances debido a una deformacién en su aparato
bucal, lo cual le provoca problesas de lenguaje, por lo misao se refirié, al
Otorrinolaringélogo, con el cual esta pendiente de evaluacién; un ultime
nifo con el cual se trabajé cada quince dias, no acepta a su maestra de grado
y por lo tanto se resiste vealizer sus taveas escolares, se solicité al director
de la escuela casbic de maestra, pero no hay posibilidad en este ano.

Los problesas Conductuales, que en su mayoria son agresividad fisica
y verbal, se trabajaren con la colabora-cién del persomal de la institucién;
3 casos modificaron su conducts, en los cusles los maestros y orientadores,
ayudaron en la aplicacién de modificadores conductuales, 4 se quedaron con un
plan de tratamiento, el cual se comprometieron continuar después de haber
finalizade la ejecucién del E.P.S. y solo uncaso se cerré debido a que
adoptaron al nio.

E]l sub-prograsa de Sevvicio que se prestd en el Orfamato Casa Guatemala,

provecto Rio Dulce, beneficié a toda la poblacién infantil que en ella se
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encuentra institucionalizada, vya que por medic de actividades recreativa vy
grupales, se estimulo al nifio en su aprendizaje, se dsterminaron normas
disciplinarias, se 4i6 participacién activa & cada nific y se elevd sy
confianza en si mismo v la auto-estime de la poblacidn,

4si mismo se trabajo con labovantes de la institucién que sclicitaron el
servicio) logrando la valorizacién de su persoma y cambios positives en su

gonducta social .

SUB-PROGRAMA DE DOCERCIA

£l sub-programa de Docencia, cubrié una poblacién de 54 personas, contando
entre ellas 2 maestros de sducacién prima-maria, naestros de educacién pre-
primaria, orientadores y adolescentes; logrando con ello, el cumplimiento
satisfacto-torio de los objetivos plantsades en el proyscto.

Las actividades de docencia se distribuyeron segin las necesidades de cada
sector de la poblacidn; esto ayudé a que el nimero de la poblacién disminuyera
en cada grupo y por lo tamto atendierdn y participarén en las actividades,
concretizande los temas que a ellos les interesaba.

Las actividades de docencia, cubrieron lss necesidades del personal
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aue labora dentro de la imstitucion, ya que en ia implementacidn de los temas,
se resolvieron dudas y se les indico la forma mas adecuada para la atencién de
los nifos, segin su edad: asi misme se les concientizd de la problemdtica de
los nihos, para evitar el maltrato dentro de la institucién; lo  cual se
concretizd en  ios cambios discipiinarios que se daban en el institucidn.

Una de las wmayores dificultades que se manifestaron en el sub-prograsa
de docencia, fué el constante cambio de maesiros, especialmente de primaria;
ya que no todos los maestros, asistieron a las diferentes actividades; lo cual
no permitié que el programa de formacién a maestros se trabajara en secuencia
constante.

Con los Maestros-orientadores la problemdtica fué la calendarizacidn de
las reuniones; ya que por ser plan de 22 dias continuos en el aque laboran, la
mayor parte del tiempc siempre faltz uno ¢ dos orientaderes, por lo que se
descidi¢ movilizar fechas para lograr la wmayor afluencia posible de
participantes; mecanismo que fué positivo, ya que iogré que la mayor poblacién
vecibiera [as actividades de docencia.

Las actividades docentes con las Maestras de Educacién pre-primaria, los
cuales fueron a través de talleves que implementaron técnicas de Estimulacidn

Temprana v Evaluacién con  escalas de desarrello, se trabajaron en la
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calendarizacion planificada v con el total de participantes; lo cusl fué
positivo, vya aue se logrd en incremento del desarrollo en la poblacidn infantil
aenor de & afos,

Les dificultades que e disron con las docencias de adelescentes, es que

algunas veces, la administradova del provecto, planificd salidas con algunos

nifes v ne se informd del hervarie de actividades de psicologia con los

gifios, lo cual provecd iscompatibilidad con lo olanificado, en algunos casos
no se trabajé con la poblacién, en ofros solo se trabajé con los nifios vestantes
er 8l proyecio.

Las dindmicas de velaciones-interpevsonales; cubrieron las necesidad de
comunicacién en los dos  sectores de laborantes; orientadores y maestros,
en los cuales se les hizo énfasis en el vol que ambos sectores tiemen deniro de
la institucién v de como el nido percibe la problemdticas lo que beneficié & la
poblacién infantil v sdolescente, va nue se establecid dialogar sobve los
nifos, para buscar sciuciones entre los dos grupos del persomal, masstros,
orientadores.

Con los maestros y orientadores, que pariiciparon en el sub-programe de
docencia, se observé un cambio significativo especiaimente en el trato al nido,

el cual nmuchas wveces no era el mas adecuado.  Asi wmismo, se trabajé
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conjuntanente con modificadores de conducta aplicades a los nidos, los cuales
pudieron cubrir la necesidad de suprimir, o crear conductas adecuadas a las
circunstancias.

Los adolescentes lograron resolver sus dudas respecto & temas, que muchas
veces han sido ignorades, demtre de la imstitucién. #si como, encontraron apoyo
cuando tenian algdn conflicto tanto con maestros come con ovientadores.

Con el Seminario-Taller que se realizd, en mayo del presente afio se intenté
cubrir las necesidades psicopedagogicas didécticas, de relaciones humanas y
descubrir la causa principal de los problemas de los nifes y laborantes. El
cual se realizd con la colaboracién de instituciomes como Supervisién Educativa
de Puerto Barrios, Empresa Portuaria Sto. Tomds de Castilla y Universidad
de San Carles de Guatemala, <quienes nos  proporciomaron Recurso Humano
calificado, para utilizarlo como conferencistas en diche seminario; el cual
fué positivo, ya que se logré la actualizacién del personal docente ¥
oritentadores, los cuales podrén desempehar con mayor capacidad su trabaje.

bentro de las ventajas que este servicio presié a la Institucidn; se logré
que las maestras de pre-primaria incluyerdn deptro de sus actividades escolares,
un prograna de Estisulacion Temprana.

Los maestros de  primaria, planificardn actividades correctivas grupales,
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con el objeto de elevar el rendimiento escolar vy la utilizacion de nétodos
disciplinarics acordes a las necssidades.

Los orientadorves, manifestaron en las actividades  haber comprendide ls
problemdtica de los  nifies institucionalizados y wtilizar adecuados métodos

disciplinarios. 4si como tratar a cada nifo conforme su condicién,

En cuanto 3 las  velaciones  inter-personales, se evidenciéd asjoria
dantro de Los grupos, pero no hay fluldez en la comunicacién en dos viss entve

ambos grupos.

SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION

Fn ¢l sub-programe de investigacién, se tvabajo con 4 grupos de la sscuela
Casa Guatemala, nivel pre-primario, con una poblacidn total de 20 niios,
distribuidos segin su edad, S5¢ elabord un programa de Estimulacion Temprana, en
base a la Conducta Mormativa de Amatruda y Gessell, con el cual se implementd
al personal que labora en el nivel pre-primaric. El programa de Estimulacion
Temprana se ejecutd en 5 neses, en los cuales los maestros y voluntarios
extranjeros ayudaron en la aplicacion del prograna; ' logrande con elio avances

significativos en los diferentes grupos,
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La discrepancia, en el incremento del desarrollo general esperado, de los
4 grupes trabajados en el progvama de Estimulacion Temprana, fué significativo;
el grupo de maternal, fué el que mayor inmcrementc obtuvo siendo este un 84%
con respecto al vesto de los grupos de la poblacién; los factores que influveron
fueron:

a) Eneste grupo, se trabajo en forma grupal e individual, 1 o 2 veces por
semana,

b)  Se realiié un horavio para gque los volustarios {personal extranjers)
realizardn las actividades del programa de estimulacion temprana.

¢} Se cocrdiﬁé y evalué el rendimiento cada dos peses.

Por el avance que obtuvieron er este grupo, la poblacién A,B,C, pasarar al
programa de 3-4 afios. El caso D, posee problemas en su Desarvolio, debide a
Meningitis, por lo que se recomendd traslado de institucién.

El grupe de Kinder, es el segundo en aumento de su desarrolle;
incremeaté un 44%; los factores influyentes fueron:

a) La poca poblacion en el grupo de Kinder y la colaberacién de la
maestra en el desarvollo del programa.
b) La maestra poseé capacitacién en Estimulacion Temprana,

¢) La maestra atiende & dos grupos, Kinder vy pre-Xinder; com cuales trabaja
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paralelznente .

Los tres nifios de este grupo, se instalardn en el programa de 5 a & ahos.

Los del grupo de pre-kinder; incrementaron su desarvollo en un 34%; los

factores que influyeron fueron:

a} Lolaboracién de la npaestra en la vealizacion de las actividades
planificadas.

b) Capacitacién de la maestra en Estinulacién Temprana.

¢)  En lapoblacién de  pre-Kinder, el caso b y f; se trabajaronen la
clinica de psicologia.

En la poblacidn de Pérvules su desarrollo aumento un 10% con respecto a la

pobiacién en genral.

En este ditimo infleyerom:

a) La naestra a cargo no posels experiencia laboral, ni enel pensun de
estudios, ni capacitacién en Estimulacién Temprana.

bY  La relacién maestra-alumnos no fué sstisfactoria.
La mayor parte de 1z poblacidn que trabajé dentvo del programa de
fstinulacion Temprana obtuvoe un porcentaje de aumento en su desarrollo, soiamente

en un caso &, de 5 a 6 ahos obtuvo una baja de 2% de su desarrollo, que no se
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debe al programa de Estimulacién Temprand, sine a una falta de aplicacién del
programe, debide 2 que la maestia encargada de este grade no trabajo
adecuadamente el prograsa.

£] sub-prograna de Investigacién del Eiercicio Profesional Supervisade, fogré
sus objetivos planteados, en el prograna de Estimulacion Temprana, el cual
fué evaluado en forma sistemitica desde el inicic hasta la finalizacion del
periodo  de desarvolio del E.P.S. Con sus resultados, se efectuaron los
correctives necesarios en forma immediata, a través de las actividades del
prograns, evidenciando que la adecuada aplicacion del programa de Estimulacién
Temprana permite el incremento del desarrollo fisico y Psiguico del nifo.

En instituciones Orfanatorias tales como *Casa Guatemala” es beneficloso
contar con un programa  de Estipulacién Temprana, para la poblacién infantil,
porque cubre las necesidades fisicas y de afecto que el nific mecesita para su
desarrollo; mediante la doble via de comunicacion, que existe entre el nmidoy
la persona gue brinda el estipulo, se logra un vincule enocional. dsi miso se
verificé aue el 43% fue el incremento del desarrollo de los nifios segln su media

en los diferentes grupos,
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CAPITOLO v

CORCLUSTONES ¥ RECOMENDACIONES:

COMCLUSION GENERAL:

La ejecucién del Proyecto del Ejercicio Profesional Supervisado, realizado
& partiv del 11 de Tebrevo al 16 de agosto de 1,996, en 8l Orfanato "asa
fuatemala®  Rio Dulce-Tzabal; logré cubriv las necesidedes priorvitarias en
la lnstitucién, tanto para los nifos, los laborantes, como pave el epesista.

idends se logrd, dav a conocer la funcién del psicélogo en gemeral.

ESPECIFICA:
SERVICIO:

La ve-instalacion de la ciinice Psicolduica, dentvo de la institucidn;

bereficia a2 la poblacién Infantil v adolescente.

Fl sub-programe de servicio, trabajado en el orfamato Casa Guatemala,

logrd alcanzar los objetivos planteados en la realizacién del proyecto.

Con el Programa de Estimulacion Temprana, se logré el incremento de las

ireas del desarrollo, en los nifos que acudieron al programa; - siendo positive
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y beneficioso para la poblacién infantil.

£l sub-prograna de servicio, atendié la mayor parte de ls problemdlica

Psicologica en los nifios; logrando mayor adaptacidn a la institucién.

DOCENCIA:
ta informacién educativa, v técnicas psicopedagbgicas; permite a los

naestros, orientadores y nifios, el adecuado desenvolvimiento en su trabajo.

la implementacién & maestras de pre- primaria, en el programa de
Estimulacién Temprana; ayuda a la poblacién infantil en su  desarvollo

general.

El vipculo sistemético y continue que se fortalecié entre el personal
docente v orientadores; beneficia a la poblacidn infantil y  adolescente de

la institucién,
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IHVESTIGACION:

Es necesario brindar f£stimulacisn Temprana, en nifios que se encuentrap

institucionalizados, previniendo con esto deficiencias en su aprendizaje,

EL apoyo y la cooperacién del parsonal docente eh el drea de Pre-primaria,
especialmente er los grades de Maternal y Kinders influyé positivamente en el

resultado del programa.

La  falta de aplicacién del programa ds Estimslacion Tenprana, en el

Grupo de Pérvulos, influyé en los resultados insatisfactorios.

La evaluacion final, del oprograma de Estimulacién Temprana, nos indica

un  incrementoc comsiderable del desarrollo en los nifios, en los grades de

Haternal, Pre~Kinder, Kinder.
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RECOHEMDACIONES:
S¢ seleccione y ubique a él o la siguiente estudiante epesista, para aque
la institucion no se quede sin servicio Psicolégico, v pueda continvar asi los

programz establecides.

Se reguire gque el servicio Psicoldgico sea permanente, ya qus la poblacién

infantil a la que se le brinda atencién es grande,

Estabiscer un  programa  de  formacién  constante, gue permita
concientizar, al persomal docente para que colaboré con el proceso terapeitico

dentro de la instituciém.

Brindar servicio terapeftico en forma grupal, a la poblacion infantil,

para aleanzar mayor cobertura.

Continuar con la implementacion a maestros, orientadores vy maestros de pre-
primariz, lo cual beneficia principalmente a la poblacién infantil.
Implementar un  programs de orientacion para la insercion a la sociedad,

el cual cubra temas: Trabajo, Profesion, noviazgo, -matrimonic.
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Buscar personal calificado para trabajar con los nifos, v que su sstancia

en la Institucion no sea menor de ! afo, para evitar inestabilidad emocional

por perdidas afectivas.

Continuar con el programs de Estimulacion Temprana e implementacién a

las naestras de parvules.

Buscar nayor espacic de trabajo, para vealizar la actividad de Estimulacién

Teaprana.

Al grupo de maternal, que se le contrate una maestra permanente, para el

desarrollo de sus actividades.
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PROGRAWA DE ESTIRULACION TEMPRANA

RESPONSABLE: NYRNA WAYDEE CIFUENTES
HIVEL: 2 4 3 ARCS

AREA: PSICOROTRICIDAD GRUESA

OBIETIVO:

Desarrvollar en el nifo Jas dress motora gruesa, para up mejor movieiento

corporal.

ACTIVIDADES:

I

Caminar 2 gatas, caminar a siguiendo patrén. {linea recta, civcule,
tridnguio, curvas.

Subiy v bajar gradas, alternande los pigs,

Esquema corporal

Patear pelota,

Aplaudir, lanzar pelota,

Formar torres de cubos, ensambiar legos, encajes,

Aprestaniento, razgade, bolitas, pintar, rayar.
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AREA: LENGUAJE
OBIETIVD:
Ejercitar el aparato foncarticulador, para estisular
el lenguaje en los nifos.
ACTIVIDADES
1. Ejercicio Musculatories:
-Abyir y cerrar la boca
-Sacar la lengua, moverla
~Masticar chicle
-Chupar paletas, pizarrines, dulces, tomer con pajilla.
2. Ejercicios Respiratorios:
-Soplar vela encendida:
-Sopiar papelitos, pitar ,
-Pompas de jabon, com alambre.
3. Ejercicios de Flexibilidad
-Repeticidn verbales de drdenes simples
-ideatificacién de laminas sencillas

-Initacién de sonidos: objetes, animales. letras

E
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&. Eiercicios de Tonacidn
-Pronunciar vocales con aire sonoro, com vozr normal
-promunciar palabras que comiencen con vocal v prolongar el sonidel
zaaauvuuio, asasaanisal,
-Pronunciar nombres de objetos v personas.
5. Ejercicios de articulacida
~5i)abear palabyas
-promunciar nombres de objetos, animales, cosas,
6. Fiercicios de palabra corviente
~Descripeiones
~Cancionss,

-Juegos, dinamicas.

AREA: INTELECTIVA:
GRIETINO:

Estisular las funciones psicologicas, para una mayor rendimiento gscelar.

ACTIVIDADES:

-Esquena corporal
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-Discripinacién visual-auditiva

-Coloves primarios

~Humsros del 1 &l 3

~Sefiale partes del cuerpo en é1, auheco y ulva persons.
~Sequisiente de fnsirucciones

~Resoonda & ordenss.

AREAT ADAPTATIVA-SOCIAL
ORIETIVO:
Buscar en 81 nifo, su independencia, mostvando con ello un mejor emuilibric

social.

ACTIVIDADES

1. Dejar independencia en el aseo persomal:
-Avisar cuando auieve ir la bado. lavarse cara, manros,
~Comer solo, sin derramar comida
-Ponerse los zapatos

2. Trabajos del hogar sencillos

-Pedir su comida
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-Recoger hasura,

-Hacer mandados (vecojer el vase, buscar & alpuien)

3. Actividades con el grups

“promunciar su nombre, grado, nopbre de la maesira, orientadora, donde vive.

~Jugar adscusdanente en grups.
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PROGRAHA DE ESTIMULACION TEMPRANA

RESPONSABLE: MYRNA HAYDEE CIFUENTES
NIVEL: 3 A 4 AROS

AREA: PSICOMDTRICIDAD SRUESA
O8JETIVG:
Besgrrellar en &l nifio hebilidad v destrexs en su psicomotricided gruese

sadiante una serie de ejercicios aue le lleven a un mejor desarrelle.

DESARROLLD ESPERARO:

£1 nifio adouiere la higiene nocturna, es capaz de caminar de puntillas, vy se
balancea en un pié por algunos segundos, reconoce dos ¢ tres colores, le interesa
lo nuevy vy pregunta por tode, es capaz de reproduciv una cvuz, dibuja un

monigote, combina sus juguetes y toma predileccion por los armables.

ACTIVIDADES:

1. Caminar en linea vecta, caminar de puntillas, caminar con talones, caminar
de lado, caminar en burro.

2. Correr, saltar, saltar lo mas alto que pueda.

3. Balancearse en un pié, con el otro;

&, Patear pelota,
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5. Ejercicies de gimnasia ritmica, seguir vitmo, aplaudir, lanzav pelots.

AREA: PSICOMOTRICIDAD FiNa:

ORIETIVO:
Ejevcitar al nifie en su psicosotyicidad fing, provocande en é1, habilidad
que le permitird teser un meyor rendimiento escolar.

ALTIVIDADES:

L. #plaudiv, formar tovres de cubos, moldear plasticina, ensamblar legos,

encafes, dactilo pintura.

Fruk

dmarar, dasamarar, cocey encajes, enrollar hilo, abotemar.
3. Jugar con avenero, letras, alimeros.

4. Aprestamiento, recorte, engonade, eic.

AREA: LENGUAJE.

0BIETIVO:
Ejercitar en el nifio, la respiracidn, la flexibilidad, la fonacidn, Ia
articulacion y la palabra.

ACTIVIDADES

1. Ejercicio Musculatorios:
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-abriv v cerrar la boca

-Hover la lengua para todes los lades
~Sacar la lengus, moverls

~Hastlcar chicle, chupar dulce

~Tomar ¢on pajilla,

¢, Ejercicios Regpivatorios:
~Inspiraciones profundas v expivaciones lentas,
~Soplar vela encendide
-Hacer pompas de jabén
~Inspivar por la boca v expirar por la mariz
-pitar
-Soplar papelitos, pitar

3. Elercicios de Flexibilidad
-Repeticidn verbales de érdenes simples
~Descripeion de ldminas sencillas
~Initacidn de sonidos: objetos, animales.

4. Ejercicios de fonacion

-Promuinciar vecales con aire sonoro, con vor normal
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-Promunciay palabras que comlencen con vocal v prolongar el sonide:
agaapuuute, aasaagnimal .
~Propuaciar el nosbrs de: persomas, animales, coloves elc,
5. Ejercicios de drbiculacidn
-51lebear frases
~511abear frases frente a un espeo.
&, Elercicios de palabra corviente
~Lomersacidn cop el e
~Cantinngs,

~Juegos, dindnicas,

AREA: INTELECTIVA:
OBIETIVO:
Estipular las funciones psicolégicas, para una mayor rendimiento escolar,
ACTIVIDADES:
1. Hemoria
-puditiva (discriminacién de sonidos, voces, ruidos)
-visual {descripcién de léminas, lugares)

-Tactil {1dentificacion de objetos)
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~Gustative {Identificaciéy de sabores)
2. Atencidn
~Juegos de grupo.
~Juegos de nesa.
3. Pensamiento
-Jueges de mesa, voupecaberas, encaje,
~Juege Libre
4. Rarouamisnto
~Juegos de news

~Secuencia ldgics

AREA: ADAPTATIVA-SOCTAL

OBIETIVG:
Proporcionar al nifo, el medio para adaptarse a su ambiente en una forma
equilibrads.

ACTIVIDADES

1. Dejar independencia en el aseo personal:
-Lavarse cava, manos, dientes.

-Bafiarse, con supervision
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~Vestirse
~fnavarse zapatos
7. Trabajos del hogar sencilles
-Recoger basura,
~Hater pantades
3. dctividades con o] grupe
-Segulr Instrucciones
~Compartly actividades, jugueles

-Jugay sdesvadanente sigulends reglas,

HOT&: L4 FELICTTACI0N CROBTURE AL HING, EW VOGO AVANCE QUE LORRE ES [MDISPEUSABLE
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FROGRARA OF ESTIMULACTION TEHPRANA

RHNA HAYDEE CTFUERTES

RESPONSABLE: #Y
&R0s

NIVEL: 445
ARER: PSICOMDTRICIDAD GRUESA
BIETIVG:

Besarroilay en ef nifio habilidad v destrezs ep sy peicosctricided grusss

pediznte une serie de ejerciviss que e lleven o wr pejor deservello,

DESARROLLD ESPERADD:
£l nite debe de lanyar, saltar, hacer tode tipo de ejevcicle, pusde caminar
et forma de talén - punta, S lenguaje se le entiende perfectamente, sabe

identificar cuatro coleres, es sopiable v conversador,

ACTIVIDABES:

1. Caninar en lines recia, caminav de puntillss, caminay con talones, capinay
de lado, caminar en burre.

2. Corver, saltar, jugar avién, saltar lo mas alto que pueda, danzar con ritmo.

3. Balancearse en un pié, con el otiro;

4. Patear pelota, jugar pelota.
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5. Ejercicios de gimnasia ritmica, seguir ritmo, aplaudir, lanzar pelota.

AREA: PSICONOTRICIDAD FINa:
BRIETIVG:
Ejercitar al nifio en su psicomotricidad fins, provocando en &1, habilidad

que le peraitird tener an mavor rendiviento escolar.

ACTIVIDADES:

L. lateralidad: reconozca deracha-izauierda {colocarle lana de colores en las
Ranos ej. rojo-derecho, azul-izquierds
juegos de lateralidad)

2. hplaudir, formar torres de cubos, moldear plasticina, ensamblar lagos,
encajes, ddctile pintura.

3. fmarar, dasamarar, cocer emcajes, enrollar hile, abotomar,

3. Jugar con arenero, letras, nimeres,

4, Aprestamiento, recorte, engomade, etc.
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AREA: LENGUATE
ORJETIVO:
Ejercitar en ol niho, 1o vespivacién, ls flexibilided, la fonsciin, la
grizeulacion v la palabra.
ACTIVIDADES
1. Elerciclo Besculatorios:
~fbriv v cerrar la boca
~Hover la lengue pava todes los lades
~Sacar la lengua, moverla
-Fornar linea longitudinal con los labios
2. Ejercicios Respivatories:
~Inspiraciones profundas v expivaciones lentas,
-Soplar vela encendida
~Hacer pompas de jabén
~Inspirar por la boca y expirar por la nariz
-Inflar vegigas
-Soplar papelitos, pitar
3. Ejercicios de Flexibilidad

-~Repeticién verbales de ordenes simples
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~Descripeién de ldminas senciliss
-lusgos verbales, las vocales,
~Ipitacion de sonides: objetos, animales.
4. Bjereicios de fonacidn
-Proaunciar volaces con aive $on0TO, COD VOI BOTRAL
“pronunciar palabras que comiencen cow vocal v prolomper el senide:
aanauunute, zasgaaninal.
-pronunciar palabras acompahadas de golpes con las manos, con el pié, con
govinientos de los brazos
5, Elercicios de Articulacién
-S1labear frases
~Trazar una linea ondulada, y hacer que diga las vocales subiendo y bajando
el tono de voz.
-Silabear frases frepte & un espejo.
6. Ejercicios de palabra corriente
-Conversacion con el nife
-Canciones,

~Juegos, dindmicas.
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AREST INTELECTIVA:
OBJETIVG:
Estimular las funciones psicelégicas, para ume mayor rendimiento escolar,
ACTIVIDARES:
1, femoria
~duditive {disorinineridn de sonidos. wores, rujdec!
-Vbbbal {descripeién de idminas, lugares)
=Tactil {Identificacién de objetes)
-Gustativa {Identificacidn de sabores)
2. Atencidn
-Juegos de grupo.
-Juegos de mesa.
3. Pensamiento
-Descripeién de sucesos
~Juegos de mesa, yompecabezas, encaje,
~Juego libre
4. Razonamisnio

~Juegos de sess

-Secuencis 1égica




AREAT ADAPTATIVA-SOLIAL
UBIETIVE:
Proporcionar 8l nifo, ol sedio para adaptarse o su ambiente ep una forma
squilibrads,
ACTIVIDRDTS
1. Dejar independencia en ol eseo personal:
“LEVaTse Care, manos, dientes.
~Bakarse, con supervision
“Yestivse
~hrararse zapalos
2. Trabajos del hogar sencillus
-Recoger basera,
-Hacer aandades
3. Actividades con el grupo
~Segulr instrucciones
~Compartir actividades, jyguetes

~jugar adecuadamente siguiendo reglas.

HOTAZ LA FELICITACTON OPORTUNA ML HING, EN TODO AYANCE DUE LOERE £5 INCISPERSABLY
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PROGRAKA DE ESTIHULACION TEMPRANA
RESPONSARLE: HYRMA WAYDEL CIFUENTES
HIVEL: 5 & 4 AROS
ARER: PRICONOTRICIDAD GRULSA
GRIETIVOD:
Beszrroliar v el sife habilidad v destreze en su psicomolricidad gruess

sedisnte ung serie de elercicivs que le llever 2 vy sejor desarvelle.

DEGARROLLD ESPERADD:
b oests edad el nifo, debe de ejevcitar tods clase de movimlentes, hablar
correctenente sin caracteyisticss infan-
tiles, distinguiy, discriminar coloves, sonidos, objetos, pregunta el significeds
de cosas abstractas.
AUTIVIDADES:
1. Caminar & gatas, caminar &n linea vecta, caminar de puntillas, caminar con
talones, ceminar de lado, caminar en burre.
2. Lovrer, saltar, jugsr avién,saltar lo mas alto que pueda, dawzar con ritme.
3. Balancearse en un pié, con el otro;

4, Patear pelota, jugar pelots,
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5.

Elercicios de gimnasia ritmica, seguir vitmo, aplaudiy, lanzar pelota,

tromar dedss.

AREA: PSICUROTRICIDAD FlNa:

DBIETIVD:

Ejercitar &l sifie en su psicosotricidad Tina, provocands en £1, habilidad

que le perpitird temer up sayor rendipiento sscolar.

AlTIVIDADES:

1.

Latevalidad® reconozea derecha-lzquierda {colocarle lans de colores sy las
ganos o), rojo-devecho, azul-izuvierds

juegos de lateralidad)

4plaudir, former torrss de cubos, moldear plasticina, snsamblar Legos,
encajes, dactilo pintura.

Awavay, dasamarar, cocer encajes, enrollar hils, abotonar.

lugar con arenere, letras, nimeros.

Aprestamiento, recorte, engomado, etc.

Estimular avances en la escritura, letras ¥ nimeros.
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AREA: LERGUATT
BRIETIVO:
Ejercitar en el nibs, s vespiracidn, lo flexibilidsd, ls fonscidn, lg

articulacion v Lo palabre,

ACTIVIDADES

i. Ejercicip Wuscelatorios:
~hbrir v servar la bocs
-Hover la lengua para todos los lades
-sacar le lengua, moverls

~Fermar lines lengitudinal con los labiss

2. Ejercicios Respiraterios:
-Inspiraciones profundas v expiraciones lentas,
~Soplar vels encendida: a) apagarla con brusquedad,
b} apagarla lentamente, ¢} doblar la llame sin apagarla.
~Hacer pompas de jabon
-Inspirar por la boca v expirar por la mariz

~Inflar vegigss
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~Soplar papelitos, pitar

3. Ejercicios de Flexibilidad
~Repeticitn verbales de dvdenes simples
~Descripoidn de léminas sencillas
~Jusgos verpales, las vocales,

~Imitacién de sonidos: objetvs, animales.

4. Ejercicios de Tenacidn
~Pronunciar vocales con aire senove, cob vor normal
-Promunciar palabras que comiencen con votal v prolengar el senide:
aaaauuuuto, aeasagnimal.
~Pronunciar valabras acompahadas de golpes con las manos, con el pié, con

novimientos de ios brazos

5. fjercicios de Articulacisn

-$1labear frases

-Trazar una linea ondulade, v hacer que diga las veczles subiendo y bajando

9%



gl tome de voz,
~tilabear frases frente a up espejo.
~Eijericies de jevigowra

b, Ejercicios de pelabra ooryienie
~Lonvarsacion oon el nihe
~Lanciones,

~Jusgos, dindnicas.

AREAT THYELECTIVA:
HUIETIVY:

Extipnlar las funciomes psivolégicas, pers une payer vendiziento escolsr.

ACTIVIDADES:

1. Memoria
-suditiva (discriminacién de sonidos, voces, ruidos)
-Visual (descripcion de léminas, lugares)
-Tactil (Identificacién de objetos)

~Gustativa (Identificacién de sabores)
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2. dtencidn
~Dinanicas.
-Juegos de grupo.
-Juegos de mesa,
3. Pensamisnto
-Pascripcion de suceses
~luegos de mesa, rompecabszas, encaje,

-Jusgo libve

4, %azonamiento
-Jusgoes de mesa
~Dindmicas

~Secuencia ldgica
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AREA: ADAFTATIVA~SDCIAL
BRIETIVG:
Propercionar &l nife, 8l sedin pava adapiarse & su asbienie en ume Torms

equiilbrads.

ACTIVIDARES

1. Dejar independencia em sl aseo personsl:
-Lavarse la cara, manos, tientes.
~Baharse
~Yestives

-Amarrarse zapalos

2. Trabajos del hogar sencilios
-Hacer 1z cama
~Barrer el lugar, recoger basura,

~Hacer mandados

3. Actividades con el grupo

~%equir instrucciones
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~Compartir actividades, juguetss

~Jugar adecuadamente siguiendo veglas.

WOTA: 14 FELICITALTON OPORTUNA AL T80, €8 TOUO AVANLE BUE 196RE £ IRDISPENSARLE
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116 11 ! Diferescia Género i
H ; 1 H
PO S e e ——
VET 0l ! pisevimins palabras gue inician |
H H i con igusl sorido !
R I TP AR R T e
118 11! Repite corvectamente una oracion
'

' H v de 10 palabras dichas lentamente

O AUSENTE 5 -6 4

T e e et e R et L SRy
{19 1 1 | Relsta cuentos de dibujos 3
H i H
L T S T o e e
PRO D s H
] El 3 F
A i + E
R et e S S e
21 ) ! Dibuja un hombre con detalles H
H H i (pelco, sariz, boca, ojos, orejas) :
B S S . e o ——————— e
i 22 1 1 ! Reconoce derecha de izquierds so- ;
H : ! bre s{ mismo
L b e e o — e e - e
1 23 1 I ! Tdentifica la posicisen de los H
: H i+ objetos en relacién con -el mismo !
B s e e e
P24 1 1! Conceptos: Dereche-izquierda, H
j J | senLado-parado-de pié, arrodilla-~ !
H H ; do: vertical-horizontals cerca- !
i ; | lejos. :
B OV U S e -
i 25 1 1 | nNociones dimensionales: alto- {
H | ¢ bajoi largo-corto; gruesc-delga— i
H H ¢ do: ancho-angosto
e e o o B e T T, - e
:
H
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