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agosto de 18986."« =~ ~ - - -~

Atenteamente,

Licencieda



DEDICATORIA

A mi familia, motivo de superacién persoral quienes con su carifio y

paciencia me han acompafado en mi formacién profesional.

A las comunidades que tienen la esperaza en un Iuturo mejor.

AIRADECIMIENTO

A Dios, por estar presente & lo largoe de mi vida,
A iam comunidad de Raxguix, por permitirme participar en su vida comunitaria.
A lo compafercs, amigos y docentes por su vercadero apoyo en transcurse del

Eiercicic Profesional Supervisade.

FOTRCR e nLra

| BROPEAD B 1A DRVERSIDAD 6 SAN CARIES 0F CUATRMAA f
L AR




INTRODUCCION

Guatemala es un pais constituido por aldeas. Exisien en el
pais cerca de dos mil aldeas. (O.P.S. 1996) La problematica gue
atraviesa cada una de Iaz comunidades es sumamente amplia,
abarcando una serie de probiemas socio-econémicos, que afectan las
condiciones de vida de sus habitantes. El Ejerclcic Profesicnal
Supervisado Multidisciplinario (EPSUM}, tiene por obiete que los
equipos de estudiantes antiendan &areas que presenten serios
problemas soclo~econdmicos, con el fin de promover mejores
condiciones de vida y el estudiante conozca la realidad nacional y
pu;da_interpretarla de acuerdo a su disciplina asi como desde un

enfoque global interdisciplinario.

El &rea de intervencién por el equipe multidisciplinarioc fue
fa sldea Raxquix de Tgcurﬁ Alta Verapaz. La aldea Raxquix presenta
una serie de problemas: salud, medio ambiente, alimentacién Yy
organizacién social los cuales influyen en el deterioro de las

condiciones de vida de sus habitantes.

E} presente documenio centiene las actividades de servicio,
docencia e investigacion realizadas dentro de la labor
multidisciplinaria. Leos proyectos multidisciplinarieos realizades

por el equipo de estudiantes en E.P.$. fueron abordados de acuerdo



a la naturaleza de los problemas, contando con &l apovo de todo el
equipo de estudiantes. Tomando en cuenta la opinién, disponiblidad

y los recursos con los que cuenta la comunidad.

EiI subprograma de servicios-incluye ia participacién de ia
estudiante en el enriquecimienic de conductas favorables para
meiorar ias condiciones de vida de los comuitarios. Los proyectos
enfocados de acuerdo al ingiso corresponden ios de salud materno-
infantil y motivacién hacia la participacién de trabajc en grupo en

apoyo & la organizacién sccial.

El suprograma de docencia persigue irasmitir de manera
pedagbgica lo concerniente a coadyuvar en la solucién de problémas
por falia de conocimientos en deierminadas situaciones,
correspondiendo al mismo los proyectos de desarrolle psicomolriz ¥y
cursillo de monitoras de CARE, en coordinacién con e}l programa de
trabaje Social; y el subprograma de investigaciédn que busca cbtener
resultados validos y confiables del problema de estudio, que
beneficien a la poblacién agistida, siendo el trabajo realizado las
actitudes y valores de ¢g’echies frente a los proyectos de
desarrollo. Cabe mencionar que todos estos subprogramas se
trabajaron en forma coordinada con tos demés proyectos
multidisciplinarios realizados: alimentos no tradiconales,
vacunacion de aves y perros, organizacidn scocial, medio ambiente,

agricultura orgénica y tierras.



La convivencia con 1a comunidad permitid que el plan =
sarvicles durante el E.P.S. se pudiera desartollar efectivament

pues les comunitarios brindaron sus canocimientos acerca de

forma en Jue ellos resuelven sus problemas de la vida cotidian

sus oficios, sus costumbren ¥ 1a forma COmMo sobreviven palo

condiciones precarias en que se encueniran.

£l Ejercicio profesional supervisado €5 una  experient
recomendable para todo estudiante upiversitario, pues tos probler

cerios gue tienen nuestro pais tlene sus rajces en la pobreza

viven las comunidades, & guienss s€ le ha marginado del desarro
y es imprescindible gque el estudiante universitaric aporte

conogimientos para coadyuvar en la solucidn de problemas

afectan a la sociedad rural guatemalteca.







1. SINTESIS DESCRIPTIVA

£l presente informe éontiene a1 trabajo del Ejercicio
Profesional Supervisado (E.P.S5.), de psicotogia integrado al
programa de tiercicio profesional Supervisado Universitaric
Multidisciplinario (EPSUM), realizado en el primer semesiTe de
1996, en el municipio de Tucurd Alta Verapaz, en la aldea Raxquix,
coordinado ¥ supervisado por el programa cofijuntamente con los
supervisores de estudiantes en E.P.5. de las distintas facultades

y escuelas.

1 pregrama EPSUM de lta Universidad de San Carlos de
Guatemala, envia estudiantes de las diferentes unidades académicas
a las comunidades, con el obijeto de propiciar me joras en las
condiciones de vida de jas mismas, 8 través del trabaig
cocparticipative, comunidad-estudiantes. El equipo se conformé por
1os estudiantes de las disciplinas psicelogia ¥ arquitectura del
campus central, agronomia ¥y trabajo social del Cenire Universitaric

Notie {CUNOR}.

A continuacién se presenia una monografia del lugay que formi
parte de la investigacidn diagnéstica la cual permitid conocer la

condiciones generaies de ia comunidad, su problemética ¥ 1




irincipales necesidades que afronta, 3eguidamente se hace una

ireve descripcibébn del organismo regquiriente (EPSUM) y de la
weblacién beneficiaria. En el planteamientc del problema se
iresentan los problemas prioritarios de la comunidad los cuales
weroen resultade come parte culminate de la investigacién
lisgnostica donde se '‘contéd con la participacién directa de la
omunidad a través de la mesa comunal donde se reunieron los
abitantes para que planteran ellos sus problemas y necesidades. En
1 abordamienio teérico metodoibgico, se presentan los principies
edricos que sustentan a los proyectos multidisciplinarios
Jecutados y los correspondientes al &area de psicologia que
onstituye los subprogramas de servicio, docencia e investigacién,
ealizada, en la cual se hace mencién de les criterios para la
jecucién de los mismos, la visién ¥ sus alcances en la practica.
¢ dincluye también los objetivos generales y especificos,
etodologia del abordamiento, actividades y resultados del mismo,
ndlisis y discusién de resultados de E.P.S, Por daltimo se

ncluyen las Conclusiones y Recomendaciones del trabajo realizado.



CAPITULO |

1. ANTECEDENTES

1.1 RONOGRAFIA DEL LUGAR

1.1.1 BREVE DESCRIPCION DEL HUNICIPIO DE TUCURU

El municipio de San Miguel Tucurd del departamento de Alta
Verapaz se encuentra ubicado a una distancia de 208 Xm. de la
capital de los cuales 180 Km. son de asfaito hasta e! cruce de San
Julian, y el resto es de terraceria. 5u extensién territorial es
98 Km. Colinda al norte con San Pedro Carchd y Senahd, Alta
Verapaz; al este cen SenahGt y Panzés, Alta Verapaz; al sur con
Puyrulhé Baja Verapaz; y &l ceste con Tamahg Yy San Juan Chamelce,

Alta Verapaz. {Diccionario Geografico, 1993)

Actualmente dicho municipio cuenta con 3 aldeas, 22 fincas y

&0 caseriosz; siendo lasz primeras Raxguix, Cucani& y Chicobén.

CLIRA
Cuenta con dos clases de clima frio en la parte norte y cialido

en la parte sur. E! municipio posee clima célido.




FLORA Y FAUNA
las principales especies de animales salvaijes se encuentran el
quetzal, mono saraguate, gato de monte, puma y venado, los cuales

se encuentran en peligro de extincidn.

Entre las especies vegetales podemes encontrar orgquideas,

ceiba, madre cacao, pino y caoba.

POBLACION
El 70% es de origen q'echi', 15% es de origen pocomchi®, 1% de

origen alemin, 1% de origen espafol y el resto es jadino.

RELIGION

El 4#5% de la poblacién es evangélica y el 55% es catédlica.

EDUCACION

Cuenta con dos escuelas primarias péblicas, un instituto
basice por cooperativa, un instituto de magisterio bilingiie y una
academia de mecanografia.A Ademas funcionan los programas de

1.G.E.R. y CONALFA.

SALUD

Recientementie se acaba de inaugurar un hospital construide con
el esfuerzo del pueblo y a&uda internpacional. Asi también funciona
un centro de salud tipo "A" con dos médicos, una enfermera

profesional y diez auxiliares de enfermsria.




ECONOMIA

Las personas que residen en el municipic se dedican a la
actividad comercial, mientras que las personas de las comunidades,
(aldeas, fincas y caserios) se. dedican en sﬁ mayoria a la
agricultura, siendo los cultives de mayor importancia el café y el
cardamoine, en mener escala, la cafa de azGcar, las frutas citricas,

cacao ¥ plitanc.

1.1.2 DESCRIPCION DE LA ALDEA RAXQUIX

La aldea Raxquix estd8 ubicada al oeste de la cabecera
municipal de Tucur(, en el Kmi 214 sobre la ruta que conduce de San
Miguel Tucurd al Estor, lzabal. Cuyenta con una extensidn
territorial de 8 caballerias y 3 manzanas. Lla comunidad se asienta
entre las montaPas de Yalijus y la sierras de Chuacas. Coiliinda at
norte con la comunidad de Pantoc; al sur las fincas. Pachilhéd y
Monte Maria; 2] este con la finca Las Delicias y &l oeste con las

fincas Chijdl y Paija.

Cuenta actualmente con 591 habitantes de Jos cuales, el 98% es
indigena de las é&tnias gq'eqchi' y pocomehi’, y el 2% es ladino,

segin censo del Centro de Salud de Tucurd realizeado en mayo de

1995,




CLIMA:
Ei clima es semicalido, con invierno benigno, muy hamedo, sin
estacidén seca bien definida su clima correspende al Bosque Montano

Bajo muy HGmede Subtropical.

FLORA Y FAUNA

Posee una rica flora y fauna entre las principales especies de
animales salvajes encontradas en esta regidon tenemos: ardilla,
mapache, ratén, murciélago, phijaro carpinterc, urraca, taltusa,

tacusasin y zeorrilio,

Entre las principales especies vegetales silvestres
encontradas &n asta regidn tenemos: madre cacac, caulote, guarumo,

caspirol, encino, tafil! y covyol.

HIDROGRAFIA
Le aldea Rawquix se asienta & orillas del rie Polochic y

Cucanjé ademis se tienen 10 nacimientos en Areas circunvecinas a la
comunidad 1os cuales fluyen hacia el rico Polochic. El mAs cercano
de estos nacimientos es utlilizado por ia comunidad para consumo

domiciliiar a través de tuberia pve.

ECONOMIA
La comunidad de Raxquix pesee una economia de subsistencia. la
situacidn econdmica depende de la actividad agricola, el principal

cultivo para el comercio es el café y en menor orden 1o constituyen



naranja, platanc, banano, cafia de azicar, yuca y achiote, Ei
cultive de maiz, frijol y chile son empleados para dieta basica
famitiar. Debido a gque los campesinos obtienen bajo ingresos
econdmicos provenientes de las ventas de sus culiivos, o bien de la
pobre produccién de los mismos lo que no ies permite tener el
alimento suficiente para satisfacer sus necesidades y las de sus
familias el 75% de ellos se emplean en fincas cercanas a is aldea,
o en otros casos emigran a lugares lejos, como El Petén. El salario

promedio pagado por un jornal es de Q15.00%.

como mencionabéﬁos anteriormente la venta de café, constituye
fa principal éctividad comercial pues de ella obltienen el mayor
ingrese econémico. El 60% de los campesinos son socios de la
Cooperativa Integral de Raxquix que les recibe el producto para ser
procesado de cereza a pergamine (secado) para luego ser vendido a

mayoristas.

la poblacién se dedica a la e¢rianza de aves tales como
gallinas y chompipes, algunas personas tienen vacas o cerdos, Las
aves de corral son utilizadas para el consumo familiar en ocasiones
0 para venta el dia de mercado. Las vacas y los cerdos se emplean
exclusivamente para la venta ya que cuande no es época de cosecha,
solventa las necesidades econdmicas familiares de quienes las

poseen.

* . Bl jormal, se refiere 2 fa tares que incluye varias cuerdas o manzanas de cultivo que ¢} campesim
debe cumplin para su page; 5§ recibe ayuda de sus hijes en la labor agticels, el pades terminstd gas ripide 5y
activided y le podrdn preporcionar wis tareas,




ERVICIOS

Bxiste en la comunidad un puesto de salud tipoe "AY, una
scuela primaria vy campo de foot-ball. Se cuentis con un mercado;
in embarge no es utilizado debido a las :costumbres de la
oblacidn, gquienes siguen ocuapande la calle principal de la
omunidad para la venta de sus productos. Cuenta con un saldn
omunal perc debido a su estructura y el ciima de la regién no es
tilizade por la comunidad, sustituyéndola por las instalaciones

el mercado.

ALUD

La principal causa de mortalidad y morbillidad se debe a las
nfermedades de neumonia, parasitisme intestinal, paludismo# ¥y
lesnutricidn; todas estes enfermedades son prevenibles si los
abjtantes contaran con una buena alimentacién y con un programa de
ducacién en salud efectiva. Se cuenta con une enfermera auxiliar
meargada del puesic de salud, un promotor de salud encargado de
Wministrar una farmacia con medicina proporcionada por la iglesia
:atélica y medicina natural, cuatro comadronas adiestradas, cinco
sonitoras encargadas de ja educacidén en salud a las comunidades
recinas y a la aldea, las cuales se encuentra trabajande el
»rograma dei Comité Americano de Remesas at Exterior (CARE) quien

:ontribuye a mejorar la nutricién de madres embarazadas, ancianas

2, B paludishe es una enfermedad trasmitida por el mosquite Anéfeles, quien es el transmisor del
alsiparug, quien prodece la enfersedad. Dabide a las condiciones clighticas de [a aldea y de los lugares
recuentades por los babitantes para trabajar, es propio para ¢} Bikita de este insecte,



¥y nifies menores de dos afos, dande raciones alimeniicias a

condicién de que las beneficiadas reciban educacién en salud.

ALIMENTACION

La diets bésica consistg en: tortillas, chile, café, friijol,
agua de masa y en casos esporadicos, arroz, carne y huevos. Los
pobladores consumen estos productos de acuerde a la época de la
cesecha en que se ecuentren, por ejemplo si es época de cosecha de
maiz la comida predominante van a ser las tortillas y el agua de
masa, de igual manera sucede\con los demas productes, es decir que
no disponen de todos esios alimentos al mismo tiempe, por ende no

se puede afirmar qgue los pobladores no poseen una dieta abundante

y balanceada.

VIVIENDA

Para la construccidén de las viviendas se utilizan materiales
propios de la regién tales como: tafiil, paja y arcilla, sin embarge
la ma&oria de las viviendas estan costruidas con paredes de tafil
y techo de lamina, siende esta la tipclegia general de vivienda.
La mayoria de viviendas cuentan con letrinas pero sélo el 60% de ia
poblacién las utiliza por ,falta de costumbre que tienen los
pobiadores de realizar susl necesidades fisiolbgicas en ellas;

ademés el suelo del Jugar es demasiado suelto y esto provoca el

derrumbe de las letrinas.




EDUCACION

Existe un centro educativo nacional que cubre de preprimaria
a sexts grade primaria. La escuela esia a cargo de cuaire
maestros. Existe una’alto porcentaje de desercién, ausentisme ¥y
repitencia escolar, las principales causas son; 1) falta de
recursos econémicos, lo cual obliga al nific a incorporarse al
trabajo agricola para ayudar a su padre, 2} dificultad para hablar
el ecastellano, ya que su lengua materna es g'egchi'; 3) las

enfermedades, o &)canbio de domicilic.

Del total nifics en edad escolar solamente un 40% asiste a la
escuela. El ciro porcentaje de nifios no son enviados por sus
padres por las razones anteriores. En la escuela Raxquix funciona
2! PRONEB! (Programa Nacional de educacién -bilingde), dicho
programa persigue que &l nifto aprenda a leer ¥y escribir en su
propio idioma, pero lastimosamente este programa sélo se reaiiza en
parvuios sin tener seguimiento en los otros grados, repercutiendo
en la efectividad del mismo ya que no se garantiza el aprendizaje
de iectufa vy escritura en su idioma a los nifies. En lo referente
a la alfabatizacién de la poblacién funciona I.G.E.R., y CONALFA,
los cyales ejecutan sus programas con nifies y adultos, pues 75.76
% de la pobliacidn es anaifabeta como lo indigs &1 Flaby Qperative de

Salud de Raxquix (199%6)



HISTORIA

La paiabra Raxquix significa "Espina Verde", proviene de las
voé@s mayas-q'eqchi’: "Rax"™ que significa verde y "Quix" que
significa espina. El area en la que se asienta la comunidad de
Raxquix, fue una finca que ha tenide diferentes propietarios todos
ellos de nacicnalidad alemana, por io gue fue expropiada por el
gobierno de Guatemala, después de la segunda Guerra Mundial. Los
hebitantes tienen mas de 65 afios de habitar en la regidn, al inicie
trabajaban temporaimente en la finca Pantic, hasta que decidieron
quedarse deiinitamente & vivir y trabajar en la comunidad, en 1951
fue parcelada por el INTA y los habitantes que wvivian en lasg
montafas bajaron a la planicie para residir alli, dividiéndoia de
2 a & c¢uerdas para sus viviendas y & a 6 manzanas para sus

culiivos.

CULTURA .

La familia est8d conformada de 7 a 10 diez miembros, son
‘familias integradas por el padre, la madre y jos hijos, viven todos
juntos en casa de uno o dos ambientes. El esposc toma las
decisiones en el hogar tanto los hijos como la esposa deben de
respetar y obedecer al jefe de la familia. Les ancianos son
considerados como las personas mis sabias y respetakles dentro de

la comunidad, y son los encargados de trasmitir jas costumbres ¥

tradicicenes & las generaciones venideras,




Estas tradiciones y costumbres se han ido perdiendo debido a
nultiples factores. l)cambio de religién, provoca que abandonen las
sracticas de ciertas tradicicnes y costumbres; 2) migratorio, las
personas que emigran & otras regiones para trabajar al perder el
sontacto con la comunidad, se desvinculan de las creencias y
costumbres;3) los medios de comunicacidn que influyen para que los

habitantes pierdan sus costumbres.

Dentro de las tradiciones mis mencionadas por los comunitarios

se encuentran:

El Watesink, es una ceremonia maya en la que se ofrenda y se
celebra la creacidn del mundo. Desde su existencia, segan el
pensamiente g'eqchi', el hombre ya practicaba la quema del
copalpom, recina de un &rbol, que al quemaria suelita una aroma muy
especial y las candelas elaboradas con cera de de miel abejas,
haciende estos ritos en accidn de graclias a "Dios™, creador del
clele y de la tierra. Ademis se practicaba ya lIa danza, actividad
que se amenizaba, ysa después de la conquista por parte de los
suropeos con ja musica obtenida de la chirimia, €] tambor, el arpa
y el violin, cuyas cuerdas eran obtenidas de la cola de caballo;
siendo sus teclias elaboradas del palo de hermige, que e daba un
sonide natural. A los participantes en esta ceremonia, se ies
proeporciconaba como bebida el cacac © el juge de cafa liamade boj
(agua ardiente). Con el desaparecimiento del Watesink, por haberse

perdide el valer de észte, fue sustituido por el mayeijak'.
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Ei Mayelak' es yns ceremonla que puede realizarse por varios
motives, 1) agradecimiento 2)‘peticiéﬂ. Per sl grupe soclal que
involucra, el mayejak' puede ser familiar o comunitaric.

Generalmente se realiza en dos ocasiones: 51 inicio de las
siembras y al final de cada afio. La ceremonia conlleva la ofrenda
al maiz y al Dios del cerro, "Tzuultag'a" (espiritu de montafa),
también se le pide permiso a la tierra para poder sembrar. Es el
jefe de la casa o el mas anciano quien es el encargado de llevar a
cabe las oraciones, quemar copalpom y cince candelas colocadas de
la siguiente manera: una candela amarilla o blanéa. en el centro
para indicar el sol; una candela negra, al sur, que representa la
oscuridad; una candela verde, colocada al norte, que significa Ia
esperanza; una candela azul gque representa el mar hacia el este; y
una candela roja, que representa la sangre, hacia el oeste. Después
de la ceremonia hay una invitacién, a todos los participantes en el
mayejak celebrado por motive de siembra, para almorzar caldo de
chompipe o gallina (kak-ik') y de bebida cacac cuande sélo
participan catélicos en ocasiones se da boj (agua ardiente) o se
compra licor comercial, en casa de! agricultor que se siembra en su

parcela.

Las mujeres visten tode tipo de trajes g'echies, sin embargo,
antericrmente el vestide tradicional de la mujer consistia en un
gliipil azul con figuras hiancas; v corte de color rojo. E! varédn

utilizaba traje de manta de celer blanco con cinturdn rojo b
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sembrero de petate, el cual ha desaparecido totalmente.

Bl matrimonio es una institucidn religioso-social importante
para q'eqchies. Contraen matrimonic a la edad de 14 a 16 afios, en
algunes casos son los padres quienes deciden con que mujer les

gustaria que contrajera meirimenie su hijo.

ORCGANIZACION

La aldea Raxquix cuenta con un alcalde auxiliar y un alcalde
mayor, guienes son la méxima autoridad de la comunidad; asimismo,
son representantes aﬁte la alcaldia municipal; ademas se encuentra
organizada en diferentes comités. Asi tenemos: 1) comité pro-
mejeramiento, 2) comité de salud, 3) comité pro-~tierras, 4)
monitoras de CARE, todos encargados de lograr el bienestar de la

comunidad.

RELIGION.
En lo concerniente a la religién el 60% profesa la religién

catélica y el 40% pertencen a la religén evéngelica.

IDICMA

El idioma predominante es el g'egchi', aunque existe un
pequefio porcentaje de la peblacién que habla el idioma castellano
coms su segunda lengua ya que la primera es el pocomchi' pevo

debido a la necesidad de comunicarse con mis personas prefieren
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aprender un s6lo idioma, el castellano; existen personas que habla

los tres idiomas mencionados.

1.2 DESCRIPCION DEL ORGANISHO REQUIRIENTE

(EPSUM)

El Ejercicio Profesional Supervisado Multiprofesional EPSUM e
un  programa de de Ja Direccidn General de Extensién de |,
Universidad de San Carifos, el cua! tiene por objeto desarrolla
activiades de aprendizaje, investigacién y trabaja con estudiante
de diferentes carreras, integrades en un equipo multiprofesional
los cuales trabajan con un enfoque global de la realidad y soi
supervisades por profesores de E.P.S. de las facultades ¥ escuela:
asi como del programa EPSUM, en coordinacién con instituciones
nacionales e internaciocnales y !la participacién rural del pais,

El Programa EPSUM dentro de su metodoliogia de ‘trabajc
contempla la realizacién una estructura que permita al equipo de
estudiantes obtener una visisén clara de las caracteristicas, Ios
problemas y las necesidades del &area asignada, para e! efecto la
esirategia de aboerdamiente contempla: orientacién del estudiante,
incerporacién a ia comunidad, diagnéstico comunitario, mesa

cemunal, planificacién comunitaria ¥y ejecucién de proyectos,
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evaluacidn de mesa comunal 1! de evalaucién y elaboracién de

informe general integrado.

El programa EPSUM para 19%6 iniciod trabajos en una area nueva

de intervencidén en munucipic de Tucurd, aldea Raxquix.

1.3 DESCRIPCION DE LA POBLACION BENEFICIARIA

La poblacién beneficiada con el trabajo de el programas de
E.P.5. multidisciplinario, la constituyen 60 familias que habitan
la aldea Raxquix; siendo todos ellos de escasos recursos econdmicos
y malas condiciones de vida. La poblacién se dedica a la
agricultura, trabajan en sus parcelas y en fincas como mezos® de
preferencia que se encuentren en areas habitadas por g’echies. El
hombre se dedica totalmente a esta actividad y en algunas ocasiones
a la extracci6n de chicle en El Petén y a la pezca en el rio
Pﬁlochic; ta mujer se dedica la mayor parte del tiempo al cuidado
de los hijos y la alimentacién de la familia, en época de siembra
o de cosechs participa en labores agricelas y en la elaboracidn de
aiimentos para su esposoc y les participantes en la siembra,
ltamados por eilas mozos. Los nifios desde temprana edad se ven

involucrados desde temprana edad en actividades agricelas, su labor

3 Jozo, es el nombre que s¢ je da a los campesinos que trabajan en las fincas como jornaieros a cambio
de vn salario.
También mezo, e5 1a persona miembro £e la comunidad o 4e la zisma familia que reslizard e siembra. I tampesino
que trabajard como mezo participe en las tabores agricelas a cambio de una ayuds consistenle en dinero conida;
o bien e} campesino que zpeyé en la siembra {ambién colabore en ia siemdra de su jarcela.
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contribuye a la economia familiar principalimente en la época de
certe de café, pues favorece en el aumento del peso en el producto
que debe entregar sus padres; entre las tareas domésticas
realizadas por los nifics se encuentran corte de lefia, cuidar los

cultives en ausencia del! padre: las nifas por su parie aprenden
!

i

hacer tortillas y preparar e! maiz ¥ lavar ropa. En sus ratos
libres los nifics practican foot-ball, pezca, nadar en el rie,
captura de insectes, juego de tenta ¥y cuidado de animales. En la
comunidad el 10% de a poblacién son anciancs los cuales ¥a no
pueden subir a las montafias a sembrar, realizando estas labores
agricolas cerca de sus casas, siendo esta tierra insuficiente para

la produccidén de maiz y frijol! necesaria para su alimentacién.

1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante la etapa de incorporacién a la comunidad el equipe
multidisciplinario fue presentade a las autoridades municipales y
de salud de Tucurd, los Gitimos mencionados se encontraban
coordinando con las autoridades de la Organizacién Panamericana de
ta Salud (O.P.S.) y estan irabajando la Reforma Sectorial que
consiste en atender &reas prioritarias en salud, los cuales se
encuentran convencidos que dicho problema no se puede resolver sino
s5¢ mejoran las condiciones de vida de sus habitantes. las areas
donde se estaba realizando la Reforma son las siguientes: caseriog

Las Flores, La Florida y aldea Raxquix siende la Gltima lugar de
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eleccidn para ia realizacién de el trabajo de E.P.5, debido a las

condiciones precarias en gue se encuentra.

Posteriormente se realizd una investigacidn diagndstica acerca
de la situvacién de la comunidad y una mesa comunail donde los
comunitarios expresaron sus probliemas y necesidades producto de

#51s fase se priovizaron los siguientes problemas:

1. Alimentacién Deficiente:

lLa alimentaciédn de la comunidad no cubre los nutrientes
necesarios pafa el organismo ya que es poca Yy no variada. Las
cosechas de consumo familiar no rinden lo necesario para alimentar
g la familia tres veces al dia, teniende gque comprometer las
cosechas de cafié y naranja {apcrie econdmico monetario) para
obtener préstames y poder comprar proeductes que cubran ia

alimentacidn bésica (maiz, frijol vy chile}.

2, Débil organizacibdn comunitaria .

Existe desconocimientio de las funciones de un comiié lo que
repercute en la efectividad de su desempefio en pro de la
comunidad. Adem&s existe dificultades en la participacién de los
pobladores en e} desarrollo comunitario debido a malas

experiencias en el pasado que provecaron divisionismo.

3. Preocupacidén de las mujeres por mejorar la salud familiar.

La comunidad presenta altas tasas de fecundidad, mortalidad
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materna e infantil los cuales son indices de subdesarrollc

confirmado por el sentir comunal.

k,l Deforestacidn en el area.

E]l bosque hamedo subtropical que se encontraba & orilias del
rio Polochic y en fa montaBa donde cultivan ios campesinos de
Raxquix se estéd perdiendo debido a las necesidades de obtener
material energético y mas tierras para cultivar, perjudicando en el
cambio de cause del rio Polochic, y con ello inundaciones, pérdida
en los cuitivos y disminucidnidel caudal dé agua de los nacimientos

que abastecen a la comunidad.

5. Situacién de la legalizacién de la propiedad de las tierras.
Es uno de lo: prebliemas mas serios que afronta la comunidad
y& gque desde muchos afiecs han venido deliberande con la finca

Pachilhd la pertenencia de las tierras de Raxguix y Pantoc.

[ Falta de saneamiento ambiental.
No existe ningun control de la basura, el rio Polochic se
encuentra contaminado por las aguas negras van a dar hacia &1, no

todas las personas usan las letrinas a pesar de contar con elias.
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CAPITULO 1]

7.1 ABORDAMIENTO TEQRICO METODOLOGICO

TucurdG e€s mencionado en él Popol Yuh como "Tucurub” (Ciudad de
Buhes), llamade por los mexicanes Tecolotian y por espaholes
Tezulutlan, que gquiere decir "tierra de guerra", por ello Sus
pebiadores se afamaron como fuertes guerreros &n esa época Fray
Bartolomé de las Casas debatia la manera que los espafoles habian
tomado el control de los dominios de Espafia y se proponia una tesis
de una conguista espiritually pacifica. Fue en 1535 cuande le
concedieron gue pusiera en préctica sus ideas y le concedieron
Tezulutién. Asimisme $e establecid una prehiblcién de ingreso a los
sspafioles a esta regién lo cual duré hasta principios de la
independencia, no tanto por apego a la ley sino por [o inadecuado
de la tierra verapacense a los cultivos de moda. Esto no fue hasta
jue liegd el cafe y la tinta. En 1547 la corona Espafiola cambio el

tombre de Tezulutléin por "tierra de verdadera paz".

Los g'echies, al igual que los distintos grupes étnicos del
»ais han conservado su cultura desde hace 3500 afios, principalmente
i+ través de la trasmisién verbal, al! adquirir un lenguaje, el
individuye e vincula muy .profundamente a su  grupo social

neorporando no sélo su léxico y su sintaxis, sino tods un esquema
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de vida.{ Martin Bars, l996;} prueba de ello es que los g'echies
son el grupe mas consistente y articulado, al extremo que han
llegado a imponer su idioema. y otras practicas culturales
(gastrondmicas, religiosas, médicas, por ejemplo) & otros sectores

de la poblacién.

Los g'echies suman hoy ﬁés de 800,000 habitantes y se ubican
en lo que oficialmente constituyen los departamenios de Alta
¥Yerapaz (principalmente), Baia Verapaz, Izabal, sur de Peién y de
Belice. La peoblacién q'uechi’ ha aprovechado las oportunidades que
ha tenido tierras adn en iuga}es poco accesibles, siendo ejemplo de
ello son las politicas agra?ias de 1950 a 1964 que incentivé la
colonizacidn de tierras :baldias nacionales potencialmente
cultivables. A esto debe sumarse el retiro del establecimiento de
EXMIBAL, lo cual permitid éue cantidad de familias q'echies se
asentaran en las tierras abandonadas por la compafiia. La migracisn
generalmente se hace en ires etapas: Panzés ¥ Bl Estor son pasos
importantes sobre la cuenca del Polochic en la ruta hacia Izabal ¥
Belice esto lo hacen porque prefieren ubicarse en poblaciones
cercanas para mantener Jlos lazes familiares, pues saben que
posteriormente les seria dificil trasladarse al sitio original. Es
por e€lio que antes de desplazarse agotan las posibilidades de
obtener tierras en la zona del Pelochic.

La comunidad de Raxquig, s oira comut:ded asentada en las

cuencas de] Polochic, se encuentra a sélo ¢ km. de el municipio, es
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considerada por parte de instituciones gubernamentales y no
gubernamentales que han trabajado en el lugar como "dificil", para
lograr la participacién de sus miembros, argumentando que no desean

trabajar sino s6lo recibir ayudas econémicas.

I.a investigacion realizada por psicologia correspondié a la
necesidad de trabajar las actitudes y valores de los glechies
frente a los proyectos de desarrolle, para conocer los motivos por
los cuales los préyectos realizados han fracasade y también se
deseaba evaluar la aceptacién de los proyectos propuestes por el
equipe multidisciplinaric. Es importante, maniener el apoyo
institucional que se le ha brindado a esta area por medio de
proyectos y a pesar de que no han tenido el éxito deseado; el
proyecto tiene como premisa que si se investigan profundamente las
actitudes y valores de log beneficiarios los proyectos pueden tener
mayor impacio en bemneficio de la comunidad. Como se ha dicho
anteriormente, una de las causas del fracase es no tomar en cuenta
a los beneficiarios. Por tal razén, para obtener la participacién
directa de la comunidad, nuesiro objetivo fue identificar la
conducta que asume el grupe en la ejecucién dé los proyesctos que
realizard el equipo multidisciplinario, Se ha tomado en cuenta el
conceptsc de actitud gue la definen como "Una manera de estar
dispuestoc frente a algo, se consideran los elementos cognoscitivos
(ideas), los afectives (emocliones) Y comportamentales {conducta
externa}” {(Prada, 1988} vy que "El conjuntioc de acititudes de una

persona  constliiuye su  esiructura ideclégica, en cuante =&
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canalizacién y producto psicosccial de los intereses propios de &
grupo social. Ademis, "Esta puede ser la razén de gue las aciitude

fundamentales sean muy dificiles de cambiar.? {Martin Baré, 1994

Las actitudes son fuentes donde se expresan los valores ante
diversas situaciones. La expresion de lo valores buscan el
mentenimiento de la propia identidad, mejoria de la propia imagen,
autoexpresidén y autodeterminacidn; razén por la gue se encuenirar
ligados a las actitudes. EIl valor es conceptualizado como le
propiedad atribuida a un ohisto o persona, y que generalmente ag
refiere a bondad, belleza o verdad. (José R. Prada, 1%88) Cuande
se habla de valores no podemos desvincularios de los habitos ¥
costumbres. Los hébitos son considerados como tendencias de un
individud O grupo a obrar_segﬁn sus costumbres particulares, cuande

éstas han sido adquiridas Y& sea por ejercicio o experiencia:

En la aldea Raxquix, el 93% de sus habitantes son qlaechies,

guienes son otre grupe que comparte rasgos culturales mayances de

'l

uatemala con los grupos de antigus Mesoamérica. Su preacupacién
¢sta en e}l cuidado de la tierra y de la conservacién de lsa
existencia del grupo. Se considera gue e¢sta lorma de pensamiento
ITigue la forma de acluar en las comunidades glechies v de aifi su

actitud,.

A otravés de la inmorsidn yocenvivencia con ia corunidad nos

percaiamos de gue la aldea Raxquix, ha side por muches afos lugar



e€n que han !legado programas temporales tratando de beneficiar & la
poblacibén, sin lograr su cometido. Dichos programas fueron
promovidos por instituciones de diversa indole desde organismos

gubernamentales hasta programas de iglesia catélica y evangélica.

Lejos de ser beneficiados, l!os pobladores han sufride las
consecuencias de estos proyeﬁtos ma} planificados y ejecuados. E!
palernalismo de los ejecuteores de proyectos es uno de los factores
que provocd problemas entré los pobladores. Adn se observa el
divisionismo causado entre los miembros de la comunidad a
consecuencia de envidias écasionadas por malos liderazgos vy
dependencia propiciada hacia las ayudas externhas que  estas
instituciones brindaron. EI 50 tomar en cuyenta la opinidén de los
pobladores acerca de las necesidades que tienen ha hecho que esics
sean poeo beneficiades por dichas iniciativas. De tal manera gque
ahora se puede observar in;raestructuras construidas por estos
proyectos a la: gue no se tes da el aprovechamiento adecuado. Por
ejempleo, la construccidén de el mercade municipal de la aldea que
fue planteado como un proyecto de beneficio para la poblacién no es
stilizade por los vendedores, perc por las tardes cuando es hora de
descanso dicha estructura es dtilizada como "kiosko" para conversar
ton oiros vecinos. $i ia pob{acién objetivo de leos proyecios no se
vincula en los mismos se préducen proyectos gue no beneficien a
wdie y se desperdicien los recursos econdmicos. La exclusién de
fos aspecios socicculturales de la poblacién también en el disefio

fe los proyecios prouveoca gque se i1salicen proyectos gue de otra
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manera tendrian el impacto deseado. Come ejemplo de esto, se tiene
el caso de las letrinas en la comunidad, las cuales suptuestamente
beneficiarian a ia poblacién en ta prevencisn dé enfermedades como
el célera Morbus. Sin embargo, sclamente el £0% de la poblacién ha
confesédo utiiizarias, el resto no las emplea para su propésito
original sinc pars depositar maiz, café o bien para sembrar
plantas, El poce tiempo de vida de los programas no permite el
desarrcllo sostenible de ios mismes. Come agravante de fodos estos
fa&tcr@s esté el hecho de que I1a cemunidad presenta infinidad de
problemas por.e}io; si se implementaran proyectos que incluyan
varijabkles sociceconémicas, culturales v el involucramientg de la
comunidad en todos los niveles del mismo podran ser sclucicnados
efectivamente. Uno de estos problemas es &) analiabetismo con una
incidencia de! 73% de casos de la poblacién. A pesar de que la
comunidad cuenta con una escuela de parvulos-primaria, el 0% de
nifios en edad escolar no asisten por elementos socicecondmicos ¥
culturales, Ademés existe un programa de educacién bilinglhe pars
adultes, pero son pocas las parsonas interesados en &1 debido & los

factiores anteriormente expuestos.

Por tal motivo sc consideré importante investigar acerca de la
forma de actuar de! grupo ante los provectos a ejecutar en el plan
de desarrollo comunitario Y& que ge desea la participacién ¥y el
apoyo de  la comunidad asi como su opinidn. 51 se realizan
proyectos gue no dun G4iles a o poblacian provablemenie no estén

dispuesios a participar dentro de ellps Y ogueden los recurses sin



ningdn provecho y los probiemas de pobreza persistan. Por io que
la intencibén fue encaminada a realizar el programa de servicios
EPSUM cen los mejores elementos culturales a considerar en los
proyecto: de desarrclle, con el fin de mejorar las condiciones de
vida de ia comunidad, tomando en cuenta sus actitudes y costumbres

para que los proyectos sean considerados propios de sus deseos.

Los proyectos multidiscliplinarios constituyen los proyeaias én
gue varias disciplinas intervienen con su aporte preifesional en
cuanto & pianificacion, ejecucidén evaluacidn y resultades con la
participacién de la comunidad a Iin de promever e£1 desarroilo

comunitario.

La comunidad de Raxgquix es la Gnica aldea gue no cuenta con
luz, el servicieo de agua entubada no alcanza para toda la
poblacibén, no reeciben aszesoramientce en sus cuitivos, su
alimeniacidédn es deficiente, la principal causa de mortalidad
infanti! son las enfermedades infeccicsas y posee una alta tasa de

mortalidad materna-infantil.

ta mujer gqtechi' contrae matrimonio & una edad aproximada de
quince afios, razdén por la que es madre a muy corta edad procreando
alrededor de c¢ince a nueve hijos, !a mujer es la encargada de la
crianza, alimentacién del esposo y la famiiia; en la mesa comunal
ellas expresaron su preccupacidén por mejorar la salud de su familia

y de sus hijos; en el cuidado materno-infantil es importante el
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invelucramiento de la madre puesto que ellas pusden colaborar ¢
una manera efectiva en el cuidade de su proepia salud y la de s
hijos aplicande los conocimientos adguiridos a través de ur
arfentacién scbre los cuidados respectives. E! embarazo es v

proceso psiquico y fisiolégicoe normal que experimentan las mujeres

La mujer desde que queda embarazada mantiene una estrech
relaciédn afectiva con e feto, los sentimientos de la madre so
percibidas por &I, La mujer emocionalmente madura esta preparad
para el embarazo y cuenta con la seguridad para atenuar itemores
ansiedades esto es principalmente creado por la atmésfera familia
favereciendo a una buena salud mental. La madre jéven pued
presentar problemas durante el embaraze debide a que bislégicament
ne esté totalmente madura y psiquicamente, no esta preparada par:
la responsabilidad de un hijo. Esto es conlirmade por la:
comunitariszs deblide a que ellas preferirin casarse de mayer sdac
porgue ne se sienten preparadas parta l& responsabilidad de un hije
¥ la atencion de un esposo, perc muchas veces esta situacidn, elias
no pueden decidir; va gque son los padres de ambos novics gquienes
deciden el matrimonio. La salud de la madre esté ligada & la dsl
nifio, por ello es imporiante que ella adquiera una alimentacién
balanceada que aseguren e! crecimiento sano de! nuevo ser, una
madre desnutrida sera facil victima de enfermedades, ¥
complicaciones durante el embarazo. El ejercicio es recomendado
por les médicoes pues favorece z la capacidad de captacién de

oxigenc en la sangre para hacer llegar la nutricién al feto, la



mujer puede llevar una vida sana y normal tomando las precausiones
para avitar accidentes. El exceso de esfuerzo fisico puede provocar
dafios & la madre embarazada, que pueden ser desde sintomas de
aborto, aborto, mal formaciones fetales; de la misma manera la
madre debe evitar e} consumo o inhalacién de agentes 1éxicos ya que
dafian ia salud del Ieto entre £llos podemos mencionar: insecticidas
inorgainicos, fumatr o Dbeber; pues esta comprobade gque puede
acasiecnar complicaciones en- el parto o© dafios orgénicos* en el
bebé. Posteriormente del parto es importante la lactancia materna
que ademis de ser un alimento completc para el bebé mantiene el
vinculo afectivo con la madre por elic recalcamos la impertancia de
una bmena nutricién materna para poder asegurar la salud y el
bienestar de la madre y el laciante. Las madres acostumbran llevar
a sus nif%os menores de 3 afios en las espaldas para rtealizar las
labores agricolas. Los nifics de 0-6 afies en la aldea Raxquix
presentan dificultades para un desarrollo evolutivo psicomotor esto
es manifestade principalmente en nifios mencres de 3 afios, pues no
se sientan, no gatean, ni caminan a [as edades gue 10s nifics de la
ciudad realizan esta determinada conducta, ademds el &5% de los
nifos en etapa de aprestamiento repiten el grado considerando que
evidentemaente exite una conexién entre desarvello psicomotriz que
presentan los nifies y la repitencia escolar en caso de determinarse
la existencia de este problema serd necesario reforzar el programa

de estimulacién temprana que existe en la escuela de parvulos ¥

& ti dafio orginice se reflere a las deficiencias orginicas que perjudican ¢1 funcionauients normal del
piseo. Buire las lesiones graves podemes menciosar ef dafo cerebral que puede scasionar algén tipe de retrise
rental.



extender el programa todos los nifies <de la comunidad. La
estimulacién temprana se define como "e! conjunto de acciones gue
propercionan las experiencias que el nifio necesita para desarrollar
su petencial psicolégice para lograr uma relacidn dinamica con su
medic ambiente y un aprendizaje efective." (Naranjo, 1%95} DPara
establecer el estado de su desarrollo psicomoiriz, se realizd una
evaluacién a los nifos de 5-4 afios de la comunidad comprendiendo
come desarrollo psicometriz: come el producte de Ia integracidn del
sistema nervioso, percepcién ¥y conducta motriz, 2! cual repercute

en el desarrollo y madurez en e! procese de crecimienio del nific.

El comportamiento tiene su raiz en el cerebro y el sistema
sensorial y motor. Para evaluar el desarrcllo de la conductia, el
diagnéstico evolutivo consta de cinco campos:

"Conducta adaptativa: Es el campo de mayor importancia, irata de la
organizacién de leos estimulos, la percepciédn de las relaciones, la
descompusicién de las totalidades en sus partes ¥ la reintegracién
de £stas a un modo coherente. Se incluven las mis delicades
adaptaciones senseriomotrices ante chietos v situaciones,
cocrdinacidn de movimientos oculares y manuales, solucidn de
problemas précticos es la precursora de la futura inteligencia.
Conducta motriz gruesa: comprende las relaciones posturalés, el
equilibrio, cabeza, pararse, sentarse, gatear ¥ caminar.

Conducta motriz fina: consiste en el uso de manos y dedos para

aproximacién, prensidn ¥ manipulacidén de los obietos.




Conducta del Lenguaje: Dan la clave de la organizacidn del sistema
nervioso en el nifio, ei lenguaje en un sistema amplio abarca formas
de comunicacién, visible, audible, gestos, movimientos posturaies,
palabras Ifrases y oraciones,

Conducta Personal Social: Representa las relaciones personales ante

la cultura social que 2! nific vive." (Gesell, 1987)

La poblacién escelar se encuentra conformada por nifies y
adolescentes. Los maesiros han observade diversos tipos de
intereses por parte de los alumnos en aula debide a la edad; segtn
refieren los maesiros, algunos de los alumnos mayeres manifigstan
interés por contraer matrimonio y por aprender en la escuels,
efectuandolo con mayor facilidad; mientras los alumnes pequefios
manifiestan otro tipo de conducta, son més lentos en su aprendizaje
y ton menos responsables en sus tareas, ocasionando dificultades
para obtener una buena relacién en cuento al trate por parte del
maestro con los distintos grupes de alumnocs y enire grupe de
atlumnos, grandes y pequefios; por ello es necesario proporcionar a
los maesiros los conocimientos necesarios acerca del desarrolloe
noermal del nific y del adolescente, comprendiendo por desarrollo
normal del nifio, el procese de desarrollo fisgice y psigquico del
nific de afio v medio a doce afics, abarcando los campos fisicos,
cegnoscitives, lenguaje y desarrollo social y como desarrollo del
adolescente como el periodo que abarca de 12-16 afios donde el ser
humanoe alcanza su madu?ez tisica y manifiesta determinados cambics

en su conducta, los cuales los enfocamos bajo los estadios de



Erikson, "ldentidad vrs. confusién de papeles™ e "Intimidad vrs.
aislamiento®™, refiéndose !z primera a la identidad sexual ¥
bisqueda de madurez ocupacional y la segunda rvefiriéndose a ls
necesidad de hacer amigos intimos. Con estos conocimientos el
maesire podrd temer mayor compresidédn con sus alumnos y poder

atender sus necesidades.

El maestiro rural juega un papel muy importanie dentro de la
educacidn en la comunidad, pues puede ser un agente que promueva la
educacién 4til para el bienestar de la comunidad. Paulo Freire se
refiere a la educacidédn como "la verdadera praxis reflexién y accién
del hombre para poder transformarlo, los hombres se educan entre si
mediatizando su mundo®, Por ello es necesarie educar a la poblacién
en la promocidén de su desarrollo ya que la educaciédn sistematica
aporta muy poco para los intereses comunitarios. También es
impertante gue ¢! maesiro comience a generar una educacién
accesible a los nifios donde ellos tengan posiblidad de expresarse
ye gue el "autoritarismo™ practicado, hace gue los alumnpos lengan
apatia a la escuela, Bajo esta reflexién serd mas facil Iz labor
educativa y accesible a la poblacién, pues muchos padres de familia
¥ comunitarios no les parece el sistema educative refiriédose a los

maestros comoe "envjados™.

E]l equipo EPSUM esté convecido de que el auténtice desarraollo
comunitario no se alcanza s: no participa activamente la comunidad

en la transformacién de su realidad por ello se considera
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jportante la educacién popular la cual se difine "como todas
juellas acciones y proceses de instruecidn, Iformacidn vy
wpacitacidén gue partiende de las condiciones del contexte total,
:rsiguen la satisfaccién de necesidades individuales y celectiva,
-ansformando la reatidad de acuerdo a los intereses de los grupos
iyoritarios™. {Aldana, 1995} Esté metodologia fue basica para el
rabajo con los comités y el trabajo en grup%, también se emplearon
tenicas de psicologia de grupos entendiéndo por la misma al campo
¢ psicologia social en el cual se contribuye con el grupe
amnificado para descubrir e identificar las situaciones que
sasionan las dificultades en la organizacidén y mejorar el trabajo
n grupo ademis se puede conocer las ventajas gue se obtiene con el
{smo. Como producto de la aplicacién de la técnica de psicologia
e grupos se esperd obiener.una mejor cohesidn grupal enire los
iembros de la comunidad, refiriéndonos al término de cohesidn come
el grade en que los miembros se sienten motivados a permanecer en
1 grupo. La falta de eila motiva }a desorganizacién y la
esaparicién del grupse." (Prada, 1888) Un grupo con fuerte
chesién mas facilmentie resolverd sus problemas y necesidades que
n grupe desorganizado., Otra forma empleada para de favorecer a la
ohesién grupal fue a través de actividades recreativas como
ogatas, la recreacidn “permi{e alcanzar el eguilibrio fisico y
ental gue responde a un procese educativo fermal permanente en el
ge el individuo canaliza’ su descarga emocional wutilizande
decuadamente su tiempo libre a nivel individual Zfamillar ¥y

omunitario y permite el desarrolle arménice de ia perscnalidad a
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iravés de actividades fisicas, culturales sociales ¥y artisticas.”
{(O.M.5.} Las actividades de ‘fogatas favoreciéea la participacion
de toda la comunidad bPues pocas veces f{ienen acceso a la recreacién
comenitaria debido sus diferentes religiones gque no les permite

algunos la recreacién, pero la fogata si se adapta a ecredo.

También se Implements & las monitoras de salud sobre técnicas
de direccidén de grupos consistentes en una serie de métodos que
permiten al lider realizar su labor formativa de manera efectiva,

mediante dinamicas de grupe de caracler educative.

la comunidad de Raxquix se caracteriza por que sus lideres
ejercen un débil liderazgo, ademis son muy pocos. Debido a malas
experiencizs en el pasado en cual los lideres eran impuestos por
los programas de desarrollo, los comunitaries expresaron gque nadie
desea participar como lider, atribuyéndo que el ejercicio de dicho
vel, ha recibido actitudes negativas dentro de la comunidad debide
que el pasado los lideres han abusade y mostrado falta de respeto
per las normas establecidas en la misma; perdiende la credibilidad
los habitantes en ellos; por ‘esta razén se le dié mucho énfasis en
lo que se refiere at liderazgo, "como el modo particular de
ejercitar el! poder™. Permitiendo a los comunitarics que ellos
mismo definieran Jas cualidades que debe tener un lider y 1!a

necesidad de! mismo de acuerdo a zus dezeos.
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2.2 OBJETIVOS

2.2.1 GENERALES
L. A través de Ejercicio Profesional Supervisado, el equipo de
estudiantes, incremenien su capacidad objetiva de la realidad

nacional, mediante la conirontacién de la teoria con la practica.

2. Orientar y capacitar a los diferentes sectores de la
comunidad, con el fin de encontrar posibles soluciones a los

principales problemas comunes gue afrontan.

2.2.2 ESPECIFICOS
2.2.2.1 PROYECTOS MULTIDISCIPLINARIOS
- Mejorar la alimentacién de la comunidad a través de ia

promocién en el censumo de alimentos no tradicionales.

- Capacitar y adiestrar & los comunitarios en diversos aspectos

agricolas y ambientales.

- Promover la conservacién de suelos y el uso de la agricultura

organica,

- Apoyar en forma indirecta en el iramite para ia legalizacion de

las tierras de Raxquix y Pantoc.
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= Capacitar a los miembros de los comités sobre funciocnes de u

organizacién.

2.2.2.2 SUBPROGRAMAS
SERVICIO
- Promover salud materno~infantil a través de la orientacidna l¢

mujeres de la comunidad en el cuidado prenatal ¥ posnatal.

~ Fortalecer la cohesiédn grupal de los miembros de la comunids
para que se motiven y descubran las ventajas de trabajar en grupec

organizados para la satisfaccién de necesidades comunes.

DOCENCIA
- Favorecer al crecimiente y maduracién sana de los nifio

preescolares en su desarrolle psiquico y motriz.

- Esitablecer el estade de desarrcllo psicomoiriz en gue s
encuentran los nifios, para poder determinar la necesidad de y

Programa de estimulacidn temprana.

- Implementar a las monitoras de salud en el uso de técnica

educativas con el fin de realizar capacitaciones més eficientes.

[
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INVESTIGACION
- Reconocer las actltudes y valores mas evidentes de la comunidad
de Raxquix para que sean tomados en cuenta en la ejecucién de los

proyectos.

- ldentificar la manera en que la comunidad adapia a su forma de

vida los proyectos.

- Delectar hébites gue sen acegptables para la participacidn de los
proyectos de desarrollo y fomentarios con el fin de contribuir al

bisnestar de la comunidad.

2.3 METODOLOGIA DEL ABORDAMIENTO

2.3.1 PROYECTOS MULTIDISCIPLINARIOS

E! programa EPSUM contempla un manual de procedimientos el
cual &g una guia bidsica en el proceso & seguir que contiene desde
la orientacién a log esiudiantes en inserccién en la comunidad,
hasta las evaluaciones de los proyectios en la mesa comunal I1.
inicialmente el equipo de .estudianies para poder elaborar el
diagndéstico comunitario, realizdé visitas, actividades recreativas,

encuestas y se invelucrd en todas las actividades comunitarias.
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Una vez conocida la problemitica de la comunidad producio de
Ia investigacidén diagnésiica y mesa comuna! se ejecutd el plan de
desarroile comunitario emplieando como metologila basica: ia
participacién comunitaria, convivencia desde la comunidad, trabaijo

integral interdisciplinario.

En e] desarrollo de los proyectos multidisciplinarios se
trabajo en forma coordinada y fueron promovidos c¢on esirecha
relacién con el puesto de salud. La planiiicacién, ejecucién ¥y
evaluacisén de los proyecios fueron producte del irabajo en equipo
de estudiantes. Se organizaron reuniones para hombres y para
mujeres en horarios que ta comunidad dispusiera. Las
capacitaciones gque eran de carbcter integral ya gue tiodas
disciplinas participanies en equUipo multidisciplinario e

inveolucraron.

2.3.2 SUBPROGRAMA !

Se empleo come metodologla bésica comin para todos los
proyecios las charla-talleres consistentes en [oermacidén tedrico-
practice, que abarcs principies bisicos sobre temas de cuidade
maternc—infantil, desarrollio del nifne y el adolescente,
estimuiacidédn temprana y cohesidn grupal y cursille a monitoras de
CARE, partiendoc de la propia realidad y de las mismas praciicas
vividas por los =zujetos, ;iegando reflexién de esas de esas

realidades.

]
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SERVICIO

e invelucrd a las comadronas en la participacién del cuidado
mat_errm brindande conocimlentos sobre s utlilizaclion de plantas
medicinales post-parte y acensejar a las jmujeres en vivir en
srmonia familiar y comunitaria para no afectar al nifio duranie el
embarazo. Se emplearon las laminas rellexivas de UNICEF?® para
educar en aspectos de salud. El objetivo que persiguen las laminas
es presentar situaciones similares a la vividas en la comunidad,
para Egeneray nuevos conocimientos., Asimismo se realizaron se
tailleres de estimulacién temprana con nifios menores de 2 afos para

que las madres através de juegos ejerciten a sus hijos.

para la motivacion del trabaje en grupo se empleo técnicas
participativas con dindmicas de caracter reflexive ewmpleando
técnicas de educacién popular; también se utilizé la recreacién

como feogatas nocturnas para fomentar fa unidad comunitaria.

DOCENCIA
Se realizé ita evaluacién del desarrolie psicomotriz en nifios
de 5-6 apos de la aldea Raxguix, adaptando los items del test de
Arneld Gesell & estimulos amblentales conocidos por los nifios, como
son los recursos naturales flores, hojas, piedras, prendas de

vestir propias del lugar y en algunos items no se alteraron ya que

5. Tepresentz un tipo de material educative destinado pars trabajar con persosas anaifabetas ¢ perienccientes
a €ifereates culturas. Se basa en gue las persenes parlicipastes contruyan histerias con ias lininas elegigas y
g2 alli la reflexién,



se consideron de conocimiento universal y regional como monedas

pregunias sobre aspectos geograficos. Previc a la aplicacidn de
test se reallzaron juegos para empatizar con los nifies a evaluar
se realizaron enirevistas a las madres de los nifos respecto a ¢

historia de desarolilo motriz,

También se realizaron charias-talleres sobre el desaroll
norma!l del nifio v del adeolescente, el desarrolle pesicomotriz y ¢
papel del educador cen los maesircs de la escuela Raxquix. 8
empléé para el desarrolle del mismo, la melodologia participativ
partiendo de las experiencias vividas por o3 meestires, enfocad
hacia la reflexién en el papel de la educacidén "pensando en |
integridad humana, saber al comprender y al sentir, y visceversa"
(Aldana, 19%3) y teniendo como punto de partida que solo podemo
ser educadores si el compromiso del educador es una auténtic
fiesta que surpe del profunde amor a la vida y a los seres humanos

En relacién al cursille de monitoras de CARE se emple

metoiogia participativa, partiendo de sus experiencias,

INVESTIGACION
Se inicié recopllando las principales aspectos culturales d
la comunidad, acompafandolos y observandoe el desempefic de su

labores gotidianas, posteriormente se promovid a través de lo

€. Gramsei, escridid que para educarnes permaneniemente lenemes que vivir proceses imstructives co
trdnsite & 1o comprension v 1o Jormscidn de 1o seasibilided bumana. Sino caminamos en esa directifn el proce
educalivo se atrefia.
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distintos proyectos la participacién activa de Ia poblacién, se
atendieron sugerencias y conocimisntos de los comunitarios sobre
fos problemas que sucitarcon dentro de Ia ejecucisn de actividades,
per dltime se evaluaron de que forma los proyectos habian tenido
mayor éxite y las razones. Siende los proyectos con resultado
positive los que implicitamente fueron fomentados por ios mismos

participantes,

iy
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CAPITULO 111

3. PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

3.1 PROYECTOS MUITIDISCIPLINARIOS
3.1.1 Integracitén de! Equipo Multidisciplinarios

Para el primer semestre &l equipo se encontraba integrado por
las disciplinas de agronomia, trabajo social ¥y psicelogia ¥
pesteriormente se incorporé al eqguipo una estudiante de

arquitectura.

3.1.2 Presegntacién del eguipo de estudiantes a las autoridades

municipales y médico del disiritc de TucurdG.

3.1.3 Visita a las comunidades en gue se 1irabaja la Reforma

Sectorial, caserio Las Flores, La Fleorida y aldea Raxquis.

3.40.8 leccidn de la aldea Raxquix, como Area de intervencidn por

fat

parte del equipo multidisciplinarico debide a la situacion de

pobreza en gue se encuenira y la carencia de apoye institucional.
2.1.5 Inmersidn progresiva en la comunidad. EI equipo EPSUM, para

darse @& conoger  participd en actividades recreativas en

coordinacidén con el pueste de salud.
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3.1.6 Elaboracién de Investigacién diagndstica.

Recopilacidén de datos en la comunidad & cerca de su situacidn,
en relacidn a los principales problemas ¢ necesidades que les
afectan, luege se llevd a cabo el procesamientc y anadlisis de

informacidn.

3.1.7 Mesa Comunal I. Es una técnica participativa en la gque la
comunidad expone sus principales problemas o necesidades y junto al
equipo EPSUM pricrizan y buscan opciones favorables parta

gfirontarlos conjuntamente.

3.1.8 Inmersién y convivencia desde la comunidad. Para

profundizar en el conccimiento de la misma.

RESULTADOS

Como producto de esta etapa $¢ obtuve el diagnéstico
comunitario £] cual fue expuesto a la comunidad y dado & conocer a
los sectores involucrades autoridades e salud, municipales y
Uriversitaries. Bh base al dlagnéstico ohtenido se elabord el plan
de desarrollo comunitario para poder Dbrindar opclenes que
contibuyan a l& selucidn de les problemas priceritarics  que

atraviesa la comunidad.
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3,1.% Eijecucidén de los Proyectos
3,;.9.1 ALIMENTOS DE CONSUMO NO TRADICIONAL
Para promover el econsumo de alimentos no tradicionales

centribuir de esta maners a la mejora de la dieta basica familia
se realizaron tramites & instituciones para la donacién de semilla
de'hortalizas; una vez recibido el donative se elaboraron tablone
para el cultive de las mismas con la participacién comunitari
entre las especies cultivadas se encuentran, pepino, rabano tomate
culantro, zanahoria, aycie y melén. Asimismo se impartié um
capacitacidn sobre la elaberacidn de productoes lictieos v embutidos
culminando esta fase con aciividades de cocina con estos producto
para verificar el consumo de! misme por parte de los comunitarios
todas estas actividades fueron acompabadas de charlas

participativas sobre alimentacién e higiene.

RESULTADOS

~ Participaren 50 familias en la elaboracién de hortalizas;
togrando alrededor de 30 familias la practica del cultivo, el resto
de las familias manifestaron realizar dicho cultive en época seca
pues por las fuertes lluvias que azotan la region se puede ahcgar

la semilla.

= La préctica de este cultivo fue mis efective coen  la
combinacién de conccimientos de los comunitarios y epesistas,

coentande la satisfaccien de Ja poblacidn,
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- Se conté c¢on la participacién de 25 mujeres quienes
atendieron a la capacitacién prestada. Dentro de los productos
elaborados tenemos: longanizas, chorizos, guesos y requesén los

cuales fueron de agrado para ser consumides por los comunmitarios.”

- No se contd dentro de la ejecucidn del programa con una
capacitacidén scbre la formz de ordefar a las vacas, lo cual es
importante para la elaboracién de los producios lacteos, debide a
falta de tiempo para conseguir e! recurso humano que cugnte con los

conocimientos adecuados para el efecto del mismo.

3.1.9.2 ASESORIA EN EL TRAMITE DE LEGALIZACION DE TIERRAS

Se brindé apoye a ia comunidad en forma indirecta; tramitando
ias certificaciones pendientes del desmembramiente de Iinca a la
que pertencia ia comunidad de Raxqulx en el Registro de lIa

Propiedad.

RESULTADOS

- Por las disciplinas que integraron el equipo EFSUM, fue muy
poco lo gque se pude hacer en:este proyecio. El apoyc que se brindé
al comité pro-mejoramiento consistid en acompafiar al comité en
gestiones para esiablecer la situacién lega! de la tierra y las

certificaciones correspondientes.

7. aterisrmente se habian realiads actividades de cocina com etros alimentos, jurle con algunes femiliss,
manifesldadose, pora acepiacifn a este tipo de comide per no estar scostusbrades & ellas.  Presenidndose
manifestaciomes de desagrado al sabor de la corida p malestar estomacal
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3.1.9.3 CRCANIZACION COMUNITARIA

Se realizaron charlas sobre organizacién, funciones del
comité, liderazgo, funciones del miembro de un comité: atribuciones
y obligaciones y técnicas e intrumentes de trabajo.
RESULTADOS

- Se observé mucho interés en trabajar comunitariamente tanto
hombres ocmo mujeres manifestande deseos de participar en la
eleccién de sus dirigentes para evitar imposiciones de lideres

posteriormente, le cual! ha dafiado mucho la comunidad.

3.1.9.4 MNEDIO AMBIENTE

$¢ realizaron actividades educativas con maestros, nifos y
vecinos de la aldesa acerca de la importancia de conservar el medio
amblente, (incluide la importancia del uso de 1la letrina.) Se
elaboraron con la participacién comunitaria, semilleros de aArboles
de rapido crecimierto y aboneras aéreas con los nifios de la

esicugia.

RESULTADRDS

- Se observd el apoyo de algunos maesiros para mejorar el
medic ambiente come ocurrid en la elaboracién de aboneras aséreas
donde participaron conjuntamente con sus alumnos, por su parte los

altimes mencionades manifestaron construir este tipo aboneras en

laz parcelaz de :=us padres. De la misma manera se obtuve la
%Ww N
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participacién comunitaria en la plantacién de alméclgos para la

reforestacidén a orillas del Pelochic,

3.1.9.5 VACUNACION DE AVES Y PERROS

Se apoyd en la campafa de vacunacién de perros y aves de
corrat, para proteger a la poblacidn contra la rabia® v a las aves
contra las epidemiss, La canmpafia consistié en saplicacion de
vacunas & animales y el adiestramiento & promotores de salud acercs
de Iz conservacién de la vacuna para su efectividad y adembs como

llevar un control adecuado sobre animales vacunados.

RESULTADOS

- Se coniribuyd en la proteccidén de 300 aves de corral contra
la enfermedades de viruela y New castle, de esta manera la
comunidad podri asegurar sus rvecursos econdémicos; de la misma

‘”*ﬁﬁaggra se logrd la vacunacién de 90% de la poblacién canina

protegiendo a los habitantes de la rabia y favorecer a: Su

tranquilidad.

2.1.10 Mesa Comunal 11
Se evalud conjuntamente los resultiados obtenidos de los

provecios con la comunidad,.

§. L& comunigad de Raxquiy constantemenie te ve afectada por epidemia de yabis caning, en el trapscurse del
E.PLS. un petro potdid 2 un comunitario quieh rehusd & vacunarse.
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3.2 SUBPROGRAMAS
SERVICIO

3,2.1 CUIDADC MATERNO-INFANTIL

3¢ realizaron talleres-charlas utilizande como material ¢
apoyo, las laminas reflexivas de UNICEF sobre f{emas de desnutricié
materro-infantil, higiene ©personal y saneamiento ambiental
crecimiento y desarroilo del nife; asi también las participante
elaboraron dibujeos acerca de jos temas de salud tratados, todo est
fue realizado en coordinacidén con el puesto de salud v comadrona
del lugar para ceoniribulr en la promocién de la salud materno
infantil en el cuidado prenatal y peosnatal. Otros contenide
tratades fueron referente a la salud mental durante el embarazo
uso de piantas medicinales post-parto y labores domésiicas que |
mujer debe medificar durante el embarazo. Para la realizacién d
estos talleres se realizaron visitas vy entreviztas a las mujere
embarazadas acerca de su estilo de vida durante este periodo par
poder identificar las difigultades gue ocasionan Su riesgoe, as
también se utilizaron las visitas para verificar la aplicacién d

le impartido a traves de dichas orientaciones,

RESULTADGS

~ La mayoria de mujeres asistentes corresponden a las madre
més jovenes gquienes debido a! énfasis brindade en la alimentacié:
durante el embarazo participaron activamente en la elaboracién de
alimentos de consumo no tradicionales y consumiercn leos producto:

dados por CARE, los cuales anteriormente no les utilizaban pars
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consumo propio sinc para venta. La ensefanza de los cuicdados en &1l
embarazos a través de dibujos realizados por ellas mismas fue mas
efectiva, pues pocas veges han tenide la oportunidad de dibufar

razén gue hizo la capacitacién mas motivadora.

1.2.2 MOTIVACION HACIA EL TRABAJO EN GRUPD

Coniuntamente con las actividades de organizacion comunitaria
se realizaron las charlas-talleres ampliamente participativas,
dirigidos & hombres y mujeres de la comunidad empleando material de
educacién popular y se desarrollaron temas sobre las ventajas de
tyabaiar en grupo, construccidén del periil del lider ideal de la

comunidad, la comunicacidon y porgue suceden los conflictos,

RESULTADOS

— La comunidad creé el propio perfil del lider ideal que debe
guiar los destines de la misma atribuyéndoie caracieristicas como
solidario, que sepa Ppensar, dominic del espafiel, amor a la
comuridad, trabajador, que seps escuchar a los demds, comunicative,
¥y respounsable. Este modele fue reflexionado a través de las

distintas actividades grupales.
- Se observé una participacidn mas activa de todos los

miembros de la comunidad pues al inicio sélo se observabs ia

participacion de algunos.
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TXOCENCIA

3.1.1 DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Para establecer el estado de desarrollo psicometor que poseen
les nifies de la aldea Raxquix, se evalud =zl 50% de la poblacién
comprendidos en las edades de 5-6 afics, entre asistentes e
inasistentes a la escuela, wutilizando como instrumentes la
entrevista directe a las madres y & la masstra de pérvuios, se
realizaron actividades recreativa: <on los nifics para la
observacién y establecer empatia, posteriormente se aplicd el test
de Gesell adaptande items de la prueba a factores ambientales de
Itgar conocidos por los nifios que reprodujeran los mismes estimufos
requeridos. Asi tamblén se adiestrd a las madres scbre como
estimelar a sus hijos menores de dos afos Yy se orientd a los
maesiros sobre el desarrolio normal del nific y del adelescente y el

papel del educador en e] desarrollo comunitario.

RESULTADOS

A través del diagéstico psicomotriz se puede establecer:

- Los nifios presentan una conducta psicomotriz normal en todas

esferas de la conducta de acuerdo al test Gesell.

~ Debido a patrones culturales de crianza los nifios de la
aldea Raxquix presentan un desarrollo psicomotriz m&s lento que los
nifics de las ciudades en cuanto a su conductas metriz, gateo,

caminar y sentarse,

Eo
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- Bl 40% de les nifieos evaluados conccen los nameros y pueden
contar hasta 10; solamenie el 10% pudieren contar hasta 30, la
mayoria de ellos son asistentes & la escuela y sus padres han

recibido instirucegidn escolar.

- La misma situacidn ocurridé con el valer monetaric, la
mayvoria de los nifios que presentaron un conocimienio sobre las
monedas, e3% debide a gque sus padres s& dedican a actividades
comerciales (ya sea porgue sus padres poseen tiendas). Las madres
refieren que el desconocimiento del valor monetario por los nifios
se debe a la escasa circulacién monetaria en &1 lugar y las monedas
adquieren un valor importante y son administradas por el padre de

familia.

- Los problemas gque presentan los nifios corresponden a

problemas de orden socic-econdémico y no psicomotriz.®

- Posteriormentie de haber Dbrindadoe la cepacitacidén a los
maestros y preductio de la cobservacidn del desempefio de las
actividades de la epesista de psicologia con los nifieos; los
maestros presentaron un mayor acercamientc a los alumnos, Como por
ejemplo jugar a la hora de recrec con los nifics y atendiendo sus

necesidades afectivas pues la falta de acercamientc del maestro a

$. los nifos evsluados menifestaron en la mayeria de los campos madurez eveluliva. Las medres de fos nifios
telirieron al respecte heber tenide partos normales de leos mismos



los alumnos, hace gque sean los nifios muy timides ante ello
también se conid con el apoye de los maestros en la ejecucién ¢
los proyectos multidisciplinarios. $in embargo consideramos ¢u
pefservera todavia el pensamiente en la mayoria de los maestros
que la educacidén debe ser autoritaria y el maesiro es el Gnico ¢
poses el conocimiento, perjudicande la simpatia del nifio por !

escuela.

3.1.2 CURSILLO PARA MONITORAS DE CARE

Este cursiile fue dirijido a monitoras de las comunidades ¢
Raxquix, Pantoc, Pachilhé y Pancajché en coordinacién con CARE
Puesio de Salud. Para la ejecucién de dicho curso se emplearc
técnicas participativas, se inicibé con la evaluacién per parie ¢
ia monitoras acerca de la efectividad en [a metodologia de charla
de satud, luegc se desarrollaron temas de liderazgo, técnicaes €

para dirigir grupos, educar & la comunidad con recursos del lugar

RESULTADOS

- Ei cursillo dejo come inquietud tante & las participante
como &l equipo multidisciplinario sobre la lImportancia de u
acompafamiento a las monitoras en la aplicacidén de las técnica
participativas aprendidas, con énfasis en la aplicacién d
metodologia participativas durante las charlas impartidasz por la
mismas en los aspectos de salud; partiendo de la propia realidad
las experiencias vividas por comunitarias, llegandeo & la rellexid

de esas précticas.
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INyESTIGACION

Para reccnocer las actitudes y valores mas evidentes de ia
omunidad de Raxquix para que sean tomados en cuenta en la
jecuciédn de 1os proyecios e identificar fa manera en que la
omunidad adapta a2 su forma de vida los proyectos, se recolectd
nformacién acerca de la forma de vida de la comunidad a través de
onversaciones, observaciongs, acompafiamiento a sus diferentes
ctividades cotidianas, e;tfevista a lideres comunitarios ¥
ncianos. Come sigulente paso se revisd ta bibliogralia
sorrespondiente; posteriormente se retomaron cada uno de 10s
jportes anteriores a todos ios proyectos & ejecutar por todo el
wquipo EPSUM, consistiendo esti actividad en el apqrte de
ysicologia para la efectividad de los proyectos;lculminando con un

snilisis acerca de el valor gue ocupan los proyectos ejecutados y

las actitudes asumidas por los comunitarios.

IESULTADOS

- Se conocieron algunos patrones de vida de los comunitarios
respecto a labores agricoiag, ias enfermedades, ei embarazo ¥ la
etapa de alumbramientio, el ﬁatrimanio, el bautizo y la conducta
social entre hombres y mujeres e informacién acerca de las
practicas gue realizan para abordar algunos problemas. La
unificacién de conocimientos y practicas comunitarios~estudiantes,
obtuve wuna respuesta favorable considerando los proyectos de

acuerdoe a sus intereses.



- Los compafieros del equipo multidisciplinario manifestaron
gque con los aportes de esta investigacidn recibian un verdaderc
apoyo en el desempefio de los preyectos, motivéandolos tanto a ellos

como & los beneficiados en la ejecucién de provectos.

3.3 OTRAS ACTIVIDADES
Se apovd a los distintos proyectos multidisciplinarios con el
objete de que los conocimientds impartidos sean conservados por los

comunitariocs a través de material didactico.

RESULTADRCS

- B¢ asegurd los conocimientos adguiridos por los comunitarioes

puedan ser consul tados cuando leos estudiantes ya no s& encueniren.

g
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CAPITULO 1V

&, ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS BEL CONTEXTO

Al inicioc de la ejecucién del E.P.S. hubieron dificul tades
entre los distintos sectores involucrados en la labor del eguipc en
E.P.5., en cuanto a la ubicacidon ¥ funcién gue se requeria gque
ejerciera el equipo de trabajo perjudicande las iabores de
inmersién de los estudiantes en la comunidad; esta falta de
claridad de objetivos, provocaron disgregacién en la laber del
equipe multidisciplinario, apoyando unicamenie e}l trabajc en la
comunidad elegida, en su totalidad, las disciplinas de szgronomia,
psicologia, trabajo social y de una forma parcial arquitectura, a
consecuencia de esta situacién se ocasiond atraso en el desarrolloe
del trabajo. Después de una serie de andlisis y discusiones se
logré determinar por parte de los sectores involucrados y el equipo
de ectudianies EPSUM, e} tipo de intervencidn que realizarian los
estudiantes en el &rea, perc esto no fue confirmado sino hasia el
final de los seis meses del E.P.S., razén por la cual estudiantes
y superviscres de CUNOR y Psicolegia opiaren por realizar un

trabajo en la comunidad de Raxguix.
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Una vez el equipo de trabajo se inserté directamente en la
comunidad, el trabaijc fue mas efective pues desde la comunidad se
obtuvo un apoyo directo de la poblacidn para la realizacién de las
labores asl también se& conecid a mayor profundidad los problemas
que afectan a ls comunidad; siendo el equipo participes, a través
la convivencia y compariiendo las mismas necesidades y la
experiencia e3 propiclia para comparar lo aprendido en la

universidad con }a practica en la realidad rural.

l.a ifabor muliidisciplinaria fomentd un constants
enriquecimientc vertido hacia el mismo equipo de irabajo en cuanto
a lo formative en los aspectos cognoscitives de la realidad
subscrita, puntos de vista de cada disciplina, irabajo en equipo
cooparticipativo, discusién, metedelogia, analisis, evaluacién y
resultados; de la misma manera hacia la comunidad brindado un
aporte integral hacia las necesidades mis sentidas. Durante el
transeurse del E.P.S. hubleron una serie de problemas entre el
equipe muldisciplinario obedeciendo a intereses particulares de
cada disciplina y presiones que cada facultad ejerce sobre el
estudiante, afectando el trabajo multidisciplinario y en algunos
casos afectando desarrolle de los proyecio ya gque no todos se
realizaban en funcién de la comunidad sino de las necesidades del
estudiante. También e! equipo tuve dificultades para adquirir los

recurscs necesarios para realizar los proyectes & ejecutar.
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En ecuanto a la metodologia empleada se atendieron las
sugerencias de la comunidad 1) en relacién a la modalidad de las
reuniones, contemplando reuniohes por separado,:hombres Y mujeres,
rea!izandc eventualmente reuniones invelucrande a teda la
comunidad. 2) En o formativo combinacidn de ieoria-practica en yna
wisma reunién; como resultado se obtuve una mayor participacién en
comparacién conb las reuniones iniciales cuando no s¢ hapia dado ta

sugerencia.

E1 trabajo se vid faverecido al c¢ontar <on un miembro del
equipc que dominard el idioma q'echi’ facilitando la labor

multidisciplinaria haciendonps mhs cercancs = la comunidad.

Entre los fallos metodolégicos se pueden mencionar:ii) no se
preveieron amplics aspectos formativos en el programa de vacunacidn
de contra la rabia la cual es una enfermedad altamente Incidiosa en
la comunidad; como se puede ver la mayoria de las familias
gqfuechies poseen uno a dos perros para efectuar labores agricolas.
2) En el proyecto de consume no tradicional no se contemplareon
pasos iniciales importantes para la eiaboracidn de quesos como lo
es el aprendizaje en ordefiar vacas pues la comunidad carece de este
conocimiento. 3} En la mayoria de proyectos no se pianificd
estrategias para proleongar la vida de los mismos, pues se brindé

mas énfasis en observar £i obtendrian resultados deseables.
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4.2 SUBPROGRAMA

SERVICIO

CUIDADO MATERNO-INFANTIL

e proporcioné orientacﬁén a las mujeres en cuante al cuidado
prenatal y posnatal, contando con ifa asistencia permanents
principalmente de las madres mas jévenes de la comunidad quienes
son el principal foco de a?encién en salud ya gue son las mas
afectadas en cuanto a ia morbilidad y mortalidad materna. En
relacidn a la metodologia empleada los dibujos eiaboradoes por las
participantes acerca de los cuidado del embarazo fue de muche
agrado pues casi ho se tiene la posiblidad de expresar através del
dibuja, lo cual ayﬁdé a la evaluacién de temas impartidos, también
se contd copn la participacién activa de las comadroaas.ias cuales
brindaron consejocs a las mujeres referente & ciertos cuidados
précticados por sus antepasades, come son el usc de plantas
naturales en el posparto ¥y consejos sobre el papel! de la mujer en
el matrimonic afirmande que "una pareja que no ileva bien el
matrimonic es un mal ejemplo para la comunidad”; con esio se
contribuye a mejorar leos cuidados de la mujer en el embarazo y
favorecer al bienestar de una familia integrada, Las laminas
reflexivas no ocasionaron el impacto deseado sin embargo se observs
el interés por mejorar su alimentacidén participands en diferentes
proyecios. Se adiestréd a las madres sobre como hacer ejerciclios
practicos y sencilles con sus nifins mencres de dos afios, actividad

que fue coordinada con actividades de estimulacién temprana, para
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potencienar un buen desarrolle evolutive en los nifies; ademds se
realizaron sctividades como juegos madre-hijes, higiene personal,
alimentacién, siendo esta técnica bien aprovechada porque fueron
préaticas; no ocurriendo lo mismo con la utilizaclién de las léminas
reflexivas ya que este material lo ha trabajado antericrmente por
CARE vy ya es conocido en la comunidad ademas la técnica es mal
utilizada presiopande la participacién de las asistentes; al
momento de emplearle no surtié el efectc esperade, ya que las
asistentes manifestaban aburrimiento y desinterés. Sin embarge la
metodologia que emplea este tipo de material permitié conocer
algunas creencias, prejuicios y actitudes de tas comunitarias los
cuales fueron utiles para el desarrolle de los contenidos por
ejemplo }as mujeres mayores no querian que estuvieran presente las
jdvenes que no estuvieran casadas, en las charlas materno-infantil,
esta idea fue respetada, lo cual permitié mayor confianza de ias

comunitarias con !as epesistas en el proceso de las charlas.

Los conocimientos adgquirides fuereon poco practicades, segdn
comentarios hechos por ellas se debe a razones de trabajo u clvide,
como mencionamos anteriormente falté estrategias para el

seguimiento del mismo.

MOTIVACION HACIA LA PARTICIPACION GRUPAL
e fomentd la cohesidn grupal a través de las distintas
a-tividedes formativas y recreativas, los temas & cerds de 1%

ventajas del trabajo en grupo y la coordinacién de esfuerzos en
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satisfacer necesidades fueron aprovechados por los lideres vy
ancianos parz hacer reflexionar a la comunidad en la necesidad del
apoye de todos para lograr el bienestar de ia comunidad. Las
técnicas empleadas fueron motivadoras y comprensibles para l!os
asistentes bajo el enfoque tebrico-préctico, ya que después de una
charla taller era aplicado el trabajo de grupo en los otros
proyectes multidisciplinarios, observandose casi al! final de la
éjecucidn del proyecto mayor asistencia y colaboracidn de personas
que al inicio del proyecio no participéban en las reuniones asi

también una participacién mas equitativa de todos los miembros de

la 'comunidad, situacién que al inicioc no se daba.

BOCENCIA

DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Se evalud al 50% de los nifios de la aldea Raxquix cemprendideos
en las edades de 5-é afos para determinar ¢! estado de desarrollo
psicometriz alcanzado corresponde 2 su  edad cronoldgice,
manifestandose un estado adecuado correspondiente a su edad, con
las Gnicas dificultades en lo que se refiere a las esferes de la
conducta personal-social ¥ lenguaije, ya que lo items
cerrespodientes come por ejemplo distinguir las diferentes claces
de monedas y diferenciarlas en su valor la mayoria de nifios
desconocen, este obedece a patrones cultiurales de!l lugar pues ne se

conoce muche la circulacién de la moneda.
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3in embargo posteriormente de haber descariado ia necesidad de

un ,rograma de estimulacién temprana, sg atendleron necesidades

escolares plantead#s por los maestros para mejorar la ensefianza y
aprendizaje de los alumnos come los son el desarrollo del nifio y 2l
adolescente, desarrollo psicomotriz, el papel del educador este
Gitime como apoye al desarrclio global a todos los proyectos
rea.lizados por el equipo multidisciplinario, se obtuve apoyo de los
maestros en e} refuerzo de los conocimientos de leos proyectos
promovidecs con ios alumnos dando como resultade la participacién de
les beneficiados. Sin embargo consideramess que la toma de
conciencia en la educacién formal para apoyar & las comunidades eén
su desarrollo, es un proceso gradual y hecesitaria mucho mhs tiempo
que los seis meses del E.P.S. para lograr que el maestro p§rticipe

en la promocibn del desarrolle comunitario.

Se brindaton les resultados del test de Gesell apiicado s los
nifies y las recomendaciones necesarias a le maestra de parvulos en
relucidn a los aspecios que los nifios presentaren dificultades,
parz reforzar aspectos desconocidos por los nifios de parvulos sobre
conocimientos generales del pais y del departamento. En la mayoria
de aspectos los nifios presentaron la conducta esperada sobre {odo
en los aspectos de conducta adaptativa, la cual es precursora de la
futura inteligencia. La ejecucidédn del! proyecto se vid afectada
debido a que no se contemplo claramente las edades de los nlfies que
se enconiraban en parvulos de la escuela Raxquix razdén por la gque

se evaluardn nifios que corresponden a esas edades enire [os gue
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asizten ¥y no a la =scuela, los resultados obtenidos fuercn

verificados eon los cenegimientos de los nifes gue asisten a

o

parvules en la aldea, encontréndose los mismos problemas en Cuaniv
al desconocimiente de su entorno social externc al ndcleo

comunitario a que pertenscen.

CURSILLO PARA NONITORAS DE CARE

A las monitoras de CARE se le implementd en el uso de técnicas
educativas para que pudiecen realizar capacitaciones efectivas,
entre las técnicas empleadas se enconiraba como aprovechar los
recursos naturales gpara la ensefanza y e¢jemplos de la vida
cotidiana, todo esto se realizé con actividades demestrativas. Las
asistentes manifestaron gue es més facil y comprensible ecsia
técnica ya que se le da al monitor mis libertad para dar su charla
y ec mas faci) parz ellos aprender porque con los métode empleados
tes exige mucha memoria y terminclogie complicada para comprender
y confesaron gque muchos temas’ impartides ellas no los practican
porgue no van de acuerdo con sus practicas culturales, come lo son

les métodos anticonceptivos.

INVESTIGACION
Los comunitarios manifestaron a través de su participacién
actitudes positiva hacia los proyectos desarreollades yz que se tomd
en cuenta sus valcres culturales, enire ello:s principalmente el
respito @ sus creepcias, conocimientos que poseen respecto a la-

agricultura, & l= medicina natural, premoviendo la participacidn
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activa de lideres comunitarics y tomando &n Quenta sugerenciss d»
los comunitarics en la ejecucidn de la mayoeria de proyectos. Asi
mismo  se motivd & continuar fomentando estos valores vy el

aprendizaje de lectura y #szcri*ura en q'echi'-espafiol.

Loz arboles, los animales, la tiervra, el maiz constituye el
entorne social de los g'echies, Los proyectos realizados con
recursos naturales conoccidos 2n la regién, se observd un mayor
interés y préctica en la comunidad ya que son faciles de adguirir
¥y los habitantes confian #n la eficacia de sus propiedades ya.que
durante siglos sus antepasados las han empleado para la solucién de
diversos problemas, ya sea como medicina curativa pa}a el hombre,

en la agricultura ¢ alimentacidn.

Los proyectos realizades con recursos desconcides en la
comunidad como lo son las vacunas & los animales, fueron aceptados
per 35% de la poblacidn, quienes habian solicitade el proyecio,
perc el resto de la poblacién & pesar de participar en
capacitaciones acerca de los beneficios de la vacuna manifestd
mucha desconfianza hacia el mismo observindose poca disposicién de
las personas pars Vvacunar a Gsus aves y en algunos casos las
personas lloraren al momente de vacunar & sus animales pues
pensaban que se iban a movir al ser inyectados y perderian sus
recuyrsas econdmicos que les permiten subsistir, desconfiando de la
labor de! E.F.8.; es513s nanifestaciones confirman e] temor a lo

desconocido através de la vacuna y dafie en loc accesc: de vida que



constituyen su enforno social y econdmico, ya gque para el
pensamiento glechi’', las gallinas solamente son sacrificadas para
la nutricién a la tierra y al hombre. No dejé de manifestarse,
también la desconfianzs hacia los epesistas situacién gue llevd
bastante tiempe pars adquirir un  poco  dg  coniianiEs ool
comunitarios. Razén por ta  cual se considera gque las
capacitaciones seran mas beneficiosas sin son impartidas por los

mismos miembros de la comunidad pues podran obtener mayor confianza

en poblacién ya que es parte de su grupo social.

La actividad religiosa para los g'echies se conclbe como parte
de la totalidad humana y a! mismo tiempe econdmica, social vy

cultural Cen este argumento podemcs decir gue les glechies poseen

b Y &

Wh avlivigagns

un pensamiento religiose manifestindose en todas

+
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cotidianas y también se evidencid en la gjecucidn de los proyecios.

Es importante mencionar la actitud observada en la siembra de
hortalizas en 1a cuul fe brindéd la capacitaciones con los
principios generales para la sismbra de hortalizas, elsborando
tablones v surcos con los comunitarios, haclende énfasis gue la
capacitacién solamenie es una modalidad y lo importante es la
practica del cultivo recomendando Gnicamenie la proteccién de la
semilila para que germine. Se observd que el 0% de los

participantes sembré la semilia enire la milpa'® estla modalidad

it, Segin Guzmin Bockler en su libo "Donde Enmedacen las Conciencias®, er la religién de antigues grupes
weyences se les proporcionaban z Dios nombres de lugares pars gue lloviera y se le solicitaba colaboratin jars
una byens cosecha y se fe agradece cuande Hlege, Por este molive ja tierra y el nals sen sagrados
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tuvo éxito, logréndose la proteccidén de la semilla para germinar,
v la modalidad de tablones y surcos en algunos case no fue efective
ya que sg¢ ahogd la semills debido a las fuertes 1luvias. La

actitud asumida por las personas en la practica del cultive

corresponde a dos circunstancias 1) la falta de terrenc para

realizarla 2) la creencia en relacidén a la fecundidad de [a tierra
donde hay milpa. <<omo podemos ver la mezcla del ritual utilizade
por algunas personas sirvid para gue el ejemplo fuera extendido a

todos los habitantes de la comunidad, lograndose la aceptacidn del

proyecto.

Ne podemos olvidar la dimensién religiosa manifestada en sus
actitudes, pues dicha dimensidn reproduce lineas esenclales de la
concepeidn del mundo y de la vida. "Al hacerloe hacerle perpetta las
formas de raciocinio que se plasman ianto en la expresion logistica
como estética. Aunadas en la conclencia colectiva € histérica
llamado aspecto interno y el externo, a las formas concreias de
aplicacién en el medio circundante y grupos humanos."™ (Gugman,
1986} e acuerdo el antericr parrafo, los habitantes de Raxquix
ejecutarcn el accionar de los proyecios en este caso de hertalizas,
de acuerdo a sus concepeiones ya gue para ellos la tierra con milpa
¢s pendita, y confian en que es tierra fértil; pues alli se realiza

la ceremonia de Mayeijak.'®

Asimismo se realizé ur gxperimento de varigdades de frijol, el

cual consistia en en comparar la produccidn del frijol criclio
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{producidc en la comunidad) con otras variedades, también era
realizado para que los habitantes observaran gue el cultive de
frijol se podria realizar todo el afho ya que él}os ereen que el
cultivo no &s preductivo todo el afio sino sclamenie duranie los
meses de septiembre y diciembre, dias ds sanilo Bominge ¥y l&
Inmaculada Concepcién, fecha en gue ellos realizan su sismbra. 3e
contd con ta participacidn de fos comunitarios durante tode &1
procesc de experimente descubriende la efectividad del cutive de
frijel sembrado en época no acostumbrada y cemprobande por ellos
mismos, la semillas de frijol gue seria mas productiva entre las
variedades de semillas, incluida la criclla; saliendo favorecids
una variecdad de frijol de nombre Santa Gertrudis producida en
Salami. Con esios resuliados concluyeron los habltantes en sembrar

con la semilla mas productiva junio a la criclia y sembrande en las

fechas acostumbradas, de acuerdo & concepcién religiosa.

con los ejemplos mencicnados anteriormente, se puede cbservar
la apertura de los comunitarios hacia los proyecles y ia fidelidad
hacia sus costumbres; esta mezcla de lo pueves conocimienios con

los viejos gque se han practicado hizo més efective los proyeclos,

Martin Baré refiere que la adquisicién de un mundo supong gueé
el individuo pasa & formar parte de una realidad objetiva, material
y sccial y asume una vigién del mundo, unlos esquemas cognoscitives
y un marco valoraltive de refergncia. e acuerde con esta

definicién podemos decir que para los glechies a pesar de 500 afios
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de tratar de liguidar su cultura aun la conserva (ultimamente por
los acelerados procesos de ladinizacién, también del desarrollo que
trae comoc consecuencia, pérdide de habkitos) razdén por la gue
vaioraran més los conocimientos adguiridos y heredados por sus
antepasados ante los nuevos conocimientos y no tan facil podran ser
modificados. Cada dia se presentan nuevos problemas: enfermedades,
pérdida de recursos ecoldgicos, necesidades educacisn y econémicas
afectando a las comunidades, lastimosamenie sus valores culturales
han sido excluidos dentro de las politicas de desarrocllo. La
comunidad de Raxquix esta dispuesta a coniribulr en meioraer sus
condiciones de vida, brindandoe su conocimientes y abierta para
adquirir nuevos aportes, conservando la fidelidad a su identidad.

Por lo tanto no se alcanzaré un progrese para las comunidades sine

hay un recconccimiento y un fomento de sus propios valeores,

Respecto al ausentismo escolar se evidencid gque el problema no
solo radica en la falta de recursoc econémico sino que los
habitantes temen a la ladinizacién de sus hifos, manifestando gue
al aprender & leer y escribir pierdan el interés en el cultivo de
la tierra. Sin embargo no descartan la posiblidad de brindarles a
sus hijos la cportunidad de aprender a leer ¥y & escribir siendo el
programa de eleccidn CONALFA, dirigido por miembreos de la

L3

comunidad,

§i definimos la actitud como una relacién #e sentido, no se

puede ligar & un 28lo comportamiento sino la persona puede aciuar
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de mode diverso para csosterer el objeto valorative de s
actitud, {Martin PBard, 1996) Es decir los qfechies pueder
magifestarse en determinzde romento apiticos o desinterssado:s
cuandeo loc proyectos son Irjpuectos vy los comunitarios no sienten le
necesidad de les mismos. ZEntre [as limitantes gque se encontraror
durante la investigacidn !! no e logrd el 100% de colaboracidn por
parte de los compafieres en Z.P.S. en tomar en cuents aportes en l:
ejecucidn de sus proyecios debido a diferentes intereses

disciplinarios sin embargo esto contribuyé a los resultades del
mismo, 2) La metodologia participativa empleada permitid que se
alcanzaran los objetivos ya que los epesistas daban lineas
orientadoras generales de las actividades y la comunidad era Iz
ejecutora. 3) Otra dificultad enfrentada fue ébtner la confianza er
la comunidad para obtener su verdadera opiniones respectoc a lz
asistencia escolar de las nifias y las letrinas pues manifestabar
ios comunitarios gue les daba vergudnza cpinar al respecto. En el
transcurso de la ejecucidn del E.P.S. mi’ formacidn de psicoloygis
comunitaria carecid de elementos cognocitivos entre ellos Educacidn
Popular come metodologia bésica para pomover !a reflexién hacia la
actuacidn y falta de conocimiento del contexte sccial del arez de
intervencién por o que la experiencia fue un costante aprendizaije

sobre la marcha.

Las superviscnes realizadas por parte de la escuela de
psicoiogia fue efectiva ya que ¢i supervisor conocid junts a los

estudiantes la problemitica de la comunidad brindando asesoria de



le problematica surgida en el transcursc del E.P.S. Aunque falt$d
comunicaciédn en el transcurso de la ejecucidn de actividades debido
a la distancia en que se encuentira aldea Raxquix y la Irecuencia de

las visitas de supervisidn que eran bastante distantes.

En relacidn & los contenidos de los programas ejecutados por
psicelogia fueron précticos‘sencifios y reflexivos ocasionade el
impacto esperado conociendo al profesional de psicologia como la
persona que facilita la comunﬁcacién, reflexiédn orientado hacia la

comprensién colectiva de los problemas epn funcidn de sus intereses.

El tema de investigacidén planteado nace de! poco cenecimiente
gque tenia €l equipo de estudiantes respecto a la manera de hacer
posibles la efectividad de los proyectos razdén por la. que se
investigd las actitudes y valores de los g'echies Ifrente a los
proyectos siendo el aporte que pudo brindar psicologia en cuyanto zl
anidlisisz de la conducta que manifiesta la comunidad para gque c¢on
ios mejores elementos culturales se resuelvan las necesidades de

ios habitantes.

Es satisfacterio poder contar con un grupo de seguimiento en
el 4&rea de intervencién pues permitird rescatar el trabzjo
realizado y retomara las sigﬁientes sugerencias 1) la creacidn de
estrategias para prolongar la vida de los proyectos 2) realizar

proyecstos con recurses del lugar a fin de no c¢rear mas necesidades
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3) rroyectos plantacados desde las necesidades de la poblacién ¥ ne

de 'os estudiantes.

E!l T.P.2, rural realidades nacionales
actuzles, sirvié en mi rmasi ional como un ensayo de
ioslogis desde s

al wnfogue que tiene la mayoy
recibida. Como persona, el E.P.S rural propoerciona un
enriguecimiento desde el ser, una sensibilidad y cuestionamiento

desde las grandes necesidades que nos afectan como pueblo.
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CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.1 CONCLUSIONES

5.1.1 GENERALES

- La experiencia de realizar un E.P.S. muitidisciplinario
permite abordar de una manera mis apropiada los problemas que
afectan en las comunidades ya que se brindan apories para

solucionar los problemas de una forma integral.

— El concepto que tiene el estudiante de £.P.S. "obligatorio",
influye la falta de motivacién, compromisc, ejecucidén y resultados
del misme, y en algunos caso generando dificultades en el trabaio

multidisciplinario.

-~ La convivencia de los epesisias en la comunidad, favorece en
la realizacién de actividades en la comunidad y también en ia

consolidacidén dei trabajo en equipo.

- La realizacién de un E.P.S. rural permite confrontar ai
estudiante en la teoria como en la practica, capacitandolo en iz

interpretacién del problemas de ia realidad nacional Y tamblén
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evidenciando deficiencias en la formacidn académica.

- La falta de apoyc de la municipalidad e instituciones qu
celabeoran en el area en la obtencién de recursos, dificultaren 1

marcha en la ejecucibén de provecios .

-~ El trabaic realizado por el equipo multidisciplinario motiv
en la comunidad de Raxguix y comunidades vecinas & participar e
las distintos proyecios pues los consideraban inportantes para e

desarrolle de sus comunidades.

- Los proyectos de alimentacidn, reforestacidn, tierras
motivacién hacia el trabajo en grupo v organizacién comunitaria
es importante qgue se le de continuidad por parte del equipo ds
seguimiento, ya que alll radica la consolidacién del trabai¢

realizado por los equipos EPSUM.

= El <c¢ontar con un miembro en el sguipo que dominara e,
g'eqchi’, favorecid en la ejecucidn, comprensién y evaluacisn de
les proyectos; asi también en !a aceptacidn del equipo, que ere

gxtrafic dentro de la comunidad.

=~ En los seis meses de E.P.S. es difici! observar grandes
cambios en la comunidad, pues es producto de un proceso, por ellc
2% importanie realizar proyectos en las areas a medianc ¥ large

plazo para obtener resultados del mismo.



- La inexperiencia y la falia de objetives claros del equipo
en la direccién de mesas comunales dificulta alcanzar los

prépositos de las mismas,

5.1.2 SUBPROCRAMAS

- E! monolinglisme por parte de la estudiante de psiceclogia,
limité la capacidad de brindar aportes ante las inguietudes
expuestas en la comunidad en las discusiones de grupo Yy en

transcurso de actividades en el E.P.S.

SERVICIO
- La intervencidén de comadronas en la orientacidén a madres
sobre el cuidade del embaraze facilité la participacién activa de

las mujeres.

- En el proyecto del cuidado-materno infantil se contdé con la
asistencia principalmente de las madres mds jdévenes,’' las cuales
constituyen el grupo principal de atencidén primaria materna ya que
son las mas aiectadas por la morbilidad y mertalidad matierno-

infantil.

~ Los conocimientos adquiridos per las madres a iravés del
proyecto del cuidado materno-infantil fueron practicados por 50% de
tas asistentes, segOn comeniarios hechos por las gue no practican
lo azprendide en diche proyecto, se debe i razones de olvido o

trabajo.

70



- La accesibilidad de los lideres varones con las epesistas
mujeres fue al inicio dificil debido a los patrones culiurales la

opinién de la mujer no es tomada en cuenta.

- La metodologia participativa, favorecié el accesc a la
opinién de otres miembros gque nc tenian antes mayor participacidn

activa en las reunicnes comunitarias.

~ No se pudo contar con toda la asistencia de los dirigentes
de 1a comunidad y algunos lideres que ejercen poder, a pesar de la
convocatoria e invitaciones personales que se les olorgaba, lo que

repercute en el irabajo grupsl.

- La comunidad reconoce la necesidad de seguir fortaleciendo
2l trabajo en grupe para poder resclver sus problemas que les

afectan.

DOCENCIA
- Debido & patrones culturales de crianza les nifios menores de
dos afios en la aldea Raxquix presentan un desarrollc mas lento que
los nifios de las ciudades en cuanto a su conducta motriz gruesa,

gateo, caminar y sentarse,

- Los nifies evaluades en la aldea Raxquix no presentan

preblemas, en cuanic a sy desarrolle psicomotriz, racsén por ia que




¢s importante descartarla entre los factores gue afectien en los

niveles de repitencia escolar.

- Bl c¢orto tiempe del E.P.S. no permitidé desarrolilar un
proyecto especifico a largo plazo para darle seguimiento en la

capacitacién & menitoras de salud CARE.

- Las monitoras de CARE, reconocieron la inefectividad de las
capactiaciones de dicha institucidn ya que ellas tampoco praciican
le gue ensefian en la comunidad en algunocs cCasoi: porgue no
comprenden sus propias instrucciones y en otros casos porque $on

temas impuestos a la comunidad.

INVESTIGACION
- El conjunto de actitudes de una persona se Dbasa en su
estructura ideolégica en cuanto a la canalizacién de intereses de
su grupe social; siendo para los ge'chies 21 interés primordial el
conservar su culiura a través de la memoria histdrica colectiva y
una organizacidédn comunitaria fundameniada en el respelo vy

solidaridad.

- Entre los principales valores evidenciados en la comunidad
de Raxguix se encuentran ligados a su cosmovisién gue se basa en la
relacidén arménica de elementos del universo, donde le cer humano es
un elemento més, la tierra es madre que da la vida, el maiz es

signo sagrado, eje de su cultura, siendo trasmitida de generacidn
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en generacidn a través de la trasmisidn oral jugando la mujer u

papel importante.

- La inclusién de elementos culiurales garantiza |

efectividad de los proyectos de desarrollo.

- La religién forms un eslavon Impertanie que hila =
pensamiente g'echi', de =ili su comportamiento manifestado e

distintas formas de expresién.

- 51 tomar en cuenta log aportes que los comunitarios pueda
prindar hacia los proyecios favorece a las respuestas positivas po

parte .de los beneficisdos hacia los mismos.

- lLa mezcla de costumbres de los comunitarics en la practic
de los proyectos con las. capacitacliones impulsadas por el equip
multidisciplinaric fueron efectivas principulmente en las labore

agricoias.

- Una de las formas mas importantes para los gq'echies d
conservar su cultura y sosiener su ideclogia, promoiora d
actitudes, es a través del lenguaje; en e! cual su vocabulario s
ha adaptado con el paso del tiempo, esto hace gue su grupo pued
comunicarse en su mismoe idioma, sin tiener emplear palabra

castellanas.
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- Entre los habitos detectados y fomeniados estan: el respeto
a !-s ancianos, se realizaron las reuniones de acuerdo a sus

costumbres: se respeto suz creencias en todas las dimensiones, en

ar lcular-a.-lasegue refierern a la mujer embarazada. También a
K|
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se cedican a dicho oficie y al consumo de alimentos de CARE todo
estc fue tratado en ias reyniones de los proyectos

multidisciplinarios.

- ®1 aporte brindande per parte del E.P.S. de psicologia al
equipo multidisciplianarie en la ejecucién de 'los proyecios a
través de investigar las actitudes y valores de la comunidad para
tomarlas en cuenta en la planificacién y ejecucidn de actividades,
favorecié a la viabilidad de losg proyectos, la toma de conciencia
del equipc de esa necesidad y la utilidad préctica que 1les

ayudaria en el ejercicio de labeores profesicnales,



3.2 RECOMENDACIONES

5.2.1 GENERALES

- Que el programa EPSUM procure sostener las 4A&reas de
intezvencién, ires afios minime con las mismas disciplinas con el fin
de realizar un trabajo Gtil, medible y de benelicico para las
comunidades, de esa manera cbservarid la eficacia vy eficiciencia del

‘misme.

- 5S¢ considera importante que el programa EPSUM -llegue a
acuerdos con los zupervisores de lags distintas unidades académicas
asi como de los distintos organismos que cooperaran en e} &rea de
intervencién a {in de determinar la labor gue realizaran el equipo

de estudianies en E.P.S.

- Que el irabaje de los equipos EPSUM, se desarrcoile en &reas
especificas, para que se¢ cumplan los objetivos por los cuales fue

creado el programa.

- Se recomienda al programa EPSUM, brindar capacitacidén a los
estudiantes en técnicas de educacién popular, trabajo en equipo, ¥
percatar al estudiante en la bdsqueda de estrategias que aseguren
21 seguimientoc de los proyectos a ejecutar; asi ilambién se sugiere

gque todos los estudiantes candidatos al pregrama participen en el
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cursilio propedéutico como regulsite previo de w2y enviados: a {8
drsas de intervencldn,
ce Que.el.equipo de s-ruim’oanto del programa EPSUM, de marcha
s les oproyectos infeic-ng: . alimentacidn,  medic -ambicnlsz,
sroonizacién grupal! ¥oaport al Cramite de legalizacisn d& ¢
5.2.2 SUBPROGRAMA
SERVICIO

- A los interesados en abordar aspectos de salud de la madre
25 impertantie enfocarle desde el cuidado de lg salud del nific y de
la madre ya que los progremas de salud reéproductiva generan muchos
conflicios dentro de la comunidad y ne son aceptados por [os

mismes.,

- 8¢ recomienda crear esirategias para la practica y recuerde
de las capacitaciones del cuidado materno-infantil, come podria ser

el adiestramiento a comadronas, las cuales son muy Irecuentadas en

la comunidad.

- Es importante impulsar el conocimiento sobre aspectos
sociales generales en el pais para que los nifios de la aldesa
Raxquix puedan ser mas independientes y puedan desenvolverse ante

diversas situaciones.

76



- Que el eguipo de seguimiento de  EPZUM, conting
desarrollande el proyecto de motivacién para la pariicipaciséon e

grupo para Ifortalecer la cohesidn grupal y liderazgo.

DOCENCIA
~ La educacidn bilingle exige un esfuerzo més para los nifio
de parvulos del &drea rural gque a 1os nifos de la ciudad, razdén po
la que el pregrama debe ser Impulsado en un proceso a largo plaz
abarcando mas grados. Este programa es un verdadera ensefianza qu-
motiva a las comunidades & leer ¥y a escribir en su idiema v le e

Gatil en la vida,

~ Bs importante apoyar las labores realizadas por el comit
promejoramiento y grupo de monitoras de CARE, va que son 1os

comités que realizan una labor més comprometida.

- Se recomienda &l grupo de seguimientc de EPSUM, e
desarrollar un proyecto a largo plaze en el que se oriente
adiesire a los monitores del programa CARE, <como apoyos &
cumplimienio de su labor eductiva de una manera eficaz. Dichi
proyectc se sugiere que contemple capacitacion para la utilizaciér

de recurses, animacién para promover la participacién y reflexiér

en la comunidad, evaluacidn y sugerencias de las monitoras.

- Es importante que & programa de EPY rural brinde formaciér

a los estudianies para gue los proyecios & ejscutar se tomen en

~1
-



cuenta factores culturales para gue se pusda cumplir oon sus

objetives.

INVESTIGACION
- Es importante que leos préximos estudiantes gque reaiicen
£.P.S. en la comunidad o interesados en la ejecucién de proyecios
de desarrollo inciuyan en su planificacién elementos culturaies
como las costumbres y valores de las &reas & intervenir para

obtener el impacto deseado.

- Dar seguimientc a la investigacién en cuanio a ta forma de
come son mhs aceptables y practicados los proyecitos para ios
.

q'echies, para enriguecer mis loz aporte brindados en cuanto la

ajecucidn de proyectios.

- Se recomienda al grupo de seguimiento en la aldea Raxquix
tomar en cuenta los valores de 'la comunidad en el desarrollec de
prevectos, como son el respete, el maiz, la tierra, la solidaridad
comunitaria y equidad de les bienes comunales, la tierra, sus
conocimientos agricolas y los ancianos para obiener una respuesta
positiva de los beneficiados, respentando su forma de pensar ya queé
constituye un valicso aporte por parte de los comunitarios que
durantie afios ha sido desechada y excluida dentro del desarrollo

comunitario.
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- Es importante que el grupe de seguimiento tome &n cugnta el
esguema con el gue fueron ejecutados los proyectes por los

comunitarios y puedan darle continuidad al trabajo.

- Se recomienda & la escueia de Cilenclas Psicolégicas incluir
en su pensum académice un cursc de psicolegia comunitaria la cual

seria de mucho beneficlo en la formacidn del estudiante.

~ Es importante incluir gue los programas de E.P.S. rural
capaciten a los estudiantes en crear estrategias para que puedan
medir e}l impacto en la poblacién beneficiada de los proyecios 4a

ejacutar.

-~ A los organismoes gubernamentales y no gubsrnamentales
interesados en realizar proyectos de desarrollo de cualquler indole
que rezlicen estudios preliminares sobre factibilidad de los mismos
e involucren a la poblacién en los mismos, tomando en cuenta las
aspectos culturales del Jugar, de lo contraric no tendran el

impacie deseado.
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