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Sefiorita Estudiante

Graciela Jaco Eacalante

Escuela de Cienclas Paicoldgicas
Edificio

Seforita Estudisnte

Para su cenccimiento y efectos comslguisntes, transcribo a usted
#1 Punto DECIMO PRIMERD (1lo.) del Acta TRECE NOVENTA Y SIETE
(13-97) de Consejo Directive, de fecha 25 de abril del afic en
curso, que coplado literalmente dice:

"DRCIMO PRIMERG: Kl Consedo Directive conoce el expedliente que
contiene o1 Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -
£PS, titulado: T“ORIENTACION ESCOLAR Y SERVICIO PSICOLOGICO, A
ESTUDIANTEE DEL CICLO BASICO DE LA ESCUELA NORMAL RURAL FEDRO
MOLINA, LA ALAMEDA, CHIMALTENANGO™, de la carrera de
LICENCIATURA EN FSICOLOGIA. reslizade por:

GRACIELA JACO ESCALANTE CARNET Wo. 8713832

£l presente trabaje fue supervisado por el Licenciado Hugo
Va}dsquex Yalaaguer ¥ revisado por la Licenciads Clara Lusz
Samayoa de Dougherby.

Después de conocido el expediente, Consedo Directivo AUTORIZA LA

del mismo para los trémltes correspondientes de
graduacidn, los gue deberdn estar de acuerdo con el Iastructive
para elaborar Inveatigacion o Teais, con fines de graduaciodn
profesional. en lo guw sea aplicable.”
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Abril 8 de 1997

Settores Miewbros

Consejo Directive

Escuela de Ctencias Puicolbgicas
EBdificio

Respetahles Miembros:

La prasente ss para informaries que he cosciulde con ls ssesoris
subervisibn del Ejercicio Profesional Supervissdo, realizado pori
Mm JAD ESCALANTE, Cornet: 87-13932, citulede: ALTON
ESCOLAR ¥ SERVICIO PSICOLOGICD A ESTUDIANTES DRI CICLO BMASICD DR
ummmmm.uw.mm.

El trabajo veferide cumple con los requisitos esteblncidos por
el Departamento, por lo que emito dictamen de APROBACION 51 mismo,

Sin otro particular, atentamente,

fab,

<.G. archivo de E,P,8,
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Licenciado Erick Gudiel

Coordinador del Departamento

Efjesrcicio Profesional Supervisado £.P.8,
Edifictio

Respetable Licenciado Cudiel:

Con s presente informo que he conclufdo con la reviaila del! Informe
Finsl del Ejercicio Profesional Supervisado realizado por: GRACIELA
JACD ESCALANTE, Carnmet: 8753932, citulado: ORTENTACION ESOGLAR Y
SERVICIO MMWAMIMMGIMWI(DHMMM
NORMAL RURAL * PEDRD MOLINA™, LA ALAMEDA, OWIMALTENANGO,

El trabajo referido cumple con los requisitos establecidos por al

Departamento, por lo que emito mi APROBACYON a mismo.

5in otro perticular, atentamente,
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REYISORa
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Sefores Miembros

Consejo Directive

Escuela de Ciencias Psicolbgicas
Edificio

Respetables Miembros:

Hage de se conocimiento que el Licenciado Hugo VelBaguer Vella-—
uez, tuvo bajo su cargo la msesorla y supervisiln de la ejecucibn
333 Ejerciclo Profesional Supervisado, de la Carrera de Licencia~
tura en Psicologla, de la Estudiante: GRACIELA JAQO ESCALANTE,
Carnet: 87-13931, titulado: " ORIENTACION BSCOLARK Y SERVICIO
PSICOLOGIOD, A BSTUDIANTES DEL CICLO BASICO DE LA ESCUFLA NORMAL
RURAL, PEDRO MOLINA, LA ALAMEDA, CHIMALTENANGO™,

Asl mismo, me informa que la Licenciada Clara Luz de Dougherty,
realizb 1a xevisifn del Informe Final del trabajo, por lo que
#e solicita continuar con el trfmite correspondiente,

De ustedes, atentamente.
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Seflor Estudlante

GRACIBLA JACO ESCALANTR

Bacualins de Cisnciss Psicoldgicss
Bdificie

Safiovita Betudiante:

Para su conogimisnto y sfectos copnsigolsntes, transoribo & usted
a8} Punto NOVEHG (Bo.) dal Aota DIEZ NOVENTA Y BEIS (10-PBB) de
Conmedo Directivo, de fecha 10 del mes en curmo, gque ocoplado
litaraiaente dige:

"HOVENDY: El Consslo Dirsctivo concos s} expediente que contiens
sl proyecto de RBJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (R.P.6.%,
denominado; CPROGRAMA DR ORIENTACION RSOOLAR Y SERVICIO
PRICOLOGICD  DIRIOTDO A ESTURTANTES DEL  CICLD  BASIOD  DEI,
INSTITUTO NORMAL RURAL FEDRO MWOLINA DR LA ALAMEDM,
CHIMALIENANGO . *, de la Carrers de Licenciasturs sn Paicologis,
prepentado por;

GRACTELA JACO ESCALANTE CARREY No.87-13032

Piche proyscto se desarrollacd en La Alswmada, Chimaltenango,
ubicéndose al Licencimdo Francisco Hevndndes, como la persops
gue sraccecd funcionss de supsrvisidn por la parte requirisnte
¥ al Licenciado MHugo Veldegques por pearte de sets Unidad
Acaddmice.

Kl Consedo Drective considerando que s} proyvecto en rafsrancta
satisfece Ina requisitos melodolégicos, resuelve APROHAR $H)
REALIZACION en el periodo comprendidn de)l 09 de abril al 11 de
cobubre de 18367~ - = - - =

ALantamantie,

/Lit)ltan



PADRINOS DE GRADUACION

Licenciado Francisco Alberto HernAndez

Licenciada Clara Luz Samayoa de Dougherty



ACTO QUE DEDICO

A DIOS: GUIA Y SABIDURIA EN MI CAMING
A MIFAMILIA: POR SU APOYO INCONDICIONAL
A LA ESCUELA PEDRO MOLINA: POR SU COLABORACION EN LA EIBCUCION

DEL EJERCICIO PROFESIONAL

SUPERVISADO.

ESPECIALMENTE AL LICENCIADO: FRANCISOO ALBERTO HERNANDEZ, POR SU
APGYO INCONDICIONAL.

A LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

A USTED: QUE ME HONEA CON 3U PRESENCIA.



SINTESIS DESCRIPTIVA

£ ejorcicio Profevional Supervisado, se realizo del 18 de marzo al 26 de agosto de i
m;mcimma noventa y seis, flevando coma titulo: ORTIENTACION ESCOLAR Y SERVICIO
PSICOLOGICO A ESTUDIANTES DEL CICLO BASICO DE LA ESCUELA NORMAL
RURAL *PEDRO MOLINA™ DE LA ALAMEDA, CHIMALTENANGO.

Prarsnte bos neses de ejecikion el Ejercicio Profesional Supervisado alcanzo los objetivos
propuestos 4 iravés de Jos tres subprogratnay, siendo estos: Servicio, Docencia e luvestigacidn.

B progrmma de orientacion escolar esstuvo dingido 4 los alumnos del ciclo basico, » los
docentes asignados al ciclo basico y a padren de famnilia.

En ol sub programa de servicio se stendio a los masatros con charlas y talleres con los
temha: problemay de aprendizaje, erisis de ka adolescencia y problemas condduchiles.

A los padres de farnilia se les impartid charlas y talleres sobre loa temas, 1ol de los
padres oo 1a escuels, paternidad responsable, crisis de los adolescenios y educacion sexual.

También se atandieron casos individuales y grupales de alumanos, padres de familia y a
personas que ast Jo solicitaron.

F1 sub progoama de docencia, abarct actividades de orientacion a los alumnos del ciclo
basico, & través de talleres, mesas redondas ¥ charles. Los leiuas g #e abordarcn fueron:
hibitos de estudio, Wenicas de eanudio, como tomar apuntes, preparacion par og exAmnenes,
educacion sexual y drogadiocion.

Eo el sub programa de investigacion, of tema de investigacion fue problemas emocicnales
que tiepen incidencia e ta poblacion estsdiantil Se tomd como muestts poblacional & loa
alumnos refiridos & 1a clinica peicoldgica por los maestros, tambidn loa alummes que solicitaron

el servicio y los casos obiervados que fueron atendidos.



Utilizando Jas téenicas e insttumentos como: Fichas clinicas, anamnesis, proebes
puicologicas, se realizo un diagnostico de lov casos atendidos, pars luego snalizarios
estadisticamente y efoctuar una analisis comparative parm conocer s frecuencia con relacion a

datos anteriores y emiplearlos con los datos que se obtuvieron en of presente afio.



INTRODUCCRHON

" El provecto del Ejercicio Profevional Supervisado, se elabors de acuerdo a los
planicamientos expuestos por la bistitucion y las observaciones realizadns por Ia epesista; ante
lo cunl fue necesano desarmollar el “Programa de Orientacion Escolar y Seevicio Psicologico a
los estudiantes del ciclo basico de |a Fscuela Normal Ruml “Pedro Molina™de 1a Alameds,
Chimaitenango” en fa cual se establecieron las actividades & realizar con la participacion de
aluminos, maestros y padres de familia.

El proyecto fue disefindo con el objeto ds orientar al estudiante en sus estudios, para
eatucliar con efectividad aplicando tenicas que ayoden a formar buenos habitos de estudio que
le permitan mejorar su apreadizaje.

“Crientacion escolar”, parn el presente trabajo, constituye o conjunto de socioves
puicopedagogicas, que tienen of proposito de contribuir con el bienesiar personal del estudiante.
Los eafierzon pars lograr dichos propositos comprendes:

Asiatencia individual y trabajo gropal.

E} proyecto orientd a docentes y padres do familia pam que coadyuven & la formacion y
sdaptacion del estudiante en la vida escolar, familiar y social,

El sub programa de docenci, abarct actividades de onientacion & low alunanos del ciclo
basico, a trawés de talleres, mesas redondas, charlss. Los texnas que se abordaron fueron: hibitos
8 estudio, técnican de estudio, cOma WMAF Apunies, propamcion pam los exdmmenes, sducacion
sexual, drogadiceion, tabaquiame.

En el sub programa de investigacion se trabajo en los problemas emocionales que tienen
mas incidencia en la poblacién estudiantil,

mmmm&mmwms?memmmmmmqmmm
giendo éutos o referidos a la clinica puicologica por los maestros, tambidn alusnos que
solicitaron el servicio ¥ los casos de alumnoa con bajo rendimiento escolas.



Para Jo cunl se utilizaron tcnicas como Ia cbservacion, entrevisia y visita domicilinria,
a8i minmo se utilizaron lok instrumentos como ficha clinica, anamonesis, proebas proyeclives, se
alabors un diagndutico de los casor atendidos, pare huego formulacios ssladisticaments y e
sealizd ua analisis comparstive pars conocer su frecuencia con relacion a datos anteriorss y
emplearios con los datos que ke obluviercn en ol prosents afic,

Cot dicho andlisis se indica ef problema smocional que mas aficta a la poblacidn
estudigntil y que mpercuts o0 su rendimiento escolar y se sugiere odentazion y apoyo paicolégico

8} eatudinnte desdo que inicia el ciclo lective.



CAPITULO |
ANTECKDENIERS
ASFECTOS MONOGRAMICOS.
i DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO DONDE S LLEVO A CABO

EL EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO.

1.1, ResoBa Hividricen

Lo# espaficles fundaron la villa de Santisgo de low Cuballeros de CGuatemalu, primern
capital del reino, esto fae of 25 do julic de 1524,

Dot afios mis tarde, Poro de Portocwrery, tenisate do Pedro de Alvarade, findd en m
valle mmuralindo 1a poblucion de Chimaftensngo. La extenss meseta donde se erigic of fugar,
#0 conocid con ol nombre ds Bocob o Bokob, que en Crukehique] significa *Lugar rodeado de
muralias”.

Low espaBoles llogwon & Ouatemala, y w0 encontreron con soberbids construcciones,
tules como la fortalezn de Dximobé (sctonimente forme parte de lu fortalezs de Tecpén
Guatemala).

El mumicipio de Chimultenmngo o ciudad de lon excudos, vetd rodeads de la cordillera
de los Andes, con una extenaion territorial de 1,979 kildmetros cusdrados a 55 kildmetror de
In cindad capitel, su clitan promedio es de 18 grados centigradon, *es ol mde saludable del
mmde®.  Chimalteasmgo ea cuna de imperio Cakchiquel y primern wede de la cinded de
Santiago de Guetemala  Su nombre se dorive do las voces nubwal "Chimal™que significa
*Lugar amuorallado”.

El departamento d¢ Chimaltensngo - se divide en 16 municipios siendo estos
Chimaltensigo, San Andrés Itzapa, Saragoza, Parrumes, Acstenango, Ssa Joed Poagil, Santa

i



Sunta Cruz Bulanyd, Comalupu, Teepdn Cuatezmali, Paizicis, Sun Martin Jilotepeque, Senta
Apﬁlbniu, Patzim, San Pedro Yepocapa, San Miguel Pochuta.

Chimaltenango fie declarado departunento por decreto gpubernativo del 12 de
septiembre de 1939

La purte norte do) departamento, se encuonira babitada por pocomanes, como e prucha
con e} sitio arquesldgico de Mixco Vigjo.

Un hecho histdrico y sobresalients del wiglo XIX en este lugar flse i fitma dol acts de
Patzicia, la cual consolida el trivnfo de Justo Rufine Barrios y los reformistas, deado auge 4
diversas politicas de In época
11, NATURALRZA Y CULTURA:

Chimaltensngo, es we do Jon mdximos exponsutes del sltiplene guslomalieco, con
admirubles privilogios naturales, majestuosus colinem y rios cristalinos que se copvisttan en ol
sustento diario a travée de! trabajo de Ia tierrs. “Tambida cuentx cont ricos nacimicatos de agua
que swten la bellu lugma de for sposentos.

Cuerty también con las pintorescas ruines de brimche ¥ Mixco Visjo.

13, ARQUEOLOGIA:

Sobresalen lnn yn mencionadas ruinas de Dximchs 2 Tecpin Guatemala y Mixco Vigjo
#n Sso Mastia Jilotepegue.

14,  FOLKLORE:

Entre 1ss artesantar y tradiciones sobrosalen wou wonlgama deo ;lmeuan como log
tejidos que han logrado mmayormabadcyoﬂéﬁc:m%mgﬁipiluds?%ysmﬁm

Balanyd, asi como las tejus y los ladrillos del Tajwe.



£5 ARQUITECTURA:

Puede apreciarse of edificio de In Poticia Nugional y 1n fuente do ugun, ubicads en i
parque de ia cabecera depMeml.
16, ARTE:

Son fiwnosos fos cuadros primitivistas hechos por las manos prodigiosas de low
pintores do San Juan Comalapa, fow cuales son admirados en otros palses del mumdo.
L7 TURISMO:

Entre sus centros tusisticos sobresalen el lago de los Cinnes *Aposentos” muy vizilado
por propios y extradios.

18,  TRADICIONES Y COSTUMBRRES:

Fa conocido on todo el pain, o] culto u Sun Simde en Ssn Andrée Itzape, m; celebracidn
o of 28 de octubre y se organize ests celebracion por In Cofradia de San Simda y consiste en
10 vistoso convite que recorrs lus calles de la poblacida Hevardo en hombros o la imagen,
quema do cohetes, concierto do marimbss, marinchis y rozadon en su honor on In capills que
ocupa, o8 muy visitade por propios y oxtrafios, “El encucniro de In cendela’ss un coavile
realizado on las calles de ia cabecern depmrtamental en honor 4 In Patrona Ssntn Ans, o
destile 5o realiza o} veintidos de julio y os orgaaizado por !a hermandad de "Sanie Ana®.

El encuentro de in candela, cousiste en que la hermundad y cofiudin se eticuspiran o 18
entruda principal de Chimaltensigo y ambos se intercembisn candelus. Lus sofioras visten con
trajes ceremonialea y lox caballeros con traje cersmonial pegro y lienzo de teln rojo cnmmde
por el pecho, la colsbracidn religiosa con: novena y procesiin do Sautisgo Apdstal, S
Joaquin que van scompaniando a Santa Ana, imnbidn les scompudion el baile dol venado, baile
de 1a conquists, baile de los gigantes, asi como actos cuiturales (baile social, deportivos,

jaripeo, toros, carers do cinias, exposicionss, ste.) con la pmﬁéipuidn de 1a poblucida y



ciremvecines.
19, UBICACION, EXTENSION TERRITORIAL 4 LIMITES DE
CHIMALTENANGO.

Chinultenmngo cuents. con uos extension territoriat de 1,979 kitometron cuadrados, una
alturs de 1,800 metros cundrados sobre of nivel del mar, una poblacién de 374,649 habitgtes.

Chimaitenengo limita al norte de Baju Verspaz, al ew con Escuintle, &l ceste gon
Quiché, Solold y Suchitepéques,

Li8.  PRODUCCION:

Entre sus productos agricolas we pueden mencionsr of cafl de Pochuta, ol Fijol de
Acalenimgo y do Parrsmos que sobresalen por e calidad. Tambiés cusots con variedad do
verduras, legumbros y fruths, Son dignas de mencion también fus granjng avicolas que murten
ton v productos  todo ef departamento.

Entre mw producciones tmmbién se encuentra ix ganaderis porcine, bovina, caballar,
vacio, |a indestria y agroindustria
L1k SALUD:

Se sncuentra ef Hospital Moduler, Institto Guatemslteco de Seguridad Sociad, ax
como varios Hoapitales privados.

L2, RINCACION:

Cuenta con instituciones sducativas piblicas y privadas, tanto u nivel pre-primario,

primaria y medio.
L13.  CENTROS DE RECREACION:
Uno de low principales centroa do recreacion lo constituye el Hulneario de los

Aposentos.



Ll ORGANIZACIONES SOCIALES Y ASISTENCIALES:

Exigten varion eatre ollos: _Cammi de Estudion Cooperstivos (Cendec), Centro de
Bienestar Social, Conasjo de pueblos mayas, Contraloria Oeneval de 1& Nacidw, Pundabien,
Institute de Investigacion y ensefisnza agricolu, Instituto Nacional de Estadistica, Ministerio
Poblico, Municipatidad Departemontal, Tribuna!  Supremo  Electorsl,  Auxilisturs
Departamental de Derechon Humanos, Policia Navional, Direccidn Geneyul de Rentas Infernas,
Asocincidn Pro Biegemtar do 1a Familia (APROFAM), Jefulura de drea de salud, Asociacion

Coordinadors Cakchiquel de desmrolio integral, Asociscidn de Artesanos Aj Quen,

Supervision Educativa Regionat.




11.  DESRIFCION DEL ORGANISMO DONDE SE RE - ALIZO RL RIRRCICIO

PROFESIONAL SUPERVISADO.

Pars Ia ejecucidn do un proyecto de Ejercicio Profesional Supervisado os importants
conocer mupectos de la Institueldn, como hisforin, objetivos, fllosofie, organizacidn, los
servicios que presta y iu poblacitn gue stieade, con el fin de emtublocer yus relacidn de
scusrdo & suk noms o reglamentos estublecidos para une adecuada sjecucion del trebajo «
renlizar.

Las caractoristican del Organismo son:
i, HISTORIA:

La wicuels Nosme! Rural *Pedre Molina"con seds en la fincs 1a Alsmeds,
Chimaltensago. Sv shick & 3 kilometros y medio de Ix cabecers dopartumental y 55 kildmetros
de ti ciwdad,

Es ma jnstitocids sducative macional dei nivel medio, con los cicios de bdsico y
diversificado.

Anexo ala Escuela Woousl Rural *Pedrs Molina"se encuseira fa Eecucle de Aplicacidn ¥
Detmostracitn *Centro Américe"gue sirve de Inboratorio a los estudisntoy de 1n omrors do
magisterio.

Cuents con un clima fresco sgradublo, lo cual hace de ests centro educative un ligar de
atraccion pars estudiontse de todo el pais, s clima sgradeble se debe u que o1 establecimiont
estd rM de drboles.

WWWWIMWM»MWhMW
peopisdad de personss alemanss y &l concluir Ia primers guorra mumdiel en 1918, muchos
alemmer emigroron de su pais.  Afies mis tarde por razones polificas éatos regresarcn & s

Tugar de origon.



Al o fener propictarios estas tierras fileron confiscadus por el estado.

Es impartante mencionsr que of inmuebley olyos bienes como la bomba de agua, freron
factores importantey para que se ﬁmdm la Escuels Preceptores *URUGUAY".  En ese
entonces la finca La Alamedn contabn con doce cabatering de tervens.

En diciembre de 1929 se tomaron las medidas encaminadas & In croacion de la Escuola
Normal Rural, esto tus durante ol gobiemo de Jost Marix Orellana. Con la Hegada de Jorge
Ubico a la Presidencia en el wfio de 1931 y por razones politicas so desocharon los planos.

£l 16 de mayo de 1932 se suprime la Escuela de Preceptores “Uruguay™ que era ino
del o8 centros destinados a la prepuracion de masetros pars stender lus nocesidades de la
Escusls Primaria Urbsns, porque en aquelin época babia swy pocos saesiron titalados.

A un principio, se exigia wn wfio de satudio, pero posteriormenis se sumentd & dos pare
obtener el tikulo de preceptor normal.

La Eacueln Preceptores “Uruguayse twaniadd o la ciudad capitai, lo quo on la
actuatidad we conoce como 1a Eacueln Normal Central pure Verones.

En fobreve do 1936 se establecid en la finca La Aleneds, WW, in Escuola
Nacionsl Centrat de Agricultwrs (EN.C.A.) en donde faaciond hasta 1944 cusndo s trasladd
a la fince *“Barcensa™

Jorge Ubico fus depuesto mediante una coalicidn de intelectusten de cluse media y
pequefia burguesis, que trataba de miner la olighrquis terreionionte y de instituir ciertas
reformas a fin de modernizar ¢l pais. Coa motive do vate levatamionto, Hlegd nl podor o
Daoctor Jusa José Arévaio Bermejo y con &1 empoad & ditrsele mayor impulso I complejn
obra de ta cultura de mestro pueblo,

Se establecieron beneficios come por ejomplo: sumento de soeldos, creacida del

escalnfin mugisterial, evtudion libres de capacitacion, nivelwidn docom-y In crescion de



escuelas tipo federucion y otroe.

Ei gobierno de Egtados Unidor de Norte América, canalizd su ayuda para Cumtemals,
por medio del Servicio Cooperstive inlar:méomf de Educacion (S.C.LD.E.). Postericrmente
se firmd el convenio pura Gue ¢l S.CLDE trabajar en Guatemnaln {12 de agosto de 1944).
Eata institucion realizd varios estudios visitando algunos departamentos de ln Ropiblics, ul
mando de e Dirsctos Ejecutive William Griffth, y ilegaron 4 In conclusion de que ef muiximo
problems que tenfa Ouatemala, ers, d¢ fora eeria, a educacidn rural.

La forma como finciond el $.CLDE fiue: proporcionande un cuerpe de sducadores
guatemaltecos para qus éstos fisena & especializuwse a Estados Unidos de Norte América La
wyuda consistin en dar todo ol aporte scondmico necesario para cumplir diche cymtiéo.

La organizacion de ta Escusla Normal rurel *Pedro Molina“sn lu fincs La Alameda, dei
municipio ds Chimaltensnge, se flovd a cabo & principios del afio de 1945 y modiante w.
firmado por ¢l Prosidente ds ia Republica Jusn José Arévalo Bermejo, ¥ el entonces Minisiro
de Educacion Profesor Masuel Galich.

La Fecuela Normal Rural *Pedro Moling®, Heve dicho ncmbre porque en ese enlonces
1945 so conmemornba ol centenario de lu muerte do ten ilustre procer de Is Independencia de
QGuatemala
i1 ORJETIVOS:

La Esoueln Normal Rurel *Pedro Molina® procura aleanzer los giguisotes objetivos:
211, ORJBTIVO GENERAL:

Formar al alumno de educacion bésica con preparacida cisntifica, téenica, cultural,
satéticn, civica y paicopedagigios, capacitindolo pwr sprociur y cultivar los valorea en
general quo deswrrollen su colidad bumsna y creadors, para que como ageate do cmmbio
condribuya s satiefhcer necesidadon ¢ interosss perscaales do la comunidad.



112, OBJETIVOS ESFECIFICOS:

hitegrar af personal técnice, docents y administrative, como un equipo eficienie que
togre ef aprovechsmiento racional de fos recursos lunanos nalurales, fisicos y financieron con
que cuenta la escoela parn tograr la efectividad del plan y I setisficcion de necesidades
bdsicas ¢ iteroses de los atumnos de ia commidad.

Estructursr y dosarrollar ol curriculum que permita I formacion integral del masetro,
implementdudolo con métodos o themicus integradoras que posibiliten el éxito en ia
tronsferencia y proysccide hacia Ia nifiez, adolescencia y In connmidad,

Evaluar contimismente 1a planificecion, ejecucion y mmuﬁn del diseho, desmrotlo
y evaluncidn del nuovo curriculum pars mejorar I calidad dol maestro,

Dischar w sistomn de evaluacion que permite verificer ol lagro de los objetives del
curriculum y formuler slternativas pars In toma de deciniones.

3.  FLOSOFA DE LA RSCURLA:

La Escuela Nonmal Rurs! “Pedro Molina" es una Intitucion Educativa creads pars 1n
formacion de slummon del ciclo bdsico y de maestros, que sea lu respuests pormansnts » lne
necesidades educetivas del pais; capaz de promover el deswrollo mediante la generacidn de
cambios substanciales on In comunidad por medio de wu oalidd do lider y wu accidn doconte,
encaminada bacin In formecidn integral, madisnte un proceso de euschacea aprendizuje,
dindmico, fncionsl, utilitario y cientifico, que contleve & In unided de bistestar individual y
social, usf como 1n prictica de la convivencia pacifics, a la mayor utilizacidn do los recursos
existenton par In produccion de bienos y sorvicios,

14. ORGANITACION:
La orgmnizacion de in Escuela Normal Rural “Pedro Moline™ 8o divide en dos campon:

El drea docente y el dron adminigtrativa de s siguients manerw: Direccién de post pnm-u y



sub direccion de post primaria, profesores mavilinres, profesor de tumo, claustro de
calodriticos, alumnos.  La Escusia do Apliceridn Centre América que se wub divide en:
Director, classtro de maestros y shumnos.  Area onico docente guo 8 s ver wo gub divide en
seceion de orientacidn y comisionss de trabujo.

La seccidn 4 orientacidn, & e vez se sub divide an erientacion y profesores guim:.
Las comisionss de trabajo que # #u vez se mb dividen ea: culturn, civismo, evaluscide,
deportes, slimentos, reluciones piiblicas, medio subiente, agriculiure y finanzas,

El drea médive, ol dres do supervision fumsa paste dol dren admiaistrativa y vo sb
divide de lu signicate maners: Area administrative: Costadurie = s vez vo sub divide en:
auilinres do coolabilidad, sncargadow do transports, reproduceidn de maseriales, socretaria de
b divide & In vez on: conserjeriay oficinistes.

La mayordomia se wub divide sa: carpisterine, electricidad ¥ trabajadores de campo.
mwamwzwwﬁ%w:mwmwwmmgmm
muxilinces parn ol servicio de alimentos.

El dres de supervisicn a su vez se sub divide on: sapervisores el drea médics se sb
“divide en: midico ¥ exfermera.

28 SERVICION:

Los servicios que ia Escusla Norsaal Rural "Pedro Molina*cemo Institucida Educativa
brinds en plas do educacitn bisice y diversificado con Ia carrera de magisterio. Bl sotund
plndo“wﬁaud-mmdomm,mmbmh&wﬁﬂm
sute GHino contempla propurscion académics y prictic supervieads,

En o} establecimionto, estodian alumoos inlernos a calided do bocados. Bl requisito
mwlaWuWhﬂul«mdMiﬂddﬂhm&,m*

conservar busna conducta.
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La escuels tambica recibe & estudiantes eu calidud de externos, éstos no gozan de becs.

Lo estudisntes det ciclo bésico, todos eutdn en calided de externos. La jornada de
trabajo pars el ciclo busico en de siele y veinte a doce con treinta minutos. Mientras que la
jornada para ef ciclo diversificndo es de ocho de In madiana 8 once cincuents y de catorce a
diecisdis horas. Fl total de horas diariss por jurneda es para ol ciclo bdsico de seis horas y
medin y para of ciclo diversificado es do ocho horas.

Los estudiznter de sexto magivterio, realizan sus pricticas decentes de campo durznte
ol ciclo lectiva, gozando éstos de una bolsa de outudios de doscienton quetzales mensuales.

El personsl docente, vive dentro del perimetro de la escuels en calidad de inlerno,
ciyo propdnite es myudar & squelion estudisntes que aaf lo requieran on s activideden exire
mle ewi como velu por la discipline do low mimmon tanko n nivel deo auln como do médule.

También el Director y Sub dirsctores viven en el porimetro de in escoele. Tamto Jns
storidades, como docentes gozan de alimentncidn, viviends, bibliotecu y otros servicion.

E! personal doceate, realiza sctividades do guix taato # nivel de wla como de midulo. El
establecimizato, cucnts tambidn con i orgmaizcion estudiantil, llamado Consejo Alameding
(CEA), cuyms fimciones son: velsr por ¢f buen fimcionamiento do loe diforentos servicion,
cotroler In dieciplinn do los estudimotes, planificucion y ejecucion de mctividades do
sniverserio.

34. POBLACION:

Se stionde tanto = estudinntes de! ciclo bdsico y diversificado en In carrers do
magisterio.

En o ciclo bisico se cusote con une poblacion de ciento setentn y un shuncos y ea o

ciclo diversificado, In pobiacicn ssciende & quinientos veintinuove ostudiuntes.

il



Loa estudiantes que swiston sl ciclo de educacion bdsica visjan de Ja cabecern departamental,
Sen Luces Sacatepéquez, Sumpango, El Tejar, San Andrés Itzapa, Aposentos y Comuaidad

aiamedina.

La poblacion sstudisntil del ciclo diversificado, vienen procedentss de los diferentes
irobitos del puis;, sisndo estos el mayor porcestsje del altipluno gustemslieco. Pars ser
admitidon eston estudimtes dsben posser ciertas caracteristicas sapecialen, tales como: buens

conducta, buen rendimiento secolus, escasos rocursos econdmicos y deseos de muperacion.

12
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13, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA,

Recabada ta informacion de la experienca de los docentes que laboran en in Escuiela
Normal Rural “Pedro Molina® de la Alameds, Chimaltensngo, de fus observaciones efectuadas
y datos abtenidos por fon snteriores epouistas, se establecio un programe de trabajo a realizar
con 163 slummos de} ciclo basico, muestros y padkes de familia, oviestsndo asi a todos los
involucrados pars que coadyuven al bienestar psicosocial del educando.

So considers importante la syuds peicologics a los educanden desde ol nivel primario,
para prevenir los posibles problemas educstivos que puedsn presentwrse ou Ins primerss
stapas de cosefimnza wprendizaje como: problemas de lecto-escritww y problemas
emocionales, gue whcten su rendiniento escolur,

Se trabajé hébitos y tecnices do estudio. Se verificd que algaos alunnos tisnen
conocimiento do ins Wonicas do eviudio pero no Ins aplicen, ofros lws splican de uos forma
inpropixda, sienda ontonces pocos los slunnos que wplican las scnicss do eetudio para
fucilitar su aprendizajo.

De lox padees do Samilix puede agregirse que no owbin preparados pura brindar
informacida a sus hijos en Iny distintes ctapas de s vida, esto debido 8 que o existen loa
cunalos adecusdos do commicacion por fulta de tiempo para escucharios o platicar con ollos
u tomas talos como: t% wdolescencin y sus cambics, de educacidn wexual, drogadiccion,
tabaguismo y de otros tentos que ol adolescenty interssan.  Ademsis possen poce interds ¢n
conocer ¢f rendimiento escolar de wm hijos ¥ su conducty dentro do la cacuels, pues no se
acercun al estshlecimiepto par informarss, Unicwnents lo hacen cuande 5o loa Hama.

Comsltados Toa padren de familia sobre Ia forma on que s hijo ostudin, manifestaron
qus #i estudin *Pero a0 se le queda”, *que estudin muy poco”, ¥ otros informaron que al slunme

14



o le guuta estudiar. Se obeervd goe lu muyoria sen personas con un bajo nivel educativo y en
algunos cenor analfnbetos io cual tﬁﬁcﬂkzeiwdﬂm.

En las entrevigtas, casos referidos que feeron lamados 3 orientacidn, se abservd que
slgunos de fos problemas que afectan al alumno en wm rendimiento secolar son: los problemas
famitiares quo of sdolescente enfients y traunmy que ha suffido es In nifies.

PthonMlelMlmﬁaunmmWeh@m In
Mukmwmm,mmyym*mmmmm-ma
deswrrollo de 1a pernonalidad del cdvenndo.

-Loudncmmumo!myiqmummmbch-,pwmﬁ«um
ewedﬁcw&emmmludmuymd&m-m;gﬂ
alwno reciba orientacion pricologicn

Tmhmmmm.pdmmmm
ml«.m&mwwu,nwniw.-%
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necesidudes emotivas do amor, afocte y de dutle wm sentido de seguridad  En estudios
pricologicos, como en ¢k puicosndlisis, hen mostredo Ia importancia do la familia pare
adecundo desartollo peiceldgice del nifio y pars t;z formacidn de la prrsonalided.

Milinowski, Mend v Benedict s probado que la personalidad estd en gran- parte
determinada por 1a culture y el ambieste circundante, v come los padres constituyen el
ambieate primurio del nifie, s influsncis o8 preeminente?

El tipo de relacidn que of nifio tonga con In rmadre influind en e vide de adulte; on of
padece ol pifie sncontrand o primer modelo de moridud:

Eu 1u familin formn sus primerss relaciones objotunles, estructurs su personafided, se
sionts protegide, musdo y vegaro, © bien on ol cano de quo la fiunitia sen’ deficients wa aigin
sspecto de su dindmics, sus rolés en clin tisne we origen en wus. mnsise, waguetions y wus
insoguridindes. Lo imgortante de s comportantiants es in eepecial rolucidn con f& madrs y fas
experienciss dot smbiente on que vive.

El pifio dejo su olupn infuntil y pasa af periodo de in sdolescencin que se wuele
desoribir como etapa critica

*El tbymine adolesconcia liene sue raices en In palsbra sdolescencens” ex deocir ol
participio del mismo verbo “Adulecere*que significa erecer. Kl pasticipio del mismo verbo
“Adultue®, indics o} téranne de un desarrollo ya conchiido™

A purtir del duodécimo sito, of nifio- entrs en Ia edad pibern y adoteacents, en las que
#& regctiven y reaparecon ixs puluicnes sexuales y los conflictos edipicos. Es un fuse qie ve
carncteriza de muchas snsing, unbivaleucies ¢ incertidunbre y por m wosin de bisqueda de

? Sullivan, El nifio y sus Institiciones. Pag, 46.

* Cote Jaliade, Marie Francoise. ‘Mulﬂcedhombmdeitlnl?iﬁm. is
Adolescencis, o la dificultad de sor™, Pag. 8.
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iwendidud, se advierte [a necenidad de proteceion por parte de los pudres, can ung dependencia
emotiva a v respecto 00 satisfecha atn, el mismo tiempo, el muchacho siente un deseo fuerte
de independencie y de mostrar que ed capsz de cuidarse a & mismao.

Por 1o comun 1a sdolescencia se "designa el conjunto de truaft iDfen corpa ¥

psicoldgicas que so producen entre la infancia y la edad adulta”. La sdolescencis comprende
do loa 13 w18 whos.

Sogtie Erickson, Ia sdolescencin en ol tisnpo en que low jovenes enfre 1ok 17 y 18 afios
tuscan wma idestided, wmpiczs & tomer sus propiss decisiotes, process parn effos en
smocioassts y que & In vez produce setree. El adoiseconts suti indecins sulre escoger uno u
otro etilo de vide, pudiendo suffir una “crinie do identidad”.

La commuicacidn-y cordlictividud, entre Tos miewbros de In fnilin eetin ligndow por
wea reciproca inte’rdependencia por cusnlo tiends u In satisfaccids de wus reapectivas
wnocenidados afectivas. Los disturbios emotives, low desequilibrios peiquicos so pusden
conmideraree exclusivon de wn miembro del grupo, sino que se manifiestan on ol grapo que

Sulliven afirmn que [n mayorin de fos Eestornos son producto de I commmsioncion
indecunda, on 1a que los procoww de cormmicaciin ceMn dificultados por of mwin. *El
comportaniento de cndu individuo, en el seno de la familia, ool sn relucide con el
comportamienic de todos los demsis miembros. Cada comportamiento es comunicucida y, por
conmiguicnte, influye on los otros y & su vez o8 influide”.

El nifio entcx en contecto con la escuela que tiende a sustituir casi completemente 2 In

fumilin, olla sjercerd ciertmawnts cuds vez mayor influencia sobee olla

? Sullivan, op. cit. Pag. 46
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Al referirnos u ln escuela estumos hablando twunbién de un problema de gocializacidn
eocolar que enfrentan muchos nifios ¥ que ge plantes en wrminos de infegrucion y dindmics de
gurpo y no de geleccion.

El primer sacoentre del nitio y del adolescente, es o} que tiese con ¢l mazetro. Esto
cres una nueva relacion afectiva, Frecuentemente caracterizade por la mmbivalencia  In
muchos aspectoe, la refacidn nifio-maeetro repite ta refacion bijo-padres, ol ambients oucolar,
para el nifio, refleja menca la dinimica familisr.  El msestro constituys wn modelo de
identificacion saterior a ln famitin, y o} proceso de identificacion se favorece sin duda por el
hecho de que en In escueln clemental hay. un solo maestro. Los padres deben ejercer. un-rol.
imporiente en la eacuels, pars coadywvar en.la formucidn de sus hijos, en relacicn & Ing
posibles dificultadss académicas que pueda presentar of alumno y debe ser un.spoyo para of
setro.

Entre ine dificultndes encontrudas en algenos alunmos . encontramos los -inndecuados
ibitos do eatudio, deficientes thenicas de estudio, problemas woctivos, problemas Samiliares,

Loe wdecundon hdbitos de estudic juegan un papel preponderwmie en ef. buen
rendimiento escolar.

Existen. ciertas cogdiciones de! medie que rodesn al sducendo lus cuales pueden
producir ciertos efoctos nocivos on la habitided de éste para realizarle efectivaments, tales
como: distraccionen sudiovisuaies, conversacionss, rieas, gritos, sonidos de radio, television,
teléfono y ntros. Distraccionses de tipo smocional: preocupaciones por sigim fimilisr o algin
amigo muy allegado quo se encuenire enfermo o #n problemas y la aversion hecia alguna
materia de extudio.

Sin embargo lus condiciones que son favorables para el eetudio son: eatudiar en lugar

fijo, en una habitacion sjena w ruidos, mesa adecuadn para estudiar, luz adecuada y material
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pecesmio. Para adoptar busnos labitos de estudio es importante: el tiempo, tener un horario
fijo de repaso, estudio y tiempo libre para atras actividedes, Dividir ol liompo entre {an
ssignaturas que se deben estidiar y estudiar como minimo cinco dias a lx semana.

La stencida debe estar encaminida & mirer af profesor cusndo explicn, tomar note de
las lecciones seialadas para ¢l estudio y de los ejercicios que se van 2 hacer. Extwr atento y
preguiar alpma dude cusido el profesor wcuba do explicar y tumbién perticipar on tareas
coanmcs de i clme.

Tomar mpunies de Ias explicaciones del profesor, anotar las patubras dificiles, tareas
enpeciales, lo que no s compronde.

En ¢l catudio feer toda tu leccidn anten de estudinrla. Subrayer idews o datos
imgrortates o dificiles do recordsr y sefialar 1o que no we entiende. Escribir dstos importanies
o dificilos de recordar. Al estudior tratur de resumir mentalments.

Al sentarse u ostudiar, verificar si tiene en la mesa do sstudio to que 3¢ necesitwnt.

Hacor esquemas en oada feccion y emplens ol mesor mimero de palabras en su
elaboracion Que Lo esquomes destaquen Ins idews principales.

Enriquecer su vocabulerio, practicar la ortografla, redecion y limpieza do lo que ds
sscribe. Resuniv cade fin de semand Ins diforenten muterias.

El sdolescente siempre ha manifestado un especial interés sobre ol tema do la
educecion sexual, s por olio que we hace nocessric impartir taiferea sobre ol tema o involucrar
u los padres de familin, con ¢l fin de informer y orientar con buse & los wapectos
biopsicosociales de la educacion sexual del adolescente.

La sducaciéa sexual, & veces se realize de una manera formal, sistemsitica y complets;

pero casi siempre se dd informalmente, pues jas diferentes instituciones (Ia familia, ix oscueln,
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la iglesia) aungue no 1o hace deliberadamente, educan s sexvalidad en la mayoria de casos, en
forma inadecunds.

El medio social utiliza algmas fuentes que han sido y ada constituyen pars algunas
personas, escuels de educacidn sexusl.  Esas escuelan tradicionalen hm wilizedo ¥ mantiene
métodos arcaicos como lo son cf temor, of sileacio y In represion. Ejemplo de esto es of
eilencio de Io.n padres y maestros, ls maners de expresarse acerca del soxo y de la sexunlidad,
s n&ilud hacig fas primevas wiracciones entre adolescentes; ing rescciones frents & hechos
naturates como lm primers menstuscidn, 8 las wefiales de expulsién’ de semen en low
adolescentos, la prohfmnmém do chistes picantes que tergiversan o gexo, aigmon. HeTRRjOs
tranemitidos cientos de veces por los medios de comunicacidn masivos, acerca del modelo de

hombre o de mujer perfects.

Los sdolesceates reciben cada sfio en la secusin woa charla sobre adolesceacia y
prevencion de enfenmedades venereas, impartidas por trabajadorns sociales del Hospital
Nacional do Chimaltensngo, en las cheriws @nicamente se describen uspectos fisicos y
bioldgicos del proceso de lu sadolescencia; asi mismo los maestros en g cluse de ciencias
naturales imparten el tema de Ia sdolescencin y sus combios flaico y bioldgicos del individuo,
en smboy cmnmmbrindninfmiénsobﬂeimmcioa,ﬂ‘ o

Los pedres de femilia, por s culturs, patroses de crisnza con los que fieron formados
o por !a inadecuada conmnicacion cos sus bijos, on alganos casos, no brindss a s hijos la
informucion y erientacion sobre educacidn sexusl; lo cusl fae observado en Jos adolescentes
durante 1a charla brindada en donde In nctitud asumida y la pocs participacion de los alumsos

evidenciaron con lae pregmtes plantendas,
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Se es wer sexunt desde que se nace, ¢l sexo ea dado en el momento de i fecundacion,
cuando jos padres sportan los cromosomas para la formecicn del hijo, *Sexo no es fo que
hacemos, ino fo que vomos”™. *

Enire lus caracteristicas wnaidmicas y fisicldgicas mencionadus se encventran los
drganos genitales, que difercncian al vandn de la hembra.  Su fciouamiente constituye la
penitalidad.

Sesalided es #f conjuto de manifestaciomes  bicldgicss, psicologicss Yy
socioculturales de Ins pernonse, en cuanto & hombres y mujeres. Esti integrads por tres
dimensiones Emdamentales quo son:

Dimensidn bioldgica de |2 sexualided: se refierc al crecimients do diferenciacidn y
desarrollo de los genitalep externon ¢ infernos que se inicin desde I concepcidn y se
desserolls en in pubertad

Dimension pricologica de In sexualidad: dependerd en wn primer momento do fa actitud
que los padees tengan haciu ol soxo del individuo; también lu personalidad de fos padres
influye, del ajuste que ellos teagmn de su propin sexdidad y de s forma como ta expresen.

influye sdernds ¢! medio social, ya que exiges comportamicatos diferentes de scuerdo ol
BeX0,

Enta dimension ee refiere & le maners como ¢l individuo siente, picraa y actin comne
ser gexual, asi como & mus vivenciss como hombre 0 como mujer.

Dimensidn Sociocultural de [a sexuslided: consiste en of trato difbrontez qua e brinda
en suestra cultura &l hombre v u la mujer, In organizacion de ia familix; las cooductes

socialments permitidas sntre el hombre y la mjer, sei como In trasicida de l& misua.

¢ Asociscion Pro-Bienoster' de la Familin do Customala, Aprofin.
Musisad do Educacion Sexusl.
Centyo del Adolescente Proficnilin. Pag 80.
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La cducacion sexual es la parte de Ia educacidn general que incorpora los
conocimizntos biopsicosociales en fa sexunlidad, pars ¢! logro de ta formacion integral ds In
persona

Sa finadidad itine es logras n identiftcaci_du sexual de individuo y capacitarlo ;)m.
formar valores y asumir actitudes propias que fe permitan reslizares y vivir su sexualidad de
unn mansra sANK, positiva, conscients y responsable, dentro de wu época, pars fa formacion
integral de fa persona. “

Deade 1960 ge percibe un nueve enfoque en In etkmewiép wexual, _sienda sota
congiderndn como I buse parn un desarrolio més srmdnico de In personalidad y para unss
mejores rolaciones interpersonalos.

La educacion sexual formal que s¢ daba de manern individual y estaba menxiimitgdu a
ta fumilia, ge convierte en colectiva y extendia, con orprendente nipidez, a Ia escuela y lu
comunidad,

Las razones que justifican la sexuntidud son;

La necepidad de informacionen cientificas biwicas que permitan uma armdnico desmirolio de la
personalidad en el ambiente cada vez nis controversial. .

Los avances de Ia ciencia y In Tecnologia modernss, especislments ias relacionadas
con la sexualidud, smeritan yma metodologia especializads pars egclarecer una serie de tabies,
mitos y fhlucias acerca del tema.

La erotizacidn de! ambients reforzada por algunos mensajes sexualizantes emitidos por los
medion de comunicacion masive, haciende mis precoz fa vida sexual de los jovenes.

Fan nuestra gociedad, tanto el sexo como la sexuslided min son ;:omidemdos temas intocables,
El sexo #4 visto como fema tabi que los adultos no disciden en forma seria, sbierta y serens

con los jovenen, propiciando esto |a ignorancia sexual entre gentes de todas clases.
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La integraciin de lu mwjer sl mundo lsboral, que he originado e mayor
dependencia de neciones en 1odos los sspectos de su vida, incluyendo el sexual.
Objetivos de 1a educacion sexual’
Qut el individue:
Obtenga conocimientos sobre los mspeclos biolégicos, psicologicon y sociales de Ia
sexunlidad huee.
Exprese actitudes objotives y comprensivas haciz su comportamiento sexual y of de log deands.
Muestre aceptacion af propic sexo sin temor, snsiedad o distorsién,
Identifique las relaciones y responssbilidedes entre ambos sexos,
Demuestre unu imagen real de lo que es la sexuslidad, 1a feminidad y masculinidad.
Moetodologia de la educacion sexual:
¢ Quign debe impartic educecion sexuai?
La primera responsabitidad le correeponde  la famiiin, son juntamente con elia, la escuela
tiene lu obligacion de formar integrmmnente s los educandox proporciomdndoles tambidn
educacion sexual. Adenwis otras personss ¢ instituciones sociales preparadas para tales fines
que pucdan rendic ung excelente labor, i retnen las condiciones de capucidad profisional y
bennana requeridz para ollo.
4 Cuitndo debe inciarse la educscion sexual?
Debe inicisrse desde que el nifio nace. De hecho se inicia sntes, ya quo 1 madre embarazada
con sy actitud froote a la sexualidad proyecta sus valores frente al sexo del feto.
& Cuando debe inicizrse la educacion sexnal?
Debe ser activa, dindmica, a la vez cientifica y sisterdtica y no debe crear angustia ni agudizar

los conflictos.
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“Educar sexualtente, no supone solmgese brindar conocintentos sino general actitudes, por
lo cual s idispenssble roalizar wenicus gpales que permitan win mayor participacion de
los esistentes, siendo importante involucrwr sus necesidades, sentimientos, opintones,
creencias con lu finalidad de modificar actitudes erréneas acevca del sexo y la sexualided
tusmane® |

Entre otras de Irs drees bisicas de orientacion & los adolescentes eitd el tabuguismo,

Fn ewin época tan convulaionads para los sdolescentes por el hecho de que la
drogadiccion tabaquisme v alcoliolismo, estin causando estragos & 1a juventud, a Ja familiay a
I sociedad, debido a ls profiferncion de formas de adquirir dichas substancias eu forma fcil
ya que log mismos expendedores offecen ol producto gin mayor problema.

Deniro def establecimiento sducativo ! adofescente guarda fns normas disciplinariss
a0 fiumande, ni ingiriendo ningin tipo de drogas o alcohol, pero fiers del cstablecimiento si

conuume mis de us de estas substancins, ndoméa de inducir a ofros adolescentes,

Fs importunte informar y orientar s} adolescente de las causas y efectos, pars que
geners uns sctitad responssble y modifique actitudes ermoneas scerca de la drogadiccidn.

Acerca deb tebuquismo diremos que muchos jovenes iniciar el hibito de fumer, sin
tener la informacidn adecunds de wmis efecion secundarios & corto y lwgo plazo.

El kabito de fiumar tiene au influencia en el adolescente, las campailas publicitarine v
108 amigos fiunadores que manejan la *idea”de que o} finar los ayuda cumndo estin nervioson,
les quita e frio, cusndo eetin tristes o cusndo necesitan pepser en fa sclucidn de un problema

Segin et coordinader general de ia comisida comra ol tabaguimmo, ¢! Doctor Lodn

Arango el 0% de los fumadores comienza a fimner darwnte 15 adolescencis.

T Aprofam, op. cit. Pag, 85.
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Los adolescentes emprezan i furmar principalniente por curiosidad,  Un wenor porcentaje lo
fiace porque sus amigos también lo huce, o seu por imitacion; embidn estin aquellos que fiman
al ignal que sus padres y quieren aparentar o setfiree iy adultos; otros grupos por llamar fa
stencion y o Taltun aquelios que to realizan porque les panece gracioso.

‘I'smbién se afirma que In drogn det tabaco causante de dependenciz oo Ia nicoting, una
substancis peicosctiva, con cupacided por consiguiente, pars alterar of estado de dnimo que
podia reforzar ¢l comportamiento de bisqueds y wtilizacidn det tabaco, que llega a producir
tolerancia ¥ que cmisa unu dependencin Ssica que de ordinario provocaba un sindrome de
privacién si se intentaby la shatinencia

El tabaco afectn al organiemo canssndo atrofia &

Loz pulmones: El fmer cuusw irritscion de Ja mucosa de ln nariz, faringe, traquea y broaquios
lo que sumenta ln secrecidn de moco y obstaculiza ef yrubsjo de los cilios que ayudan a
linapiar 1as vies respiralorias. Favorece la sparicion de cdncer y enfisema pulmonsr en i
T0%.

El cersbro: Ef cigarro confribuye a In scumuiacion de colesterol en las wrterinn del

cersbro impidiendo tn bueon oxigenacidn del miemo. Esta situacion favorece lon staques
cerebrales que causan pariligis en alguans paries del cuerpo.

Los senfidos: disminuye la fineza del sentido del gusto y olfato.

En el ojo irrita 12 conjuntiva, afecta in reting y lesiones on ol nervie optico lo gw
puede terminar en ceguers.

El corazon: dismimsye el calibre de arteriss y venas lo que produce obstruccion de lox
vasos sanguinecs. Aumenta la presion arterial o imegulwidades en Ins confracciones del
corazon.

Agravs o provoca anging de pecho o infirto.
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El aparato digestivo: Las substanctas wvitantes dol tubaco aumentan las comtruccionss
del colon, asi como las del eatdinago que manifiestan ef hambre lo que proveca pérdida del
apzlito

Produce excese de acidez gistricn, favoreciendo las dlceras,

Efectos ® largo plazo: Enire ios efectos n Iafgo plazo en nifios de padres fumadores o
en nifos que fumsn s temprana edad, se encuentra ¢l retrnso del crecimiento fisico o
intetechal.

Otro de tos problemas que afectan sl adolescents es el alcoholismo, en ¢l que el medio
wociat influye de manern directs, también los valores culturales, predisposiciones hereditarias
¥ la induccién por parte de fos padres o amigos a consumir alcohol.

Sioado pecenaric informar y orientar al adolescente de las causos y efoctos del alcoholiomo y
as{ pueda modificar sus actitudes errdneas.

Segin a Organizacion Mundial de 1z Salud “Ef alcobolimmo o8 una enfermedad socisl
e irreversible®. Ei alcoholismo es destruccién fisics y mental, destruccion deo todos los
valores sociales, moraies y copiritusles de lus personas que padecen esta enfermedad y que
dafin serimments & la sociedad:

Alcohélica ea aguel que:

- Orienta su vida sl conrumo del alcohol, que siente que no pueds vivir sin el alcohol y
que aufie trastornos fisiologicos si dej de consumir slcohol.

El enfermo alcohslico es:

- Irresponsable, agresivo, mentirose y que pierde dinero, tiempo y estima propin.
Adends de ver una desgracia familiar y un edncer social.
El alcoholismo estd relucionado con loa cuatro aspectos o csugas mayores de muerte

entre los hombres de 20 & 40 afios de edad.
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Siendo eatos

Cierosis

Suietdioa

Homicidions y coimenes violealos

Accidentes mtomovelisticos.

Enfre i contecusncigs svbin:
Salud Enfermedad, imtoxicacion, dafios cercbrales, pérdids do amutoestima, depresion,
accidentes, fimitaciones fisicas, dafios ul nifo (que estd por aacer) de padres alcoholicos.
Econdmicos: Endeudnmienito # causa de! problems, pérdida de bienes, pérdida de trabajo.
Sociales: problemes familiares, rechazo de la sociedad, fracaso en los estudios, pérdida de
amigos, delincuencia juvenil.
Legales: sgresiones, rebos, encarcelamienton,
Efectos det alcohol:

Psicologicos immediatos:
- Desinhibivion (liberacidn mental, emocional, sexual).
- Pérdida de los vatores morsles.

Pérdida de discernimionto.

Pérdida de fa vohmbad

Falsa suforis.

Puicologicon a largo plazo:
- Actividades involuntarias.
- Compulsion.
- Dependencia alcohdlica

Marcada pérdida del sentido de responssbilidad.
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Etapas del wleoholisme

flebedor social.
Hebedor tolerante

Alcoholinme

Efectos del alcoholismo:

Inmediatos

Problemas en of habla y visién.
Hipertenaion arterial.
Disminucidn de reflejos.
Taquicardia

Relujamiento musculer.

Suefio.

A largo plaze:

Dafion & nivel del cerebro v aistema nervioso.
Duafios en todos los Srganos en especinl en el higado.
Diarreas, gastritis, defios marcados en Ia piel y nvisculos.

Problemas genéticos (herencia alcobdlica, taras).

Causas de! alcoholismo:

La irvesponsabitidad de padres de familia al inducir 2 suy hijos al consunio del alcohot

dindo el mal ejemplo.

Frecuentar lag rouniones socimles donde se consume alcohol, comvivir con personas

alcohdlicas.

Mantener en el hogar bebidsa alcohdlicas.

Predisposicion por razonse hereditarias.
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Et no poder dectr 5o u comgpraihno o anigo que 0os qiere Hevar ol mismo camino obscuro en
e bm cadde.
Modadidades:

A mamern de sevision general de hus difeventes modulidades terupeiticas wilizadus en
¢l campo del nicabolisos.

Pricolcrupin mdividual,

Pricoterapin grupud

Pricoterspia
- Terngin vurital y fmiline
. Farmacolerepiz
- Terupia sversiva
- Alcobslicos Andmimos.

Deviro de tods comunided existen valores coltwales, que de win u ofrs manora
dateruingn norams 'y vilores destro def gropo.

Loa valores se sdquieven en of peno de In familis de acuerdo 2 sus costumbrer y
tradiciones. *Al enfrentarse con ef probiema de n soledad, e} hosbre encuentra on In religion
ol valor necesario pars seguir adeisnle”. Durkhoisn.

La conducts de I religidn nace dentro del grupo, el bombre pertencece y son ia voluntad
y los fines del grupo. Se dice que s religin bn sido sceptadn por el bombre en la resolucidn
de los problemna min fimdamenteles parn In supervivencia. La religion es fandamentat, 5 un
producto social y adopta distintes formas de wtilizeciée de s sociedad.

La religidn es won sevie de experienciss bananos diferencindes por la presencis de
elles de una foorzm o finelidad que trascienden ol misterium wemendum.  Asimismo ian
creencias y las pricticas religiosas se considersa como realidades sociafex que influyen
fundamentslmente en la conducta social. La creencin del bowbre on v serie de poderes
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espiritual es, us esfilerzo por conciliar @ éstos, pars que le ayuden y no le obstacelicen en tos
problemas de fa vide Fatos misinos valores y crepncias son inculendos a los hijos en ef sene
familiar, tas actividades, los valores y fas formas de comportamiento religiuso estin
profundwmeste enraizadas en la estructura familine, existe la creencia de gue el alefamiento de
in religron por parte de log hijos es una deslealtad haciu los padres.

La coracteriatica de la persona religiosa es el sentido de divinidad que recorre ou
experiencia vital

Los valores mde importantes par la fimilin son 1a creencia de wn Dios en log
scomecinientos normales y ropetidos en las crisis de ta vida, y ¢l sentido de una fnelidad.

El valor religioso nua importite es el aentido de pertenencia de unidn con el grupo
fumiliar, mediante el vinculo de s misms @,

Los valores religiosos que soa inculcados en e} seno familiar a los adolescentes, los
exige formas de comportamiento que estén de acuerdo u las ensefianzas religiosas y que
praducen angustia en elios cuande faltan a la discipliva establecida o cuando uno de los
miembros de Ia familia no pertenece al grupo religioso comideran que no estdn eh gracia con
Diog.

De una cultwrs a otra existen pafromes de crianza que idenbifican a un gropo o
comunidad en 1 edueacion y orientacion de sux hijos.

Lou palrones de crianza son métodos que fos padres wtitizean para educar a sus hijos y
que inciden en e} desarrolio de s pervonalidad de tos nifios.

Los patrones de crianza se repiten de padres a hijos por generaciones, debido a que
estin familizrizados y porque son los que sus padres siguieron para cfim'los a ellos, otros,

adoptan métodos distinlos a los que sus padres usaron:
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Ejemplo de 2Hlo tenemos los siguicntes:

Uso de recompensa ¥ castige. Lo padres & menuda vaan recompensis pars bacer que sus
hijos bugan fo que eHos quicren y et castigo pars que dejen de hacer io que elios no quicren.
Los owdligoes son wme cfeclivos cuando son inmedinios, consistentes, acompaiiados de una
enplicacion y readizados por ua perscaa que tenga bucna relaciin con ol nifio.

Raewrivmd ha idestificado tres tipos de crignza del nifio y cade wno de -eltos oati
relacionado con cierios rasgor de personalidad.

Ef estilo dumocritico tiene los rcsuttadc;n msis posilivos.

El vinculo que han tenido e |a infancis, como también las actitudes de sus padres, las icnicas
digciplinarias v fos eatilos de crianza del nifio, lo ayudan en e] desurrolio de wu personalided.
Los padres democniticos reepetan in individulidad del nifio, pero le inculcen valores
socinles, dirigen las actividades de loe nifios racionaliments, regpetan s interescs, opiniones
y personalidad, Estos padres son mmorosos, consjstentos, exigenles y rempetucsos do las
decisiones, lo que ayuda al nifio a ser confindos en i mikmos, autocontrolados, mig asertivos,

Padres muoritarios; valoran o] control, ebediencis, castigan endrgicamente y tratan de
bucer que sua hijos se conformen con un conjunto de normas de conducta

Los nifios que son crindon asi son mee desprendidos, menos mmorosvs, son mis
descontentos y desconfiados.

Pudves pennisivos: valoran la propia exproesitn y regulacidn, se considersn refigios,
low pudres 0o controlan, 0o exigen, son relativamente afectuosos y sus nifios son inmaduros,
tienen menos mocontrol y exploran menos.

Le falta de sutoestima propia ¢ la base de gran cantidad de conflictos en el deasrroilo

de! ser humano.
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EY obypetva ex tubapnr para bn fonmacion setenmianto ¥ Sotalecusniento de Ia auloestion on
el adolencente

Avtoesting o5 In eva?uaaiﬁﬂ gz facen fos adolescentes de ellos mismos, o mrounagen
:Eate sutoconcepto tiene res aspecton importmtes:

Entenderse o wisum.
- Regubar ef propio comportamiento.
- Desarvoltur antoestima

Se desarvolls en la presdolescencia, como resultado def erecimiento cognoscitivo,
mnfloencin del grupo de mnigos ¥ ¢f desarrolio de habilidades.
Los nifos emnpiezen w definivee ellos misios on ténminos peicoldgicos, sociales y 8 comparar
o1 yo resl con ef yo idesl.

Cuanda los nifior deswrollan razonsmietno storal y son consistentes do la vision de
otros, coordingn e} comportemiedo y valores.

La mdocstimn resvita de lew compuraciones con los otros, ¢& exiremadumente
importate pars ol éxito y In felicidad.

Custro son fos fisctores que pueden ejercer influencia en Ia suforstima siends estos:

- Sentido de significeocin
- Competencin

- Virtud.

- Poder.

Lou padree de nifios con alta autoestima tienden a lener estilo de padres democniticos

para levantar a Jos hijos y demasdar readimiento v comportamiento.
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ORJETIVOS PEL EIERCICTIO PROFESIONAL SUPERVISADO,

A wavés del Ejercicio Profesionnd Supervisado, se brindand atencion psicoldgica a tos

estudiantes del ciclo bisico de la jomada mutsting de 12 Escnela Normad Rural “Pedro

Motina“de Ts Alameda, Chimaltenango, segon los siguientes ehjetivos:
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OBIETIVOS GENERALES:

Promover Ia superacion personal de los estudiantes 8 travéy del servicio pricoldgico y
Ia orientacién sscolar, para ol logro de su bienestar priquico.

Propicier Ir sencion psicologica en el estudiants » ravés de acciones que contribuysn
a uni sdecunda integracion en la escuela, hogar y sociednd.

Imptementsr Wcnicas de ostudio por medio de taliores, charlaa, para que of alanno lus
aplique en wia repason periddicon, y le permitan mejorsr sy aprendizaje y rendimiento

académico,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Sub Programs de Servide:

Brindar atencidn psicoligics y seguimiento de casos especiales, individusles y
grupales que contribuyan al bienestar familiar, escolur y social del alumno.

Prevenir por medio de In orientacion escolsr y servicio paicolégice individuat ef
educando, de posibles desajustes emocionales que incidem en i rendimiento
soadémico.

Sub Programa de Docencla:

Orientar al estudisnte on wus estudios, ensefdndole & estudiar con efectividad y

oporhmidad por medio de las Wcnicas de estudio.
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lplomentur charbas, talleres, paneles 2 1os estudiantes del ciclo basico que brinden
orientackin para usar lan lécnicas de estudio que vayan de scuerdo con su propio ritio

de extuchio y gue le ayude en sus repasos penodicos.

Sub Programa de Investigacion:

Analizar log problemas emocionales qus tienen mwis incidencia en la-poblaciin

estudiantil.

13, METGDPOLOGIA DE ABORDAMIENTO:

El Ejercicio Profesional Supervisado titulado Orientscion escolar y servicio
peicelogico dirigido a estudiantes del ciclo bisico de la Facueins Normal Rural *Pedro
Molina” de la Alameds, Chimaltenango, se realizd bajo ln wupervision del orieniador del
vatablecimionto y asesor del Ejercicio Profesional Supervisado de la Escuels de Ciencias
Puicoldgicas.

Para ordenar in ejecucion del mismo se dessmrvollaron los wub programas de servicio,

docencia e investigacion, en los cuales se lograren satistictoriamente fos objetivos planteados.

METODOLOGIA UTILIZADA:
Para la ejscucidn de sste sub programa ae deswrollaron divernas sctividades, las
cuslen fueron realizadas en dos niveles.
2.32. Sub Programe d¢ Servide:
Nivel de Divulgacion:
Se realizd una segion de clanstro de catedriticos en la cusl se did a conocer a los docentes y

autoridades del sstablecimiento ! programa de frabajo, ssi mismo con la intervencin y
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cataboracin det osientudor det establecimiento se realizo 1a presentacion ded programa u los
estudiaptes del ciclo bisico

So trebujo dos voces par semstia cou los paciemten de los casos espociales, 30 entotal,
twibidn se Hevi et coutrel de cumdros de culificaciones por alwwos, haciondo éufisis en fos
cowon eapecintes; brinddndovele stencion picoligion y ovicataciin w los puives de familia deo
slwmnos con bago remdimuiento escalar, sproxitmudismente 30 padres de funilia.
El hormrio de ariemtacidia psicoldgica y cscolw pars liw perscnas que lo solicitaban fue do
8:00 4 11:00 y de 4:00 a 17:00 horws, regulsrcnte por In tarde. Cuando w0 se citaba »
pacientes ne cenhizaron vivitns dosmiciliurias y otrus actividades con Jos alwunos y padres de
famitin coma charlas o splicacide de pruchay.

La actitud de la fmitin visitade fise: suiable, comunicativa

Se brindd stencidn paicoldgica y orientacida escolar w las personss que asi lo
solicitaron.

Se impartieron charlas bimestrales a padres de fimiliz sobre orientacion para ayudar o

wus hijos, sproximmdwnente waistieron 90 padren de fumilia en cada reunion.

NIVEL TERAPEUTICO:;

Aplicacion de téonices paicomélricas y psicotorspeiticas  los pacienten do acuerdo a
cadn caso clinico tendido en forma individual y grupsd.

Pars o evaluacion y diagndstico de los cagos se aplicaron los siguientes métodos:
Observacion del adolescente: se observd ai paciente en ¢l saldn de clage, sni también en ol
recreo & fin de ver su relacion con s compafisros,

Emnrevista con log padres do familin: Los padres de familia fiieron entrevistados para recabar

datos acerca del embaraze, parto, desarrollo del nifio, esi como 1a historia famifiar, lo cual
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cantrihiyo o fa readizacion def dignostco

Vistus donncilivnas: se efectuuron visitss donnciliares paa ohaervad fa conducia del
adolescente deatro del ambiente fmiliar

Evaluscidn puicoldgicn se evaled por medio de mwtodos de obeervacion v aplicacion de
prueba psicometrica segum ¢l éaso clinico, pare su dingnostice y ratdmicnto.

Realizacion de teropia grupulcon fos alumpes. ¢
Se atendid en conmitta a padres de fatilis y alumnos que o solicitaron y Tos que fueron
Hlamados a orientacidn, aproximadamente 25 padrea de familia por mies.

* Se brindd terapia préventiva en forme individual y grupif u los estadiantes y padres de
furnilia.
Se realizaron 10 visitas domicilisrins para corroborar y completsy infornmeidn habiéndose
visitado 3 comunidades.

Utilizacion de fichs puicoldgics, hoju de entrevista, hoja do evolucidn para forfoer of
expedicate de cada paciente.

También ee utilizd la ficha de referencia pwrs que fos masutros pudieran covisr
alumno observado B orientucion,

INSTRUMENTO:

Se elabord cuadro evaluative de calificaciones y asignahoras reprobadae por los
alumnos en cada bimestre, we splicd ol cuestionario de hibitos y técnicas de estudic para
conocer porcentaje de alummnor que aplica dichas téonicas.

Se aplicaron los Test de ta Familia, Test Cat, TA.T. y ¢! cucstionario de mitoestims, que nos

ayudd a conocer los conflictos internos del pacients para brindarle ] tratwniento adecuado,
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1335, Sub Programa de Docenda.

Egte sub programa s deswrollo mediate la jeracquizacion de baecesidades manifestadas
por fos estudiantes, on una actividad realizada en of salon de clase, pididadosete ol slomao
escribiers-en una hoja de papel bond 3 temas que 1o gustwria gue se dessrvollaran en 6l periodo
de oriestacion, a5 Mismo que expiesara si teais ulgin problema personal o familiar que le
afectuca significativamente. Do iltiwe, ¢f slwnno escribic s admero de cluve y seccida,
Tambiéa se tomron en cuents las aecesidaden detectadas darante e diagnistico poblacional.

Se informs atos slunmos de 1a splicacidn de las cnicas de estudio pars mejorer y
aprovechar el tiempo dedicado al eatudio, de la importancia de purticipar en los servicios
individualony grupales de oricntacion escolir.

‘Informue a los padres de fimilia ymaestron de los problemas que aquejus en la cucuels
& los educaados, que cosdyuven a s forinacion académica y persanal.

Se inwbajwron los temas de scverde & lo planificade y con Tas dificultades presentndas
por la poblucidn estudiantil, los temus imprrfidos fieron: Técnicas v hdbitos de estudio, como
tomar apunies, como te preparas parn los exdmenes, educacion sexunl, tebaquisme, ol total de
talleres impartidos fueron un total de 50.

Se realizaron talieres motivacionales con los padrew de familia de acuerdo a las
necesidades manifestadas por fes alunmos, los temas impartidos fieron: Paternidad
responasble y orientacion u padres de fmilin pwra que sem un spoyo del masstro y of alumno
en la escueln, crivie de |a adolescencia y sducacidn semunl. Pars fa reslizacion de éetos temas
se contd con la participacion de personss invitadas, ol total de lea charlas fue da 3.

Con jos alienos se realizaron repasos y evaluaciones do los contenidos dados ea
clase, por medio de laboratorios vy cuestionsrios, también se fex entregd materinl do spoyo

gara ol mejor aprovechamiento de tiempo libre en sus estudios.
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Todas Ias reariones se venlizaron con metodologin dingmica v participativa,
Las churlas qnparticdus a los maestros feron Onientacion pars foralecer ol procese
ensefanza sprendizaje, erisin de la adolescencin, problemus conductuales del alunmo, con la

participucion de los docentes del ciclo basico. el total de las charlas fhe de dow.

134, Sub Programa de Investigadén:

Epte sub programu se desarrolld por medio de la observacidn de s conductur
munifestadus en los estudiantes fueron abordadas mediante talleres, atencion individual que
orients al educando pars In solucidn de sus conflictos, por lo que se hizo necesario la
realizacion de lmm visitus domicilinries a los pacientes con ol propdsite de tonocer
objetivamente tn problemdtica y dindmica fomiliar de aigunos casos individualos que afecten
al estudiante y de estu forma splicar los instrumentos neceserios quo syudaron a la obtencion
de 1os datos necesarios pare el sndlivis de bos problemas.

La investigacion ae realind de ia siguiente forma;

Los ahennos ingcritos en el ciclo bdsica en ¢l presente afio lective es de 170 alumnos,
ubicadon en cuatro secciones de ln siguiente forma: dos primeros, un segundo y un tercer
grado.

Se aplicaron cuestionarios de teibitos y tecnicas de estudio, que nos ayudend » copocer
#u aplicacion,

Se tomd como muestra poblacionsl de 50 slumnon pers lu aplicacidn del test de la
fumilia de Louis Cormuan pars determinar la dindmica familiar, v los posibles conflictos dentro
del seno fumiliar, tambitn s elabord cuestionsrio de muoestima, paen conocer el nivel de
mitosstima que posee el alumno, despoée de lo cual se realizo Ia tabufBeion de datos de cada

proceso.
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CAPITULO M
1.4, PRESENTACION DE ACTIVIDADES ¥ RESULTADOS,
Eat #ste capitilo se dan a couocer aias actwvidades vendizadan y 1os resultudos dbtenides en ta
ejecucson det Ejercicio Profesionsl Supervivado, 1omande como base los sub progranws de
servicio, docencin ¢ vestigacion.
141 SubPrograms e Servicle:

Primeraments en gesion de clanstro de catedriticos se informd sobye el servicio a
prestar con lou alumnos, macstros ¥ padres de fionilin, siendo aceptado y manifestado m
interés en colabrorar con of problema

Asi miving numifestaron su deseo de pasticiper y apoyer fas actividades que so realicen
20 beneticio de los entudinntes,

Con la weidn colaboracidn del orientador del estublecimiento, se realind I
presentacion & los ulumnos do los tatleres » impantic quienes manifestaron sy interés por fos
temas, ¢) deseo de aplicar las Wcnicas de estudié, asi como de participar y aportar sugerencing
pui ofros teman. Las autoridadey ‘del evtablecifiifento brindaron un local pare la sencidn de
elumnos y padres do familin, la cual fiie designada como clinien peicoldgicn, se contd con
popeleria a utitizar, 18 cual fi slsborada con anferioridad v otra brindada por el orisniador de
Ia escunia La papelorin utilizada foé 1a siguiente: Fichs de entrevista, ficha paicoldgica, guin
dv visita domiciliaria, hoja de registro de entrevistas, mutobiografia dirigida, Test de In
familis, Test de In figura kumsna, Test Cat, Test TAT., escala de vatoracion de la ansiedad
de Max Hamilton, los cuales foeron aplicados a log casos especidles individuales.

Low expediontes de los alumnos ve srchivaron en forms general y los expedientes de los casos

sapeciales ocuparon un lugar sspecial,
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El servicio psicologico v atencwm escolur, fuve sy aceptacion por pute de los
alumnos, macstros y padren de familia, quicaes ve agercaron & ke chaca a solicitar orientacion
o referie & los alpmnoy. Ln algunos casos Faastelencia a n clinics fise valm_xlanak_ Qt_rps fueron
referidos ¥ Jos observimlos fireron Hamados a psicologin,

Ei el sub progranm de servicio se obtuve s asistencin de los estudiuntes & 1n clinica
puicologicn para ser slendidos en sus problemas familimes y escolures, lor masstros
colaboraren en este sub programa refiriendo los casos observados en el saldn de clase para
que fiueran orientados los alumnoe en problemes de indiscipling o baje rendimiento escolar,

asi mismo los padres de fumilin abistieron & has citas que se Jes hiciers par informaries ds In

probletmitica de su hijo, tumbién se logrd que nsistiers mds frecuentemvate # s sscuela para
informurus del rendimionto ncadémico de wu hijo.

Tambidn se atendieron algmos alumnos del ciclo diversificado, quienes Hogaron u Is clinics
pﬂiéoldgica on busca do wwntwnbn, lo que motivé s los alumnos n continuar asistiendo & la
clinica, inflayendo I nceplacion ¢ identificacion con Ia epesista

Es importante mencionar que se alendioron & tres alunmas en orientacido vocacionsl,
asd mismo we impartieron dos charlas sobre educacion sexual en of ciclo divensificado con lo
cual, se obtuvieron resuitades positivos, quienes participaron con preguntas acerca del tema y
manifestaron sus inquiotudes sobre como abordsr wsta temdtics con los slumnos a quienes
imparten clases, como parte de su prictica supervisada.

Se brindo terapia de grupo ¢ individual & las personss que pregentsron conflictos de
relaciones interpersonales surgidos enire los slumnos y con sus padres de familis los cuales se
solucionaron sutisfactoriamente.

Para {a afencién psicologica de los casos clinicos, se inicid con Ia stencién de los

alumnos y con sscuchartos en su problems.  Luego se les safrevisté para recshar datos de la
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sttugcion actual de problemm y se Heno ficha pricologica. reguidmnente se aplicd pruchs
peicametrica, para diggnostice y srguimiento del caso
Furron Hwmados s orientacion los pudres do los ahunnos que presentsban bajo

rendimiento escolar, asivttendo los padres de familia que fueron informados de los resuftados

obtenidos por =] alusne en los bimestres. Se orientn al padre de familia para que apoye 'y
ayude » s hijo u eatuding, asumiendo ¢llos unn actitud de preocupacion ¢ interés de colaborar
cote el rendirnionto académico de s hijo.

£1 tyabajo realizado en la clinics fiie sutisfuctorio, por lu transferencia de los alumnos
con ia epesista logrindese asi la asistencin psicologicu como, tambiétn fué do sume
importancia In colwboracid brindade por 1as mtoridades del establecimiento y sus docentes,
pars ol dessevollo del Ejercicio Profesional Supervisado.

Crsos expocales stendidor:

De primer grado secciones a y b fieron atendidos 8 casos, entre clios, agrexividad, desercidn
escolar, alcoholismo en casm, indisciplina, disgrafia, problemass econdumicos, problemas de
salud, deaintegracion familine. .

La orieatacion escolar a padres de familia-alumnos de bajo rendimienton fueron 17
canos atendidos. Pare (e atoncion de estog caaos e envid una boleta a los padres de familin
indicdndoseles of dia y Ia hors parw asistir a orientacion. Al agistir of padre de fimilia a
orientacion se le informa de los resultados obtenidos en los bimestres y do las asignaturas gue
repregentun mds dificultad al wummo, aceptando of padre de familin of problema y s
disporicién s colaborar.

De segundo grado fueron atendidos 7 casos sutre ellos: problemas fumilisres,
alcoholisme del padre, relaciones interpersonales inadecuadas en {a familia, sbuso sexual.
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Puwra el seguiniento de estos casos se procedio de la sigmente forma. observacion del
adolescente en was relaciones mterpersovaies en |n escuela, entrevista con los padres de
fumilin para recabur datos del problema, Vl‘ﬂ.t‘lk domicitiarta pars observar la dindmica
famitiar y evaluacion psicolégica del puciente pars disgndstico y tratumiento. La ssistencia
psicoldgica ul paciente fué nceptads por fa familia, coluborundo en ol ratamiento.

También se brindo orieutacion escolar a padres-alumnos de bajo rendimiento, 19 casos
entotal Habiendo citado a los pudres del alumno s les informs del bajo rendimiento y se les
orientd parn que fe apoyen ea el estidio,

De tercer grado fireron ngendidow: S capos especinfes, entre eflos indiscipling
orientucion personal, agresividad Para ol segubmiento de estos casos se proceéié a observar
&l adoloscente on wup relaciones interpersonales ton wus compufieros.  Se mtrevinﬁ a jos
padres de familia, se visitd of domicilio del paciente purn co:uoc;r la dinﬂ:ﬁcu famifiar yna le
-evalus puicologicaments purs un disgnogtico y tratwmisnto. La respwlmry colaboracion de i;
farnilia para brindurie atencidn pricotigica al paciente fisé de aceptacion y comprensidn.

Orientacion escolar a padres-ahumnos de bajo rendimienio fieron alendidos 12 casos,
de tou cumles e mandd & Hlamar 8 fos padres de fumilia parn que asisticran @ orientacidn
informindoseles de Jos resultados obtenidos por ol sstudisate y orientando al padre do fmilin
v ulumno para qué pueda mejorar sus calificaciones. Los padres de familia so manifestaron
dispuestos 8 colaborsr para que ol alumno obtenga un buen rendimiento,

En 1a atencion de casos eapecinles y orientucion eacolar, la setitud de la familia hacia
of alumno en evaluncion y epesista fué: comprensiva, interesada, smable, comunicativa,
colaborando en ¢ tratwniento y apoyo peicaldgico, lognindose 1 estabilidad emocional del
pacicate y wpa dindmics smonica en 1s familia, lo cual se evidencia en las visitas

domicilisrisa realizadus y en la informacion recabada en las entrevistas con los familiares.

44



Tamdién se bondo  oriestacion  psicologicn W personsl  administrativo  def
sstablociynivnto que se-acerco & solicitar asistencin, procedicndons u enrevisturlo, oneutarios
e sun problemas };-/ae leg asigno citas periddicas & orientacion pwa durle sepsimiento, los
casod wendidos fueron 4 egtableciendose commicacion y aceptacion del puciente hucia fa
epesisty logrindose de estn forvea cofitfyuvar a la selucion de su problesma

En el whb programa de servicio se aplicaron lon Temt Fumilin, Test Cut, TAT, Test
Figura Hunuos, que nos ayaduron a conocer los conflictos imternos del ndolescente, fas normus
disciplinains, rol qus cjerce cade uno de jos miendbros de 1a familiz y w-interaccidn con ef
media que e roden,

Fadre Ina dificultades cacoatradas para tx splicacion de fos st proyectivos tenemos

—us continnas iervapciones-por almmnos en la-clinica, |

L aplicacion de las prucbas puicométricas fid de ayuda, pues se abtuviersn datos de

tos confliclos internos del pacients, que o suvid pﬂ‘l diagnisticsr v dur tratamiznto

sdecundo,

1.4.2. Sub Programs de Doconcla;

El sub programa de docencin, m objetiva fixt durigido u 8 orientacion escolar de los
alumpon.

Los talleres se realizwon u través de periodon de 40 mimites para la orientacidn
escolar Los talleres pe desarroliaron en las cusire secciones del ciclo bdsice siendo las
signientes: el dis martes orientucion a segundo grado seccidn Unicn, dis juevey orientacion
pam primero seccion "A", ol dis vien.ms orientacion & tercer grado ssccidn tnica y primero

seecion "B, 1o cual hace un tots) de 20 talleres impartidos al mes.
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£l total de alunaos inscritos en el ciclo bisico gue recibieron los tallores s de 179
divididos eu las cuatro secciones  Se trabajuron los tess sugeridos por los shunnos segin
sus infereses y necesidudes que cumplian los objetivos del sub programa de docencia y del
Ejercicio Profesional Supervisado,

Los temas smpartidos fuedon:-

Hitbitos y wenicas de estudio (exploracion de un libro, fndice, prologe, bibliogratia,
lectura, subrayado, esquems, resumen y habitos wnbientales-y fxioldgicos).

COmio te propuras para los examenes.

Chmo tomar apuntes,

Repasos periodicor y en grupo.

Presentacion do exd

Proyeccitn de peliculas de educacion sexusi.

Proyeccidn pelicula alcobolismo, drogadiccion, tebaguismo.

Autoestima y noviazgo.

El sub programa de docencis estuve orientado a la motivacion personal de los alumnos
8 nivef de escuels y finilia, # padves do familia para que mejoraran In comunicacion con sus
hijos y ae interesen en s rendimniento sscolar.

Pars tu referencia de loa casos se obtuvo la colaboracidn de los macsiros enviandas a
ortentacion los cusos que detectsban, aei como mejorar In relacion masstro-alumno en el
proceso de ensefianza sprendizaje.

Las cherlas impartidas a los padres faeron: orientar sl padve de familia para que sea un
apoyo del maestro y el alumno en la sscuela, paternidad responsable, crisis de la adolescencia

y prevencion en ¢l consumo de sleohol y ef cigarrillo en el adolescents.
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Los vestltados obtentdos con bos padres de fanahia fueron de gcercannento g o escuela
para intercsarse en ol rendinuetns de su hijo. también se logro que ol padre de fanitia se
qomunichra mds con su-hijo, asi misno ol pudie se interesd en las charlas lo oual pudo ser
observado en 1a nsistencia & lus sesiones

Las charlas se programaron con steniovidad y.la invitacion para asistic a das reunioney
se hnzo por medio de una nota dirigida & los pudres de familia y firmada por las autoridades
del vatablecimicnto, obteniéndase de esta formu bn asistencia de los padres a cady uon de Jas
pesfones.

Las charlas s Hevaron n cubo una vez cadw bimestre, la afluencia de puadros fiw:
sutisfuctoria debido al interds y compromiso wdquirido de asistir & les reuniones, asi comio su
panticipacion con respusdtas y pregumas, lomando parte en of tema con su opiniones o interda
por laa actividades.

Las charlas impwtidas & maestros del ciclo bdsico, su objetive fie entablecer unn
relacidu estrecha alumnos-muesiror-epesista, para que conjuntamente ee le brinde al alumno,
orientacion escolar y fmilier pars ms bienestar psiquico.

Las chariws brindadas fieren: Crisis de & adolescencin, probiemus conductuales del
slumno que le aquejan y su repercusion ¢n fa escuela

Los maestros sstuvieron anuentes & participer en lag charles los que fieron fuctiforns
por la participacion y asistencia de los masstros, intercambidndose experiencins y situnciones
dadax con 1oa alumnos, asi misno cada uno de ellos expresad su opinidn de la problensitica que
afecta al estudiantado, de |s importancia y beneficio que tiene el programa para los alumnos.
Los maestroe asistieron & cade uon de lss reuniones programadax, sportando valiosa

informacion en cada una de slins.
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4.3, Sub Programa de Investigacion:

Pura desarrollar el lema de investigacion *Probleas emocionales que tenen fikis
incidencin en ka poblacion estudiantil”, se tomd como muestra poblacional de 45 alumnos deld
ciclo bdsico

Se imicio el trabajo de investigacion con los primeros resultadoy obrenides del primer
bimestre dé exdmenes, para tendr una vivion geners) del readimiento escolar de fos alunnos.
También se tomaron en cuenta los dados obtenidos del estudio del who anterior, teniéndose
camo reauttudo que en un buen porcentaje de wliuminos presentan bajo rendimiento escolar y no

aplican téenicas de estudio

1431 Témicas

Se desarrolid ln tecnics de observacion directa, referencie, para conoger &l
comportamiento del alunmo y wu relacion con sus compsfieron en el sula, con lod massiros,
observdndose a alumnos timidos, distraidog, ngrcsivas,"hipemctivas, indisciplinados.

Para ls realizacidn de esle programa se tomd como muestra poblacional estudiantil de
45 alimnos, un total de 90 padces de familia a nivel general y 38 casos especiales de bajo
vendimiento escolar y 13 docentea del nivel ciclo bdsice,

""" A In muestra poblacionsl le fieron aplicados el cuestionaria de habitos y técnicas de
sstudic, Test de 1a familia y o] cuestionario de autoestima, lo que nos wyudaron & conacer la
dindmica familiar y sutosstima del alumno,

Todos lox cuestionarios y test fieron estructurados ¥ aplicados degin las instrucciones,
e lon adolescentes en estudio.

Para 1a aplicacion de los instrumentos ss seleccionaron ul azar 2 los alumnos.

2.4.3.2. Otrax actividades y resultados:
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Pada 15 aceptucion ¢ 1detiticacion con ol slumnado v personsl que Juborn en 1a
Fwewela Mol Bural Pedro Molina, s brando otientacida on los stgutemles aspecion:
- Atencion_psicetigics a alumaos del cicla diversificado com-problemas de: abwso
sexual, wsistencia en cusos de rmergencia wn salud y de velaciones inteipersonales colve
aluninoy
Se trindd asistencin sl alusno que asi do-soticitd, abteniéndose resultados positives para su
bisnestar ritocional.
. Orisidacion cecolar # Tos alumnos del ciclo diversificado en-reforencias bibliogniticus
o awistencin on mulerial do apoyo para sus exposiciones en clase o prictica dupervivada
Cowo resultado do. -etio ol slummo obtuve malecial de wpoyo y orieatacién para el
eowiquecimieato y splicacion de sy comacimirnton en v pricticn docenie, asi como la
presentacidn de un buen trabajo de investigacidn on sus claves,

. Atencién-peicologica 1 tabajed operslivos, on s problemas do relaciin de

parsja y sfcoholismo, logrindose mejorar la comunicacida y refacidn con la parejn segim lo
manifestado y observado en las entrevistas.

- Paricipacidn como jurado calificador en of concurso de dibujo *Como veo a mi
familia”, orgunizado y coerdinado por |a Supervisidn Educativa Regional a nive!'
departamental.

. Pasticipacion como jurado calificador en el certamen de declamacidn a nivel imemo
con motiva del aniversario de I escuela y jurndo calificador en of concurso de decorncion e

higiens de anlas.

Participacion en actividades deportivas (osistencia  los. troe deportivos) de la
escuela en el campeonato a nivel depurtamental.

Colaboracion con los maestros en Iz aplicacidn de pruebas evaluatives.
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CAPITULO IV,
2.5 ANALISIS ¥ DISCUSION PR RESULTADOS,
151, Sub Programas de Servide:

La realizacion del Ejﬂ‘(‘;(’i(? Profesional Swe;‘vs:smio. cteﬁmxiaitmio en {n Fucyela
Norsmms! Rural “Pedro Mohina™ de s Alumeda, Chimaltenango, tuvo como objetive orientar sl
alunno para gue setudie con electividad v prontitud en la aplicgcit')n de técnicas de eshelio y
repasos pertodicos para meporw i pendimiento scadénnen y bicnestar erqoeimml en la
exigencias de buenos resultados en suk asighanuas; arl misno orienta al padee de fambia para
que coadyuve » i formacion scademica del aluno y preds mejorsr su relacion padre-ijo.

En la stencion de casgs especinler s steadieron cusos de dtmcmn eucolar,

Agresividad, sbuso sexval, reluciones interpersonubes inadecundss con ws padres, bajo

rendimiento, indiscipline, problemas de alcoholismo en el hogar, rel iones interpecacaal
entre tos atumaios, orientacida vocucioinl. o

Pura ba evaluaciiny dimm_ﬂico dv lon cusos se procedic a observer al u!oieacm. "
le entrevistd ¥ se renlizaron entrevistas con s madee o padres de familie, vigita domiciliaria,
evaluacion psicologics y aplicacion de pruebas psicometricas.

A los alumnos se e Hamo & la clinica para orientarlos pars quo mejorarmn s
rendimiono escolar, obhviernn mejores calificaciones ¥ recuperaran ssignaturas reprobadas,
fo que fue cbrervado on los cumdros de calificaciones bimestrales. La conducta smmids por
ef estudiante e de dedicacion y responsabitided did como remitado In recuperacida de
asignatiras en o] siguionte bimestro y I splicacibn de tdenices de estudio.

Se logro In aceptacion de ayeda psicolégica por parts de los alumnos y padres de
familia en fn solucién de los preblemas que e afectan en Is escueln y fomilis

Entre tas dificultades que se tuvieron para la sleacién y servicio psiceldgico de los
pacientss fie ia ubicacion de la clinica con sus continuas interrupciones, obtindose por
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atender g los alanos on loxs salones de clage por tarde
Tota alencion d2 casos especidien so wendid at alurmo de da signeate maners
* eutrevista, tlizacion de hoja de ficha peicelogica, dingnéstico diferencinl, splicucion de
prucha proyectiva diagristico, visita domicilimin v talamiento, Al mictar Ja adencién

puicotigica a los evtudinntes se les emtrevista pars conocer sy problema y elios puedun

expresario sspontneamente, sede oriants para by basqueds de sofuciones.  Conjuniuments se
analiza la situacion setail del problemu o confhicto, amuniendo usi el pacients upa actitud
positiva, contribuyendo muf con ol desenvelvimisnto de los adolescenies y ms respectivas

famitias, Jograndose wna mejor infegracion cndre loo mismos,

Can la wlilizacion de estos tastiwmentos se obtyve inft ibn-geacral del paciente y
i familin, siendo wiilizads con fines de dingndetico y iratamiento dependicndo de cands cavo
clinico. o .
Fin fn mayorin de los cusos stendidos of problema que ol sdolescents le squeiaba provenin del
hogar.

En lu eotrevista y aplicaciso de prueba proyectiva, ol adoloscente manifestabn
preccupacién por jos problemas existentes s la fienilin, siende estos de relaciones
interpersonales inadecundas con los padres, falia de commmicacitn con los padres, dindmics

funiliar conflictiva.

152, Sob Programa de Docendcla:
Las técnicas de estudio contienen uns werie de pasos 8 seguir que le syudardn sl
educando B estudiar con efectividad y prontitud asl misme le ayuderd o ln asimilacién,

memorizacion y comprension de los contenidos. Bl estudiante no sigue los pasos de lss

téonicas pars sie repasos periédicos o preparacion de resimenes, cuostionsrios,
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se limiti en muchas cases a lear lay resumenes que viene ab final de cuds teren 2o su lduo de
texio, no aplica téenicns de estudin

Las técnicus de cstudio aplicadas en forma comrecla motivaron al adolescente a
mejorar mus habitos de estudio por consiguients & un buen rendimsento escolar

Por ¢ilo ae hizo necesario hueer enfiasis en los educandos de 1n necestdud de adguiric
hibitos de estudio y upticar bas 14cnicas en sus tarens escolares y sus exdmenes.

Esta sitoacion fue dada & conocer a tos padres de familis y maestros en Ins charlis que
se realizaron con elios, pura que elfos como guine de los adotescentes tanio en In escuela come
ew et hogar, soliciten |n Bsistencin de orientacion para ayudsr 8 Jon alumnos en ey formuecidn
académica

Al ipiciar ins reuniones con los padres de fumilin y maestros se hizo del conociniiento
det objetive de le wesion y se procedio a informarles del bajo rendimiento de fos satudiantes,
basindose en-fos cuadros de andlisia de las calificaciones oblenidus en lor bimestres, aui
misme del comportamionte del slumso en 1n escuelt, al finalizar la actividad se brindé
orientacidn 8 loa padres de familia para ayudar y gpoys a su hijo.

Se desarroifaron uctividudes grupules con la finafided. de orientar e informur del
rondimiento escolar y actitudes de los adolescentan en 1a escuels, logrindose lu asistencia de
eltos a lan sctividades programadas, para lo ciiad s¢ les invité por medio de una nota para que
asigtiera, al der inicio a la actividad se informé que el objetivo de Ias charlas es orientaries y
retroalimentar #i refacién con su bijo en comunicacion, interés por sun cutudios, por sum
problemas que pudiers tener en la escuela o de Ja stapn de adolescencia, logrindose motivar
de it forma la asistencia & todas lus cherlas,

Las charlas y proyeccibn de peliculas fiue aceptada por los alumnos quienes manifestaron
interés por informarse do los lemas que on fa actualidad afectan a los adolescentes como por

ejemplo drogadiccion, alcoholismo, noviazge y que en muchas ocasiones no son tema de
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couversacitn ¢n of seno Tundbiar por ser win, como en of caso de.la educacion sexunl tenm
whis
Las charlas y peoyeccion de pelicelas mouve que en fn explicacién de las. pelicalss y
exposicion de lon temas, lov alumnos formmlaran pregmtas e inguictudes acerva de las
compecuencias, prevencién o informacion de los temas de scwsbidad como lo ew el Sida,
domovieando asi ol interés por estar miorawdos.

Ast mivmo se logrd que ¢l padre de familia se iMerenarn en conocer Ins limitaciones de
sendimiento sacolar que wun hijos presentan om el procese  sosefianza-aprendizaje, v
comportanivato dewro de 1x escuste v nsistiers & e racusla con mis frecuencia pars conocer
fou vesultados obtenidos por oy hijos en cada-bimestro, mejormmdo el lae relacioues
interpersonstos enfre padres o hijos y in comwmicacién errs smbos, motivando st alnmo
preacuparse ¢ interesarse mis on sus estudion, 1o que pudo ver observado en los cundro de
cabificacionea de Yo bimestrea siguientes.

La conducta asumidn por of catudiante fle de preocupacion y ul mismo liempo de
interds por recuperarse en las anignatoras ;'eptobgdm, de compromiso de estudinr mia y
aplicar lng téonicas de estudio. .

Lus charles impeartidas & los maestros fiseron: Crisis de [ adolescencia, problemas
conductuales del almmo que fe squejen y su repercusitn en la eacucls, lus cunles fieron
enriquecedoraa tanto pare los docentes como pars lu epesigta, pues se intercambimon
experiencias y observaciones de casos de alumnos del cicle bésico, demostrandose asf ol
papel tan importante que juega ef docente como apoyo 4 fu erientacion y como guia de mls

Pare Ja reslizacion de las charlas con los masstron se wolicité a les amtoridaden del
eitablecturiento su colaboracién en ¢l sentido de girar una invitacion & ios maestros para que
asistieran s la reunidn programads. Se giré ung circular haciendo la invitacién a los masstros

del ciclo bagico para que asistiern u la charla, brinddndose el local do la salu de profesores
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para f endiacion e‘h lni:wn‘\ i batmds 1ousidos Tos mmectios 50 dio mieoo w e aciedid
chedndoselvs ef objetive de dicha roumion.
i.os rm.;vs!r'us acep!m‘t;n que existe cada problemstica v los shunnos y que considerat que
detw'|'st"mat$x'se!es pars que ne im‘lidn en wa rendionento cscolar

Uno de los limitantes purs Ja reddizacion de lag chnr!# con Log maestros fire ol tenpo

T r

de! que dispontan por ef groblema de pmmpuenio en En encuta, pur fo que fos macstros 3¢
otganizaron en comisiones para buvcar Ia solucion o) problema ate ¢f Ministerio de
Educseidny en la rcccleccmu de viveres ;sam Ia alimentacion de loa mternoy.

Se togreron los objetivos i,vmpues!ﬂﬂ st ias actividades a readizar con oy mwstros
alumnos ¥ pmhes de fmmim, cuye pmpéstm fie condyuvar a la formucién mteg:‘al dot
.aﬂbicsceme.

Existieron limitaciones para ta realizacion de lag sctividades prograuadas -co- los

stros, Ina cuales fueron solventadus sativfactorisments gracins w Ia colsborucion de tas
storidudes det emablecimiento quie#u- sohicitaron f.wmum tas reunionos para impartir

fas charlas sin que eotas afectaran mus sctividudes.

153 Sub WOWI'!“C Investigucion:

Segin of proceso de investigacion realizado con low alemos del ciclo bhsico en ios
problemas emocionales que mis afectsn y que tienen ropercwsida en sl bajo repdimiento
escolar, falta de motivacion pars of estudio, ngresividad, indiscipling, preocuparién o sogustia
por los problemas ¢n casa, so.n algumos de loa aspectos s analizer en ¢l drea do investigucito.

La splicacion de las prusbas proyectivas y de cuestionsrios dio como resultado los
sigtientes datos. ‘

Los dibujos del Test de ia familia que fieron elaborados por fos adoleacentes enire log 12y 16



ates  Desggounos dos grupos de wdolescentes coyan Crschrislicss vartu segun 1a
staboracion del dilajo v su proyeceidn,

i el primer grupo su dibijo fie ubicado en In parte sapecior derecha ke 1a hoja que es
ef gector ded porvenir y e {u identificacidn con ¢l padre. o] oira grupo ubicd su dibujo en Tn
parte superior de la hoja, que ex ln regisn de fox sonadores, wlralistas y de la expinaIdn
naginativa,

El tamatio del dibujo que fie mas elnborado por los sifolescontes es of medinpo o
premedio gue indica In adeckacion sl medio ambicate positivaments, el dibyjo grandes e que
iadica vomo e} individuo respende s In presién ambiental con senfimientos de agreividad y
exprnion v el dibujo pequetio indica como ¢l individao responde o Jaw exigencine del
wmbicste con seatimientos de inferioridud y retratniiento ol sentirge rechazedo.

El trazo y linen déhil o fing proyecta timidez, inhibicién de los instintos, la linen y
wazo fiaerts ve of de loz wgresivon y lu reforzads son squellos individuos que se sienten
presionados por #f medio ambiente en que se desenvuelven

Ef adolescente que so dibujd en of lugsr que le corresponds en 1a fmilia de acverdo al
orden de nacimisolo con sug hermancs son smquelios que tiensn wne visidn de si mismos
idealizads y tienen una clara identificucion como persona, en cambic el sdolescente que e
omite es que s desvaloriza a si-mismo y mffe angustia del super yo; y el adolescente que se
dibujé primero ex aquel que se valoriza'y ge siente importante sate los demds.

En cunnto a I valorizacién de loa padres, tenemos que la muyor parte de 1a muestrs se
identifica con o! padre, miestras que un porcentaje menor se identifica con s madre. La
dindmice famitior y los Iazos afectivos establocidos se manifiestan en ¢f ritmo de dibujo de
tipo sensorial.

Segin los datow obtenidos e importante mencionar que en la muestre poblacional a ln

que fue aplicada la prueba psicologica en su mayor porcentaje los adolescentes tiene
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problens fannlowes que de a6 olta forna afectan s rendiznsento weaddnuco 858 como K
bieneutur paiquice, por lo tanto adoptan actindes y copgrovimtentos comg ekt de
defenss ante las siaciones conflictivax en fa dindenica familia

La watoestima 2 construys dia; 8 dia, es un proceso que Heva secuencin con un
precepto basico y es que los piulres posvan unu autosstimg alta y asd predan fomentaria en sus
hijos para el dessrrollo de la personalidad.

En of chiestionarto de autorstima splicade o los educandos ve ulilizaron los pardmelros
u ovaluny, stondo eston. sentido de segunidad, sentido de idengidnd, semtido de pertenencia,
sentido de propéeitn y seatido de competencia

Segin tos resultadon obtenidon y ef andlisia de cadn uno de ellos e concluye en gue el
adolescente poses wi seatido de identidad, de proposite, no asi en el sentido de pertofiencin, o
ol que atgonos adolescentes no se sienten aceptados por o grupo al cual pertenecen, también
en ¢l sentiddo de weguridad existen algunon dutos que nos indican que el adolescente en un buen
porcentaje segin los cuestionarios splicados no e sinfieran seguros en cusnto & SE
capacidades ¢ intereses.

Loz padren deberkn estimubi of uterds en ol adolescente, brindandole confisoza y .
wnimarlo & establecer claramente sus objetives para la formecién y fortalecimionts de fa
watloestima,

K] estudiante no tiepe un programa de tiempo pars dedicarlo al estudio digrio, a8
razones son varias: 8 ayuds en su ¢xss en los quehaceres domasticos o del cantpo, trubaja por
lag tardes, o tiene que cuidar a sus hermanos menored por lo que ol alumno eetudia solo cusndo
dispone de tiempo o por ias noches deapuds de cumplis con sus quehaceres, utadivado tabidn
pituaciones sn las que por razones socioscondmicas no se cienta en caskk cou fugar
adecundo para estudiar, o que desmotive al evtadiante, exinte wapbién a falta de interéds por

aplicar tenicas de estudio y por e estiudic mismo, 4 todo ello agregandole s falta de spoyo
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gue ¢} edugnnde recilie de sus padies, porgue llow en ocassones son annlfubetos o porque
wnbou trabajio todo el diny no estan stempre en casa,

Lot cason eapecinles atendidos en In cHuics psicolagica, se les aplicd lus prucbus
prayectivas def Cat T AT, tos coales nod sirvieron pars conocer los conflictes internos del
puciente, logrdndoss de vsta forma dingnouticar e problema que o nquajnbe, brindéndosels el
watamisnio de acuerdo & cudn case.

Se brindd terapin individual y grupal, estimulundo ol grupe para que expresars sis
confhictoy o manifestara simbélicamente a truvés del juege, loa dessos inconucientes a pertiv
do su modo zocial do relucionarse.

La psicoternpin fumitiar, fiie wilizada pors conocer In forma ¢n que los miembros de
uns familiz e relucionmn entre of v de los factores que interviensn en ol conflicle, que se
connbiza @ través de 1a sintommlologin presente en of individuo.

Prre 13 wloncidn de fon cuson eupecinles se les anignd sesiones de terapis.

Los pasos & seguir en la terapia:

1. kdeunficacion de tn conducta que se desen modificer, wilizando of método de fun
obmervicion y sndlisie,

2. Deterniinar los dutos que ofrece i conducta problema

3. Programa de tratamiento.

Lu técnica a seguir fise 1a dol reforzamiento positive, destinada u establocer y fomenter
deternuinadag conductes deseadas.

El Ejercicio Profesional Supervissde logro sus objetivos propuestos en loz sub
programas de servicie, docencia e investigacién ya que contribuyd a lm orientacién v

formacion del estudismite en tos aspecios de mu vida fumilier, escolar ¥ social.



CAMIFOLO Y

1.6, CONCLUSIONES ¥ RRCOMENBACIONKS.
1.6.1. Conclusiones Generales:

Los ubjetives planteados en of Fjercicio Profesionsl Supervisado slcanzaron
satisfictorismente en los sub programus de pervicio, docencia e investigacidn.

-Debe brindérsels oricatacion al adolescente puwrn que enffents adecuadaments wus

condlicton.

-Loe alleres-y churlas motivacionales dobon brindmwse con se frecuencia a los

padres de fanilia,

1 mmestro juege un pape] find I ent la formucid dérsica del educendo por

1o que debe mer pmte sctiva de lu-orientacidn escolwr. Lox maestros profimdizaron
sobre I responeabilidad docente.

6.1 Sub Programa de Serviclo:
Bvaluar pricolégicaments s} sluno para conacer sus couflictes internos y brindarle
tratamiento. ‘
-S¢ slendieron los casos especiunfes m nivel grupal o individual que syudoron al
paciente i brindarle ratamiento requerido para cada caso.
-La mayorta de tow casos atendidos provienen ds hogares desintegrados y do edcasos
recursos sconbmicos.
-Los casos atendidos faeron: por alcoholismo sn wio do los miembros do Is famifia,
desintegracion famitier, agresividad, indisciplinn, rolacionss inadecusdas sotrs padres
# hijos, rendimiento escolur, abuso sexunl.
~%e desarrollaron charlas con los masstrog y padres de familiz & través de los cuales se
logrd la participuridn, ssistencia o interés por coadyuver » “In formacién del

adolescente.
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Se biuds aricntacidn excalar y servici peicologico w padies de fimitin en bos e
de bujo rendunicnto escolar, a nivel ndividusl.
“Se brindé terapia fanitiar ¢ individual & los cases eapecinles que ayudaron & obtener

al pagiente estubilidad smoctonal.

Sub Propruma de Pocende:
-Lew actividades planificadas en ¢] wabajo de docencin peswitio desarrollur talleces,
churlas, dingmicas de juego y proyeceion de peliculuy o los ahimnos del cicle basico.
Los objetivos propuestos e el sub progrema de docencia we lograron tanto a nivel
grupsl como individunl eon los shunnos.
La wceplacién ¢ identificacion de los alumnos con la epesisia permitio realizar las
actividades en forma dingmics y participativa.
- Se brindd orientacion escolar individual a los alumnos que presentsban bajo
rendimisnte escolar,
-Lan relaciones interpernonales y fos conflictos fianiligres o uns de jas causas del bajo
rendimiento escolur.
-Las relaciones interpersonales y log conflictos famitisres os tma de las cansss del bajo
rendimiento escolar.
-Los padres de familia no se interssan por conocer cada bimestre Ing calificaciones
abtenidas por sus hijos.
. Ef magstro es una fusnte de informacién confinble #n el comportamiento dentro del

sula del alumno,
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Sub Programe de Investigadon:
. Re entablecis que en un buen purcenteje de ajumaos tiene males habitos de estudio
porgue no s aphica en sus tareas.
- Se establecid que en un porcentaje mayoritavio de alpmnos tene bajo rencdinients
encolur, @ cuusn de Jos problemas Tamilinses que le agobim y no uplics téonicws de
estudio
. De seuerdo ul cuestionario de hdbilow de entudio aplicado, se establece que loy
alimnos earecen de téonicas de estudio,
- Segan b Teat do la fumitin, los ahumos con bajo rendimiento encolar fiene
problenus Sunibinres.
- Aplicailo el cuestionsrie de autoestima se estableco quo los adolescenien en lox
uspectos de seguridad y pertensncin no estdn biss arientados, debido » sus relucionas

inadecuidas y conflicton fumilinres.
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1.1

AR AN

RECOMENDACIONKS

Kecomendaciones Genersles:

- Sobestyr ta cotaboracion n lay sutoridades del establecimiento y maestros pars
extublecer wm clinica pricologicn satable pars los cpesistas.

-Que 1n institucion golicite sfio con Ao a ke Escuels de Ciencias Picologicas un

epesists park rabgar en ef dren educstivay de servicio s fa comusidad.

Sub Programas de Servichs

- Eptublecer un prograuns de salud mental para padres de fansibia y ahannos

- Trabajar o} sapects do aptoestima con los adolescentes,

- Continmar implementando a los alummos en técaicas de estudio.

- Elaborar wn programa de actividades con los padres de famitia que condyuve
formentar |as relaciones smerpersonales entre padres ¢ hijos.

- Reatizar tnlleres con los padees de fiunitia sobre prevencion y consumo ds drogus,
slcobolismo y delincuencia juvend,

< Trabaywr conuntwnente con el orientador del eatablecimiento y los maesipoy para

intercrmbing experiencins y obeervacionss de casos especiales,

Suby Progeama de Docenda;
- Renbizar talleres de hibitos de entudio periodicamente purs ayodar u fos abumnos con
probleman de rendinuento.
- Reulizar talberos molivacionales y de superacidn personal para que of wlunme asima
responsebifided e interds en sus esttulios,

- Chumr ¥ orlentor #l alumso en s lastacianey educaliva,



Hewliom fablercs sobie ol proceso-vasefmwn-aprembiznge con tos unstios del

eotabiocimibao pars mejorar vebaciones aterpersonales cutre maestyo-alanme

rrEE Sub Programs de Investigaciin:
- Evadunr pricologicamene ¥ conocer In dindemica fienihiar del slummo medismte visitas
donsciliarias pars mejorar sus relaciones padres-htjos.
« Bealizw nvestigncionss sapecifican de los problunas que afoctsn en forme directa a

fon slisnsos & wivel socisl o fuoiline
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CEFAMTTONARD BABEON Y FECNICAS DY BN Dig

LHGAR

PREGUNTAS:

1 CTienes woingar fijo pars estudor?
de 45 ahatws
Y Ny 7 TALVES 8
3 sMstadian en una babuacidn alejads de ruidos, wlevisibn, radio, etedtera?
3 28 MO B4 TALVEZ 6
3 Hay suficiente sepacio ot niesy de egtudio?
B35 WO 3 TALVEZ 7
4 JLa meua eatd sin objetos que puedsan distravete?
51 HNO 13 TALVEZ 10
S CTienes fuz suficiente para estuddia sin foszar ta vista?
50 41 N ©Q TALVEL 4
6 Cunndo e pones a eatudior, JHenss a mano todo fo que vas a pecesitar?
5f 33 NGR TALVEZ 6
TIEMPOS
T 2 Tienes un hormrio fijo de reposo, estudio, tivnypo bLibre,
58 10 N TALVEZ &
8. JHaces un progrne de tienpo que pienses dedicar al estudio dinriamonto?
517 NO 12 FTALVEZ 7
8. ¢Divides t tiempo entre los asignaturas que dobes eatudiar?
s3I s WO 14 TALVEZ 11
10 Estudiag como minimo cinco dias s Ia semana?
Sias NO 23 TALVEZ 8

i, En tuplan de esiudios ncluyss periodos de descanso?
St M NO & TALVEZ ¢

ATENCION

12 (Miras al profesor cuando explica?
51 38 NO 2 TALVEZ §
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I Fomas ok de Bas beceines senududas para estibo y de fos vporcivios gim
debes hucer?
51 39 Ny 4@ TALVYS 6
14 (Fatay ateqte durante toda b explicacion def profesor?
5127 NO & FTALVEZ 8
15 JPreguntas cuando no comprender alguna carstidn?
51 24 N 3 TALVEY 18
16, Participas en tareas comunes de la clase?
51 12 NO 2 TALVEZ 1}
APUNTES
17, ¢Tomas notas de tas explicaciones de Yos profesores?
511 NO 2 TALVEY 18
18.  ;Tienes cuadernou de apuntes divididos por materias?
5L 30 NO 13 TALVEZ 2
19 jAnotas lag palabras dificiles, lng tarean eopeciates, o que no comprendes,
eloélera?
31 28 NG 4 TALVEZ 13
20, (Revieas y completas los apuntes?
51 312 NO 5  TALVEZ &
21 ¢Subrayus las ideas imporiantes?
51 28 - NG S TALVEZ 12
ESTUDI:
22, jlees toda ta leccion antes de estudiaria?
s NG % TALVEZ 14
23, Tienes facilided para encontrar las ideas basicas de lo que lees?
S5I 21 NO 12 TALVEZ 12
M. Subrayas iss ideas y los datos importantes?
SE 30 NO 2 TALVEZ 12
25 Cuando no estds seguro del significade, ortografiz o prommciacién de una
palabra, jconsuitas #l diccionario?
SE 24 NO 3 TALVEZ 16
16. JSefialas lo que no entiendes?
31 24 NO 9 ) TALVEZ 12
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9

32

12

34

3s

16

37

38

40.

Feettbes fos datos unportantes o dufiodes de secondas
3b %2 Nebo4 TAINES 9

Cuande estudiag, 210 haces en forna activa fomlandote pregustas & las que
intentas responder?
51 15 Ny 9 TALVEL 1}

Cumnido estudias, oratas de resumr mentalmente”
51 26 WO T TALVEZ 12

Fmpleas alghn sistema o procedimients para recordar datos, nombres,

eleHern?
51 16 NG 1Y TALVEZ 12

(Después de etudiar unn feceidn la repasas?
s NG T TALVEZ 17

Tratas de relacionar to apreadide en ung aeignafine, co6 jo de otras?
511 NO 22 TALVEZ 12

Fides ayude cusndo tiencr dificultad en los eatudion?
51 15 NGO 1 TALVEZ &

(Conmpletas #t libro con los spuntes tomadon en clase?
> Al NG & TALVEZ 18

(1devan ab dia las asignatu us v ejercicion?
st ¥ NO L TALVEZ 4

Cuando te sientas a estediar, Jto pones rapidsmente a eatodiar?
s NGO N TALVEZ 13

Cusndo setudins, jte sefiulns treas v tas termings?
sf 22 NO T TALVEL 16

JEstudias intensamente esforzdndote por aprender?
51 3% N 2 TALVEZ B

Ante un dato geografico desconocide, seonsultas el mapa?
St 1 NGO TALVEZ 12

Ante ung coeution, problema o dificultad en ¢l astudio, giendes a considerar
prevismente loy datos que conoces antes de lanzarte intuitivamente & encontrar

solucion?
51 26 MO 5 TALVEZ 14
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ESQUEMAS:

41  Hauees esquemss de cada leceion?
519 MO 13 TALVEZ 23
42 bEnfos esquemmag micluyes b matoria del hbeo v la de Jos apuntes tsmados en
etase?
51 17 N 19 TALVEZ 13
4%, Empleas »} menor aimero posible de palabras para hacer los esquemas?
R NGO ¢ TALVEL 13
44 L Tus esquemne destacan lug 1deas principales?
51 30 NO 6 TALVEZ ¢
KJERCICIOS:
45 2Te avegurae de que has comprendido bien astes de ponerte a rabujas?
S 38 NO 3 TALVEZ 4
46 +Consultas otro libro ademas de log de texto?
3f 22 NO 7 TALVEZ 16
47, (Antes de redactar un rabajo haces un plan o esquerns?
S5F 20 NO i3 TALVEZ 12
48 sHaces todo lo posible por redactar tug ejercicios de manern clara?
51 34 NO 7 TALVEZ 4
49 £ Comprusbas Ia ortografla, redncclén y timgrieza de lo que escribes?
8F 19 NO TALVEL 15
50, Tienes un folder, cartapacio o portafolio donde guardar s ejercicios?
K Y] NO b FALVEZL 2
6y
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LHICACION DEL DIBUIO BN LA HOJA

SBugres oy 1 3]
Inferior 3
Lriputerds i
Tyt A
Suportor Lprerdo i
Superior derecho 16
Inferior izquierde i
Asimdirizo 2
Todu la hoja b
 TAMARO DE DIBUJO:
Crmswde 14
Pequeity 10
Nommal 2
Mediano 15
TRAZL:
Fuerte 13
Débil 7
LIMEA:
Cruess 7
Fina 24
Reforzada 10
POSICION EN QUE S8 DIBUJA RL PACEENTE:
Primero 6
Segundo i
Tercero 3
titimo 1
Ocupa sy huger 2
Se omite 9
Magculino 19
Femenino 20

ORDEN BE REALIZACION DRE DIBUJO

Padres 20
Madres 13
Hermano {&) I
El 5
TIPQ DE DIBUJORITMO

Racionad 17
Sensorial 13
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AGRESHON FAMILIAR

ALCOHOLEMO EN BEL HOGAR

RELACIONES lﬂ.‘h’éﬁﬁﬁﬁ INADECUADAS
PABRRE AUSENTEDESINIRGRACION FAMILIAR
PARRES AUSENTES FALLECIMIENTO
PROBLEMA DE RELIGION

POBREZA

PROBLEMAS ECONOMICOS

DESINTEGRACION FAMILIAR POR ALCOBOULISMO

Ti



INDICE

Contenido

Sintesis Duscriptiva

bty oduccron

Capitrig

Antecedentes.

1

Bl

1.2,

2L

Descripcitn de I poblacion donde se Hevo n oabo o) Ejercicio
Profesional Supervisado

Resena Histbrice.

‘Fradiciones y costambres.

Ubicacidn, extension territorial y Timites del depurtamento
Produccidn.

Sajud

Educacidn

Centros de recrescion.

Organizaciones socialen y asistenciales

Descripcion del Organimmo donde ge realizd el Ejercicie
Profesionsl Superviando.

Historia

Objetivos

Filosofia de In Escuela

Organizacidn

Organtgrams

72

Pagins

13



3y

3

SHVICHA
Pollacion.

Planteamiemto del problema

itulo

Abordamicato cientifico de bas bases 1edrice Metodologieas

que 2afocan tos problemas a tratar

Considernciones generulea de Onientacion escolar

Consideraciones genorales acerce de la adolescencia y In famidin

Féonicns y hiibitos de estudio.
Educacion seasal en el adolescente
Fabaguismo.

Alcoholismo.

Valores culturalea y religiosos
Patronen de crisnze.

Autoestima en 8] ndolescente.
Objetivos del Ejercicio Profasional Supervisade
2.2.1. Objetivos genernies

2.2.2. Objetivos especificon
2221 Servicio

2Xx2 Docencia

r23 Investigacion.
Metodologia de sbordamiento.
132 Servicio

133 Docencia

73

M

35

3s

35

35

15

36

36

19



I 34 Investigaiion

Capttats HI
24 Preseoticion de actividades y renltados

1431 Feonicn

2432 Mras actividades y resultados.
Cupitulo TV,
15 Asalisie y discusitn de resultados.

241 Sub progonss de Servicio
242 Sub programa de Docencia

24.%. Sub progrmma de lnvestigacibn,

1.5.1. Sub programa de Servicio,
2.5.2. Sub programae de Docencis.

253 Sub programa de Investigacién

Capituto ¥

2.6, Conclusiones y recomendaciones.

261 Conclusiones generales.
2611 Sub programa de servicio.
1612 Sub prograsa de docencia
2613 Sub programa de Investigacién

1.7, Recomendaciones

171, Recomenduciones generafes.

2711 Sub programa de servicio.
2712 Sub programa de docencia
2713 Sub programs de investigacion.

14

piE)

41

4%

48

48

48

50

50

5t

4

38

38

58

59

60

61

61

61

[1]

62



Biblsogafis
Agenos

ladice

75

63

[



BIBLIOTECA CENTRAL
Unsersidad de Sen Carlis do Guasomals
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