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carrera de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, realizado por:
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El presente trabajo fue supervisado por el Licenciado Erick A.
Gudiel Corzantes y revisado por la Licenciada Clara Luz Samayosa
de Dougherty.

Después de conocido el aexpediente, Consejo Directivo AUTORIZA LA
IMPRESION del misme para 1los tramites correspondientes de
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rrofesional, en lo gue sea aplicable.”
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como la persona que ejercerd funciones de supervisién por la parte
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SINTESIS DESCRIPTIVA

El Ejercicis Frofesional Supervisade (EFPS) de Pesicologia
llevado & cabo en la Escugla de Formacidén Agricola de Coaban,
Alta Verapaz, se trabajd a través de los subprogramas de

Bervicio, Docencia & Investigacidn.

En el subprograma de Servicio, se desarrollaron
actividades tales come: orientacidn escolar con todo el
aiumnaﬁ@i atencitn psicolégica individual con alumncs de
bféﬁérdg éegundé y tercero basiecn, Grien%acién vecacionai COn
aluéﬁéé de té?aéro baéico. Asimiﬁﬁb, se aaliﬁarmn éxaéénes de

admisish a les alumnos aspirantes de ingress a la EFA.

_Dentro del subprograma de Docencia se efectud la
evaluacidn de intereses y necesidades del eatudiaﬁte. Se
impartieron charlas de interés en la etapa de la adolescencia,
Yy @ trabajd scbre eduracidn sexusl con todos los sstudiantes.
Se implementaron & las personas responsables de la seccidn de
serviciog estudiantiles de la escuela, sobre los servicios de

arientacidn escolar y ordentacidén vocacional.

El tema que se trabajé en el subprograma de investigacidén
fue sobre las formas de pensar vy sentir de los educandes de la

£FA en relacid4n a la sexual idad.



El EFS se realizd en seis meses, iniciando el seis de
abril, vy finalizando el seis de octubre de 1,995, En el

transcurso del mismo, se contd con la supervisidn y asesoria

del departamento de EFS de la Escuela de Clencias

Peicoldgicas, de la Universidad de Ban Carlos de Suatemala.
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INTRODUCCION

La ciudad de Coban, come cabecera departamental de Ai%a
Merapaz, cuenta con diferentes servicios para cubrir las
necesidades de sus habitantes, dentro de los cuales benemos
agus potable, alumbrado eléctrico, un hospital, sanator ios,
tervens ¥y telegrafos, servicios telefdnices, v distintos

sstablecimientos educativos.

En Cobén existen dentro de las instituciones sducativas,
las de tipe privado, sin embarge, debidm a que la mayoria de
la poblacion cobanera es de PECAB0S recursos grondmicos,

recurran a institucicones pibklicas.

La Escuela de Formacidm Agricola (uwbicads =n la finea
"San José la Colonia") gque dista tres kilametros
apreximadamente del pargue central, afoge una cantidad
considerable de estudiantes, ya gue es un establecimiento
donde proporcionan una formacidn académica de nivel medio

con arientacidén hacia el trabajo agricola.

Eg importante mencionar que los estudiantes de la EFA son
criginarics de. diversos departamentos, tales comot Zacapa,
Chiguimula, Izabal, Fetén, Buicheé, y Baja Verépaz;'y de - varios
municipics de Alta Verapar. Esto hace que los estudiantes se
vean en la necesidad de separarse de sus familias, y por ende,
en la mayoria de c¢asos, se difirulta su adaptacién al ambiente

escolar.



En la EFA cuentan con una secoidn de servicios
petudiantiles, gue se encargs de la disciplina, orden y
cumplimisnts del veglamento interno, y se les denomina
Poyientadores” a los responsables de tal sgeccidn, no obstante,
zus funciones no corresponden al Area espscifica de la

arientacidn en general.

Al realirzar la visita diagndstica inicial y durante
la ejecwsidn del EPS, se detectaron diversas necesidades
psicol dgicas y escolares, las cualee fueron referidas por
persomas del esstablecimiento.  Atendiendo tales necesidades,
zse trabajd atencién psicoldbgica, orientacidn éscolar,
orientacidn vosacional, ewdnmenes de admision {drea
peicoldnical a log alumnos aspirvantes de ingreso a 1a EFA en
2l cicle lective correspondiente a 1,9%6, y se
desarvollaron distintas actividades de implementacidn
dentro del establecimients. Se llevé a cabo un estudiso
sobre las formas de perisar y zentir del alumhado de la

edcuela én relacidn 3 1a sexval idad,

Para. obtener una nayer aficaciaen el trabajoy #1 EPS
tomd en cuenta los subpragramas de Servicie, Docencia 2
Anvestigacién, a traves de los cuales fue posible Cubriv las

necesidades mencionadas.



El EFS de psicolagia realizade en la EFa, fue de
beneficio para los alumnos, segan 1o expresade verbalmente faluly
®l cuerpo docente, autoridades del plantel y los padres de
familia, mediante las diferentes actividades que contempl s el
programa y manifestaron interéds e importancia al servicio de

atencidn psicoeducativa que se desarrolld en la Institucidn.

i



CAFITILO ¥

ANTECEDENTES

1.1. Pescripcidén de 1a Poblacién en dende se llevé a cabo

el Ejercicio Profesional sSupervisado

El tervitorico de Texulutlén (Verapsz) fue conguistado
pacificamente por los espafioles. Esta raeqidén era ooupada por
tribus keckohies, akchies, pocomchies ¥ wiras.  En oaguelia
#poca Terulutlan era llamada "Tierva de Guerra', puests gques
tenia las caracteristicas de un pueblo montafose, cubiertm be

bosques y una basta zona lluvicsa.

"La crdnica nes relata que Coban, CuyC nombre indigena
significa *Lugar entre lluvias®, o nifa bonits, fus fundada =l
cuatrs de sgosto de 1,538."1  Su fundacién se atribuye a Fray
Bartslomé de las Casas, despuégs quz los Dominicos hicieron la
conguista pacifica en unidn de Don Juan Matalbatz, sefor de

Chameloo.,

El cuatro de mayo de 1,877 Alta Verapaz fue glevada a la
categoria de departaments, en cuya fecha se emitié el decreto
ejecutiva nimera 181, por el que se divide a la regién en Alta

y Baja Verapaz.

La histaria de Alts Verapar estd conformada dentro de los
periodos gue caracterizan el desarrollo econdmico-sorial y

pelitico de Gustemala., Un aspects importante de resaltar es

1 Gonzalez, Dora E. Educacidén Sexual y‘Moﬁernizacidn.
Pag. & .



gque desde el afo de 1,840, Alta Verapaz se constituyd como uno
de los principales territerios de cultive de café, por Lo cual
atrajo capitales nacionales y extranjerocs; aunqué no fue sino

hasta 1,868 gue este cwltivo comenzd a cobrar auge.

Coms aspecio socisal significativo en la historia de la
Verapaz, despuds de las guervas civiles post-independentistas,
fue la presencia del capital Alemdn que ampavado por los
decretos emitidos a partir de $,871, loe cuales posibilitaban
la emigrazidén eurcpea, llegd a posesr 8n nancos de sus
connotados  representantes mas de 1,000 kildmetros cuadrados de
tervitorio, 1o gue eguivalia al treinta y tres por ciento de

todo el tervitorio departamental.

"Al ser promulgada la constitucidn en 1,879, el
departamentn de Alta verapaz comprendia los municipics
siguientes: Coban, cabecera del departamente, Chisec,
l.anguin, San Pedro Carché, San Juan Chameloco, Fanzds, Santa
Cruz Verapaz, Tactic, San Cristdbal Verapa:x, Benahd,
Cahab4n, "2 Sumdndose a ellos postericrmente los municipios de

Chahal, Tamaht, Tucurd y Fray Bartolome de lag Casas.

"El departamento de Alta Verapa:z tiene una extensidn
tervitorial de aproximadamente 8,600 kildmetros cuadrados, v
ge encuentra & una altura de 1,315 metros sobre el nivel del

mar. "3

2 De Leén, Beatriz. Informe Final (EPS). pag. 7
3 Ibidem. pag. 8
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Cobdn, se encuentra limitada al norte por Chisec, al sur
con Tactiz, al este con Santa Cruz Vevapa: y weste por San
Pedro Carchd y San Juan Chamelco.  "El territorio de Coban
cusnta con 2,132 kildmetros cuadrados en su extension

territorial.s

Bu tapografis 88 bastante guebrada. $in embargo, debideo

a ia humedad provecade pov el btips de precipitacian pluvial
sus montafas vy oBvvos no plierden su Tertilidad matural. Es

importante mencionar que la principal parts monbtaBoss es la

sierva de Chama.

La mayor parte de los enbudes que forman las cordilleras,
cRrYos ¥y numerosas hondonadas no tisnen salidas naturales vy
terminan en siguanes o barrancos gue sirven de resumiders a

las aguas pluviales.

Dentro de los recursos naturales, Cobidn, bajo un cielo
ituviosa, mantiene Ia humedad de sus tierras, v estas son
arencarcillosas. En essta zonsg encontramos piedra calira.
dobre esta roca g8 han desarvollade suelos medianamente

fartiles debideo a su precipitacidén pluvial.

DEra regiﬁﬂ natural gque compons este departamento lao
constituyen log faldeos del norte, conformados por slelos, an
su mayoria escarpados, adcentados sobre roca saliza, ssrpentina
y ceniza volocdnica. La mayor parte de estos suelos son de

poca fertilidad, lo que g2 acentda a medida gque son més

4 Caal, Esperanza. Informe Final (E?S). pag. 4
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guebratdes., Los suelos de ia reglidn del Polochic constituyen

la excepcidn, pues, son suelos fértiles de origen aluvial.

Entre los Accidentes Hidrogréficos de Alta Verapsar estén
log rios, siendo los mas impovitantes los siguientes. EL
Thiwoy o Negra gue 3 2] més largo vy caudaloss de los
aflusntes del rio Usumacinta., En sl Chixzoy @ donds ssbd
ubicada la Hidrosléctvice sbastecwtora de gran parte del pais,
Bl vis Poleoohic, gue maosse en Tactic v desemboca sn el lago de
Izabail., EI rio Camcodgn o Santa Isabel, gue parte de su curso
zirve de limite entre Alts YVerapaz: v El Petén. El rio
Lamguin, gue nace en las grutas del sunicipio son el misme
romby e, v desenboca en el vio Cahabdn, Bl vio fThajmaic, gus
mace entre la parte sur fde Chisee v la parte novte de San

Fedro Carchi, desemboocandoe en el vio Cancuan,

Alta Verapsaz estd ubicada en la regidén septentricnal de
Guatemala, l1a cual comprende las vooss sedimentarias de la
llamada cuernca de El Petén, en la gus también estin ubicados

log departamantos de El fuiché, Hushustenango o Izabal.

En 1o referente & riguera, en 2] subsuslo de Alta Verapasz
astd confirmada la existencia de minas de ploms v zinc, cobre

y niguel, baritina, plata, hierro v cadmiz.

En la gstructura social  de Cobin, los dos grupos de poder
estdn representados por los agriculteores y comerciantes. La
mayoria del primer grupo son cafetaleros v cardamomercs.  El
grups comercial lo farman los propietarios de las tisndas del

Municipis.



Tambien se encuentra la clase media urbana que la
integran los asalariados por parte del Estado, del comerecio ¥
un grups importante de peguefos propietarios, dadas las

funciones de mandos medios estatales gue ejecutan.

"Por otra parte, estd el mas numeross grupo social,
formade por los asalariados agricolas, les cuales son en su

mayoria indigenas y trabajan como colones en las fincas. "5

En lo concerniente al aspecto scondmice, la agricultura
28 una de las mayores fuentes econdmicas de la regidén. Los
productos que s cosechan son: el maiz, el arroz, café,
frijol, cacac, té, pimienta, cardamoms, etoc., ¥ los gue
repraesentan mayor fuente de ingraesc econdmido son el cafe y 1

cardamoma,

Otra fuente econdmica la constituye el comercic,
manfeniends una constante actividad, va que sg axportan muchos
de sus productos agricolas, artesanales ¥y cbtros. Dentro de
o mas imporiantes estdn el café, cardamoms, somiir gras,

canastos, guipiles y oivos,

Un aspects importante de mancionar, v el cual ha
contribuide a una mayor agilizacisn del comercio de diversos
productos en esta ragidn, 28 la apertura de la carretera

denominada "Transversal <el Nerte®,

"Se entisnde por aspectos culturales a las rvespugstas

que, por medio de la experiencia, una determinada comunidad

5 Gonzaler, Dora. Ob, Cit. pag. @
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establece v formaliza de acuerds a las exigencias reales y
concretas de la vida. Los modos de comportamients gue se
institucionalizan, pertenecsn a varios aspectos de la sulbfura
y muchos de gllos han sido considerados como "universales” en

la civilizacidn humana. "6

La poblacidn cobanera, 0 5W m&yoris, B8 caracteriza poy

sus tradiciosnss y  costusbres: denivyo de las ods importantes se

pugten mensdonary g2l festival folbkldrico, low bailes

fodbkldarioes, v los Juegos flovrales.

El festival folklédrico gue nacse en la ciudad de Cobian en
2l afo de 1,969, sz llevaba a cabo solamente & nivel
departamental; v sn el afic 1,872 se satiendes 2 nivel nacional.
Dicho festival trata de una fieste de los grupes indigenas,
tuyos propisitos son conservar sus tradiciones, enaltecer =i
gEpivitu y afirmar las stnias, dar & conocsy sus bellas arites
v resaltar la slecoidn Qg la Feinag Indigema Naciomal "Rabin
Ajan” (hija del Reyl, v 28 realiza a finales de Julio de cads

AR,

El festival se lleva a cabo como actividad preliminar de
la ferie departamental, gue se celebra del wngo al seis cie
agosts, en honoy a Santo Domingo de Guzmén, patrono de Coban,
donde se reslizan bailes folklévicos tales coms los Jicagues,

gl venado, ®1 diablo, la catarina, el chompipe, y otros.

Otra actividad gue sobresale es el rito 1llamado

" _ ; _
Paabanc”, gue consiste en la transmisién de cargos para

& Ibidem, pég, 11
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administrar la cafradia, realizéndose las ceremonias, en dondeg
los gqua participan Juran mantener la fe ¥ las costumbres;
representa una actividad con sincretismo religiose y social,
importante para la comunidad indigena, debido a que consideran

que pertener a una cofradia es dignificante para el kekeki,

Inmerso en las fiestas agostinas, o2 encuentran los
Juegos florales, en donde participan escritores Nacionales o
Internaciconales, fomentands asi la poesia, el cuents y la

novel &.

Es importante mencicnar qQue afic cen aflo se lleva a cabo
la Carrera de Maratdn Intermaciconal de Cobdén, la cual tiens un
recorrido de wveintidn kildmetros entre Cobén ¥ San Pedro

Carchd.

La mayoria de habitantes de Cob&n, Alta Verapaz, hablan
en idioma kekeshi, débidm a que la poblacidn indigena
representa un porcentaje alto dentre del total de 1a poblécién
cobansra. For otro lado estd el grups de ladinoes v no ladinos

ue hablan #1 castellana.

Ern Cobéan la religidin que predomina es 1a catdlica, sin
eabrar g, hay i as religiosnes, dentvro de las cuales s
encuentran por orden de importancia la religidn protestante,

testigos de Jehova, adventistas Y mor mones,

La vida religicoss de Cobin ests influenciada por la
tradi;ién Colenial v rituales indigenas que se han heredads de

geReracidn en generacidn, los cuales son una mezcla de

iz



rituales maya-kekchies <on las leyendas, vy creencias
cristianas que los frailes dominicos tenian. Todz esto logrd
en el indigena la conversidn y aceptacidn de los invasores,
nuevos amss de gsa reglidn; constituyends esta uns medal idad en

1a religien catdlica llamada sincretisms raligicsd.

"Los actes religicsoB gue tienen més trascendencia en

Alta Verapaz, zon los que realizan las asociaciones catdlicas
y fieles para crganizar y gjecutar gl rvrecorride de las
procesiones con alegorias tomadas de la pasidn y muerte de
Cristo duranie la Semana Santai también sobresalen las
actividades que realizan las cufradias en las fiestas
patronales."? Las cofradias celebran diferentes actividades
.relipiosas en todo al departaments, pero en Coban es donde se
celebran con mayor frecuencia y en mayor namero. Entré las
m&s importantes estidn San Fedro, San Miguael Arcangel, Santo
Domingo, San Fartolomé, San Lucas, Ban Juan, Ban pable, Santo

Tomas de Aquineo y San Sébaﬁtian.

El municipic de Cobin cuenta con grandes facilidades
sducativas pablicas, Con nUABTOSAs secuelas ¥ centras

educativos privados, en sus diferentes niveles.

"Enikve las instituciones sducativas podemos mencionar: 7
sscuslas nficiales de nivel pre-primarie, 1! celegics de nivel
preprimaric, Bl escuelas w%iciaies de aivel primario, 11X
colegins privados de nivel primaric, 1 sscuela wficial de

nivel basice, & colegios privades de nivel basics, 3 ezcuelas

7 De Ledén, Beatriz. b, Cit. péag. 13
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aficiales de nivel diversificado y 7 wolegios privades de

nivel diversificado."8 Existe tambigén la Escuelia de
Enfermeria, Escuela de Formacidn Agricola v extensicnes de las
Mrniversidades "Rafael Landivar®, “"Mariano G&lvez® ¥y 2l Centro

Universitario del Norte (CUNDRD que pertenece a la USAC,

Cobén tieme una gran variedad de plantas, entre las gue
sobresalen las orquideas, siendo la mas preciada para
Guastemala, la Monda Blanca, que representa la flor nacional.
"Tambidn existe la palmera, chuy, shate, izots, araleas,
camel ias, dalias, agapantos, hortencias, gladiolas, AZUCBNas,

¥ uwna gran variedad de plantas silvestres y ornamentales. ™

La fauna es numerocsa, sin smbarge, estd en peligro de
extinsidn debido a 1a deforestacidn Yy caceria de animales,
entre los gue ze pusden mencionar el tigrille, el venado
grande, venado de cocla blanca, tigre, ocelate, coche de monte,
Jabali, cotuza, pusrco espin, tepescuintle, pizote, ardilla,
mapache, lorm, guacamaya, censontle, chacha, guardsbarrancso,
perico, suwluld, y en montes muy desolades nuestra ave nac ional
el quetzal y otros. bLa mayoria de estos animales se

encueniran en las ronas montafosas de la regidn.

En Qoban se encuentran diversos lugares turisticos, tales
como 2] pargue Nacional Las Victorias, El Caracol, Chimax, =1
balneario Han José La Colonia, El Calvarie, Chichoghoo, El

Estadin, =tc.

8 Caal, Esperanza. 0Ob. Cit. p&g. G
S  lbidem. pag. 5 . '
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El total de la poblacién provectsads para 1,995 en Cobén

es de 93,188 habitantes, dividigrndose de la manera siguiente.

YPoablacion UrbBan® ceosswcsoscrarnnancans vewaruwrraan . B30, 159
Foblacidn rural weeesosvarcnnsnnsnunnas P e G@B,BLT

TOTAL 93, 188
Foblazidn masculina .. ... cenarranensevansanenass 45,326
Foblacidén femenina ... .icvuenrssanesnncns aaaaa 47,362

TOTAL 9%, 188
Foblacidn indigenad cevevuviarsossssrnnesosssrenca 76, 239
Foblacidn no indigena coeerianerasann O § S
TOTAL 33, 188
Foblacidn de 15 afoes v mds de edad, alfabeta .... 24,1800
Foblacidn de 15 afos y més de edad, anal fabeta .. 25,026

TOTAL 4%, 206710

1.2. Descripcién del Organismo Requiriente

£l procesn de ensefanza-aprendizaje con orientacién
agricola es de interds Macional, por 1o gue se hizo necesario
crear programas temndientes & la preparacidn y formacidn de
téonicos agricalas a nivel del <iclo de sducecidn Bésica, vy
para legrar dicha preparacidn téonica vy practica, suraid la
necesidad de promover el funcionamients de lags Escuelas de
Formacién fAgricola, creadas por el acuerdo gubernative  124-83,
de fecha guince de marzs de 1,983, formandoe parte del

ministeric de Agricultra, Ganaderia y Alimentacidn.

18 Documento Moncgrdfico de la delegacisn estadistica.
Gobevnacidn Departamental de Cobin. pags. 23 y 57.
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Bon cuatro las Escuelas de Formacidn Apgricola. La
Erimera se encusntra en la Aldea faxague, Ban Marcos; la
segunda en el  Caserdic "EI Molino, Tantén Sacsiguéan, Salolédé; la
tercera se localiza en Jacaltenango, Huehustenango: v la

cuarta en Coban, MAlta Verapaz.

Dichas Escuelas son establecimientos pablicos
grpayimentales v gratuitos.  El dngress vy nantenimiento del
alumnads g2 por medic de becas gue facilita 1 Ministsvig de
sgriculiura, Sanaderia v dlimentacidng los estudiantes son
internos, &« razdn de cincuentsa aproximadamente para el inicico

de cada afic académico,

El Flan de Estudins DOficial & nivel Medic consta de los
elementes de conoocimiento generales equivalentes al ciclio
basico, ¥y la base cientifica y préctica necesarias para la
produccidn agropecuaria, de acuerdo <on las caracteristicas vy
necesidades de la regidn de cada escuela, con énfasis en las
siguientes dreas: «ultura bésica, tdcnico-agricola, técnico—

pecuaria.

Los beneficios para el educands gque ingresa & la Escuela
de Formacidn Agricola son enseflanza tedrico—practica,
Orimntaciin Educativa y Vocacional, recreacidn vy depertes,
transporte en giras de estudio, servicio de alimentacidén, de

lavander ia-planchaduria vy de enfermeria.

A los alummos gue cumplen 2on &l plan de estudios ¥y los
reguisitos cuwrriculares de las Escuelas de Formacidn  Auricalaz,
s2 les otorga =1 Diploma del ciclo bésico por el Ministerio de
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Fducaszidén y 21 Diploma de Auxiliar Agropscuario por el
Ministerio de Agriculiurs, Sanaderia y Alimentacidén, que los
faculta para continuar estudios en cualguiser carrvera del ciclo

diversificads y, « trabajar como auxilisr agropecuario.

CORJETIVOS DE LAS ESCUELAS DE FORMACION AGRICDLA.  Bon
ashjetives primarics e las Escuglas de Formacidn Agricol a:
~ fmpliar las  oportunidades Educativas para Jévenes gue
hayan terminade su educacidn primsriay

-~ Crear un ciclo edusative equivalente al cicle hasico,
ctorgade poy el Ministerio de Educacidng

~ Dyear una carvera Técnico-fAgricolsa corta, que satisfaga
ias necesidades y aspiracicones de jdvenes gustemalteccs de
BSCABOE YROUYSOE Y3

~ Capacitar & los agricultores y amas de casa de la regidn
en ubicaridn de cada EF8, a efects de mejorar la

produccidn y su nivel de vida.

Son objetivos complementarics:

- Fomentar en el educando una mentalidad Practica vy
empresarial;

-~ Fropiciar wuna produccidn agropecuaria de autoconsums, Que
avude a satisfacer las necesidades alimentarias de los
gstudiantes, pudiendo negociar sus excedentes de
produccidn, a traves de un fondo privative, manejado por
cada EFA, de ascuerdo con las normas administrativas
vigentes; ‘

-~ Estimular, en el educande, el espiritu de investigacidng

con fines ubilitarios

1 ¥



- Coadyuvar al logro de wuna mayor eficiencia de la
agricultura del pais, mediante conferencias vy curscs
libres, scobre temas esspecificos;

=~ Praparar pevscnal  calificads que pusds integrarss a su
connurtidad de origen evitands el éxodo a los csntros
urbanos;

-~ Estimalar las fuentes de trabajo, en el interior del

pais. "l

Las Escuslazs de Formacidn Agricola, para wun mefor
funcicnamienta tdonico-administrative, s8 encusnbran
organizadas de la siguiente mansra:

« Direccibn
- Subdireccidén ~Departamentc de Ensefanza
- Consejo Docente

~ Departamento Administrativo.

La escuela de Formacidn Agricola de Tobén, =28td ubicada
en la Finca "San José la Colonia” gue dista tres kildmetros
mis o mencs del pargue Central. Dicha finca se2 sncuentra
rogdeada por las poblaciores (ademds de Cobén? de San Pedro
Carcha ¥y San Juan Chamelcn y cuenta con access por las ires

poisl ac iones,

1.3. Descripcidn de la Poblacidén Beneficiaria

log sstudiantes de la EFA de Caobdn, son ariginarios de

diverscs departamentos del pais, entre sllos Iacapa,

11 Reglamento de las EFA. pag. 8
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Chiguimula, Izabal, FPetén, Cuicheé, Bajs Verapaz; asi como de
varics municipios de Alta Verapar. Ellos pstan comprendidos
entre  las edadss de 13 a 17 sfon, siendo la mayvoria de escasos
recurecs erondmicos vy algunos de sllos provienen de familias

desintegr adas.

EL Mindsteris de Sgviculburas, Danaderis v Alimentacidn,

por wmedio de la ol Fovmacion fgricola, olorga wuna

baca, la cuwal permite sl estudisnte cubriv sus necesidades de
estudic, alimentacidn, vivienda, lavanderia y planchaduria,

debido a gue se sncuentra en calided de interno,

1.4, Planteamiento de los Froblemas

La poblacion estudiantil de la Escuela de Formacidn
Agricola (EFA) de Cobéan proviens de diferentes departamentos
del pais y de distintes municipicos de Alta Verapasz., FPor suw
condicidn de internos, la mayoria de ellos se ven afectados en

relacidn a los factores escolares, familiares vy sociales.

El sstablecimiento no cuenta mon Bervicios de atencidn
peiceldgira v Orientacidn, debido a la falta de personal
califivads, razdn por la cusl los alummos anfrentan diversos

problemas gue se les dificulta resolver.

A continuacidén se hard referencia de los principales

problemas peicolégicos encontradeos.

e
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SALUD MENTAL. Se observd que parte de la poblacién
estudiantil de la EFA tenia problemas &n cuanto & sa
adaptacion escolar, lo cusl afectaba su salud mental.

Agimisms, no 1l daban la importancia debida & sste agpacto,

Frara oa SR B E

GE oueds ser bensticiosn YD OY S LGN aY

; activida

Ta ireformac golva beoni

@ oy

Ao e

T S TR O Er el tramsour

aree gque var ios alumnos tenian dificultades en 1o
referants & su rendimients académicn, relaciones
interpevsonales, velaciones familiaves vy emocicnaelss.  Sn la
EFA noo cusntan con una persona calificada para cubriv las

necesidades de 1o jovenes.

et e e
J—

Lo estudizntes gue enfrantan tales problemas peresitan
~ -1

zar asistidoz a través de la abtencidn psicaelégica, con el fin

de gua puedan dessnvolverse de una mejor manera.

Se observd gue la mayoria de educandos enfrentaban sl
profblema de la timidez. Sin embargo, se veia que =1los no se
precupaban por meforar en ese ssntido, o no pedian la ayuda

necesaria.

Cuands se dan estos casos, 2e considera importante gue

las personas ssan asistidas en forma individual o colestiva, a




través de pléaticas o talleres, a fin de gue pusdan lograr

cambiocs positivos.

ORIENTACION ESCOLARE. Los estudiantes de la EF8 nx
cuentan oon el servicio de orisntacidn escolar, ¥ por wllo se
Tes dificulta buscar cornductos adecusdos para resolver
problemas gue 1a etapa de la adodsscencis conlleva, tales

T pusgueds de indspendenoia, b

soneca de ldentidad, de

Mabitos de estudio, vebeldia v obros,

s orientacidn sscoolar ademds de gus es fundamental parva
auxiliar &l alumms en eésos problemas, Pambisgn debe asisgtirls
ern g2l desarrollo integral de su personalidad v oen osw

adaptacidn personal vy social,

ORIENTACZION YOCACIONAL., Los sducandos del tercer afo
basicn carecen del servicio de orientacidén vocacional, lo gue
les limita la oportunidad de comocer los intereses, aptitudes

y vocacidn que poseen, para poder slegir con cerieia una

carrera a nivel medio.

La origntacidn vecacional es importante, y& gue pgrmite
al alumno elegir wuna carrera, oon bhase en una vooacidn real y
analisis del mercado de trabajo que existe en gl medic donde

se desenvuslve.

EDUZACION SEXUAL. La EFA no cusnta con personal
preparado para abordar las dudas, problemas o inguietudes que

log estuwdiantes manifiestan en relacidsn al factor sexual.



La educaciénraemual Bs  de suma importancia, mas aun en el
dolescente, debido a los cambios b{epﬁicmgmciﬁleg gque sufre.
wr oello es necesarico orisntaric ﬁn;f&rma clamtifica y de
cuerdoe a su edad, sobre temas taléa coms la sewualidad, sexo,

eritalidad, entre otros.

El noviazgo, @$ un tema que, como bisn =28 sabido,

wia e o mucho interds tamto sn el

ola stena de la adoles

@ro mascwl ine come en 8l femenino. o Ep los Sdvenss de la EFA,
specificanente los de teroero biasico (de quince a disciocoho

fosl, 82 observd que necesitaban informacidn relacionads a
ste aspecto, pero no estaba contesapl ado dentro de las

ctividades de la seccidn de Servicios Estudiantiles.

Al adolescente hay gue ﬁdu:arlq sobre el noviazgo, pues
ste implica compromiss, respomrsabilidad, vy crecimiento de oo
nterds v conciencia de la sexual idad, factores que

ot ibuyen en lograr una madures acéptable.

EXAMENES DE ADMISION. Al finay de cada afio se evalila a

o8 edusandos que aspiran ingresar 5 la EFA, utilizando

ruebhas que miden el grado de cqnwﬁimieﬂtm en las materias gue
e imparten dentro del establecimieﬁtu, y algunos tests
sicomdtrices. El director manifesﬁé gue, la metodologia
mpleada en las gvaluaciones de los afos anteriorss, era
sresario hacer algunas mmdifiﬁaci&ﬁes como por ejempla,

plicar otros tests, oon &1 fin da;lugrar &Yy epfizacia en la

daccidn de los estudiantes de primsr ingreso. .

b
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CAPITULD 1%
REFERENTE TORICO METODOLOBICD

Rl Abordamiento Cientifics e las Hases Tedyico-

Megtodolédgicas nue enfocan los problemas a bratapr

Se considera pertinents tomar en cuenta los diferentes
aspactos gue afectan a los pstudiantes de la Escumla de
Formacion Agricola de Cobdn. For ello es necesario abordar
conceptos con enfoques bédsicos para snfrentar ¥ atender log
praoblemas de naysr  dnciderncis durante el Ejercicvio Profesicnal

Bupsrvisado,

La poblacidén estudiantil de la EFG estd formads [alwig
Jdvenes gue provienen de distintos lugaves del pais. EBn 2llos
existen habitos, costumbres v tradiciones que hacen la
diferencia entre los mismos en cuanto & su comporbanisnta
dertro del esstablecismiento. Glgunos estudiantes cuentan con
solvencia scondmica,  Sin smbarge, la mavoria son de sscasos
recursos scondmicos, por wllo  ingresan a 1a gscusla, Ya gue se
les da la oportunidad de gozar de una beoa que incluye
gstudio, vivienda y alimentacién. Asimisme, aspiran en un
fuburo, poder contribulr en el sostenimiento scondmice de su
familia, aplicando sus comceimientos adouividos en o
referents al drea agricola, Ez importante mencionar gue un
alto porcsntaje de estos Jjdvenes, previco a ingresar a la
gscuela, vivieron experiencias del gushacer agricola al lado

de sus padres.




gciardes de doce

Eestos alusnos sstan somprendidos ertre 1

v

# diesisieste afos, s

Tiv, mE o ensusntran mn las ®tapas del

desarvolle de 1a pubeviad v la adolescencia.

Debide & gque en da La owvida Lo =1
wnn Tactor muy signif Lave o ba oondusta vy la povsonalidad

oA

char wny i

afioe de sdad

£l vl io fdmiog e los siste a

atos anteriorss o postariores.

@s munhs ods lento Que

ralaciones con Los compaferos conmbingan centradas en

ayupEes de un sdlo sexo oy hay poco csmbio en Pods ese per iodo.
Las capeacidades perceptuales no evolucionan &n wna forms

considerable,

By aproximsdaments de los doce afos en adelante cuands
mouryen camblos fisilcos generales, o zes, cvando indoias la

ebapa de la adolescencia.

e

Durante varios &#H

se el adolescente de ambos sexos tisne
rasgos figicsoe que son extramedanente grandes, bales coma 1os

pies, las manos ¥y ia naridz, lo gues les produce ansiedad.

El aumento de la transpirecidn durante la adolescencia
produce fuertes olores en el cusrpe. El vardn se sisnte

molesto porgue la camisa se le adhiere al cusrpo al menar



esfusrzao, o igualmente se siente incdmodo cuando suda en
cualguier parte del cuerpo.  No sélo es la actividad fisica o
2l calor 1o gue lo hace sudar, sing cualguier perturbacidn

emcs ional

"Paralelamente, parecsen existir cambicos cogroscitivos
imporfantes. Bl adolescente realiza un nueve cambic hasia lo
abstracts vy ey capan de razonar deductivamente. También hay

una tendencia & alegjaree del ggocentrisms; en los afos

antaervioves el niffo ha aprendicdo gque las diferentes personas

sxpeyr imentan el munds fisico de distintas formas, pero en la

adolescencia el nifo tiene gue aprender una nueva leccidn:

que las relaciones interpersonales se esperimentan en forma
diferente, gue la gente piensa de una manera distinta acerca

de los mismos eventos. 12

La rapider del crecimients en eststura conebituve un
problema, tanto pava los padres como para el adolescente, an
o referente a ropa. Coma 2] adolescente tiene una conciencia
aguda del valer social de la ropa, ss de @speErar que sstas
dificultades en el vestir, ccasicnadas por la aceleracidn del

crecimients en sstatura, bambisdn

nocausas de disgusto oy

cormflicte.

Otrva factor gue tisne gue ver con el adolescente e =[E2z]

&n la escuela regularments  usan ap

oEonue se refieren a algan

rasga Tislco promineste en ellos, a fin de sefalarlos, v e

12 Bee,

Helen. El Desarralla del Nifo. pég. =84



debe recordar gque vidicwlizar al agelescents por un defecto es

mociva.  El ossba muy stento 4 su desarvodle fisico y cualguis

broma en torno del mismo pusds causar esociones indeseables,

En fin, el desarrcllo fisico no s de por si osnteramente
responsable de todos  log problemss emocionales gue zxper iment
@l adolescente. Log efectos de los cambiocs fisicos vy
figimldgicos pusden ser atenuados si se ofrece al individao

informacisen adecuada acercs de dichos cambios.

La experiencia cientifica revela gue, a pesar de gque 21
rapide desarvolls fisico-fisioldgico constituye un desafic
para la seguridad ¥y estabilidad smocional del adolescente, ¥
2l efects de ese desarrollo asglerads no g5 dn Tendmens
inevitable. Ese efects podria reducivse a un minimo =i las
circunstancias ambientales v culturales gue rodean al
ingividus fusran favorables.

Las consscuencias psicoligicas de la aceleracidn del
cracimients fisico podrian tormarse insignificantes si el
adolescente recibiera a su debido tiempo una orientacidn
adecuada v si fuera mejor comprendido poy 108 adultos gque 1o

TR AL .

Corresponde, puss, a los =sdultos, especialmente & Los
patives v masstros, propovoionar el amblents adecuads PAra Gue
@l adolescente pusda desarroilar sus pobencialidades fisicas
figiolégivras sin gue sse desarrellco le esté provocando a

menuds sentimientos de inadecuacidén e inseguridad.



Se considera periinente mencionar las etapas del
degarrollo por las gue atraviersan especifizamente los

astudiantes de la EFA.

La pubertad se caracteriza por la acelegracidén del
desarvolle corporal, vy gimulténeanentes oourren cambios figicos
importantes tales como la primeras menstruasion ¥ la primeéra

Eyasculacidn,

En lea EFA habian  alumnos gue e sncontreban en ests stapa
del desarvollo. La mayoria de ellos eran de primsr ingress vy
algunos de segundo bésico, pudiendo obssrvarse cambios sn el

deszarvolla o

rperal, de la vor v aparscimisnts de vello

facial, los cusles implica la pubsvrtad.

Cuands un nifo gntra & la adolescencia sigue dependisndo
de sus padres para satisfacer sus neceszidades fisicas ¥
gneciconaleas, ya gue son ellos los gue han influenciada en la
formaniin de su personalidad. Como bien sabemos, ia
adolescencia ws una etapa de cambics psicolégicos y o igles,
aspectos en los gque desempefan una funcién importante los

padres de familia.

Les asxtudiantes de la EFA por su condicidn de interros
sarecian de informacidn acerca de la adolescencia,

influsnciande an esto la falta de preparacion en las personas

srigargadasg de la seccidn de ssrvicion setudiantiles, quienes

serian lus indicados de Informarlos al respecto, debide a gque

#llas permanacian la mayor parte de btiempo con 1os alumnos.
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Be observd en ellos un snovrme deses de ser
independientes, v a la ver iniciaban un laze de amistad con
otros fdvenss de osu edad, va gue compartisn el mismo sentir,
por o gue se inciinaban & sceycarse mds a mermuds haclia sus
amiges, con el fin dy resslver sus dudes velacionadss a los

problanss gue esta staps conllisva.

a gue la relacidn  masstro-alumng s diera

Cba ol dinterds

e familis ez un  agentw socializasdor y sducative, y es la

mas antigus de las instituwiones Humanas, la cusl ha

evolus lonade con el proceso histdrico de la humanidsd.  “La
familia 4 la unidad social primaria,; la cédlula generadors de

sdaed, M1

Las funciones printipales de la fTamilia son la sductacidn,
la vecreacidn v la funcidn coms centro de salud.  Como unidsad
srondmica, la Tamilis logra todo 1o relavionads con da
alimentacidn, wvestido y vivienda de la prole.  Coms upidad

cultural logra fovmar, sn la genevacidn Joven, actitudes de

ajuetas

sociales irndividuales., Y come unidad genética ss 1a
base del parendbesco consanguings, gue estd  consdituido por una

mer i de relacidnes sspeedficas, integradas pov los factoress

13 Beminaric "Estructura Fasmiliar sn fSuatemala”. péag. 13




fisinldgicos, mociales v psicolégicos. En sentide amplio, la
familia ws tambign coms @l pueble o la Macidn, un hecho de
wturalera, uns construccidn  de la mente humana v una creacidn
i2 la wvoluntad. Es un organismo social vy una ovganizacidn

s ial .

Hemos visto lo gue represents la fasilia vy los factores

candse oy la

por divoroio, separacibng

cobol Lsmo,

b LB e

it Tar sur e colar ¥oOEL

s erogeneral.

Un

tmpovtante gn la vida de gstos adolescen

& educacidn, la sual consis

arn la "transmizisn de

oo dmieEnt o

treras, v valares

dentyro de una sociedad. 14

moun oe

Py eBlogue las genevaciones Jovenss van
dguiviesndo las costumbres, hibitos y creencias de las

engr aciones adultas, con el ohistive de ssntivese dtiles

onEige mismos ¥ oen la socisdad.

La peicy

xgia educativa s la disciplina avocada al
studio de los procescos de la ensefanza vy el aprendizaje;
plica las teocrias, los métodos v técnicas de la peicologia v

uenta con B0 proplio canpn metodolébgico v téenica.

4 MWoclfolk, Amita E. Pmicologis Educativa. pag. 21




La peicologia educabiva se cocupa de  sntender log procesos
de ensefsnza y aprendizade, vy de desarvallar formas  de mejorar
getos procescs.  Fertudia el aprendizajes vy la gnsedsnrsa en el
labovatorio, la ouwarderia, la escuslse primaria v secundariag

mn la universided, dentro del ambiente militar, ®n la

industyia v oen maobos sechorg aata intloameris

Tl

gquisry situscion e ls que

Ta pubsrtad o la

ealomnte deore Oube @l JovEn s

[XE abu b} gue exiaten sn

cifivamante, v ose les haoe

Y A iamponen sin gque pustdsn sy

el didlogo.

U de los problemas  mbs dificiles durante el EFD, fus la
falts de digsiplina en Loz sstudiantes de la EFA.  RBésicamsnte
mp evidenciaron conductas insdecuadss dentre del saldn de
clase, dentro del comedor, descbediencia sn algunos incison
diel reglaments interno, vy en unas actividades en las que se
trabajd divechamsnte con ellos. Por esta causs, durante

alaunas entrevistas reslizades, se lsz hi gnfasis Bn gus la

digsciplinag imolica re seabilidad consigs misme v hacia los

Hemas.

Eo imporitante tomar sn cuvents la timidez, la cual es

cavsada por diferentes circunstancias, y dessnoadena



situaciones recurrentes fue provocan ansiedad en &) individuo

gue la sxperimsnia.

La timidez tiene como resultado evitar el contacto con
lag personas y el ambiente; por temor, por prajulcic, por
falta de valor, por falta de astima, desconfianza a
enfrantarss, provectarsse o bien darse a CHMGCEY, Yy oS@
manlfiesta oon ura actitud de insgguridad. Algunos

adolescentes an Dimidez en ambienbes 5o famild

PR =D

temsr & sev vecharados con Burlas, v debido

& glla optan por
evadiy a sus compafieros v no enfrentan =l problems

sdecuadamnsnte,

A algunos de 1o0% estudiantes se les dificultaba
astablecer relacicnes humanas adecuadas con ol sexa famening,
debide & la timidezr gue enfrentaban, ya gue por su condicidn
de internos las oportunidades para compartiv con el sexc

opuests eran limitadas.

Hro elemento & tomar en cusnta so la agresividad, siendo
sei denominada "la conducta agresiva cuands se conviarts en
habitual. 15 El adolsscente tiends & sor impulsivo v oa

demostrar actitudes impulsivas gue hasta cierto punto son

naturales, pero que en algin moments dado no las sabe maneJar .

La agrestdén, gepecificamgnts, significa iniciar un

ataque, ¥ log ambientes externo e interno influyen en la

1% Dorsch, Friedrich., DBiccicnario de Feicologia. pag. 28
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aparicidn de la agresividad & impulsividad.

En la sscusla de formecidn agricola de Coban, se
mhaservaron condudctas agresivas en algunos alusnos, o cual era

frecusnte al verse ohligades sn o cumpliy con variocs de los

ountos del reglamento interns gue oo cendd AN 0 N BT an

aveptanog.

& ooy dernt el sy sorsists

particinan todos los miwmbros de o una ia, siendn

pomardinados por oun Drientador, con el propdsitoe de conducdr &l

sducandn Racia mw avtorealizacidn,

fon bodos los aspsobtos vy

er forma adecusda, tomando en cuents su realidad
biopsicosocial para tratar de integrarlo a la sociedad
mediante alguna activided .rofesional, 1o cusl propicia los

medios que Tacilitan la formacidn de wun ciwdadano sficiente,

comgciente v responseble.  Ex dmportante destecar la necssidad

e asiativ vy ordentar al slumno, pero o a la ver se ls debe

Racer sentir ogue sn altima dingtancia gs 21 guien debe resclver
smitg propias dificultades.  Fuesto que la orisntacidn specolar
fomenta las posibilidades v capacidad del sducands para
autsdivigivres, debs propiciar las vivencias gue  le parmitan 1a
marcha hacia la madurez, lo gue contryiblivd en o la formacisn de
ciudadanoe indegpendientes v libres, auto-suficisntes vy

capaces. Al mismo tiempo, compyensivos y cooperatdores,

T eEapat g

S Y amigos.

ha



Un tema importante de abordar es la orientacidén
vocaaianél, debido al papel gue desempefd en la sjecucisn del
EFS v & 1o que representd para los estudiantes del tercer
grado basico. La orientacisn vxcacional, e "una funcidn
cientifica cempleta y continuada, destinada a conseguir que
cada aujeta z@ dedigue al tipo de trabajo profesiopal del cuzl
con el menor esfuerso, pueda chtener el mayor rendimients,
provecho ¥ satisfaccidén para si y para la seciedad, "16. La
crientacidn vocacicnal es un factor importante dentro del
proceso general de la orientacidn, v debe introducirse muy

tempranamente en la vida escolar.

Fara lograr mayor eficiencia en la orientacidn
vocasional, ez necesario gque la escusla slemental ¥y la escusla
media colaboren para suministrar una serig de sentimientos,
constimientos v oactitudes nacia determinadas sctividades de
lag gque necesita méds la sociedad, de modo que la orientacidn
viecasional no se limite a contemplar las necesidades,
aptitudes e intereses de las personas, sime gue ademés las
infiuencie para gue opten por trabajos profesionales gue
contribuyan en el desarrollo de la comunidad en cuanto a los

factores econdmiczo, social, ciembtifico-cultural, y otros.

Tambien se trabajs sobre la salud e higiene mental,
tomands en cuenta gue la salud mental es un componentes de ls

salud integral, vy equivale al funcicnamisnts adecuads de una

16 Nérici, Imidec. Introduccidén a la Orientacidn Escolar.
pag. 935
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persong, &n cuants a la realizacidn de metas, satisfaccidn de
nacesidades, y facilidad de adapbtarss al ambiente gue le

Yooiea.

La higiene mental es =i sstudic y la administraciin de
1o conoesimientss, técnicas, actividades, y recursos
peicnldgicos, para enfrentar los sspectos psicoldigicos de la
salud v la enfermedad como fendmenos socisles y colectivas.
Operativamente, consiste en las actividades vy tgomicas que
pronueven y mantisnen la salud msntal, y tiene somo objekive

la prevencidn.

"La higiene mental pusde compranderss mejor sl se traduce
a su punts de vista representativo, 8l oual dincluys:s  vespeto
para la personalidsed propis y de los demds; veconooimiento de
las limitaciones propias y ajenasy apreciacidn de la
importangia gque tiene la secuencia causal en 1a conductas

comprensien del impulsec de adtorrealizacion, iy

A través de algunas actividades efectuadss 2n el
transcurss del EPS, se pudieron detectar algunos de los casos
trabajados =n la satencidén psicelbgica, mediante la terapia de
APDY D, Azimisms, para trabajar la terapla de apoys no se debe
temar en ruents la sdad ni el cociente intelectual, por ello
puds ser empleada con los gstudiantes atendideos, contribuyenda
ademnds los  valores en 10§ gue se basa ssta terapia, siendo los

siguientes: hacer sentir al paciente gue no estd solo, que

17 Carvnll, Herbert. Higiens Mental. pég. Fo
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1y alguien gue comprende lo gue siente; a la vez, reduce gl
FXCEB0 ae ansiedad, ¥ al paciente soe le permite sentirss

amags, digno y respetado. £1 terapeuta, a través de una
aotitud  calmada, tranquila, de aceptacidin, transmite seguridad
al paciente. Dar al paciente Ia libertad para cambiar de

ideas y de condustas con wn sentimisnto de regponsabilidad.
drindar al paciente un medio por 1 cual pueda exteriorizar

los problemas gue méds le afectan, de una manera adecuads.

El apoyo brindado desde este punto de vists, pusrde ser
romsliderado coamo un soporite temporal y como un suscitador de

Eranguilidad.

Un tema gue tuvo aceptacidn y que fue de interds para los
rucandos de la EFSA fue &1 noviazgo, pues, por su condicidn de
adolescentss es wun azpacto gue estd latente en ellos.

El noviazgo en el adeolescente, para su compresidn vy
combento conlleva diﬁ%{nﬁos subtemnas, tales como: el
samoramisnto, la inseguridad, &l primer noviazgo, para gué
zirve sl noviazgo, condiciones para un noviazgs, virviudes,
Jefectos v caracteristicas en =l novic ¥y la novia, las

relaciones seduales durante el noviargo v sus peligros.

Especificamente, aceraca del noviazgo se les manifestd  gue
"se produce cuando se ez aceptads, v es la etapa en gue la

sareda ha de fundamentar sus relacionses anoyosas schre bases

[
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mas firmgs, quUe la simple atracoidn inicial.™1y

Un aspecto relevante gue ge  trabajé durante sl EFS fueron
los temas desarrollados con todos los educandos de la  escuela,

en relacidn & la sducacidn sexual y sl S5IDA.

La sewxgalidad g5 el conjunto de distintas manifestaciones
y o e@std integrade por btres dimensionesz fundamental 8 gue son:

= Dimensidén bicldgica: se refiere al crecimiento,

difergnciacidn v desarvalle de los genitales externos e
internos. S inicia desde la concepsidn y se desarvalla
en ia pubertad.

----- Dimensidin peicoldgicar  dsta dependerd en un pr imey
mpmento de la sactitud que los padres tengan hasia gl sexo
del infante; tambidn de la perzonalided de los padras,

nicd

afuste ous 2llos tenogan o osuoDn
l w

pia sewdsl ldad vy de
o formea coms la BXDYESEN. Influye ademds el nedio
social, wva que exige comportamisntos diferentes de
acuerds a8l sewo.

Dimensidin sociocultural:  Consiste sn el trato difereste
gque e brinda en nusstrs culltura &l hombre v a la mujer,
la organizacidn de la familis, de las conductas
socialmente permitidas entre el hombre v la auisr, asi

como la transmisidn de 1a misma.

18 De la Mara, Oscar. Educasién Sexusl para la Juventud.
Pag. 35



Ern la educacidn sexual "la sexualidad natural, positiva y
sgencial en la vida de todos es considerada actualmente uno de

log principales componentes de la personalidad humana. 13

La educacidn sexual a nivel formal se pregenta como una
alternativa de accidn sistemdtica y cocherente gue responde a
la natural curimsidad infantil ¥ a la justificada necesidad
del adolescente de obtener informaciones cientificas acerca de
su desarrvolis psicosexual. Es 1a parte d2 la educagidn
general qus incorpora 1os  conocimientos biopsicosociales de la
gexual idad, para 21 logro de la formacidn integral de 1a
persona. Tieng como finalidad lograr la indentificacidn
sexual del individuo y capacitarleo para formar valores y
asumir actitudes propias que le permitan realizarse y vivir su
sexual idad de una manera sana, positiva, consciente y

responsable, dentro de su gpoca, cultura y sociedad.

El desarrzlle psicossxual comienza a partiv de ia
concepcidn, ya que ] proceso de desarrcllo del individus se

inicia desde el momento &n que Be concebido.

En &1 momento de su nacimiento, el infante trae ya
algunas caractérigtiaaﬂ sexuales heredadas de sus padres v
obvas adguiridas durante el proceso de maduracidn fetal dentro
de la madres. Estos caracteres gue conforman una base

covpoeral anatdémica-fisioldgica, propia y diferente en cada zer

19 Documento "Educacidn Sexual. AFROFAM.  pédg. &




humano, recibirédn en forma permanente la influencia del
ambiente gue determinara las caracteristicas psicisociales de
la sexualidad. Este proceso finalizard con la muerte, 1o cusl
garantiza el cardcter dindmico y variable del desarrollo

psicosexual.

En iag=mitma y tabies sobre la sexual idad humana, la
sexual idad es un aspesto de la vida que ha sido vedado en
nuestro medic, por lo que se Ma convertide en tabd e
inevitabhlements brota un gran namers de mitos y falacias al
reepecto.  Aungue se han lograds avances notables en la
investigacidn sexual, los educadores ¥y adultos en generval,
debido a su propia educsacidn sexual inadecuada, fomentan, &in
20 nuestros Ligmpos, oresncias errdneas acerca de nuestro .
sistema sexdal, las cuales se transmiten de una persona a otra

y de una genervacidn a etra.

Haber brindadeo informacidn sobre los errorgs de sstos
mitos ¥ tabdes a los estudiantss de la EFA fue ssencisl, pues
ce aclararcn ideas y conceptos eguivocados gue ellos

manejabarns

Qiro tema relevante gue ge trabajd fue el BIDA. Esta
palabra representa las siglas a través de las cuales se
identifica &l Sindrome de Inmuncdeficiencia Adguirids, siernds

dute causads por el VIH o Virus de Inmunodeficiencia Humana,



"El VIH es el agente viral que puede producir portaderss zancs
asintométicos, < bien individuss con 5IDA. Este se
gupecialira en destruir completamente el sistema inmunol dgico
de las pe}smnag afectadas. Destruye tambigm su tejideo

nervioso vy cerebral."zn

Lo medices principales por los gue puede ser transmitido

el VIH se describen & continuacidn,

= Via directa. Esta incluyer la via hematégena Cinfeccidn
produsida por contacto directo con la gangre de personas
infectadas por el YIMI; la via congénita {en el embarazod; la
wia perinatal {en el partold; la via sexus]l (mediante el acto

sexual t; la via parenteral {(ejempls, por medio de inyeccidn  de

medicamnantos, drogas o transfusiones de sangrel,

— Via indirecta. Gg refiere al contagio del VIH cuandos
courye por gl wso de wtensilios infestados tales como:
rasuradoras, cepille de dientes, instrumsntos dentales sin
geterilizar, instrumentos para hacsr agulsros en las orejas

ipara aretes), y otros.

En kasze a los aspectos mencionados se trabaid el
Ejercicio Prafesional Supervisado e Ia Eszcuela de Formacidn

Agricola de Cobin, A. V.

20 Teleds L. José R, SIDA.  pég. 59




2.2. Dhietivos

2,2.1, GENERAL

« Pgietir & la poblacidn estudiantil de la Escusla de
Formasidn Agricela de Cobdn, A, V., a traves de los
programas de Drientacidén Escolar, Orientacidn

Vizacional, vy Atencién Psicolégics individual.

20202, ESPECIFILCOS

Subprograma de Servicio

- Propovcionar atencidn pesicoldégica a los alumnos

gue agi lo reguieran,

- Asistir al educando para promover el desarrollo
integral de la pesrsonalidad y la adaptacidn en la
escuels, a través del programa de orientacidn

gacelar,

~ Proporcicnar el servicio de orientacidn vocacional
4 los estudiantes de tercero bdsico, para
facilitarles la eleccidn de una carrera a nivel

diversificado,
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Evaluar a los alumnos gue aspiran ingresar a la EFA

en el aldqo 1,996,

Subprograma de Docencia

Realizar una evaluacidn diagrdstica al estudiantado,

para congoer los temas ue son de su interés,

Orientar e informar al alumnade sobre temas de

interés & importancia #n la etapa de la adelescencia,

Desarrollar un programa de orientacidn sexual o

los sducandos de la EFA.

Implementar & las personas sncargadas del
departamento de servicios estudiantiles, acerca
de los procedimientos de la orientacidn escoolar

y wosasional .
Subprograma de Investigacidn
Commeer diferentes formas de pensar y sentir, de

los alumnos de la Escuela de Formacidn Agricols,

en vrelacidn a la sexualidsd.




2.3. Metodologia o Estrategia de Abordamiento

La metodologia gue e ompled para realizar el
pjercicic prefesicnal supervisado, partid de los objetivos
planteados en los subprogramas de Servicieo, Docencia @
Investigacidn, con el fin de cubriv algunas de las

necesidades psicoldgicas de la poblacidon estudiantil.
Subprograma de Servicio

£1 seis de abril de §,39% se infcid  oon las
actividades en la Escuela de Fovmasidn Agricols de Cobdn,
A, V., dia an el cual el subdirsctor se  encargd de mostrer las
ingtalaciones del plantel, y se dié a conooer 8]

prayecto a ejecutar con ®#1 alumnado.

A la ver, para =21 dvea psicoldbégics se asignd la oficina
de servicios estudiantiles, luagar an sl gue se trabajd

durante cuatro meses.

Atencidn Psicoldgica.

Dertro del programa  de atencidn psicoldgica se atendisron
algunos alumnos, tants los referidos por los profesores cono
los detectados mediante ohservaciones realiradss en las
distintas actividades dentro v fuera del plantel.

g

Lmafﬁééuﬁ detectados fueron: timider, trastorncs 2n el
lenguaje, depresidin vy agresividad. Bamicamente ] tratamisnio
empleads fue la terapia de apoyo, debido a gue esta cubria ia
maysr necesidad de los pacientes, gue era el apoyo

psiceldgico,



FPara que los alumnes asistieran a su tratamiento
psicolégice, se les calendarizaban las citas dejando un
sgpacio de tiempo de ocho dias. Este progrema se desarrolld
de mayo a septiembre, y los alumnos con los que se trabajd
estaban comprendides entre las edades de doce a diecisiete

afus,.

Orientacidn Escolar.

Fara la apertura de este programa, se contd con la
colabaracidn del encargado de la seccidn de servicios
estudiantiles, gquien fue el encargado de informar
individualmente. Esta oportunidad se aprovechd para la
presentacidn del epesista y para la promocidn del
servicic psicopducativeo gue se estaria proporcionando, ya que
en la visita diagndéstica no se pudoe efectuar, debido a que ios
alumnos e snoontraban en exédmenes. Se procedidé a la
aplicacidén de un cuesticnaric con fodos los alumnos. Se
dieron las instrucciones sobre como responder el cuestionariag
y para resslverlo, cada alumno eligid el lugar. Al finmalizar

g8 recogid el material.

in evento gue se da anualmente, en el mes de marzo o
abril, es una gira de estudics, que consiste en viajar durante
una semana a diferentes departamentos del pais. En esta gira
se dio la ocportunidad de que el epesista participara y se
integrara con los magsiros y educandos, Animismn, se
aprovechd para integrar, mediante dindmicas grupales de
integracién vy animacidén, a loz alumnos del primer semestre  con
los del segundoe y tercer semestres. FPara llevar a caba este

L3



viaje se repartisron circulares a los padres de familia, con
@l fin de solicitar la autorizacidn de sus hijos, ¥y la tunta
de cien guetzales., Con base & 1s respuesta faverable de ios
padres, s p{asigui@ con los preparatives respectivos, |

vealirandose la givae en forma aceptable.

He aplicd el cusstionsric de Mabitos de pebudioc & btodo el
alumnade de la escusla, efsctudndose de la manera siguiente.
Se trabajs por separado con cada grado, ubilizands periodos
Tibeesy previc & iniciar fada aplicasidn se reslizaron
dimamicas e integracidn ¥ animacidn.  Lusgn se procedid a dar
ura breve sxplicacién sobre la importancia e low habitos de
estudio, v para la aplicacidn del cusstisnaric, s repartid el

material, s& digron las instruccionss, ¥y 56 resclvigron dudas.

Terminada la aplicacidn, cada alumno ralificd zu hoja de
respuestas, de acusrdo & las instruccicones que se les digrong
finalmants se recegis el matsrial.  Despuss de ssio se
determinaron las tres dreas con mayer deficiencia en cada
alumno con 8l fin de dar a conccer los resuliados del
cugsticnaric, a través de la entrevista individual.
Fosteriormente se reforzarcon las actitudes para poder
petudiar, ﬁ@nﬁr atencidn, y llevar apuntes en clase, a traves
del taller de Habitos de Estudic, tvabajendo dos sesionaes en

cada grado,
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Se impartieron las técnicas de estudio mediante
gxposiciones orales;, utilizando material didactico; se

realizaron ejercigios prdcticeos relacionados al temaj y hubo

un espacio para preguntas y respusstas.

Es necegario mencionar que se realizaron dindmicas de
animacisén interczladas durante cada sesidn., Simglténezmente,
s abrieron los sxpedientes del alumnads,  Para £] efects e
contd con la colaboracién de la subdirsccidn, ya que
propoyeionarsn cien folders tamafo oficio, Be identificd cada
folder de acuerdo al 60 de ingresoe v nameros de clave de ozda
alumno.  Estos espsdisntes cumplievaon su funcidn, v fue de
lievar un mejor control de las diferentes actividades

reallradas concernientes a la orientacidn escolar,

Uma de las problematicas atendidas duwrants el EPE fug la
indiscipling, la gue, e#n algunos casos sg observd, y en otros
fug referida, presentdndose esta por diferentes razones, tales
como: conducta inadecuada demtro del szaldn de clase, dentro
del comedor, deschediencia a& algunos inciscos del reglaments
interno del establecimiento, vy obras. A unes alumnos se les
atendid en fofma individual, ¥ & otros segén la necesidad gue

amaritaba, &8s decir, s atendid a dos o més aluwmnos & la ves.

Be brindaron platicas que duraron de veinte & treinta
minutos con cada alumno o grupe de alwnnos, ¥y a través de
ellas se les hizo reflexionar y aceptar su inadecuado
procader. Asimismo, ée les mobivé para que prasentaran un

medor comportamiente. También hubo sportunidad de efectuar
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una reunidén con el claustroc de maestros y obra con el director
del plantel para tratar £l problema de indisciplina que estaba

afectands tanto a alumnos como a docentes.

En 21 procesce de orientacidn, sz importante tomar en
cuenta promover priacticas de higiene merntal a3 través de la
recreacidin y 1 deporte; debido a ello sg brindaron clases
sobre defensa persomal (haratel, con el fin de motivar a los
alumnos a gue canalizaran de forma positiva eu energia tanto
fisica como mental., Estas clases fueron opocionales, dando sl
alumno libertad de elegirv si participaba o no. Para trabadar
cort 1o alumnos fus necesario dividivlos en dos grupos, segun

paes v talla; luego se establecid el horarvio para cada gruapo.

Con unes alumnos se trabajaba de 1900 & Z0: @0 horas v
con otros de 20:080 & 21:00 horas, los dias miérccles vy
viarnes., Las clases se efectuaron durante dos meses, mediante
euposiciones orales vy demsstracionss, 2n el saldn de usos

maltiples,

Ez necesaric mencicnar que s aprovechd &l tiempo libre,
wtilizandole para llevar a los Jjévenes a un balneario cercanc
&l establecimiemto. En ests forms de recreacidn hubo
cportunidad de ochbservar diferentes conductas de los alumnos al
desgnvolverse dentro del grupo.  Azimismo en algunas
ocasiones, durante treinta minutos, se les brindaban pléaticas
relacionadas & las distintas dreas de la vida cotidiana, zen

un enfonue hacia 1o gque es la higiens mental, 1o cual

13



redundaba en hacerles notar la importancia de la bisgueda

constante del equilibric de la persconal idad.

Estas actividades tambien fueron opoionales, vy
regul armente participaron alrededor de guince & veinte
alumnos, sacando un listado por numero de clave para tener wn
control de su salida y entrada. Cada actividad duraba una

hora v media o dos horas,

Del mismo modo, se pudo participar en las actividades
departivas organizadas por =1 comite respectivo.
Especificamente, la disciplina deportiva fue 1 fuibol., Agui
s tuva una participacidn méds directa con tode el alumnads, yva
gue al epe=szizta se le asignd un eguipo, 2] cual gstuvo
integrado por alumnes de los fres grades.  Los partidos se
llgvaban & cabo wn dia a la semana wbtilizando la Jjornada
matutina. Esbo permitid wun mayer acercamignts de los
pducandos Mhacia &l epesista, lo gue faverecid gl procesc de

orisntas isn esoalar.

En vrelacidn al control del rendimiento escolar, durante
2l EPS se obssrvd gue los alumnos no contaban con tarjesta de
calificaciones, io cual afectaba en el sentido de no sabsr en
forma ohisbiva la pumtdaaién gque iban afwnnlando
bimestralmente; v 2 la vezr los padres ignovaban el rendimientco
académico de sus hijos., Esto did lugar a hacer la proposicidn
de retomar €l usc de la boleta de rendimiento académico, gue
hacia dos afos atrds no se utilizaba., Esta sugerencia fue
bien recibida por las autoridades del establecimients. La EFA
no contaba con los fondos necesarics para el tirvalje de las
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poletas, razén por la cual se recurrid a la rolaboracidén de
los alumnos, pidiéndoles una cucta minima para sSacar

fotoocopias de 1a boeleta gque anteriorments se utilizaba.

Después 1 subdirectar solicits al ¢laustro de maestros
sus cuadres de rotas para que estas fueran pasadas a las
boletas de control académico, reallizandose gste trabajo 2n
treinta dias aproximadaments para Ser entragadas a los padres
de familia sl finalizar el primer semestre del cicle escolar.
Bl obigtive de essto fue propiciay un mayor argrocamients de los
padres haria la escusla vy gue se enteraran del rendimiento
sscolar de sus Rijcs, ya gue segan refersncias de autoridades
en afos antericres los padres no mostraron interdgs y no
participaron denivo de las diferentes actividades del plantel.
Luegs de gue ellos se daban por enteorados mediante la boleta,

tenian gue devolverla debidamente firmada. Todo este proceso

se repitid en el segundo senestre,

Orientacidn Vocacional.

Fara &1 inicic del programa de orientacién vocacional, s&
tomaron en tuenta los cuestionarios de informacidn general
aplicadeos dentro del procesc de orientacion escolar & los
alumnos de tercero basica, ya que este cuesticnario permite
conocer datos relevantes sobre la familia, rendimiento

académico, e interés vocazional, gntre obros.

Se llevd a cabe la primera entrevista con el propésite o
chtener y corroborar la informacidn scbre los inkereses

vocacionales del alumno, ademds algunos aspectos importantes
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de mencidnar, como por ejemplo, prablemas familiares, de
salud, scondémicos, etc.) que en algunos cascs influyeron

negativamente en el proceso de oarientacisn vecagional,

Para efectuar las entrevistas se conté con la
colaboracidn del subdirector, ya que facilitd unm lugar
apropiado. Se les informd a los alumnos sobre esta actividad,
asi como gl objetive de la misma, luego e llamd a cada alumno
por orden de ndmera de clave, y cada entrevista durd alrededor

de guince minutos; estoc se hizo en un lapso de qgquince dias.

El test de intereses ccupacionales se utilizd denmtro del
process de la orientacidn vocacional, Frevio a la aplicacidn,
se prepard el materialy vy se hizo necesario solicitar la
colaboracidn de wna profesora, cediendo dos de sus pericdos de
clases, Para aplicarls s& reunid a los alumnss en un saldng
e les indicd gue tendrian que sentarse dejands un escritoria
de por medic; se les explicd el propdsite de la mctividad) se
les repartid el material; se leyeron las instrucciones
Juntamente con log examinandos; se procedid a trabajary se
resolvieron dudas al principio y durante la prueba; v conforme
fuer on concluyendo se les diJo coms tenian gue
autmﬁalificafﬁa, haciends la sumatoria corraspondisnte a cada

item, y finalmente entregaron 21 test.

Es megesarico hacer notar gue en toda la actividad se
contd com la ayuda de uno de les encargados de la secciédn de
servicics sstudiantiles. Después se procedid a clasificar los

intereses de acuerdo & los tres porcentajes mas altos, a fin
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de hacer las graficas corrvespondientes. El test utilizado - fue

el de Ismael Vidales Delgada.

Fara la aplicacidn del test Otis Intermedio Forma A, se
indicd a cada alumna gue trasladara su escritorio hacia el
zaldédn de usos miltiples; se dijo gue ordenaran los escritocrics
dajands aproximadamente un  metro de distancia entre cada  uno.
Estande debidaments ubicados, sg repartisrcn los tests; en
seguida se pracedid a leer las  instrucciones conjuntamente con
1oz estudiantes, por 1o gue a la wvez fueron rasclviendo los=
gjemplos dados en la primera pdoina; se respondiercn 1as dudas
gue s presentaron; se indicd el tiempo de duracidn de la
prusba, ¥ luego la resclvieron. Al terminar el lapss
establecido, se diJo en  voz alta gue levantaran los lapives, vy

fimalmente se reccogid el material.

En esta aplicacién solaboraron el subdirector y una de
1o encargados de servicics estudiantiles, contribuyendo en
marnterner ] centrol y 8l ambiente propicico en la ejecuciin de

la prueba,

En 1o referente a la calificacidn e interpretacidn, se
utilizaron la clave y ia tabla respectivamente, empleands una

semana para ello.

Dtra{prueba importante utilizada fue g1 Test de Aptitudes
Diferenciales (TAD). Este trabajo requividé de mrganizacidn v
tiempo, debide a 1o extenso del misme. Varios maestros
tuvieron gue ceder algunos pericdos de clase durante una

semana, pues por no contar con el material completo para la

]
3



aplfcmcién, fue necesario dividir al estudiantads en dos
grupos. El lugar y la forma de aplicacidn fueron similares a

los del test Otis,

Con cada grupo se trabajdé duranée dos éesimnés; en la
primera se aplicaron los tests de razonamients verbal {treints
minutos), relaciones espaciales (treinta minutos), vy
razonamiente abstracte (veint;cincn minutusﬁ. En 1a segunda
sesidn se aplicaron ims cle razmnamiantw mecdnico (treinta
minutos), razonamientos numérics  (Efreinta ainutes), y velocidad

y exactitud (seis minutos).

Be presenta a continuacidn el procedimienfu utilizade en
lag seis pruebas. Se procedid a repartir laz hodas de
respussta para Qque escribieran su nombre, sdad v fecha de
apiicacéén. Se dic el falléto indicado, calocandwlﬁ de lado
anverss sobre &l gacritorio, a manera de evitar gue log
alumnos s adelantaran en la lectura de las instrucciones. Se
les dijo a los alumnos gue dieran vuelta al folleto para leer
lags instrucciones y desarvollar los ejemplos vespectivos, y
también se les explicd el . tiempo de duracidén de la prueba. Se
verificd si los alumnos . habian asimilado la consigna dada,_y a
la vez se raémlvi@?an dudas. 8Se die la orden de inicis con
crondmatro en mans, ¥y cada alumno resolvid la prusba, 81
finalizar el tiempo estipulado para los tests, se recogid el

folleto v la hoja de respuestas.

Utilizand: el material necesario se calificaron las hojas

de respuestas corvespendientes a cada test,  Con estos
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resultados, se continud con la interpretacidn, y finalmente se
hizo 21 perfil de los educandos, concluyends asi el praocess

psicométrico empleads en el Ejercicio Profesional Bupervisado.

Previo a las aplicaciones de los diferentes tests, se
pidié al alumnada con anticipacidén gue el dia de la prueba
llevaran un lapiz <on buena punta —preferiblemente mongoel
namere dos~, wn borrador vy un sacapuntas, sin influir este en

haber tenido material preparado como repuaesto.

Cantande conm una ficha acumalativa, se registraron los
resultados obtenidos en las tests aplicados, adjunténdolos al
expediente de cada slumnao, 1o cual facilitd elaborar el
consejs vocaciconal. FPara egllo, ademas, se tomaron en cusnta
wtroe aspectos, tales como: el interés personal del alumnco,
su situacidn econdmica, la entrevista y una tabla de perfiles

v &t ionales,

En relacién a la informacidn profesicgrafica, es
importante mencionar gque ésta se did con énfasis en 2l Adrea
apricola, debide al tipo de formacidn académica que se
brindaba en la EFA. Para llevar a cabo esta actividad fue
necesaris investigar acerca de las carreras afines a la
agricultura. Esta informacidn se did a los alumnos en dms
sesianes, & través de expeosiciones orales, utilizands material

didactico,

Se llevé a cabo una entrevista para dar a conooer los
resultados de las pruebas psicométricas y las tres carveras
para las cuales los alumnes estaban aptos, de acuerdo a sus
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intereses,'aptitudeﬁ Y wtras condicicones de S vocacidn, a la
ver s@ acordd con el alumno el orden de pricridad en que se
presentan las tres cptiones, firmando cada alumpo al finalizar
la entrevista, Para realizar la misma, =& llamé a les
estudiantes en forma individual EBGUN su namero de clave,
durando cada entrevista alvededor de quince minutos., Este se

realizd an un lepsc de ocho dias.

La actividad que se efectusd con el fin de clasusurar el
procesc de orientasidn voraclionsl, consistisd en entregar las
tarjetas que hacian constar que los sdurandos recibieron tal

arisntacidng ademds, se bhrinda un refrigeric,

Exdmenes de Admisidn.
& solicitud del dirsctor se svaluaron a i1os alumnos
aspirantes & ingresar a la Escusla de Formacidsn Agricola, en

@l cicle sscolar correspondiente al afio i, 996,

Ga hicieron las gestioness nerssar Ias para obtensr el
material gque =e ubilizd en esta actividad, Faralelamente, los
servicios de la EFA se promocionaron en los municipicos mas
cercancs de Coban v en algunns departament s aledalos, lo gque
se efectud por medic de visitas a las aEcuslas, dando la
informacién respectiva Y repartiendo frifaliares a los aiumﬁms

interesades.

Fara aplicar la ficha de informacidn aeneral v las
pruebas psicomdtricas (Dtis Interasdic Forme A = Intereses
Orupaciconales de Tamael Vidales Delgadol, =& ubicd a las
atumnios en el saldén de usos miltiples. Algunos massiros
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sontribuyeron en lograr un mejor cantrol en cuanto a la

aplicacidn y la disciplina.

Los procedimisntos ubilizados an las instruccionss,
calificaciones 8 interpretaciones fugron los mismos del

process de la arientacidn vooacional.

De acuerds & los resultades de las prugbas psicomatricas,
ims alumnos pressisceionades fusron ochenta, de los cusles las
sutoridades seleccicnaren & setenia, ya que zllns tomaron n

cuenta obtras evaluacionss.

Eston mrameres sg trabajaron én una mafana, de 08:00 =&

11:30 horas.
Subpreograna de Docencia

Evaluacidm de interesss vy necssidades.

Para llevar a cabo esta svaluacidln &n relacidn a los
temas gue serian tratados durante la ejecucidsn del EFS, se
aprovecharon los peviodos libres, indicando & los alumnos ia
imporiancia de esta actividad, por 1o gue todes colaboraran
pecribignds B wna hojs les tituwlos de las charlas gue mis les
interesaban. Con base a gllo, B8 programaron tas actividades

que se presentan a comtinuacidn,.

Temas de interés en la adolescencia,
S implementd al alumnado sn cuanto a nugvas téonicas y
habitos de essudic, =con los propdsitos de reforzar la

informacidén proporciconads en el taller realizads dentro del
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programa de arientacidn escolar, y porgue los alumnes estaban

interesados en dicha informasidn,

Utre tema abovdado, y muy importante para losg
adolescentes, fue el noviazge Y las etapas gue conlleva. En
gsta actividad prestaron mayor atencidn, especificaments, los
alumnos de tercero bédsico, ya que estaban comprendidos entre

las edades de caterce & diesisiete afos.

Dentro de la ficha de informacidn genaral v o#n la
evaluaciin de irntereses y necesidades, la timidez fue un tema
en &} cual también manifestaron inﬁeréa,‘_Eﬁ egta charla se
trabajé sélo con estudiantes gue estaban viviendo este

problema. Se wtilizaron dirdmicas arupales para epstablecer el

rapport v la animacidn.

Educacidn Sexual.
Este programa se efectud deniro det establecimientn,
trabajandele con primera, segundi v tercero basicos.  Log

temas abordados fusrcocn los siguientes.

EL SIDA. Esto se realizdéd mediante fres segiones {una con
cada gradod. En un lapse de quirice minutos, se les explicaba
en faorma g@ne%al sobre la enfermedad del BIDA; lusgo se
Wtilizaba un video cassette acerca de este tema, que tiens uma
Juracisn de cuarenta Y einco minutosy se daba wn espacio e
/@inte mirnutos para preguntas y respuestas; y &l finalizar se

wwaluaba la actividad en forma e2zirita. Estas charlas se

lieron en un dia, Aproximadamente a los ocho dias ze




reforzarocn las Areas de maysr interés en los alumnos,

oheervadas en las hojas de evaluacidn.

EBUCACION SEXUAL. Se diercon los principios basicos de
psta en el tiempo gque duraba un pericdo de clases. La
educacidn sexual abarca una gama de subtemas tales como:
sexs, genitalidad, sexualidad, desarrcllo psicosexual
smvual idad durante la pubertad y la adolescencia, y mitos y
tabties sobre la sexualidad humana. Debido a la importancia de
cada subtema, fue necesaris dar charlas sobre los misaos,

realizandose generalmente por las tardes, en periodeos libres.

Implementsasidn sobre la origntacidn,

S implementd a dos miembros de la oficina de servicios
estudiantiles scohre los procedimientos de la orientacidn
escolar y vecacional. Esto se realizd con el obiete de que
fungieran como auxiliares en el desarrcllo de los dos
programas de orientacidn. Es necesario menc jonar que debido a
la limitacidn de tiempo, se trabajd en forma individual,
mediante tres sesiones de treinta minutes con cada uno. Se
les implements en algunas oportunidades por  las mafanas, oiras

por las tardes, y tambidén por las noches.

Las astividades implementadas del subprograma de
Docencia, e llevaran a cabo a través de exposicicnes orales ¥y
demostracionss, wubilizando material diddctico. Al finalizar
las platicas, se dejsba un espacic de diez minuteos para
preguntas vy respuestas, vy para concluir cada actividad, se

hacian evaluaciones en forma escrita o verbal, a fin de



determinar si les habia parecide o no la mISME ¥ para conocer

sugerencias,
Subprograma de Investigacion

La investigacidn rezlirada consietid B OO0 BY
diferentes formas de pensar y sentiv, del alumnado de ia EF &y,
&n relacidin a la sexualidad. El ntmerc de  alumnes oon log trae

2 frabaid fues de ochenta ¥ miste.

El instruments ulilizads para llevar a cabo la
investigacidn fue la encuesta. En 2l lapsc de ocho dias se
tred la prusba piloto, la cual contenia veinte preguntas. S
aplicd & rueve alumnos (tres de cada grado), habiende sido

elegidos al azar.

Conjuntamente con el supervisor de EFE, se hirieron las
revisiones vy correccionss necesarias, llegands al acuerdo de
disefar la entuesta gue se utilizé en sste eastudio,

conformandoss por gquince preguntas.

Be aplicaron las encuestas en pericdos libres de cuarenta
Y oeinos minutes, con el tercer grado bdsics, lusgo con Segundc

¥ finalmente con el primer grado.

Para contestar 1a encuesta, se leyeron las instruceicnes
Juntamente con los alumnos, v se lss indicdé gque =i tenian
dudas, se les sstarian resalviends durante la aplicacisn. Las

encuestas se llevaron a cabo en dos dias.



l.ag respurstas obtenidas en la snouests fusron
clarificadas, & través fde la frecusncia observada,
correspondiends este estudio & wna investigaclin de tipo

descriptive.

a1 moamenta de analizar los resultados se pudo determinar
gue los alunnos poseian idess errades sobre algunos aspecios
de la sexual idad festo se evidencias en ] spgunds cuadro
corrgepondiente al subprograss Jde Investigacidnd, vazosn  por la
aque fus  necesario programar dos platicazs a Tin de proporeionar
1a informacidén correcta, vy asi los slumnos modificaran su
ferms de pensar relacionada a la sexualidad. Cada plavica
durd alrededor de cuarenta y cinaoo minutos y se ubilizd

material didéctico.



CAPITULD 11X
PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

El Ejercicig Profesional Supervisads realizado en la
Escuela de Formacidn Agricola de Cobén, A, V., se dividid en
loe subprogramas de Servicis, Docencia & Investigacidén, 1o

cual facilitd el desarralls del mismo.  BEn o cada subprograma

i
i

cumplisron los objetivos planteados. Sg presentan los

vasultados ochitenidos en las diferentes actividades.

dels SBubprograma Je Servicio

Dentvo del subprograma de Servicio se ftrabald atencidn
prlcoligics, arientacidn escolar, orvienptacidn wvoosoional, vy

guimenes de adimisidn.

Con sglgunos alumnos gue ftendan problemas talss como
timider, trastornos en el lenguade, depresidn y asgresividad,
sz trabald el programa de atencidn peicoldgica. Se atendid a
dos de primera bhdsice v a tres de tercero, medisnte terapia de
apoyiy, $rabajando en algunas oportunidades por las maRanas v

an atvas por las tardes.

E] Qrmgvéma de crigntacidn escolar se efectud  con todo el
aiuvmnads de la escusla, Se logrd participar en una gira de
estudia, se llevd a cabo un tfllar de hébitos de estudic,
entrevistas individuales, dindmicas grupales, de integracidsn v
arnimacidn, e trataron problemas de indisciplina, se

implementarcn précticas de higiens mental, recreascidn,
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deportes, v s reimnicis la wbilizacidem oe la boleta de control

académicon,

El programa de origntacidn vocecional se desarrolld con
Loy alumnos de tercsro bisico, 1o gue oscilaban entre las

mr este

sdsndes de catoves & diesisiets afosy las acbivid
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=1l Widales Delg v oml Otis intermedic fTorma A.

Gmimigms =8 aplicd wr cusstionario de informacidn generval.
Los erxaminandos presentaron buesna disposicidn em gl Iransour o

de laz prusbas.

En el cuadve namers une, g8 presenta sl total de la

poblacidén atendida en sl subprogams de Servisio
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Cuadra Neo. 1

Subprograma de Servicio

ACTIVIDAD EDAD SEXD FARTICIFANTES

12 a 17

Atencién Psicolégica afkos | M 5
12 a 17

Orientacidn Escolar AfCE ™ =3
14 a 17

Orisntacidn Voracional afigs M Z7
i1 a 14

Examenss de admisidn SO M 28

En el cuadro nimere gno se puede observar que a través
de la atancién peicclégica  se trabajé com Cinco
estudiantes, en el programa de orientacidén escolar ze
asistid & noventa y ocho alumnos, la crigntacidn vocacional
ton treinta ¥y siete alumnes de tercero basico, y en los
gxdmenes de admisisn participaron noventa Yy @cho aspirantes

de ingreso a la EFA.

3.2. Subprograma de Docencia

Burante el EFS, se desarrollaron distintes temas mediante
exposiciones orales v demostracicnes (acerca de diversos
aspectos de interds), dirigidas a la poblacidn estudiantil de

la EFA.

A través de la svaluacién de intereses y necesidades que
s2 llevd a cabo, se pudieron priorizar y programar las charlas

proporciconadas a les sducandos.
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£n la etapa de la adolescencia, diversos temas son de
interds, perno contforme Ia priorvidad, los gue e abordaron
fusraons téonicas y habitos de estudio, =]l rnoviezgo v las

gtapas qgue conlleva, v la timidez.

Los temas gue s trabadsron dentro de la sducacidn

ernual, fueron: a2l BI04, sducacidn sewual, sexo, genital idad,

2]

sexual idad, desarvollo peicossgxusl, sgxusl idsed durante la

Hodiay, miton oy bakd sabra 3a sexual loisd

pubiertad v la adolesce

Mumana. EBstes charlas se bvindaron sn pericdos libres de

cuaranta v cinoo mingbos,

Se implementd B dos personss oue pevitenscian & la seocidn

wdimigntos

watudisntiles, &n relscisn @ log pro

chis Wi

de la origntacidn esoolar v vosacional. Be trvabald en tres
gsesiones de treinta minutos  con cada wung, haclends un total de

seis sSESlones.

Enoel cuadre dos aparecs 2 omdmsro de pardicipantes oon
los guse g8 efectuaran las actividades del subprograma de

Doacencia.
Cuisdra Mo, 2

Subpragrama de Docsncia

ACTIVIDAD Moo, DE ARISTENTES
TEMAG

Temas e interés en la

adolescencia = REAs)
Educacidn sexual g e}
Implementacidn sobre la

orisntacidn & z 1




En los temas de interés en la asdolescencia v en los
difersntes temas gque abarcd la educacidn sexual,
participaron los noventa estudiantes de 1a EFR, habiéndose
notade wun buen grado de aceptacisn vy atencidén en ellas. £
la implementacidén hubo dos participantes por parte de la

sgccidn de servicios estudiantiles de la escu=la.

3.3. Subprograma de Investigacidn

El tems investigado fue scbre las formas de pensar vy

sentir del alumnado de la EFA en cuanto & la sexusl idad.

El instrumsnito de investigacidn que se utilizd fue la

encuesta, y estuvo comprendida por guince preguntas.

Los resultados obtenidos de las encuestas, fusron
analizados mediante la frecuencia observada en las respusstas
& cadg pragunta, y el tiempo gue se ubtilizd para cubrirv este

subprograma fue de treinta dias.

En el cuadro namero tres se evidencia la descripocién de
fa poblacidn con la gque se llevd a cabo la investigacidn, y e
@l Cuadro ndmerc cuatyo s2 presenta @l ardlisis de los

resultados,
Cuadro Mo, 3

Subprograma de Investigasisn

ED&D SEXQ FORLAGCTION ENCUESTADDS

Estudiantes de la
iZ a 17 afios M EF&A a7




Tabulacibdn de datos

Cuadra Mo, 4

finvestigacidng

-4

PREGUNTS Mo RESPUESTAS fo ANALISIS POR fo
1 Sud papel i1 timpoyitante) porgue L.a reaspussta gue s
cres usted les el gue mantiene a la oresentd méds s gue
gqus Jusga el i familia., #7 el papel del hombre
hombre den— (1 para la reprodgucclsn gz I pussto gque man
tro de la sgide la sspoacis, 20 tiene a la familia
ciedad? Fag gl jefe de la socig- con wna fo. observa
jdad. dida de 947,
Ez el comparero de la
mjer . =
I povgue sg oencarna de
Tow Trabajos pesados. i
En blameo, e
g papel Pova gue cuids v osduca Las vespusstas gn
cres gue Jugls los hijos en sl hogar [88Bllas gue se observa
ga la mujer (Sirve para la profveas wna fo. alta son
dentro beddn. z8lour la mujer es I
sos iedad? CEs compafera del hombres povmue cuida vy oedu-
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13 D dinde oflFsicclogia EFA. 44ila respuesta que
tiene ac— Revistas y peliculas. 1Z2ise obsEYvVa Con una
tualments De mis padres, Fifo. alta es gue ao-
s conogi~{De mis amigos. Gitualmentes obtisnen
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dad? la EFA.

B el cwadre ndmers tres e la desoripoidsn de la

pobrlacidn con la gue se dessrrolld el subipr ogr ame de
invaestigasidn, v 2n ol cuadrs ndmero Suatro e svidencia la

forma en la gue se tabularon los resultados dsl tema

investigado.




CAPITULO IV
ANALISTIB Y DISCUSION DE RESULTADDS

4.1. Subprograma de Servicic

En gl programa de orientacidn gscolar ademds del
alumnade, se contd con 1a participaciden de massiros i
autar idedes, obteniends resultados favorables. La mayvoria de

sztudiantes mostraron huens disposicidn en las diferentss

+

actividades veallizades en este programa.  Una limitante
encontrada fus la desorganizacion gue bubo dentro de la BFA en

el mes de Julio;, debido a un cambio an la Direccidén.

Los javenes a fguienes se les dic atercidn psicolégica
individual manifestaron su agradecimients verbalmente, por la
ayuda gue recibleron a través del apoyo psicoldédgico. Estes
alumnos @xpresaron gue las experiencias vivenciadas fueron
especiales, yva gue nunca habian sido atendidos de manera
profesional . La desventaja obssrvada fug que al principic no
g8 contaba con un lugar adecuado para trabajar con ellos.  Por
esta vazdn, se les atendid con mayor frecuencia a partir del
mes de agosto, gque fue cuando asignaron un Area especifica

para el area de psicmlogia.

£l programa de Orientacidén Vocacional fue de ayuda para
los estudiantes de tercero bédsicn, pues se les facilita
informacidén sobhre las carveras afines al area aOricola gue
existen en Suatemala actualmente. Asimisms, se les orients en

relacidn a las carveras a nivel diversificado para 1as cuales

[EFE




gstaban aptos. Segun referencia de ellos, essto les

facilitaria la esleccidn de la carvera gue ssguirian.

Los examenss de admisisin aplicados & los alumnos gue

aspirvaban ingresar a la EFA, se efectusron debido a gue era

wna recesidad dentro del sstablecimienta, Lag autoridades

solicitaron que elgunas de las prusbas smplesdas fusvan

pov parte del dreas psicooldgica, habisndo sido esta

is vazdn S cubrir

gy ama. £l dosente y dembs

payaonal esbubleyon acuerdo s sata Rl i AT, plsE By

participacidn fus notoria al mooents de aplicer los teuts,

d4.%. Bubprograma de Docencia

Fue beneficioss llevar & cabo la evaluacidn de intereses
y necesidades, ya gue esta persitis que 1o alumnoes capbaran
@)l gradeo de impovtancia que represantaba emitiv su opinidn en
suants a las actividades-gue se desarvaollarvian an el

subprogrrama de Docencia.

Fntre los temas de interds en la stapa de la
adolegcencia, se abordaron los siguientes: técnicas y hébitos
de sstudic, el noviazge y las stapas gue conlleva, y la
timidez. Dentro del primero, s2 implenentarcn a los alumnos
con térnicas distintas a las del taller (habitos de ssbadicd
desarrollago eBn 2l procese de orientacidn escolar, ya gue el
propésitoe era dar reforzamiento, asi comd atender =l interés

gue el alumno manifestd.

&



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

S.1. CONCLUSIONES
S.1.1. Genegralss

- Burante &l Ejercicic Frofesional Supervisado
de Psicologia, se pudieron cubrir necssidadas
poicol dgicas de los educandos de la Escusla de
de Formacidn Agricola, tales como el servicio
de atencidn psiczldgica, orientacidn esoslar,

orientacidn vocacional, y otras.

- Desarrollar 21 EFS, permite al estudiante
llavar a la préactica —-en forma profesional-
log conogimientos adguiridoes en su preparacidn

académica.

- En el transgcursc del EFS, se pude evidenciar la
importancia v la necesidad del servicio
peicoldégico profesional dentro del organismo

requiriente.

H.1.2. Subprograma e Servicio

~ La atencidn psicoldgica individual fue de
heneficio para los alumnos gue reguirieron de la
miszma, pues el apoys psicoldgizo lee fue brindado

en el momento gue 1g necesitabam.




e 13,

En gl programa de orientacidn escolar, se
chtuvigron resultedos favorables en cuanto & la
adaptacidn escolar v hébitos de estudia de la
maywria de los slumnos, 1o cual  pude debterminarse
mediante reconccinientos verbales mani festados

por maestros ¥y alumnos,

El programa de orisntacidn wvooaoional conbribuvd,
a gqus los alumnos del tevosy grade basicoo
gligieran wuna carvera a nivel diversificado, de

anusrdo a sus interegses, sphitude

yowenmas i,

f través de la participacidn del 4resa psicoldgica
de la EFA en los sxdmenes de admisidn, se cubrid

ura necesidad que existia en el establgcimiento.

Subprograma de Docencia

Mediante la evaluacidén de intereses y
necesidades, sg programaron los temas
importantes para la adolescencia, entre sllos

la educasidn sexual,

Los temas que se desarvollaron tuviersn un buen
dradao de aceptacidon por parte de los educandos ¥

fueron de ayuda para elles,

La arientacidn sewual permitid gue £l alummads de
la EFA obtuviers infermacidin sientifica sn

cuanto al SIDA v la educacidn sexual.



Al implemerntar a los miembros de la seccidn de
servicios estudiantiles de la EFA, se contd con
sul colaboracidng asimisme se loagrd inmvolucrarlos
dentro de los processs de orientacién escolar ¥

vocacional .

Subprograma de investigacidn

A través de las encuestas aplicadas a los
estudiantes de la EFA, se conocieron
diferentes formas de pensar y sentir en

relacidn a la sexualidad.

En el analisis de los resultadoes cbhtenidos de
la investigazidn, se detectaron ideas erradas
de los slumnos encusstados en cuanto

a la sexualidad.

Se proporoiond la informacidn adecuada sobre las
ideas pquivocadas que tenian los estudiantes
acerca de la sexualidad, lo cual fue de beneficie

para ellos,

RECOMENDACIONES

G.2.1. Generales

- Bue én la EFA se realicen actividades encaminadas

a fomentar la comunicadidn y las relacicnes



LB

[
kA

interpersonales entre autoridades grgonal
r B

administrative, cuerpo docente y alumnes.

Cue en la EFA se analice ] reglamento
disciplinario internc, con el abjeta de harcer
las modificaciones necesarias en relacidn a

Ios puntos deméritos.

Bue el departamento de EPS continte asignands a
un estudisnte de psicologias para la EFAa, ya gues
existen divercas necesidades en cuanto al

s@yvicio psicoldgico.

tue el EPS de psicologia se inicie paralel amente
en cada semestre de la EFA, para gue no se
interrumpan los servicios de crientaciéen y

atencidn psiceldgica.

Subprograma de Bervicis

En gl caso de no contar con EFS de pesicologis,
que la EFA de Cobdn, A, V., proporcicre la
importancia necesaria a ia oriesntacisn escolar Y
vacacional vy asi ze preccupe por solicitar los

servicios de una persona calificada.

Bue las autoridades de la EFA promuevan yeuriones
periddicas tomando en cuenta a los padres de
familia, a fin de involucrarlos dentro de la

formacidn académica de sus hijos.



]

[

4

Subprograma de Docencia

fue se dé seguimiento & las charlas de interés
grn la adolescenciz, ya gue es una necesidad

existente 2n los educandos.

Bue las autoridades del esstablecimiento
incorporen un programa de educacion sexual en

la formacidn académica de los estudiantes.

Subprograme de Investigacidn

Cue las auteridades y cugrpo docente brindem la
importancia debida & las diferentes formas de
pensar y sentir de los gstudiantes en relacidin
a la sexualidad, para evitsr gue manejen

coticeptos arrinecs,

)
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HLOSARIO

ADOLESCENIIA. Etapa de eventos psicosaciales derivados de

las transformaciones fisioldgicas que se dan en la pubertad.

EDUCACION,  Accldén metddics ejercida sobre un ser hBumans on

desarvall o,

EDUCACTTON SEXUAL. Es la parte de la sducacién general quie
incorpora los conocimientos biopsicoscociales de la sexual idad,

para @l logroe de la formacién integral de la persona.

ESFECIE.  S@rupo o conjunto de cosas, conceplos, aty ., que

presentan algin rasgo comir importante gue los caracteriza.

FALATIA., Creencia eguivocada. P

GENITALIDAD. Entre las caracteristicas anatdmicas vy
fisioldgicas se encuentran los drgancs gemnitales que
diferencian al hombre de la mujer. 8u funcionamiento

constituye la genital idad.

ORTENTACTON ESCOLAR.  Método por el cual el orisntador
escol ar aymda'a} alumms en la escuela a tomar conciencia de
sus valores y dificultades, concretando, & través del estudio,
s realizacidn en todos los planos de su vida escoolar,

familiar, soccial y eespirvitusl.



GRIEMNTAZION VOUAZIONAL. Es una funcién cilenti{fica
completa ¥y continuadsa, destinada a conseguir que cada sujsto
se dedigue &l btipo de trabajo profesiconal del cusl con el
menor esfuerzo, pusds obhiengr el mayor  rendimiente, provecho

gatigfaccidn para sl vy para la sooisdad.

Tomsiste en gwper o yomlaboyanidn
| k

Pfigcad el e 1oy b i,

ANLOETA. Es la ciesncis gue estudia la condustas del ser

Mustano .

PEICILOGIA EDLUDATIVG.  Disciplina avocada &) estudic de losz

[ B Ta wnesfanca vy el aprendizaje; aplica los métodos

y tas teorias de la psicologia v también tiene los propics.

FSICOLOGTA FPEDAZDEIIA.  Fama o la psicologia gus se LD &

de las cusstioness relativas a la sducacidsn v la formacidn.

PLIBERTAD, Etapa que sg waracsteriza por la aceleracidn del
desarvolla corporal v sisultangements ocurven cambios

pricafisicos imporiantes.

SEMTIR. Consiste sn experisentar ssnbimisntos de placer o
de desplacer. Tambi#én sz equivalents s la peroepoidn por @l

tacto, o.sensibilidad cutdnea.

SEXR. Bexo no es 1o gue hatemoss, sino 1o que samos, SBxo

#s el conjunto de caracteristicas bioldagicas C(anatémicas ¥



fisioldgicas) gus distinguen a los individuos masculinos vy

femenings dentro de una especie.

SEXUALIDAD, Es 21 wondunto de distintas manifestaciones, vy
actualmente es considerada como uno de los principales
componentes de la personalidad humana. La ssxualidad =3 una
forma especial de la voluntad de vids gue ze halla 8] servicio

de la conservacibdn de la especie.

TaBU., HBignifica prohibide, intocable.

TERAFIA DE AFOYD. Tratamiento psicoldgics que sirve para

suprimiv o disminuwir 1a angustia en wuna persona.

;1



ANEXDS



ENCUESTA

INSTRUCCIONES; El 4area de peicologia de la EFA ests
Nevando a cabo  una sncuesta parva conocer diferentes formas de
pensar y sentir en relatidn a la sexualidad, Para elle se lae
pide fuera tan amable de responder el siguiente cuesticnario
zon toda la sinceridad posible. La informacidn que usted
PYopor e lone ser & manejada Con la MAS estricta
confidencial idad.

21, Queé papel cree usted que juega sl hombre dentro de la
sociedad?

22, fué papel cree usted gue Juega la mujer dentro de la
sociedad?

B3. Cémo se siente usted perteneciendo al sexo massiuling, y
PO gué’?

24, Dué es y qué piensa de la homosexual idad?

@8, Cémo fue su primara ayaculacidn nacturna, pravnrada o
inducida, especifiquelr y céan se sintis?

#6. Binceramente, qué piensa de la mastarbacidn, » por gqua?

@7. fud piensa usted de las revistas o peliculas an donde se
ven personas desnudas vy e@scenas sexuales’y?

Por qué:




ENCUESTA

INGSTRUCCIONES: El 4rea de psicologia de la EFS  esta
Nevands a cabo una encuesta para conccer diferentes formas de
pensar ¥y sentir en ralacidn a la =zexualidad,. FPara elle e le
pide fusra tan amable de responder ] siguisnte cuesticnaric
con bdoda la sinceridad posible. La informasidn  que usted
propoyoiong sErA manejada C la ma&s gstricta
confidencialidad.

@i, Que papel cree usted gque juega el hombre dentro de la
s fedad?

02, Due papel cree usted gue Jjuega la mejer dentro de la
sociedad?

83, Cdmo se siente usted perteneciendo al sexs masculing, y
por quét

Bd. Ouéd es y qué piensa de la homoszexualidad?

@8, Cémo fue su primera eyacwlazidén (nocturna, provocads o
inducida, especifique y cdémo se sintisd?

6. Binceramente, qué piensa de la masturbacién, y por gué?

B7. Cueé piensa usted de las revistas o pelicuwlas &n donde se
ven personas desnudas y escenas sexuales?

For gqués




28.

@9,

1a.

11,

14,

De dénmde chtuve ta primera informacién scbre sexualidad?

Fara gué sirven las relaciones sexogenitales?

Cree que para alcanzar un mejor desarralla corparal
necesita tener relacicnes sexogenitales? =i na
Faor quét

Ha temide alguna experiencia sexocgenital con otra
personas? si no

C4mo se sintid vy gué pensd despuds de 1o experimentado?

Los temas actuasles del cine y la televisidn gue incluyen

poocanas sexuales influyen =2n su conducta:

positivamente negativamente
For quét
Sy vida sexual entorpece sus estudies? ] nao .
Por gué:

De défitde obtiene-actualmente sus cohocimjentos sobre
sexuEfidad? oo Co A

b el e
Pocstic o
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