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Sefiorita Estudisnte

CTLAUDIA LISETH AGUIRRE VILLATORO
Ezcuela de Ciencias Paicoldglcas
Edificio

Sefiorite Estudiante

Fara su conocimiento y efsctos consigulentesm, transcribo s uatad
€l Punto DECIMO (100.) del Acta TREINTA Y NUEVE NOVENTA Y OCHO
(32-88) de Coneejo Directivoe, de fecha 23 de octubre del sfio en
cursce,. que coplado literalmente dice:

"DECIMO: El Conesjo Direetive conoce el expediente gue contiene
el Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADOD -EPS
titulado: “PROGRAMA DE EVALUACION DEL DESARROLID PSICOMOTOR, PARA
RIROS DE O0-6 AROS ¥ ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA A H&DRES Y
JOVEMES QUE PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES DEL PROYRCTO ZACULEU,
HUEHUETENANGO EN 1887 ds la carrera de LJSEHEIAIHBA__Eh
FRICOIQGIA, realizado por.

CLAUDIA LISETH AGUIRRE VILLATORO CARNBR No. 92-109389

El gyresente trebejo fue supervisado por el Licenciado Hugeo
Antonio Yeldsquez Veldsguez y revissdo por el Licenciedo Estuardo
Emspinoza Méendez.

Después de conecldo el sxpediente, Conseic Directivo AUTDRIZA LA

del mismy pera los trémites correspondientes de
graduacidén, los que deberdn estar de acuerdo con el Instructivo
pera elaborar Investigacidn o Tesis con fines de graduacidn
rrofesional, en 1o que eem aplicable.’

Atentamente.
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Guatemala
Octubre 21 de 1998.

Sefiores Mieabros

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Bdificio

Sefiorea Hie-hros H

Hago de =su comocimiente que ¢l Licenciado Huge Velfsquez, tevo baje
su cargo la asesorfa y supervisiln de la ejecuciSn del Ejercicioc Profe-
sional Supervisado, realizade por la Fatudisnte: CLAUDIA LISETH AGUIRRE
VILLATORO, Carnst: 92-1093% titulado: "FROGRAMA DE EVALUACION DEL DESA-
RROLLO PSICOMOTOR, PARA NINOS DE 0-6 AROS T ORIENTACION PSICOPEDAGOCICA

1mrmqmrm1munusmmmmm—
LEU, HUFHUETRMANGD EX 1997".

Astmismo, informo que &) Licenciada Estusrde Eapinoza tuvo bajo su cargo
la revisiSa del Informe Final referido, por lo que se sclicita continuar
con el trinlta carreapondianta.

Sin otro particular, atentamente. g
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Licenciade Erick Gudiel
Coordinador

Eacuela de Cisncias Psicoldgicas
Edificio

Licenciado Gudiel:

A través de la presente informo que he conclufdo con la revisiBa del Informe
Final del FEjercicio Profesional Supervisade, realizado por la Estudiante:
CIADDTA LISETH ACUIREE VILLATORO, Carner: 92-10929, tituvlade: ™ PROGRAMA
DE EVALUACTON DEL DPESAERCLLO PSICOMOTOR, PARA NIROS DE O-6 AROS Y ORTENTACION
PSICOPEDACOCICA A MADRES Y JOVEMES (UE PARTICIPAN EN LAS ACTIVIDADES DEL
PROTECTO ZACULED, HUBHUETEWANGD BN 1997,

F1 trabajo referido cumple con los requisitos establecidos por al
lepartamento, por lo que eadto la APROBACTON al mismo.

Atentamente.
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E.P.5. 025-98

Reg. 1107-97

Guatemala,
Octubre 15 de 1998.

Licenciado Erick Gudiel Corzantes
Cocrdinader del Departamento

Ejercicia Profesional Supervisado, E.F.5.
Edificie

Licenciado Gudiel:

La presente es para informarle que he conclufdo con lz asesorfa ¥
supervisifia del Ejercicie Profesional Supervisado, realizade peor Ia
Estudiante: CLAUDIA LISETH AGUIRRE YVILLATORD, Carnet: 92-10939, titulado:
" PROGRAMA DE EVALUACION DEL DESARRCLLO PSICIMOTCR, PARA NINCS DE 0-6
ABOS Y ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA A MADRES Y JOVENES (UE PARTICIPAN
EN LAS ACTIVIDADES DEL PROYECTO ZACULEY, HUEHUETENANGO, EX 1997,

Fl1 trabajo referido cumple con leos requisitos establecides por el
Departamento, por lo que emito dictamen de APRORACION ol mismo.

Sin otro particular, atentamente.
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Sefiorita Estudiante

Claudia Limeth Aguirre Vvillatoro
Fscuela de Clencias Peicoldgicas
Edificio

Gefiorita Estudiante:

Para su cenocimiento ¥ efectos consiguientes, transcribo a ugted
el Punta DECIMO SEPTIMO (17o.) del Acta DIECIOCHO HROVENTA Y
SIETE (18-97) de Consejo Directivo, de.fecha 2B de mayo del afic
en curso, Que copiado literalmente dice:

~DECIMO SEPTIMO: E1 Consajo Directivo conoce el expedients que
contlene el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
(E.P.S.), dencminada: “PROGRAMA. DE EVALUACION DEL DESARROLLD
PSICOMOTOR, PARA RIROS DE O - & Af0S, Y ORIENTACION
PSICOPEDAGOGICA A HADRES Y JOVENES, GUE PARTICIPAN EN LAS
ACTIVIDADES DEL PROYECTCG ZACULEU, HUEHUETERANGO, EN 1597, de la
Carrera de Licenciatura en Paicologia, presentado por:

CLAUDIA LISETH AGUIRRE VILLATORO CARNET NHo. 52-10939

Dichce proyecto Se desarrollard en Huehuetenange. Zaculeu,
ubicindoge al Doctor Franclsco Batres, como la persons Jue
ejercard funcionesa de supervisidn por la parte requirisnte ¥ al
Ticenciado Bugo Yelasquez veldsquez por parte de eata Unidad
Académica.

£l Sonsejo Directivo sansiderando gque el proyecis en referencia
satisface Llcs requisites setadologicos. resuslve APROBAR 3SU
REALIZACION. - - - - - -

Atentamente,
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Por ser Luz er mi camine y mi fuente ce amor y fcrtaleza
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Harda Carolina Villatorc Morales.
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compzensién, por tode gracias, pues ha sideo el mative mas
grande que siempre me ha heche seguir adelante. La guiero
Mucho Mamy L@l

PADRE:

Julio Rodolfo Aguirre Herrera. ( +

Porgue s5& que 5 sentirla orgullosc de verme alcanzar este
triunfo y cempartizia conmigo la alegria de este momenteo, el
cual ofrezco como una oracién a su memoria.
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SINTESES DESCRIPTIVA

E1l1 Fjercicio Profesional Supervisada, &3 una ppeortunidad para
gque el estudiante ejerza de manera practica los conocimientos
adguirides a lo largo de su preparaclén academica.

Asi mismo permite ia elaboracién de proyectos gue ayudan a
suplir alygunas necesidades de la comunidad donde se realiza.

El presente trabaje, se realizd en el Proyecto Zaculeu,
Huehuetenango; brindando atencién Psicolégica a la poblacion
afiliada al proyecto en mencién, diche trabajo se ejecutd durante
los meses de Mayo a Octubre de 1,397, abarcando tres subprogramas
fundamentales.

1. SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

En este subprogramz se aplicé un programa de Evaluacién del
Desarrolloc Psicomotor, a nifies de 0-§ afios,el cual permitid
determinar Aareas con dificultad, que luego a través de ejercicies
practicos y senclllos recibleron estimulacién para fortalecerse.

As{ mismo, se dio preparacidn tedrica y practica a las madres de
los nifios gue participarcen en diche programa.

2. SUBPROGRAMA DE DOCENCIA:

En este subprograma se dio orientacién psicopedagiglca a los
padres de familia, especialmente 2 las madres, a traveés de charlas
referentes al desarrolle infantil, psicomotricidad, lactancia,
entre otras.

Se dio también orientacidn psicopedagégica a los alumnos del
Ciclo Basico, jornada nocturna del Proyecto Zaculeu, desarrollande
a través de Charlas dinamizadas, temas como Habltos de Estudic ¥
Autoestima.

3. SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

Para éste subprograma, se aplicéd, ELl Inventario Multifésico de
la Personalidad, a cads uno de los alumnos del Ciclo basice Jornada
Nocturna, con el fin de determinar sus rasgos de persenalldad, y
laego, se brindd orientacién psicolégica individual de acuerdo a
las necesidades del alumno,




INTRODUCCION

Tomando en cuenta gue durante el sigle pasade, anrn existla la
igea de que la inteligencia era fija y gue el desarrolio del
comportamiente venla a ser solo el despliegue de un proceso
previamente definido, surgiercn muchos opesitores entre guienes
iniciaren el apove a la idea de que las caracteristicas mentales
son hereditazias y por lo tantce ipvariables, desarrollandose
después muchas idas acerca de la inteligencla del individuo de
acuerdo & los constantes cambios de amblente y €pocas. En estudios
realizados en este siglo se comprueba mediante experimentos, que la
inteligencia de un nific puede ser aumentada en ambientes rices de
afecto y cen wvarledad de estimulos,s esto se le denomina
Estimulacién Temprana, gue consjiste en exponer al nifie a
experiencias educativas v formativas, derivadas de la
sistematizacién de técnicas culturales ya existentes, estimulando
el desarrollo perceptive cel nific mediante colores, sonidaos,
texturas, sabores, etc.; se estimula &1 desarrollo psicomotar por
medio de ejerciclios corporales, masajes, balanceos, juegos, gue se
llevan a cabo en un ambiente afectivo y familiar para fortalecer
los sentimientos de seguridad y conflanza en el nihoc.

Esta estimulacidén debe realizarse en los primercs afics de vida,
desarrolléndose en un ambiente de respeto gue promueva sentimientos
de confianza y autoestima; basada en un programa flexible de
acuerdo a las necesidades del nific. En este campo de necesldades
y debido a que en la cabecera departamental de Huehuetenango,
especificamente en la Aldea lo de Hernandez, situada a orillas de
la cludad y fundada durante los afios mas agudos del conflicto
interno de Guatemala, no se le da la debida importancia a la
Evaluacién Ael Desarrolle Psicometor del Nifio ¥ a la oportunidad
gue la misma ofrece de estimular &reas que presentan dificultades,
esto se da debido a los escasos conocimientos de las padres de
famllia sobre el beneficlo de la Estimulacién Temprana, y a la
falta de atencidn estatal en el lugar.

Debido a ests se implementd el Ejercicio Profesional
Supervisado, titulado: "Programa de Evaluacisdn del Desarrolle
Psicomotor, para Rifios de 0-6 akos, y Orientarcién Psicaopedagbgica
a Madres y Jovenes gue Participan en las Actividades del Proyecto
Zaculeu, Huehuetenange, en 1997"; &n el lugar ya mencionado,
contribuyende con ¢l mismo, en la medida de lo posible, con la
poblacién de la Aldea lo de Hernmandez, misma gue en su mayoria se
dedica al comercic o trabaja fuera de su casa, actividad gque les
permite sSu sostenimiento eceonomico, ya que son miembros o jefes
de famillas numerosas.

Se plantea en forma general, la descripcidn de la Peblacién
atendida, abordandc también las bases tedrico metodoléglicas gue
enfocarn los problemas tratados.




CAPITULO I
ANTECEDENTES

1.1 MONOGRAFIA DEL LUGAR

LO DE HERNANDEZ ZONA 7

UBICACION GEOGRAFICA Y CLIMA:

La comunidad de lo De Hernandez zona 7 de Huehuetenango, 3&
encuentra ubicada al sur-este de la cludad; es atravesada de este
a geste por una carretera de terraceria gue &s transitable en toda
época del afio, esta carretera comupnica también con aldeas aledafias
como Chinaca, parte de San Lorenzo y con la cluodad.

su extenslén territorial es de 10 %ilémetros cuadrados, limita
al norte con el barrio de Mlnerva zona 2, al sur con la aldea San
Lorenzo ¥ Jumaj, &l este con la aldea Chinacd y al oeste con la
zona 1 de la ciudad. Su altitud es de 1,900 mts. sobre el nivel del
mar, su clima es templade.

FLORA:

La flora nc es muy abundante en relaclén a su territorio, los
arbales son de especies varladas como: plno, ¢ol, palo negro,
roble, encino, zlcal y chulube.

Sus caracteristicas geogrdficas se resumen en CeIros gue en su
mayor parte no cuentan con arboles, siendo unlcamente la parte
sste en la gue se sncuentra a produccion de vegetales varlados.

$u peguefio valle no es utilizado para la agricultura, pergue ha
aido fracclonado en peguefios lotes que permiten resolver en minima
parte el problema de vivienda gue existe en la ciundad ¥
alrededores.

Su topografia es en su mayor parte accidentada, ya que cuenta
con varlos cerros y peguefios valles, el suelo es rocosc, Arenoso ¥y
arcillosa, lo gue no permite obtener buena produccién agricola.




FAUNA:

Su fauna se compone de animales domésticos ¥ silvestres, entre
elles: perro, gato, gallina, cerdos, bovines, patos, y palomas de
castilla. El1 perro es utilizado gomo guardian de la casa, &n cada
hogar se encuentra mas de uno. Entre los animales silvestres se
encuentran: cenejos, palomas, y otras var iedades, los cuales estan
en peligro de extincidn, debido a la accion de la manc del hombre
y al crecimiento poblacicnal.

HIDROGRAFIA:

La hidrograflia se compone de dos rios, Minerva y Cuyumpa; el
primero separa las zonas dos Y siete, el segundo esté&n la parte
nor-este, sus aguas las utilizan para lavar ropa y como medio de
abastecimientoc de agua para el hogar.

MEDIOS DE COMUNICACION:

Se carece de medips de comunicacién telegrafica, el correo
funciona a través de 1los alcaldes auxiliares gue recogen 1la
correspoandencia en la maniclipalidad lo gue hace gque este servicle
no sea muy eficlente. Exlsten dos teléfonos comunitarios y wun
teléfono piblico en la parte baja, se capta la seRfal se cinco
emisoras radiales de la cliudad, el radiorreceptor es un lmportante
medlio de comunicacién para la comunidad.

HISTORIA:

t.a fundacién de la aldea lo de Hernandez, data de 1,910, era
propiedad de una familia de apeliido Hernandez la gque fue
multiplicandose y posteriormente otras familias se establecleron
allf definitivamente.

En 1,975 se delimitan las zonas urbanas ¥y geml urbanas de la
civdad, asignandole a lo de Hernandez, la zona 7; quedando para su
identificacién como Aldea lo de Hernandez zona 7.

DEMOGRAFIA:

La peblacién total es de 5,000 habitantes,entre nifos Jévenes,
adultos y ancianos de ambos S5exos. EL 955% de las familias es
ladina vy el 5% son lndigenas que emigraron de otros manicipios a
causa de la violencia gue afectd al pals durante la década de 1,980
a 1,990. (fegiin censo de 1934).
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La poblacién econémica activa, comprende a las perscnas entre
7 y €5 afos de edad, que son el B82% del total de la poblacién, del
cnal el 10% se encuentra desacupada per falta de fuentes de trabajo
¢ preparacion profesional.

EDUCACION:

La poklacién escolar atendida es de 40%, otro 40% asisten a
otras escuelas como la de Minerva, gue tiene jornada matutina ¥
vespertina, el 20% restante no asiste a la escuela por la
distancia, problemas ecendmicos o poxr negligencia de las padres de
familia. En la comunidad se cuenta ton una escuela 0fjcial Rural
Mixta, la cual con el apoyo del comité de la localidad ¥y a Obras
Ptblicas, =e pudo ampliar; en esta escuela, laboran 6 maestros con
plazas del estade y 1 con contrate firmado con €l Proyecto Zaculeu,
atendiendc asi la seccién de pre-primaria y los seis grades de pre-
primaria.

Taxblén en la actualidad presta sus servicios el Coelegio Emanuel,
que e3 del Proyecto Zaculeu, atendiendo desde pre-primaria, hasta
cvarteo primaria. Y en suo jornada Nocturna, atlende los gzrados de
primeroc y segunds basico.

FORMAS DE VIDA DE LA COMUNIDAD

AGROPECUARIA:

En la comunldad, la agricultura ne es fuente de ingreso, debido
a 1a calldad del terreno, por lo gue nc se menclonan cultivos
primarios nl secundarios que satisfagan las necesidades de consumo
del hogaxr. '

La fusrza de trabajo se vende por un salarlo de diez quetzales
en adelante por dla, en ocasiones Como albafill, ayudante de
albehil, cargader ¥y otras.

La tenencia de ganade bovino es baja debido a la calldad y
cantidad del terreno gue cada familia posee; en el sector
Cementerio, se encuentran algunas unidades pere es el porcino el
que mds existe por el espaclo que necesita y porgque se constituye
un medlo de agenciaree de fondes para aliviar necesidades de tipo
econdmico.




COMERCIO:

pentro de 1la comunidad se encuentran veintiocho tiendas de
consuma, Unas ¢en mayor capacidad gque otras, donde se pueden
encontrar productos esenciales para el hogar . También hay dos
expendios de maiz, ge cal y uno de cemento, una lecherfia, dos
miscelaneas ¥ una grania de pclles

La mayoria de la poblacién se dedica al comercie, pero fuera de
la comunidad, ya sea en el mercado central, en la terminal o en
centros comerciales de la zona central.

INDUSTRIA:

La comunidad cuenta con dos fabricas de articulos de cemento
como pilas, macetas, adornos y ladrillos; daos fabricas de plhiiatas,
una muebleria, un taller de blcicletas y uno de mecanica.

PRINCIPALES FORMAS DE VIDA DE LA COMUNIDAD:

ORGANIZACION SOCIAL:

Existen varias corganizaciones de desarrcllec de la comunidagd
entre =llas

1. Comité4 pro-mejoramiento de la comunidad que ha lograde a
{ntroducclén de energia eléctrica al 75% de las vivienda, la
construceldn del salén comunal inaugurado en 1,990 ¥ actualmente
trabaitan para lograr un proyecto de agua potable.

2. Comité de padres de familia de la esceela Dficial Rural Mixta.

VIDA INSTITUCIONAL:

Es notoria la ausencia de instituciones tanto gubernamentales
como privadas gque impulsan el desarrolloc en l1la comenidad, las
existentes =on:

1. Escuela oficial Rural mixta, que depende del ministerio de
educaclién, cuyo objetivo es lograr el desarrollo educative de la
nifiez, beneficlando principalmente a los sectores del Cementeric,
Cuyumpd y los Chaotalitos.

2, Proyecto Zaculeu =2filiado a Christian Children's Fuond,
institucién de servicie, gque persigue el desarrollo integral del

7




nifie, su familia ¥y la comunidad, cubre en su totalidad la aldea lo
de Hernandez, donde desarrolla programas de Educacion, Vivienda,
galud y desarrolle comunitaric.

CALENMDARIC DE FESTIVIDADES:

Las fiestas que 8¢€ celebran en 1la comunidad son: Aho Nuevo,
Semana Santa, Dla de la Cruz, Fiestas Julias, 15 de Septiembre, Dia
de los Santos y Navidad.

PRINCIPALES FORMAE DE VIDA CULTURAL:
SALUBRIDAD:

#n lo de Hernéndez, hay muy poca atencitn médica, se cuenta
inicamente con las campafias de vacunaclén gue realiza el centro de
salud, para combatir las enfermedades comunes. El proyecto
zaculeu, tiene a disposiciin de la cemunidad y pgbliceo en general,
una clinica médica situada en 1a sede del provecto ¥y también se
tienen & la venta medicinas a preclos acceslbles a la poblaclén.

El sector bajo cuenta con servicic de agua potable que no es muy
regular, los otros sectores se abastecen con agua de pozZos
artesanales, manantiales Yy AaxrIoyos, log cuales necesltan un
tratamlento especlial para evitar enfermedades qastro»intestinales
o cdlera.

En lo gue respecta a letrinizacién, el 36% de 1la poblacién no
cuenta con letrina; &l 50% de la poblacién tira la Dbasura en
barrances © &n puentes, y el otro E0% la guema ¢ la entierra, Y BS
por esto gue slempre existen focos de contamlnacidn ambiental.

VIDA PAMILIAR Y DEL HCOGAR:

El 92% de las familias e3 {integrada por padre, madre e hijos ¥y
en algunos casos, Ppor los abueles. El 66% de los padres Eson
jornaleros, su fuente de trabajoc esta en la cindad, el 12% son
profesionales, ¥ tambilén laboran en distintas dependencias de la
ciudad, el 22% no tiene trabajoc estable, lo que les origina
problemas econdmicos. (Segun censo 1994).

VIVIENDA:

El 78% de 1los habitantes son duefios de su vivienda, dado el
fentmenc de reparticliom por herencia, el resto de la poblacidn
alguila una vivienda; las cuales en s5u mayoria son de uno © dos
amblientes,




Las caracteristicas de la vivienda son: piso de tierra,piso de
mosalce, torta de cemento © ladrillc de barro; las paredes en su
maycria son de adobe, existiendo slempre construcecién de bloc ¥
ladrille, pero en bajo porcentaje. Para techos, son mas utilizadas
las tejas y lamina de zinc.

VESTUARIO:

En la comunidad no se usa traje tipico, salvo cases de famillas
gque han llegado de otros wunicipios afectades por la viplencia en
la década pasada.

RELIGION, TRADICIONES Y RECREACION:

La religion predominante es la Catblica, siguiéndele la religion
Evangélica y la religién Mormona.

tLas tradiclones son las mismas gue predominan en la ¢iudad,
tales como: pan ¥ miel en Semana Santa, adornar los nichos o
panteohes &l dia de los Santos; las posaditas y los tamales &n
Navidad y afio nuevo.

Mo se cuenta con lugares de recreacidn, Onicamente con una
cancha de fotbol gue es propiedad privada.



1.2 URTCACION DEL PROYECTO ZACULEU EN EL
DEPARTAMENTO DE HUEHUETENANGO.

Huehuetenango

caserio "La Vega®™, Aldea Yoconilaj, Santa
B&arbara, Huehuetenangeo.
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1.3 DESCRIPCION DEL ORGANISMO REQUIRENTE

En el afo 1,338 se fundb la organizacitn por Clavitt Clark vy su
esposa, & raiz de la guerxa Chino-Japonesa, bajc el nombre de China
Children's Fund. En ese entonces su objetivo era responder & una
gran cantidad de solicitudes de apoyo para nliios huerfanos, que
recibian de misioneros de diferentes denominaciones cristianas
residentes en China. El método de recaudaci6n de fondos gue ellos
utilizaron para esto, fue el patrocinic indiwvidual de nifies. Esto
fue tan exitoso gue permiti¢ a la organizacién extenderse
rapidamente y asi atender a las necesidades de nifios de diferentes
partes del mundo.

Entonces, bas&ndose en el principic judeo-cristianoc de ayuda a
puestro vecino sln importar raza, credo, nacionalidad o sexo,
cambié su nombre a Christian Children's Fund -CCF-, cuyo propisite
es responder 3 las prioridades de la nifiez necesitada, sus famillas
y comunidades en las areas arbanas y marginales, debiendo tener
cuidade de gue el primer beneficiado sea el nifio, después la
familia ¥y por ultimo de la comunldad.

En Guatemala CCF inicifi su trabajo en 1,972, atendlendo a 500
nifios necesltados de Axeas urbanas y marginales del pais. Luego de
su reconocimients legal, en Agosto de 1,374, su cobertura crecld
hasta llegar z cubrir directamente a 32,000 nifios & indirectamente
a 150,000 personas, por medio de 100 proyectos comanitarios
ublcades en toda la repiublirca.

pesde su fundacién mas de un millén de habitantes, 200
comunidades y 350,000 nifics han sido beneficiados con los programas
gue CCF desarrolla en Guatemala.

CCF, atiende actualmente a mas de 300,000 nifios y sus famillas
a traviks de 78 proyectos diseminados en 19 departamento del pais,
cubriendc en Huehuetenango 7 de los 31 municipios gue comprendes al
misme.

PROYECTO ZACULEU: 3038

El proyecto centro indigenista huehueteco se fundd en
Noviembre de 1,977, atepdiendo a 47 jboveneas estudiantes,
provenientes de los municipios del departamento de Huehuetenango,
en ese entonces su cbietiveo principal era seguir atendiendo a los
atiliados, después se extendld dentro de 1a cabecera y aumentd el
pimero de afiliados, que eran ninos de escasos recursos econdmicos
y de zonas o lugares marglinados.
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El proyecto Zaculen se lnicid fcrmalmente £#n el mes de Febrero
de 1,99%1, dentro de su filosofia plantea que los nifies y familias
gue participan en leos programas de servicio, deben ser
seleccicnados por su necesidad, sin distincidén de sexo, raza o
credo; busca promover el desarrclleo integral de la comunidad.

Fl slistema basico de funclionamiento del proyecto es de
apadrinamiente individual del nifio, ademés por pequehas empresas
gque generan fondos, tratando de promover el autefinanclamiento ¥y
gestiona el aprovisionamiento de otros fondes a traves de la
autogestidn.

Los objetivos del proyecto Zaculeu san:

GENERALES:

1. Establecer el desarrollo de 1la comenidad con el
fortalecimiento de programas gque aseguren la subsistencla,
educacién y salud del nifio su Familia.

2. Promover la organizacién popular a nivel comunal, con
objetivos comunes Que satisfagan la necesidad de asegurar la
continuldad del proyecto.

3. Desarrcllar consecuentemente los dlez pasos £ijados por CCF,
el Fondo del nifio guatemalteco ¥ la alianza de comunidades, para el
afic 2,000 gue contempla aspectos esenciales en el desarrelloe
integral del nifio.

ESPECIFICOS:

1. Disminulrx la morbilidad, produrida por enfermedades infecto-
contagiosas gque provocan altas tasas de mortalidad, a traveés de
acciones preventivas de educacién, proyectos sanitarios esenciales
y mediadas curatlivas.

2. Fortalecer £l procesp de educacidn formal, desde la educaclén
pre-primaria, bdrindando 1la opoertunidad de acceso al servicio de
educacién, contemplandolo como un dereche del nifio, promoviendo
tamblén la educacién de adultos.

3. Preporclonar servicios basicos al nifio afiliado, su familia
y st comunidad, promoviendo proyectoes gue le permitan mejorar su
salud y sus actividades agricolas.

[ Promover la organizaclén y capacitacidén comunitaria, gue
permita realizar actividades gue conlleven beneficio al nifie, su
familia y su comunidad, procurandoc motivar laz autogestién.
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Para llegar a alcanzar los objetivaos propuestos par el proyecte
Zaculeu, cuepta con un eguipe de trabajc cen profesionales de
diferentes disciplinas y estd organizado en programas, tales como:

- Programa de Salud:

Su objetivo es apoyar a la poblacitn en €l mejoramiento del
estado de salud del niRo afiliade, su £familla ¥ comunidad.
Encargado de llevar un control médico de cada nifie afiliade al
proyecto y promover medlios de prevencitn de enfermedades y salud en
qeneral, Brinda también el servicio de ceonsulta externa a la
poblacién que forma parte de las comunidades gque el proyecto
abarca. En casos especlales, coordina con la administracién del
proyecto, la ayuda de tratamientos especlales., También cuenta con
el servicio de farmacia, en la cual se venden ias medicinas, los
precios son bajos, con el fin de colaborar aun més con la
comunidad.

- Programa de Bducacidn:

Encargado de velar por el buen desarrollo escolar de los nifies
afiliados al Proyecto. Su objetlvo principal es ayudar a la
poblacidén escolar, de los niveless de Pre-Primaria, Primaria, cicle
pasico y Dlversificado, facilitiandole recursos educatives:
inscripcidn, coleglatura, Gtiles escolares, uniforme escolar,
mecanogratia ¥ servicio de biblioteca.

- Programa de Asistencia Familiar:

En este programa se apoya a la familia de los afilladosz, a
través de préstamos para el mejoramiento de su vivienda, fondos gue
salen del programa de pequefia empresa.

- Programa de Pegquefia Empresa:d

caenta con upa tienda surtida con productos de la ecanasta
basica, los cuales estan a la venta con un precio moédice, con el
afan de ayudar a la familia de los afiliados, y de la comunidad en
general.

- Programa de Correspondencia.

Este programa es £l encargado de supervisar la correspondencia
gue se maneja entre el niflo ¥y su padrino. En este se pretende
mantener una comunicaclén constante con el patrocinador (o padrino]
a través de una buena comunicacidn.
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- Programa de Hutricién:

En este se lleva el control de la educacién nutricional que la
poblacién necesita, de acuerdo a sus recurscs Y necesidades. Se
capacita a las madres de familia en la preparacion Y manipulacién
de alimentos. Ademas a los afiliadoes se les proporciona
mensualmente, una bolsa de viveres.

- Programa de Organlzacién Y Promocidn Social:

A traveés de este se organiza a la poblacién gue se atiende ,
para sus citas en cada uno de los programas anteriores.

AREA DE TRABAJO DEL PROYECTO ZIACULEY

El proyecto Zaculeu, atiepde a nifes y familias de las
siguientes comunidades:

- Lo de Hernandez zana 7. (HAYORITARIAMENTE)
~ Minerva zona 2

- Distinteos sectores de la zona 3.

- E1 Texrrexo zcna 4

- (olonia las Flores zona 5

- Las Lagunas zona 10

Estas son comunidades de la cabecera departamental de

Huehuetenango, ademas se atiende 3 nivel rural, al caserio “La
Vega", aldea Xoconllaj, del municipie de Santa Barbara.
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1.4 DESCRIPCION DE LA POBLACION BENEFICIARIA

La poblacién beneficiada con 1la ejecucién del Ejercicio
Profesional Supervisade en la Comunidad de lo de Hernandez, fueron
19 nifios de 0-6 afios, sefioras madres de estos nifios, y 200 madres
gue participan en el Programa de HNutricién del Proyecto Zaculeu.
St Jévenes del ciclo basico Jornada Nocturma del Proyecto,17
sefioritas y 41 Jévenes; comprendidos entre los 13 ¥ 1B anes de
edad; 15 Nifios afiliados del nivel primarie, gue fueron referidos
por presentar problemas de aprendizaje.

En su totalidad, la poblacién gue =& atendid, posee
caracteristicas socioecondémicas similares, Son integrantes de
familias numerosas, aproximadamente entre siete a trece miembros,en
donde los padzes & hijos mayores contribuyen al sostenimiento
econémico del Hogar; dedicandcse al comercio, albafilerla,
carpinterla, etc,. Los padres, en su mayoria, cursaron anicamente
el nivel primario, lo rual, en la actualidad no les permite optar
a un mejor trabajo.

La mayoria de familias poseen negocic propio, como por ejemplo:
destaze de pollo, venta de: ropa, mercaderla méxicana, de comida;
negocio en el cual participan los miembros de la familia, También
trabajan en censtrucclén, en donde el padre es el albafiil, ¥ los
hijos varones entre 9 y 15 afics son sus ayudantes en las obras que
realiza.

La labor del proyecto Zaculeu, ha sido bastante aceptada por la
poblacién en general, pero lamentablemente las personas estan
dlspuestas a reciblr todo tipo de ayuda gue el preyecto pueda dar,
pers son resistentes & colaborar, en el sentide de asistir a
reuniones en donde no obtepngan ninguna ayuda material. Lo cual no
&s un aspecto recriminable en su totalidad, ys gue las necesidades
en este sentideo son muchas.
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1.5 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Guatemala es un pais donde recientemente se han firmado acuerdos
de paz entre guerrilla y gobierno; estc es un sorbo de esperanza
para la poblacidn guatemalteca, principalmente para la del area
rural, gulen por muches afies vivié dentro del conflicto armado, ¥
enfrentd las secueias del mismo.

Lamentablemente las cosas no cambian de un dia a otro, ¥ talvéz
exista la confianza de que no habrd mis guerra; peroe 1los
guatemaltecos viven atn en condiciones de pobreza, analfabetismo y
desempleo, lo cual no les permite mejorar su nivel de vida.

En lo referente al aspecto econdmico, la poblacién del &rea
rural, en su afan de mejorar sus ingresos, ha establecido dentro de
algunas famillias, que el nifie sea capacitado para efectuar algan
trabajo que le permita contribuir a la economia familiar y en el
futuro le permita ganarse la vida; sltuacidén gue impide que el nifo
pueda desarrollar sus hahilidades y destrezas.

A raiz de los problemas menclonados, diversas institucicnes se
han preccupado por brindar ayuda de diferente tipo a los mas
afectados, tal es el caso del Proyecto 2atuleu, que atlende varias
comunidades del municipio de Huehuetenengo, y una del municipio de
Fanta Barbara; con programas de S5alud, Educacidén y MNutricidn para
los nifics ¥ sus familias afiliados al proyecto. Pero no existia en
el mencionado proyecto, ningin programa gue abordara temas de
Estimulacidén temprana, Desarrollo Pslcomotor y Orientacldn
Psicopedagbdglca; debldo a gue no se contaba con el recurso humano
precfesional.

A través de las actividades desarrolladas en el Ejercicio
Profesional Supervisade, se inicidé un procesc de atenclién a la
poblacién materna e infantil, en aspectos relacionados con 1la
psicomotricidad infantil.

Orlentacidn al CGrupe de Madres:

De acuerde a referencias obtenidas, se sabe que una gran parte
de los nifios de esta area, al ingresar a 1la escuela presentan
dificultades en su adaptacién y rendimientao, esto como resultado de
una inadecuada y carente estimulacidn previa. Lo cual se debe
principalmente al desconocimiente del tema, en las madres de
familia.

Con los nifios:

Con la poblacién Infantll se trabajaron aspectos del desarrello
en las Areas: motora gruesa, senscvriomotora y del lenguaje. Debido
al déficit en las areas de desarrollo.
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Bajo el criterio de la observacién del desarrolle psicomotor
presentado por log que participaron en el programa se evidencid un
retraso, que no permite gue el nific adguiera las capacidades
easperadas, de acuerdo a su nivel de madurez.

Orlentacidén a Padres de Familia:

Ante la carencia de Orientacidén dirigida a padres, se evidencia
la necesidad de desarrollar programas acordes a la cultura propia
de la comunidad, para gQue a través de conceptos sencillos ¥
cotidianes, ellos puedan encentrar oportunidades para optimizar el
desarrolle de sus hijos.

Orientacion a los Jbvenes:

Se evidencid también la carencia de atencidn y ocrientacidn a los
jbévenes, algunos de los cuales manifestarcn serios problemas de
conducta y de adicclones., Debido posiblemente a la falta de
atencidén de parte de los padres de familia, lo cual no es
voluntariec, ya gque en su mayoria los jévenes provienen de famillias
numerosas, en las couales la atencién es para los hijos menores;
creyendo gue los jovenes, por tener, 13 & 14 afios y trabajar; no
necensitan del carifio, atencién y comprensén de sus padres.
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CAPITULO II

REFERENTE TEORICO METODOLOGICO

2.1 ABORDAMIENTO TEORICO

£l desarrallo del nifioc se praduce en dos planes diferenciados,
perc estrechamente ligados: el fisiclégicoe ¥y el Psicelbgice. Este
Gltimo permite llegar a comprender la conducta, su evplucidn, la
crisis y los problemas gue enfrentan a lo largoe del desarrollo.

Herencia y Medio Ambiente
En tiempos pasados se crelfa, 4de acuerdo a convicciones

filostficas o religiosas, gue el nific podiz nacer inteligente o
deficiente, nerviosoc o tranguilo, timldo o descarado, por razones

hereditarias. Sus caracteristicas psiquicas dependian de los
mismos factores que determinaban sus rasgos fisices. En
contraposicién, otres pensadores crefan que la herencia no

determinaba decisivamente el cardcter o la inteligencia, que éstos
dependian tan séle de las clrcunstancias.

Las conclusicnes de la controversla sobre herencia - medio
amblente permiten deducir gue lo hederado y lo adguiride no
responden a un modelo peorcentual. No puede decirse gue en una

persona un 20% es heredado y wn 80% adguirido, ni lo contrario.

En realidad, se heredan unos factores delimitantes de
capacidades, mismos Que no reciben acabados ni pulidos, ya que se
transmiten de forma inmadura y gue van desarrollandose a través de
la experiencla. Junto a éstos, existen algunos factores
posibilitantes gque se adquieren en el medio de desenvolvimiento y
permiten alcanzar un grado adecuado de desarrollo.

Por ello la importancia de la interrelacitn que existe entre el
nifo vy el medio ambiente, ya gue es en &1 ¥y a través de é1 donde
puede moldearse el desarrolle del carécter y su forma de ser.

*El medio ambiente en el gue se deseavuelve el nifio contribuye
en sy vida de mode decisive. Un ambiente de pobreza cultural y
econdmica ofrece menns facllidades para alcanzar un buen desarrollo
intelectual gque otro ambiente confortable, sin agoblos de tipo
econfmico y con posibllidades de accese 2 los medios educativos®*

1. Cursos de Oriemtacién Famillar. Psicelogia Infantil y Juwenll. Psjicologia
gel Desarrollc Infantll, Barcelona: Bdiciomes Océanc S.A., 1981, Volumen 6,
pPagina 13.
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Al enfrentarse a la realidad comunitaria, uno puede dJarse
cuenta, lamentablemente, gque en efecto, los facteores si influyen en
la evoluciétn del desarrollo de los nifios de éstas areas. La
pobreza econdmica hace que las priorioridades familiares se centren
en aspectos fisicos y materiales, Iignorande otros no menos
importantes come el desarrolle, por ejemple. La carencia de medios
educatives gue les orienten en este sentido, es también otro factor
que obstaculiza este aspecto, ya gque simplemente se desconocen
estos elementos.

Al reconocer gue el medio ambiente influye en el caracter gdel
nific, podemos estudlar las posibilidades de modificar la conducta,
actuando sobre ese medio.

Maduracién, Crecimiento y Aprendlizaje

El desarxollo es un desarrolle de tipo cuantitative y ceontinuo.
La maduracién, sin embargo, &s un desarrolle cualitative, maduzran
determinadas partes del organismo {fundamentalmente en el sistema
nervioso). Estad determinada por procesc de mielinizacidén, gque
consiste en el acabado de las estructuras nerviosas, incompletas al
nacer., La miellnizacién, proceso que acaba sobre los 4 & 5 afios,
supone e} final del procesc de formaclsn de los nervios y las
estructuras cerebrales. El hombre es el ser viveo gue tarda mas
tiempo en madurar.

El aprendizaje &s otro factor Intimamente ligade al procesc de
maduracién. Esto implica un desarrcllo biolbgico que permite un
tipo de aprendizaje. Este posibilita una cierta maduracioén gue de
nuevo dard ligar a un nueve a un nuevo aprendizaje. Es derir, que
se da una interaccidn entre ambos factores.

Desarrollc Psicomotor
El Macimiento

Al nacer, algunos sentidcs ne estan maduzos, pero alcanzan su
pleno desarrollo &l poco tiempo. Al cabo de algunos dias el nlfo
puede ya distinguir la luz de la obscuridad, la voz del ruido, su
piel es sensible al tacto, distingue el fric del calor. EIl reciénm
nacido duerme la mayor parte del tiempo, perc podemos observar
como s& mueve cuando llora y cuande toma el biberdén o el pecho. 5i
alge 1= inquieta mueve todo su cuerpo. EFstos movimisntos
involuntarios son reflejos; dos de ellos son los reflejos; dos de
ellos son muy Otiles ¥ les sirven para orientarse hacia la fuente
de alimento y tomarlo. Estos son los de suecién  {chupar) y el
reflejo de crlentacién de la boca. Este dltime conslste en sabex
dirigir la besca hacla el dedo o hacia el objeto que roce la zona de
les labios.
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Cuatro semanas

A esta edad el bebé no es capaz todavia de aguantar su cabeza
hacila un lade, doblando el brazo de este lado ¥y estirand: el brazo
del ctro. mueve, sobre todo, los ojos ¥ la boca y puele wver las
cosas de tamafic grande. 531 ro=s acercamos & é1 © hacemos algoin
ruide cuando se e£s5t& moviendo, sus movimienos disminuvez. No es
capaz de comprender el lenguaje hablado, pero es sensitle al tono
en gue se le habla.

2 3 4 meses

A los dos meses el bebé despierts tiene normalmente las Mmanos
cerradas con el dedo pulgar fuera. Puede agarrar urn sonajero
durante un moments, pero se la cae ensaguida. A los tres meses
sera capaz de agarrarlo y mirarlo durante un ratito. Todavia nho
realiza movimientos aislados, es decir, no puede mover solamente su
mano, sino que aglita sus brazos Y sus piernas.

A partir de los dos mesex, conviene comprobar gue en nifio oye
blen. La falta de audiclén es un problema a todas las edades, pero
&n esta época puede ocasionar retrasos en &1 desarrollc del
lenguaje, El nifioc necesita olr hablar para poder aprender a
hacerlo.

41 meges

A los cuatzo meses, el nifio aguanta la cabeza cuando se le
incorpora. Tumbado en la cuna, gira la cabeza an busca de la voz
de alguien ¢ de algon ruide. Presta mas atencién a la wvoz humana
gue a los ruidos; reconoce ya la voz de la madre. Le gusta estar
sentado, apoysdo, por un breve momento. Se mira las manos o se las
toca una con otra. Puede tomar el sonajerc, sl estd a su alcance
¥ mirarlo atentzmente. Esta en condiclones de ver los obietos
peguedios.

T meses

A esta edad mueve sobre todo las manos. Se lo lleva todo a la
beca. Con los objetos hace muchas cosas:los mira, los gira, los
golpea se los pasa de una manoc a otra. Cunalguier objeto puesto en
5u5 manos es motivo de gran exploracitn. A esta edad sus ojos
estan mas perfeccionados gue sus manos. Puede distinguir una
bolita pegueha ¥ sequir sus movimientos, perc tiene gran
dificultad para agarrarla: no conseguira todavla tomarla en sos
manos. Los periodos de tiempo que el nifio pasa sentado con apoyo
le ayudan a aguantar mejor su espalda. Puede estar sentado sin
ayuda, pero no se le debe forzar. Ahora agarra los objetos con la
ayuda del dedo pulgar y puede pasarse las cosas de una mano a la
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atra. A esta edad no tieme preferencia por una de =su1s mMaNes:
utiliza tanto la derecha como la izquierda. Le gusta jugar con sus
pies al igual gue a los cuatre meses lo hacia con sus mancs.

9 meses

Al bebé no le gusta estar tumbado sobre la espalda cuando estd
despierte. Se sienta solo y desde esta posicidn puede volwer a
inclinarse para agarrar alge Yy Iecebrar su posicion después sin
caerse. Sus piernas aguantan su peso, peID no guardan eguilibrio.
Mueve los dedos ton gran facilidad, en especial el pulgar ¥y el
indice. Le sirven pata curosear cualguier ocbjeto de tamaiio
reducido. Todavia se 1leva a la boca lo gue tenga al alcance de su
mane. Lo investiga con la lengua para tener un mejor conocimiento
del mundo exterior. Loa objetos pequefios atraen su atencidn en
forma especial. Juega a meterlos y sacarlos de cualguier otra cosa
gue le pueda servirc de recipiente. Los peguefios detalles
desplertan en el nifio un interes especial de su vwista y su tacto.
Alqunos empiezan a gatear a esta edad.

12 meses

Algunos nifies andan apoyvandose en los muebles y ohijetos gue se
encuentran a su alcance. Sa&n capases de poner un cubo encima de
otro, perc no saben dejarlos colocados en esta posicidén. No se
debe forzar al nific para gque aprenda a andar cada unc Jdebe seguirx
su propio ritme madurativo, distinto en cada individuo.

14 meses

A ssta edad la mayoria de los nifios son capases de ponerse en
ple y andar solos. Este nuevo alcance del nific le permite
desplazarse con plena independencia de loB mayores. Siente cierta
sSOorpresa Con ese progreso, gue le proporciona gran alegria. Poco
a poco la boca va dejando de ser, junto con los ¢jos, el principal
método de conocimiento de los objetos. Las manos van adquiriendo
mayor importancia. A partir de ahora &l nific se convierte en un
personaje gue lo toca todo.

18 pesss

Fl nific a esta edad anda generalmente con cierta seguridad. Se
sienta en su sillita con gran agilidad Yy es capaz de trepar a una
silla del adultc al menor descuido de éste. Puede subir las
escaleras si se le da la mano le gusta mucho arrastrar c<on una
cuerda, ebjetos con ¢ sin ruedas, mientras va andando. El
dominio de sus acciones mejora cada dla y puede hacer una torre con
tres cubos, ponléndolos uno encima de otro. La pelota empieza a
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l1iamar su atencién ¥ es capaz de empujarla suavemente con el pie.
e entretiene a ratos mirando cuentos, aungue pase las hojas de dos
en dos y algunas veces se le rompen por falta de agilidad.

2 afnios

A los das ahes corre blen sin caerse, pero no s capaz de
detenerse rapidamente. Cuando se ie cae un objeto, se agacha para
agarrarlo Y puede ponerse de cuclillas al jugar. Las escaleras no
suponen ningun obstacule en sus desplazamientos; las sube y baja
solo, pero tiene que poner los dos pies en cada escalédn. A menudo
expresa sus emociones wailando, saltande o aplaudiendo. Cuande
realiza una actividad de su ggrado, como recortar con anas
tijeras,puede guedarse sentado.

3 afios

A esta edad controla su velocldad, siendo capaz de frenar
pruscamente. BAhora ya sube Yy baja las escaleras alternando los
pies y gusta de pedalear con el triciclo. El contrnl de su cuerpe
le permite levantar momentaneamente una pierna sin caerse ¢ ponerse
de puntillas. EL predominio en el wuso de sus manos se adgulere
entre los dos y los tres afics.

LA EDAD ESCOLAR
Bl Parvulario

A partir de los tres afios el nifio es capaz de rezlizar una
cantidad de movimientos gque agotarian facilmente a un adulto. Sus
caracteristicas flsicas se lo permiten. Entre los cuatro ¥y clnco
afios el nific toma progresivamente conciencia de su <uerpo;
dlstingue entre la derecha ¥ la izquierda, entre Marriba" ¥y
"abajo".

£l comienzo de la escuela

En la edad escolar e} nific perfecciona sus movimientos a través
de los juegos. Las nifas juegan a saltar a la cuerda, a saltar con
un ple arrastrando algonm objete; los nifies se interesan pox el
deporte, por ejemplo el fotbol. Estos juegos precisan de un buen
dominio del cuerpo ¥y una buena cocrdinacitn de los movimientos.
Las habllidades varian sequn los nifios, del misme modo gue éstos
difieren en estatura ¥y peso.
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pesarrollo Psiguico

El desarrollo es un procesc de formacidn de la personalidad.
Este procesto pasa por una serie de gradaciones, estadios o fases
sucesivamente relacionadas entre si. Las cualidades de la
inteligencia o del caracter del nifio se forman también durante la
variada actividad cotidiana y en la comunicacitn constapte con
las perscnas gue le rodean.

El desarrolla del nific tiene su expresion en la influencia
activa y variable de éste sobre 1z realidad que le rodea y sobre sl
mismo. La propia experiencia practica del nifo, dirigida por los
adultos, sus juegos y ohservaciones, su trabajo y preguntas, sus
hechos y practicas, revelan, al modificarse en distintos periodos
de su vida, su desarrollo psiquico.

Diferentes autores han realizado estudics exhaustives sobre el
desarrallo en los primercs afios de vida. Se citan a continuacién
alqunos conceptos al respecto de das autores: Jean Piaget y Arnold
CGesell.

Los Estadic del Desarrollo Segln Pliaget

Para Jean Piaget, "el desarrollo es una progresivaequilibracitn,
un permanente pasar de un menor equilibrioc a un eguilibrio
superlor. El crecimienta organico es mas estatica que el
desarrollo mental que tiende a un eguilibrio mévil ¥y progresivo®.*

Distingue seis estadles durante el desarrollo. Los primeraos
tres comprenden el periodo del lactante que va desde el nacimiento
&2 1los dos afos l{antes del desarrolle del lenguaje y del
pensamiento}:

1. E1l estadio de los reflejos: nutricién y las primeras
emociones.

2. El estadio de los primeros habitos motores, percepciones
otganizadas y sentimlentoes indiferenciados.

3. El estadio de la inteligencia sensoriomotriz practica, de las
regulaciones afectivas elementales y de las primeras fijacicnes
exteriores de la afectividad.

2 Piaget, Jean, mmﬁlggm_aarcdm: Editorial seix, 1984.
paging 35.
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4. El estadio de la inteligiencia involutiva, de los sentimientos
interindividuales, espontaneos y de las relaciones sociales y de
sumision hacla el adulto. ( 2 a 7 afies 1.

5. El estadio de las operaciones intelectuales concretas y de leos
sentimientos morales y de cooperacidn. {7 a 11z afos}.

6. El estadio de las operaciones intelectuales abstractas, el
de la formaclén de la personalidad y la incorporacién a 1la
socledad de los adultos.{1z a 18 afios)

Estos estadios se suceden unos a otros, dentro de un permanente
reajuste y eqguilibracidén y responden siempre a una necesidad.

Diagndstico del Desarrcllo de Arnold Gesell

Arnold Gesell, un gran estudicso del desarrolla del nifio,
realizé investigaciones durante 20 afies, utllizando el método de
observaclén directa ¥y el cinematogriafico considerando al
nific como un ser integral en proceso de desarrollo.

Examindé el comportamiento de una gran, cantidad de nifios
normales y completd estas observaciones con los obtenidos del
estudlc de una cantldad mayor de nifios que presentaban problemas en
su desarrollo, comenzd a tratar el comportamiento del feto, del
lactante y del nific pequefio; establecitd y estandarizé etapas gque
seglin Gesell son wopadros de referencia donde uno puede servirse
para localizar el estadio de madurez que un nifio ha alcanzado para
un aspectoc de comportamiento dado. No se recurre a los gradiantes
para asegurarse de una edad mental o medir al nifio de manera
arbitraria, la finaslidad es, mas bien, el describir su poslcion
aproximativa en las diversas suresiones del desarrolle”®?

"El Alagnéstico del desarrolle consiste en una observacién
discriminada de las formas de conducta y la apreclaclion de estas
por comparacién con las manifestaciones normales."*

»21 pivel de desarrollo es un punto de referencia derivado ael
comportamiento tipico en determinada edad".®

3. Tran-Trong.

o5 Pstadio 1 B a, Mairid: PMitarial
Pablo del Ria, 1981, pagina Z1B.

4. Gesell, Arnold, Diaand: México:
Blitorial Paides, 1985, pagina 32.

5, Ibidem. Pagina 33.
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Dentre del comportamienteo total del nifio se distinguen cuatro

4reas del desarrclio. Entendemos por ello &l gqrupo de
compertamientos que tienen una finalidad coman. Siempre debe
recordarse que el nific es una unidad, no un conjunto de piezas ¥
gue existe interacciédn entre un area ¥ gtra. 5i se hacen

subdivisiones por A&rea, es para determinar de manera exacta los
aspectos a evaluar y estimular. Las areas del desarrolle son
cuatro; motriz, sensoricmetriz, souicemocional y lenguade.

1. Motriz

Esta &4rea comprende la motricidad gruesa que son las habilidades
gue el nific va adguiriendo para mover armoniosamente los misgulos
&el cuerpo de modo gue puede poco a poco, mantener el equilibrio de
la cabeza, del tronco y extremidades para sentarse, patear, ponerse
de pie y desplazarse con facilidad caminande o corriendo. Y 1la
motricidad fina gue abarca las destrezas gue el nifio va adguiriendo
progresivamente en el uso de sSus manos para tomar objetos,
sostenerlos vy manipularlos en forma cada vez mis precisa.

2. Sensoriomotriz

Aqui se incluyen la habilidad para utilizar con propiedad la
dotaclén motriz en la solucién de problemas pr&ctices, y la
capacldad de realizar nuevas adaptaciones ante la presencia de
problemas simples; la coordinacién de movimientos oculares ¥
manuales para alcanzar y manipular objetos.

3. Socloemncional

Esta area abarca, per un lado el proceso mediante el cual en
nifio aprende a comportarse dentro del grupe (familiar, amigos,
etc.), v las etapas por las gue va pasando desde que nace, cuando
es totalmente dependlente de los otros, hasta gue lsgra adguirir un
alto grado de independencla gue le permitird tomar algunas
decisiones, conocerse a s§ mismo y a los demés, saber lo gue siente
¥y es buenc y male para €1 y los demas.

4. Lenguaje

Se entiende por lenguaje todos los comportamientos gue le
permiten al nlRo comunicarse con las personas gue le rodean. Esto
incluye los sonidos gue emite ¥y aguellos que escucha e interpreta;
los gestos que acompafia la conversacien y el manejo de simbolos
verbales y practicos.
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Gesell distingue 8 edades claves en gl desarrolle del nifo que
va de cera & cinco afios de edad. Es en base a éstas edades se
determina de manera precisa cada una de las habilidades esperadas,
mismas gue pueden evaluarse de acuerde a una escala, que a su vel,
permite también delimitar ejercicios especificos para 1a
estimulacion de aguella (s) irea [(s) en la [s) gue pueda existir
algun retraso.

Estlmulacliaén Temprana

La estimulacitn temprana conslste en exponer al nifie a
experiencias educativas y formativas derivadas de sistematizacion
de técnicas culturales ya existentes,estimulando el desarrolle
perceptive del nifio mediante colores, sonidos, texturas, sabores,
ete. Se facllita el desarrollo psicomotor por medic de ejercicios
corporales, masajes, balancecos y Jjuegos; ¥y se llevan a cabo &n un
ambiente afectivo y familiar para fortalecer los sentimientos de
seguridad y conflianza en sl nifio.

La estimulacién temprana debe reallizarse gurante lops primeros
afios de vida del niho, que desde qgue nace todo lo que toca, nira ¥y
giente en genera incide en un sistema nervieso y desencadena
reacclones. ¥ esta constante actividad del cerebro motiva su
rapldo desarrollo.

Las actividades de un pregrama de estimulacitn temprana deben
estar acordes a la edad y caracteristicas peculiares del nivel de
desarrollo del nifie, sin olvidar la individvalidad y capacldad que
cada nifio posee.

Conocer el nivel de desarrollo en el gue se encuentra el nific
permitizrd seleccicnar actividades que motiven su desarrolle; por la
tanto, es necesario programaxr la estimezlacidn temprana haciendo uso
de un instrumento gue permita racionalizar la accldn buscando el
maximo cumplimiento de los cbietos gue se persiguen.

5in embarge el progzrama no debe ser rigide, sino modificable de
acuerde a las necesidades del nific e ir muy ligade al Juego Como
condicion favorable y normal.

Debe desarrollarse en un ambiente de respeto gue promaeva
sentimientos de confianza y auntoestima en el nifio; debe respetar la
cultura de la poblacién a trabajar e incorporar elementos
culturales en el programa.
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Origen de la estimulacién temprana

purante £1 sigle pasade predominaba 1la idea de gue 1la
inteligencia era fija ¥ gue el desarrollo del comportamiento venla
z ser s6lo el despliegue de un procese previamente definido. Estas
ideas gue se origimaron en los estudios realizados en 1859 por
charles Darwin y &n 1869 por Francis Galton gue postulaban gue 1as
caracteristicas mentales del ser humano eran heredadas y por le
tanto, invariables.

Al principio de este sigle estas ideas empezaron a cambiar.
Alfred Binet enm 1909, estudia la inteligencla, desarrolla los
primeros test para medirla y se apone a estas ideas vibrantes hasta
ahora:

m"alqunos £1l6sofos actuales parecen haber dade su apoyo moral al
deplorable veredicte de gue la inteligencia del individuo es una
cantidad fija... Debemos protestar y actuar en contra de este
brutal pesimismo... la mente de un nific es como la tierra de un
campo, para la cuoal un experto agricultor ha 2isefiade un camblo en
¢]1 método del cultivo, de tal manera gue en lugar de tener como
resultade una tierra desierta, obtengamos en su lugar una cosecha.
En este sentido gue decimos gue la inteligencia de un nific puede
ser aumentada. Aumenta lo gue constituye la inteligencia del nifie
en edad escolaxr, principalmente la capacidad para aprender, para
mejorar con la instrucclén®*®

Desde fines del 5igleo pasado y comlenzos de éste, muchos
pediatraz sefalaban su preoccupacién sobre lo= nifios criados en
instituciones aslstenciales guienes preaentaban una mayor
morbilidad y mortalldad sliendo objeto de cuidados fisicos Yy
alimentaclén necesaria.

Después de la primera guerra mundial, empezd a surglir en Europa
el concepto de Deprivacién Psicolégica. A pesar de haber mejorado
aspectos como higiene y atencién médica seguian Jos nifios
presentando problemas y mas vulnerabilidad a las enfermedades como
retarde en el desarrollo.

Entre 1930 y 1940, BBhler demostrd gue esas desventajas se
debian a factores psicelégiros gue las condiciones ambientales en
su interaccidn con el nifie provecaban durante el desarrollo.

6 Gercla Bodas, Sara Carclina.  Igportancia de 1s  Estlen]gcicn
Temgxana.Guatemala, 1984, pagina 12.
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En 183F tarold Skeels y sus asociades demostraron gque nifios
retardados =sntales mejoraban su nivel intelectual al ser
transferido: desde temprana edad & ambientes mas ricos en afecto Y
variedad de =stimulas.

ANTECEDENTES DE LA ESTIMULACION TEMPRAMAR EN GUATEMALA

En 1937, Newman investiga las diferencias de cociente
intelectual entre gemelos idénticos, criadoes en ambientes
distintos. Las diferencias 1las atribula a las diferentes
experiencias gque el medlo ambiente propeorciond a cada uno y no a
la composicidn genética de ambos.

Actualmente se observan esfuerzos realizados en terno a
programas y aplicaciones de estimulacién temprana, llevades a cabo
desde diferentes campos de investigacién, las que en comiin interés
manifiestan la aspiraciétn a un desarrollo optimo de los nifios.

En nuestro pais la atencién educativa del nifio empieza a darse
desde los S5-& afios de edad, por medio de las escuelas de parvulos
en el &rea urbana y de los programas de castellanizacion gue
atienden & nifios de algunas comunidades mayas en el area rural
desatendida. Esta poblacidn lngresa a la escuela con un bajo nivel
de desarrolle derivado de problemas de salud, desnutrlcién y otres
gue frenan su desarrollo.

Aunade a esto, el nific es sometido a una educacidén en donde ni
el contenids ni el idioma es proplo, debide al desinterés
manifestado en la creacidn de instrumentos y programas adecoados al
pals gue &s pluricultural, lc cual da come resultado frustraclén y
aburrimients en &l nific, desvalorizaclén de su persona y provoca
desercidn escolar.

Esta evidente falta de atenclén del nific guatemalteco de 0-6
afios, tanto del &rea rugal, hace necesaria la elaboracion de
programas destinados a la poblacién, tomando &n cuenta la pluridad
cultural del pais.

GRUPOS:

El hombre es un ser eminentemente social. Los clentificos como
Abraham Maslow dice que la pertenencia a un grupe es una de las
necesidades del ser humanc. Al grupc se le deflne como "una unidad
consistente en cierto némero de organismos separados (gentes} que
tienen una percepcidn colectiva de su unidad y gue poseen capacidad
para actuar y/o actuan efectivamente de un modo unltarlio, frente a
sy medip ambiente."”

7. Shanaw Marvin, "Dindmics de Grupo®, pagina 21
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Tambiér podemos deciz gue grupo es un cierto numero de personas
gue interactfan en una scla reunidén cara & ¢ara, o en una serie de
tales reuniones en la gue cada miembro zecibe una impresidén o
percepcidédn de cada uno de los miembros.

Existen varias etapas de formariénm dentro del grupe:

Etapa de formacién:

Surge el nacimiento del grupe con la inguietud de ayudarse,
identifica&ndose por intereses comunes, esta etapa se caracteriza
por: Inestabilidad en sus miembros, surgen subgrupos parejas o
trios, no hay sentido de pertenencia, surgen los primeros lideres,
poca participacidén, surgen en €l grupe algunas normas propias.

Etapa de Organizacion!

En esta etapa los miembros del grupo Bse encuentran mas
conclentes de& su arctuar, poseen capacidad de autedireccidn, se
caracteriza por: asistencia regular a las reuniones, declinacion de
la ansiedad, divisldn del +trabajo, Jjusta ¥y eficientemente,
aparlclén de un lider natural, identificidén del grupe &l llamarse
"nesotros".

Btapa de Integracidn:

Esta es la etapa final donde €1 grupeo tiene una conciencla clara
¥ concreta de participacidén dentro del mismo, y maduracidn de sus
miembros al tener sentldo de pertenencia. " EL grupo tiene un grado
de estructuracién interna, es decir, de institucionalizacidn o
requlacidén tipificada de las acciones de sus miembros.™*
Caracterizandose 1la etapa de integracidn por 1lo siguiente:
“Establlidad de la estructura del grupo, logro de los propdsites,
respuestas eficaces a las tensicnes internas y externas, consenso
y direccién en relacién con los objetivos, proceso de gobierno ¥y
funcionamiento adecuado, extensa cultura grupal,desarrocllo
favoreciendo el cambio".®

&. PEuobank, Folleto de Trabado Social.

8. Martin-Bar6, Ignacio, Sistema, Grupo ¥ Poder.Plitorial San Salvador, E1
Salvador, 1983, pagina 59.
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Hay elementos esenciales ern el grupo, gue van intimanente
ligados coen las definiciones basadas en la mobtivacion:

La Motivacién en los Grupos:

2lgunos se unen porgue creen gque éste va a satisfacer alguna
necesidad soclal u otra necesidad, y otros, porque creen gque ail
tener ciertas acciones en grupe van a llenar su motivacion de
mejoramlento de la sociedad.

Los objetivos del grupe wvan intimamente ligades con las
definiciones basadas en la motivacién.

Con respecto a la organizacidn de grupo existen varios elementos
por los cuales un grupc esté organizado, puede ser por posicidn,
status, los roles y las normas,etc,.

Posicidn:

Se refiere al lugar gue ocupa un individuo en un grupe. Asi
mismo la posicidn constituye la identidad de unz persona en una
sltuacién social.

Rol:

Es £l comportamiento caracteristico de una determinada poslicidn.
La palabra rol wviene del francés "rol®, gqgue e un término del
teatro y cine, significa méscara. El zol no es solamente el
comportamiento que el individuo debe ejecutar, también es el rol
que é1 cree estar ejecutando, es el rol que otros esperan de &l, es
el rol que atros le atrlbuyen, y es el rol gue efectivamente juega.
Estps nivele: de rol no son necesariamente los mismos ni
necesariamente concuerdan entre si.

Status:

Cualquier posicifin en un grupo viene valorada por =us miembros
y por las personas gque no pertenecen al grupo, segin la
importancia, el wvalor y el prestigie que reviste en el qrupo.
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Normas :

Son reglas gue gobiernan €l compertamientc de los miembros del
grupe pero no todos los compertamientos estan regulados por las
ncrmas ni todas las normas tienen el misme valor.

En sintesis podemos decir gque todos los grupos tienen 1la
caracteristica de gue una vez formados en una estructura sobre la
base des las interrelaclones entre posiciones, roles, status ¥
normas, esa estructura permanece adn prescindiendo de las personas
que ocupan posiciones.

Los preblemas que enfrentan los grupos, principalmente 1los
conformados por Jévenes, es la desorganizacién, la falta de sentido
de pertenencia, la pérdida de identidad y de valores morales, lo
cual hace gque su infiuencia dentro de la comunidad como grupos, no
responda mas gque a s@s5 propios intereses.

"purante la pubertad y la adolescencia, todas las ldentidades ¥
las continuldades sobre las cuales el nific se habia apoyado
anteriormente, s5e ponen en duda. En su bisgueda de nuevos
sentimientos de continuidad y de identidad, los adolescentes estan
incestos por encontrar idolos o ideales durables como guardianes
de la identidad final. La identidad gue se produce para formar la
identidad del YO, no es mas gue la suma de las identidades de la
infancia, es la experiencia acrecentada de la capacidad del Y0,
para integrar identificaciones y las vicisitudes de la libido ¥y las
capacidades desarrclladas a partir de las posibilidades innatas y
las ocasiones presentadas per los roles sociales, "2P

En su afan de basgueda de ldentidad, el joven, se integra a
maras, que en realidad son grupos, pero negativos para la socledad,
esto hace gue el joven se sienta parte de un grupo soclal, creande
asi su identidad, y basando en ello, su desarrollo personal,
alejandose de sus valores morales y culturales. ™ Todeo ser humano,
wvive en un medio fisice, o entorno rconcreto, determinado por
caracteristicas gque Influven en su comportamiento, en sus
costumbres y en su cultura.”™ 11

10. Aduriaguerra, J. de, Manual de Psiguiatcia Infantil, Cuarta edicidm,
Barcelona-México, 1983.

11. MNavarro Alcals, Zamora, Socledades, Puchlos v Colturas, Blitorial Salvat
8.A., México 1981.
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Higiene Hental:

La Higiene Mental debe su acta de nacimiento a Willlam Sweester,
que al propomer hace un sigle la denominacion gueria indicar con
alla un uso atempcradc de las falsedades intelectuales.
Colateralmete a una exigencia cada Vel mas manifiesta de
colaberaciton entre Médico, sacidlego y Pedagogo, ¥ €n armania con
el desarrclio de 1la ciencia Psicolfgica, se ha delineado
progresivamente para la Higiene Mental la necesidad de superar los
términos de la prevencion unilateral de enfermedades psigquicas,
para abarcar en su mas amplio significadec el problema del
equilibrio y del bienestar mental, para los fines de una mejor
integracién del individuo en el medio social.

La Higlene Mental se desarrolla en varias direcciones porque se
impulsé la finalidad de considerar sin ninguna omisién todas las
fuentes de las cuales puede llegar al individue al eguilibric o
desequilibric, el blenestar o el malestar mental.

La Higlene mental puede definirse: " como la clencia de adquirir
y mantener la salud mental por medio de medidas adecuadas para la
adquisicidn, conservacién ¥ mejoramiento de la eficiencia y armonia
funcional en toda la actividad Psiquica. Es por consiguiente una
ciencia aplicada de principlos y normas. En la préactica su campo
de acci6én comprende también la diagnosis precoz y el tratamiento
también precoz de los disturblos mentales, de los cuales guiere
impedir el wlteriorx desarrollo o zstabilizacién.®™*?

De estas y Otras definiciones gue han sido dadas, resulta claro
que por 1o menos el concepto de salud mental es universalmente
entendido como una perfeccion funcioenal del individuo frente a si
mismo y frente a sus lgoales; en base a todas las deflniciones,
existe un comin denominadoer de jmportancia practica antes de
doctrinaria, que advierte J.A. Hadfield cuande afirma gquoe "
gensralmente hablando de salud mental, copnsiste en el pleno ¥y
arménice funclonamiento de la personalidad®.*?

12. Publicaciones De la Salle, Higiene Hental ep el Hombre,
Editorial de la Salle, México 1978, pagina 19.

13. 1bidem, pagina 20.

32




Este mismc autor propene una definiclion mas recisa y mas
completa la cual llega a expresar la concreto y esencial: " La
saluéd mental es la plena y libre expresién de todas nuestras
capacidades innatas y adquirldas, en reclproca armonia entre ellas
y directa hacia el comin fin o intensidn de la personalidad como un
todo". **

Tomando agul la personalidad come el producto de experiencias
acumuladas y actitudes que actdan juntas con una constitucion Gnica
para dar lugar a una estructura de la personalidad mas o menos
integrada. El proptsito de una higiene mental es hacer todo lo
pesible pox asegurar gue las experiencias gue integren
satisfactoria y adecuadamente 2 medida que se van praduciendo, para
que 1la estructura de la perscnalidad pueda levantarse fuerte a
través de las tensiones y de la tirantez de la vida, integrando
esas experlencias con un buen éxito a medidas gue va enfrentdndose
con ellas.

Criterios de Higiene Mental:

Existen cinco criterios universales de higiene Mental, los
cuales son: " imprescindibles Yy mnecesarics para poseer un
egquilibrio emocional, lo cual implica, gozar de Higiene Mental™.:®

t Capacidad de Amar a los demés:

Es declr una relacion tal que tiene en cuenta el bienestar de la
otra persona, sin destacar 1los lintereses propies, gque son
legitimos.

* Capacidad de Trabajar Productivamente:

Muchas personas toman el trabaja como una obligacidén para
satisfacer su orgulls o como evasién. Algunos dan valor sélo a los
resultados de su trabaio, sin tomar en cuenta el esfuerzo gue
pusleron en zeallzarlo., El trabajo es una inclinaciéon natural del
hombre. Trabajo productivo no se refiere sclo a devengar un
salarlo, sino a derivar de la tarea satisfaccién personal, la de
sentirse Gtil. Todo trabajo sencilleo o complicado, gque repercute
en el bilenestar prople y de los demas es un trabajo productivo.

* Conciencia Eflcaz:

El individuo sanc posee un juicioc critice gue le permite valorar
pus acciones alejandose de las situaciones que le puedan causar
dafo a 41 y a las perscnas que le rodean.

14, Lemkau, Paul, Higiepe Mentgal, Fditorial Mc Graw-Hill, pagina
75. :
15. Juhrez Estrada, Rosalia, Folleto de Higiene Meptal., Unidad de

Salud, USAC, Guatemala 1994, pagina 8.

33




Hace lo que &1 decide hacer, asumiendo la responsabilidad de
sus declsiones, busca el maximo bienestar para si mismo, Su familia
y la sociedad.

z gatisfaccién de Necesidades:

Tener necesidades es inherente al ser humanc. Un criterio de
galud Mental es satisfacer inmediatamente sdlo aquellas gque nho
inflijan dafic a si mismo o0 a los demas.

* Yalorar la realidad con razonable exactitod:

Congcernos y aceptarnos nosotros mismos, tal como somos con la
idea de medorar los aspectos negativos es una actitud sana. Las
emociones intensas impiden 1la evaluacién objetiva de las
situaclones dlarias de nuestra wvida ¥ distorcionan nuestra
percepcidén de la realidad, poxr lo gue las decisiones gue tomemos
pajo este estado de 4nimo, probablemente produzca pobres
resultados.

El esquema de salud mental es valido para todos los individuos,
pero sin embargo se dlversifica mucho de individuo a individuoc. En
efacto en este esquema estid implicito un aspecto gque no es
colectivo, sino gue debe tender hacla una completa y arménica
valorizacién de la persona dnica. De agul gue deba ser valorada la
importancia de los flnes practicos, porgque la persona Gnica
encuentra completo el proplo bienestar s6lo en el amblto de lo que
asplre a realizar y de lo gque e5 Ccapaz de realizar.

INVESTIGACION DBSCRIPTIVA

cada cliencla en alguna de sus etapas de investigacién, puede
tener como obietive esencial, explicar, predecir, o describir.
Entre cada uno de estos aspectas existen diferencias, hasta cierto
punto faciles de definir; en el case de la descripeién, la practica
investigadora puede plantear el cémo, mientras gue la explicacidén
define &l por que.

En el caso de las ciencias sociales, las practicas gue suelen
utilizarse son en su mayoria las descriptivas, especialmente si se
trata de reflejar lo meijor posible wuna realidad.

En las investigaciones descriptivas existen ciertos aspectos gue
son esenciales para su desarrollo:

al] La obtencison de Indicadores de correspondan adecuadamente con
los conceptos ¥y variables derivadas de los cbietivos de
investigacidn.
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bl La aobtencioén de una muestra representativa de la peoblacidn
abrjeto de estudio. Toda investigacidn supohe un universo de
estudic debidamente delimitado y practicamente toda
investigacién wutiliza una muestra de dicho universo por
razones de coste y tiempo.

TEST

Test, ez una palabra inglesa gue significa prueba y que sirve
para denominar una modalidad de exploraciones muy extendida
actualmente en diversos campos, entre elleos el psicolégico.

Podemos defilnir la palabra test diciendoc gue "es una situacién
expear imental estandarizada, slrviendo de estimula a un
comportamlento. Este comportamiento se evaltGa mediante una
comparacién estadistica con el de otros individuos colocados en la
misma situacién, pudiéndose asi clasificar al sujeto examinado
desde el puntoc de vista cuantitative o bien desde £l tipoldéglco"..s

La finalidad de los tests es medir las diferencias existentes
en una caracteristica © rasgo entre diversos sujetos o blen el
mismo individuo en diferentes ocasiones.

fodemos clasificar los test de diferentes maneras. BSegtn el
Modo de Administraclén, en individuales y autoadministrados, los
cuales permiten, una aplicacidn colectiva, Eeglin el modo de
Expresiodn, en tests verbales, tests impresos, tests grafices y
tests Manipulativos o Ejecutivos. Segin el sector gue explora el
test, o su objeto de estudic, en tests de eficlencia y de
personalidad.

Los tests de Personalidad, son aguellos gue miden las
caracteristicas de la personalidad o comportamientos habituales del
sujeto, propiamente dichas, como por ejemplo, la establlldad
emoclonal, la sociabilidad, los intereses, las actitudes, etc,.

16. Sosa, Mirna, Hapual de aprendizaje programasdo, Quinta edicién,
Escuela de Ciencias Psicoldglecas, USAC, Guatemala, 1992, pagina 16
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ramy.

2.2

2.2

2.2

OBJETIVOS

.1 GCENERAL

atender las necesldades psicelégicas y Crear alternativas que
ayuden a mejorar las caondiciones de vida de 1os afiliados al
Proyecto Zaculen, Aldea Lo de Hernandez, Huehuetenango.

.2 ESPECIFICOS

SUBPROGRAKA DE SERVICIO

Aplicar de acuerdo a 1a edad cronolégica, un Programa de
Evaluacién del Desarrollo Psicomotor a los nifios de 0-6 afos,
afiliades al Proyecto Zaculeu, restdentes en la Aldea Lo de
Hernandez, para determinar dreas que manifiesten dificultad, a
fin de estimular en ese sentido.

Orientar individualmente a 1las madres de los nlfios gque
participan en el Programa de Evaluacion del besarrollo
Psicomoteor, parta gque estimulen a sus hijos, a través de
eiercicios practicos ¥ sencillos, fAciles de llevar a cabo en
el desempefio de sus labores cotidianas ¥y COR TreCcursocs gque
ellas mismas poseen.

SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Brindar Orlentacisn Pslcoeducativa a las madres de familla que
participan en las actividades del Proyecto Zaculeu, Aldea Lo de
Hernandez, a través de charlas grupales gue les permitan
comprender y patrticipar en el desarrollo de sus hijos.

Brindar Orlentacion pPsicopedagdgica a los alumnos del Cilclo
PAasico Jornada Nocturns, del Proyecto Zaculeu Huehuetenango,
para mejorar el rendimiento académico de los mismes.

SUBPROGRAMA DE IRVESTIGACION

Determinar rasgos de personalidad de los Alumnos del Ciclo
Basico, Jornada Nocturna del Proyecto Zaculeu, para brindarles
orientacldn pslcoléglca, de acuerdo a sus necesidades.
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2.3 ABORDAMIERTO METODOLOGICO

De acuerdo a la problemidtica identificada en la poblacién
afiliada al Proyecto Zaculeu, Huehuetenango, se estahlecid
llevar a cabo como parte del Ejercicio Profesional Supervisado, una
sarie de medidas que contribuyerorn & que pudiera desarreollarse al
maximo &l potencial de éste.

Las implicaciones principales del trabajo realizado fueron:

B Evidenciar y dar a conocer a la peblacién del Proyecto Zaculeu,
Aldea Lo de Hernandez, Huehuetenango, la importancila de la
atencién hacia el nifio peguefio ¥ su Desarrolle Psicomotor.

W oOrientaclén Psiceldgica al grupo de Jévenes del Ciclo Basico,
Jornada Nocturna del Proyecto Zaculeu, Aldea lo de Hernandez,
Huehuetenengo.

A contlnuaclén, se especifican las astrategias utllizadas para
alcanzar los objetives estipulades en cada uno de los tres
subprogramas realizados.

SUBPROGRAMA DE SBERVICIO

= Se coordiné con el programa de ODrganizacidm y promocidn Social,
la integracién de la poblacién a atenderse, Se realizd una
reunion con las sefioras madres de familia, en donde se
desarrollsd una charla de informaclén general en la cual se dlo
a conocer el programa 2a realjzarae, luego se organizaron las
primeras citas individuales de atencidn.

s Se atendié inicialmente a la madre para indagar los aspectos de
1a Historia del Desarrollo del Nific, antecedentes ¢ historia
actual, a través de una entrevista estructurada.

= Se evalué el nivel de desarrollo del nifio, de acuerdo a su
edad cronoléglca, para ello se utilizéd la escala de desarrolle
Psicomotor de Arnold Gesell.

= Se orlentd individualmente a la madre, de acuerde al
resultado de la evaluacién, utilizando para ello, un lenguaje
claro, senclillc y d4e& £acll comprensidn; se propusleron
actividades practicas gue ayodan al nific a desarrcllar sus
habilidades, acordes a su edad; como por ejemplo, abotonar una
camisa, tomar el lapiz, etc,; cada sesién de trabajo, duraba de
60 a 70 minutos, con ciertos periodos de descanso.
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La revaluacion del pesarrollo psicomotor, se llevé a cabo
individualmente, a través de una combinacion de la Escala de
Gesell y actividades infantiles cotidianas, acordes a su edad,
(abotonarse la camisa, amarrarse los zapates, peinarse}, 1o
cual permitié evidenciar los alcances logrados por cada nifo.

La Evaluacién Grupal del Desarrollo Psicomotor, de los nifias
de Pre-Primaria del Proyecto Zaculeu, se llevé a cabo con una
combipacidn de la Escala de Gesell, ¥ una serle de ejercicios
psicomotores y senscriomotrices, extraidos de la Coleccién
"Ayudemos a Nuestros NifosY.

SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Con

Con respecto al grupo de madres:

Se coordind con el Programa de Organizacién y Promocién Social,
el informar a las madres de la poblacién meta a atenderse,
acerca de las charlas gue formaron parte del Programa de
Evaluacioén del Desarrecllo Psicomeotor.

Inicialmente se trabaid con el grupe de madres, la
implementacién tedrica y practica acerca del Desarrallo
Psicomotor.

Se coordind con los Encarqgados del Grupo de Nutricidn, el
desarrollo de platicas magistrales y particlipativas, con los
grupcs de madres asistentes a dicho programa.

Mediante el establecimlento de la relacidén con el grupo de
madres, se ldentificaron los temas de interés.

Se desarrollaron diversos temas, basados en las necesidades de
las madres, mismos gue se impartieron a través de charlas
magistralas y participativas en las gue se orientd en forma
sencilla, respecto a aspectos bédsicos del Desarrolle
Psicomotor.

respecto al grupo de Jbvenes:

Se coordind con el Programa de Evaluacion, la cobertura de las
necesldades de Orientacién Psicopedagbdgica a los Alumnos del
Ciclo Basico, Jornada Neocturna del Proyecto Zaculeu.

Mediante el establecimiento de la relacién con los jovenes y
profesores del establecimiento, se identificaron las
problematicas de la poblacién estudiantil, ademas de la gue se
pudieron cbservar, acerca del comportamiento de los jévenes.
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Se desarrollaron temas de Higiene Mental ¥ Autcestima, a través
de charlas magistrales y participativas; vy talleres vivenciales
en los gue se oriemtd, respecto a Métodos de Estudio y Manejo
de Emociones.

Se evalué rcada una de las actividades a través de la
observacién y la participacion activa del grupo de jévenes
estudiantes.

SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

Se desarrolld una platica maglistral explicativa, en la cual se
informd de la Aplicacidén del Inventario Multifasico de la
Perscnalidad, a los alumnos del centro educativo y directer
del plantel.

ge coordlnd con el Encargado del Programa de Educacién, la
forma de aplicacién de la Prueba de Personalidad, organizéndose
en sub-grupos de diez alumnos para cada aplicacién, hasta
cubrir la totalidad de la misma.

Se aplictd el Inventario Multifasico de la Personalidad, MMPI,
versibn reducida, a cada uno de los estudiantes.

Al contazr ya con la interpretacidén de la prueba, se realizéd
una entrevista individual, para recabar mayor informacién del
alumno.

En esta cita se dio a conocer al alumno Ia interpretaclén de
su prueba, y se reforzaron los aspectos positivos de su
personalidad, ademés se le dio a conocer las dreas a mejorar
de sy personalldad, orientandolos para ello e incentivéndolos
para mejorar en todas las Areas de su vida.

se trabaid en sesiones individonales, guincenales y mensuales,
segin la disponibilidad de tiempo por parte da los alumnos, ¥Ya
gue algunos de elleos trabajan. En cada cita se trabajaba
durante 50 y 60 minutos, aproximadamente.
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CAPITULO IIIX

PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

Para el cumplimiento de los objetivos planteados para el
desarrollo de Ejerciclo Profeslional Supervisado, se planificaron ¥
realizaron actividades gue ayudaron a cumplir los mismos.

A continuacién se definen por subprograma y en orden
cronoléglcot

3.1 BUBPROGRAMA DE SERVICIO

- Platica de informacién del trabajo de Ejerciclo Profesional
Superviszado, diriglda al grupo de madres, el la cual se les dio &
conocer el trabajo planlficade dentro del servicio que el Ejerciclo
Profeslonal Supervisado prestaria, loz objetivos del mismo, 1la
poblacién & abarcar y las actividades gue se llevarian a cabo, se
explicd brevemente para que servirian las mismas y se destacd la
importancla de ellas en el desarrollo de los nllos.

Esta platica se llevéd a cabo en la Sub-sede del Proyecto
Zaculsu, ubicada en Sector Plan, Aldea lo de Hernandez,
Huehuetenango. Las madres fueron citada=z a través del Programa de
Organizacién y Promocién Soclal.

Nimexro de Pézticipantes: 35 madres.
Resultados:

= E1 grupe de madres asistentes tuvo conocimiento de las
actlvidades planificadas como parte del Subprograma de Serviclo
del Ejercicio Profesional Supervisado.

s Esta fue la primera actividad de identlficacién de la epesista,
con una parte de la poblacién a trabajar.
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Pntrevista Inicial a Madres:

- A través del instrumenta elaborado, se realizaron 33
entrevistas, an las gue s& abtuvo infermacidn de los elementos
esenciales de la Historla Clinica del nific, tanto antecedentes como
historia actual.

Estas entrevistas se llevaron a <Cabo con las madres de los
diferentes sectores de la Aldea Lo de Hernandez, luego se asignd
una cita a cada una de ellas para lievar a cabo 1la actividad de
Evaluacién del Desarrollc Psicomotor.

Namero de Partlicipantes: 28 madres de familia.
Resultados:

= A través d4e la entrevista inicial, se interacciond
indlvidualmente con cada madre gue participa en el Programa de
Evaluacién del Desarrollo Psicomotor, ocaslonalmente con

- algunos nifics.

Bvaluaclén del Desarrollo Psicomotor

~ 8m svalud el desarrsllo psicomotor de 85 nifios, 25 nifios de 0-4
akos, en forma individual, y 64 nifios de 5-6 afies, en forma grupal
divididos en dos grupos de 33 ¥-31 nlfios.

En la evalwacién individualé

- Inlcilalmente se trats de establecer rapport adecuado con el
niftic, para llevar a cabo 1la evaluacién, enseBiandole juguetes que
llamaran su atenclén, luego se iban presentando los estimulos de la
evaluacién del desarrollc de Arnold Gesell como parte del Juego ¥
de acuerdc a la edad cronologica de cada nifio.

Resultados:

- Las principales deficiencias de la Pobklacién Infantil,
evaluada son:

- 15 Semanas: -
Area Motora: De acuerda a la escala de Gesell, el nifio
tenfa gque permanecer sentado, con ayuda, un tlempo de
veinte segundos, sosteniendo su cabecita; pero no lo pudo
realizar, debldo a gue su mami, no 1o habia sentado antes.

- 44 Semanas:
Area Motora: El psrarse en un sole ple le produce miedo al
nifio.
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- 18 meses:
Area Sensoriomotriz: Dificultad de pasar las hojas de un
libro, como le indica la prueba de 2-3 hojas por vez.
Lenguaje: Su vocabulario posee de 6 a 8 palabras, ¥y no diez
come lo regquiere la escala de Gesell.

- 30 meses:
Area Socioemocional: Dificultad en imitar trazos
verticales y horizontales.

- En la revaluacién del desarrolle psicomotor gue se realizd,
¥a no se presentaron dificultades, debido a gue se reforzaron las
areas evaluadas en el primer momento, y se practicaron ejerciclos
que permitieran, ademas, estimularlas.

Debe mencionarse gue se tenia contemplade un mayor nimerc de
nifios para la evaluacién individual, pero debido a la falta de
interés, colaboracitn y apoyo, wmanifestada a través de 1la
Inasistencia a las cltas planificadas con las madres de familia, sa
rediejo el nbmero de nifios evaluados.

En la evaluacién Grupal:

Con la adaptacidn de la Escala de Arnold Gesell y la serie de
libros Ayudemos a Huestros Nifios, se llevd a cabo la evaluacién del
Desarrollc Psicomotor a los nifios de Pre-Primaria del Proyecto
Zaculeu.

A continuacidn se presentan las actividades que se realizaron,
mismas que se desarrcllaron dea igual manera en las dos seccliones de
pre-primaria, con un nimero de 33 v 31 nifios respectivamente. EI
lugar donde se realizaron fue la sub-sede del Proyecto Zaculeu,
Aldea lo de Hernandez, Huehuetenango.

- Actividad de rompimiento de hielo, a través de Juegos.

- Ejercicios de reforzamiento de las areas de lenguaje ¥y
sensoriomotriz, se ensefié la cancidén del "Barguito®™, ¥ con
hojas de deshecho, s=e les ensefid a los nifios a hacer un
barco.

- Trabaje de reforzamiento del area sensoriomotriz, s=se
utilizaron los sweteres, los zapatos y algunos materlales gue
utilizan los nifios en sus actividades escolares, por ejemplo:
crayones y el "bote" donde guardan los mismos; se les pidid
que realizaran un dibujo, el cual tenian gue pintar.
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- Reforzamiento de las &reas Motora y del lenguaje, con la ronda
de "El patio de mi casa¥, y actividades de salto y carrera.

- Ejercicios de Reforzamiento del 4area sensoriomotora, en base
al esguema corporal, con el cbietivo de gue los nifos
aprendieran a diferenciar los principales segmentos ¥
articulaciones del cuerpo, y a desarrcllar su psicomotricidad.

- Ejercicios de reforzamiento del &rea psicomotora, practicando
ejercicios de lateralidad y equilibrio.

Resultados:

- Las actividades realizadas, reforzaron las Areas del
Desarrollo Psicomotor: Motriz, Sensoriomotrisz, focioemocional
y de Lenguaje.

- La adaptaclén social de los nifios, mejord durante el
desarrollo de las actividades.

. Se pudo observar la comprensidém y la participacién de la madre
en el desarrolle d&e sus hijos, a través de conductas y
actitudes manifestadas por ella. Lo cual permitid evidenciaxr
los logros obtenides de la aplicacién de la Evaluacién del
Desarrollo Psicomotor Infantil.

3.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA
Charlas Grupales de Orientaclén Psicoeducativa a Madzres

De acuerdo a nusstra cultura, es la madre guien participa en
forma directa en las actividades y desarrollo del nifie, lo cual
hace indlspensable atender a esta poblacidn, brindando elementos
basicos con los gue deben contar, para ayudar a sus hidos a
alcanzar su maximo potencial de desarrollo.

A continuacién se menclionan las actividades docentes 1levadas
a cabo como parte del trabajo con 220 madres atendidas en varias
reuniones, estas se realizaron a través de diecislete charlas,
ubicindose la subsede del proyectc Zaculeu, como punte de reunién
para el desarrollo de las mismas.
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CHARLAS INPARTIDAS A LA POBLACION MATERNA

Desarrollada Nimero
Tema Con de
Participantes
Grupo de¢ Madres,|-= 6 madres.
Aspectos Generales del de nifios que
Desarrollo Psicomotor. participan en

El Programa de
Evaluacién del
Desarrollo

Con un lenguaie muy sencillo se impartiezon noclones gene:aies
relacionadoes con el Desarrolle Pslicomotor.

Desarrollada NGmero E
Tema con de
Participantes
Ejerclicios de Estimula- Grupo de = B8 madres
cién Temprana para nifies Madres de
de 0 - 3 afios. les nifios gque

participan en
el Programa

de Evaluacién
del Desarrclla

e le ensefid al grupo de madres, una serie de ejercicioes, que
permitan mejorar el desarrollo psicomotor de sus hijos a través de
sus actividades cotidianas.
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Nimero

Tema Desarrcllada de
con Participantes
Aprendamos a Manelar Grupo de = 11 madres
Nuestras Emociones. Madres de

los nifios que
Participan en
el programa de
Evaluacién del
Desarrollo
Psilcomotor.

En esta charla se trataron aspectos gque pueden ayudar a
mejorar su calidad de vida, a través de cambios conductuales y
emocionales.

- Nimero de
Tena Sector Participantes
« Plan 1 -~ 27 madrea
Presentaclén e + Plan 2 - 34 madres
Informacién. *+ Los Chutalites - 31 madres
+ Escuela =+ 33 madres
+ Minerva y - 28 madres
Puntarenas

*» Brasllia -+ 17 madres
'+ Cementerio = 36 madres

Total!
209 madres

fe realizd una platica con las madres de familia del Programa
de Nutricién, incluyendo al grupo del Programa de Evalwnacidén del
Desarrolle Psicomoter, gue también participan en el mencionado
progzrama. Se dleron a cenocer las actividades planificadas a
realizarse con ellas.
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Nimero de

Tema Sector Participantes
Disciplina » Plan 1 - 30 mpadres
Infantil +» Plan 2 = 33 madres
« Los Chutalitos - 3& madres

= Escuela -« 29 madres

m Total:

128 madres.

. e trataron aspectos relacionados con la forma de diriqgir a
sus hijos, cémo se les platica, cémo se les corrige.

Hamero d=
Tema Sector Particlipantes.

EL Hiflo y sus + HMinerva ¥y = 21 madres

Juegos. Puntarenas

» Praslilia -« 19 madres

« Cementerio -+ 22 madres

-~ Total:
62 madres.

Se realizaron Alnamicas con los grupes de madzes y luego se
les explicéd la importancia del Juego dentro del desarrollo
infantil, y la necesidad de su participacién en &l.,
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Nimero de

Texna Sector Participantes
El Desarrollo = Plan 1 - 26 wadres
Afectivo ¥y su » Plan 2 - 36 madres
Importancia » Los Chutalitoes - 31 madres
en el = Escuela - 37 madres
Desarrcllo del + Cementerio - 28 madres
Nifio. + Minerva y - 37 madres

Puntarenas

+« Brasilla 25 madres

1]

= Total:
220 madres.

Be hablé de la importancia y necesidad del nlfio a reciblr
afecto, principalmente de parte de la madre. Se tratd también ia
influencia y ayuda gue un buen desarrollo afective puede dar al
desarrollo &n general del nifio.

Namero de
Tema Sector Participantes
Higlene Mental » Plan 1 - 26 madres
y Clausura. » Plan 2 - 35 madlres
= Los Chutalitos - 30 madres
+ Escuela - 35 madres
*« Cementerlo - 26 madres
= Minerxva y - 331 madres
Puntaranas
« Brasilla - 22 wmwadres
m Total:
207 madres.

En esta charla se trataron criterios de Salud Hental, los que
pueden ayudar a mejorar su calidad de vida. Ani mismo, se
agradecld todas las sefioras por su eolaboracion, participacidn y
disponibilidad para el desarrollo de las actividades
psicoeducativas planeadas.
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= Con el grupo de madres y nifios gue participaron enm el Programa
de Evaluacidn del Desarrcllo Psicomotor de Nifios de 0-4 ahos
se llevd a cabo una actividad de clausura, con juegos y una
pequefia refacclidn,.

Como se menciond anteriormente, se tenia contempladc un mayor
nameroc de madres participantes, pero debido al desinterés de las
mismas, se pudo trabaiar con los grupos ya conformados en el
programa de Nutricilén, qulenes en una reunisn mensual, reciben una
dotacifir de viveres. Tal situacidn permitid el desarrcllo del
Progr-ma de Orlentacidén Psicoeducativa a madres,

Recull dos:

et A través de las Charlas de Orlentacién Psicoeducativa, las
madrexs reclbleron las nociones generales del desarrolle
Paicometorx, de forma clara y sencilla. Anf mismo, se les
brindaron alternativas que les permiten mejorar sus condiciones
de vida, entre ellas: mayor atencidn al desarxollo pelicomoto:r.
de sus nifios, crecimiento personal y relaclones familiazes,
principalmente madre-hijo. -

w 8e cubrieron las expectativas de los grupos de madres de
familia, al demarrollar temas de lnterés para ellas; lo cual
permltid que &n las charlas, ellas participaran activamente y
en ocasiones compartiendo sus experiencias como persona, ssposa
y madre de familia.

m Se implemantaron ejercicicos de estimulacién, a las madres de
familja, con el fin de gque ellas participaran y disfrutaran del
desarreollo de sus hljos, observandose en ellas, la satisfacclén
y el entuslasmo al poner en practica los mismos, acompafiados de
la ternura y cariflo, gque comprendieron era el mejor alicliente
para sus nifos.

Orfentaclién Psicopedagdgica a los Jovenes.

A contlnuaclidén se detallan las actividades realizadas con los
alumnos de Primero y Segunda Basico Jornada Nocturna del Proyecto
Zaculeu, Huehuetenango, mismas gue fueron desarrolladas de igual
manera &n cada grado, con un namero de 44 ¥ 14 alumnos
respectivamente.




CHARLAS ¥ TALLERES IMPARTIDOS
A LOS JOVENES

Charla de Nimeroc de

Dxientacidn Grade Participantes

Autoestima +« Primero = 40 alumnos
Basico

+ Segundo - 15 alumnos
Basico

m Total:
55 alumnos

8s desarrollaron aspectos generales del tema, ¥ se sncamind al
joven a fortalecer su estlma,

Tallexr de Namero de i

Superacldn Personal Grado Participantes

Hanejo de Emocichas * Prinmero = 42 alumnos
Basico

» Segundo -+ 14 alomnos
Baslceo

= Total:
56 alumnos.

Se encaminé al estudiante a aprender a canalizar sus emoclones
de modo tal que no perjudigue a otras personas ni a €1 mismo.
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Charla de : Nimero de
orientacién Grado Participantes
Habitos de Estudio *» Primero - 41 alumnos
Basico
= Segundo = 13 alumnos
Basico

m Total:
54 alumnos.

S8e le proporclonaron al estudiante, técnicas para rendir
meioz, con el menor tiempo para gue cubra todas sug actividades
tanto estudiantiles, laborales ¥y famillares. ’

Charla de Nimero de

orientacidn Grado Participantes

Higlene Mental = Primero - 41 alomnos
Basico

e Segundo - 14 alommos
Basico

m Total:
55 alumnos.

Se¢ trataron criterios de Salud Mental que pueden ayudar a
mejorar su nivel de vida y alcanzar la mayor productividad en sus
actividades. Asi mismo, se realizé la actividad de clausura,
agradeciéndoles a los Jdvenes, su participaclén, colaboracién y
apoyo, para el desarrollo de las -actividades reazllzadas.
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Resultadoes:

- A traves de las charlas y talleres vivenciales, los jdvenes
adguirieron técnicas y conocimlientos acerca de temas de
interés y beneficio para ellos.

- El nivel de empatia gue se dio entre estudlantes y epesista,
permitié gue las actividades de docencia se desarrollaran con
mayor fluidez y participacidn.

- Lo= beneficios de la intervencién psicoldgica a los alemnos
se evidenciaron, ya qQue once de lo¢ jévenes con problemas de
conducta medjoraron, ¥ treinta mejoraron en su rendimiento
académico, recuperando cursos anteriormente perdidos.

3.3 SUBPROGREAMA DE INVESTIGACION

En este subprograma, el objetive primordial fue deacribir los
rasgos de personalidad de los alumnes del Ciclo Basico, Jornada
¥octurna del Proyecto Zaculeu, Huehuetenengo, ¥ brindarles
orlentacisn pelcolégica de acuerde a sus necesidades.

Ramero de Participantes: 56 alumnos

- A través de las entrevistas, se pudo conocer, gue los alumnos,
se su mayorla, son mniembros de famillas numerosas y por lo
nismo la relacidn entre sus integrantes es pobre, debido a
gue cada uno se dedlca a realizar sus propias actlvidades.
Debldo a ello, no tienen un tiempo para la convivencla
famlliar.

- Otro aspecto gue se evidencid en las entrevistas, es gue los
jovenes tuentan con poco tiempo libre, debido a que ademads de
trabajar y estuodiar, ayedan a su familia en el desarrollc de
actividades de siembra y mejoras del hogar, lo cual no les
permite divertirse y recrearse, como otros jévenes de su edad.
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Namero de Aplicaclones del Inventarie Multifasico de
Personalidad: 58

Namero de Estudiantes Entrevistados: 356

Poblacién Estudiantil dividida por grado y sexo:

Primero Basico: 14 mujeres

30 hombres Total: 44 alumnos

Segundo Basico: 3 mujeres

11 hombres Total: 14 alumnos

Edades de los Alumnos de Primero Basico:

alumnos de 13 afios

alumnos de 14 afos

alumnos de 15 afios

alumnos de 16 afios

alumnos de 17 afics

alumnos de 18 afios

alumnos de 19 afios

alumne de 20 afics

alumno de 22 afioa Total: 42 alumnos

HH WK R O Do

Edadez de los alumnos de segundo basico:

alumno= de 15 afios
alumnos de 16 afios
alumnos de 17 afios
alumnos de 18 afios
alumno de 23 afios Total: 14 alumnos
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Citas Individuales:

18 alumnes ......... 10 citas

i3 alumnos ......... & citas

15 alumnos ........« 7 citas

5 alumnos ......... 6 citas
5 alumnos ...usea-se 5 citas
2 alumnos ....+.v,. Retirados del establecimiento.

Resultados:

- En la mayorfia de pruebas aplicadas, los datoes son poco
confiables, la cual segln parametros de interpretacién, es
asoaclado a dificultad en la comprensidén de las frases de la
prueba. :

- La entrevista Inicial, permitid establecer ¢l tipo de ayuda
gque necesitaba cada estudiante, y en base a #1lp se realizéd on
diagnéstico inicial, bajo el cual se dio tratamiento,

» Con algunos jovenes se tuvo un mayor namero de cltas, debido
a que se Iimplementé la Terapia de Apoyo, como parte del
tratamiento a problemas tales como: baja autoestima, carencla
afectiva y tendencia a la depresién.

- Los efectos de la terapia, se pudieron evidenclar, tanto en
los resultados académicos, comce en el estado animico y
conductual de  los alumnos. Por ejemplo: Se recupararon en
algunos cursos gue anteriormente habian perdido; superaron
periodos de depresidn; y su comportamiento dentro de las
instalaciones del plantel educativo, fue mias aceptable.

- E) nivel de confianza hacia el trabajo desazrollado como parte

del Ejercicie Profesional Supervisado, de parte de los
alaumnog, se fortalecid a través de cada sesidn de trabajo con
los mismos, 1lo cual permitiéd orientar al alumne en muchos
aspectos de su vida.
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Cuadro de presentacién de Resultadoes obtenidos en la Prueba

[MMPI)

RASGO POBLACION PORCENTAJE
Bpaja Autoestima 48 BE%
Carencia Afectiva 45 azs
Sentimientos de
Insatisfaccidn 39 T0%
Poca tolerancla a la
Frustracién 40 T2%
Tendencia a la :

Depresibn 35 £3%
Timidez . 44 79%
Problema en la Acepta-

cién de Normas y Pigu-

ras de Antoridagd. 33 &0%
Agresividad 16 30%
Redbeldia 21 3
fesponsabilidad 52 93%
Actlividad y energia

propia de su edad 53 95%

Poblacidn Total: 56 alumncs.
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.4

Los Tipos de Personalidad gue se encontraron Con mayor
frecuencia en la poblacién estudiantil del Ciclo Basico Jornada
Nocturma del Proyecto Zaculeu, fueron:

- Personalidad Pasivo-Agresive: gue es una pauta generalizada
de resistencia pasiva a las razonables demandas de
rendimliento social y académico.

- Personalldad por Dependencia: Una pauta generalizada de
conducta dependiente Y sumisa, gue se manifiesta en
diversos contextos.

OTRAS ACTIVIDADES
En el Proyecto:

Atencién de casos referidos por el Dlrector y la Doctora del
Proyecto, tamblén por los profesores de grado. Un total de 15
casps, con los gue se trabajd una ver por semana, atendidos en
las oficinas del Proyecto, sub-sede del mismo ¥y Escuela
Oficlal Ruzal Mixta, Caserfo *La Vega”", Aldea Xoconilai,
Santa Barbara, Huehuetenange. L,os casos gue s& trataron,
fueron de nifios con problemas en su rendlmliento académico,
problemas de conducta, entre otros.

Particlpacion en la actualizacién de datos de las Fichas
Sociocecondmicas de los afillados al Proyecto Zaculeu,
Hushuetenango, realicé 18 visitas domicillarias a famillas
de la zona 1, 6, 4 ¥y parte de la 7.

Colaboracidn &n 1a realizacidén del almuerzo para la
celebracidén del Dla del NiRo.

Resultados:

Be pudieron evidenciar los progresos de los casos,
especialmente les de nifios con problemas de rendimiento
académico ¥ de  conducta, asl mismo fusron expresados por los
profesores encargados de los nifics.

El realizar visitas domiciliarias, a las famillas de los nifios
afiliados al Proyecto, pirsonalmente, fue upa experiencla muy
satlsfactoria, ya que me -iio la oportunidad de tener contacto
directo con la poblacién de cobertura del mismo, ¥y pude
conocer las condiciones re:les de las familias, mismas gue en
ocasiones carecen de 1as mis minimas condiciones; pero pude
darme cuenta gQue es, e&n £sas “amilias, precisamente, en donde
la calidad humana de sus interrantes, hace Que sean las mas
ricas y afortunadas,
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Fuera del Proyecto:

- Charla y Taller, impartides al Grupo Juvenil del Colegic "De
La Salle™, Huehuetenango.

Numero de
Tema Lugar Participantes

Los Grupos * Colegieo
"De La Salle” - 36 lbvenes

En esta charla se hablé, de los tipos de grupos, sus etapas de
formaclén, normas y roles del grupo.

Namero de
Tema Lugar Participantes
Como Hablar en Pablico + Coleglo «+ 28 jévenes
"De La
5alle"

Se orientd al grupo, en la realizacién de una conferencla,
desarrolléndola de una manera coherente y con un orden légico.
También se les sugirieron algunas técnicas gque Jles permitan
desenvolverse mejor, controlande sus nervios, al hablar £rente & un
grupo de personas.

Resultados:
- Cobertura de un Area llena de necesidades y expectativas,

referentes al Campa Pslcolégico.
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CapITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado, es la
oportunidad del estudiante de ejercer de manera practica sus
conocimientos teéricos, aplicades para cubrir las necesidades de
poblaciones reales en el Interior de nuestreo pais.

El desempefic del trabajo realizadoe en el Proyecto Zaculeu 3058,
se dio con aspectos poslitives en muchos momentos, hubleron también
obstaculos gue no permltieron que las actividades se desarrollaran
como inlelalmente se hablan estableclde. A continuaclén se
analizan y discuten los aspectos esenclales observados en las
actividades realizadas en cada un¢ de los subprogramas: Servicio,
Docencla & Investigacidn,

4.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIOD

El servicic brindado en este programa se centréd princlpalmente,
en la atencién individual a la madre y a su [s) kilo (5), aplicande
1a svaluacidn del Desarrollo Fsicomotor y una serie de ejerciclos
des Estimulacisn Temprana, para fortalecer las areas del desarrcllo
Psicomotoxr del nific.

para abordar a la poblacién se tenla contemplado coordinax con
el Programa de Salud, de manera gue todo nifio de 0-4 afios, al
asistir a su consulta médica fuera referido para su evaluaclén, lo
cual no se llevé a cabo, debido a gue la clinica médica se
encuentra &n las oflclnas del proyecto, ¥ el lugar destinado para
desarrollar el trabajo de Ejercicio Profesional Supervisado, se
ubicé en 1a Sub-sede del Proyecto, hAldea Lo de Hexnandez; y aungue
se ies refiriera, las madres no aslistiercen. De esa cuenta, se
coordind con el Programa de Organizacién y Promocidn Soclal para
reunir el grupo contemplado de madres y nifios.

De acuerdo & lo planificade, se tenia establecido para el
Programa de Evaluacién del Desarrollo Psicomotor una poblacién de
50 nifios de 0-4 afics, lo cual no se concretd, debido a varios
factores, entre ellos:
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Desde la primera zeunldn gue se tuve con las madres, pocas
manifestaron su interés por mi trabajo, debido principalmente al
desconocimiento que se tiene de la labor del psicélogo; pero
también su dificultad de asistir a las actividades ya gue en su
mayoria ellas trabajan fuera de su hogar, como vendedoras de
tortillas, de comida; lavando y planchande en las casas; de
dependientes o de domésticas. Teniende de esta manera, Yya
establecidas sus actividades, y gue al dejarlas, aungue sea por
corto tiempo dejan de percibir ingresos econdmicos gue lés ayudan
al sostenimiento de su famillia. Otras sefioras expresaron, qué
tenian gue pedirle permiso a su esposo para asistir a este tipo de
actividades y que si a ellos les interesa les permiten seguir
asistiendo. Y unas pocas sefioras preguntaron gae si & cambio de
su participacién en este programa, se les daria algtn beneficlo
materlal como por ejemplo: viveres o la afiliacién de otro nifie al
proyecto, a lo que ss les respondid que no ¥y se les explicd los
beneficios de su participacién en el programa. La anterior
sltuacién se debe bAsicamente a un fendémeno observado, gque e3
bastante comin en las &reas rurales: El1 interés por aspectos
puramente materlales, al gue se¢ han acostumbrado con los servicios
prestados por varlas organizaclones, que muchas veces aslsten
solamente estas necesidades y gque condiclonan la particlpacién de
la poblacidn.

Otra s=ltuacidén gue limits el trabajo, fue el temor ¥y la
desconflanza de las madres, ya gue segan expresaron algunas de
ellas se corrid el rumor de gue la evaluacldn era para "ver gue
nifios eran mas llstos porgue a esos son los que se van a llewvar®™.
Estas actitudes son comprensibles, ya que la violencia y agresiones
de las que han sido victimas las comunidades, dan pie a que los
pobladores desconfien y teman ante la presencia de persona=
"nuevas” en la comunidad, aungue estas esten respaldadas por una
organizacién respetable y confiable.

A pesar de todas estas sltuaciones, el trabajo se llevd & cabo,
lentamente, con un nimerc peguefio de participantes, 1o cual
permitit alcanzar mayores beneficics.

La evaluacisén del desarrolle psicomeator a nifios de 0-6 afios, de
Pre-primaria, del Proyecto Zaculeu, no se pude desarrollazr en el
tiempo establecido, debido a gue a cada seccién parvularia,
se le . asignd dos practicantes de la carrera de Magisterio
parvularlc, las cuales tiene una planlficacidn rigida en tanto a
actividades y fechas de las diferentes etapas de la practica. Pero
al finalizar el periodo de actividades de practica docente, se
realizé la evaluacitn adaptando la escala de Gesell y una serle de
ejercicios de la serie de libros "Ayudemos a nuestres nlhos®, dicha
actividad conté con el apoyo ¥ colaboraclén de las profesoras de
grado. Unicamente se evalud, el desarrollo psicomotor de los nifios
y no se realizd revaluacién, debide a qgue ya no quedaba tlempo
suficiante para ello; porque las profesoras realizaron un repasc y
reforzamiento educativo.
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Fl1 Método utilizadoe para el abordamientc de las actividades
realizadas para este subprograma fue el inductivo - deductivo
gtilizando técnicas participativas, descriptivas, explicativas ¥y
demostrativas.

Decidi utilizar éste métode, ya que permite partir de 1o
conocido, en éste caso aspectos conocidos y familiares para las
madres de familia; y luego implementar algunes aspectos del
desarrolls infantil; con una secuencia sencilla y de Eacil
entendimiento. En lo que raspecta a las técnicas utilizadas, las
elegl, porque son las gue permiten el entendimlento y asimilaclon
de lo que se imparte. En lo particulazr me fueron de utilidad ¥
permitieron gue las actividades se desarrollaran de una manera
clara, sencilla y practica.

4.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Iniclalmente =& trabajé la docencla grupal con =1 reducldo
namerc de madres asistentes al programa anterior, pero observando
gue en el programa de nutriclén ya se tenian organlzados grupos de -
madres de familia, se pldié la Autorizaclén del Director del
Proyecto, para desarrollar con ellas una serie de platicas, pero,
debido a gue una Sefiorita Bducadera del Hogar, se encontraba dando
demostraciones de como utilizar de una manera mas variada, los
productos brindades por el programa,acompafiada esta actividad de
una platica de nutrlcidén, Contemplando un tiempo de sesenta
minutos para dicha actividad, no se creyd conveniente para las
madres, recibir una charla adiclonal. Autorizandose dicho trabajo,
al concluir la labor de la educadora.

Tres meses después, se iniclaren las charlas con los diferentes
grupos, con los cuales ya tenia cierta comunicacidén, ya que
mensualmente se zeunian en 1la subsede del proyecto, lugar de
permanencia de la epesista. Las madzres de los nifios del programa
de evaluacidn, también asistian al de nutricién, lo cual permitisd
sequir trabajande con ellas, las cuales asistian 2 la chazrla de
acuerdo al dia de entrega de viveres organizado por el Programa de
Butrici6én. Al terminar la charla, a las sefioras se les daba su
racién correspondiente de viveres., El trabajar de esta manera, no
s0lo permitid unma mejor organizacidén de los grupes, ya gue se
establecis un dia especifico para cada sector, sino gue también, se
cehrieran grupos gque antes no se tenia pensado abarcar;
brindandoles conocimientos basicos del desarrzolle infantil y se
superacidn personal, entre otros.

En lo gue respecta a la Orientacién Psicopedagégica de los
jovenes, el trabajo se realizé de acuerde a la planiflcaclén
establecida para el desarrollo del mismo, fue sin duda alguna uno
de los grupos mis atccesibles en cuanto a disponibllidad de tiempo
colaboracldn y participacién, ya gue desde el inicio de actividades
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con ellos se observs la aceptacién al trabaje y a la epesista, lo
cual me llena de satisfacciones, ‘tantc ©personales como
profesionales. Esta situacidn se dio, posiblemente, debidoc a que
al principio, los jévenes tomaron las actividades psicolégicas,
como un cuIse mas gue tenlian gque llevar, dandele la misma
importancia y atenclén gue a los demas. Y luego al sentiz y
evidenciar los beneficios de la intervencién psicoldgica en sus
vidas, se entusiasmaron, ¥ lo tomaron como lo gque realmente es, una
ayuda a las personas, para mejorar en todes los aspectos de su
vida.

El métode utilizadeo para la realizacién de las actividades de
este subprograma, £fue el inpductive - deductivo, ztilizande
técnicas participativas y explicativas; las cuales me permitieron
lograr de una mejor manera, los objetivos planteados para las
actividades planificadas, debidc a la sencillez y practicabilidad
de las mismas.

Se tenia planificade trabajar con el Perscnal docente ¥y
administrativo del Proyecto Zaculeu, perc debldo a algunos aspectos
administrativos y laborales del Proyecto, ¥y a algunos adguiridos
con la Oficina Central en Guatemala, el tiempo destinade para
docencia no se cumplib.

3.1 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

Bl desarrcllo de este subprograma, fortalecid la labor del
ejerciclo profesional supervisade. Lae actividades programadas
para el mismo , se= realizaron, contando ante tode con la
colaboraclién de los Jovenes, con lo2 fuales se llegd & un acuerdo
para cumplir ¥y cubrir mejor las actividades. Los alumnos qua
pedian llegar en las tardes, para trabajar tanto en apllcacicnes
como en citaz individuales, llegarfian 2 la subsede del proyecto,
tal acuerdo permitid tener mas relaclédn tanto profesional como
personal con los jdvenes. En horas de clases, se trabaild con la
poblacidén estondiantil gue labora.

Se cunplidé con el trabajo planificado, brindando la arientaclon
psicoldglica individual a la poblacion total de cobertura. El
trabajo realizado permitid conocer ademias de los datos obtenidos
con la investigacidén, los recursos y condiciones de las familias de
los alumnos, las cunales son integradas en su mayoria por um nbimero
aproximado de 13 miembreos, 11 hiijocs ¥y los padres, quienes se ven en
la necesidad de trabajar y poner a trabajar a los hijos mayores,
quienes al cumplir los diez afios, ya estan en condiciones para
ello, desenpefidndose en labores de carpinterla y albafiileria, entre
otras, mismas en gue participan adultes, que en ocasiones poseen
vicles, e Inducen a beber, fumar e incluso a inhalar substancias
ptilizadas par la realizaciédn de su trabajo, a leos Jjbvenes, como
parte de las costumbres del trabajo.
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vl trabajo de Descripcidn de los rasgos de persaonalidad de los
aiumnos del ciclo basico, jornada pocturna del Proyecte Zaculeu,
Huehuetenango, &g fundamentd en la practica investigadora de
car&cter descriptivo.

Rasgos obtenidos en la Prueba:
Baja Autcestima y Timidez :

ros jévenes son afectados por, pautas de crianza, establecidas
por sus familias, las cuales contribuyen & gue ellos se slentan
pocoe atractives, incapaces €n algunos casos, Y COn sentimientos de
inferioridad; por le cual los jdvenes se limitan e inhlben ante
algunas perscnas Y situaciones. Tornandose, reservados e
introvertidos.

Carencia Afectiva:

Por lo general, les jbvenes son miembres de familias numerosas,
loa cual contribuaye a gue sus padres, centren su atencidén carifio ¥
tiempo, en los hijos pequefios. gttuacidén que los Jbvenes
comprenden; pero siempre 1#3 hace falta el amor y comprensién de
sus padres.

Sentimientos de Insatisfaccidn:

En el periodo de la adolescencia y joventud, scon sentimientos
que son parte de una etapa normal en el desarrcllo del ser humano;
1os muchachos no estan satisfechos con su estatura, con su cabello,
etc,. Para mejorar esta situaclén se trabajé en autcestima, ya que
esta muy relacionade con esto.

Poca tolerancia a la Frustraclén:

Los jévenes planifican y esperan gue las cosas les salgan tal ¥
come las planearon; y muchas veces las cosan no ae dan asi. BE=
entonces cuando se slenten frustrados, y no aceptan que las cosas
hayan camblade.

Tendencia a la Depresiom:
Los 4évenes debido a las situwacicnes gque atraviesan, son

susceptibles a deprlimirse facilmente, lo que pusde resultar de
situaciones temporales gue les preocupen.
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Problema En la Aceptacién de Figuras y Normas de Autoridad:

Existe problema, en algqunos Jjdvenes, aceptar gue €n la mayoria
de situacicnes, hay reglas y personas cen un grado jerdrquico, gue
hay gue respetar, como per ejemple, Jlas reglas establecidas en el
plantel educativeo. Posiblemente, tienen conflicto con el grupo
social.

Agresividad y Rebeldia:

Son rasgos encontrados en algunos jdvenes, pero no guiere decir
que estén desarrollados y aplicados en elleos, posiblemente, se¢
evidencien ante alguna situacidn.

Responsabilidad:

En un alto porcentaje se evidencié este rasgo, como por ejemple,
en el cumplimiento de la hora y fecha, estipulada para sus citas.

Actividad y BEnergia Propla de sﬁ Edad:

Es un rasgo gue con frecuencia se encuentra en personas
normales, es decir cuya actividad y enexgla es caracteristica de su
edad y de personas &anas.

4.4 OTRAS ACTIVIDADES

EL participaz en otras actividades del Proyecto, ademas de ser
una experiencia enriquecedors, permitié atender Ccasos gue
ameritaban la ayuda Psicoldgica, conocer 1a realidad de 1la
poblacién de trabajo, compartir y adgquirlr conocimientos de 1las
personas con las gque se trabajid. No afectande con ello, el
desarrolle de las actividades primordiales del Ejerciclo
Profesional Supervisado.

4.5 ANALISIS DE CONTEXTO

La interaccion directa con una comunidad, hace ver al estudlante
la necesidad de conocimientos de teorias que aborden las
problematicas propias del Area, como parte de su formacidn
profesional.
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Los patrones de crianza ¥y educacionales estan regidoz a
costumbres y tradiciones gue han ido de generacidn en generacitn a
lo largo de los afos. A pesar de elle, la poblacidn permitid ¥y
conocié patrones nuevos de ensefianza para sus nifies. Las
actividades desarrolladas con nifios siempre brindan experiencias
satisfacteorias tanto a nivel personal como profesional, ya gque
ellps son la mayor muestra de transparencia, sinceridad ¥
frangueza.

El1 manejo de qrupos de madres permitié la adquisicion de
conocimlientos en deble via, ya que las experlencias ¥ conocimientas
de las madres, no se obtienen en ningan libro, ni se aprenden en
ninguna universidad lo cual hace que los mismos sean may valiosos
e interesantes.

La interaccidn con el grupo de iJévenes, ss desarrolld
eficazmente, debido a 1la aceptacién incondicional de las
actlvidades realizadas, permlitiendo dar orientacién psicopedagdgica
a través de actividades de docencia y orientacién indlvidual,
slendo notorios los beneficios de la intervencidn psiceldglca en la
poblacidn estudiantil.

Generalmente el estudiante tiene expectativas gque tlene gue ir
modificando a lo largo del despefio de sus actlvidades, porgue no
es 1o mismo planificar que realizar, ya que al hacer lo segundo, se
necesita mias que todo del apoyo de la comunidad donde trabaja.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Luego de llevar a cabo el recuento de las actividades realizadas
a través de una metodolegia establecida ¥ al observar los aspectos
que brindd la convivencia directa con una comunidad, puede llegar
a concluirse en varlos aspectos, gque luego nos permiten hacer
algupas recomendaciones, gue Se espera aporten elementos positivos
al estudiante, al profesional, al decente, al educador y a todas
aqguellas personhas gue de alguna u otra forma se relacionan con
elles.

A continuacién se enuncian clasificadas en sus distintas
categerias:

5.1 CONMCLUSIONES

5.1.1 OGENERALES

m FEl Ejercicio Profesional Supervisado, desarrolladc en el Area
ruzal, permlte al estudlante conocer la realidad de las
comunldades de nuestro pais, en las gue &1 puede abordar como
profesional las problematicas encontradas.

m En nuestras comunidades exizten muchas necesidades de
Programas psiceolégicos, ¥y lamentablemente son pocas las
instltuciones gubernamentales y privadas gue brindan atencidn
a este tipe de necesidades.

m De acuerdo al objetive general planteadc al inicioc: Atender
las necesidades psicolégicas ¥ crear alternativas que
ayuden a melaorar las condiciones de vida de los afiliades
al Proyecte Zaculeu, Aldea Lo de Hernandexz, Huehuvetenango,
puede concluirse gue fue cunmplido a través de actividades
realizadas; por ejemplo: Evaluacion del Desarrollo Psicomotor
a nifos de 0-B afios, platicas psicoeducativas a madres ¥
orientacién Psicopedagégica a Jovenes, entre otras.

- La dificultad encontrada en la falta de interés manifestada
por la comunidad de la Lldea Lo de Hern&ndez, se debe
basicamente a2 un fendmeno observadao, gue es bastante comdn
en las areas rurales: El interés por aspectos puramente
materiales, al que se han acostumbrado con los servicios
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prestados por varias organizaciones, gque muchas veces asisten
solamente estas necesidades ¥ gue condiclonan la
participacién de la poblacién.

El interés manifestade de las comunidades hacia aspectos
materiales solamente, no es un aspecto recriminable en su
totalidad, ya gue las necesidades en este sentido seon muchas.
Esta misma necesidad no les permite darse cuenta de otro tipo
de necesidades importantes: afectivas, edccacionales, ete.

5.1.2 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Bl inicio de las actividades dirigidas a brindar serviclo
a la comunidad, permite la aceptacildn de la poblacién ml
trabajo a desarrocllarse.

Los. nameros elevados de hlios en las familias de la
comunidad, dificulta en lax madres la atenclén a los
aspectos psicomotozes de cada uno de ellos.

Es mey comin encontrar que las personas Como maestros ¥y
monitores de grupes, gue. tienen a su rargo proyectos de
atencién al nifio y su familia, desconocen elementos
esenclales del desarrolle lnfantll y su abordamiente dentro
del campo psiceldgico; por ejemplo: la evaluacidén a los
nifios con juguetas ¥y cubos de madera, la lmportancia del
conocimlento, de antecedentes e historla actual del nlfio.

5.1.3 SURPROGRAMA DE DOCENCIA

El nivel educative de las madrea ée la comunidad, exige
gue la docencla sea impartida de forma muy sencilla, a
través de elementos familiares a ellas.

£l nivel de percepcidn de la informacién, en los diferentes

grupos abordados, fue muy buenc, y pudieron cbservarse las
aplicaciones de la misma 2n Sus actividades ordinarlas.
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5.1.4 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

m Un problema muy frecuente, por el cual atraviesan los
jdvenes, es 13 rarencia atectiva, va qQue son adeclescentes
gue necesitan sentirse apreciados, apoyades ¥ gueridos pox
su familia, ¥ personas Cercanes 3 ellos, como amigos ¥
compafieros.

m La Dbaja autoestima y timidez, son problemas gue afectan a
los jbévenes, probablemente, porgue el medic en el cual se
desenvuelven contribuye a ello, debido a gue son criticados
amedrentados y menospreciados; en vez de ser apoyados ¥y
ayudados, principalmente por su familia.

m De acuerdo al abordamientc de la problemética desarrollada
para el ejercicio realizado, se utilizé 1la practica
investigadora de carécter descriptivo.

m El trabajo de investigaclén permite conocer pautas importantes,
que pueden determinar un abordamiento eficaz ge las distintas
problemdticas existentes en las comunidades.

m La poblaclén Juvenil ha sido desatendida tanto por
instituciones de ayuda, como por parte de las familias de los
jbvenes, situacién que ha llevado a los mlismos a buscar
identidad Yy apoyo, integrandose a grupos © maras
perjudiciales para ellos y su comunidad.

m Los recursos y condiciones gque exlsten dentro de las
familias de los jévenes, son extremadamente escasos, tanto
econtémica como materialmente. Siendo por el contrario,
numerosas sus necesidades, 1o que contribuye a gque la
atencl6n y orlentacién & los hijos no sean las optimas.

5.1.5 OTRAS ACTIVIDADES

w Se contribuyéd de alguna manera, al mejoramiento de los
casos atendidos.

m Se die cobertura a un &area 1llena de necesidades ¥
expectativas, referentes al Campo Psicolégico.
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5.2 RECOMENDACIONES

5.2.1 GENERALES

- Qrientar al estudiante que va a desarrcllar el Ejercicio
Prafesional Supervisado, a gque cCOnNoZCa lo mejor posible la
realidad poblacional de la comunidad a trabajar.

- Crear conclencia ern el estudiante del hecho de gue la
Psicologia, muchas veces es descanocida en las comunidades
rurales, lo cual puede ser un obstacule a vencer, porgue el
tipo de servicle gue se presta en su abordamiento no es de
tipo material o fislco, gque sonr los primordiales, para
estas comunldades. Esto no quiere decir gue el estudiante
deba conformarse con la situacién, sino gQue debe
enfrentarla como un reto para el avance de nuestra area
profesional.

5.2.2 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

m En el trabajo dirigido a nifios, deben reforzarse aspectos
propios de su desarrolle psicomotor para que el mismo pueda
darse bajo criterios normales, de acuerdo a sus capacidades
y a las posibilidades de la madre de los mismos.

m Crear progzamas de informacién dirigides a las personas
gue tlenen contacto directo con los nifios a través de
los cpales se les de a conocer elementos basicos del
desarrolle infantll y la metodologia de abordamiento.

5.2.3 BUBPROGRAMA DE DOCENCIA

m La docencia lmpartida a los grupos de madres dehe hacerse
con un lenguaje claro y sencille, abarcandeo temas de
interés para ellas, como por ejemplo el desarrolle
infantil, va que es en estos temas, principalmente, donde
ellas pueden participar, aportande sus conocimientos
adguiridos a través de su experiencila.

- Deben crearse programas de orientaclan juvenil, aplicando
en ellps actividades de superacidn perscnal e higiene
mental, con el £in de encaminar al joven a participar en
actividades sanas.
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5.

2.3 SUBPROGRAMA PE INVESTIGACION

Que el estudiante gue va a realizar sd Ejercicio
Prafesional Supervisado, defina coen anterioridad el tipo de
investigacién a realizar, pars ubicarse dentro del cantexto
de abordamiento a ptilizar con la comunidad y sus
necesidades.

Crear alternativas QgQue ayuden a mejcrar la problematica
abordada en este programa, para que puedan evidenciarse
cambios reales en la peblacion estudiada.

pesarrollar, con la Pecblacidn Juvenil, Talleres de
Superxacidn Personal, orientados a mejorar problemas de
Timidez, Habitos de estudio ¥y Autoestima, entre otros.

5.2.4 OTRAS ACTIVIDADES

El estudiante debe identificarse con 1las arctividades
propias de la institucién donde desarrolla su ejercicio
Profesional Supervisade, brinflando su apoyo, en todas las
actividades gque le sean pesibles.

ge deben aprovechar todas las oportunidades de proyecclén
de la Psicologla, en los- campos en qae la comunidad lo
pexmlita. :
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