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Sefiorita Estudiante

Karla Amparc Carrera Vela
Escuela de Cienrcias Pieicolégicas
Edificia

Sefivrita Estudiante

Para su conoccimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto DECIMO CUARTC (140.) del Acta TREINTA Y SIETE NOVENTA Y OCHO
(37-98) do Consegdo Directivo, de fecha 07 de actubre del afic en
curse, que coplado literalmente dice:

"DECIMO {TJARTO: FE1 Consejo Directivo conoce el expediente que
contiene el Inforwe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADD —
EPS, titulado: “PROGRAMA DE PROTAGONISMD EN LA NIREZ; CAPACITACIOR
4 PROMOTORAS VOLUNTARIAS DE ESTIMULACION TEMPRANA E INVESTIGACION
SOBRE LA INFILUENCIA DE LOS PATRONES DE CRIANZA ¥N EL COMPORTAMIENTO
DE LA NIfA ACHI . (MUNICIPIC DE SAN MIGUEIL CHICAJ, BAJA VERAPAZ-
189973, de la carrera de : 3 » realizado por:

EARLA AMPARD CARRERA VELA CARNET No. 92-17486

El presente trabajo fue supervisade por el Licenciado Edgar Alfonsg
Cajas Mena y revisado por el Licenciado Hugo Velasquez Veldsquez.

Dospués de conocido el expediente, Consejo Directivo AUTORIZA 1A
IMPREGION del miemo para los tramites correspondientes de
araduacidn, los gue deberdn estar de acuerdo con el Instructivo
para elaberar Investigacion o Tesis, con fines de graduacién
profesional, en lo que sea aplicable_ ™

Alentamente,
\ eRC
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Sefiores Miembros

Cansejo Mrective

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Sefiores Miembros:

lfago de su conocimiento que el Licenciade Edgar Cajas Mena, tuve bajo
su cargo la asesorfa y gupervistSn de la ejecucidin del Ejerciecio Profe-
sional Supervisado, realizade por la FEstudiante: EARLA AMPARO CARRFRA
VELA, Carmet: 92-17486, titulado: ™ PROGRAMA DE PEOTAGONISMO KN LA
NINEZ; CAPACITACION A PROMOTORAS VOLIUNTARTAS DE ESTIMULACION TEMPRANA
E INVESTIGACTON SOBRE LA INFLUENCIA DE LOS PATRONES DE CRIANZA BN FL
COMPORTAMIENTO DE LA NINA ACHT. (MONICIPIO DE SAN MIGUEL, (HICAJ, BAJA
VERAPAZ-1997)",

Asfmismo, 8e informa que el Licenciado Hugo Veldsquez, tuvo bajo so
cargo la revisidn del Informe Final deal trabajo referido; por lo que
se solicita continuar con el trimite correspondiente.

Sin otro particular, atentamente.
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:I";a‘;u.mmamm Guatenala,
Septiembre 30 de 1998,

Liceaciado Erick Gudiel C.

Coordinador del Departamento de
Ejercicio Profesiaonal Supervisade, E.P.S.
Fdificio

Licenciado Gudiel:

A travEs de la presente informo que he concluide con la revigidn del Informe
Final del Ejercicio Profesions} Supervisado, realizado por la Fstudiante:
KARLA AMPARQ CARRERA VELA, Carnet: 92-17486, titulado: " PROGRAMA DE
PROTAGONISMO EN [A NIREZ: CAPACITACION A PROMOTORAS VOLUNTARTAS DE
ESTTMULACTON MAEMMGSMMEHMAIEHBPATM
DE CRIANZA EN FL COMPORTAMIENTO DE LA NINA ACHT, (MUNICIPIC DE SAN MICURL
GHICAY, BAJA YERAFAZ-19977.),

El trabajo referido cumple con los requisitos eatablecidos por el
Departamento, por lo que emito la APROBACTION al mismo,

Atentamente,
C'.eﬁ.ci-’
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Guatemala,
30 de Septiembre de 1998,

Licenciado Erick Gudiel Corzantes
Coordinador del Departamento de
Ejercicio Profesional Supervisado, E.P.S.
Edificio

Licenciado Gudiel:

La presente es para informarle gque he conclufde con la asesorta y supervisifa
del Ejercicie Profesional Supervisado, realizado por la Estudiante: KARLA
AMPARQ CARRERAL VELA, Carnmet: 92-17486 titulade: ™ PROCRAMA DE PROTACONISMO
EX LA NINEZ; CAPACTTACICN A PROMOTORAS VOLUNTARTAS DE ESTIMULACION TEMPRANA
E INVESTIGACION SOBRE LA INFLUENCIA DE LOS PATRONES DE CRTANZA EN EL
COMPORTAMIERTO DE LA KTHA ACHT, {MUNICIPIO DE SAN MIGUEL CHTCAJ, EAJA YERAPAZ
1997},

El trabajo referido cumple con los requisitos establecidos por el
Departamento, por lo que emito dictamen de APROBACTION al! mismo.

Sin otro particular, atentamente,
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Hoviembre 20 de 1997

Sefiorita Estudiante

Earla Amparc Carrera Vela
Eacuela de Ciencias Psilcolégicas
Edificio

Sefiorita Estudiante:

Para su conocimiento v efectos conslguientes, transcribo a uated
£l Punto VIGESIMC TERCERO {230.) del Acta TREINTA Y SEIS NOVENTA
Y SIETE {36-87) de Consejo Directive, de fecha 0B de octubre del
afic en curso, que coplade literalmente dice:

"VIGESIMO TERCERD: El Coneedo Directivo congce =1 expediente
que contiene el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
{E.P.5.}, denominado: “PROGRAMA DE PROTAGONISMC EN LA NINEZ;
CAPACITACION A PROMOTCRAS VOLOUNTARYAS DE ESTIMULACION TEMPRANA
E IRVESTIGACION SOBRE LA INFLUENCIA DE LOS PATRONES DE CRIANZA
EN EL COMPORTAMIENTC DE LA KINA ACHI. (MUKICIPIO DE SAN MIGUEL
CHICAJ, BAJA VERAPAZ, 1897).", de la Carrera de Licenciatura en
Psicologia, presentado por:

KARLA AMPARO CARRERA VELA CARNET No. §2-174B6

Diche proyecto se desarrcllarid en el Municipio de San Miguel
Chica), Baja Verapaz, ubicdndosze al Sefior Carlos Culajay, como
la persona que ejercerd funciones de supervigidén por la parte
requiriente ¥ al Licenciado Edgar Alfoneo Cajas Mena por parte
de esta Inidad Académica. '

El Consejo Directivo considerande gue el provecto en referencila
satisface los requisitos metodolégicos, resuelve APROBAR SO

REALIZACION. - ~ - - — —
Atentamente,
M I g
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SINTESIS DESCRIPTIVA

Dentro del departamento de Baja Verapaz se sitia ¢l municipio de San Miguel Chicaj, donde se
desarrollé el proyecto “Programa de protagonismo en fa nifiez, capacitacion a promotoras
voluntarias de estimulacidn temprana e investigacion sobre la influencia de los patrones de crianza
en el comportamiento de la nifia Achi™ que forma pante del Ejercicio Profesional Supervisado de
la Escuela de Ciencias Psicolopicas de la Universidad de San Cardos de Guatemala en
coordinacién con Alianza para el Desamollo Juvenil Comunitario (ADEJUC).

El presente informe pretende dar a conocer los patrones de crianzm que nfluyen en el
comportamiento de la mifta Achi. Los resultados obtenidos al gjccutar un programa disefiado para
coniribuir al surgimiente def protagonismo en la nifiez y los que se obtuvieron al capacitar a
promotoras voluntanias en el drea de estimulacion temprana.

El proyecto se tmplemento especificamente en ias comunidades de  Chixolop, Progreso y Rincon

de Jesiis; para su gjecucion se organizé en tres subprogramas siendo estos:

[ Subprograma de servicio: Se realizd un programa donde participaron 55 nifios y nifias de 7 a
17 afios, disefiado para contribuir al fortalecimiento de las dreas implicitas en su desarollo

psicosoctal y al surgimiento del protagonismo en [a nifiez.

[i. Subprograma de docencia: Se capacité a 25 promotoras voluntarias, pertenecientes a las tres

comunidades donde se realizo ¢l proyecto, respecto al crecimiento y desarrollo normal del nifio.



[il. Subprograma de investigacion: En el se recopilaron los patrones de crianza que influyen en el
comportamicnto de la nifia Achi. Para ello se eligieron a 20 nifias de 7 a 17 afios, quienes fueron
abservadas durante su participacién en el programa de protagonismo en lz nificz.  También se
realizaron entrevistas dirigidas a padres y madres de familia, para que aportaran informacion
relacionada con los patrones de enianza que se utilizan especificamente en la educacion de la
nifia.

Las wisitas a las comunidades beneficiadas por el proyecto se realizaron un dia dorante la semana,
en horarie vesperting.

Dada la disponibilidad de ADEJUC de proporcionar los recursos necesarios para la aplicaciém del

provecto, fue factibie la realizacion del mismo.



INTRODUCCION

Los diversos conflictos que se generaron en nuestre pais a raiz de los 36 aitos de lucha armada se
caracterizaron bésicamente por violencia extrema, violacidn a los derechos humanos,
agavamiento dc problemas politicos, econdmicos, educativos, sociales y de salud mental,
especiatmente para los sectores mas desposeidos de nuestra sociedad.

San Miguel Chicaj es un pusblo eminentemente indigena (90%), cuyas condiciones climdticas no
permiten la diversidad de cultivos ni la abundancia de los mismeos, por lo cual, ko que cultivan es
almacenado para la sobrevivencia familiar, restringiendo la posibilidad de comercio. Debido a lo
anieriorn, las condiciones econdmicas de la mayoria de los habitantes son de extrema pobrera,
uicamente para satisfacer las necesidades de vivienda, vestido v alimentacion de manera
precania Aunado a ello, las familias tienen un promedio dz ocho hijos, 1o gue limita afm mds su
desarrollo ccondmico y por ende s¢ ven afectadas las dreas biologica, psicologica, social y
educativa de toda la familia, pero muy especialmente de los nifios.

San Miguel Chicaj, Baja Verapaz, es uno de los mmicipios victimas directos de la guerra, esta
situacion ha repercutide de diversas maneras en la poblacién. Una de ellas es en el desamrolic del
nifio, pues es sabido que el ambiente familiar, cubtural, social, educativo y religioso tiene un papel
decisivo y dominante para el crecimiento y desarrollo normal del mismo. Si diche ambiente no ha
sido ¢l mas adecuado, es natural que el nifio presente dificultad en algima de las dreas implicitas

dentro de su desarrollo como lo son: Psicomotniz, sacial, afectiva, lenguaje y cognoscitiva,
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1.1 Monografia de San Miguel Chicaj

“San Miguel Chicai es un municipio del departamento de Baja Verapaz, cuyo nombre, Chicaj,
proviene del locativo Chi v Caj que en Achi significa lugar def cielo, ya que semim una tradicidn
local se cree que la imagen de su patrono San Miguel Arcinge] descendié del ciele sobre su
poblado”. '

chﬁn cuentan los ancianos, los primeros pobladores del munictpio eran originanios de Rabinal y
construyeron una capilla ¥ una ¢cruz que colocaron donde actualmente estd el cementenio.

El acta de fundacion que sz encuentra en el archivo de la Municipalidad de Salamd, refiere que
San Migue] Chicaj file fundado et 23 de octubre de 1803 y elevado a municipio de 4ta. categoria

en el afio de 1877

Posicién Geografica

San Miguel Chicaj se encuenira localizado a 150, 06, 127 latitud notte ¥ 500, 16, 00" longitud
oeste. Su elevacion sobre el nivel del mar ¢s de 940.12mts. Cuenta con una extension territorial
de 300 kms2, colinda al norte con los municipios de Uspantin (Quiché) v Purulha (Baja Verapaz),
al sur con el municipio de Salama (Baja Verapaz); al oeste con €l municipio de Rabinal (Baja
Verapaz); al este con Purnulha y Salamd (Baja Verapaz).

La distancia en kildmetros de San Miguel Chicaj a Iz cindad de Salama es de 9 kildmetros de

termaceria; de San Miguel Chicaj a Iz cindad capital (Ruta No. 17, viz el Rancho) es de 159kms.

'. CONDE PRERA, Hugo Amoldo, “Pequefia Monografia de Baja Veraps” Edit. Oscasr de Ladn Palacios
2da Edicon Guaternala 158%
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(150 de asfalo y 9 de terraceria); de San Miguel Chicaj a [a ciudad capital (Ruta Macional No. 5,
via San Juan Sacatepéquez) hay 146kms., todo terraceria hasta el cruce de San Raymunda.

La estructura fisica del municipio es sumamente quebrada, la cabecera municipal ¥ la aldea San
Gabriel son las dos (nicas regiones que estin asentadas sobre valles o planicies.

La cabecera municipal estd dividida en los Cantones San Juan, Sandoval, San Pedro yLaCnmz El
municipio de San Miguel Chicaj a su vez esta dividido en 7 aldeas que son: San Rafaet, Dolores,
San Francisco, El Progreso, San Gabwiel, Las Minas ¥ Chixolop. Los cascrios del municipio son
los siguientes: Pachelum, Rincon San Pedro, Rincén de Jesis, El Palmar y Champérez, los cuales
pertenecen a la cabecera municipal; a San Rafsel pertenccen: El Mezcal, Santa Rita y Chopén; a
Dolores pertenece Chicaja, a San Francisco pertenece El Caseric Tempisque; a El Progreso
pertenecen:  Javillal y Bramadero; a San Gabriel Pansuj pertenccen los casevios:  Chijudrez,
Chupel, Camalmapa, Chicholén, Quiaté, Chilajon, Santa Rita, E] Achiote, Cola de Mico, Xola y
El Aguacate,

El municipio de San Miguel Chicaj posee los parajes de:  El Portearlo, Rincon del Aguacate,
Mal Paso y ¢l Chucuy. Entre las finces mas importantes podemos mencionar a- Los Cormales y
Rancheria, Santa Bérbara y El Porvenir. Sobre su suelo atraviess la Sietra de Chumcis, las
montafias de Chicholém, Ixcayn, Chiquihuital, Santa Rosa, Chijicon, Chopén, Santa Apolonia y
Chocolon.  Los cemos de Chicajd, Conti, Buena Vista, Dolores, Mumus, El Estoraque, El
Cimiento, E| Camero, San Pedro, El Palmar, La Trementina, Champérez, El Jocotillo, El Chuped,
El Zapote, Las Minas, Nimataj, Ixcabau, Cuxbalin, Tres Craces, ] Petate v Ias cumbres de Santa

Apolonia v Las Minas.
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Hidrografia

San Miguel Chicaj se encuentra irrigade por los rios. Carcheld, San Miguel, Chicajd, Nimacabaj,
Quiliti, Negro, Ixcayan, Dolores y San Rafael; las quebradas Ledn, Piedra de Fuego, Santa Rita,
El Burro, Chepén, Tocoyite, Joya del Tipre, Agua Blanca, Palmarcito, Javillal, Las Minas,
Platanes, El Palmar, Chupel, Chixolop, Salto de Agua, Xold, Pacacd, Champérez, Pacani,
Postraré, Concepcion, Corrales, San Luis, E) Achiote, El Mezcal, Pastores, El Jute, El Obraje,
Chicholén y Quiaté. Existen dos nuevas fuentes de agua: Laguna Seca y Chiguiluatal, las cuales

sc desea utilizar para abastecer el sistera de agua.,

Poblacién

Segun el X Censo Nacional de Poblacion del afio 1994, ¢l mimero de habitantes del mumicipic es
de 17244, de los cuales 8 334 pertenecen al sexo masculino, es decir el 48.3%; mientras que 8,918
pertenecen al sexo femenino, o sea el 51.7% dk la poblacidn total.

En el drea urbana se estima que vive el 16.4% de Ia poblacidn (2,833 habitantes), mientras que la
poblacién rural compremde el 83.6% {14,411 habitantes).

“Se considera que en el afto 1995 habitaban 79.3 personas por kilometro2. La tasa de crecimiento

poblacional es de 3.0% anual El91.4% de la poblacién es indigens, €] 8.6% es ladina™?

? Fuente: INE, 1995 en base al censo poblacional del afo 94,
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Aspectos Educativos

El Municipio de San Migue! Chicaj cuenta con 27 establecimientos a nivel pnmario, de los cuales
1t poseen educacion pre-primaria v dos establecimientos a nivel bdsico distribuidos en toda la
region. En el afio 1996 el 65% de [a poblacion inscrita fue promovida, el 10% repitente y el 15%
nio fue aprobado. Para el afio 1997 el nimero de alumnos inscritos fie de 3 465 en todos los
niveles.

“La tasa de analfabetismo en la poblacién mayor de 15 afios es de 44.3%, es decir 3,779
habitantes, de los cuales 1,094 son hombres (28.9%) y 2,685 son mujeres (71.1%)"*

El Programa Nacional de Educacion PRONADE, a través de la Supervisién del Magistetio, estd
brindando apayo técnico a los maestros, el cual consiste en capacitaciones bimestrales impartidas
por una capacitadora técnica pedagdpca.

El nimero de maestros distribuidos en todos Jos establecimientos educativos es de 101, los cuales
no son suficientes para cubnir [as necesidades educatives de la poblacitn, ya que existen escuelas
en las que un solo maesiro estd a carge de varios grados, razon por la cual ef FIS, esti fnanciando
tos sueldos de algunos profesores. En la cabecera del municipio sc encuentran otros ceniros
educativos como;  El Instituto por Cooperative, un colegio privado, uma academia de

mecanografia y un laboratorio de computacitn

Aspectos de Salud
La cabecera municipal cuents con un Centro de Satud tipo "B°, atendido por un médico, una

enfenmera profesional, enfermeras auxiliares y técnicos en salud

* Fuente: Supervision Educativa San Miguel Chicaj 1997,
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En la Aldea San Gabriel Pansyy, se localiza un puesto de salud a cargo de una enfermera auxiliar y
un técnico en salud.

El centro de salud del municipto, ofrece a la comunidad propramas de prevencion como:
Letnimizacion, mejoramiento de vivienda, introduccidn de agua potable, vacunacion a nifios v
vacunacidn antirdbica par los perros.  También offece programas de educacion en salud como
sancamiento, higiene, alimentacion, recoleccidén de basura, adecuada disposicidon de excretas,
orientacion sebre temas como la diarrea y fas infocciones respiratorfas.  Los técnicos en salud
oftecen quincenalmente charlas de educacion sexual dinigidas a adofescentes.
Organizaciones como ADEJUC y Plan [nternacional, actualments estdn brindando apayo técnico
y financiero a proyectos de agua potable, letrinizacidn, infraestructura, capacitacidn de
comadronas tradicionales y promotores en salud.

El personal del Certro de Salw manifiesta que la afluencia de las personas a los curanderos o
brujos, &5 mayor que La asistencia a dicho centro, pues la mayoria de los habitanies atribuye las
enfermedades al daiio o mal hecho, Los curanderos wtilizan para ello medicina natural, mientras
que los brujos solicitan objetos como candelas, puros, licor, incienso, pom, efc.

El Centro de Salud Municipal registrd en 1996 que 41.05 nifios nacen por afic por cada 1,000
habitantes. La tasa de mortalidad general establece que 5.32 personas mueren por afio por cada
mil habitantes, [2 tasa de mortalidad infanti] indica que 2758 nifios mueren por afio por cada mil
nacidos vivas. La tasa de mortalidad neonatal indica que 5.51 recién nacidos mueren por afio por
cada mil habitartes. La tasa de crecimiente poblacional es de 3.0% anusl y el promedio de hijos
por familiaesde 8. -

“Las causas de mothilidad peneral son. Resfriado comity, nemmonia, parasitismo, amigdalitis,

diarrea, sarcopiosts, anemia, otitis, impétigo y enfermedad péptica. Las causas de mortalidad
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general son: Neumonia, deshidratacion, bronconeumonia, senilidad, asfixia, tuberculosis, (eera
péptica, cancer utering, cincer estomnacal. Entre las causas de morbilidad infanti! se encuentran el
resinade comiin, diarrea, neumonia, herpes oral y montliasis. Las causas de mortalidad neonatal -

son asfixia por aspiracion y espina bifida™

Aspecto Econdmico

Las actividades productivas mas important=s de fa region, son la agricola y la artesanal. Ei clima
s seco y célido, tiene caracteristicas semidesérticas, por lo cual tene wna agricultuma casi de
subsistencia, que consiste en citricos, cafia de azicar, mani, mafz, frijol, tomate y pepino. Durante
el verano los habitantes de la zona emigran hacie otros temitorios de la Repiblica como un
mecanismo de sobrevivencia, pues duranke estz época, San Migusl no ofrece los medios
necesanios para la produccion agricola.

Se estima que el ingreso familiar mensual de Jos habitartes es de Q 450.00, a razén de Q. 15.00
diarios. La dicta alimenticia consiste en tortillas, chile y chilate como bebida.

La cabecera municipal cuenta con un mercado que posee 21 locales comerciales, cuyos productos
a la vemta son granos bésicos, frutas y legumbres, en su mayoria provenientes de Salama. Los dias
de mercado son jueves y domingo y en ellos se pueden encontrar mayor variedad de articulos,

incluyendo algunas artesanias como objetos de barro y textiles.

* Fuente: Centro de Salud 1996
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Industria
En San Miguel Chicaj, ¢l algodén hilade a2 mano se usa para wjer huipties, sobre huipiles
cercmoniales, tautes y servillelas elaborados en telar de cintura, y constituye la (mica industria del

municipio, ya que algunas tejedoras han logrado exportar sus productos.

Vivienda

Lamymiadclwbjmnwsmmﬁﬁadampiawyasmmd&scsﬁnmmﬂaspab!mmde
adobe,fonnadasasuvczporﬁemarciﬂosa,pajaopinn;elwchode[asmimmsestéformadapor
tgja, madera rolliza de drboles de huite o pino y vamas de tanil. “Se estima que existen 3,886
viviendas, de las cusles 3,515 son casas formales, 365 son ranchos y 6 son casas improvisadas™ *
Dentro de la cabecera departamental estin instalados tres teléfonos comunitarios que  brindan

servicio al piblico y algunas viviendas ya cuentan con servicio telefinico privadi.

Aspectos Politicos

Ls admmistracién municipal estd 2 cargo del Alcalde Medarde Jerénimo postufado por f Comité
Civico, 6 titulares, 2 sindicos y 4 concefales, quienes estin organizados en comisiones de finanzas,
hacienda y bienes municipales, de ahastos y salud piblica, de urbanismo, obras pablicas y
caminos vecinales, de educacion, cultura y turismo, de agricultura, forestal, de probidad y de
proteccion del medio ambiente.

* Fuente: {INE, 1995) En base sl cemo poblacional 1954,
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Servicios basicos urbanos
La corporacién municipal presta los servicios piblicos de agum, dremaje, administracion de
mercado, rastro, cemenietio y recoleccidn de basura, el cual se realiza todos los lumes, imicamente -

en la cabecera municipal. La limpieza de calles v plazas Iz realizan los vecinos.

Organizacion Politica
Los partidos politicos que postularon alcaldes durante [as elecciones de 1995 y que tienen sade en

el municipio son: PAN, DC, FRG, FDNG, PLP, PP y Comité Civico.

Instituciones

EI municipio cuenta con la presencia Instiscional por parte del sector piblico de: Oficina de
cofreos ¥ telégrafos, APROFAM, Tribunal Supremo Electoral, CONALFA, que se encarga de
promover la alfabetizacion y Hogares commitarios, que es un proyecto de ia Primera Dama de la
Nacion, el cual funciona como guarderia para nifios cuyas madres frabajan.

En el municipio de San Miguel Chicaj no existe destacamento militar.

En el sector privade tienen presencia las organizaciones: Plan Fnternacional, cuya labor consiste
en financiar programas de desarrollo integral y apadrinamiento de nifios; Christian Children,
apadrinamiento de nifios y proporcionar alimento a familias; Nuevo Horizonte, apoya a Iz
commumidad con servicio médico gratuito; CARE, proporciona alimentos a fimilias; PAVYH,
atencién a victimas del conflicto armado; UNEPROCH, proteccidn de la parte alta de la Cuenca
del Rie Chixoy, APROPA, proporciona orédites a los habitantes; Programa Las Verapaces, brinda

asesoria y asistencia téenica a las demds Organizaciones y proporciona financiamiento a proyectos
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de infraestructura; Defensoria de la Mujer Indigena, su funcion es dar a conocer ef acuerdo sobre
wdentidad y derechos de los puebios indigenas, apoya juridico; CIF, brinda atencion a la familia,
apayo técnico v financiero a proyectos de agnicultura, reforestacion y nutricién; FIS, proporciona
apoyo financiero a proyectos de infraestructura; Hogar del nifio, supervision de nifios huérfanos
integrados a hopares adoptivos, ASOCHICAJ, comité de vecinos pro - mgjoramicnte de la

cornunidad y ADEJUC, cuyos objetivos y proyectos se detallardn mas adelante

Antecedentes de violencia

En ¢l afio de 1980 ocurrié una masacre en la cabecera mumicipal de San Migue! Chicaj. Segin
refieren testiges: “Era dia de fervia y [a mayoria de la poblacidn se encontraba reunids en el
Coliseo preserciande un jaripeo.  Aproximadamente a las cinco de la tarde, 6 camiones
provenientes de Rabinal legaron al pueblo, se acercaron al coliseo y sin mediar palabm
dispararon indiscriminadamente a hombres, mujeres y nifws. La gente huy6 y algunos lograron
refugiarse en las casas aledafias al lugar, segsin refieren la balacera durd aproximadamente 6
hores™.

Se calcula que més de 80 personas perdieron la vida en este hecho. Los pobiadores de Sen Miguel
identifican como culpables a comisionados militares y patulleros civiles de Rabinal, y aunque
reconocen la culpabilidad del ejército, el rencor que manifiestan es countra los autores materiales
del hecho.

Durante los afios siguienics a la masacre, se efectuaron innumerables ejecuciones extrajudiciales;

para los habitantes era comim observar camiones o pickups cargades de cadiveres que

T v
5_Mmmme&@mkadem&ﬁmdeddyﬁmimdeﬂm&m
afing de edad, eriginarios de San Miguel Chic.
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evidenciaban tortura, los cuales se exhibian a los pobladores de manera intencional. Se sabe que

muchas de estas personas fueren lanzadas a un lugar conacido como la Pefia Amarilla, ubicado en

la carretera que conduce Rabimal, pues varias personas han encontrado osamentas humanas en -
dicho sitio.

El ejército organizd las patrullas de awtodefensa civil dentro de la poblacidn y les ordend cortar los

arboles de los cerros, como una estrategia para evitar las emboscadas de la guerrilla En la

comunidad de Las Minas es donde habitan la mayoria de viudas y huérfanos victimas del conflicto

armado. Las personas entrevistadas refieren que la guerra afects 2 los habitantes en su conducta,

pues en general se autoczlifican como agresivos, desconfiados y rencorosos.

Religion

San Miguel Chicay cuenta con un templo catblico, el cual permanece abierto durante toda la
semana, en el se celebra misa los jueves por la tarde y el dia domingo se realizan dos misas, Ia
primera por 1a maflana en idioma Achi v la segunda por 1a noche en castellane. Dentro de la
Iglesia participan grupos jeveniles y de adultos como EJE, encuentro juvenit en el espirity,
dirigido a jovenes menores de 18 aflos y ESCOGE para personas mayores de 18 afios, el ochjetivo
de ambuos es la formacion espiritual dentro de un ambiente participativo y armonioso. La iglesia
también cuenta con dos coros, ef core Achi y el coro Asuncidn, formados por miembros de la
comunidad al igual que el Concejo Parroquial, el cual se encarga de velar por el mejoramiento del

teruplo, anto de estructura cotno de servicio.
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La iglesia Evangélica también tiene espacio dentro de esta comunidad, ya que existen cuatro
templos que ofrecen servicio dos veces por semana v que realizan visitas a la comunidad con fines

de aumentar [a cantidad de seguidores.

Sincretismo

San Miguel Chicaj es claro gjemplo de sincretismo, la fusion de dos culturas es notona y se
evidencia marcadamente en el aspecto religioso.  “Dentro de la Iglesia Catolica participan 3
cofradias que son: La de Corpus Christi, San Miguelito, San Gabriel, La Virgen del Rosanio, La
Santa Cruz, Santo Domingo, San José y Las Animas, formadas en su mayoria por la etnia Achi.
Las mismas estin organizadas de lz manera siguiente: Siele Principales, cada uno tiens a su
servicio 2 ayudantes. El nombre de Principal es sindnimo de Mayordomo y el Primer Principal es
el encarpardo de mvestigar si el sacerdote va a hacer las misas v de distmibuir los rezos de la
novena El Segundo Principal atiende 2 los demds Principales. Del Tercero al Séptimo Principal,

se encargan de sacar al patron a pedir [imosna para su celebracion™. |

Costumbres y tradiciones
Las Cofradias estin a cargo de celebraciones importantes para la comunidad como ko son®;
- Dia de I2 Santa Cruz: Se celebra el 3 de mayo v en cada Cantdn se elaboran aliares y se organiza

una fiesta amenizada con misica de Sarabanda, licor y tamales.

". kem. CONDE PRERA, Buge Amokdo
? Informacion proporcionada por la profesora Mary Ortiz, miembro de b Comunidad Catobica de San Migue! Chica,
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- Feria Titular: La fiesta y feria titular de San Miguet Chicaj se celebra cada afio, del 24 al 29 de
septiembre en honor a San Miguel Arcingel, en ella se realizan desfile de autondades, reinas de
belleza, estudiantes y Principales de la Iglesia, los cuales se encargan de adomar con plumas de
colores |a imagen del Santo Patrono, colocan candelas formando una ez frente a ¢l, bailan al
ritmo de Ja sarabanda v eligen un "tinfeate” o abogado que representa a la comunidad para que sea
mediador entre ei samto y los creyentes. Ademis se realizan campeonatos deportivos, jaripeo,
carreras de caballos, ventas de comida y para concluir el festejo se tealiza 2 quema de fuegos
pirotécmicos, torito y una procesidn que recorre todos los cantones del mumRicipio.

- Nacimiendo del Nifio Dios: El dos de diciembre se inicia la celebracién del Nifio Dios, que
consiste en visitar a dianio una comemidad y recolectar el maygr mimero de candelas posible,
mismes que son ofrenda de los pobladores, quienes se comprometen durante 7 afios consecutivos
a regalar las candelas; al cabo de los 7 afos, cumplir esta promesa les concederd bondades y si por
algummzéa(exccptu[amwﬂe)fhﬂmalamaserénﬁcﬁmdcdﬁmdas. En cada
mthdadsemIimmawlada,mhcuﬂcmﬂopasmmscdisﬁamndeSmReymyhaﬂm
al compas del tambor, el pito, adulfe y panderetas, Preparan came de cerdo, tayuyos, atol y Licor.
E124ded.icicmbrealasl]dchnocheselmlimmnpncesién(ﬁocesiéndclas&ndelas}mla
cabecera municipal, en la que utilizan flores v todas las candelas recolectadas iluminando las
calles, el templo y el anda procesional. La celebracion concluye con una misa a las doce de Ia
noche para festejar el nacimiento def nifio Dios,

- Los Encuentros o Corteslas: El 25 dz diciembre por la mafiana, la imagen del Nifio Dios recorre
todo el pueblo y los Kajabuxeles o Principales solicitan limosna en todas fes casas. A la vez la

ﬁnagmdelaVirgeaniaySanJmémﬁnrpomﬁaﬂolasmﬂesmdimmcmmﬁm,ahs
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5 de {a tarde se realiza el encuentro entre las imagenes, que culmina con bailes, comida y luz de
candelas, ruegan por los difuntos y piden por que el nuevo afio sea mejor que el anterior.

- Elzboracidn del Ranchito: El 21 de diciembre se elabora un ranchito de paja dentro de templo,
nuevamente 4 personas s¢ visten representando a los Santos Reyes y colocan en el ranchito todos
los articulos que se producen en Ja region, como lo son: ¢l maiz, citricos, cafta de aziicar, mangos,
textiles, etc, ¥ amarran un pallo y una gallina a los extremos del ranchito, a continuacién baitan
"Los Megritos”, El ranchito s¢ elabora para pedir por la abundancia del proximo afio, el 2 de
febreto (2 de Candelaria) deshacen el ranchito y los pobladores esperan fomar por lo menos una
de las pajas que forman el ranchito, pixs creen que al colocar esta paja en el aido de sus gallinas,
¢stas pondrin mayor nimero de huevos. La celebracidn concluye con el Baile de los Negritos.

- Dia de los Difuntos: El dia 2 de noviembre a las cero horas, los pobladores se reumen en el
cementeric para visifar a sus difuntos, elaboran altares y colocan en el lugar en dende foeron
emterrados, los alimentos y objetos que mas les gustaban. El cementerio se ilumina con cientos de
candelas y la musica de adulfe v marimba interpretando las melodias que més le pustaban al
difunto. A los muertos los entierran con miisica de vielin y tambor.

-Santos Reyes: El 6 de enero se celebra a Jos Santos Reyes, 1a fiesta se inicia a las cero horas en Ia
Cofiadia, de nuevo se presentan algunos de los bailes méas representativos de la region v degustan

tayuyos y chilate.
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Folkiore

3an Miguel Chicaj ¢s otro de los mumicipios de Baja Verapaz rico en folklore, pasec innumerables
bailes propios de Ja region como: El Costefio, Chico Mude, Los Negritos (Los Tres Reyes
Magos), Los Animalitos, Moros y Cristianos, Moros con marimba y La Pichona.

Sus trajes tipicos son famosos a nivel nacional e internacional, alge que destaca en la vestimenta
de las mujeres de esta drea es el sobrehuipil ceremonial que es elaborado en telar de cinture ¥ que
es de los mas largos v anchos que se tejen de esta forma en Guatemala, Lo interesante es que este
sobrehuipil no tiene abertura para el cuello, por lo tanto se viste como una capa

El plato tipico es ¢l bochbol, una comida que se hace con hojas tiermas de ayote, masa de maiz y
unz salsa de tomate, miltomate y pepitoria.

Dentro de los instrumentos més antiguos tienen el adulfe, que es un instrurnento de percusién,

cuadrado forrado con piel de anima! vacuno.

Centros Turisticos

En San Miguel los centros de interds turistico son La Poza Viva, en la que segim cuentan los
ancianos, antiguamente a las doce del medio dia, el agua de la poza hervia, s2 escuchaba el sonido
del tambor y aparecian peces de colores y patos blancos por un instante.  Varias personas han
muerio ahogadas en la poza, razin por la cual cierta drea de la poza estd restringida para los
bafiistas.  El embalse del rio Chixoy, abre las posibilidades pama un sitio turistico en el casetio

Camalmapa, ya que el lago artificial llega hasta allj.
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San Miguel Chicaj es parie del arez linghistica Achi, el reconocimiento de los Achi como un
Brupo etng tingiistico separado de los K'iche's plantea problemas arqueologicos v emo histéricos
que quedan por resofver. Dentro del grupo Kliche se han hecho analisis con retacion al K'iche y al
Acht y s¢ ha concluido que el Achi es un dialecto o variante del K'iche y no un idioma diferente.

Lingiisticamente ambos son dialectos de un solo idioma con solo dos sigtos de separaciér; sin
embarpo por factores politico - histéricos, los hablantes mismos de Ea variante Achi se han dado
ese nombre. La poblacién de San Miguel Chicaj en su mayoria, tiene dominio tanto del idioma

Achi comao del castellano.
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1.2 Descripcién del Organismo Requiriente

Alianza para el Desarollo Juvenil Comunitario es ina asociacion guatemalteca, privada, no
lucrativa, gjera a toda clase de infereses, fines politicos y religiosos, que busca el desarrollo
integral de las comumidades guatemaltecas mas necesitadas,

Como asociacion civil guatemalteca, obtuvo su personalidad juridica en diciembre de 1983

(mediante acuerdo gubernativo 879/83).

Es micmbro de la Alianza Internacional de Apovo a la Niflez y en Guatemals, es miembro de

instancia de coordinacion del sector de organismos no gubernamentales de desarrollo.

A través de programas de desarrollo comunitario integral, ADEJUC busca:

a. Mejorar 1a calidad de vida de los habitantes de comunidades rurales y urbanas.

b. Proporcionar y/o vincular asistencia téenics, administrativa y financiera para la realizacién de
proyectos.

¢. Promover y apoyar ¢l proceso de desarrollo autogestionable en las orymlzammes locales.

Los objetivos de 1a Institucion son:

1. Fomemtar y reforzar una organizacion representativa y autosostenible a nivel de aldea y
municipal, con la capacidad de autogestitn sobre una base de intereses sociocoondmicos en
cofmin.

2. Mejorar las condiciones de salud de las familias participentes, las aldeas y mumicipios.

3. Aumentar los ingresos familiares de las comunidades y municipios.
4. Cooperar en proyectos de infracstructura de las comunidades.
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5. Reforzar el rod de la mujer en el proceso de desarvoltio promoviendo su participacidn
organizada

6. Promover una estrategia de ecodesarrollo a través def uso y conservacion apropiada de los
recursos suelo, agua, flora y fauna,

7. Fomentar ¥ apoyar las actividades socioculturales, deportivas y otras formas de educacién y
recreacion familiar, comuna) y municipal, asi como gl fortalecimiento de la sociedad civil.

8. Promover y estimular la participacién de nifios, nifias y jovenes en el proceso de desarrollo del

sector y de su comumidad.

La metodologia de ADEJUC es participativa. Por medio de personal local {promotores, técnicos y
profesionales de 1a region), ALIANZA conjuntamente con los beneficianios realiza actividades
que promueven y apoyan la formacion y consolidacién de grupo a nivel comunal.

ALIANZA por medio de un Programa de Desarrollo Comunitanio [megral, permanece en ¢l drea
por un tiempo limitado de 5 2 7 afios.

Los proyectos que se apoyan son medios para satisfacer las necesidades y fortalecer Ia capacidad
de autogestion de los participanies en la solucidn de su problemitica, ya que los mismos son
propuestos y solicitados por las comunidades. Estos proyectos llegan a conformar el plan de
trabajo en cada comumidad ¥ mumicipio donde ADEJUC cjecuta i Programa de Desarrollo
Comunitario Integral.

El Programa de Desamolle Comunitario Integral ubicado en San Miguel Chicaj, Baja Verapaz,
nicié sus actividades en el afio 1997, conformado por un director, tn t€enico en nifiez, vn tcnico
en promocion agropecuaria, una écnica en promocion femenina y una secretaria contadora

Quicenes se encargan de cumplir con los ebjetives de la Institucion dentro del municipio.
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El proyecto de EPS se realizd en coordinacién con ¢l téenico en nifiez y la téonica en promocion
femenina, £l encargado de supervisar el desarrollo del proyeclo dentro del programs fle el director

del mismo.
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1.3 Descripcion de fa poblacion beneficiaria.

Con el objetivo de atender regularmente a [a poblacion beneficiaria, se eligieron res comunidades
cuya distancia y acceso favorecia el desplazamiento de la epesista, en relacidn con los otres siete
poblados en donde Alianza ticne presencia.  Las comunidades clegidas fueron Chixolop, Progreso
y Rincon de Jesus, las cuales tienen caracteristicas similares en cuanto a condicién socioecondmica,
organizacion, servicios piblicos y necesidades.

Los pobladores de San Miguel Chicaj pertenecer a la etnia Achi. El municipio tiene una poblacién
de 17244 habitantes; de los cuales ¢l 91.4% son indfenas. Solamente ¢l 8.6% son ladinos, es decir,
1,483.

El total de nifios participantes en el subprograma de servicio fue de 155, de los cuales 37 pertenccian
a la aldea Chixolop; 25 a la aldea Rincon de Jesis y 93 a la aldea Progreso.  De dicho total 46 son
nifias y 109 nifios; 22 nifias pertenccen 2 la aldea Chixolop v 24 a la aldea Progreso. En la aldea
Rincdn de Jesiis no se contd con la participacidn de nifias.

Todos Tos participantes oscilaban enirc las edades de 7 a 17 aflos, pero el 68% de un total de 155,
estaba conformado por nifios de 10 a 13 afios.

El 90%, es decir 139 nifios, asistian a la escuela primaria, el resto era analfabeta.

El totat de promotoras volumtanias fue de 22. De las cuales 5 pertenectan a {a aldea Chixolop; 6 a la
aidea Rincon de Jesis y 1] a ia aldez Progreso. Las edades de las mismas, oscilaban entre 21 a 53
afios.  En sumayoria casadas y madres de familia, inicamente una de las promotoras era vinda.

El 50% de las promotoras voluntarias {11}, sabian leer y escribir, el resto ers analfibeta.

De las 22 participantes 82% sc dedicaba a las actividades del hogar, el 18% restante realizaba alguna
actividad comercial (vender en ¢l mercado).
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1.4 Planteamiento del Problema

la guerra es el altisimo precio que la poblacion guaternalteca ha temido que pagar y
probablemente por nada positive a cambio. El conflicto armado tatensifico la crisis econdmica,
social, politica y educativa de nuestro pais, especialmente en el interior de fa Repiblica,

En San Miguel Chicaj las secuelas de la guerra se evidencian en todas las esferas, la existencia de
temor, desconfianza, resistencia a participar en organizaciones es comim en fos habitantes, al igual

que la delincuencia v la violencia dentro de las comunidades.

Factores que impiden el crecimiento y desarrollo normal del nifio

En las comunidades atendidas se evidencit que ¢l nifio carece de una dieta balanceada y de las
condiciones minimas de higiene, o cual puede afectar negativamente su desarrollo fisico y
mental; también carece de la atencion necesania que debe recibir de sus padres, ya que la madre
debe hacerse cargo de miltiples actividades como: La preparacion de los akimentos, la
elaboracion de tortillas, el cuidade de los animales, el acarreo de agua, el lavado de ropa, la
elaboracion de tefidos para colaborar con la ecopomia familiar, el cuidade de los hijos, etc. El

padre emplea Ia mayor parte de su iempa en actividades agricolas.

Responsabilidades a temprana edad
En base a las entrevistes y observaciones realizadas se determing que cuando nace un hijo, los
hermanos mayores asumen Ia responsabilidad de cuidar al henmano menor que fue desplazado por

et recién nacido, encargandose de su alimentacion y aseo.
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Deficiencias educativas

Se reahizaron visitas a las escuelas de las comunidades, esto permitio conclutr que ademds de Ia
falta de atencién en el hogar, se agrega la falta de atencidn personalizada en la escucla. Pues el
nimero de nifios y nifias por grado es elevado y el mimero de maestros por escuelz es escaso,
teniendo que cubrir hasta dos o tres grados un solo maestro. Tampooo se tiene acceso a educacién
pre-primaria, ya que solo algunas escuclas cuentan con este servicio. La falta de aprestamiento en
fa nifiez ocasiona posteriores consecuencias negativas en el aprendizaje escolar, el nifio carece de
las destrezas necesarias para la lectora, escritura, cdleulo, atencion, memoria, etc. Lo cual pusde
hacer mas dificultoso el aprendizaje en general.

Tambicn existen nifios y nifias a quiencs se Jes nicga el derecho a la educacion, pues los padres

requieren de la colaboracitn de los mismos en la agricultura o en las actividades del hogar.

Falta de recreacion

Al realizar entrevistas a los padres de familia, se establecio que la mayoria considera el juego
como perdida de tiempo, por ko que impiden que sus hijas e hijos participen del mismo, limitando
la interaccion social entre [os nifios y especialments entre las nifias. A las mujeres, cuando llegan
a la edad de 1a adolescencia, se les prohibe salir solas, pues existe el temor entre los padres de que
“Pierdan su pureza y ya ningin hombre lzs quicra para esposas™.  Los padres desconocen que sus
actitades y formas de criar 2 sus hijas tienen repercusiones negativas para las mismas, pues las

privan de experiencias entiquecedoras para su desarrollo en general.
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Falta de participacitn

Durante las reuniones de los comunitarios se observaron nifios y  nifias poce participativos que
evidenciaban timidez, retraimiento y pasividad, probablemente conseceencia en buena medida, de
los patrones de crianza utilizados por los padres.

El protagonismo en la nifiez es inexistente en dicha poblacion, la organizacion comunitaria se da
exclusivamennie al nivel de adulios, en la cual la nifiez no tiene ninguna participacidn, obviament:
por factores culturaies. Esto impide que asuman un ol protagénico dentro de su ambiente y

conimibuye a crear sentimiemtos de desvalidez, inseguridad, baja aitoestima, etc.

Factores negativos parz la estimulacién temprana
Mﬁodelacmnunidadscobservélaexistmciadeamiydascmemiﬂsr&npectoa]ojo,ypara
cortrarrestarlo reatizan algunas acciones que perjudican el crecimiento y desarrollo normal del
nifio, ya que el fiifio es tapado con un pafiuelo que le cubre la cama durante todo el dia, excepto
para dormir. Este pafuelo se utiliza como minimo durante un afio ¥ no permite que el nifio se
mueva con libertad, que observe los estimulos a su alrededor, ni que establezca contacto con ofras
PCTSONAS.

Los factores expresados anteriormente, dificultan el crecimiento y desarrolio nomnal del nifio en
todas sus dreas, por ello se considera de suma importancia realizar un proyecto cuyo interss esté
centrado en el nifio y {a nifia proporcionando los estimulos que faciliten el desamollo psicosocial

de los mrsmos, permitiende que Heguen al méximo de sus potencialidades.

Pag. 22



El desconocimiento de los padres respecto al crecimiento y desarrollo normal de los nifios ¥ las
formas de estimulacion, ocasiena que algumas frregularidades en el crecimiento v desarrolio no
sean detectadas tempranamente v no se brinde la atencion necesaria a esios casos.

En San Miguel Chicaj se carece de una prueba adaptads a las necesidades de la poblacidon, que
permita deferminar si el nifio estd evolucionando dc la manera esperada o no, para referirlo

oportunamente al medico en caso necesario.
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2.1 Abordamiento Tedrico Metodol6gico

Cada ser humano tiene caracteristicas individuales distintas, condicionadas por Factores
hereditarios y por et ambiente prenatal, paternal y socioeconémico. “Se dan entre un nifio y otro
diferencias de cardeter hereditario que los hacen inicos e irepetibles por un particular patrironio
genético, por una potencialidad intelectiva, temperamento, reacciones nerviosas. Y, sin embargo,
corresponde at ambiente de vida (familia, escuela, estimulos culturales, factores religiosos, etc.),
un papel decisive y dominante para desarrollar ¥ plasmar aquellas potencialidades”®  En
cualquicr momento de este proceso de maduracién, factores nocives pueden limitar el
crecimiento del organismo, producir deformaciones o impedir el funcionamiento de un drgano o
de todo ¢l ser viviente. “La falta relativa de alimento y nutrimentos apropiados limita el
crecimiento corporal, influyendo sobre la estatura v ¢l peso, los nifios criados en ambientes
extremadamente pobres tienden gencralmente a ser més bajos”." El crecimiento fisico es mds
ripido duranie ¢l periodo prenatal y de la primera infancia, se identifica con facilidad y se puede
medir con precision, ademds exige simultineamente aprendizaje y maduracitn

Ligado al crecimiento se encuentra el desarrollo, el cual implica ademas de un awmento de
tamafio del cucrpo, cambios graduales ¥ finos en la manem de sentir, actuar y pensar.

El desarrollo es un proceso gradual y continuo de cambio en lo referenie 1 la cantidad y calidad
de las condectas que el sujeto va presentando durante su vida. El desarrollo del nifio, como todos

los fendmenos de la naturaleza signe un orden, consiste en una serie de etapas sucesivas, cada na

*. Di Georgi, Piero, Ei Nidle y sus Tnstitwciones, Version af Espaniol de Paufino Garcis Moya, Ediciones Roca,
primen edicion, México 1977,

*". Watson, Robert, Peicslogin Infanti, versitn al espafiol de Jesis fimenez Blanco, Agular S.A. Fdicion, Madeid,
1974,
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con caracienisticas distintas que sirven de apoyo para la etapa o fase sipuiente, es conveniente
seffalar que cada nifio tiene su propio ritmo de desarroflo. Estos momentos en Iz vida del nifio se
caracterizan por la apancién y utilizacion de nuevas conductas que o ayudan a adaptarse a su
medio en forma cada vez més eficiente.  El desarrolfo estd dividido por dreas qee interactian
enge si, estas son:

- Area Cogposcitiva: El desarrollo intelectus]l comienza al nacer, en & influye el potencial de
aprendizaje que hereda el pequefio v su expesicion ante el ambiente fisico; se deben desarrollar
varias habilidades v huego interactuar para realizar el desarrollo intelectual.

La actividad intelectial inicial que realiza wn pequedio es percibir, es decir emplear los sentidos
con comprensidn, posteriormente: registrard en su mente imAgenes de lo que ve, estas imdpencs se
archivan con otras representacionss mentales y se forman conceptos que e nifio compara y de los
cuales forma ideas. Lucge principia 2 asociar chjetos con simbolos impresos, ilustrados y
hablados; con el tiempo, &l nifio se guia por sus ideas, Jo cual constive el comportamicnto
cognoscitivo y es el aspecto mas importante de Ia actividad infelectual. En este proceso estin
implicados la formacion de concepios, el recuerdo y la solucidn de problemas.

- Area del Lenguaje: FEl lenguaje es parte de la experiencia intelectual, pero es lo
suficientemente importante para discutirse por separado. La habilidad verbal es un puente entre
Ias habilidades meotrices y los procesos intelectuales, €s la base para toda comunicacion entre
seres humanos, al igual que Jos gestos, escritura u otros medios. Por fo tanto el lengraje tambidn
es un lazo enire las relaciones socisles, es ¢l medio pera adquirir ¥ transmitir sertimientos,
pensamicnios e informacion.

- Area Socicafectiva: Laadiﬁchdsocialr@qummniﬁoaxxmdaelommmniamqw
satisface la norma de conducta establecida por ¢l grupo o cultura en Ia que vive. La necesidad de
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Ilevarse bien con las personas, de desarrol lar una actitud social, y de entender los papeles sexuales
apropiados constituye la norma de conducta. Un pequeiio gjercita sus habilidades sociales en las
relaciones familiares, con sus compafieros y en ¢l conocimiento de si mismo,

- Area Psicomotriz: La nocion de psicomotricidad otorga wna significacion pstcologica al
movimiento y permite tomar conciencia de la dependencia reciproca de las funciones de la vida
psiquica con la esfera motriz.

La psicomotricidad enfoca el movimiento desde el punfo de vista de su realizacion como
manifestacién de un organismo complejo que modifica sus reacciones motoras en funcion de las
variables de la situacidn y de sus motivaciones.

Un aspecto importarte para la comprension de 1a psicomotricidad es su estudio, ya sea desde un
punto de vista genético o diferencial. El primer punto de vista implica el andfisis de las etapas
sucesivas que atraviesa la motricidad durante 1a evolucidn del nifio ¥ su integracion al conjunio
del desarrotlo psicomotor. El punto de vista diferencial se refiere a la descripeion de los tipos de
ofganizacion psicomotora, que son funcién de la historia individual, det aprendizaje y de las
relaciones interpersonales. (Vial, M. 1972).

La realizacién del comportamiento motor, por el hecho de estar relacionada con toda la vide
pskquica, implica 3 dimensiones, cada una de las cuales puede ser filente de perfurbaciones o
transtomoes en su desarollo.

- La dimensién de la funcion motriz propiamente {al se refiere a la evolucion de la tonicidad
muscular, el desarrollo de las funciones de equilibrio, cotitrol ¥ disociacién de movimiento y al
desarrollo de Ia eficiencia motriz (rapidez, precision).

- La dimensién afectiva emocional considera a] "cuerpo come refacién” y destacy su importancia

en la manera como se organiza el movimiermo. Ista dimension se manifiesta, mis que nada, 2
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nivel de la funcion tonica y de la actitud ¥ también 2l nivel del estilo motor, que constituye
modo de organizacion de unz tarea motora en funcién de variables come la manera de ser
individual y de la sifwacion en que s¢ realiza

La dimensidn cognitiva considera que el movimiento exige el control de las relaciones espacisles
{relaciones del cuerpo situado v evolucionando en ¢l espacio, la relacion de las diferentes partes
def cuerpo entre sf); el dominio de Ias relaciones femporales (sucesion ordenada de movimientos
en vista a un fin); y, ¢l dominic de las melaciones simbdlicas manifestado en las praxias
(utilizacion de los objetos, gestos y significantes).

Con ¢l fin de fecilitar af nifio una evolucién sana temto en lo fisico como en lo mental y social s
considero de suma importancia la atencion precez del nifio, la cual se ba definido bajo el #rmino
de estimulacion temprana. “La estimulacién temprana tiene como propdsito proporcionar los
estimulos que faciliten ¢l desammollo global del nifio, permitiendo que éste llegue al miximo de
sus potencialidades. !

La estimulacién temprena tenderd a crear un ambicnte super estimulante pera el nifie, adaptado -
claro esti- a sus capacidades. Se supone que esa gjercitacion estimulo-respuesta logrard que las
capacidades del nifio se vayan desarrollando en forma acelerada. En este sentido, la estimulacidn
temprana tiende a mejorar o prevenir probables déficits del desemrollo en los niflos, sobre todo en
aquellos que se encuentran en riesgo {ya sea por causa ambiental o biolégica) Ademds, como el
mismo término ko indica, la estimulacion debe iniciarse lo mas temprano posible, incluso desde el
primer dia de vida.

“La estimulacién temprana o peecoz se fimdamenta en [a teoria interaccionista o epigenética, que

se presenta como conciliadora de 1a vigja disputa entre los genetistas v los ambientalistas. La

1L, Garcia de Zelzys, Beatriz y Arce de Wantland, Sylvia, Educacisn Especinl, Asies, INESCO, Guatemala 1993
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teoria interaccionista supone que el desarrollo del sistema nervioso es el producto constante de la
inferaccion enire factores tanto genéticos como ambientalistas, o de aprendizaje.  Con esa
concepiidn, la estimulacién temprana se basa principalmente en la cresncia de que los estimulos
ambientales que se reciban definitivamente van a influir en el organismo ¥ pueden, dada la
plasticidad del sistema nervioso durante los primeros anos de vida, moldear a este dltimo. ™

La estimulacién temprana intenta estmular las dreas de desarrolle del nifio. Esta estimulacion
pucde darse, tanto en ¢l hogar, como en un centro especializado. Es importante que los padres
conozean las técnicas y participen en su aplicacién, ya que son actividades que se desarroflan en
la retacion entre madre y niflo, entre padre y nifio, entre los otros familiares v el nifio. Relacion
quiere decir comunicacion, intercambio, cariflo. La estimulacion temprana tiene que hacerse por
medio de juegos que procuran placer a ambos, adulto y niflo; con imercambio de miradas que
pemmiten afianzar Ia relacion y hacer brotar sonrisas.

Les objetivos de la estimulacion temprana de acuerdo con Salvador Jordi son:

*“- Ayudar a los nifios a desarroliar al méximo sus potencialidades.

- Involuctar a los padres en la educacion de sus hijos.

- Estimular el desarrollo de funciones tanto psiquicas como fisico-motéricas,

- Ayudar a lograr un mejor contacto con su entorno, ko cual obviamenie repercutii en una
mejoria en cuanto a su capacidad de respucsta adaptativa™ *
La&ﬂimuhciéainmamselogmgamnﬁmdoﬂdﬁomsnhﬂadeanda,mdeﬁr,
alimentacion  equilibrada, vacumacién y cvaluaciones médicas periodicas; detectando

1= [dem. Garcia de Zelaya.

B Idem. Ciarcia de Zelaya
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precozmente las enfermedades ¥ trastomos de su desarrollo ¥ croctmiento, iratindolas en forma
oportuna. Por ello sz hace necesaria la evaluacidn del crecimiento y desarrollo del nifio mediante
una prucha sencilla y de facil aplicacion como la Escala Sclectiva para la evaluacion del
desarrollo del nifio, en ella se describen las conductas que los pequefios de cada edad deben
gjecutar cuando su desarrolio s normal.  Mediante la aplicacion de la escala se evidencia si el
menor &s un pifie sano a quien debe estimularse para que continde su procese normal de
desarrollo; o bien st necesita ser referido a un especialista para que se Je haga una evaluacion mis
a fondo. Esta parie se complementa con un grifice de desarrollo que le permitini en forma cipids
saber si el pequefo esté evolucionando de a manera esperada o no.

La Escala Selectiva para la Evaluacién del Desarrollo del Nifio consta de ciento quince conductas
que han sido seleccionadas de |a Escala Completa pama la Evaluacién del Desarrollo Integral del
Nifio (EDIN).

“Fste instrumento fue claborado con base cn una muestra de novecientos diecinueve nifios
costarricenses sanos. Para determinar si un nifio em sano, s¢ utilizaron criterios médicos que
incluyeron antecedentes del embarazo, parto y periodo prenatal; historia clinica y estado de safud
fisica, mental y nutricionz} del menor desde su nacimicnito hasta el momento en que fue evaluado
durante el estudio. Se tomaron en cnenta, también 12 edad y las caracteristicas de salud de La
madre del mifio durante ¢l embarazo. Parz cada periodo de edad se evalud igual nimero de nifios
y nifias. Se incluyeron pequefios que procedian de las dreas wrbana, rural y metropolitana del
pais, asi como diferentes niveles socioeconémicos: alto, medio y bajo.”'! En estz escala se

encuentran representados nifios nommales de todas las edades, sexos, procedencia y nivel

Y, Maiesil Ofiiraiivo pare la Fvaluacion y Pstimlaciéa del Crecimicsto y Desamrollo Integral del nifin, Hermdade
Poringuez, Rita M., 15 edicién, ELINED, San Joeé, Costa Rica 1987, 164 pp.
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socioeconomico con los cuales se pueden comparar olros pequefios cuyo nivel de desarrcllo se
desea conocer.

Cada una de las conductas que aparecen en la Escala son cumplidas al menos por et 76% de los
nifos de Ia muestra. Quiere esto decir que si un nifio evaluado no se demusstra capaz de
comportarse de acuerdo con lo esperado para su edad, debe considerarse como un pequedio con
riespo de suffir algun tipo de retardo en su desarrollo. Frente a esta situacion, hay que enviar a
e5tos nifios al profesional: Médico, enfermers, macsira o persona que trabaga con infaaies en su
comunidad, para que le hagan una evaluacion mas completa.

“Los datos recogidos ¢n cada evaluacién que s¢ haga al nifio se registran en el grafico de la
Escalz. El grifico consiste en una serie de casetillas en donde aparecen descritas las conductas
que ejecuta la mayoriz de los nifios (70 a 100%), desde su nacimiento hasta los seis afios, Esto
permitira obtener un perfil del desarrollo infantil durante los seis primeros afios de vida.™

Para facilitar &l entendimiento de la Escala Selectiva para la Evaluacion del Desarrolio del Nitie
en las comunidades de $San Miguel Chicaj, s¢ considend necesario tlustrar cada una de las 115
conductas que conforman ¢ grafico de desarrolic. Las conductas a evaluar son las mismas que
propone la Escala, unicamente se sustituyeron algunos materiales por otros de ficil accesoa los
comunitarios. También se modificd el lenguaje en que se encuentra escrito para que convenga de
mejmmmm;alasmodosmuualwdemq:esiénqmseuﬁlimmhmgiénymﬁsﬁghs
necesidades ¢ intereses de las personas que tendrén a su cargo la aplicacion de la prueba. Dichas
personas son las promatoras voluntarias de estimulacion temprana, las cuales pertenecen a las
comunidades en donde se desarrollo el proyecio. Las promotoras voluntanias procuran cstablecer

* Idem Hemandez Portupuez, Rita
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una relacion de coordinacion, cordialidad, participacion e igualdad con todos los miembros del
8rupo, en donde las personas aprenden de otras y se respetan las diferentes opiniones que emiten
tos mismos.

Algunas de sus funciones son lograr Iz integracién y anirnar al grepo. Motivar a [a genie para que
participe con libertad y confianza. Orientar para que sea ef propio grupo quien plantee y resvebva
las situaciones de acuerdo a sus capacidades ¢ intereses, la promotora orienta la participacion y
discusién, haciendo preguntas para obtener el conocimiento de forma ordenada y poco a poco.
Debe escuchar y esperar a que salgan las diversas opinienes pero si debe expresar su opinion y
fijar su posicion cuando sea necesario, debe tener wna actitud activa pero no impedi la
participacién

Debe ser una persona comprometida, responsable y solidaria, sobre todo compaiera para generar
confianza y ser reconocida por los demas como otro miembro del grupo. Esta persona participani
en uma senie de capacitaciones, es decir, en un proceso permanente de conocimicmios de la
realidad y de transformacion de 1z misma  Proceso emtendido, siempre, cn un sentido de
participacion ampha de los capacitados en las discusiones y en {a accion misma, dmica forma de
transformacion real.

“La capacitacion debe ser totalizadora, analitica, critica, transformadora, participativa y uhicada
€n una perspectiva csiratégica,

Los componentes de L accidn capacitadora sor: El qué, el como, el quicnes, y para quidnes™ *
Dentro de 12 capacitacion que se pretende brindar el qué estd constitiido por conceplos basicos de

estimulacion femprana, crecimiento ¥ desarrolio normal def nifio de 0 a 6 afios, Escala Selectiva

** Chamomo, Ubaldn, Revists Ajaka No. 3, "Educacién Popular, concrpciones, experiencias y perspectivas n el
Paraguay”, Asuncion Paraguay, septicmbee 1992,
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para la Evaluacion del Desarrollo del Nifio y forma de aplicacion, ejercicios destinados a
contribuir en el crecimiento y desarrollo normal del nifio.

En el como, se utilizardn téenicas participativas de educacion popular las cuales son instrumentos
o medios para los procesos educativos que promueve la Educacion Popular, son fas acciones que
hacernas para lograr ia mayor y mejor participacion de la gente con quien trabajamos. Decimos
que son técnicas porque son formas operativas y concretas {actividades) y son participativas
porque todas las personas participantes se involucran en ellas,

Con las técnicas participativas podemos:

- Desarrollar un proceso colectivo de discusion y reflexion.

- Hacer colective ¢l conocimiento individual ¥ enmiquecero para potenciar el conocimiento
colectivo.

- Desarrollar una experiencia de reflexién educativa que empieza por lo individual hacia lo
colectivo relacionando experiencias parecidas.

La educacion popular puede usar o no, algunos elementos de la educacién formal, de la no format
¥ de [a inconsciente, No hay jerarquia maestro - magstra y alumno - alumns, es participativa y
puede trabajarse con cualquier sector poblacional.
lamreaﬁmdanmnmldelaedmaciénpopmaramnwahoryrﬁmdbnpomﬂanmm
simplemente organizacién, sino una que produzca poder popular, que sirva para hacer acciones
colectivas, pero sobretodo, que exprese la fucrza v la capacidad det pueblo.

La educacién popular preternde que se den cambios individuales, para que las personas y las
organizaciones, aprendan a partir de su propis experiencia  para transformar su persona ¥ su
medio (situacién, problemas, comunidad, etc.). En la educacion popular todas las personas v su

experiencia son importanies ¥ necesarias para lograr transformaciones.
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La educacidn popular prefierc la inteligencia, la capacidad de andlisis y de critica, la imaginacion
¥ la creatividad més que la memoria.

La educacion popular busca formar hombres y mujeres criticos, que piensen, que presunten, que
opinen, que decidan, que no le tengan miedo ni al conflicto ni a 1a confrontacion ideclogica.

La capacitacion estuvo a cargo de la persona que realizo su EPS, y dirigida a promotoras
voluntarias de las comunidades Progreso, Rincdn de Jesds y Chixolop.

Siendo uno de los objetivos centrales de ADETUC ¢l promover y estimular la participacion de
miflos, nifias y adolescentes en el proceso de desarmollo del sector y de sy comunidad, se considend
conveniente disefiar un programa que contribuya al surgimiento de protagonismo en
ia nifiez.

“El protagonismo en la nificz es <] proceso social mediante el cual s pretende que nifias, niflos y
adolescentes desempefien el papel principal en su propio desarmollo y el de su comunidad, para
alcanzar la reaiizacion plena de sus derechos atendiendo a su imterés superior. Es hacer practica la
visién de mifiez como sujeto social de derechos ¥ por 1o tante se debe dar una redefinicion de roles
en los distintos compouentes de la sociedad, autoridades, familia, sectores no organizados,
sociedad civil, entidades, etc.™” De manera amplia y general podemos decir que Protagonismo
Infantil es iniciar y desarrollar un proceso social para reestructurar la sociedad en fincion del
interds superior de la nifiez.  “Pam s impulso y desarrollo se cuenta con tres fisenles y partes
mtegrantes que son la organizacidn, la participacién y lz cxpresidn en la mifier; y con tres
estrategias auxiliares que a su vez evolucionardn hacia lo que se constituya en tres impactos

sociales que son: Sensibilizacion hacia la familia y sectores no organizados péra una actitud con

" GAITAN Angel, Protagonismo Infantil como un Proceso Social, Cuademnos Divulgativos No, 13, Promice,
Guatemala enero 1987,

Pag. 33



nifios, nifias ¥ adolescentes mas consecuenie con ia Convencion de los Derechos de la Nifez,
comprometimiento y participacion de la sociedad civil en un proyecto social en favor de la niflez,
y compromiso de las gutoridades para el impulso de politicas pablicas conpruentes con dicho
proyecto ™"

Las actividades det programa estuvieron encaminadas basicamente a propiciar ia organizacitm,
participacion y expresion en la nifiez, es decir, las tres parfes imtegrantes del protagonismo. Para
ello s¢ hizo uso de técnicas que contribuyeron a fortalecer la autoestima, la seguridad en si
mismos, el hiderargo, la socializacion, la expresion de sentimientos y pensamientos, la afectividad
& independencia en los nifios. También se realizo una aplicacién practica de Terapia de Jucgo No
Directiva, similar a la que se puede utilizar dentro del salén de clases, en [2 cual se ponen en
préctica los principios basicos de la terapia de juego no - directiva.

La terapia de juspo se basa en el hecha de que el juego es el medio natural de autoexpresion qre
utiliza el nifio; puede ser directiva, es decir, en la cual el terapeuta asume la responsabilidad de
guiar ¢ interpretar, o bien, puede ser no directiva. En esta tltima, el terapeuta deja que sea el nifla
el responsable e indique el caming a seguir.

“La terapia de juego no - directiva, puade describirse como la eporfunidad que se ofrece al nifio
para experimenitar crecimiento bajo las condiciones mis favorables. Ya que €l juego constituye su
medic natural de autoexpresidn, el nifio tiene la oportumidad de actuar por este medio todos sus
seatimicntos acwmulados de tension, frustracion, inseguridad, agresion, temor, perplejided y

" [em. Gaytin, Angel.
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confusidn, de la misma maneta que un individuo puede vetbalizar sus dificultades en ciertos tipos
de terapia con adultos.”"

El poder actuar estos sentimientos por medio del juego hace que emenan a la superficie
expresandolos abiertamente, asi el nifio puede enfrentarse a ellos, aprendiendo a controlarlos o
rechazarlos. Cuando logra alcanzar una relajacion emocional empicza a darse cuenta del poder
imemoqueﬁmepamsermindividuooonderechospropios,depoderpensarporsi mismo y
tomar sus propias decisiones, de lograr una mayor madwrez psicolégica; v al hacerdo llegs a
realizarse plenamente.

“El ﬁpodetﬂapiaqueaquimmosdmmibicnduaswbmdammmoﬁapmiﬁmdchs
habilidades que posee ¢l individuo. No limita ningiin aspecto de crecimiento individual Es una
terapia abierta, activa que comienza en la etapa en que ests el individuo y permite que éste llegne
hasta donde é es capaz de hacerlo. ™

-El tipo de relacion que se establece enire ¢l terapeuta y el nifio durante [a terapia de juego no
directiva, es lo que hace posible que el nifio pueda revelar su yo verdadero al ser aceptado por ¢l
umpmna;ydcbidnamnﬁsmaacepmcibmcrmempocosumﬁmmﬁnﬁmmyam
sumpacidadpa:acm;derkoslimitcsdeiaaxpesiéndemmidad El sentir que
mmmmmmmmm@mmmmmﬁm
desaprobaciones, apoyo e intrusiones del adulto es una experiencia fmica para un nifio. Todo esto

sereemplam:nlampiapormmmplaaaceptadﬁnypcmﬁsopma ser el mismo.

" Axfine M. Virginia, Terapin de Juego, Traduccion: Reyes de Foentes, Sara Mariz, Editorial Diama, Primera
edicibn, México 1901

¥ Idem. Axline, M. Virgiria.
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Las técnicas de lerapia de jueso no - directiva pueden aplicarse tanto individualmente como a
grupos. la terapia de grupo es una experiencia no directiva a |2 que s¢ agrega un elemento de
evaluacion contemporinea de ta conducta mas las reacciones entre las diferentes personalidades.
La experiencia de grupe introduce un elemento muy realista, yva que el aifio vive en un mundo con
otros nifios tiene que tomar ea cuenia las reacciones de otros individuos y aprender a ser
considerado con los sentimientos de los demas. Sin embargo, €l asistir a una terapia de grupo no
directiva no se considera como pertenecer a un ¢lub, prupo recreativo o educacional, ni tampoco
sustituto de la situacion familiar.

Para ciertos nifios, el expresar sus sentimiertos mis rapidamente parsce facilitarse cuando se
encientran en grupo, la presencia de otros nifios aminora las tensiones y origina una respuesta més
natural al ferapeuta. En ¢l momento gue un nifio del grupo se abre camine, el resto adquiere ¢l
valor suficiente para Hevar a cabo sas actividades 2] observar la exitesa manipulacién del medio
ambiente lograda por este miembro del grupo.

“El terapeuta est alerta a raconocer los sentimientos que el nifio esti expresando v los refleja de
nuevo hacia &l de tal forma que logra profundizar mds en su comportamiento, aunque en la terapia
grupal no es posible captar todos los sentimicnitos que estin siendo expresados, ™!

Las actinxies v el comportamiento de los nifics v nifizs cstin determinados en alguna medida por
la manera en que fucron criados por sus madres y padres. Las formas que utilizan los padres
cuando cuidan a sus hijos y que han sido aprendides de sus papds o de otras persomes son
conocidas como patrones de orianza.

“Los patrones de crianza son pricticas cotidianas dentro de la familia, orientadas hacia ks

enscfianza de valores, costumbres, normas y practicas religiosas para que los nifios puedan

¥ Idem. Asine, Virginia.
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desenvolverse en la sociedad en que viven” ™ Se apreaden en ka familia y cada hijo regularmente
fepite con su parefa y sus hijos, lo que aprendio en casa de sus padres.

El conocer los patrones de crianza que se repiten en tas familias ayuda a darse cuenta cusles son
positivos y cudles son dadiinos.

“Mediante los patrones de crianza y la socializacion, &l nifio aprende los patrones de conducta que
son aceptadas, obligados, permitidos y prohibidos en una sociedad determinada. Este aprendizaje
se lleva a cabo a través de distintas mstancias como fa familia, educacidn, religion, medios de
difusion social, etc., cuya fincion es conformar, transmitir, mantener y perpetuar valores,
creencias y actitudes que influyen y determinan la manera de pensar y actuar de las personas.™
La forma de actuar de una persona, sus modales, ¢l aspecto exterior del caricter, es lo que se
COROCE COMO cCompottamiento.

La sociedad guatemalteca es una sociedad patriarcal, en la cual se va ensefiando a las personas a
ser muperes ¥ a ser hombres. Hace que ias persunas asuman pautas, actitudes v formas de vida
conforme a los valores sociales predominantes. Les induce a actuar de acuerdo con las exigencias
y requisitos de una sociedad en la que el hombre goza de mayor espacio y protagonismo que fa
mayer.

Mediante la socralizacién una persona recibe y aprends [a asignacion de roles sociales que se
consideran propios de su sexo. Los hombres y las mujeres poseen caracteristicas impuestas o

ensefiadas por la familia y la sociedad. Estas caracteristicas, valores y actitudes que no s iraen de

u Garcia, Mamuel y Suizo Nidia, Mansal de Patromes de Criamze, Fundacion Esperanza. de los Niflos, Childhope,
1994,

= mmmmammmam,mwm
ILANUD, San José Costs Rica, 1994, 122 pp.

Pag. 37

e

P —



v TR T

nacimiento, sino Lz sociedad ensefia como propio de la mujer y propice def hombre, se conoce
COMO SENSr0.

“El género es la definicion cultural del comportamiento, definido como apropiade para cada uno
de los sexos en una sociedad determinadz  Es el conjunto de caracteristicas sociales, culturales,
potiticas, psicologicas, juridicas, econdmicas, asignadas al sexo diferencialmente” **

Si nacemos con cierto cuerpo, somos mujeres v por tanto adoptamos ciertas caracteristicas de
comportamiento, formas de sentir, pensar, un tipo de trabaja, el lugar que debemos ocupar en e
mundo.

Las nifias comprendidas emre las edades de 7 a 17 afios, que participarin en el programa de
Protagonismo en la Nifiez, son victimas de discriminacion.  Primero, dentro de nuestra sociedad
por sus caracteristicas sexuales, mujeres; segundo, por su origen énico, indigenas; tercero, por su

edad, nifias; cuarto, por su condicion econdmica, pobreza.

Al observar el comportamiento de las riifins, son notorias ciertas caracteristicas similares como

mﬁﬂnﬁm&,ﬁmi&uypashddadquepo&hns&mmumd&dehspaﬂunesdemquem
utilizado sus padres y sociedad para ecducerlas,
memcﬁrfﬂimsqmmnespmdcnahfe@nidadomswlﬁdadmamndidas;clg&mm
histéricoyloqueeshistéﬁwmesmnmLporlnmnmlasmactedsﬁmdegérmsm
modificables. Pama tal modificacion, se deben realizar acciones encaminadas fundamentalmentz &
producir un reequilibrio en la igualdad de oportumidades de hombre y mujer.

“Los aflos mds importarsies para k2 formacion del miflo transcurren e el seno de la familia.  El
tipo de relacion con la madre influird su vida de adulto. E padrs es el primer modelo de autoridad

con que se encucnira. En la familia forma sus primeras relaciones objetusles, estructura su

* Idem. Serrano Madvigal, Ester,
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personalidad, se sieme protegido y seguro; o bien, en el caso de que la familia sea deficiente en
algiin aspecto, en ella tienen onigen sus ansias, sus angustias y sus inseguridades. >~

“La historia de un individuo es ante todo y sobre todo la historia de su adaplacion a los modelos y
a los ejemplos ofrecides por la tradicion de su comunidad. Desde el nacimiento, las costumbres
de la gente entre a g ha nacido plasman su experiencia y su comportamiento™”. La familia s
fa mantenedora de [as tradiciones, de los habitos y de las costumbres.

“En ¢l mundo campesing, la transmisidn y la asimilacion de los valores y de las nemas de
comportamiento acontecen et el seno det nacleo familiar, dende el hipo tiene siempre presente ¢l
modelo y el estilo de vida y de trabajo de los padres™.

*}.a familia es la unidad secial porque es por medio de clla que ¢l individuo logra aprender ciertos
valores sociales gue luego extrapola a su commidad.  En su nifiez, juventud v adultez el
individuo aprende que su vida depende de la comunidad v que ella en cierto momento y de cierta
forma, determina su existencia individual.  De esta forma el aprender en 1a familia una manera
de comportamiento, ético — moral, se define su forma de relacién con los demis y posteriormente
con ello se conforma el cuerpo de principios y de normas que rigen la vida social en sus diferentes
aspectos. 1la familia entonces cumpie wna funcion primordial, en este sentido, pues se

comstituye en e fimdamento de los principios que rigen la vida social™®.

® Lom. Di Geocg, P
* Jdem. B Georgi, Piero
¥ idem. Di Georgi, Piero

*  Esquit, Edgar. Comunided y Orden Juridico Maya. Revista del Instituta de Estudios Interétnicos, No. 6 afio
5 octubre de 1997,
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La influencia de la familia en la salud mental def individuo es fundamental.  Esta iltima se
concibe como la relacién de vanables inter personales conjugadas dentro de un marco de fuerzas
ambieniales y socizles que en conjunto desarrolian ef estado tal del individuo que le permita
desenvolverse adecuadamente en su entorno social. “La salud mental es un cardcter de la vida que
se consiruye hisioricamente, en las acciones 0 interacciones que los individuos ¢ grupos realizan
al interior de una sociedad deferminada. Esto implica que la salud mental estd intimamente ligada
con el tipo y forma de relaciones humanas que se definen en los grupos sociales, el cual se
materializa diferencialmente en las personas, a través de sus comportamientos, actitudes,

emociones y otras formas del psiquismo humano™”.

Durante el desarrolle del proyecto se utilizé la investigacién y metodologia paricipativa, cuyos

principios bisicos son los siguientes:

- Abwir espacios decisionales.

- Fomentar el potencial de las comunidades.

- Ubicar al agents externo como elemento de apoyo y a la comunidad como nervio y motor de
lps procesos.

- Llevar a |a retroalimentacion permanente.

- Establecer una relacién reciproca entre investigacion y acci6n participativa.

- Promoves ta independencia.

- Ingnificar la sabiduria y 1a cultura popular.

® Beviga de Psicologia de El Sabvador, 1992 Vol X1, UCA. San Satvador, B Salvador. C.A.
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las fases de la metodologia participativa son cuatro.  1a primera fase es el diagnostico y se inicia
con la recopilacidn de informacion técnica, estadistica, comunal, faentes locales, ete. Que sean de
utilidad para ubicar correctamente los problemas a los que habré que hacerles frente.

Paralelo 2 la recopilacion de datos e informaciones, se desarrolta fa tabulacion y andliss que
permita discernit y organizar el maierial recopilade. De alli se obticnc wn diagnéstico que permita
Ia identificacion inicial de fos problemas hdsicas.

Finalmente se lleva a cabo la primera retroalimentacién, para analizar con lz comunidad, el
producto de esa primera fase.

La segunda fase es la profundizacién, éste se inicia con una priorizacion de los problemas o
necesidaces basicas planteadas durante [a fase anterior. Para ello sz pueden elaborar instrumentos
mAs precisos como encuestas, entrevistas, etc. Con los datos ya procesados se puede realizar una
segunda retroalimentacidn, incorporande a la comunidad en el andlisis de los resultados
obtenidos.

La tercera fase consiste en la bisqueda de aliernativas de solucitn, ello significa encontrar para
cada situacién, la respuesta que el grupo participente estd en la posibilidad de emyprender,
estimande el acceso y 1a dispenibilidad de recursos aportados por ellos mismos y provenientes de
otras Instituciones.

Luego sc lleva a cabo una tercera retroalimentacién en donde sc dé a conocer la propuesta de
estrategia de imervencion para Negar a un consenso sobre cbmo emprender la solucion de kos
problemas priotitarios.

La cuarta fase es la implemenizcion del plan de accion, es el producto operative de Ia
investigacidn.  Esa accion transformand positivamente una determinads realidad v generard un

nuevo acervo de conocimientos.
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El andlisis de los resultados obtenidos durante [as actividades, se realizd tomando en
consideracion elementos que conforman |z cosmovision maya.  “Algunas culturas se ceestionzn
sobre su existencia y su fin asi como ¢l porqué del universo.  Estas encierman la visidn que tienen
del munde que los circunda y es la base pam interpretar  su historia que configura sus
caracteristicas culturales y de identidad para diferenciarse de otras culiuras. A estc se le
denomina cosmovision, que ¢s la explicacion a las distintas facetas de la vida que moldean una
forma de pensamiento logico propio™.

“la interpretacion de la cosmovision maya consiste entonces en penetrar en el pensamiento propio
de la comunidad y desde eila interpretar los dates, exponiéndolos en el ondenamiento l6gico que
clla posee y explicar sus pasos contrastandolos desde 1a bigica occidental™'.

En la cosmovisién maya se alude a los antepasados como “Creadores de to que hoy se vive y por
es0 se debe scguir viviendo como lo hicieron Jos antepasados, las formas de compeniamiento, las
formas de resolver conflictos, fos rituales™. Los actuales ancianos son Jos mediadores entre el
pasadoy presente.

“En la cosmovision maya las cosas funcionan de manera articulads. Para ellos todo estd hilado,

todo Uene que ver con todo.  No se viven las divisiones perte-todo, persona-naturaleza. La

¥ Valder, Angel, “Elementos 2 considerar ca la Religion Maya™  Revista del Instituto de Estudios Tnterétmicos |,
No. 7 Afio 5. Noviembre de 1997,

¥ uem Vakdez, Angel.

? Tdem Esquit, Edgar.
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naturaleza reproduce tu cuerpo y ti reproduces la naturaleza en tu cuerpo”™. Martin  Benistain,
1997 %,
Es importante mencionar que para realizar cualquier acCion el permiso €s previo, pues liene sus

repercusiones comunitanias que interactuan con Ja naturaleza y la persona,

% Cabrera, Luisa. “Los sueiios entre kos nrayas campesinos™. Revista ded Instituto Interétnicos No. 7. Afio 5.

Noviembre de 1997.
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22 QObjetivos

2.21 Objetivo Genersl
Promover la participacién infantil y comunitaria para contribuir en el desarrollo psicosocial de

la nifiez beneficiada por el proyecto de EPS.

2.2.2 Objetivos de Servicio

- Disefiar y ejecutar un programa que promueva el surgimiento del protagonismo en la nificz.

2.2.3 Objetives de Docencia

- C#pacimr a promotoras voluntarias en conocimientos basicos de estimulacion temprana, para
que se informen y transmitan o aprendido en su comumidad.

- Adaptar la Escala Selectiva para la Evaluacion del Desarrollo del Nifio de acuerdo ai lenguaje

y meodismos propios de [a region, pare que sca wilizado como medio de evaluacidn.

- Aplicar la Escala Selectiva para determinar ias dreas mas afectadas en el desammollo del nifio y

posteriormente brindar un tratamiento més acertado.

2.2.4 Objstivo de Investigacion
Conocer los patrones de crianza que influyen en el comportamiento de la nifla Achi, para

identificar lineas de trabajo.
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2.3 Metodologia del Abordamiento

Mil novecientos noventa y siete, fue el primer afic de ADEJUC dentro del Municipio de San Miguel
Chicay.  Inicialmente s¢ realizaren visitas del equipo de trabajo a las comunidades, para darse a
conocer come Institucién, posteriormente en coordinacién con los mismos, se puntualizaron las
mayores necesidades que la poblacion presenta, delimitande de esta manera el contenido de los
subprogramas.

A través del apoyo de las escuelas v de los Eideres comunales se convocé 2 primeras reuniones en
cada comunidad. El técnico en nifiez y la técnica en promocion femenina que laboran en ADETLIC
s¢ encargaron de [a presentacién de la epesista v fa explicacion del proyecto a la comunidad, Ia cual
en su mayoria es bilingie, por lo que no se kizo necesario un traducitor.

La mayor parte de los padres s¢ mostraren interesados y permitieron la participacién de las mujeres
y de los nifies y nifias en la organizacién, ya que son ellos quienes toman las decisiones. Se
inscribieron un total de 155 niflos y nifias en el subprograma de servicic y 22 mujeres en el
subprograma de docencia.  Todos pertenecientes a las comunidades de Chixolop, Progreso y
Rincon de Jesis.

Sub-programa de servicio

Se pretendia reunir a treintz nifios de cada una de las comunidades elegidas. Perc al realizar la
convocatoria con ayuda de las escuelas y un lider infantil de 1a Aldea Chixolop, €l nimero de nifios
inscritos sobrepaso lo esperado.  Por ello se tuvieron que realizar algunas modificaciones al sub-
programa, .

En el primer momento se realizo el planteamiento de problemas con relacion a familia, escuela y
coinunidad, mediante las técnicas de verbalizacién, graficecion y puesta en comin. Lo cual
permitié conocer las principales molestias de los nifios respecto a su ambiente cotidiano.

En un segundo momento los niftos manifestaron su imagen objetivo, es decir, <l ideal, el suefio que
cada umo tiene con relacidn a como le gustarfa que fuera su familia, escuela y comunidad Lo
anterier con la intencidn de conocer sus metas, anhelos, deseas, seatimientos y pensamientos. Para
clto se utilizaron las mismas técnicas que en e planteamiento del problema,

El tercer momento consistio en afianzar la autoestima, seguridad en si mismos, liderazgo,
socializacién, expresién de semtimicntos y  pensamientos, afectividad, independencia y
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conocimientos sobre los derechos de [a nifiez. Esto se realizd duranie dicz reuniones, a través de
dindmicas, juegos dinigidos y manualidades que promovieran la expresion, participacion y
organizacion de los grupos.

El cuarto momento en la metodologia de abordamiento del sub - programa de servicio, lo constituyd
la aplicacién de los principios bdsicos de la Terapia de Juege No directiva  La cual se realizd
Gnicamente con los nifios de la Aldea Rincén de Jesis, debido a que el nimero de participantes en
las otras aldeas sobrepasaba los cuarenta. Lo que dificultaba Ia observacion, aplicacién de
principios basicos v reflexién de las conductas presentadas por los nifios.

El plan estratégico que se pretendia elaborar pera que plamiearan las actitudes que segin cada uno de
ellos debe asumir para el logro de sus ideales, no fue posible realizaro debido a la falta de tiempo.
Al finalizar las agtividades s¢ Hevd a cabo una clausura en cada comunidad, en donde participaron
los nifios ¥ las promotoras voluntarias.  Las actividades estaban encaminadas a la integracion v
recreacion de los grupes.

Sub-programa de docencia

En su primer momenio, dic a conocer conceptos bisicos de estimulacion temprana gue daban
respugsta a los planteamientos siguientes:

- {Qué es estimulacién tempranz?. ;Cuindo se lleva a cabo?. ,Cémo se realiza?.

- ¢Cuales zon los beneficios de la estimulacién temprana?.

- Qué es crecimienta?. ;Que es desarrolle?. ;Cual es la diferencia entre ambos?,

- ;Cndles son y en qué consisten las éreas del desarrollo?

- Desarrollo normal del nifio de cere 2 seis afios, en donde sc describieron las conductas mas

sobresalientes que realizan los nifios a determinada edad.

Estos concepios fueron impartidos durante tres capacitaciones. Cada una las capacitaciones dio
inicio con dinimicas de animacidn relacionadas con actividades propias de los nifios. Seguidamente
s realizaban preguntas sobre sus sentimientos y pensamientos con relacion a la actividad.

En base a estas conclusiones, s imtroducia al tema central de la capacitacién. £l cus! se abordaba
valiéndose de mufiecos que representaban a la familia, dibujos que ejemplificaban los conceptos,
papeligrafos, charlas dinamizadas, etc. Estas actividades propiciaron la participacion de las
promotoras, ya que generalimente compartfan sus propias experiencias.
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El segundo momento comespondio al conocimiente y modificacion de la Escala Selectiva para la
Evaluacion de! Desarrollo del Nifio. Inicialmente se tomaron algunos ejemplos de nifios con
problemas psicomotores, del lenguaje, etc., que viven en sus comunidades. Con base en ello se les
hizo ver la necesidad de conocer una prucba que permita detectar a tiempo estas anomalias y en caso
necesario referirlas al centro de satud, para que éste onente el trafamiento a segutr,

La prueba sé amplié en papelografos y también se elabord una serie de casetillas vacias para ser
lenadas con las modificaciones propuestas por las promotoras. Primero se intentd realizar la
modificacidn con ayuda de todas las promotoras, pero no fue posible debido a que se distraian con
facilidad FEntorces se eligieron a las tres promotoras mas participativas de cada comumidad v a
través de la técnica de verbalizacion se loprd modificar la escala de acuerdo a los modismos propios
de la region.

Posteriormente se ilustré cada una de las comductas que conforman la escala, pera facilitar ef
entendimienio de la misma a las promotoras voluntanas de estimulacidn temprana.

En el tercer momento se tenia contemplada la aplicacién de la prueba, pura que las promotoras
voluntarias se familiarizaran con el mangjo de la misma, pero no fue posible debido a la falta de
presupueste para el matesial de la Fscata. FPor cllo, se continué con el cuarto momenta, que
consistia en dar a conocer técnicas parz la estimulacion del desarrollo del nifio de cero a seis afios.
En dicho momento se implementd acerca de la importancia del juege en ¢l desamollo del nifio,
gjercicios propios de estimulacion temprana, dindmicas, juegos dirigidos y manualidades para
estimular al nifio de cero a seis afios.

Subprograma de Investigacidn

Contempld en su primer momento, la eleccion de [a moestra.  El método de muestreo que se utilizd
fue no aleatorio.  Se eligié el 50% de la poblacidn femenina que participd en el subprograma de
servicio, 20 nifias. Tomando en cuenta el rango de edad, 7 a 17 afios, y su asistencia regular a las
reuniones establecidas.

El rango de edad se determiné de acuerdo 2 1a forma en que ADEJUC estd organizade. Dos grupos
de nifios, el primero de 0 a 6 afios y el segundo de 6 a 18 afios.

En Ia elaboracion del proyecto se establecid la seleccidn de 10 padres y 10 madres de familis de las
niftas que conforman la muestra, para ser entrevistados respecto a los patrones de crianza.  Pero
debido a sus maltiples actividades se dificultaba Ia localizacion de los mismo.  Por ello, las
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entrevistas se realizaron a 18 madres de familia, que pertenecen al grupo de promotoras voluntarias
de estimulacion temprana ¥ cuvos hijos asisten a la organizacién infantil, ya que su disponibilidad
de tiempo era mayor. También se logro la entrevista a 2 padres de familia miembros del grupo de
hombres que Aliarnza organizo en las comunidades.

El segundo momento consistio en el disefio y elaboracidn de los instrumentos.

La guiz de observacion del comportamiento pretendia recopilar las diversas conductas de las nifias,
especialmente en su participacién dentro del Programa de protagonismo cn la nifiez.  Para eilo se
elabord un listado de las conductas mas comunes que realizan los nifios, en donde se anotaba la
presencia o ausencia de las mismas.

La finalidad de ia entrevista dirigida fue conocer los patrones de crianza que los padres de familia
emplean con sus hijas, ¥ como estos se relacionan con la conducta que presentan las nifias.

Los lineamientos de la entrevista fueron los siguientes:

- Perspectivas en tomo &l nacimienio del nifio. (Descan nifio/nifia)

- Reacciones con relacidn al nacimiento del nifio/nifia.

- Costumbres con relacion al nacimiento {Distincion)

- Derechos de 1a nifia.

- Obligaciones dentre de la casa segim edad.

- Obligaciones de la nifia fucra del hogar.

- Juegos que realiza Ja nifia.

- Privilegios de la nifia/nifio.

- Diferencias de consumo entre los miembros de la familia

«iJué se le ensefia a la nifia sobre como debe comportarse?

- Relacién con el sexo masculing.

- Costumbres con relacién al casamiento de la muger. (Edad, quién lo decide)

El Tercer momenic fue la aplicacién de los instrumentos. La guia de observacion se aplicé en 8
sesiones durante la participacién de las nifias en ¢l Programa de Protagonismo en la nifiez.

Las entrevistas dirigidas eran realizadas al final de las capacitaciones a promotoras voluntarias. Se
llevaron a cabo 1 6 2 entrevistas diarias, de manera individual.

La temnitica consistid en proponer fineamientos especificos sobre la crianza de la nifia, los cuales
eran desarroflados de acuerdo 2 la expeniencia de las madres y recopilados por Ia epesista.  El cuanio
momento consistié en el anglisis & imerpretacién de los resuttados obtenidos, pare formular las
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conclusiones y recomendaciones en relacién con la influencia de los patrones de crianza en el
comportamiente de la nifia Achi,

Inicialmente se tenia contemplado un maxime de 5 promotoras voluntarias de estimulacion
temprana por comunidad, pera debido al entusiasmo manifesiado se permitio la inscripcidn de once
promotoras voluntarias de la Aldea Progreso, seis de la Aldea Rincon de Jesis y cinco de la Aldea
Chixolop.  Alianza ain no tenia organizado el grupo de mujetes en la comunidad de Rincén de
Jesils, por ello se coording con la Institucién PAIN, quien tiene a su cargo la educacién Pre -
primaria ¢n Ja Aldea, parz que las madres de estos nifies participen en las capacitaciones.

Se llevo a cabo un consenso entre Promotoras y epesista, para determinar la frecuencia con que sc
realizarian las capacitaciones. Debide a sus actividades cotidiamas, consideraron convenients
reunirse cada quince dias, en sesiones de una hom v media.  La asistencia de las promotoras
voluntarias fue la esperada en las tres comunidades.

Los tres sub programas se desarrollaron de manera coordinada, asistiende a cada una de las
comunidades un dia durantz la scmana.
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CAPITULO i

Presentacion de Actividades y Resultados

3.1 De Servicio

Se realizaron un total de 43 reuniones con los grupos de nifios ¥ nifias de 7 a 17 afios, organizados

en las comunidades en donde se desarrollé ef proyecto. Especificamente se llevaron a cabo 15

reuniones en la Aldea Progreso, 15 reuniones en la Aldea Rincon de Jests ¥ 13 reuniones en fa

Aldea Chixolop. Se celebraron una vez durante la seman en horario de 2 a 5 de la tarde, en cada

una de las aldeas mencionadas. El total de nifios atendidos en las tres comunidades fue de 155, de

tos cuales el 70% pertenecian al sexo masculino, es decir 109 nifios y el 30% restante eran niflas o

sca 46. Durante las reuniones tuvicron la oportunidad de plantear to que les molesta con relacién a

familia, escuela v comunidad.

Entre los problemas pianteados se mencionan los siguientes:

FAMILIA ESCUELA COMUNIDAD
“No me gusta la casa”. “No me gusta leer”. “No me gusta que me molesten
“No me gusta dormir en cama”™ | “No me gusta hacer deporie”. en Ia calle”,
“No me gusta poncrme Camisa”, “No me gusta escribir™. “Mo me gusta jugar por la
“No me gusta estar riendo™, “No me gusta mi maestra”. tarde™
“No gusta ver tele”, “No me gusta que me quiten las | “No me gusta andar en la calie”.
“No me gusta casarme™. cosas”. “No me gusta jugar fitthol™.
“No me gusta jugar - “No me gusta que me chinguen
“No me gusta llorar”. mis amigos”.
“No me gustan les zapatos™. “No me gusta molestar al
“No me gusta bafiarme™, perro”.
“Ne me gusta que mi mamd me “MNo me gusta disparar”.
pegus”. “No me gusta besar a las
“No me gusta asustar en la mjeres”,
noche™. “No me gusts caminar™.
“No me gusta dormir”, “No me gusta platicar”,
“No me gusta que ove regafien”. “No me gustan mis amigos”.
“No me gusta comer”. “No me gusta ¢l camo™.
“No me gustan las reuniones en “No me gusta el militar™,
mi casa”. “No me gusta robar™.
“No me gusta que estén “Mo me gusla gue ROS maten™. )
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peleando™. “No me gusta el asesing”,
“MNo me gustan los accidentes”.
“No me gusta que me regaiien
cn la calle™,
“No me gusta andar en el
! caming”.
‘ “No me gusta que me regaien
los vecinos™.

“A mi no me pusta que me
molesten, por que me resalta los
nervios™.

“A mi no me gusta besar”.
“No me pusta que me quiten la
bola™.

| “No me gusta matar™.

*» Tanto les nifios como las nifias expresaron verbal y graficamente lo que les disgusta de su vida
cotidiana en el ambiente familiar, escolar y social.

* Mediante la organizacién en grupos se observo la dificultad para trabajar en equipo, no les gusta
cormpartir el material y rechazen a los mas pequefios.

¢ Dumnte la puesta en comin los represemtantes de cada grupo se dirigicron al piblico pam
exponer sus conclusiones, mostrando inseguridad duramte su participacién,

También expresaron los suefios y metas que desean alcanzar en el futuro.

Leos suefios manifestados por las nifias son los siguientes:

“Hacer casas”
“Manejar bicicleta™.
““Ser maestra™.
“Ser sectetaria”,
“Hacer limpicza™.
“Ser mam4”.
“Acarrear agua”,
“Ser diputada”.
“Ser directora™.
“Jugar pelota™.
“Manejar moto”,
“Jugar basketball”,
“Quiero jugar™.
“Tortear™.
“Quicro hacer ghipil”.
“Quiero barrer™,
“Mi sueile es un hombre™,
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“Sembirar un arbol™,
“Mi suefic es cocinar™,
L “Yo quiero estediar”. i

* Mediante la técnica de verbalizacion y graficacidn, las nifias manifestaron sus metas & coro y
largo plazo.

¢ De las 41 nifias participantes er esta actividad, 25 manifestaron suefios relacionados con
actividades domésticas; las otras 16 suefan con actividades fuera del hogar.

¢ Fue evidente la dificuliad que las nifias tienen para expresarse en pitblico.

Los suefios de los niftos son les siguientes:

“Hacer una casa”.
“Mangjar un carro”.
“Ir = trabajar”.
“Ber carpinterc™.
“Ser profesor”,
“Montar a caballo™.
“Ser albafii{”.
“Ser mecinico”.
“Ser deportista™.
“Quiero jugar”.
“Suefto con mis libros en [z mano™,
“Trabajar la milpa”.
“Quiero jugar fithol™,
“Mangjar una camioneta”.
“Quiero hacer yna escuela”.
“Sembrar un arbol”.
“Hacet una mess™,
“Hacer limpieza"™
“Andar en bicicleta™.
“Cortar lefia™
“Es casarme cuando ya soy grande”
“Tener una camioneta™.
“Quiero ser un policia™.
“Mi suefto es ser un hombre™,
“Quiero ser un seldado™.
“Quicro ser presidente™,
“Tener wna grabadora™.
“Quiero ser un gran hombre™.

Pag 52



En la actividad de imagen objetivo participaron 74 nifies, de los cuales solo dos, plantean suefios
dentro de! hogar, el resto plantea sus metas dentvo de Iz comunidad,

Al igual que en las nifas, se observé dificultad para expresarse en poblico, -

Participaron en actividades que intentaban estitnular la expresion, participacion ¥ organizacion de

nifios y nifias, como lo son el fortalecimiento de la autoestima, la seguridad en si mismos, el

liderazgo, 1a socializacién, Ia expresion de sentimientos ¥ pensamientos, la afectividad, Ia

independencia y conocimientos sobre los derechos de la nifiez; con ia finalidad de asumir un rol

protagdmico en su desarrollo y el de su comunidad.

Durante el desarrollo de estas actividades se pudieron determinar los siguientes resultados.

Dificultad en la integracién niflos-nifias.

Rechazo a integrar cn los grupos a los més pequeilos, especialmente las nias, porque son
consideradas como “lentas”. .
Falta de creatividad en la mayoria de ios asistentes al programa de protagonismio en la nifiez.

Los nifios solo se limitan a repetir o imitar lo gue ven.

Dificultad en mantener atencidn. -
Dificultad en seguir instrucciones.

Falta de iniciativa.

Necesidad de constante aprobacidn.

Conducta inhibida.

Agresividad,

Dificubtad para expresar afecto.

Desvalorizacion de si mismos.

Asistencia y puntualidad, especialmente en las Aldeas Progreso y Rincon de Jests.
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* A medida que transcurrieron [as reuniones se pudo cbservar mayor espomtancidad en la
expresion de los nifios, mayor facilidad para trabajar en equipo ¥ seguir instrucciones,

La aplicacién prictica de la Terapia de Juego no directiva, se realizd inicamente en Ia Aldea Rincon

de Jesis, debido a que Ia cantidad de participantes en tas otras comunidades era mayor de 30. Entre

los resultados se mencionan:

* Durante las sesiones de terapia de juege no directiva, los nifios se mostraron mas creatives y con
iniciativa

* Al inicio de las sesiones se comportaron acaparadores y cgoistas, posteriornente comparticron
tanto juguetes como jucgo.

* La pérdida de material y el espacio abierto se¢ consfituyeron como las limitantes mds

significativas del trabajo.

3.2 De Docencia

Se realizd un total de 30 reuniones con las promotoras voluntarias de estimulacion femprana, 11 de
las cuales se lievaron a cabo en Ia Aldea Progreso, 10 en fa Aldea Rincén de Jesis v 9 en la Aldea
Chixatop.

El nimer de promotoras de estimulacion temprana que participaron de maneére voluntaria en las
capacitaciones, fue de 22; cinco promotoras pertenscen a la Aldea Chixolop, seis a la Aldea Rincén
de Jesis y once a lz Aldea Progreso. Cuyas edades oscilan entre 21 a 53 aflos.

Los temas desarrollados durante Ias reuniones fueron:

- Conceptushizacién y definicion de estimulacion temprana, crecimiento, desarrolfo y dreas del
desamollo.

- Crecimiento y desarrolio normal del nifio de 0 a 6 afios.
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- Explicacion de la Escala Selectiva para la evaluacién del desarrotlo del nifio.

- La importancia del jeego en el desarrollo del nifio.

- Ejercicios propios de estimulacion temprana.

- Dinamicas, juegos dirigidos v manualidades para estimular al nifie de 0 a 6 afios,

- Consenso para adaptar Ja Escala Sclectiva para la cvaluacidn del desarrollo del niflo,

Las reuniones se realizaron cada 15 dias, de 2 a 330 de Ia tarde, horarie propuesto por las

participantes, pues sus miltiples actividades no les permiten reunirse con mayor frecuencia. Su

asistencia s vic amenazada en varias ocasiones por las opiniones negativas de Iz gente respecto a su
participacion en una organizacion, lo cual les infundia duda ¥ temor. Sin embarga, los resultados
son los siguientes:

¢ A lo largo de las reumiones, las promotoras voluntarias se €xpresaron de manera espontines,
relacionando el comenido de las capacitaciones con sus propias experiencias.

* Las remmiones generalmente se desarrollaron dentro de un ambiente de entusiasmo y alegria

+ Dumamte las retroalimentaciones fue posible evaluar en las promotoras voluntarias el dominio de
los temas expuestos, que en genersl, era satisfactorio ¥ les permitia transmitir o aprendido a su
comueidad,

. Eltras!adudecunocﬂnienbnsasuoomuzﬁdad,nosercalizodemaneraformal por faha de
tiempo. Pero algunas promotoras manifesteron el haber comtpartido con sus vecinas, los
conocimientos aprendides en las reuniones,

- Engencral,elnivcldepaﬂicipaciﬁndclaspmmommgden&odelasrcunioms,amnerﬁo

notablemente, ya que el niimero de intervenciones voluntarias era considerable.
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3.3 DeInvestigacion

Se reelizaron un total de 20 visitas a las comunidades de Progreso, Rincon de Jesiis y Chixolop, las
cuales se destinaron a la aplicacién de la guia de observacion del comportamiento a 20 nifas de 7 2
t7 afios, durante su participacion en ¢l programa de protagonismo en Iz nifiez. La guia se aplico
luego de ocho sesiones y pretendia observar conductas relacionedas con apariencia general,
actitudes, estado de conciencia y estado de &nimo prevalente. las conductas més comunes que se

observaron en las nifias fueron:

Retraimiento.
Desconfianza
Falta de interés.
Falia de comprension del lenguaje.
Timidez
Apaiia
Pasividad
Decaimiento
Bestructividad
Inquietud motriz
Aislamiento
MNo habla
Sumisién
Evasién
1 Dificultad para tomar decisiotes

Se entrevistaron a 20 padres ¥ madres de familia sobre la forma en que educan a las nifias, para
determinar como influyen los patrones de crianza en el comportsmiento de la nifia achi,

Los lineamientes fueron los siguientes:

8. Perspectivas en tomo al necimiento del nifio. {Desean nifto/nifia) ‘
Con referencia a si desean tener niflo o nifia cuando se presenta yn embarazo, manifestaron;

“Sea lo que sca esta bien”,
“Que sca la voluntad de Dios™.
“Conformes sea 10 que sea™.
i “Igual si es mujercita o hombrecito™.
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“fpual s es mujercita o hombrecito™.
“8i Dios me da mujer o varon esta bueno™.
“Mo importa, da rgual”,
“La idea de mi esposo y mia 5 contentos si es hombre o 5i es mujer”.
“Son iguales nifto y nifia™,
§ “Depende de la suerie de uno”

= El100%% de los 20 entrevistados, expusa su conformidad al tener un nifio o nifia.

b. Reacciones con relacion al nacimiento del nifio/nifia.

Algunos entrevistados realizaron los siguientes comentarios, refiriéndose a otras personas:

“Hay unos que dicen, mis vele el hombre que las mujercitas™.
“Mais son los hombres inconformes™.
“Unos hombres que tienen 3 6 4 hijas, dicen que van 2 matar a la mujer si
no tienen vanjn™,

s En gereral, las reacciones de los padres y madres entrevistados en cuanto al nacimiento de un
nifio ¢ nifia, son de satisfaccién sin ninguns distincion.

¢. Costumbres con relacion al nacimiento (Distincién nifio/nifia)

Los padres de familia expresaron:

“Se busca comadre v se le bautiza a fos tres meses.”
“La primer baifiada de la muger se hace convivio™.
“Depende de la gente ensefiar al nifio, unos lo enseflan al mes, otros a fos dos,
tres, cuatro, ¢inco, seis meses”™.
Una madre refiere, “Yo he visto nifios morir porque fueron ojiados™.
“Una seflora que su bebé nacid maerto, fue porque un hombre la vie
baftindose en la quebrada cuando estaba embarazada™.

* Aparemtements, no existe ninguna distincidn al celebrar el nacimiento de un nific o nifia

s Segin refirieron, una de tas costumbres es realizar un convivio a Jos tres dias del nacimiento del
nifio. Para algunos el convivio se realiza a los 8, 15 y 22 dias después del nacimiento

* La mayoria de los entrevistados no acostumbra a “ensefiar al nmiflo™ amtes de Jos dos meses. Esta
costumbre se realiza por evitar el “ojo™. Con la palabm “0jo” las personas se refieren a los
sintomas de diarrca, vomitos y convulsiones con los que reacciona un bebé, luego de que haya
sido visto por una persona con la “mirada muy fuerte, sudada o bola™,
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» Otras costumbres consisten en cubrr la cara de los nifios con un pafiuelo rojo hasta que tienen 1,

2 6 mis afios, dependiendo de los padres del nifio. Utilizan collares y pulseras rojas con el

misme fin. Otros utilizar un gusano Hamado camaleér, el cual se cree protege al nifio def “ojo”.

d. Derechos de la nifia.
Con respecto a los derechos de la nifia, los entrevistados coinciden en ciertos aspectos como:

“Las nifias tienen derecho de ir a Ia escuela y respetarse entre ellos”.
“Tienen derecho de jugar hasta los 5 6 6 afios™
“Como el hombre tiene derecho, la mujer tiene derecho”.
“Todos son iguales™.

¢ En peneral, los padres opinan que tanto nifios como mifias, ticnen los mismos derechos y
obligaciones. Pero en realidad, la mayoria de las nifias asisten a la escuela hasta quinto grado,
antes de iniciar el periode de la adolescencia, por el motivo de “Guardarlas para el casamiento™.

e. Obligaciones de la nifis dentro del hogar segiin edad
Las obligaciones que tanto los padres como madres de familia creen propias de 1z nifla, son las

siguientes:
| Edad Actividad
O a 4 afios Juzpan

5 afios Barren, lavan trastos, lavan ropa pequefla, cuando terminan pueden jugar
6 aftos Rozajar maiz, desgramar, traer agua con iecomate, juntar fuego.
7 ailos Barre, [aven, cambian paiial a sus bermanitos, los cargan, echan tortillas al comal
8 afios Lavan ia ropa de sus hermamitos, acarrean agua
9 aftos Va al molino, lava trastos, barve, muele, lava su ropa.

10211 afies Tortea, corta lefta, corta fruta, se ensefls a tejer y cocinar, hace mandados.
12 atios “Las nifias ya saben hacer de todo™. Realizan todas las actividades domesticas.
13 afos Sabe tejer ghipiles y servilletas.

+ Todos coinciden en que la niffa debe jugar hasta los cinco afies. A partir de esa edad, delegan en
ella una serie de actividades domésticas que van sumentando en cantidad y complejidad segiin
suedad A los doce aflos, la nifia es quien se responsabiliza de todo €! irabajo del hogar, la
madre solo supervisa ¥ las hermanas pequeftas ayudzn a fa hermana mayor,

f. Juegos que realiza la niiia
Los padres refieren que las nifias practican juegos como:
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Juegan ticrra”,
“Buscan cosas para vender”,
“Llenan sus canastos de piedras v venden”,
“Cortan hojas del monte ¥ hacen bochboles”,
“Cargan una piedra en la espalda y dicen que es su nene”,
“Juegan con un mufieco en su espalda y dan de mamar”,
“Juegan cuerda, pelota, yaks, fazo, rompen papeles v los barren”

* Estos juegos en su mayoria son imitativos. Las niftas se identifican con ¢l modelo de su madre
¥ en el juego representan las actividades de la vida cotidiana que ellas desempeiian.

¢ Una de las madres entrevistadas refirié  “A los siete afios ya no juegan, les agarrz mafia, sc
ponen haraganas, hay que ponerles oficio”. Este comentario coincide con la forma de pensar de

la mayoria de los comunitarios.

g iQue se ie ensefia a Ia nifta sobre como debe comportarse?

Los padres y madres entrevistadas manifestaron diversas impresiones respecto a qué se e ensefia a

la nifiz sobre como debe comportarse, algunas de ellas son:

no le toca ¢l chicote”.
“Antes cuando yo estaba patoja, me manfertian encerrada en ia casa™.
“Aparte los nifios, aparte las nifias™.
“Yo le digo a mi hija, portate biena si conseguis esposo”.
“¥o le enseiio a respetar a ofras personas”,

estudiar™.
“Las mujeres que saigan solo por hacer un mandado™.
“Estoy educande a mis hijas para que no las maltraten, que saluden, que

“Mi finada mamé me decia que wmo de mujercita no tiene derecho de salir solo, si

“A saber oficio, una mujer se mantiene en la casa, el varin s dedicaa rabajar 0 a

respeten”.

* Alanifia se le prepara para ser “buena esposa”, es importante que pueda desempefiar todos Ios
oficios domésticos y “llegar pura al casamiento”, por ello no se le permite salir sola.

y

h. Cbligaciones de 12 nifia fuera del hogar.

También se hace referencia a las obligaciones que la nifiz desempedia fuera del hogar. A esto

algunos expresaron:

“Si uno no tiene €sposo, aprende uno a trabajar con azadon y machete”.
“Las niflas pueden hacer lo que los hombres™.
“Por necesidad aprende uno™.
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[ “Yo solo tengo varones, ellos barren, Javan trastos, tavan Topa, van al molino,
cortan lefia, hacen mandados. Ellos me tienen que ayudar, el mayor tiene 10 afios,
prepara la comida cuando yo no estoy™.

“5{ los varones son los mavores a ellos lesfocaira dejar et maiz al motor, ayudar

en la cocina y en la limpieza™.
L__“Los nifies y las nifias hacen cualquier oficio, tienen que ayudar a la mama™,

* Lz nifia asume su rol de acuerdo a las necesidades de su familia, no importando si tiene qQue
realizar actividades propias de los hombres. Esto se observa también en el sexo masculino, ya
que en ausencia de hijas mujeres, el nific realiza las actividades que se consideran propias del
sexo femening.

i. Diferencias de consumo entre los miembros de la familia,
Respecto aesta pregunta los entrevistados contestaron:

“Todos los hijos son iguales”.
“Son mis familiss, lo que hacemos todos 1o comemos”.

* No se encontraron diferencias de consumo entre los miembros de la familia, a ello e 1602 de
los entrevistados contestd de manera similar.

J. Diferencia de cportunidades entre nifio/nifia. (Asistencia a la escuela)
Entre las diferencias se mencionan:

“Algunos dicen que las niftas lleguen hasta quinto primaria, por que a esa edad ya
no sirve la escucla_ es mejor aprender oficios”.
“Hstd en quinio, va a legar hasts sexto, porque la gente es abusiva, no me gusta
que arde sola”,
“A todos se les ha dado derecho de estudiar, por'mi parte que estudien hasta donde
quictan llegar”.
“Por cl momento que sigan estudiando, es su obligacion™.
“Una mujer s manticne cn la casa, el varén se dedica a trebajar o 2 estudiar™.
“ 8i ella quiere estudiar, hasta donde <lla quiera™
“Laﬁnteuﬁncummujernospamelcsmﬁn".

. Iamnyoﬂadepadrmconsidmaqmlaniﬁaes parz el hogar y que por 2ilo no s necesario que
estudie. Otros padres sin embargo, estan de acuerdo en que sus hijos estudien hasta donde ies
sea posible.

* El 40% de un total de 20 entrevistados, expreso igualdad de oportunidades entre nifios y niffas, el

60% restante manifesté algin prado de discriminacion hacia la nifia,
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k. Relacion con el sexo masculino

Las opintones recopiladas son las siguientes:

“Yo no la dejo platicar cor patojos, son abusivos y le hablan cosas malas. Cuando
se tarda la voy a buscar”.
“Yo no la dejo salit si no cs acompafiada”.
“Antes y ahora todavia algunas gemes acostumbran a que las nifias de 14-15 afios
no tienen derecho de salir solas™,
“Si tas veo platicar con un palojo, ias regafio.  Aparte los nifies, aparte las nifias”
“Si las dejo juntarse con nibos” ‘
“;Para que las voy a guardar?, QQue tengan sus amigos v amigas, st lieren ganas s¢
van”.
“No las dejo ir lejos, una mujer no es como un hombre™.
“Ahora ya lo dejan tetier novio a uno, solo tiene que pedir permiso pars entraren la
casd”,

s La relacion de la nifia con el sexo masculino no es permitida dentro de la cultura Achi. Desde
pequefias se les ensefia a no tener ninguna relacidn con los nifios. Tan s6lo tres madres de un

total de veinte entrevistados, estin de acuerdo en que sus hijas se relacionen con el sexo opuesto.

1. Costumbres con relacion al casamiento de la mujer. (Edad, ;Quién lo decide?)
Con relacion al mainmonio 1os entrevistados manifesiaron lo siguiente:

“Antes, uno se casa ¥ no le preguntan si quiere o no quiere”.
“Antes, no se casaban, solo se juntaban, mi finada mama se caso de 12 afos™.
“Dicen que shora hay una ley que no se puede casar patoja uno™.
“Abora se casan de 16-18 afios”™.

“A la edad de 25 o 30 aflos, ya se les paso su tempo™.

“Antes cuando yo estaba patoja, me mantenia encerrada en {a casa”™,

“Si un hombre io quicre a uno, pide permiso y entra en la casa™.

“Las patojas s¢ casan de 15 a 17 afios, de 18 a 20 ya son grandecitas, alli 1a suerte de cada
ona”.

“Estando casado tiene uno problema, mejor juntarse”™.

“Casarse, de 15 a 18 afios”.

“Por mi pare a los 25 aftos no sabe uno nada de casamierio”,

“Hay unas que s¢ casan de 14 a 18 afios, el tiempo es diferente”,

“El iempo no es como anics, de L1 a 12 afios se encerraba uno™.
“Segim la suerte se casa uno de 14, 15, 18, 25, 307
“Las mujeres se casan de 17 a 18 afios, salen solo por hacer un mandado™
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La mayoria de entrevistados coinciden en que el casamiento debe darse antes de los 20 afios de

ia mujer.

La mayoria de los entrevistados acestumbra en relacion con ¢l casamiento a que el novio sea
quicn compre la ropa de la novia, cuande se realiza esta entrega se organiza un convivio en
donde se invita a la familia de ambos, una semana después se realiza ¢l casamiento civil y 10

dias mas tarde se casan por la igfesia.
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CAPITULO 1V
Andlisis y Discusion de Resultados

Los objetivos planteados en el proyecto de EPS, estaban centrados en el bienestar del nifio v [a nifia.
En general se pretendia estimular sus potencialidades en el drea de desarrollo, es decir realizar
actividades que contribuyeran en el drea motriz, cognoscitiva, del lenguaje y socio — afectiva de Iz
nifiez.  Se considera que la metodologia unilizada fue decisiva para el logre de los objetivos, los
cuales fueron alcanzados en su mayoria.

Los factores que impidicron el logro total de fos objetivos propuestos, fueron ¢l tiempo y los

FECUrsOs econGmicos.

4.1 De Servicio

El mvel de confianza entre el grupo de nifios v la epesista fue muy dificil de establecer,
transcurrieron aproximadamente ocho reuniones parz que los nifios se dirigieran a ella y pudieran
expresar de manera espontinea sus preguntas y necesidades,

Probablemente el hecho de no pericnccer a su ctnia y cultura genera desconfianza. Es evidente que
dentro de la poblacion atin existe cierta reserva para participar en organizacionss, quizds por temor a
involucrarse en situaciones politicas que posteriormente traigan consigo consecuencias negativas
para elios. Aparentemente esto es transmitido a los niflos, quienes se comportaron de manera
caulelosa durante las primeras reuniones.

Otro factor que pudo incidir en su comportamiento es el de ia afectividad.  Generalmente asumen
una actitud distante e indiferente; el contacto fisico come expresion de afecto es nulo, incluso el
establecimiento de contacto visual se logré selo con algunos nifios.

En las escuelas se pudo observar que Jos nifios mantienen una relacién a distancia con el maestro,
las imicas muestras de afecto se expresan mediante el obsequio de alguna fruta o producto de la
cosecha.

Con las desventajas mencionadas, establecer rapport con los nifios de estas comunidades es una
1area larga y dificil de realizar.
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Una dg las primeras actividades fue el planicamiento de problernas, en él se evidencié la dificultad
gue presentan los mifios para verbalizar y graficar una imagen mental.

t.a técntca empieada resulto un poco compleja paraz algunos de les participantes.  El proceso
consistia en verbalizar lo que les ocasionaba molestia en su familia, escuela o comunidad.
Posteriormente buscar una ilustracion en revistas o penddicos que pudiers representar de manera
grifica su molestia. Al finalizar Ja reunion se organizé una plenaria por grupes para que expusieran
su problematica.  Algunos nifios ¥ nifias mostraron dificultad desde el inicie, otros lograron
verbalizar su problema, pero no pudieron representarlo graficamene.  Otros nifios se limitaron
inicamente a recortar ifustraciones y expresar que dicha imagen no les gustaba.  $in embargo
muches de los problemas planteados, se méntuvieron intactos desde su verbalizacién, graficacion y
exposicidn al grupo. Lo cual representa el valor de 1z actividad con relacion a estimular la expresion
de sentimientos y pensamientos.

Se estima que <l nivel cubturzl general del hogar y de la comunidad de donde proviene el nifio,
determina su nivel de informacion y experiencia.  Los niftos de estas comunidades, presentan una
privacidn psicosocial ya que carecen de la formacién que brinda un hogar donde se conversa, se
discuten ideas, se intercambian opiniones e informaciones, sc realizan viajes y paseos que
proporcionan conocimientos y amplian los intereses y Ias experiencius.  La educacion de los
padres, la estabilidad del hogar, la sitwacion econdmica, intcreses culturales, los medios de
comunicacion dentro del hogar, las oportunidades culturales de la comunidad, son factores que
determinan ka cantidad y calidad de la informacion que recibe el nifio e incentivan el aprendizaje.
Por eflo resulta complicado utilizar este tipo de técnicas que requisrén de mayor andlisis por parte
del nifio.

En la mayoria de actividades realizadas se utilizaren técnicas grupales. Mediante las cuales se
observo la dificuliad que los niflos tienen para organizarse por si solos, aportar ideas, delepar
funciones, cooperar, compartir €l material impartido ¥ tomar decisiones. Si alguno de les miembros
del grupo se “atreve™ a realizar lo que se le pide, los demds imitan exactamente lo que hizo el
primero o se limitan a observar lo que ésie realiza.

Los nifios no estin habituados a lzs 1écnicas grupales, ya que en las escuclas se fomenta
prioritariamente el trabajo en forma individual. Esto no contribuye a que asuman un rol
protagonico, pues estan acostumbrados a que el maestro sea quien dirija todas las actividades.
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El intervalo de edades de los participantes era muy amplio, de 7 2 17 ados, intereses ¥ necesidades
diferentes.

En la organizacion de grupos se observd la discriminacion hacia los mas pequeios, especialmente
las mifias, nadie queria incluirlos debido 2 que realizaban las actividades a wn ritmo lento v algunas
veces mostraban dificultad para Uevarlas a cabo. Durante el desarrollo del Programa, este rechazo
se transformé en cooperacian.

Hablar en piblico fue causa de temor y vergiienza, se rehusaban a hacerlo, particuiarmente las nifias.
Esto podria deberse a que en su cultura, el nifio y 12 nifia tienen pocas posibilidades de opinar, se
restringen a obedecer lo que el adulto ordena. Entre adultos es el hombre quien habla y decide por
la mujer.

Es natorio que no s ha estimulado 2 los nifios para que expresen sus sentimicnios y pensamientos,
ni dentro ded ambito familiar, escolar, ni fuera de ambos,

En el planteamiento de imagen objetivo, los suefios manifestados por los nifios y niftas estin
relacionados a su contexto. Aunque en general fos nifios y nifias descan imitar las actividades que
realizan sus padres, algunos se identifican con las figuras mis destacadas de su comunidad y desean
efectuar actividades inusuales dentro de su medio.

El proceso de identificacion tiene fugar en el marco familiar, ¢s por ello que la mayoria de nifios y

nifias desea realizar las mismas actividades que realizan sus padres y oiras personas significativas
para ¢llos, pues admiman ¢ aspiran z las cualidades que ven en sus mayores y en las personas con
quienes se relacionan.

La familia ensefta las reglas, normas y valores que se van a tener cuando se es grande; porello es
interesante destacar que la mayoria de los suefios expresados por las nifias estén ligados a las
actividades domésticas, dentro del hogar.  Mientras que los sucfios manifestados por los nifios se
realizan en su mayoria, fuera del ambito familiar. Lo cual, es propio de la sociedad patriarcal en
que vivimos.

Las actividades para estimular la autoestima, el liderazgo, la seguridad en si mismos, la interaccion
social y la expresion de sentimientos y pensamientos, se llevaron a cabo a través del juego y del uso

de técricas participativas de educacion popalar.  Duranie el desarrollo de fas mismas se observo que
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las conductas manitestadas por los nifios, estan relacioradas a sus condiciones de vida y patrones de
crianza. La privacion psicosocial existente, dificulta el desarrollo de las potencialidades necesarias
para el aprendizaje, por ello se observan conductas como: falia de alencion, de creatividad, de
iniciativa e inseguridad.  Aunado a ello, la Escuela no favorece csta situacion sino la refuerza,
utilizando una educacion autoritana, mecinica, de una sola via, que no estimula ia creacion de ideas,
ni {a participacion de los nidos.

Su patrén de creencias, hdbitos, informaciones y lenguaje podria influir en su personalidad y
manifestarse a través de una conducta inhibida, agresiva, con dificultad para expresar afecto y
desvalorizacion de su persona.

Tarnbién fue notoria ka constante necesidad de aprobacién por parte de los nifios y nifias mientras
realizaban las actividades propuestas. Esto 3¢ considerd como ura manifestacion de inseguridad y
desvalorizacion de si mismos. Pues no se sentian capaces de hacer las cosas bien, por ello
preguntaban en forma persistente si lo que habian hecho estaba correcio. Al realizar trabajos
manuales, la mayoria de nifios ios destruia, aparentemente falta de aprecio por el trabajo hecho por
cllos mismos.

A medida que se desarrolle el programa, la disposicién de los nifios pare participar en las
actividades fue en awmento. Su comportamiento se mostré més espontineo, desinhibido y
entusiasta. Actuzron de manera mis independiente, capaces de seguir instrucciones y organizarse
sin necesidad de recurmir al dirigente.

En la aplicacion practica de la terapiz de juege no directiva en grupo asistieron un promedio de 18
nifios. Se realizaron cuatro sesiones, ohvizmente muy pocas, sin embargo los nifios se percataron
de to Ne Directive, reaccionando a ello con constante bisqueda de aprobacién.  Inicialmente

reatizaron um juego egocéntrico, acaparador.  Posterionmente disfrutaron del juego compartido, mis
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creative y organizado.  Durante ¢l juego se pudo observar en algunos nifios poca expresion verbal,
un juego casi silencioso. Para otros el juego constituyd la canalizacidn de agresividad.

En general ef fuego fritativo se relacionaba con su contexto familiar y social.  En primera reunion
rechazaron los juguetes que consideraban propios del sexo femenino, luego los utilizaron de manera
esponlaned, sEguramente parque No encaontraran represion por parte del terapeuta.

Fuc posible presenciar el juego en todas sus formas. Se observaron nifios que presentaban una
conducta desocupada, limitindose a ver tnicaments los juguetes, distrayéndose con facilidad,
Otros niflos mantuvicron un juego solitario, tratando de no relacionarse con los demas.  Algunos
otros fheron espectadores de la actividad de jos demas.  Otros nifios realizaron un juego paralelo,
haciendo comentarios sobre su juego ¥ juguetes pero ne jugando con los demis nifios.  Otros
compartian juguetes y mantenian actividades parecidas pero ninguno asumia un rol especifico, esto
representaba un juego asocistive,  También fue posible observar un juege organizado, cooperativo,
en el que los nifios tenian un rol establecido.

Las dificuttades encomtradas duranie e! desarrolio de ias sesiones fueron la perdida de material y el
espacio abicrto, ya que las sesiones se llevaron a cabo en el comredor de la escuela, lo cral limité la
observacidn de los niftes. Se cree que el material constituyd un estimulo fucontroiable para algunes,
uES en su mayoria carecen de estos objetos, por ello fue inevitable la desaparicion de verios
Juguetes y atiles escolares,

La actividad de Plan Estratégico no fue posible de realizar. Esto se debe a [2 falta de tiempo p.ara
Hevarlo a cabo, pues se necesitaba retroalimentar fas actividades realizadas en primeras sesiones.
Existen vartos factores que se cree intervinieron de manera negativa en el Programa de
Pratagonismo e la nificz. Uno de ellos fue la falta de comunicacidn con los padees de familia de
las comunidades de Chixolop y Rincon de Jesis.  Ya que se coording Gnicamente con los maestros

¥ niflos, eslo ocasiond que muchas veces no se les permitiera su asistencia at Programa. En la
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Aldea el Progreso se coordind con padres, maestros y nifios. A diferencia de las otras
comumidades, fuc el grupo mds constante cn asistencia y puntualidad.
Uno de los factores gue incidié positivamente en el Programa de Protagonismo en la nifiez, fue la

participacion voluntaria de un padre de familia en fa Aldea Progreso, quien colabord en la
organizacton y desarrolio de las actividades.

4.2 De Docencia

Durante las reuniones se pudo sbservar una capacidad analitica muy limitada por parte de las
participantes. Todo debié ser concreto, sencillo y aun ritmo lento para facilitar of entendimiento de
[as mismas.

“S¢ han descrito alpunas caracteristicas del pensamiento maya campesine como la analogia
(imagenes metaféricas para explicar las cosas) por oposicién a un tipo de pensamicnio mas
analitico-racional de las culturas occidentales.  (Mantin  Benistain, 1995)™ Lo citado
anteriomente y el dificil acoeso a una educacion formal, justifican el por qué de un pensamiento
poco analitico.

El 50% de las promotoras voluntarias podian leer v escribir.  Las que no, se valieron de otros
medios como involucrar a sus hijos para que tomaran nota de lo expuesto.

La inasistencia fue una limitante en las tres comunidades, especialmente en Chixolop, en donde las
promotoras voluntarias estin involucradas en miltiples actividades, relacionadas con otras
organizaciones. En la mencionada aldea fue notorio el interés de algunas participantes en recibir

alguns ayuda material a cambio de su participacion en las reuniones.

* idem. Catwern, Luisa.

Pag. 68

s g g,



Intcialmente, la mayeria de promotoras voluntarias se comportaron timidamente, sus intervenciones
duranie las reuniones eran minimas. Pero al transcurnir las mismas, su actitud fuc mas dinamica,
relacionando el comtenido de las sesiones con sus propias experiencias v fonmulzndo preguntas.

La adaptacion de la Escala Selectiva para la evaluacion del desarrollo del nifio, se realizé con cierta
dificultad, debido 2 que hay palabras ¢n el castellano, que no existen en el Achi.  Por ello, se
considerd conveniente itustrar cada una de las conductas a evaluar, para facilitar el emendimiento de
Iz prueba El conocimiento y aplicacion de la Escala Selectiva Adaptada, no se pudo llevar a cabo
debido al factor tiempo. El taller de clausurs tampoce s Hevd a cabo por falta de presupuesto para
¢l mismo.

Durante cada reynion se realizé una retroalimentacion de lo expuesto en la sesion antetior.  Por
medio de cste mecanismo se evalud el nivel de apropiacion de conocimientos por parte de las
promotoras.  Las cuales trasladaron de manera informal, lo aprendido a su comunidad, ya que por

falta de tiempo no fue posibie supervisartas en esta tarea.

4.3 De Investigacion

Se disefi¢ una guia dc observaciém que se zplico a 20 nifias de 7 a 17 afios, pertenecientes a las
comunidades de Chixolop y Progreso. Dicha guia permiti sistematizar las conductas mas comunes
que ranifestaron las nifias durante las reuniones de grupo, frente a otras nifizs y nifios.

El comportamiento manifestado por las niflas ha sido asimilado 2 través de las costumbres de
gente entre la que nacid, el propie comportamiento de [z familia y Ia crianza que se le dio.  El

ambicnte tiene una incidencia fundamental en los rasgos de caracter y personalidad del individuo,
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por ella se considera que ¢l comportamiento obscrvado ha sido aprendido en Ia familia y sociedad
en la que se desenvuelve la nifia.

La familia ha sido quien ha mantenido los habitos, costumbres y tradiciones de la region.
Especizlmente la mujer, pucs ella se ha encargado de mantener viva la tradicion cultural, es decir las
costumbres y hibilos caracteristicos de su etnia, como lo son el uso del idioma, €l saber culinario, el
trato familiar, 3 preservacidn de la salud, etc.  Su organizacién socio — cultural ha determinado las
formas aceptadas en que [a nifia debe comportarse.  Aunque a decir verdad, muchas respongden z los
intereses ¥ necesidades de cada familia.  Pues como se ha podide observar la nifia ¢ nifio asume su
rol de acuerdo a Ias circunstancias.  Una nifia realiza las actividades que le comresponden a un mifio
en avsencia de un hermano varén, al igual que si no existen nifias dentro de la familia, son los hijos
varones los encargados de realizar las actividades domésticas, Esto se da también dentro de los
aduttos, la mujer que no tiene marido realiza las actividades agricolas. Los hombres entrevistados
expresaron ser capaces de realizar labores domesticas como lavar trastos, lavar ropa, hacer limpieza,
aunque es menos usual que existan hombres que vivan sin la compaftia de una mujer.

“Sus roles sociales y sus funciones estan determinadas por la sociedad y no por su sexo. Esos roles
se comienzan 2 determinar y a fomentar desde el hogar, y precisamente, a tavés de los padres,

- principalmenie de la madre - quien asigna a la nifia ¥ al nifio tareas determinadas social ¥
culturalmente™,

La divisién entre nifios y niftas ha sido establecida por los propios padres, eflos son quienes incuican
una separacion entre ambos sexos. La division se hace notoria hasta su ubicacién en el espacio, no

se relacionan unos con otros.  “Aparte las mujeres y aparte los hombres™.  Es cuestion de crianza y

¥ ETHNOS, IDEI. Mo. 10 “Mujeres indigenas otros elementos a disctir™ Abril - junio 1996, Boletin
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es difictl intervenir en elfo.  Esto contribuye a que 2 nifia se aisle, se comporte de manera timida y
evasiva ya que no esta acostumbrada a interactuar con nifios

Los nifios estan acostumbrados a marginar a las nifias, no [as creen capaces de realizar exilosamente
las actividades que desempefian. Constantemenic se burlan de etlas, calificandolas negativamente
por sus actitudes.

Durante el desarrollo del Programa de Protagonismo en la Nifiez, [as nifias s¢ comportaron
pencralmente tetraidas, timidas, aistadas, con dificultad para seguir instrucciones, con dificultad
para ganar juegos de competencia, tampoco lucheban por hacerlo.  El medio las ha hecho creer que
son inferiores, incapaces, sin derecho a apinar o dectdir.  Es evidente que en nuestra sociedad la
mujer tiene menores oportunidades que el hombre para asumir un rol protagénico en su desarrollo y
el de su comunidad. Puesto que no tiene autonidad sobre ella misma.  Es el padre quien clige si
debe seguir estudiando, con quién debe casarse, si puede salir de la casa, etc. Posteriormente sera el
marido quién toine este tipo de decisiones y la mujer no tendra la posibilidad de conirolar su propia
vida, ni interferir en lo que hacen otras personas.

Ante estz situacion, anto ia nifia como la mujer aduita asumen una actitud conformistz y de
sumisién, pues como son patrones que s¢ han venido repitiendo de generacion en generacién,
simplemente han sido imitados y considerados como parte de fa naturaleza, sin detenerse a pensar
que €505 patrones han sido aprendidos y que por bo tanto existe posibilidad de modificarlos.

{.a Bscuela contribuye a que se presemen este tipo de situaciones.  Segin observaciones realizadas
duranie las actividades escolares, el maesiro refucrza negativamente el comportamiento de la nifia
No le permite participar, porque cn peneral considera que posee un desarrollo inferior en
comparacién con el sexo masculino.  Constantemente, al referirse a su persona o a su conducta,
utilize expresiones como: “Lenta”, “iMuda”, “No entiende”, “Les cuesta™. Lo anterior muestra que

las nifias son discriminadas dentro de la familia, escuela v comunidad. FEsta discriminacion se
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continuari perpetuando a través de la influencia de fos patrones de crianza. Algunas frases
expresadas por madres y padres de familia de estas comunidades, reafirman lo dicho: “Cémo mi
mama me hizo a mi, asi hago yo también” “Lo que ensefiaron nuestros padres, es fo que {enemos
que enseflar & nuestros hijos” “Los padres no dan libertad de que las mujeres hablen con VBFones,
iPor qué? - No lo sé - EI padre lo sabe”  “Miran como hace uno v asi hacen” En cstas frases se
observa que fos hijos no cuestionan lo que dicen los padres. Lo que el padre dice o hace esta
correcto. Es una ley que hay que obedecer y respetar,

Tomando en consideracion la subordinacién y marginacion en la que viven las mujeres de estas
comunidades, particularmente las nifias, se han identificado necesidades de capacitacion en

beneficio de su crecimiento personat, entre ellas se mencionan;

+  Autoestima
¢ Liderazgo
+  Creatividad

* Conocimiento de derechos humanos
= Expresion de sentimientos y pensamientos
Areas que se intentaron estimular durante su participacién en el Programa de Protagonismo en la

Nifiez.
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CAPITULO V
Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

5.1.1 Conclusiones Generzles

En las comunidades de San Migue! Chicaj la participacion se da a nivel superficial, ya que la
mayoria de los comunitarios, asisten a las rcuniones establecidas por obtener un beneficio
matertal a cambio.

El desarrollo integral del niffio de San Mipuel Chicaj esta notablemente afectado per factores
sociales, economicos, pollticos, educatives y culturales, que inciden negativamente en el mismo.
La participacion del Ejercicio Profesional Supervisade de Psicologia dentro del trabajo
comunitario, contribuye a que el abordamiento de diversas problemdticas sea enfocado en cf
individuo y su interaccién con el medio ambiente, ko cual permite conooer de manera més

objetiva a la poblacion y tener mayor certeza en cuanio a sus necesidades.

5.1.2 Subprograma de Servicio

Las actividades desarrolladas motivaron la participacion, expresidn de sentimientos y
peasamientos y la organizacion, partes integrantes del protagonismo en la nifiez.

Los nifios participanies en el programa de protagonismo en la nifiez, presentaban caracteristicas
cormmes como timidez, falta de atencion, falta de imiciativa y creatividad, falta de liderazgo,
dificultad para trabajar en equipo. Todas ¢stas representan un obsticulo para que sean ellos
quiencs desempedien el papel principal en su propio desarrollo y en el de su comunidad,

La Terapia de Juego No Directiva, se considera apropiada para ser utilizada en niiios
pertenecientes a estas comunidades, ya que contritrye a la formacion de iniciativa, desarroltlo de
1a ereatividad e independzncia.

El Rapport entre facilitador y nifio se establece en un periodo de tiemnpo mis largo, comparado
con el nifio que vive en la capital.

La participacion de un adulto de la comunidad dentro de! programa, facilit6 significativamente el
desarrolto del mismo.
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3.1.3 Subprograma de Docencia

El nivel educativo de las prometoras vofuntarias es precario, el 50% sabe lser y escribir, el resto
¢s analfabeta, Esto trae como consecuencia un nivel anafitico muy limitado que dificulta el
aprendizaje de temas especificos.

La metodologia participativa utilizada fue acertada, ya que permitio el intercambio de ideas yvel
entusiasmo constante entre fas participantes.

El nimero de participantes en cada grupo, propicio el dinamismo y motivacién. Las promotoras
participaron aportando sus experiencias, fo cual hizo mas enriguecedor el trabajo,

La utilizacién de recursos como dibujos y mufiecos, para dar a conocer conceptos bdsicos de
estimulacion temprana facilita la compresién y dinamiza las actividades.

En la modificacién de la escala selectiva se presentaron algunas palabras en espafiol que no
tienett equivalente en el idioma Achi. El Achi generaliza, con una palabra designa muchas
cosas, el cspafiol es lo contrario, posee muchas palabras para designar una sola cosa.

La cultura Achi posee formas propias de estimulacién lemprana, pero también prictica
costumbres que son negativas para el crecimicnto y desarrollo del nifio

5.1.4 Subprograma de Investigacion

La nifia asume un rol de acuerdo a la necesidad de sobrevivencia de su familia,

La division eatre nifios y nifias, ha sido ensefiada por los padres, de generacion en Egencracion.
Los Patrones de crianza son el medio por el cual se transmiten las teglas, normas y valores, que
moldean el comportamiento de [a nifta.

Es importante destacar que en estas comunidades l influencia de los medios de comunicacidn es
paco significativa, por cllo la responsabilidad en cuanto al comportamiento de la nifia, la tiene
preponderantemente la familia, seguida de ia comunidad, escusla y religion.

En San Miguel Chicaj, al igual que en ofras comunidades del pais, las nifias son marginadas y
subordinadas dentro de su medio, familia’escuela/comunidad.
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5.2 Recomendaciones

5.21 Recomendaciones Generales

Realizar un consenso entre comunitarios e institucion parz que sean ellos quienes planteen sus
necesidades reales y contribuyan con su participacion activa a la satisfaccion de fas mismas.

Que se siga brindando espacio al cpesista de psicologia para que sea él, el encargado de dar
continuidad al proyecto.

Que se proporcione el apoyo necesario en cuanto a transpofte, ya que este permitira un

desplazamiento mas frecuente a las comunidades y mayor permanencia en las mismas.

522 Subprograma de Servicio

El programa de protagenismo en Iz nifiez debe aplicarse previo a organizar el comité que
repeesente a determinado grupo de nifies.  Pama estimular en los mismos el liderazgo
participativo, la toma de decisiones, la creatividad y el trabgjo de equipe, elementos
imprescindibles para desempeRar un rol protagdnico, en su propio desarolle y de su comunidad,

Es conveniente reorganizar a los grupos de niftos y nifias, separandolos de acuerdo a la edad, en
dos grupos, uno de 7 a 11 affos y otro de 12 a [7 afios.  De acuerdo a sus necesidades e intereses
gimilares, lo cual podria facilitar la expreston, organizacion y participacion de los mismos, para
tograr un nivel de conciencia mas profundo.

Considerar la posibilidad de atender grupos formados por nifias, para observar como interactian
sirt la presencia de nifios.  Posteriormente integrarlas a un grupo mixto, esto podria facilitar la
relacién entre miios/nifias ¥ su desenvolvimiento con la comuridad,

Los objetivos deben ser planteados para realizarse a corto plazo.

Es conveniente planificar pocas actividades en una sola reunidn, pues su ritmo de trabajo es
lento.

Capacitar a promotores vofuntarios con relecion al Protagonismo en la nifiez, pata que sean ellos
quicnes ayuden a contmuar realizando actividades que permiten la expresion, participacion y

organizacion en los nifios de sus comunidades.
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5.2.3 Subprograma de Docencia

* Las actividades programadas deben ser sencillas y concretas, persiguienda un objetivo a la vez,

¢ Continuar con la aplicactén de la Escala Selectiva para la evaluacion del desarrolla del nifio.

* Realizar talleres de crecimiento personal, en donde identifiquen sus cualidades y limitaciones,
destacando el aspecto positive de su personalidad.

* Realizar talleres que estimulen el analisis y creatividad en las mujeres.

524 Subprograma de investigacion

* Realizar actividades que evidencien el papel de la mujer.

¢ Que la Téenica en promocion femenina del Frograma, se encargue de realizar talleres que
contribuyan a que la mujer identifique su valor como ser humano y reconozca todas las
actividades quc cs capaz de descmpefiar.

* Realizar actividades cuye objetivo sea estimular la creatividad y andlisis en Ja muyjer, para que
tenga la oportunidad de acceder a otros espacios.

* Realizar actividades con los hombres de las comunidades, con el fin de concientizarios sobre el
valor de la mujer, la importancia de su papel v ¢l derecho que tiene a mejores condiciones de
vida,

* Dar a conocer la igualdad existente entre hombres y mujeres.

* Propiciar el andlisis de la importancia de sus valores, costumbres y tradiciones como miembros
de la cultura Achi, y considerar ¢l rol que la mujer ha desempefiade dentro de su familia y
comumidad; para que ellos mismos establezean cl espacio ten limitado que le es asignado a la

mujer.
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Alianza para el Desarrolloe Juvenil Comunitario

GUIA PARA 1.LA OBSERVACION DEL COMPORTAMIENTO

Programa San Mipuel Chicaj

l CONDUCTA

Falta de Atencidn

—
|
{_

NO

I‘__-....-_ﬁ.

. Falta de interés

| Falta de comprension del kenguaje

. Coopera en la evaluacién

i Presenta timidez

| Presenta apatia

Presenta agresividad

Presenta pasividad

Presenta destructividad

Presenta inquietud motriz

Presenta susceptibihdad

Presenta tristeza

Dice mentiras

Se apropia de las cosas ajenas

Se chupa el dedo

Se come las ufias

' Eg sumisa

Es rebelde

Es disociadora

Juega con otros nifios

Tiene amigos

e

[ Se aisla del grupo

i Hace berrinches

Retrzimiento

Desconfiada

Na habla

Ansiosa

Accesible

Evasiva

Indecisa

Autodespreciativa

Limpieza

Arnreglo personal

Decaida

Apdtica

Observaciones Generales:
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18 Bed

GRAFICO DE DESARROLLO

NOMBRE FECHA DE NACTMIENTO
EDAD FECHA DE EVALUACION : °
FASE MOTORA GRUESA MOTORA FINA CONGNOSCITTVA LENGUAJE SOCIO/AFECTTVA SALUDMNUTRICION OBSERVACION
— Of
)
o5y
S6 o G ge
-]
Sahn shriendo ¥ cervindo las Pucde contar de¢ 7 a 1D Pardcipa en reuniones de i
L Copia un cuadrady. [ ) Dice cunnton afios tiene Fupo o |
|
3
! P q,s & l\ﬁ !
43 3adas & E @:“ @ @ J’ .
. o
Cp
Toca ¢on &l dedo gordo loy - . Le gustan los juegos de * :
Brincs hecls amia | otros dedos de e mane Pucde contarde 3 a 5 cosas | Dice wu nombre v apellide | competencia S2 cepilln Toa dientes B
¢
‘ G
324 affos «-L
Brinca scbre un ple, dot o Dice =i uns cosa e swive o Ayuda en ia casa haciende
s veees Copis yns rueda duth, oficios sencillos 59 Iavy y seca |a carp solo | .
2503 shos

Alianza pans &l Desarrolle Juvenil Commnitario,
Mbterial claboeada von ef apoyo del Manual
Rodrignee. Coutn Rica 1987, Adapacitn del

untas

| debuip dg uns cajn

Pooe una piedn arriba ¥ | progunta

Dige comy sa llama

Aviga  cumulp  quiere

onnar

Sen Miguel Chicaj, Bajn Vetapaz, Ejercicio Profesional &
Operativo pars Ia Bvaluscién y Estimulnci i
A . iy ¥ ncion del Crecimiento

upervisado, ﬂbviul:nbl’t 1997, Escusls de Cienciaa Paicoldgicas,
¥y Desamrollo del Nifls, Rita M. Herninder Portugwez v Socormo

-

-



7 ded

oy

2425 afios % \
Sa pars en un sclo ple sin|Pone de 4 & & cijas, una!Sehala tres pares del
xbrecin cuerpg Uns palabras otres nifios
Acostido bocs weriba se pam | Pone de 2 a 3 cajus. wme Entiend: o se le dan|Hace bervinche cuando no se
#ln 2yyde, Sobre pery Busca unn gosp escondids | dos mandados ie da lo que quiere
»
fal5efioy g @
Hn:e lineas agarmanda el | Encyentra cosas sscondidas Sabe  quienes g0t mug
D unos pasos solo |idpiz con toda ks mano | bajo te noalla Famnilinres
& ' |
11-12 meses ; - ;
; PX-=4
Mete y raca piedras de un| Destapa una cosa que esta
bata stivuehty Recibe y devusivy Is pelotn
10=11 mesea

Ayudn quando Jo baflan

g

Avisa cuando e pafial
ena suclo

o

Teata de comer salo

=

Toma en tazs, baando
poeo

Al decirle adida, fwes adise
|contamame

_Eeuoj‘Moh quitan un

Juguete

Druerme mis de 7 horas &
!a noche sin despertarse




£8 arg

92 10 meses

3 n 9 mesex

7 8 § nezeg

607 meses

Agarra un |mzo con dos

23

Jala la toalla para alcanzar
el juguete

Respunds a ordenes simplas,

Se para por tatitos agarTado
e 18y manog

5 n 6 ety

Tia vuelas cembrocado y boex
b

&

Agwaira una picdrs con dos
dedos

Qs

Quita I3 toalla y agara ¢l
juguets que estaba
sseondido

ecompaiadns de caras

ge

Entiende cusndo s le dice
no

Agama dos coses, una en
cada mano

#en, e

Pasa una piedm de una

_mana a oita

20

Agam alguna cosa que se

fe pongs enfrente |

| se le cae de las manos

|cusndo patecasn

Husca  cosas  que  estén
escondidas enfrante de ¢t

Hace caras para devic lo que
quicre

Repue to que hice cusndo se | Empweza a usar cuchara v
l¢ aplaude plata

155

RV

Deowestra cusndo e
Se da cventa que ¢ 4, fgustan ¢ ur le wusan
cvando se mira en ¢l espejo | alzunas comidas

Bh o

Cemhia de mode cwando Agaera del plete con s,
Vegagente sjena  manus

&

Recoge #f chinchin cuando

2 X

“Agama un pedazn  del
Le gusta jupar de cxconderse  tormilla y lo lleva a 1aboca |

i
]
i

&

Se queds mirando las comas

i ouando juesa salo

Hace riidos con la boca,

W
|

Twcala care de xu mamé con | Empieza & masticar s
Ins manos cemida

|
i
]
!
i
!




PR ey

T
.\.‘-\.;
I
485 meaes “ -
Sentado con ayude pone Ia!Cuiere agarar comy poro)Mifa una oo antes de
e cabeza recia todavia no pusde metérseln a la bocs cads ratg.
k4
‘ N
L] \]
Iad meseg |
i Mantiene  las  manos | Mira el chichin cuando se
Lo ] Be voltea un paco abierlas __llomenean
4
283 mesas g’ \ H\
]
(Al sentarlo  mamiene sy Mueve la cabeza buscando | Cuando oigo 'e gusta hace
|| mmbezx maciza por ratitoy | Rasca Tug cosns que tnca el nude . ruidos
. . ‘
i b
182 meses = 9 .
]
Frmbrocadi levanta la cabeza | Aprieta duro una com y la
_ipanaun hedo bota__ Sigue cosasconlos gjos  |Haceruides
o o &
7 Y 4 W B
O | Mes ' !
SRRS %ira
El mio mama ma dedo, aghres
<l dedo de su mamd con (s St queds mirande el
|  _tmanosyconlospies | Empuflalas manos chinehin Busca « ruido

' atoles

' !
Heoe ruidos con la boca ai Se re cusndo juega <on Come fruts machucada v
_ | FHrRS personat

:
I

3

(=)

Mira sus manos, juega con

tellas y lgs llevan e boca  "Toma soly pecho,

Se e facilmenry

_ | Cam 1o hace caras ‘ Toma soio pecho

Doja de Norwr cuando da,
cargan y le habian

Toma solo pecho

X

1 Toma solo_pecha
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NINOS Y NINAS QUE PARTICIPARON EN EL PROGRAMA DE PROTAGONISMO EN
LA NINEZ, ALDEA CHIXOLOP

NINOS QUE PARTICIPAROM EN EL PROGRAMA DE PROTAGONISMO EN LA NINEZ,
ALDEA RINCON DE JESUS.
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PROMOTORAS VOLUNTARIAS DE ESTIMULACION TEMPRANA DE ALDEA
CHIXOLOP

PROMOTORAS VOLUNTARIAS DE ESTIMULACION TEMPRANA DE ALDEA
PROGRESO
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