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Octubre 26 de 199E.

Sefiores Miembros

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicollgicas
Edificio

Sefiores Miembros:

Hago de su conocimiente que el Licenciado Hugo VelBsgquez Veldsquez, tuvo
bajo su cargo la asesoria y supervisibn de la ejecucifn del Ejercicio
Profesional Supervisado, realizado por le Estudiante: MIRTAM ELUVIA NAJERA
HERNANDEZ, Carnet; 92-17357, titulado: " ATENCION Y ORTENTACION PSICOLOGICA
A NIROS DE LOS CENTROS EDUCATIVOS DE BDUCACION PRIMARTA DE SANTO DOMINGO
XENACOJ, SACATEPEQUEZ",

Asimismo, informo que el Licenciado Estuardo Espinoza Méndez, tuvo baje
su cargo, la revisisn del Informe Final referide por lo que se solicita
continuar con el trémite correspondiente.

Sin otro particular, atentamente,
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CENTRO AN Octubre 26 de 1998,

Licenciado Erick Gudiel C,

Comrdinador del Departamento de
Ejercicis Profesional Supervisado, E.P.S.
Edificio

Liemncirdo Gudiel:

La preseste es parz informarle gque he conclufdo con la revigifin del Fjer~
cicic Profesional Supervisado, realizado por la Estudiante: MIRIAM ELUVIA
NANRA HERNANDEZ,Carnet: 92-17357, titulade: "“ATENCION Y ORIENTACION
PSIDULOGICA A NIROS DE LOS CENTROS EDUCATIVOS DE EDUCACION PRIMARIA DE
SANTO TCMINGD XENACCJ, SACATEPEQUEZ",

El trabajo referido cumple cor los requisitos establecidos por el Departa-
mento, por lo que emito 1= APROBACION al mismo.

Sim otro particular, atentamente,
[3j1A1

PUOFESIONE:
sustavinadl

=
<
o
x
[

REVISOR
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO, E.P.S.

/ab.

¢.t. archive de E,D.S,



DPAT DL SAN CARLOS
GUATHMALA

E.P.S. 030-95

Reg,1087-98

CUELA BE
SPSICOLOGICE:

mdyd Unlvemsiimre. Lonell
U4, 4THOYHY, g3t 401
B0, $747215, bz OWRTH
ISACPSIC wedn.g
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Octubre 15 de 1995,

Licenciado Erick Gudiel Corzantes
Coordinador del Departamento

Ejercicio Profesional Supervisado, E.P.S.
Edificio

Liceasciado Gudiel;

La presente es para informarle que he concluido con 1a asesoria ¥y
supervisidn del Ejercicic Profesional Supervisado, realizade por la
Estudiante: MIRIAM ELUVIA NAJERA HERNANDEZ, Carnet: 92-17357, titulado:
"ATEECION Y ORIENTACION PSICOLOGICA A NINOS DE 1.0OS CENTROS EDUCATIVOS
DE EDUCACION PRIMARIA DE SANTO DOMINGO XENACOJ, SACATEPEQUIRZ™.

El trabajo referido cumple con los requisitos establecides por el
Departaments, per le que emito dictamen de APROBACION al mismo.

Sin ctro particular, atentamente,

N | " ¥ELASQUEZ VELASQUEZ
<7 ASESOR Y BUPERVISOR
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO, E.P.S.
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ngin 18 de 1888

Sefioritz Estudiante

Mirviawm Eluvia Ni)era Hernéndesz
Escusla de Cienclaa Peicolégicas
Balificio

Seflorita Estuﬁiaute:

Pare su conocimiento v efectos consiguientes, transcribo & usted el
Punte VIGESIMO PRIMERO {2lo.) del Acta VEINTIDOS NOVENTA Y OCHO
(22-88) de Consejo Directive, dea fecha 17 de Junic del afic en
curso, que coplade literalmentes dice: :

"RIGESIMO PRIMERQ: E1 Consejo Directive conoce el expadiente que
tontiene el proyecto de EJERCICIC PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.S5.),
denominado: "ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA A NINOS DE LOS
CENTROS EDUCATIVOS DE EDUCACION PRIMARIA DE SANTO DOMINGO XENACOJ,
BACATEPEQUEZ", de la Carrera de Licenciaturs an Paicologis,
presentade por:

MIRIAM ELUVIA NAJERA HERNANDEZ CARNET Ro. 52-17357

Dichce proyecto me desarrcllard en Santé Dominge XenacoJ,
Sacatepsquez, ublcdéndeoee al Doctor Robsrto Orellana, como la
poraona que sjercerd funcicnes de supervisién por la parte
requiriente y al Licenciado Hugo Antonioc Veldsgquez Velidsguez por
parte de ests Unided Académica.

El Consejo Directive coneiderande gque a] proyecto en referencia
satieface los requislitom metodolégicoms, resuelve APROBAR SU
REALIZACION."- = - = = -
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SINTESIS DESCRIPTIVA

El Provecto de Eiercicio Profestonal Supnervisado en el area
Psiceloaia fue enfocado en el Municinie de Sante Dominao
iacnd del departamento de Sacatenddquez, siende una oponrtunidad
muche enriaguecimiento tante para el estudiante come para la
wnidad en gue se desarrolld, contribuvende al mederamiento de
=

En la evaluacién diagnéstica se observaren nifios  aque
lifestaban excesos y carencias conductuales, por tal wmotivo
aqid  la necesidad de orientarlos a gue disminuyeran o que
\aparecieran esas conductas y gue mejoraran las relaciones
wwhivas entre el nino v sus familiares.

El presente informe final contiene informacidén pertinente
re elementos de las corrientes psicolGaicas conductuales y
tores aue incidieron en s1 comportamiento, asimismo
dvidades gue se realizaron en los subproaramas de servicio,
encia e investigacion.

Fl sabproarama de servicio consistié en brindarles atencion
cologica individual v agrumal a los nifios referides de los
tro educativos: Escuela Oficial Urbana Mixta v Nawal Nacod

manifestaban wnroblemas conductuales. con el fin de que su
portamiento sea modificade v aceptade en su entorne familiar,
‘ial v educativo,

Se les dio orientacidén psiceléaica a los padres de familia
e 1la responsabilidad de mantener huenas relaciones
erpersonales con sus hijos, v aque Jes transmitan buenas
tumbres ¥ habites dentre de un ambtents de armonia vy
mrensibn,

Se Jes brindé orientacion psicopedaqogica  z maestros vpara
dar a alumnns gue presentaron probiemas conductuales, por
in de téeonicas lhdicas.

El Subbroarama de docencia consistié en pbrenarcionar charlas
a superar problemas conductuales, diricidas a2 maestros v
res de famjilia.
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Se realizaron talleres de ¥ormacién en higiene men
autocestima v relaciones humanas a les maestros v alumnos.

rReferente a) subprograma de Iinvestigacién se 7reallz
investiqacién de la Percepcidn del nific hacia el tra
Trfantil. Utilizando las técnicas de 1la observacién, encues
1a entrevista. El cual consistis en observar a treinta nifo
el lugar de trabajo. aplicarles una encuesta a los nifios 4
comunidad donde plasmaran su pensamiento de lo aue ez el tra
v qué piensan de los nifoes aue lo realizan. Tamblén se les ap
una entrevista a veinticinco personas adultas nara que expres
como perciben ellos el trabajo infantil.

El provectn se edjecutd en el mes de fehbrero a julie
1,998,



INTRODUCCION

La Escuela de Ciencias Psicolbagicas de la Universidad de San
arles de Guatemala, ha creade un Proarama de Provecclon Soclal
ue trabada para intervenir en aspectos w©siceldaicos de la
roblematica nacionazl llamado FEierciclo Prefesional Sunervisadoe
or nmnedio del cual, se brinda al future oprofesional 1la
portunidad de establecer contacte con  la realidad guatemalteca
revio & optar al tituloe universitario.

£l proarama cue se desarrolld en los centraos educatives de
anto Domingo Xenacod tuvo come objetivo primeordial La Atencidén y
rientacién Psicoléaica a los nifios referldos por los maestros y
adres de famllia gue evidenciaban problemas conductuales como:
aresividad, timidez, aislamiento, miede, insequridad v falta de
wtivacidn para estudiar.

Fxisten varlos factores que Iinfluveron en la manlfestacién
e éstas conductas inadaptadas; en el case de la aqresividad sea
lesarrellé porgue no han aprendide a respetar las normas del
ogay, mucha violencia intrafamilizr, el alcohollsmo, 1la no
wolerancia de la frustracion y por divorcio de los padres.

La timidez, el alslamlento e insequridad se debe a aque el
iadre es un alcohélico, propiciando un ambiente aaresivo
tilizande &) castigo tanto fisico come verbal v nsicelemice
stos mifies no tlenen iniciativa vy vposeen baia autoestima
zreciendo con el mensair: th no puedes , eres un lnatil.

FEn la falta de motivacién para estudiar, se tomé en cuenta

mwe la maestra no motivé a sus alumnos a cumplly  con  sus
bligaciones como educando, sin interesarse por saber el motivo
wor &l cual no rendia. Otro Factor muy Ilmportante fue el
iYvoercio o separacion de los padres; gue es un problema bastante
wrio v puede llegar a ser devastadnr desde el nunto de vista
wsicolézico esto Ffavarece a aue los nifies no  asuman
‘esponsabilidades v crea en elles sentimientos de culpabilidad,
' desmotivacién npara estudiar. 0Otro elemente importante es que
ion  padres analfabetos v por le tanto ne purden ayudarles a
liriair los deberes v por otro lado ague son nifios .uy pobres aue
wr las tardes tlenen la obligacién de ir a trahajar.

Por tal motivo se brindé apovo nsicoldégico a los nifios
‘efrridos, a los maestros de éstos v a padres de familia y asl
nder coadvavar con el nifio a un mejor comportamiento en el medic
in &) que se desenvuelve,

[ — .



CAPITULD 1

ANTECEDENTES

MOROGRAFIA DE LA POBLACION

sante Dominao Xenacoi es una de los dieciseis municipies del
departamento de Sacatepéquer, €5 muy antiquo, el 95% es de
ancestro Cakchiguel. Este municipin fue fundado nox =] Rey
Sinacam v poblado por los "Sacatepéauez® de San Pedro vy San
Juan., Juntos libraron cruentas batallas contra los
FEspafioles, durante la Conguista. Fue cateauizado bpor los
padres Dominicos, quienes 1le dejaron bhaljc advocacion de
gantoa. Domingo d&e Guzman. SANTO DOMINGO XENACOJ fue
reconocido coms Municipio de Sacatepéauez, al promuloarse la
Constitucién Pelitica del TEstado de Guatemala, el 11 de
octubre de 1,825 gue dispone dividir 1 territorioc en ONCE
DISTRITOS v varjos c¢ircuitos, asi en el Distrite Octavo
corresnondientes a Sacatenécuez. v dentro del circule de San
Juan aparece entre otros "Yenacai", auedandose desde
entonces reconocido como uno de los municipios que intearan
el departamento de Sacatepequez.

UBICACION EXTENSION TERRITORIAL Y LIMITES.

F1 municipio de Sante Dominge Xenacoi, esté ubicado en el
extremn Norte del departamento de Sacatep#quez, dista a 45
kilémetros de la civdad capital de Guatemala, 40 kilometros
de carretera asfaltica v rince kildmetros de terraceria (en
procesol. Y a la cabecera departamental de Sacatepequez 40
kilbmetros. .

Su extensitn territorial es de 37 kilémetros cuadrados
situado a 1.85C metros sobre el nivel del mar.

COLINDANCIAS

Al nporte, San Juan BSacatepéauez, del departamento de
Guatemala, al BSur, Sumpangn v Santiago Sacatenéauez, al
ste. - con  San Juan Sacatepéauez del departamento de
Guatemrla v al Oeste, con el municipio de Sumpanao.,
Sacatepéauez.

. "W'-[I-
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DEVISION POLITICA

La division administrativa del municipic estd intearada p
la reaqién urbana vy estd dividida en cuatre zonas, cuenta ¢
caserios, parajes, granjas v fincas, siendo los siquientas

E Nn. } NOMBRE DE LAS ] éATEGORIA -[—_No. DE rDISTANCIA -3
‘ COMUNTDADES 1 HRRITANTES t LA CABECERA
f MUNICTPAL
V 1 Chonroqon Paraje 35 3 Kms.
2 Chuplla Gaserio 45 2 Bms.
; 3 Romana Grania 4 4 Kms.
4 Pamanzana Grania -] 3 Kms.
%  Chicacotod Caserio 108 ‘ 1/72 ¥Kms.
6 Los Horizontes Finca - ) Kms.
7 1 vista Bella Branja 8 2 Kms.
8 |1a pirvamide Granja - | 1 Kms.
9 Santa Ana Grania - 2 Kms.
10 Tzunui Paraje 60 3 Kms
11 Frijplillo Paraje 63 4  Kms
12 Chisante Caserio 7 2 Kms.
13 Rl Ceirito Granja 2 Kms.
14 Cho Chui Grania 7 2 ¥ms
15 Julia Sofia Grania 7 2 Kms
16 L Caserlo Grania 7 2 Kms.
17 Sip Nnmee _ Grania 7 3  Kms.

bl

ETIMOLGGTIA DE LA PALABRA XEWAUOJ

La valabra "Xenacod" tiene tres versiones seqin
dicctonario aeogqratice, otra de cardcter popular vy
tercera de dialecto indigena.

flecionario aeonrafica:
tena - "Los Senti®
Coj - "lL.edn, sentl los leones"



Caracter nopular

Che - Arbal o "bosague®
Na - "Abajo"
Cod - "Jova o0 Valle"

Dialecto indieena .
Xenacoj - "Ruajdo del Ledan"

INTEGRACTON SOCTIAL

feqan datos recopilados en el libro de reaistro civil de la
municipalidad de Santn Domingo Xepacei, (en mavo 1998),

hasta 1997 la poblacién era de 11,028, Sin embargo sequn
datos ohtenidos del censo INE para 1994 la poblacion era de
5,712 habitantes. F=s evidente la diferencia entre los dos

datos pohlacionales por lo gue deben tomarse en cuenta las
dos versiones son oficiales.

Poblacién por grupos de edad:

Grupo Total
0-04 afios 891
5-14 ahos 215&

15-24 afios 1442

25-34 afos 1081

36~49 afios 989

50 o mas ahos 4458

Total 11028

Fuente: datos tomados de los libros del Reaistro Civil de la
Municipalidad, mayo 1,998.

Poblanién Iindigena en un 94.1 % vy un 5.9% de poblacidén no
indigena; con una pehlacién de analfabetismo de 47.B%. Se
cuenta con una Ppoblacién enondmicamente activa de sexo
masculine 1, 148 vy Eemenino 752.

Viviendas y familjas:
Fn el municipio de Santo Dominac Xenacod, estan reqistradas
1,040 famliias con 1,427 viviendas.

Condicién leaqal de la voblacidn

Fl porcentaje de la poblacison de la cabeceza municinal  aue
posee ceédula de vecindad es del 64.4%; mientras aue la
poblaniédn aque no tienen cédula, siende mavor de edad, es del
35.6%, .




CLIMA

Frio v saludable,
TOPOGRAFIA

8u territorio es «aeneralmente agccidentado, realstran
elavaciones conslderables gome sl  gere "Macel" v la monta
"Chuiuyui",

DROGRAFTA

En su territoric se encuentran los siauientes cerxros:
Cerro Nagod, De la Virgen v Xebzunuj.

HIDROGRAFIA

Cuenta con los siquientes ries: Choltava, Choparn, Nimay
Chocoron, Pamic. Nacimienkos de Agqua: Rl Calvario, Nazaret
Pefia Plata.

IDTOMA

En el municlipic se hablan don idiomas
E)l aspafio)l y el Kaachikel gue es el nficial.

VIAE DE COMUNICACION

Fl municipic cuenta con dos vias de accoese, una a San Ped
con una distancia de 32 kilometros de la canltal, siendo
kilémetros de terraceria, Jla otra via es la carrete
panamericana 8 45 kilometres de la capital, de al cual
Eilometros estan en orocesn de pavimentacién., Tlene accesco
las rutas naclonales C-A 1 v C=-A-14 contands ¢on sexvig
diario de actonuses en ambas direaciones.

MERIOS DE WRANSPORTE

Tres autobuses extraurbanos diariamente aque viajan a
cindad capital, unn que viaja & la cahecera deparbamental
dos turnos, cinocoe picobs peaquehos gue laboran en horariom
ezstablecidon sole al kildmetre 40,
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las princivales plantas estan:
ag frutales: pera, aguacate, anona, manzanilla
as ornamentales: Ruaanvilla. begonia. rosales, chatia.
io, onla de guetzal.

FAUNA

jamad
Anims
rerdo

eria: Vacas, caballos.
ies domesticos: §Hallinas, patos, paves, palomas,
s, gatos, perros.

\SPECTOS ECONOMICOR

Sector Primario

Integracion agricola

l.os principales productos aqriceolas son: matz. frijol,
lequmbres v hortallizas, de sus bosgues se  extraen
maderas finas v de construcclién, as! come la lefia v
carhbon veaetal. :

Sector secundario

Industria

Son s=sus habltantes muy laberioseos e industriocsos,
expertos en la fahricacién de tedjides tipicons, tanto
hombres como muijeres, actualmente existen tres
microemnresas de tejidos hipices., v de repa de vestiy
como  camisas, bpantalones, wpants short. Zapaterias,
Panaderias, Carpinterias y Herrertas.

Pambién se dedican a la alfareria donde hacen olilas,
tinajas, comales vy otras pequefias industrias de tine
doméstica, asimismoe se encuentra uma cooperaliva de
producclén a nivel de exportacion.

Comercio

El comercio na es activo, e ercuentran
establecimientos comerciales v de servicio aque atienden
al vevindario. FEl comercic mavor se¢ desblaza hacia la
cabecera departamental, municipios vecipos vy a la
carital de 1a Republica.
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ASPRCTOS SOCIALESR

Administracién phblicar

Bl aobierno municipal 1o eierce el Honorable Consedo
el cual esta Integrade actualmente ast: Alcald
Municinal Profeser Marcele Chile Gallina, 8Stndicos
Tesorero v la 0ficial, una secretaria v tres policias
un fontanereo vy el serviciec de limnieza.

Actividades munlcipales:

El actual Consedo Municipal lleva dos afios de estar e
funciones; una de las obras de relevancia se mencion
la pavimentacidn de la carretera nprincipal.

Composicidén social:

El -acleo familiar tiene un vromedic de seis miembro
pero hay tamhien familias numerosas. Ta mwmavoria es 4
ancestre Kagehikel cuva lengua hablan entre si, adems
del esnpafinl, sus habitantes son de sanas costumbres
respetuosos de sus antigquas tradiciones v con ara
espiritu de selidaridad social.

Ingreso familiary

EBstimaclén del inqresco praoamedioc dlario, se dedican a 1
agricultura tiene un promedio de 0, 20.00; Q, 40.00 s
es a nivel industrial Q. 26,00; @, 20,00, Q, 15.00

Aspecto organizacional de la comunidad:

Grupos Qraanizados:
- Comitée Pro-mejoramientes de Aqua Pofahle.
Comité Pro-mejoramiento de Transporte,
Comitée Pro-meinramiento der Padres de familia
Jornada matutina.
- Comité preo-mejorvamiente de Camines Vecinales
- Comité Actividades Religliosas.

Ins*ituciones:

Piblicas v FPrivadas
- Puesto de Salud
Tribunal Supremo Electoral
Conalfa
- Egtudiantes de EPSUM Unfversidad &e Ban Cayloes o
Cuatemala.
- Centros Educativos
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- Escuelz Nawal Nacoid
- Escuela 0Oficial Urbana Mixta jornada matutina
- Escuoela Oficial Urbana Mixta Jornada
vespertina .
- Instituto Mixto de Educacidn RBasica TMEB
- Celegio Santo Dominago
~ Biblioteca Pop-Wui

Grupo reliagiosos:
- Grupo Catélico DPominicanos
- C(Cofradia del Santisimn
- Renovacidén Carismatica
- Cofradia de Santo Domingo
- Pentecostal
- Taleslas Evangélicas
- Jests Nazareno

RELIGION

Practican las religiones Evanaqélica v Catélica, predominado
ésta ultima.

MEDIOS DE COMUNTCACTION

Eﬁisten tres teléfonos comunijtarios y Uno  en 1a
Municipalidad,
Oficina de Correos v Teléqrafos.

SALUD

Los servicios de salud en la comunidad.

Cuentan con un puesto de salud, un  técnico, un esrecialista
de medicina, una enfermera auxiliar, las personas son
atendidas npor elles 1nicamente servicios de caracter
primario., También hay wuna comadrona activa, es la unica
persona reconocida por el mnmunicipio, por st  experiencia v
capacitacién habiende otras que no practican su conocimiento
porague no ha habide una promocion vy motivacidén a las mismas.

Mortalidad:

l.as principales causas son: Senilidad, shok traumatico,
cirrosis hepAticeo, infecciones respiratorias, Mientras gue
para la mortalidad infantil son: Prematuzez, bronconeumonisz,
asma bronaguial, hidrecefalia, sindrome convulsive.

Morhilidad:
Lag oprincipales causan son: Resfriade comin, sindromes
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dlaxréicos aqudes, parasitismo intestinal, dermatitis,
trauma, migrafia, enfermedaces pepticas.

Medlcina bpopular:
Fn la comunidad cuentan las personas con la atenclon
servicios de una comadrona aulen atlende los partes.

ASPRECTOS CULTURALES

Embarazo:

En la comunidad el embarazo no influve en la vids cotidian
de la muier, va gue sus actividades las reallza normalment
en el lavado de ropa, tejideo, el cuidade de sus nifios 1L
vida de la mujer es muy activa v por 1o tanto la
congideracliones son muy ROCAS.

Crianza de los hijos:

santo Dominae Xenacod la mavoeria de vparejas comparten li
resp.-nsahilidad en educar & leg hljoes, sin embarao =
alaunos ¢casos hav padres irresponsables que no 8i
inveluegran.

Noviazae:

En la comunidad antiguamente las parejas eran chiigadas i
casarse sin mantener una xelacidén de noviazao; pero en L
actoalidad las ware<das tienen mas llibertad vara conocerse -
nosiblemente lleagar al matrimonia.

Matrimonio:

¥n el momente que la pareja declide casarse, la novia el
persona adulta vy responsable dentrzoe de la comunidad o
representa a los padres, ogue reallizan tres pedidas, la
nrimeras dos son para informar a los padres de la novia de
future casamiento.

Ancianidad:
La mavoris de npersonas cuande lleaan a una edad avanzad
escoaen un lugar gue a elles mas les qusta, con alain hildie
verne donde ellos se slentan a qusto v a la ver donde pasa
&zl resto dg 8w vida, estas personas dehen poseer muchi
paciencia,

Vest'?5:

Bn suanto al vestidoe, todas Jas muieres indliaenas usan roo
tinica aues ellas mismas la hacen, la rona de los hombres s
adocuiere muchaz veces en la comunidad va gue exlstes
neguafias mrRguilas v otras veces se adauiere en la ciudad,
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DESCRIPCYION DEL ORGANISMO REQUERIENTE EPSUM

El Biercicio Profesional Supervisade Multiprofesional EPSUM
s un programa de la Direccién General de FExtensién de lu
Universidad de BSan Carles de Guatemala, el cual tiene por
obieto desarrollar actividades de aprendivzaie., investigacion
v trahaijo con diferentes carreras. las noliticas de EPSUM
estin orientadas pvara que el estudiante en la fase terminal
connzcan la realidad naclonal v conh su particinacidn nor
medio de la practica, transforme contribuvendo a medjerar la
ralidad de vida de los aquatemalteces oue no tiene el anovo
institucional para obtener su desarrollo.

Dentro de su dinamica multiprofesiconal inteqra estudiantes
de diferentes facultades, a fin de gue Juntos aporten los
conncimientos adquiridos en su formacitn academica para aque
e apoven mutuamente para conoter medor los problemas
axistentes en cada comunidad para que el estudiante adaguieras
experiencia,

Ademéas, el Riercicio Profesional fupervisade, es una
estrateala o tactica aue permite al egrasade de Ja
Universidad de San Carlos de Guatemala a particioar de
alguna manera a contrarrestar los nprohlemas existentes en
cada comunidad o en la sotiedad quatemalteca. Las
comuntidades quatemaltecas han vivido aftes tras afios en
abandono, va que los qobiernos solo ha buscado beneficios en
favor de las c¢lases privilealiadas olvidAndose de las
poaunidad mas necesitadas., Por tales razones el  FPS debe
fortalecarse especlalmente en las Areas marainadas, dende no
se satisface las necesidades de mavyor Iimportancia para
medorar las condicinnes de vida de leos habitantes.

OBIETIVOS.,

Mediante el desarrolle del proarama FPSUM, se opretenden
alcanzar losg sligquientes objetivos:

Objetivos Generales:

- Impulsar la oroveccién de la extensibén universitaria,
en coordinacién con las actividades curxiculares.

- Promover las actividades de aprendizate, Investigacién
v trabajo universitario de garacter wultiprofesional,
con participacidédn iInterinstitucional vy comunitario.

~ Apnyar a la poblacidn en Forma coparticipativa, para
promover la superarién de su calidad de vida en forma
inteqral.

»  Promover la inteqgracién de) trabado en  equinos
multidisciplinarins,

- Propiclar la intearacion de la ciencia v }a técnica con
la étlea v la estétlica.
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Dhietives Especificos:

-  Que el estudiante incremente la cavacidad d
internretar ohietivamente la realidad nacional
mediante la confrontacién de la teoria con la practica

- pue 21 estudiante realice trabajos de investigacidén e
el A&rea bajo estudic vy denere conocimientos qu
retroalimenten a las unidades arcadeémicas, &l proqrama
a la poblacitn.

- Que &) estudlante apligue los conocimlentos adguirido
an el proceso formativo en beneficio de los habitantes
de los lugares donde se desarrolle el proqrama.

METODOLOGTA:

F1 programa FPSUM se desarrolla con base en un tripl
proceso productive v aprendizaje, Anvestigacién v trabaij
téenico profesional inteqrado en uno scolo cuva estructur
basica es-.a conformada por las siauientes etapas
orientacion del estudiante, incorporacién a la comunidad
diagndstico comunitarlo, mesa comunal de exnosicidén
planificacién comunitaria, edjecucion de bprovectos, mes
comunal de evaluacién vy elaboracién de informe genera
intearado,

Cada una de dAlichas etapas es desarrcollada con base e
técnicas especialmente disehadas para cumplir oon 1o
propésitos del E.P.8. multidisciplinario, atendiendo Jlo
tres procesos mencinnades para sey desarrollados en equipo
en el medio real del opals, en contacte con problema
inherentes al ejercicie de la profesidn, con participacid
de la poblacién y bajo la supervision de profeseres,

DESCRIPCION DE LAS ORGANIZACIONES BRNEFICIARIAS

Fl1 centro educative MNawal Nacod fue fundado en el afio 1,99
actualmente 1lleva cuatre afins en funclén cubriendo 1
jornada matutina v en un horario de 7:30 a 12:30 horas, est
ubicada en el cuarte cantén de Sankto Dominan Xenaced, s
funcionamiento internc se desarrollo por medio de comislione
de: deport-. limpieza, eultura, disciplina, civisme
finanzas. Dispone de nueve aulas ¢on mokiliario v eauin
acentable pern gon una infraestructura deflciente, cuent
con siete maestros para desarrollar su funcidén educativa co
un nivel de nrimaria comnleta.
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Nivel Socicecondmico:

Un norcentaje considerable de la poblaclén educativa del
mantcinio s de e’casns recursos economicos, se dedican a la
aqricultura por lo gue los hijos por las tardes se wvan &
trahajar a los terrenns y las nifias se dedican a ocupar el
rel de la madre.

La escuela Oficial Urbana Mixta ublicada en el tercer cantédn
de Sante Dominago Xenacnd, lleva anroximadamente 70 afios en
funcioén, cuenta con edificico bpropio e infraestructura
adecuada para el nrocesoe de ensehanza anrendizaje,

Es una escuela qrande con una poblacién de 763 alumnos, 21
maestros ¥ un conserde, ¢ubriendo la dornada matutina, la
edncacion es desde el nivel preprimario hasta sexto con tres
Yy cuatro secciones cada darade. Su funcionamiento interno se
desarrollé por medio de las siquientes comisiones:
evaluacion, finanzas, deporte, disciplina, civismo,
adguisiciones, tienda escolar, vivero, salud, 7r<faccién,
marstros enlaces de Ronaz, asuntos npedagdaicas.

Nivel Sccioeconémico:

Fl 80% de 1la poblacién estudiantil es de escasos recursos
economicos, los padres se dedican a la agricultura vy  al
tedido. :
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DESCRIPCION DF LA POBLACION BENEFICIARIA

La pohlaclan  heneficliada con &) trabaijo de E.P.S.
meltidisciplinarie la constituven dos arupos de nifios  d¢
primeto & tercer arados de primania de los centros
efucativos de Santo Domingoe Xenacod, los maestros de los
mismos v los nadres de familia.

F} arupo de estudiantes oscila entre los & - 14 afios de edad
de amhos sexns, aue evidencian prohblemas conductuales comn:
aaresividad, timidez, aislamiento, mentira, malas relacione:
interpersonales que les impide desenvolverse normalmente er
sv entorne social vy falta de interés en sus estudios,

Fl arupo es de 23 nifies predouninande la conducta agresivé
verbal: npor medio de qgrites, lenquaje wvulgar Y COXpora.
puntaniés, manadas, destruccion de ohjetos, maltrate haci:
sus compafieros,

0tro sector seneficlario lo conforman los maestros de 1o
nifios refertdes aproximadamente 10 educadores de los do!
establecimientos educativos, por media de charlas sobre lat
conductas inadaptadas de sus alumnos y come avudar a que e’
nifip  tenagaz un meior desenvolvimiento social.

El kerger arune lo conforman los padres de fFamilia de los
nifice referidos, famillas oue proceden de un nive:
soniorcondmice bado, madres dlvorciadas, nlfios ahandonados
v las ouidan tias o veclinos,

Es importante sefalar gue ciertos problemas o actitudes gud
manifiestan los nifios se den a varios factores: unc de ello
es 1la necesidad de amor v comprension; ademds; el maltzat
psitoldaico aue los padres refuerzan dia a as
introveatandoles &) sentimienteo de culpa, per no soportas
sus frustraciones, realidades v tensiones gue originan ast
comportamiento.

"Frn consecuencia tode enfogue de la conducta infantil qu
tenga alquna discrepancia se dehe 2 factores oraganicos
anbientales, en estos ultimos estén Inciuidoes, la estructur:
ecandmica, Yy poxr In tante la sitoacidn AR guUe S
desenvuelven desnde su nacimiento.
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PLANTEMMIENTO DEL PROBLEMA

Por medio de la inmersion a la comunidad v la investigacion
realizada por el eguipe Epsum con las disciplinas de
Psicologia v ‘Trabaje Secial en Sante Dominao Xenacod,
Sacatepéguez, se pudieron focalizar una serie de necesidades
psicolégicas, dentro de los comunitarios, por lo gue es
indispensable la participacién del psicéloqe para el
mantenimiento de la salud mental v fislca.

Entre les problemas observados se encontraron la falta de
participacion activa de los aqrupns ante st comunidad.
también falta interés a la educacion v pocas fuentes de
produccién econdmica, relacliones interpersonales, falta de
higiene mental v desconocimiento de ovatrones de crianza
apropiados.

Todos éstos factores determinan v repercuten en las
reacciones del individuo v proyectan la debilidad fisica en
la psiauica.

Asimismo, se desarrolld una conducta de invalidez emoacional’
en Los nifios, que luego los incapacitd para la convivencla
v la competencia por haber exaqerado sus padres las medidas
de proteccidn.

Las familias de éste 1lugar tienen bajos ingresos, sus
necesidades son cublierta s6ln parcialmente v en la blsqueda
de 1a satisfaccidn de la misma aparecen condiciones de
apatia, estrés, ansiedad, anqustia vy frustraciones dque
repercuten en alquna medida sobre los miembreos del arupo
familiar princivalmente en el nifo.

Tale=s condiciones se manifestaron a Ytravés de aaresion
convagal fisica v verbal, aagresiéon de npadres e hiins etc.
esto no s6lo provaca oroblemas emocionales como la Limidex
gue esta vinculada a la internalizacien hipertroiiada de
temores, la aénesis de la timidex es a causa de un
sentimiento de interioridad, la insequridad se deriva de la
percepcién de una insuficiencia de afecte de la madre,
también de relaciones no bhuenas entre los padres, en éstas
condiciones el nifio se siepte frustrado en su necesidad de
proteccion vy de sequridad que ve amenazada.

17

; H



i
ERINTNTY

I.a hostilidad, aizlamiente, viclagién de normas, ha
rendimiento escolar fueron las manifestaciones aue
evidenciron en los nifies referldes nnyr los maestros. s to
en auenta a les dos gentros educativos de  Sante Domin
¥enaced v se lez hrindd erientaclén npsiconedagdalca en
nrocesc ensefianza aprendizaje vpara desarrollar su hilale
mental, meiorando sus relaciones internerxsonales, se ]
reforzd su autoestima aue repercute en el desenvolvimlen
come individun,

A los padres de {amilia fue necesario hacerles conclienc
del papel nprimordlal gue desempefian come agentes de sa)l
mental en el desenvolvimiento de sus hijos, dandoseles u
orientacion psicoldaica para propleiarles una base emocion
a través de charlas participativas.

Tamblén se le hrindéd atencidén nsicelogica en formz qrupal
indivicdual a los nifios referidos de los centros educatlv
que presentan problemas emncionales, condurta vy aprendiza
de los tres primeros arades de primaria,

A los maestros se les brindd orientacldén psicopedaaini
para una mejor comprensién v orlentacion va gue de ell
denende el éxite o fracase escelar, se reallzo nor medio
charlas participativas v talleres.
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CAPITULD I}

REFERENTE TEORICO METODOLOGICO

ARORDANIENTO TEORICO METODOLOGICO

La mayor narte de la conducta estudiada por la psicologia
anormal estéd relaclonada con los facteres e insuficiencias
humanas, éstas son las que llaman la atencién de los
especialistas en salud mental estos fracases se deben
principalmente a fallas en la adaptacién humana, la cual
imolica el eguilibrio entre lo gque la gente hace v desea
hacer, v lo gue el medio amblente, comunidad desea o espera.

l.a adaptacién es un vrocesc dinamico cada un:  de nosotros
reacciona ante el medin ambiente v ante los cambios que
ocurren en &1, esto depende de dos factores, de huestras
caracteristicas personales vy de la naturaleza de las
situvaciones a 1las aque nos enfrentamos, ambos factores
determinan sl sohrevivimes, si estamos contentos v prosperos
0 si caemos a la orilla del camino, Puesto gque nada nij
nozgotres mismos nl el amhiente permanece iqual pnr muche
tiempo, la adaptacion debe realizarse a cada instante.

81 los preoblemas no sk tratan a tlempn puedsn aumentar con
la edad Jla gravedad de la Iincapacidad vy el numero de
sintomas parecen ser los mejores predicktores de si  un
problema se da temporalmente o permanentemente,

Sante Domingo Xenaced se caracteriza eulturalmente pargue
sus habitantes son muy catélicos celebrar su fiesta titular
el ¢ de agosto, v participan en varias cefradias, durante
los matrimonios se acostumbra hacer vna pedida llevando
ranastos de comida a los padres de la novia v ese mismo dia
se fida la fecha de la boda. Durante todo el aho trabadtan
dure mara ahorrar dinere vy poder aastarle en la feria
patronal en aolesinas, rova, comida v alcohel.

Ios mnanas xenacorences considevan due ir a la escuela es
una bpérdida de tiempo, especialmente loz nifios aque asisten a
cursar preparatoria, prohibiéndoles our narticipen en el
dueae  recreative. ocupando los hijos el rel de ellos, en el
case @e los vareones dedicarse a la aqricultura vy las nifias
en oficios domésticoes. o
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qe estan perdiende alaunos valores e identidad ctultur:
debideo a la influengia de culturas extxanisaras como: 1
celebranién del matrimonie ocon tres pedidas v ocho dias ¢
fiesta, use de arvetes en los varones ., wortes ds pel
totalmente d&iferentes, el enpamoramiento de vareldas, 13
cofradias =e estan perdiende a causa del aleoholismo, o
idioma kaachikel Jos nifies v los Jévenes casl va no .
hahlan, la misica nacional npues la Joventud se identifid
con el rock v la masica mexicana.

nefinicién de gultura: " Desde sus inicios, el hombre e
que idear formas o procedimientos para satisfacer sus mi
elementales necesidades v darle sentido a los fenomenos ¢
la naturaleza. Generd asi un cuerno de creencias
costumbres, las gque fue transmitiende a las siguient
generaciones, esta experiencia del hombre; que le da pasa
histérice ¥ 1o provee de un futura, es lo que se 1ia
cultura®, *?

Dentro de la comunidad se observaron alaunos qrupas Q
fueron f£ormades por intereses comunes, pexo we encontrab
desorganizades v en la primera etapa de formacién,
presentaban sentido de pertenencla vy su influencia dentro
la comunidad como grupos organizados no respondian mas que
sus proplos intereses. Es Aqui donde entra en funaclom
labor de} Psicéloge para consolidar esos drupos, Dpu
sahemos aue el ser humano no puede vivir aislade v necesi
de todas las personas de su entorno vara comunicarse v pod
ohtaner satisfaccien de sus necesidades de supervivens
como el hambre, la sed, los impulsos sexuales. requlacién
la temperatira, el suefio, evitacién del dolor v xeswniracld
Es por elle necesarjo considerar gue las relaciones human
son aplicables en kndo tipe de intearaclon entre la gents
en tode tipo de actividades,

Ahora en 1o gue respecta a la participacién de 1la mujer,
conoce aque desde tiempos remoteos la mujer ha Jugado
papel de protectora, v se le ha kratado come un objeto v
como un swieto, en nhuaestro medlo siempre ha existido
desiaualdad entre hombre vy muter en cuanto a pode
auntoridad v privilegios *A la mujer se le ha mantenide en
papel sagundario, ausente en la historia, vealizande
trabajo oenominado doméstico, sin recibir ning

} Dorsch, Friedrich. Dicclonaric de Psicoloaia. FRdlitor)
Herday, Barcelona 198%., Paq. 80,
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reconocimients social para slle", ?

La jdentidad de gqénerc se adauiere en el proceso de
socializacion y conshtituye una stntesis de fuerzas
histérico-culturales vy bioldgicas en compleda interacclion,
que son medidas por diversas estructuras psiguicas, ftales
comn el yo v las funciones coanoscitivas del mismo.

En la dinamica soclal se determinan las relaciones sociales
mas basicas que se dan en una sociedad. Las relaciones mas
fundamentales son las estructurales v son las que articulan
el modo de produccion predominante en una socledad v gue
confiquran Jlos comportamientos onrincipales entre aqrupoes v
personas.

El caracter propio de las relaciones sociales mas
importantes dan luagar al suraimienteo de las clases soclales,
entendidas como aguellos grupos de personas aue ocupan 1
misma posiclén en la estructura de producclén partieipando
de los mismos intereses obietivos.

1.8 motivos psicosotziales impulsan al individuo a
autesuperarse aprendiendo mediante el contactoe del sujeto
con Llos demds humanos.

Fl nivel de salud fisica ¥y mental es deficiente dado a gue
el saneamiento ambiental v la nutricion de 1a poblacidn es
pobre: 1o cual coadyuva a Ja prevalencia de enfermedades
endémicas v diarréicas por ia falta de agqua potable, habites
hiqiénicos, v medidas preventivas para la salud como lo es
la higiene mental. Esta surge de la medicina ante la
necesidad de contrarrestar el incremento de los casos de
problemas emocionales y mentales en la sociedad.

Por 1o tanto la salud mental comunitaria no es solo un
estadn de ausencia de enfermedades de bienestar fisico,
mental v social sino también como un desarrollce dinamico
del hombre.

7 Alcantara, Maria Julia, Enfoque de Género en el
mezauital v sus Asentamientos, 1990.
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La dinamieca familiar jueqa un papel importante nara &
ausencia de conductas inadaptadas como las que se describer
a continuacién. .

ALGUNOS PROBLEMAS CONDUCTUALES:
Mentira v autodefensa infantil:

Desde peguefio el nific aprende para adapntarse, en el sentidc
dinamico con que utilizamos el términe esta aseveracidn tan
rejterada tiene en los hechos una extension, una profundidad
¥y una suma de consecuenclias que se provectan hacla btoda 13
vida.

En este sentide el crecimiento v la jerarquizacién de Jlas
nautas, tienen una expresidn clara en la capacidad que va
adauiriendo para supeditar, cuando es necesario, la
satisfanecidén inmediata a las mas duradera, reflewiva vy
madura satisfaccién mediata. A esto llegaréd el nific cuando
puede contenerse en la ingestidén de un alimente aaradable ail
paladar poraue mas alld de ciertos Jimltes puede dafar,
cuando hace 1ns deberes #n  lugar de jugar para recibir la
recompensa posterior cuande se abstiene del placer de
aqredir para evitar el castigo que vendra mas tarde o
finalmente cuando dice la wverdad aunque ello le sustraiga
ventzijas v le sianifigque sanciones; pern son conduckas que
en deneral suceden en el nific, En los primeres estadios de
su desarrollo no podemos pretender de ningn modo aue
realice célaulos v proceda en clerta diriaibilidad mental o
emocional hacia el futuro, es decir, aue tenga una vivencia
anticioatoria de lo aue podria ocurrir como una derivacion
de sus presentes. Vivir el agui v el ahora, salir de pases,
darse el auste, avrovechar lo oaque tiene a manc, son los
moviles de su comportamiento.

Para salir alroso en este Instante pero a la ver evitar la
consecuencia punitiva, paulatinamente advierte gue no puede
moestrar sus hechos sin que se le castique o© sancione,
entonces comlenza a2 ogcultarse, es decivr a wvivir un tantoe
ficticiamente.

Lmeco el nific aprende lo que se debe contar vy lo que se debe
reservar, naturalmente estd mintiendo seqgun su aceptacién
aeneral, pero también podria Jgecirse gue est: defendiéndose.

8e da asi un condircionamiente paulatine, efective, congreto
y social que pasa a constitulr para 41 una norma de
equilibrioc entre sus desens internos y las exigencias
soclales, pero admitimos que ha caldo en la mentira,
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Insequridad:

El miedo puede ser inseauridad o viceversa, en efecto. 83 al
concepte de sequridad le aagregamos urn sianificado  tan
importante come el aque concede Porot en la familia v el nifio
Lus se expresa ast "amor, aceptacion v estabilidad son las
tres columnas de sequridad, condicion primordial del
desarrollo afective infantil.™

Pe tal manera adouiere decisiva importancia el problema de
la 1insequridad, como base para las distintas formas de
replieque ante las diversas circunstancias de la vida.

Miedo:

Ne existe un acuerdo total de sus oriaenes, Ster afirma que
no esta resueltoc adin si leos seres humanos hereden alaunsns
temores especificos como ocurre en alaunos animales, Sanlev
trata de explicar el temor que se puede sentir ante las
fieras del moolécico.

En cuantc al susto bproducidoe por los truenos, en nifios aue
nunca han escuchade se debe a un efecto de sugestidn.

Emilio Mira v Lonez lo atribuve inicialmente a
modificaciones hruscas en el tonc bpostural ous dan lugar a
reacciones ofensivo defensivas determinadas por ruidos,
movimientos bruscos, corrientes de aire frio, ete. !

Algunos miedos obedecen a peligros reales por l¢ tante son
miados protectores de acuellos gue son irreales, subietivos
y creados. A los primeros nos atrevemos a incorporarles z 1a
estructuracion del sentido de 1a realidad v les vinculamns
con la provia supervivencia f{isica o secisl del sujeto.

e igual manera cuenta pocoe  dedncir  los riesqgos vy
consecuenclas fatales a que estaria sometide un nifie de no
nediar el aprendizaie de los peligros  del fueqo, las aguas
profundas, el transito, los enchufes eléctricos. Razén por
la cual los llamados miedns o temores obietivos.

' Porot. Maurice. Lz Familia v el Nific Editorial Luis

diracle, S. A. Barcelona Espafia. Paa. 115,

¢ Charles &. Morris. Psicologia un Nuevo Enfooue,
Universidad de Michigan. Quinta Fdicisn. Paaga. 45
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Temnres y Terrores:
Temor Ante Extrafios:

Temor ante la gente v lugares extrafios este lo demuestry
les nifins en la sequnda parte del nprimer afio.

Terrores Nocturnos:

Los temores v los terrores son broblema fle conducta en 3
nifics empiezan aparecer en }a nrimera infancia v es w
frecusnte en los nifios gue en las nifias. Durante un atas
de terror nocturno la nersona deormida nparece desperti
abrupta ante un suefio profundo en estatdo de opanlco. L
nifins que experimentan terrnres necturnos pueden aritar
sentarse en la c¢ama, respirando rapidamente vy miran
fijamente aungue nn estan realmente desplertos, se calm
pronto v a 1la mafiana siquiente no recuerdan nada. kst
enisodiogs alarman mAs & los padres gue a los nifies v wa
vez representan un problema serio.

Timidez & Inferioridad:

Muy vingulada a la Internalizacion hivertrofiada de temore
constituye uno de los grandes problemas en el amblen
hogarefioc vy por supuesto aue la agénesis de la timidez es
vinculada a un sentimiente de inferioridad.

YaAdler mengiona como inferioridad,. las deficienc]
sensoriales losz déblles por difilcultades de sus draan
digestivos o respiraterios, aue son muy cuigdados
sohreprotengideos, limltades en sus Juewss y marginados o
toda competencia. E] menciona lueqo a los nifies cuvoes padr
han sufride desastres econémices aue renercuten en st
posibilidades v apariencias".

La timidez como una forma de inferinridad dehe ser resuel
antes de la adelestcencia de lo contrario resultara
jovencite & la nilfia a esta altura viviendo les dese
normales ©por una flesta. para no exibirse por temor |
ridicule, manifestard después de haberle racionallzado a
prefiere el proarama de la televisioén en su casa.

Ellno se transformara mas tarde en el temor al ntro sexXo y
aermen de su futura soledad, serd también el temor a 1
exdmenes, & les empleos, a la fuga v repleque del hombre
la mujer que siempre sufrird por su relegqamiento.

Los timidos sen niBos gue intentan pasar desapercibid
permaneciendo detras de los muehles o de las personas cuam
hay alguien a quien no conocen.
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l.os mifios inhibidos 1o manifestaron a través de su conducta
como nifos tranauiios, sumisos, de los que nunca  hay nada
aque comentar ,en alaunos arades de inhibicién juegan v
trabzian con placer en otros arados los nifios siempre estan
aislades v no intenkan acercarse a los demas a nesar de  su
desen evidente de hacerlo.

Hiperactividad:

El sindrome caracterjzado por la falta de atencién,
impulsividag, haja tolerancia o frustrarcidn, rabietas
temperamentales v una gran cantidad de actividad en el
momento menos opeortuno v en el  lugar inadecuade por ejemplo
el saldén de clases.

Es probable que la causa de este tipo de conducta sea una
comhinacion de factores asnéticos, neuroléqices, bloguimicos
v amhientales de hecho havy tantas causas posibles de la
hiperactividad gue es diEicil conocer el origen de cualguier
casoe particular.

Coalaguiera oue sea la causa, 105 padres v los maestros
puaden avudar a les nifies hiperactivoes a desempefiar mejor en
la casa v en la escuela.

Primerno tienen oue entender v aceptar el temneramento basico
de este lueqo pueden sehalarse como dividir el trabaio en’
segqmentos npequefios faciles de wmaneiar.phueden incornorarn
actiwvidades fisicas al horario diaric de clases v pueden
nfrecer formas alternativas de demostrar lo aque han
aprendido,tales come conferencias o informes grabados,en
lugar de los informes escritos.

Muchos casos de nifieos hiperactivos crecen v se desempefian
comn adultos normales v  a6lo unes cuantes tienen desordenes
psiguaiatricos o antisociales siqgnificativos.

Mentira

Porgeé miente el nifie? havy tres factores principales gue
hacen gue el nifio mienta.

- Por temor a que lo castiquen

- QOuiere ser importante y /o iLlamar lz atencién

- Por imaqinacidén o fantasia,

Rastantes nifios son "obligades" a mentir nor miedo al
castiqo, a la autoridad, decir la verdad o la mentira
depende de las consecuencias que este provoaue.

Todas las personas necesitamos recibir afecto v atencién

alaquens nifios cue no la tienen o no lo suficiente para sus
neresidades, exadqeran 0 mienten con facilidad.
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La imacinacién es una parte de nuestro vivirz, los nifo
poraue todavia no han side condiclaenades racionalment
fantasmean con facilidad, gran parte de ésta fantasia indle
temnres o desens que se canalizan en forma de mentinas.

Que hacer sl un nifio mjeante:
= Tranaulliness, ne 1] alarme, no o juzaqu
preclipl tadamente.,
Fvalfia la razén de su mentira,
Aaveriallé en donde v con qulén miente el nifio.
Comparta con sus nadres, constructiva y educatlivamente
81 es por miedo al castloo analice s  usted provaec
temor o mlede =1 el dige la verdad v 1o obliaa |
mentlir.
84 @ulere llamar la atencion o qulere ser imnortante.
- PAnaale atanclion cuando al nlfin hable,
- 51 es por fantasia o imaainacién analice aue ta
alejado de la vealidad esth.

TN

Am axlént

L.a aqresividad provoca problemas agque Iimpllican victimas
Persona u chietos qua padecen las consecusnclas
independientes da los diversos criterios para evaluar 1
agreaién, debemos reconocer claramante el modelamlento de 1
"buent ¢ malo" gue reciba desde los padres hasta Jos medlo
de nomunloanidn masiva,

Analice que tanto influve la television, los Jueqgos bélicos
1os anmiqos v la familia, come motivantes de la conducta de
nifio.

Robo:

Un nifio aue roba Facllmante puede mentlr, antes de etlaueta
y Juzqar una conducta como de ladrén debe de tenerse much
culdado tanto de lo cue decimos como del concento due &
torme Jla «lage vy 2l nprople nifin. Juzagar una conducta
preduciarla ¢ divulaarla puede ser més dafiino ogue el prool
nroblema,

Qué hacer cuando un nife roba en la clase:

- Evaluar la dinAmica familliar. Puer cada conducta human
tiens una explicacldn.

- FEstimular al nifio aque le tenaa conflanza, pern sl
aabornar.
Fvitar etlauetar se puede provocar mas dafic aque hien,
Bvaluar la razén del roho (curinsidad, atvageld
necesidad, venaanza) eviiar reaccioner emocionales,
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Berr inche:

B= cnando el nifo llora, arita. vatalea v hasta puede lleaar
a autoaaredirse como una respuesta a una frustracion.

Destructividad:

BEs desarmar o destruir las cosas sin motive alaune como
materiales, pilntat o manchar las naredes.

Autoestinmulacidn:

Sem conductas repetitivas y autom&ticas aque el nifioc efectua
qenexandose clerta satisfaccién como morderse las ubas,
chaparse el dedo o los labjos, tocarse sus qenjtales.

Rague) Boifer, aplicande la Técnica de Analisis infantil,
refiere "lLa sorprende rabidez con gue desaparectan les
sintomas v superaba el aonFlicto de les nifios con Problemas
emocionales mediante la utilizacién de Ju:uetes y material
de expresién libre, econsiderando el jueac oome una qQran
ayeda para tales casos." (3,10,11).

El Jueqo es la dnica actividad gue permite al nific expresar
cem  plena libertad sus impulsos, sus actitudes, sus
aptitudes en el jueqo se satisfacen log desees aue no  se
satisfacen en la vida real.

Por 1o que el djueqe estd dotado de muchos valores como los
que a continuvacién se detallan.

Como funcion vital: nrepara, ejerxcita y entrena al nifie nara
la vida adulta.

satisface en el nific la necesidad de expresarse: de actuar
sobre las cosas aque lo rodean, de orear a sy gusto, de
ejercer su propla voluntad, d&éandole conciencia de sus
pranias condiciones,

Permite la liberacién emocional del nifio debide a gue 1a
afkectividad riqge la conducta del nifie, las empciones son muy
irecuentes en ellos (alearia, llanto, tristeza, ete.)

F1 Jjueqn es la forma mas adecuada de desarrollarx las
necesjdades sociales del nifio, debido a e sus relaciones
ne =on parejas con el adulto, snlo el Jueqo 1o pone en
contacto con sus semedjantes: los nifos.

Puede ser utilizadeo con Eines investiaatives para la
infancia, pues el nifio refleda en el jueqo,
inconscientemaente los contenidos mas profundoes de su
espiritu.
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Fn la psizgelogia elinioa el duean ey uklillzade o
tratamlento de las perturbaciones pslauicas a menudo
prigen afsntive denaminindosele LUNDOTERAPIA.

165 hogares oproblematicos v/o desintearados no  anor!
estimules a 1los nifies Dor lo que éstos también npuet
presantar deficiencias en el desarrclio bpsicomotor, ras
por  la cual es importante utilizar el Jueas como medlio e
estimular las Areas psicomotoras aue presenten deflcienci:

Fxlsten dlversas clases de jueae aque fueron utilizadoes sa¢
el caso, mencionando los mAs Importantes son:

- Jueqge de ejercicleos: Que impulsaron la actividad.

- Jueat 8e simbelos de iluslén, de representaclon: en
que =e utilizaron cuentes, historias gue low nii
dramatizaron utllizando su imaainacién,

= Juegs de reralas: Que avudaron al nifio a resmetar non
v & establecer limites,

- Juage de conatrucclén y/eo de salén: Que motlvan
desarrollaron habiligades de abstraccidn
dAimscriminaction visual vy astimularen la particlpac
soclial del nific & travéas del Juego con sus amjaos,

= Jueqo de lactura: Se les leveron cuentos, gue motlval
& los nifios a mantener la atenclén, reforzands
mamoria v ampliande el aprendizale,

= Jueqos de racreacién v/o qrupales: Que motivaron a
nifins a Interactuar con ntros nifies v se les refonzd
respeth de realaz y limltes,

La recrsacién famlliar no se practlca an la mavoria de es!
hoaares, este nroceso educative social no formal permitd)
an forma lihre vy eapontAnea la interaccion de los nienb
gue avudarian a satisfacer necesldades afectivas y ayudi
relajar tensiones entre los mismos.

Fxlsten diverses enfogues de tratamiento en  los proble
emocionalas  que manifiastan los nifios, el tratamiento
Airiaido & reduciy o eliminar los problemas a reforzar
acztitudes positivas asi come a minimlizar las condicio
ambientales aque opueden ser origen de los mismos. En’
estos enfoaues se cusntan:

= Pslcoterania Indilvidual: FEste tratamiento consiste
aue 7)1 teranpeuta trata a una sola persona e&n la ses
v los resultados ovositivos de ésta dependen en a
rarte de la relaclén que se estahlezca entre
teraneuta v &l paclente.

- Terapia de Grupn; EBsta teranla se lleva a cabo con
arupe de personas guienes participan en el proceso
la misma, mediante la particinacion de un tema o |
medio del Psicodrama cue se pasa en el jueqo de rol
el ohimative ms que el pacliente avudadn nnr los de:
actie sus nroblemas, oque le permitirdn llberar
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expresar sus anqustias. Y oue a  la& ver esta catarsis
emorional e avude & comprender sSus problemas v &
neierarlos.

- fTerapia Conductisia: Este enfoaue va directamente
diriosido a cambios conductuales del paciente incluvendo
oportunidades para desarrollar nuevas habilidades v
reforzar las actitudes positivas del paciente,

- Terapia de juego o Ludoterania: Se utiliza muy
frecuentemente en nifios con problemas emocionales vy de
conducta, ésta técnica parte de la certeza que cuande
a1 nifie jueaqa, expresa sus pronios deseos, temores,
angustias, vivencias, anhelos, etc. asl como la
percencitn del mundn aue lo rodea.

para la realizacidén de los subprogramas de Servicio,
Docencia e Investigacién se utilizaven métaodos vy téenicas
que a continuacidn se deflinen:

METODO:

"pe 21 procedimiento ordenado gue se sique para establecer
Jos sianificade de los hechos y fendémenos, hacia los cuales
se dirige el interés cientifico vy para ensefiar 1o que en
materia de clencia es la verdad." {(Baravaresco, 1,986 , pn.
js8) :

CLASIFICACION DE METODOS:

Analisis: Es la descompoesicién de un todo en sus elementos,
i1a observacién y examén de un hecho en particular.

Sintesis: Es la meta y resultado final del analisis. Por
medic de la sintesis se loara la compresion cabal de la
esencia de 1o gue hemas conocido en Ytodes sus aspectos
particulares.

Inducrién: Va de le particular a lo aeneral, se utiliza el
método inductive cuandne de la observacion de hechos
particulares obtenemos proposiciones aenerales.

Deduccisn: Va de lo general a 1o particular.
Objetivismo: En Psicologia se refiere a los datos aque en
determinadas condiciones estan a dispesicién de  fodo los

investigadores o qgue son accesibles a instrum-itos fisicos
de medida.

Participativo: Compartimiento libre y woluntario en
actividades de diferentes indole, para Fomentar las
relaciones interpersonales.
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TRONTCA

"a técnica puede ser congiderads como  un presupuesto
1a crearcidn del prenin ambiente por parvte del hombre, o ¢
un factor dinamico que interactia con la soried
(Pardinas, 1986. np. 69)

CLASTFICACION DFE TECNTCASR:

Enftrevista: Es una conversacion aeneralmente oral, enire
seres humanos, 3Ja cual tiene la finalidagd de obtener al¢
informacidn.

Entrevista Dirigida: Es una entrevista estructt
oontrolada, oue sigue un procedimiento £ljado de anbten
por un tuestionario o una quia,

Entrevista no Diviaida: Es la entrevista gque £
practicamente la iniciativa tetal al entrevistado. Perr
que 1a persona vayva narrande sus expesrienclar.

Cuestienario: Es up técnica de investiagacidn ocue tiene
finallidad obtener datos, el cuestionario nresunone el dis
de la investigacidn.

Observacidén: Técnica que permite la posibilidad de rxeaist
una sucesién de  hechos, comparande  la  semeianzas
diterencias de un hecho observado.

Muestreg: Bs la téenica de seleccidén de una mues
renresentativa de una pobhlacldén a investigar,
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2.2

OBJETIVOSR

OBJETIVO GENERAL DRI E.P.,S,
Desarrollar actividades v talleres dlirigidas a los

edunandos de primero a tfercer arados de primaria,
padres de familia v maestroz bDRra oaue avuden al
reztablecimientn de las econductas inadantadas, que

promoecionen la salud mental.

OBIRTIVOS ESRECIFICOS

DE SERVICIC

Orientar osicoldaicamente a estudiantes., npadres de
familia y maestros para el tratamiente v reeducacién de
los nifios referidos que manifiestan nvproblemas de
conducta a través de técnicas psicoterapéuticas.

DE DOCENCIA

Capacitar a las p-«rsonas Jnvolucradas en la formacian
de la perspnalidad del nifio para un mejor desarrollo en
su ambiente por medlio de actividades teorice-practicas.

DFE TNVESTIGACION

Conocer la percepcidn resvectoe al trabadje Infantil de
los nifios, nifias vy adultos para ldentificar elementos
culturales, econdémicos v relacionales en funcidn de la
actividad lahoral-cotidiana de los nifios v las nifias
de Santo Domingo Xenatod, Sacatepéouern.
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METODOLOGIA DE ABORDAMIERTO

#1 Fiercicio Profesional Supervisado se llevd a cab
medjante la edecucidén de las actividades contenidas en lo
subprooramas: e Servicie. Docencia e Inveshigacion que
centinuacion se describen.

SUBPROGRAMA DE SERVICLO

Fste oprograma se desarrplld a traves de dos instancias 1a
cuales Fueron atencion psicolégica individual y arupal.

La atengién individual v arupal se realizh a través de 1z
hojas de referencias aque llenaron 1ns maestres de It
centros educatives v por medio de la observacién cuande ¢
aplicaron técnicas de Jnean para entrar  an ranort con 1«
nikos a Xenaced.

En la metodoloaia se realizé una entrevista evaluativa ot
lns nifios, npadres de Familia v lueao con las marstros Ha
notificarles el problema v para conocer aspechtoes familiare:
de salud v socioegonomices que nmodean al nifie.

Sa observaron a 1os nifios en areas de trabalo v de juedo.
utilizaren técnicas conductuales como modifiradores di
ambiente v reforzamientos pesitivos, y neaatives y
terapia de jueqo.

Para la reallzagion de la terapia grupal se reunid a 3
nifios con problemas afin, se les informd el norque estab
alld v oual era el rol del psicodleoge vy aue las sesiones

llevarian a cabo 2 veces por semana, los dlas lunes, marte
miércoles v duesves dAurante 50 minutos de 14:30 a 15:30 Hrs

Se reuniernon alqunes padres de familia para que particinar
en las artividades lbdicas e infermarles del problema ds
hijn.

Los arupos estuvieren formados por 13 v 10 nifos de los 4
centros educatives de  Sante Dominao ¥enacoj fue ds muc
beneficio Dara e€llos va due les sirvio para ventilar s
problemas, anqustias vy conductas inadantadas, dicho nroce
fue particivative v anallitico.

FEl tismno en &l aue 3Se desarrnlld este subproarama fue
los meses de marzo a juljo de 1,988,
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SURPROGRAMA DFE DOCENCTA

fe llevé a cabo con los nifios, padres de {familla v
maestros, coordinande las reuniones v los contenidos de los
temas que surajeron de las necesidades de la npoblaciom
atendida v se impartieron a través de diferentes técnicas
psicopedaqaaicas, entre ellas: Dinamicas de animacion,
exposicinnes narticipativas, sociodramas, docencia sobre Los
Problemas de Conducta ¥ «qaue hacer cuando se presenta un
rase, También se les impartieron talleres y ¢harlas
participativas de autoestima vy relacliones humanas, a lof
nifios Yy & los maestros una vez por semana durante dos
horas, para medjorar sus relaciones interpersonales, v poder
gozar de huena salud mental v una autoestima elevada.

El horario mas adecuado para oue participaran la mavoria de

nifinos v maestros fue de 10:00 a 13:00 hrs. v con los padres

de familia fue por las noches ¢de 8:00 a 9:00 hrs.

3e les transmitieron conoctmientos tedricas v practicns

sobre las conductas evidenciadas por los docentes, asi misme
se dieron lineamientns para el ftratamiento de dichas

conductas.

SUBPROGRAMA DE THNVESTIGACION

Se trabajd sobre "lLa Percepcidn que tienen los nifios, nifas
v adultes de Sante Domingn Xenaond en torno al trabaio
infantil, a=! come la percepcidén de los adultos de ésta
sitnacion,"

El obijeto de estudio de ésta investicgacion estd en funcién
de la Convencion de los Derechos del Nifie. Se identificaron
elementos culturales., econémicos v relacionales en funcion
de la attividad laboral sntidiana de leos nifios v nifias aue
trabadan.

La metodoloaia se desarrelld con los siquientes momentos de
trabaio:

- Se identificé en oprimer lugar la poblacién de Santo
Dominan Xenacoj, eliglendo la muestra,

- Se definjeron las vrincirales variables a conocer,

- B8e disefiaron los instrumentos de recoleccion de datos
como 1o son la obssrvacidn, l1a encuesta v la entrevista
diriaida a nifies v a personas adultas,

- Apnlicacién de instrumentos a los nifios v a los adultos,

- Tabulacidn v andlisis de datos, estableciéndose de
acuerda a los porcentalies obtenidos en la
investigacidn. :

- gConsolidacién vy redaccidén de lz investiqacioén,

- Reqienalizacidn y socializacidn de la informacidon.
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Técnloas e Instrumentos:

La muestra de este estudio la componen 30 nifice gue
observaron a2n el momento de realizar el trabajo, 45 mnl
anlicdndoseles la entrevista comprendidos entre Jlas eda
de & a 17 afios v una encuesta diriqlda a 2% poersanas adul
comprendidas entre las edades de 25 a 60 afos.

Fn éste subprograma se evalto la percepcidn que tienen ta

los nifios come los adultas acerca de la realizacidn
trahaic en cada una de sus casas.
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CAPTTULD 111

PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADQS

SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

Lueao de recibir referencias de casos de los nifios de los
centros educatives Escuela 0ficial Urbana Mixta v Nawal
Nacoi aue evidenciaron nroblemas conductuales se procedid a
abrir expediente clinico. Durante los meses de marze v abril
58 realizaron entrevistas individuales con los nifos,
maestros v padres de familia. dande inicio a la atencién
nsicol6aica mediante la obserxvacién, svaluacion, diagnéstico
y tratamiento. :

La atencién psicoléaica se impartié dos veces por semana
durante 60 v 45 minutos seain lo ameritaba el casp, en los
dias lunes, martes ,miércoles v jueves,

A los nifins de la escuela se les brindd atencion individual
v grupal,

A los nifios del CENN se les hrindé terapia grupal
solamente, no participaren en las otras individuales va qus
los mismes, por Jas tardes tenlar aque participar en Jas
tareas domésticas de la casa.

A continuvacién se presenta e) siquiente cuadro de los
Diagndsticns encontrados y tratados.

REGISTRO DE CASDS GRUPALES ATENDIDOS

PROBLEMA DE CONDUCTA ] No. DE ¥n. DE PAR—&
SESTONES TICIPANTES
imiden 8 1L
qreslvidad B 18
otivacidn nara anrender 5 6
entiras 3 7
EiPructibilidad/impulsibllidad 1 6
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3.7

REAULTADOS:

En las primeras reunlones participaron 49 nifos, fue en 1
etapa de rappeort estaban contentos v parzicipaban en la
dinamicas v dueacs recreativos, pero conforme iba avanzand
el tiempo se fueron ausentandn nor influencia de los nadre
poraue decian que sole & Juqar lbpan sus hides v no aprende
nada, 8e les hizn conciancia de la importancia de 1
aplicaciaen de las teécnicas canductuales para el mela
desenvolvimiente de sus hijes en 1la escuela v en 1a casd
pero como tenjan cque Jr a trabajar y a cujdar a su
hermanitos ya no podian aslstir a las sesiones,

De los 73 nifos que se lez 414 seguimiente a su tratamient
de 1ludntarapia en 20 nifios hube cambins nposiktivos en s
comportamiento,

SURPROGRAMA DE DOCENCIA

Se trabadd con 101 participantes, los talleres de autoestin
y relaciones humanas, 14 nifins con problemas de conducta vy
maestres oue se les. Iimpartieron charlas de vroblem:
conductuales v la importancia de jumar con les nifies, qué ¢
salud mental v como prevenlr alauncs trastornos.

e realizaron 7 charlas. 6 talleres de auterstima v 3 ¢
relaciones humanas.

se 1levd a cabe un taller de autoestima con los nifios de I
grados de sequnde a sexto primaria del CENN v con los nifu
de ouarto a sexto grados el taller de relaciones humanai
as{ comn una charla de higiene mental en el trahalo Y
estudio,

Con  los mrestros se  trabadé sobre la explicacion de 1.
problemas conductuales v ceme avudar al nifie gue L4
manifiesta, se degarrollaron dos talleres uno de auteestim
v el otro de relaciones humanas donde participamon ins nue
maestros.,

A continuacion se presenta ¢l siquiente cuadre de los tem
impartidos ern este subbrnarama.



REGISTRO DE DOCENCIA

TEMAS Na, DR No. DR PAR-~
CHARLAS TICIPANTRS

XCES0S ¥ carencias conductuales 2 23
imidez v ansiedad 1 1.9
roblemas conductuales v comn a-
udar al nifo gue los manifiesta. 2 9
alier de autoestima 6 79
aller de relaciones humanas 3 41
natla de Hlalene mental en el
xabaic v el estudio 1 22
mportancia del juego en el de-
treollo del nifie 1 9
RESULTADQR:

Al finalizar las charlas ofrecidas a los maestros, padres de
tamilia v a los nifias ge les apliecd una evaluacién acerca
de la docencia, manifestande su aaqradecimiento por las
nplaticas v los tallerss gue vivenciaron.

82 loaré que los maestros sintieran mas conflanza en si
mismos ¥y expresazon sus emociones delante de todos sus
compafieros y que el proximo afio pondrian en practics esas
conocimientos adauiridoes.

SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

A investiqacion estuve enfocada en la determinacién de que
porcentalte de nlhos de Santo Dominago Xenacoj particiea en
las lahores notidianas del hocar.

fe recelectd la informacién acerca de lo que piensan del
trabaje infantil anlicandoseles una entravista acereca de que
es para ellos el trabaio, si estan de acuerdo gue los nihos
trabaden, también se aplicd la téenica de la ohservacion a
nifios aque realizaban labores en el campo, en los hogares, o
en la calle,

f¢ les anlicd una encuesta & 2% persenas adultas  con el
mismo enfoaue del trabain infantil si ellns estan de acyerdn
B aue desde pequefios trabadien Yos nifios.
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Rste subnrograma se¢ inicié a degarrellar desde el mes de
marzo v Finalizd er. el mes de dullo de 3,998,

El qruno lo conforman 100 nersonas distribuldas asi:

- 30 nifios entre las edades comprendidas de 5 a 17 a
en observaciotn de tareas laborales.

- 4% nifos arnlicdndoseles una entrevista con 9 prequn
vlasmande all! su forma de pensar y de percibir
txebajie infantil v

- 25 personas adultas dando su opinidén acerca de s) de
de participar en el trabajo cotidiano los nifies.

RESULTADOS

Con base en la observaclén realizada en e) desarrello de
actividad laboral productiva se establecid que un 33%
nifics trabajan en magullas, reparten pan, venden verdu
etg, ¥y un 67% realiza el trabaje repreductive gomo: coain
acarrear auwa, ouldar nifies, limplar la casa y avadar en
agricultura.

En la técnica de entrevista dirigqida a nifies de 5 - 10 a
identificaren aue es5 el trabajo evidenciando un 98%
entrevistades estar de acuerdo gue se colabore en e) trab
reproductive sin gue sean remunerados.

Ies nifies entrevistades de 11 - 17 afies viensan de difere
®manRLa vy nn estan de aguerdn en realizar traba
productives v reproduetivos, mandfestando gue pue
colaborar en  las tareas de la casa vy del campo pero no
forma obligatoria.

B¢ establenld aue un  73% de nifiva entrevistados
colahorado en los trahaies renroductivos porague los pad
Yo perciben come parte de aprendizale, mientras aue un
de nifios se ha dedicado snlo a estudiar.

En la encuesta aplicada & los adultos de 25 a 60 ahos
edad se evidencid aque el 52% estan de acuerdo en gue
nifios trabaden poraue forman parte del avrendizadje v un
manlfestaron que no se deben de violar sus derechos ¢
nifio.,

OTRAS ACTIVIDADRS Y RESULTADOS

Provectos multidiaciplinaring:
F]l método de abordamientoe se llevd & cabo poy medid de
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siguientes fases:

Los

Por

Inteaqracién de los estudiantes del! equipo FPSUM para el
semestre 1/98, siende Psiceleqias v Trahaieo Social.,
Ubicacion del equipo EPSUM en el A&rea de trabadjo e
inmersidn en la comunidad,

Presentacidn del equipo ante autoridades, comités v
poblacién en general,

Flaboracién de la investiqacién ampliacioén ¥
actualizacion del diagndskico.

Realizacién de la mesa comunal I, Jerarauizando,
analizando v cubriendo necesidades alcanzahles nor el
equino,

Planlficaclén y organizacién de las estrategias de
trabajin para realizar los provectos.

Elecucién de los bprovectos realizacion de la mesa
comunal 1T, donde se les dld a2 conocer a los asistentes
Jos loaros v limitaciones de los provectos elaborados
en la comunidad.

nrovectos multidisciplinarios fueron tres:
Provecto de Flaberacion de 15 nperfiles de trahaioe npara
entreqgarlos al FIS coordinados por el Ina. Miranda v
los epesistas de Ingenieria, Psicolonia vy Trabaio
Sorial.
Aplicacién de encuesta a toda 1la poblacién de Santo
Domingo Xenacod para verificar aue fFamilias noseen aqua
potable,
Construccldn de un Parque Infantil en las instalaciones
del CENN,

medlo del trabaje multidisciplinario se realizaron tres

proyecteos con la participacién de  1la comunidad alcanzanda

los

loqros siquientes:
Se loaré una identificacién aceptable con los miembros
de la poblacién.
Se loarté entreqar a tiempo los perfiles de provectos a
1z oftcina de Seqenlan, de alli se enviaren al Congresn
v salid la ovreliminar anrobandose ocho perfiles,
3f  entreqgaron las holetas de lz encuesta de  las
familias que poseen agua a la emnresa Tegniblock, aquien
fue la encargada de hacer la estadistica,
Se loaré la construceién del Pargue Infantil con los
Jueaos gue a ..,ntinuacion se mencionan:
Un sube y baida.
Un trianaeulo de llantas.
Una telarafia,
lina tertulia v salte troncos.
Dos areneros.
Pos columnios de llantas,
UIn laberinte de llantas arandes.
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CAPTTULD TV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

A les niRos atendidos se les brindé la técnica conductual
con modificadores de conducta, reforzando conductas
pesitivas v se les dieron técnicas para gue aprendieran a
canalizar las conductas neaativas al realizar actividades
soclalmente aceptables, cambiando un comportamiento neagative
por otro vositivo, también se utilizdé la ludoterapia pues
la mavoria de 1los casos eran problemas afines como la
aqresividad, timidez, mentixa, aislamiento, impulsibidad,
insequridad v falta de wmotivacién para estudiar.

Se utilizd la terapia de juego no directiva donde se le din
la oportunidad al nifio para gue expresara sus sentimientos
acamulados de tensién, frustracidn, insequridad, aqresion,
temox ¥ confusidn v aprendis a controlarles y rechazarlos
legrando una relajacién emccional dandose cuenta del poder
interno que posee y gue es capaz de tomar Sus propias
deciziones.

También el juega de construccitn vy mesa le sirvié bastante
nporane  se did cuenta de que con la estimelacién de la
memoria v la percencitén mejoraron en sus clases, metivandose
para sequir estudiande va gque casi habian perdide el intereées
por =studiar.

Con los nifies cque participaron en una sola sesidn
terapeutica ne hubo cambies, su comportamiento siquid igual;
perc con los que participaron en dos, tres, cuatre sesiones
2e¢ lograron modificar algqunas conductas. Los nifios aque
participaron en ocho sesiones cambiaron su comportamiento,
actitudes, mejoraron sus relaciones interpersonales con sus
Companeros de clase vy ¢on  sus hermanos fueron mas
particinativos en ¥Ins lineamientos de cada sesién.

Se¢ tuve que modificar el horario de la atencion par la falta
ie asistencia por las tardes. Se atendian por las mafanas en
8l horario de clases pues las maestras muvy interesadas en
e sus  alumnos meisraran su combortamiento,cedian  los 45
ninetos que se les solicité, loagrandose asfi la terminacién
lel! subnregrama de servicio con las seslones establecidas,
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SURPROGRAMA DE DOCENCIA:

La norisntacién nsiconedagtgica se realizd a través
reuniones con los maestros y alqunos padres de familia pe
desarrellar los temas suaeridos por les docentes con
eXCeso y carencias oconductuales, timidez v ansied:
problemas «onductuales vy como ayndar al nifio aque |
manifiesta, higiene mental en el trabaje vy el estudic
imnortanclia del Jjueqo en el desarrello del nifin,

8¢ utilizaron Jlas aulas del CENN, 8e impartieron charl:
clases madgistrales v orientacidn psicopedandalca leos 4
miércoles, jueves v viernes por las mahanas, durante el n
de julio,

L.os métodes utilizados: analisis, participative v deduct!
con la técnica de la ohservacién .

5¢ les dio la nlase magistral y los participantes tenian ¢
investiaqar nonr medie de la ohservacidés cuande un ni
nresentaba conducta inadaptada, analizandose v discutlénde
cada caso,

Los  participantes manifestaron 1a importancia ¢
aprendizaje asimilade vy la incentivacidén para  seou
investigando la conducta del ser humano.

.a asistencia de nadres de familla de los nifinos referid
fue muy esnasa debido a la poga importancia aue le dan
restahlecimiento de sus hijos vy per la necgesidad que tier
de trabajar para la subalstencia.

Después de la exposiclién de los temas, los padres de Famil
¥ los maestros intercamblaron opiniones y aceptar
suqgqerencias para desgarrollar vy fomentar en los educand
higiene mental.

En el desarrolle de los talleres de autoestima ¥ relacior
humanas se aplicaron los matodos participative, analisis
la técnica de la observacion.

Por medlieo de estos tallerss se detectd que la mavoria de 1
nifigs tlenen bhaia autoestima, manifestaron en su conducta
actlitud: insequridad en si{ mismas, des~nnfianza de g
compafieros, critican a otros nifios v les cuests hablar de
misma.

Las maestras gozan de buena salud mental v  su autoesti
estd alta demostraron gque son sinceras, buenas relacion
interpersonales, ticnen gegquridad en &i mismas, &
ontimistas e identificaron sus valores, defectos v virtude
la particivacién de ellas fue muy amena v desinhibida.
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El taller de relaciones humanas se desarrollé con é&xito
participande todos los asistentes en las actividades,
dinamicas vy dramatizaciones aue se realizaron Dara
tdentificar los estades del vo., Y si se meioraron las
relaciones interpersonales entre los compafieros de rclase
igqualmente con los maestros.

SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

Por medio de la recopllacitn de datos, se  detectd gue ia
mavoria de los nifies de Sante Dominao Xenacoi se dedican a
la actividad laboral productiva s reproductiva,
considerandose el esfuerzo {isicoe pesadc v moderade para su
edad, en el caso de las nifas sus lahores son de servicios
domés=ticos comoe: lavar trastos, rona, acarrear aqua, cuidar
nifies, hacer limpieza de la casa, mandados v tejidos en
telares de mano; en el trabalo del tediido permanecen
encarvadas noY arolonagadas horas maneiando tensiones
producidas por éste trabadjo, sufren de dolenclas musculares
y deformaciones en los huesos, en los servicicos domésticos
estan propensas a sufrir oquemaduras cuwando cocinan y o al
maltrato verbal cuando no tienen los gushaceres al  dia
afectandeles su desarrelle emocional v moral abarcande la
autoestima, la afectividad Famillar v las sentimientns de
aceptacién v amor. ' '

Respecte a Jlos nifios ¢rabajadores aue se dedican a 1la
agricultura estin expuestos a sufrir picaduras de insertos,
serpientes, insolacién por los kildmetreos oque tienen aque
reacorrer baje el sol.

.05 nikos realizan trabajos de adultes poraue se sienten
comprometidos con su familia de devolverles corn el trabado
lo cgue los padres han gastade va sea en sus estudies si han
tentdo, vestuario, ftecho v comida. Con mavor razén lo hacen
cuando falta el opadre o la madre ¢ alaquno de les dos es
alcohélive, es parte de 1a cultura Xenacorence gue 1los hijos
ccuoen el rol de ellos, percibiéndole como parte del
anrendizaie en la vida v que aprendan a ser responsables
desde temprana edad.

PROYECTOS MILTIDISCIPLINARIOS

La experiencia del trabain en sauine Fue bastante
enzicuecedora va aue el intercambio v la adquisicion de
nuevos conocimientos npermitié visualizar y ahordar los
problemas en forma qlohal.
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4.9

El trabaie en las  Areas rurales bnermite tener u
acercamients a 1a reralldad, creando una sensibilidad ant
los prohlemas nacienales, adauiriendo uns conclentia socla
comn prolesional.

Se loaré trabadar coordinadamente con la municipalidad, los
centros educativos v la comunidad de Santo Domingo Xenagoi,

ANALIS1S DE CONTEXTO

l.a nmparticipacidn de los comunitarios respecto a la
actividades de desarrelle humano vy salud mental! fue wmn
limitada debldo a la idea gue tienen de la psicologia
conslderande al psicHlogo que es dalgulen oue con una varlt
maqica va 2 camblarles su forma de pensar v de actuar., Otro
plensan aue estns nrofeslionales son sd4lo para los aque n
eratdn blen mentalmente. Y otra parte de 3la npoblaclé
conglderxa que el psicdlogne es una nersona que  deb
contribulr al desarrollo econdmice vy soc'al de la comunida
nero materialmente, aportandn utensilieos u okro tipo d
avuda v no centrarse unicamente en el desarrollo de la salu
mental, ne  conslintiendo el paternalismo aque alauna
Instlituclones v profesionales han  introducide en 1
comunidad sin ensefiarles como aqeskar para que deshués elln
seanp autoaestores para el desarrolic de su municipio.

En los centrns educatives los nrofesores reciben con aleart
al orofesional de la psicoloaia obpara aue les avude en e
nronesn de ensefanza  anrendizaje, o que eliminen 1o
problemas que hacen aque el nlfic o nifia no aprenda en 1
escuela, aidn no tienen «claxe el rol del nsicdloqgo.



CAPITULD V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIORES
CONCELUSTONES GENERALES:

La situacion socio-econdmica gue bresenta la comunidad
Ge BSante Domingo Xenacoei, refledja el subdesarrollo del
pajis. lo cual se manifiesta en sus pohladores quiensc
viven en condiciones de neobreza. caracterizandose por
analfabetismo. carencia de vivienda, insalubridad,
desnutricién, falta de trabaic Fformal ete., lo cual
conlleva a gue los comunitarios no participen de llenc
en las actividades de Jos epesistas sino que le dan
mavor prioridad a su trabaje oaue es la fuenie de sus
ingreseos.

En el asoecto cultural se estan alterando costumbres,
valeres por la influencia de los medios de comunicacioén
v la transculturizacién.

Se evidencid que es importante la ayuda psicolégliea en
el mupicipnio de Santo Dominge Xenaco3j, porque la
mayoria de la poblacidn carece de salud mental, cuando
los adultos no taleran la firustracién de no poder
resolver sus nroblemas econémicos, familiares y
sorciales se lanzan al alcoholismo v a tratar mal a sus
hijons.

Fl ejercicio oprofesiona)l multidisciplinario permite
abordar en mejor fForma 1a prohlemdtica de 1la comunidad
en una forma inteqral.

SUBPROGRAMA DE SERVICIO

- La atenciétn psiceléaica individual v Grunal
diriagida a los nilfies xenacorences fue percihida
como una gran avuda pues nor muche tiempo Xenacasd
estuveo en  e! olvido v ahera gracias a EPSUM hav
profesionales gue se Dre0CuURan por la superacion
de las comunidades rurales.

- La bparticipacion del nific en el dueda es muy
importante nara cue agoce de buena salud mental v
fisica.

- La construecidén del paraue infantil fue de mucho
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5.1.4

beneficio para los nifios tanto para el desarrol
naicometor, 1a convivencla famlliar, educativa
de los comunitarios en general dJdande lvqar
mejorar sus relaciones interpersonales,

SUBPROGRAMA DE DOCENCIA:

La orientacidén psicopedaadaica aue se les dio a i
maestros, padres de familisa sobre los problen
conductuales evidenctiades npor los nilfies, fue bl
aceptado especialmente por los maestros manifestar
que ahora si distinguen cuando una conducta es normal

Los talleres de autoestima y relaciones humanas 1
sirvieron a alumnos v maeshkrzos para manelar  rn med
forma su autoestima y a mejorar sus relaclor
interpersonales en su medico soclal en el que
desenvuelven.

SUBPROGRAMA DE THVESTIGACION

L.a investigacién estuve enforada en cononer
percepcién del nifio de Santo Dominge hacia el traba
infantil.

£l nifio xenacorence tiene mucha particivacidn en
trahaio cotldiano, ocupande alaunas veces el rol de ]
nadres.

El nifio de ésta comunidad no reallza actividad
recreativas not falta de un parque infant
comunitario.
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7.3

2

4

RECOMENDACIONES
RECOMENDACIONES GENRERALES

Que se realicen campafas de sensibilizacion para que
los comunitarios parbicipen en las actividades
proaramas del FE.P.&.

Que se siaan mandando profesionales de las mismas
disciplinas de la USAC a Santo Deminge Xenacol para que
su desarroello ne tenaa un desiase.

SUBPROGRAMA DE SERVICIO

ge recomienda a los docentes v bpadres de familia gue
los nifins participen en actividades recreativas va dgue
es un medic canalizador de iructraciones, aagresiones vy
tensiones \'s asl poder ventilar es0s problemas
avudandolos a agarzar de salud mental v fisica.

Qua el comité de deportes se Dpreccune  mas per - el
beneficio de los nifies no sélo de los adultos creando
paragues infantiles a nivel comuanal, canchas de
basketbol v fatbol para nihos.

SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Que los maestros apliquen las técnicas aprendidas en
ias charlas v sean los partadores del mensaje con los
padres que no asjistieron a la docencia,

pue sigan practicando los talleres de auboestina vy
relaciones humanas bara ague sug alumnos sigan  ¢on su
antoestima elevada v practicando sus relagiones
interpersonales en buena forma.

SUBPROGRAMA DFE INVESTIGACION

Se recomienda a los maesiros dar charlas sobre los
Derechos v Obligaciones del nifio a2 los nadres de
familia v gue respeten eses derechos a los  due Liene
acceso el niho.

Que los padres de familia sepan cual s su rol v ne
delegen eésos roles en sus hijos vedandolos de gque gocen
su nifiez.

Que les permitan 3jugar a sus hijos vy asi aprenden a
interrelacionarse con otros nifins.

46







GLOSARTD

IESTIVIDAD:

una manifestacién externa de hostilidad, odio o furor, que
ide estar dirigida contza si mismo comc contra los demas,

'OESTIMA:

1Juntoe de percepciones valorativas del puntaie ague cada persona
astana a si mismo, es el notencial, es la enerala que lleva
Ja una actltud valorativa.

'OIMAGEN:

realizar una especie de inventario, oue permite llegar a un
Junto de ideas v percenciones sobre si mismo, sin llegar a
‘les una valoracioén.

ISTRACION:

'qe cuando un deseo no es satisfecho v esta a su vez promueve
eclones aaveslvas o pasivas.

ATIVISMO:

manifiesta cuando el nific ofrece marcada resistencia a actuar
¢ lo sugieren Jlos adultos. En estos casos el nifio no solo se
wa & actuar en la forma solicitada, sino aue ejecuta acciones
trarias onuestas a lo aue le piden.

'TVACION:

el trasfondo psicuico, impulsor que sostiene la fuerza de la
ién v sefiala su direccidn. Las motivaciones tlenen su origen

el medic ambiente ¢ en la actividad wvoluntaria o automatica
vo.

CION:

ado de rosas imaginaric gue se prueba o se cree ser contrario
a realidad.

ACTONES INTERPERSONALES:

hombre no es un ser aislado, que se ve obligado a escoger la
a en saocledad, es un ser social, cuva aptitud bioléaica para

hombre, exiae lo social, cue no es algo extrafie, sine el
jo para promaverle.
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