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Sefior Estudiante

Joaé Humberto Lima Pérez

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Sefior Estudiante

Para su conocimiento v efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto DECIMO TERCERO (130.) del Acta VEINTIUNO NOVENTA Y NUEVE (2i-
92) de Consejo Directivo, de fecha 11 de mayo del afio en curso, que
copiado literalmente dice:

"RECIMO TERCERO: El1 Consejo Directivo conoce el expediente que
contiene el Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -
EPS, titulado: "ATENCION PSICOEDUCATIVA A LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA
DE FORMACION AGRICOLA DE SOLOLA™ -EFAS-~ (ler. Semestre 19898), de 1la
.carrera de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, realizado por:

JOSE HUMBERTC LIMA PEREZ - CARNET No. 91-13318

El presente trabajo fue supervisade por el Licenciado Edgar Alfomnso
Cajas Mena ¥ revisado por el Licenciado Domingo Romero Reyes.

Después de . conocido el expediente, Consejo Directive AUTORIZA 1A
IMPRESION del miswmo para los tramites correspondientes . de
graduacién, los que deberan estar de acuerdo con el Instructivo
para elaborar Investigacion o Tesis, con fines de graduaciodn
profesional, en lo que sea aplicabile.”

Atentamente,
" ID Y ENSENAD A TO
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Sefiores Miembros Consejo Directivo
Escuela de Ciencias PsicolGgicas
Edificio M5 :
Ciudad Universitaria

Respetables Sefiores:

Informo a ustedes que el Licenciado Edgar Cajas Mena tuvo &
su cargo la asesoria y supervisidn de la ejecucidn del Ejercicio
Profesional Supervisado del estudiante JOSE HUMBERTC LIMA PEREZ
Carné 9113318, titulado "ATENCION PSICOEDUCATIVA A LOS ALUMNOS
DE LA ESCYUELA DE FORMACION AGRICOLA DE SOLOLA" -EFAS- (ler
Semestre 1998).

Agimismo, informe que la revisién del Informe Final del trabajo
referido, estuve a cargo del Licenciado Domingo Romero, por
lo que se solicita continuar con el trimite correspondiente.

Sin otro particular me suscribo a sus apreciables drdenes,

"ID Y ENSERAD A Topess
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oo bvbudiel Corzantes
COORDINATOR YEPARTAMENTD
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19 de abril 1999

Licenciado Erick Gudiel Corzantes
COORDINADOR E.P.S.

Escuela de Ciencias Psicolbgicas
Ciudad Universitaria

Licenciado Gudiel:

Tenge el agrado de comunicarle que he conclufdo 1Ia revision
del Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado, del
estudiante JOSE HUMBERTO LIMA PEREZ Carné 9113318, titulado
"ATENCION PSICOEDUCATIVA A LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA DE FORMACION
AGRICOLA DE SOLOLA™ -EFAS- {ler Semestre 1998).

El trabajc referido cumple cen los requisitos establecidos por

el Departamento, por le que me permito dar mi APROBACION al
mismo, .

8in otro particular me suscribo atentamente,

"ID Y ENSERAD A TODOS"

Licenciado Dominko Romero Reyes
ASESOR SUPERVISOR DEPARTAMENTO E.P.S.
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Licenciado Erick Gudiel Corzantes
‘COORDINADOR E.P.S.

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Ciudad Universitaria

Licenciado Gudiel:

asesoria y supervisidgn
del Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado, del
estudiante JOSE HUMBERTO LIMa PEREZ Carné 9113318, titulado
"ATENCION PSICOEDUCATIVA A LOS ALUMNOS DE La ESCUELA DE FORMACION
AGRICOLA DE S0LOLA" -EFAS- (ler.., Semestre 1998),

En  tail sentido, 'y dado que dicho ‘informe cumple con los
requisitos estabecidos por este Departamento, me permito dar
mi APROBACION para dar continuidad al siguiente tramite.

Sin otro Particular me suscribo atentamente,

"ID Y ENSENAD A TODOS"
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Sefior Estudiante

José Humberto Lima Pérez

Escuela de Ciencias Peicoldgicas
Edificio

Sefior Estudiante:

Para su conocimiento ¥ efectos consiguientes, transcribo a uasted el
Punto DECIMO PRIMERO (1lo.) del Acta VEINTICINCO NOVENTA Y OCHO
(25-98) de Consedo Directive, de fecha 15 de Julic del afio en
curso; que coplado literalmente dice: .
§

QECIMO PRIMERD: E1 Consejo Pirectivo conoce el expediente que
contiene el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.S. Y,
dencminado: “"ATENCION PSICOEDUCATIVA A 105 ALUMNOS DE LA ESCUELA DE
FORMACION AGRICOLA DE SOLOLA ~E.F.A.B.-", de 1la Carrera de
Licenciatura en Peicologia, presentado por:

JOSE HUMEERTO LIMA PKREZ CARNET. No. 91-13318

"

Dicho proyectc Be desarrollard en el Departamento de Solold,
ubicédndose &l doctor Byron Figuerca, como la persona que ejercerd
funciones de supervision por la rarte requiriente v al Licenciado
Edgar Alfonso Cajas Mena por parte de esta Unidad Académica.

El Consejo Directivo coneidersndo que el proyectoc en referencisa
satlsface los reguisitos metodolégicos, resuelve APROBAR. SU
REALIZACION, "~ -~ = -~ - - i

Atentamente,
" ID Y ENSENAD A TODOS oe“i““’ %,
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SINTESIS DESCRIPTIVA

1 presente trabajo es el informe final del provecto de E.P.S. tirulado
ENCION PSICOEDUCATIVA”, dirigido a los estudiantes de la Escueia ds
nacién Agricola de Solola, realizado en el Depariamento de Sclold, en ia
1ela de Formacién Agricola. Por un periodo de seis meses en el gue se
izaron actividades de investigacién, docencia y servicio en dicha institucién,

21 haber prestado el servicio en la E.F.A. de Solola facilita la realizacién de
nvestigacion preliminar sobre los problemas de Técnicas y Habitos de
idio prevalecientes en la Escuela de Formacién Agricola de Solold, haciendo
descripcion de los problemas observados.

Zsta es la segunda vez que la disciplina psicolégica y su elemento humano
rsiona en dicha institucion, por lo que ahora se volvié a retomar el trabajo
izado por el anterior epesista, ya que esia poblacién necesita orientacion
: tener buenas técnicas y hébitos de estudio que eleven su nivel de ensefianza
rendizaje.

A través del servicio se consolidé en la E.F.A. de Solola, la oficina de
ntacién vocacional en dounde se podra atender de mejor forma a los
diantes con problemas de técnicas y hdbitos de estudio. El contenido de este
rme final, del proyecto de E.P.S. esta dividido en cinco capitulos, para que
ictor se dé una idea sobre como estd esquemaiizado:

En el capitulo primero se encuentra la monografia del lugar, descripcién de
istitucién, de Ia poblacién beneficiada y planteamiento del problema.

En el capitulo segundo se encuentra el referente tedrico metodologico,
tivos generales y especificos,  metodologia de abordamiento (por
yrogramas). ' : - :

in el capitulo tercero se encuentra la presentacién de andlisis y resultados,
subprogramas.

in él capitulo cuarto se presenta el andlisis y discusiéon de resultades, por-
)rogramas.

in el capitulo quinto y ultimo se presentan las conclusiones y
mendaciones por subprogramas. .

! e I T



EITENE: . | .



INTRODUCCION:

ara principiar el trabajo, se buscé la forma de familiarizarse con la
1cion estudiantil por parte del epesista, situacién que no es sencilia desde e!
> de vista que exisien diferencias: personales, culturales, ideolégicas,
iosas y otras, pero especialmente la idiosincrasia de cada pueblo.

a segunda etapa del trabajo fue el diagnéstico gemeral para poder
minar el sector y las areas de mayor necesidad en donde pudiera tener
r resultado nuestra presencia.

0 tercer paso, se dio a la planificacion del proyecic a realizar como ayuda 2
lumnos de la Escuela de Formacién Agricola de Solold, en el cual se realizo
an de actividades en que se divide en subprogramas gque son: Investigacidn,
ncia y Servicio. :

n el subprograma de investigacion se realizé, con los estudiantes de! primer
stre la administracién del inventario de habitos de estudio, luego se
vistd a los orientadores de la escuela. Con el subprogramea de docencia se
rolio talleres dirigidos a maestros, alumnos, orientadores y a padres de
ia, los cuales fueron: técnicas y habitos de esiudio, amistad y noviazgo,
iones humanas, educacién sexual, derechos del nifio v del adolescente,
imicacion. '

n lo que se refiere al servicio se administré el Test de Thurtone y el Test de
udes Diferencial; se informié a los padres de familia sobre dicha actividad
les dieron resuliados de dichas pruebas. También se realizaron con los
tros talleres sobre habitos de estudic, para que las conozcan y las apliquen
| avmentar el nivel académico del alumno, asi mismo se les hablé de
iscencia, para que tomen actitudes y conductas del alumno y tengan
dos que les ayude para aplicarlos cuando la situacién lo amerite.

odas estas actividades estuvieron previamente calendarizadas para un
do de seis meses y a la vez se trabajé dichos talleres con el fin de
ruvar la problematica de ia Escuela de Formacion Agricola de Solola.

or lo que este Ejercicio Profesional Supervisado, fue preparado
ialmente para alumnos, docentes y personal de orientacion de la E.F.A. de
4. Asi mismo fue elaborado con el propésito de facilitar el estudio a los
nos, ya que por sus miltiples ocupaciones no les queda mucho tiempo para
udio y por lo tanto tienen técnicas y habitos de estudio muy malas.

| —= pramtien,
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CAPITTULS |
ANTECEDENTES
1.1 MONOGRAFIA DE SOLOLA

“Los tzutuhiles establecieron su sefiorio en las riveras del lago de Atitian, se
icontraban en su apogeo a la vénida de los espafoles y fueron vencidos por
los. Posterior a las luchas armadas, estos pueblos comenzaron a ser dominados
’r medio de la evangelizacion, sin embargo no se contaba con suficientes
gailes y los indigenas eran numerosos, por lo que se origind el sistema de
yfradias.

Esta organizacidn tenia que cumplir dos finalidades, para los espafioles la
rangelizacién y para los habitantes locales un mecanismo de preservacién de
15 creencias y practicas religiosas. Durante la colonia, ¢l corregimiento de
olold o Tzolold tenia como puntos referenciales desde Chichicastenango hasta
ecojate y desde Chimaltenango hasta Nahuala, lo que quiere decir que el actual
spariamento ocupa solo una tercera parte de su ¢xtensién anterior.

Solold se erigi6é en departamento por decreto de la Asamblea Constituyente
. 4 de noviembre de 1826. Formo parte del Estado de los Altos. Después de
\dos los intentos de separacién del estado de Guaiemala, se incorporé
nalmente 2 la repiblica en el aflo de 1849.

Por decreio, el 12 de agosto de 1872 el gobierno establecié el departamento
¢l Quiché para lo cual fueron tomados territorios de Solold y Totonicapén.

Al reemplazar el cacao por el café, la reproduccion de este gramo
volucioné en gran escala la medida de la boca costa, tomandose en el cultivo
rincipal como cosecha del mercado.

Con el auge del departamento de Suchitepéquez, fue natural que algunos.
unicipios que tradicionalmente habian permanecido en Solola se anexarin al
srimetro y a la cabecera departamental, fue lo que hoy es Mazatenango y
plolé4 en las montiafias del altiplano.

El cambio en los limites departamentales, con arreglo al nuevo crecimiento
s plantaciones, facilité las comunicaciones entre poblados y algunas fincas, ya
ue el cacac se encontraba en su colapso final.
ctuaimente el departamento de Soloia es uno de los dos departamentos de la
'piblica de Guatemala, ubicada en el territorio nacional, con una altura de
932 metros sobre el nivel del mar, cuenta con una extension territorial de 1.061
lémetros cuadrados. Estd limitado al norte con los departamentos de

|
|



Totonicapin v el Quichs, vy al este con Suchitepéquez y Quetzaitenango,
tiene diecinudve municipios que son: Sololé cabecera San José Chacay:
Maria Visitacidn, Santa Lucia Utatlin, Nahuala, Santa Catarina Ixta
Santa Clara La Laguna, Concepeion, San Andrés Semetabaj, Panajachel
Catarina Palo Po, San Lucas Toliman, Santa Cruz La Laguna, San Pq
Laguna, San Juan La Laguna, San Pedro La Laguna y Santiago Atitlan,

La poblacién urbana que vive en la ciudad y las cabeceras municipa
representada en un 11.5% y el 88.5% es la poblacién rural. La poblacién
estima para 1,993 del departamento de Solold es de 258,005 hab
Depariamento de Estadisticas de Solola, dependencia del Instituto Naci
Estadistica,

ACCIDENTES GEOGRAFICOS:

El Departamento de Solola, es territorio quebrado, con muchos voli
cerros, su suelo estd regado por un gran numero de rios y riachuelos
hacen fértil para toda clase se cultivo, entre su topografia se encuentran !
montaiias siendo las siguientes:

* Belén y el Tablén en el Departamento de Soloia.

* El Poj en el municipio de Santa Maria Visitacién,

¢ Chinimajuyup en el municipio de Nahuala,

» Siete Cruces en el municipio de Santa Catarina Ixtahuacan,

* Santa Eiena y Santa Victoria en el departamento de Panajachel.

VOLCANES Y CERROS:

* Volcan Tolimén en San Lucas Tolimén y Atitlén,

* En San Pedro la Laguna, el Atitlan y San Lucas Tolimén,
e Cerro de Oro en Santiago Atitldn,

¢ Cerro Chisantotomas en Santa Catarina Ixtahuacan,

¢ Cerro el Cristalino en Santa Clara la Laguna.

RIQS:

* Ei Nahualan en el municipio de Nahuala,

* El Panajachel que atraviesa el municipio y lieva su nombre,
* Concepcién y Madre Vieja en San Lucas Tolimén,

* Los Molinos en San Andrés Semetabsj,

* Payatzi en el municipio de Santa Maria Visitacion.

El rio Obaya tiene una singular particularidad ya que de norte a sur
la parte del antiguo molino llamado Belén que uniendoe con otros pei
riachuelos, forman la pintoresca catarata que atraviesa la finca San
Aventura, observindose con toda magnitud a la mitad de la carretera que |
ciudad de Solola conduce a Panajachel desembocando en el lago de Atitlar



3
.08 riachuelos Xajaxac que nacen en esta aidea v el Hierbabuena. forman el
Quiscap, que en castellano quiere decir Popé Dulce y 21 cus: corre por el
- poniente del municipio de Solold y desemboca en ef lago de Atitlar
siamente en los terrenos de la finca el Jaibal, Solold cuenta con el lago de
lan en cuyas riberas estan ubicados once municipios o puebios, con una
nsion de 468 kilometros cuadrados.

i1 lago de Atitlan es uno de los principales centros turisticos de Guatemala
su belleza natural, una caracteristica especial de lago, es que generaimenie
le el medio dia azota un fuerte viento llamado Xocomil, que en lengua
uhil quiere decir furor del diablo debido al fuerte oleaje que se produce.

-as vias de comunicacién que interconectan el departamento con lugares
snvecines, en sk mayoria estdn circunscritos a dos ramales de carretera
ltada teniendo como partida Ia ciudad capital. Se encuentrz en la carretera
ramericana que pasa por Chimaltenango, llegando a 130 kilometros esta la
rilla y & 9 kilémetros la carretera departamental de Solold y la otra via, las
ppas kilémetro 120, que conduce de Godinez a Panajachel llegando a la
'cera departamental. : ;

day que hacer mencidén que saliendo de Solold via Panajachel, San Andrés
etabaj, Godinez San Lucas Tolimén se lega a Patulul y Cocales, lograndose
comunicacién con la costa sur. Saliendo de la cabecera departamental se
le ir via interamericana a Quetzaltenango y otros lugares de la republica.

'ECTQ ECONOMICO:

-2 actual economia del sololatece es la agricultura, practicada por 1z

oria de sus habitantes indigenas, como un medio de subsistencia, ya que la

neia de tierra al igual que el resto del pais se encuentra concentrada en

15 manos, sus cultivos son: frijol, maiz, trigo, café, variedades de legumbres
crianza de gamado bovine, vacuno, porcino, c¢aballar y lanar, como otro

io para ia economia del hogar es la pesca,

Jno de los aspectos mds importantes es la industria turistica, ya que el

irtamento es receptor de viajeros exttanjeros constituyendo uno de los
ros mas importantes del pais, por el aporte econémico qgue genera.

| g C LT TR
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Las Escuelas de Formacion Agricolas son centros educativos nacionale!
orientacién agricola, preparados para jovenes y capacitar 8 agricultores de
regién. Las EFAS constituyen una modalidad en el proceso ensefian
aprendizaje dentro del nivel medio tendiende a promover la participacion a
de los alumnos, al desarrollo de sus habilidades y destrezas a efecto de inc
en el educando una actividad realista frente a ia vida.

Para lograr la preparacion técnica asi como la responsabilidad social d
educando, sé norma el funcionamiento de Escuelas de Formacién Agri
creadas por Acuerdo Gubernativo No. 124-83 de fecha 15 de marzo de |}
Las EFAS son establecimientos pablicos v gratuites, se realiza a travé
sistema de becas que otorga en Ministerio de Agricuitura, Ganader
Alimentacion, los estudiantes son internos a razén de 50 alumnos para el i
de cada afic académico, mis los alumnos gue tengan derecho para continu
estudio,

Las EFAS, técnica y administrativamente pertenecén a la unida
informacién y recursos humanos del Ministerio de Agricultura, Ganade:
Alimentaciéon. Las EFAS tienen cuatro fases fisicas, 1as cuales son:

Alta Aldea Caxaque, San Marcos San Marcos.,

Caserio ¢l Molino, Canton Caxihvan, Solofd.

Jacsltenango, Huehuetenango.

- Finca Nacional San José 1a Colonia, Cobén Verapaz.

OBJETIVOS DE LAS ESCUELAS DE FORMACION AGRICOLA:

o Crear una carrera corta que satisfaga las necesidades y aspiracione
jovenes guatemaitecos de escasos recursos y vocaciones agricolas,

» Formar a los agricultores con una preparacién técnica, la cual los cap
para preservar los recursos renovables del pais.

o Capacitar técnica, social y culturalmente a los agricultores, a efect
mejorar & corto plazo, su nivel de vide y produccién,

» Preparar personal calificado que pueda integrarse 2 su comunidad de or
evitando el éxodo a fos centros urbanos. .

* Propiciar una produccién agropecusria de auto consumo, que ayu
satisfacer las necesidades alimentarias de los estudiantes, pudiendo neg
sus excedentes de produccién a través de un fondo privativo manejadc
cada EFA, de acuerdo con las normas administrativas vigentes.

* Estimular en el estudiante, el espiritu de investigacién, con fines utilitari

» Coadyuvar a logro de uns mayor eficiencia en la agricultura del -
mediante conferencias y cursos libres, sobre temas especificos.

» Estimular las fuentes de trabajo, en €l interior del pais.



RUCTURA INSTITUICIONAL -
Las EFAS estdn organizadas técnica y administrativamente de la siguien::
a:

ireccion.

1 direccion.

onsejo Docente.

epartamento Administrativo.

NES Y PROGRAMAS PE ESTUDIO DE LAS EFAS:

1 plan de estudio oficial, de nivel medio, consta de los conocimiento:
rales equivalenies al ciclo basico y de los conocimientos cientificos :
ic0s, necesarios para la produccién agropecuaria, de acuerdo com las

steristicas y necesidades de la regién de cada escuela con énfasis de las
entes éreas:

altura Bésica

tenico Agricola

icnico Pecuaria

1 plan de estudio de ciclo béasico es de tres afios, divido en seis semestres
émicos con un periodo de vacaciones enire cada una de ellas.

UISITOS DE INGRESO A LA ESCUELA DE FORMACION AGRICOLA:
itar comprendidos entre doce y quince afios de edad.

aber aprobado sexto grado de la escuela primaria,

srobar los exdmenes de admision.

T soltero.

enar el formulario de solicitud de ingreso que proporciona la escuela.
scribirse” en la escuela, acompafiando los originales de los siguientes
cumentos: partida de nacimiento, certificado de sexto primaria, tarjeta de
Imones y tres fotos tamailo cédula recientes.

EFICIOS PARA EL ESTUDIANTE:

yspedaje.

imentacién.

isefianza tedrica ¢ practica.

ientacidn educativa y vocacional.

icreacidén y deportes.

rvicio de lavanderia y planchadora.

rvicio de enfermeria.”

wra Chinchilla, Eulalio. ORIENTACION ESCOLAR Y ATENCION PSICOLOGICA EN LA EFAS
dpinas 3-6.



1.3 POBLACION BENEFICIAIA

El trabajo de investigacién preliminar con caricter exploratorio, se
hacia unz institucién del drea rural de nuestro pafs, especificamente al ¢z
Molino, Cantén Sacsiguan, del departamento de Solold, donde ¢l grupo
trabajo fue adoiescentes entre doce y dieciséis afios de sexo masculino v
manera se cumple con el lema “ID Y ENSENAD A TODOS', propi
Universidad de San Carlos.

Se estd consciente de los licitantes que a través de los afios a te
educacién rural, por lo gue se quiere realizar en la Escuela Agricola de
un estudio sobre técnicas y habitos de estudio que se presentan en ese
luger.

Por lo que lo dicho en el anterior pérrafo se justifico, que el es
realizar en dicha institucién que presentan a coadyuvar la soluciér
problematica en la EFA de Solold, para que los estudiantes al conoc
técnicas las pongan en prictica y asi poder zumentar su nivel de ensef
aprendizaje. '

Per altimo se puede decir que no s6lo a los estudiantes beneficio, s
también al personal docente y orientadores que tendran una mejor
psicopedagégics, para la ensefianza vy aprendizaje.



14 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEME

ie visitd a la institucidn para detectar las necesidades gque presentaban los
nos y el persomal por medio de esta informacion se diagniostico Jlos
ientes problemas:
aja autoestima: del alumno esta se da en los estudiantes de primero a tercero
isico, ya que debido a los multiples problemas familiares y econémicos, la
ayoria de los alumnos muestran una autoestima baja y por consiguiente hay
1¢ elevarles la misma, para que no afecte en sus estudios.
lotivacion: esta es debido a gque los maestros, no utilizan métodes
iicopedagogicos apropiados, asi mismo, la mayoria no son maestros, por lo
1e se les impide elevar el nivel académico.
trsonal no capacitado para el departamenio de orientacion: de las cuatro
rsonas que estém, solamente una es de ensefianzs media, mientras los otros
es son; Bachiller, trabajador de campo y otro que trabajé en DIGESA. Por
nto no tienen la preparacion suficiente para trabajar adecuadamente la
ientacidn del estudiante,
ajo rendimiento escolar: debido a que la mayoria no son maestros, no se
'eocupan mas que por las actividades de campo. En lo que concierne al nivel
;adémico se podria decir que es dejado en un segundo plano. Por tanto, ese
-uno de los factores primordiales del bajo rendimiento en los estudiantes de
EFAS, y de esio se deriva el mal manejo de las técnicas y hébitos de
tudio.
pmunicacién inadecuada maestro-alumno: esta es bastante mala ya que los
gestros en su mayoria no aceptan sugerencias de parte de los alumnos y
tos se muestran sujeios a las decisiones de 1os maestros.

f —— T G
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CAPITULO 11
2.1 ABORDAMIENTO TEORICO METODOLOGICO:

“ Una de las primeras exigencias de caracter intelectual para el nifio que
€ga al primer afio de primaria, es la adquisicion de los habitos basicos’’(2).

En general los maestros no proporcionan expresamente mucha instruccion
serca de las técnicas de estudio. Sin embargo, es claro que la habilidad para el
itudio y las estrategias de aprendizaje son aspecios importantes y perfectibles
sl mismo. Una de las habilidades mas estudiadas es la lectura,

Se puede decir que el aprendizaje es un cambio relativamente permanente en
comportamiento que refleja un aumento de los conocimientos, la inteligencia
las habilidades conseguidas a través de la experiencia y que puede incluir el
tudio, la instruccién, la observacion a la practica. “ La organizacion v la
laptacion, influye en el desarrollo cognoscitivo durante todas las etapas™(3). Y
w esto se denominan invariables funcionales, la organizacién implica la
tegracién de todos los procesos en un sistema total. La adaptacion es un
oceso dual, mediante ¢l cual los nifios pueden crear nuevas estructuras y
anejar activamente tedo 1o que los rodea. Este proceso incluye la asimilacion
la acomedacién, que constituyen la esencia de ia conducta inteligente.

La asimilacion consiste en ia toma o incorporacion de la conducta
teligente y de un nueve objeto, también la acomodacién es el proceso
rdiante el cual los niflos cambian sus estructuras mentales para manejar
evos objetos y situaciones. -

Por consiguiente 1a adquisicion de conocimientos es un proceso activo que
pende de la interaccién entre el nifio y el ambiente. Existen diferentes tipog-de
rendizaje, el mds simple es la habituacién, en el cual un organismo deja de
)ponder porque se ha acostumbrado. Sigue el aprendizaje asociative, en el
il un organismo establece una asociacién entre dos sucesos.

Son tipos de aprendizaje ‘asociativo el acondicionamiento clasico y el
srante. Otro tipo es el cognoscitivo, centrado en los procesos de pensamiento
> estan inmersos en el aprendizaje. Es importante mencionar que existen
erentes técnicas de estudio que ensefian a aprovechar con mas eficiencia de la
nte de los estudiantes, ayudéndoles a lograr él méximo grado posible de
endizaje en cada uno de los momentos que dediquen al estudio.

Yoolfolk, Avita E, PSICOLOGIA EDUCATIVA, Edito. Pretince Hal) Hispanoamericans, S.A. México 1990, Pp.

apalia Diane E. PSICOLOGIA DEL DESARROLLO, 3re. Edicién, MC. Gran Hill 1990 Pp. 520.

!
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Los alumnos parecen aprender y recordar mas si utilizan alguna técnic
estudio por ejemplo la PQRST que tienen varias fases: examen preiim
formular y preguntar, lectura, hablar para exponer los temas leidos e inves
los conocimientos adquiridos.

Por Io que si elios se ayudan de todas las fases del método PQRST, au
sea rapida y brevemente gque se omiten algunas o alguna de ellas
fundamental hacer un examen preliminar de lo que vamos & estudiar para
upa idea de lo que el autor trata de decir. Luego hay que hacerse pregunt
tespecto de 1o que vamos a leer y en el transcurso que estamos leyendo, p
encontrarse también a menudo una lista de pregunias ai final del capitulo o
lectura asignada. Es un buen recurso buscar {ales pregunias antes de que i
la leciura formai, la tercera etapa consiste en leer, es decir en §
informacién, mediante la lectura y no ieer solamente las palabras.

La lectura eficiente exige ser activo, hay que pensar intensamenie en l¢
sé esta leyvendo. Aprender en el mismo grado en que su menie S¢ Con
atenta y comprenda cada aspecto de lo que esta Ieyendo, en si la escuela o
una oportunidad ideal, para el fomento del buen desarrolle emocipnal; «
institucién creada por la sociedad con el propésiie especializado de prev
sistema de aprendizaje y ensefianza para todos los cindadanos, la escuel
solo tiene que disponer la adquisiciéon del conocimiento de estos cindad:
sino que también cuidar el desarrollo emocional del educando a fin de q
ensefianza de la mayor utilidad.

La escuela es también un valioso medio de determinar la capacidac
educando para vivir armoniosa y fructiferamente, esto puede alcanzarse
‘personal adecuado por lo que “ Es importante contar con los servicic
personas que no s¢ sientan deprimidas y frusiradas en el ejercicio d
comunidad educativa, ya que la funciéon de higiene mental més importante
escuela se efectiia a través del diario contacto de maestros y alumnos; ¢l ma
€5 por una parte 1a personificacion de la auteridad escolar, y por sustitucic
ta imagen paternal o maternal. El bien ¢ ¢l mal que pueda ser el nifio ¢
relacidon escolar depende en gran medida del grado en que se logra integra
doble funcion’’(4) ’

(3} Sanchex Hidalgo. Efrain. PSICOLOGIA EDUCATIVA, Edito. Universitaria, Puerto Rico 1973 Pp, 405-40
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maesiro debe ser personz segura de si misma, emocionalmente, que viva
ida con aplomo bien integrada, como todo ser humano, tendra sus
ipaciones v problemas de indole material y espiritval perc no debe
tir que éstos le afecten hasta e! exiremo de defiar su eficacia en la tarsa
tiva. “ La adolescencia es el perfodo en el que se realizan cambios en lo
ico, en lo psiquico y lo social; dichos cambios psicosomaticos tienen raiz
cambios fisiologicos, sobre todos se deben a la actividad de las glandulas
rinas™ (5).

+ 1as experiencias con su projimo, mediante el primer agenie psicolégico,
titia; el educando emerge a la edad adulia poseyendo un cardcter social,
v que la familia es una fuerza principal, en la formacién de cualquier
walidad. Durante Iz adolescencia ocurre la crisis de identidad contra
sién del papel personal; Ericksen escribe: “ Los jévenes en plenc
aiento vy desarrolio, enfrentados a esta revolucion filosdfica interior, y con
de adultos por delante, tienen la preocupacién primordial de lo que se

ser y estdn absortos en relacionar bien papeles y las destrezas cuitivadas
ormente con los prototipos ocupacionaies del dia™. '

4

| 1a EFAS existe mala comunicacién enire maestros y alumnos segin lo
estado por los dos grupos, los ailumnos requieren que no sor escuchados
s maestros y estos ultimos dicen que los alumnos no eatienden lo que se
msmite; por lo que fue necesario explicar que la comunicacién es la forma
presar verbalmente por medio del lenguaje; o fisicamente por medio del
o lo que se piensa o se siente; habiendo uno que da el mensaje y el otro
) recibe, :

La comunicacién es el medio por el cual nos relacionamos con otras
tas, teniendo asi 1a oportunidad de conocer y exponer nuesiras ideas. Esta
-ende desde nifio, ya que al nacer nes ponemos en contacto con el mundo
or y por ende con las personas que nos rodea, ya que por nuestro llanto,
muecas, nos hacemos comprender, cuando uno llega a la edad de cinco ¢
fios aproximadamente, ya hemos tenido incontables experiencias en lo que
sta 8 comunicacion”(6).

tero Maritza, CARACTER Y AMBIENTE. Edito. Grijalvo México 1983, Pp. 19,21,22,23,24,25 30,31,
n Roldan, Raul, RELACIONES HUMANAS. Guatemala C.A. Pp. Dela 11} s ia 124 .

]
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Esta es como una camara cinematografica sonora; funciona unicament
preciso momento qué gueremos nosotros, porque si estd fremte a no
captamos todo lo que se pueda ver, tocar, oler, etc.,, Y al cabo de detern
tiempo se cierran los ojos y la imaginacion reproduce todo lo que se ha no
que ha sucedido. Por lo dicho anteriormente se dan una serie de mode
comunicacidén que son:

El aplacador: este es un modelc de comunicacién en la cual las ps
siempre serdn complacientes, de disculpa, tratando de inspirar lastima ¢
mismo; asi mismo el cuerpo aportaréd una postura suplicante y €n su inte
autoestima haré sentirle desamparado. También se encuentra El Acusada
siempre se comunicard con uno, en una forma gritona, como de du
sintiéndose superior a todos; su cuerpo adoptard ademanes y postu
imperio, su voz serad dura, tensa y 8 veces aguda, en su interior se sentiri
fracasado y la presién aumentara.

El superrazonable; este al comunicarse su voz serd seca, adoptard
cuerpo una postura tensa, y rigida, sintiéndose frio y distante con frecuer
exageradamente correcto y razonable y en su interior se sentird vulnera
irrelevante: este siempre estd hablando y dirigiéndose sin sentido con'los
sus respuestas y preguntas nunca estarén de acuerdo a un dialogo, ya
dirigira a todos y a nadie en particular, su postura constanteme
contusionard moviendo brazos, piernas, cabezas para todos lados ¥y
interior dard una sensacioén de confusién.

En la abjerta o franca: este tipo de comunicacion, tiende a ser una vo.
manifestara sinceridad, nuestros gestos, postura fisica, ademanes ests
‘completa armonia con nuestras expresiones, las que seran francas y ret
16gico, que él dialoga con otra persona se adopte momentaneamente alg
Jos cuatro casos anteriores y cometamos Un Error, pero como posee
capaciddd de ser francos y reales, inmediatamente pediremos una disi
continuaremos platicando abiertamente. Mientras que en el lenguaje vert
verbal tiene una influencia que ejerce en el lenguaje, en la socie
manifiesta en el hecho que el 99% de la comunicacién se realiza hoy po:
de la palabra. Benjamin Disraeli, dijo: * No hay indicador del carac
seguro como la voz’’. La impresién que causa en la gente que k
dependera de su voz y de su lenguaje, sin embargo no hay que olvidar qu
el lenguaje no verbal. La conversacion se supone la mutua comunica
ideas, como sobre la base de un intercambio de las mismas. Su final
informar, convencer y entrenar a Ja gente que le rodea. Si se logra la fi
que se propone entonces la conversacion se torna eficazmente y prov
este conversador es algo valioso en un grupo; ademas, da oportunida
otros de expresar sus ideas.



. P
n la conversacion secial si se quiere ser un buen conversador., se debe
decir las cosas en forma adecuada y en el momento oportuno ante el
. Mientras que en el papel del conversador se iiene mucho interés y
ulo en los oyentes, ¢l crador debe ser consciente de su responsabilidad.
' que tomar en cuenta que €l “Cen” de la palabra “conversacion™’ indica
lebe existir un lazo mutuo, una interaccién y no un monopolio de la platica.

lientras que en los temas de conversacién, esia eleccidn del tema debe ser
wverdo a los intereses, la edad, el sexo de aquellos gue nos escuchan. Esta
idad se logra con la prictica, el hacer preguniar oportunas o comentarios
gentes en un gran acierto en cualquier platica, con lo cual se aportaran
a corto o largo plazo y mantiene el interés de sus oyentes, estos pueden de
e actualidad. :

or medio de gesios v ademanes se puede decir que estos pueden ser: gestos
ivos ayudan a fijar en la mente del eyente aquellos puntos que el orador
¢ dar mayor énfasis, esto ayudard a establecer el tono de su exposicién.
iras que en los ademanes se contribuye a darle vida y animacién a la
ersacion, por lo tanio, son gestos posiiivos, reveladores de la personalidad
'al de que sean naturales y espontaneos. No hay que mantener el rostro
€0 al expresar nuestros sentimientos. Hay gestes tan incorrectos. que
lan muy bien hacerle correr el peligro de perder el empieo.

fientras que en el papel del oyente, el saber escuchar requiere mucha
idad, paciencia y tacto. Si no hay oyentes, no podria haber conversacion,
el monélogo s6lo se da en casos a normales o en expresiones literarias.

'onviene mencionar a la persona timida y callada en que piensa muche en si
13, que se considera un buen oyente s6io porque no habla ni pregunia nada.
ue expone o lleva la conversacién debe dar oportunidad a los timidos,
ando temas para que todos puedan tomar parte en la conversacién.

n los elementos fisicos de la voz tenemos; ¢l tono-la2 modulaciép-la
xi6én-el énfasis-el volumen-la velocidad. Mientras que en el lenguaje
ente en las relaciones humanas estin, pronunciacién-enunciado-diccién-
' emotivo-educacion del oido- safud. Por Io que 1a comunicacién no verbal,
tomarse en cuenta para comprender los conflictos y ia conducta; el no
r comunicarse provoca: angustia, conflicto e inguietud.” (7)

3in Roldan. Ragl. RELACIONES HUMANAS. Guatemala C.A. Pp. 35-36 ¥ 112-113.
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[.a psicoterapia grupal que se trabajo en la EFAS se baso en 1é
conductuales como: aprendizaje asertivo y racional emotiva, * Los dift
tratamientos psiculégicos basados en la accién de un psiquismo sobr
psiquismo con fines ierapéuticos se denominan psicoterapia, Segun Henn
psicoterapia es el acto por el cual el espiritu en un encuentro saluda
comprension y restauracion.”

“La comunicacion terapéutica o cura habiada requiere, para poder reci
nombre, que la actitud de la gue escucha sea de respeto, incondicio
ausencia de toma de partido y de juicios de valor, a fin de transmitir al pi
un nuevo modelo de  escuchar a si mismo; la intencionalidad
comunicacién terapéutica apunta también a que el paciente pueda abrir .
vias de comunicacién interna, aprender a escucharse, a dialogar ¢
mismo. Todo lo que pueda mediatizarse con la palabra, transforma
palabra, puede afrontarse y ser contenido, descifrado y enrolado por
consciente y maduro.” (8)

El proceso terapéutico se ha comprobado con el de la evaluacion nat
terapia de reproducir, a nivel simbdlico las condiciones de crecimiento;
el paciente o cliente seré consideradoc en algunos casos como inmadu
terapeuta ser4 el represenianie de la madurez emocional y personal, La
como process reeducativo es, en el sentido de educar de nuevo ambie
replanteamiento en lo posible, de las bases de la propia adaptacion
valores recibidos y de las tendencias inherentes a la propia naturaleza,

Estableciendo por consiguiente una nueva escala de valores lo
. disociada posible esa naturaleza interna.

“ La terapia se convierte en la escena en que se dramatiza y revi
relaciones y los personajes que han dado mayor significado 2 la
biografia”, de este modo, pueden reencontrarse los conflictos pendie
afrontarlos junto al terapeuta”. (9)

(8) kolb Lawrence, PSIQUIATRIA CLINICAMODERNA. Prensa Medica. 1995 Pp. 93 a Ia 180.
(9) FOLLETO TRASTORNOS YV TERAPIAS. Escuela de Cicncias Psicologicas. USAC. Guatemals,
196.233 a 236.
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i1 terapeuta no ha de ser explicitamente un moralhta rni un idedlogo.
» su papel de ayuda a la normalizacién signifique, en Gltima instancia.
rma de reintegracion a una buena sociedad que en buena medida. estd en
. de los trastornos que afectan al paciente. Existe también un enfogue
itista en donde se describen una serie de pasos para la enseflanza remedsa:
lo es el analisis, 1a especificacién de objetivos, la retroalimentacion para
umnos, el reforzamiento de las respuestas apropiadas y el control
ente de la efectividad de las instrucciones, el objetivo de este enfoque es
s vy modificar la conducta observable, no se interesa en identificar las
psicodinamicas de las acciones de los jovenmes vy desarroliar un mejor
o de si mismo.” (10)

mo todo adolescente en proceso de cambios tanto psiguicos como
gicos pueden presentar caracteristicas como: desconcierto, indecision,
\trismo, entre otras; por lo que serd necesario em este proceso de
nllo brindar orientacién y coadyuvar a la solucién de algunas dudas que
ismo manifest6, por lo tanto serd, importanie y necesario que tengan al
¢, personal adecuado y asi poder superar dicha etapa de una manera
era. 5

B0 gue es muy importante y no hay que dejarlo por us lado es la
tima, ya que si esto estd bien equilibrado su nivel académico aumenters,
ies el alumno tendra mejores resultados.

utoestima; conjunto de percepciones balotarias, el puntaje que cada
la se asigna a s{ misma, es el potencial, es la energia que lleva hacia una
i balotaria de uno-a mismo-a. Otras personas dicen que més sencillamente
iando, es la capacidad personai de reconocerse ¢l propio valor, de quererse
etarse, o también es ¢l aprecio y cons:deracmn que las personas tienen de
mas.”(11)

i mismo la autoestima es la parte practica o emocional pues .estd
mente ligada a cuanto nos queremos, nos respetamos y Creemos en
05 mismos. La utilidad estard centrada a que aprenderemos a fomentar ia
. de nuestra pareja, hijos, compafieros de trabajo, y asi ellos también
n valorarse.

nan Beta, PROBLEMAS DE APRENDIZAJE. Escuela de Ciencias Psicologicas, USAC. Guatemala 19921
233 a 236.
LLETO DE AUTOESTIMA. Escuela de Ciencias Psicolégicas. USAC. Guatemala. 1991, Pp. 1.



SIGNOJ DE AUTQOESTIMA:

Nos respetamos y nos damos a respetar.

Defenderemos nuestros derechos.

Las fallas nos sirven para crecer.

Aprendemos a vivir los procesos de duelos.

Nos atrevemos a decir NO, cuando no quersmos hacer algo y decin
cuando queremos decir si,

Nos permite autoestimarnos, tener éxito en la vida.

Podemos vencer las ideas tradicionales del hombre tode poderoso, vi
sutoritario y la mujer sumisa, llorona, pasiva.

Mejorando las relaciones interpersonales, interfamiliares y con m
mismos-as.

No hay que olvidar que el aprecio que las personas tienen de si misn

influenciado por las opiniones de las personas que lo rodean, por ello de
enviarles mensajes positivos, que les ayuden a cracer en autosstimacisn.
que las diferencias que la sociedad ha establecido para hombres ym
seflalando que existen diferencias naturales o bioldgicas que hagan supe
hombre, e inferior a la mujer. - 4

SIGNOS DE BAJA AUTOESTIMA:

Personas con problemas de salud, que postergan sistematicamente su vi
médico, pero no hacen lo mismo con la salud de otros miembros de su i
o amigos. Mujeres y hombres que cuando hablan preguntan, me expli
soy capaz de darme a entender?, Los que hablen en voz muy baja e inse
que en muy escasas oportunidades expresan sus opiniones.
Trabajadores-ras que renuncian a todos sus derechos en sus rela
laborales, aceptando menores salarios, trabajando en horarios extraordis
sin recibir gratificacion por ello. :

Hombres o mujeres que aceptan malos tratos fisicos, sicologicos o se
de su pareja o de otra persona. Personas que presentan dificultad en a
una felicitaciéon por un buen trabajo realizado, o mejoras en su apat
personal, dando la impresion dé creer no merecerlas, de no compart
buena descripeién u opinion de si mismas.

Mujeres y hombres que después de haberse esforzado en ejecutar un tr
lo extravian, cuando les dicen qué buen trabajo, expresan: “ss une
simple, no vale nada”.

Al analizar los signos que evidencian una estima baja, encontramos que
caracterizan a un mayor nimero de mujeres, debido a la ideologia pati
predominante en nuestra cultura, siempre han sido consideradas secunc
complementarias, por tanto discriminadas, marginadas y confinadas sl 4
privado del hogar, \



1&
NS DEBERES DEL HOMBRE TRADICIONALES i
ostener al hogar.
efender sus derechos.
e le adjudican las actividades 1nte1ectuales v politicas.

jecuten las tareas técnicas o reparaciones eléctricas, mecdnicas en eI hogar.

tUNOQS DEBERES DE LA MUJER TRADICIONAL:

duquen & los hijos.

acer los oficios de la casa.

evisar tareas escolares. _

' de compras, desde alimentos hasta vestuario v calzado.

levar a los nifios al colegio.

Sistir a reuniones escolares,

levar a los niflos donde el médico.

.tender enfermos.

rabajar 365 dias del afio, no tener salario, ni feriados, ni aguinaldo.

.omo se puede ver Ia mujer tiene més derechos que el hombre y la sociedad
o le reconoce, hasta hace poco con la liberacién femenina, algunas mujeres
an logrado sobresalir y colocado bien en la sociedad. '

or lo que los mensajes de la inferioridad de Ia mujer se muestran abieria o
iraciadamente en costumbres, dichos populares, como los siguientes:

& mujer es un ser de cabellos largos e ideas corias.

a casa es de ia mujer.

.05 hombres no lloran,

.a mujer es como vasc fragil.

1 mundo esté echo para machos.

{aneja como mujer.

11 chisme es cosa de mujeres.

& Tujer es sumisa.

2 mujer es gastona.

ixisten siete mujeres para cada hombre.

Yeirds de todo gran hombre hay una mujer.

isto es lo que la gente dice de 1a mujer v del hombre.

vi® PUEDO ENRIQUEZER MI ESTIMA:

~ambios de signos negativos a positivos. Ejemplo, ver como cualidades
ictos de nuestra personalidad que han sido calificados negativamente.
nplo; la curiosidad 1a rebeldia, el ser callado o cuestionadora.

ener la capacidad de relativizar. Ejemplo; yo soy siempre puntual, hoy
ué tarde; cuando me enojo, alzo la voz.

: =i
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Aceptar que todos cometemos €rrores, todos tenemos derecho a ern
rectificar. Por lo que todo lo dicho anteriormente afectara en el estudio d
alumnos y no podrdn tener un método adecuado para estudiar, tendran
distribucion del tiempo o en fallas que al parecer insignificantes se convi
en “baches”, donde tiene cabida la incomprensién y la mente en general, cu
se le pone a funcionar para el esiudio.

“ Los individuos aprendemos a través de nuesiras experiencias di
cuando este aprendizaje nos ensefia que poseemos muy Ppoco control
nuestras vidas, el resultado puede ser tan devastador como la muerte
destructivo como el fracaso continuo en el intento de lograr algo.

Cuando aprendemos que las cosas pueden ser de manera radicall
distinta, nos sentimos animados para disfrutar la vida, la importancia vit
aprendizaje para peder decidir la forma como queremos vivir, justifica el
interés y preocupacién que continuamos recibiendo por parte - d¢
investigadores de la psicologia, El alumno practicando las reglas que
seguir para estudiar con eficacia, logrard con buen propdsito un dess
adecuado de sus aptitudes para alcanzar el éxito.

COMO ESTUDIAR:
Para estudiar siempre hay que tener presemte que debemos distrib

tiempo cuidadosamente, asi:

1. Determinar el tiempo destinado al suedo.

9. Destinar mas o menos una hora a cada comida y otra al aseo personal.
3. Estar en clase como promedio seis horas diarias de lunes a viernes; en
el alumnpo tendré un sobrante de cinco a seis horas diarias para es
_transportarse, divertirse, hacer ejercicios fisicos o practicar su deporte far
etc. El sdbado por la mafiana tendran algunas actividades escolares, p
dispone de toda la tarde asi como todo el domingo completo.

4. En este Gliimo tiempo el alumno deberd escoger el que va a destinar |
estudio, distribuyendo apropiadamente, un estudiante de tipo medio
estudiar en promedio 18 horas a la semana; pero si le reparten bien el tie
el estudio es intenso quiza con una hora ¢ hora y media sera suficiente, st
¢! mayor provecho posible, pues en lo que ellas realicen influira mucho
personalidad. Visita a familiares y amigos, aumentiara en el alum
sociabilidad, asistiendo a buenos espectdcuios, que el estudiante ampl
horizontes que prepare anticipadas sus clases, que planee sus trabajos, «
sean dejados para unos minutos antes de entrar al salén. El jueves |
estudiar para el lunes siguiente etc., dejando tiempo para lo imprevistc
estudiante hace esto le sobrara tiempo para otras cosas, teniendo preser
los dias festives no es solamente para divertirse, en ellos también hay 1
trabajos y tareas que adelantar. Podran haber interrupciones, pero si
habituados ha organizarse la interrupcion no perjudicara en mucho.




. 26
JE DEBEMOS ESTUDIAR
e el alumno procure en el sitio de su casa que tenga las mejores
siones de ventilacion, iluminacién comodidad y siempre en ¢l mismo lugar
» ayuda a la mente a una mejor disposicion de trabzjo.

le no tenga miedo a la fatiga mental ya que se presenta muy pocas veces.
s frecuente dicha fatiga, pero de ella nos reponemos répidamente. Esta es
o ponemos en pretexto para ocultar la falta de interés en el estudio.
je a cualquier sintoma molesto, como dolor de cabeza, resfrios,
alitis, catarros, et¢., y consulta siempre con el médico, no dejes que
na molestia se agrave y ponga en peligro la salud del alumno hay que
rar estar contenio cuando se estudia, ya que el e¢studiante que llega a ia
la y ha tenido rifias familiares, tendréd dificuliad en la conceniracién de su

0.

SCTURA Y EL ESTUDIO:

demos estudiar, observando, experimentando, escuchando o leyendo, no
ite como la lectura es principal de estudio nos referimos especialmente a
Al leer hay que hacerlo con un propésito claro y bien definido y plantearse
, hay que poner especial cuidado cuando se lee palabras desconocidas o de
10s de la materia que se estudia, para luego consultar en el diccionario.

estadianie mo comprenders una materia si desconoce su terminologia
ifica, si el libro en el que estudia el alumno es de su propiedad que haga
ciones y subraye lo imporiante, procurando saber por qué hace resaltar los
fos como “bastardilia ¢ negriia”.

se formule una cuidadosa serie de preguntas sobre el capitulo leido y
rar contestar rapidamente, pronto el esindiante se sorprenderd de lo facil
e va haciendo esta tarea mediante el ejercicio sistematico. Esforzandose
umentar constantemente la rapidez de la lectura en silencio, pues esto casi
ale a leer en voz alta, de cuando en cuando lee en voz alia para que mejor
tonacién, pronunciacién, pausas, ete. ‘

s conveniente que é! mismo se haga frecuentes pruebas a fin de saber si la
jdad de su lectura tanto oral como silenciosa va mejorando constantemente.

J ECONOMICO PARA ESTUDIAR:

e directamente el parrafo o parrafos.

entras vas leyendo, subraya las ideas mas fundamentales.
e todo el contenido y posteriormente las secciones.

abora preguntas de lo leido y trata de contestarlas.

|
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COMQ PREPARARTE PARA LOS EXAMENES,

Lz preparacion pare los exdmenes o pruebas no debe preocuparle mu
alumno si ha estudiado diariamente en forma sistematica, planeada y refle
sobre todo si ha tomado parte activa en clase,

Sin embargo conviene que la preparacion se haga con la debida prepa
a fin de que no resulte indigesta, precipitada o inutil, que no estudie hast
muy avanzadas de la noche, no tomar drogas para vencer el suefio ya qus
dafio al organismo. La mente debe estar tranquila y despejada, el animo !
la conciencia calmada y la salud {ntegra durante los exémenes.

Aumenta un poco las horas de estudio y disminuye las diversion
embargo come tranquilamente, duerme el tiempo suficiente para repol
energias, a veces es conveniente caminar uno o dos minutos después d
leido 20 o 25 minutos, ‘

Que consulte frecuentemente su cuaderno de trabajo, que tenga prese!
la preparacién para sus examenes significa un repaso consciente de lo tra
el curso. Reunirse con algunos compafieros, para estudiar es muy bueno
se entrelazan ideas y conocimientos, que el alumno intente formularse pr
como las que le pueden hacer el maestro, y en particular sobre aquellos
que no domina.

Cuando se presente el examen que el alumno vaya con el espiritu
ilevando solamente los ttiles que necesita, gue se siente lejos de sus
{ntimos. Durante el examen que el alumno se mantenga sereno y “
conforme con lo que venga”, pues no hay tiempo para aflicciones, pt
"resuelva la prueba lo mejor que pueda.

ESTUDIO DE LAS NOTAS DE CLASE:

1. Que el alumno revise que sus notas estén al corriente, comparatlas
oiros compafieros.

2. Que el aiumno proceda en Ia misma forma como si estuviera leyendo u
primero un repaso general, luego la lectura por parrafos y después su
y elabora una sintesis. :

3. Que el alumno formule sus propias preguntas de lo leido, que trate de

4. adivinar lo que el maestro puede preguntar durante la prueba o la clase

COMQ PROCEDER A LA HORA DEIL EXAMEN:

* Que el alumno lea cuidadosamente las instrucciones que tiene la pi
seguirlas estrictamente, o bien las del maestro que sean escuchadas
estudiante. Leer detenidamente todas las preguntas antes de contest:
esto pone en orden sus relaciones mentales en relacién con la materia.
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ocurar resolver primero las cuestiones mas faciles, y dejar las dificiles para
final, no esperar que la inspiracién o la casualidad le auxilien al alumno en
mas dificiles, las ideas apropiadas no llegan al azar ni “de chiripa”, sino
e son productos del esfuerzo del estudiante.
1e ¢l alumno no resuelva con angustia ni preclpltacwn la prueba, pero si
n firmeza y seguridad.
1¢ ¢l alumno vuelva sus cuestiones dificiles.
1e se esfuerce por responder, pero si no sabe nada mejor dejarlo en blanco.
1¢ sea claro en sus respuestas.
desarrollar un tema que tenga presente este lema: “Pensar mucho, pero no
masiado y escribir menos, pero no confuso.”
wvisar cuidadosamente anies de eniregaria a veces se dejan sin intencion
ggunias no resueltas.
1e el alumno cuide siempre su oriografia pues esta comstituye el vestido del
tguaje.
JDIQ DIRIGIDO:
! objetivo es que el alumno practique ia técnica de estudio dirigido, en la

puede aprender mas en el menor tiempo, si al estudiar sigue las siguientes
5!

ctura general del tema.

ctura parcial en pérrafos.

brayado de las palabras clave, que contengan los conceptos centrales.
ipaso de las ideas subrayadas.

finicién de conseptos cuyo significado se desconoce.

aboracidh de cuadros sinépticos o esguemas.

or lo que “hébito™, es la costumbre de hacer algo como la cosa mas natural
wndo; “hdbito de estudio” es la costumbre de hacerlo sin que se lo tengan
star ordenando una y otra vez.

ablando a un nivel mas técnico y riguroso, sin intervencion de la voluntad
tonciencia, diversidad de actos, los cuales, por eso mismo, se integran al
n de conducta caracteristico de la persona. El habito genera dependencia, y
lo por cualquier motivo se interrumpe la rutina del habito, la persona
imenta la sensacidn de que falia algo.

| catdlogo de habitos es, priacticamente, infinito: el habito de fumar, el

o del café por la mafiana, el de cepiliarse los dientes, etc.; en otro nivel
10s el habito de la lectura, de trabajo, etc.

| — | T TR
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"Es importante que cuando se crea o s¢ arraiga un habito de estudio
en adelante y, generalmente de por vida, inconscientemente, sin que und
que estar ordenandoselo o proponiéndoselo a fuerza de voluntad, la
cumple con el ritual habito.”(12)

LA ACTITUD PSICOLOGICA FRENTE AL ESTUDIO:

Metas, objetivos y proyectos definidos: esto significe que la vid:
apuntar hacia un destino que haya elegido, dicha meta tiene que referirse
que en si mismo, sea méas importante que el propio destino individual, En
al estudio, lo importante es la herramienta que permite alcanzar los objeti

Pasar el tiempo en un colegio va a parecer absurdo si se carece de x
objetivos en 1a vida, se va asentir como si el estudio “mata”, si se¢ desarn
actitud psicologica negativa, es muy dificil llegar a ser un buen estudiant

Para tener éxito hay .que sentir el mdéximo interés, uno de jos. §
principales en un fracaso en el estudio es la falta de interés, he aqui |
pasos para sentir interés en'la actividad de estudiar: -
1. Verificar si cuando s¢ estudia con interés se siente menos cansancio y

sburrimiento.

2. Comprobar si cuando se estudia con interés, se sigue perfectam
exposicion del profesor. .

3. Comparar la comprension y asimilacion que se obtiene al estudiar con
con las que logran en caso contrario :

4, La voluntad es la capacidad de cumplix lo que uno se ha propuesto r
es la determinacién interior que se debe desarrollar y que p
comprender y alternar las jornadas de estudio, resistiendo a las m
tentaciones cansancio, divagacion, fastidio y aburrimiento, divers
amistades, stc.

- Esto no si.gnifica que se tenga que suprimir esos ingredientes de |
basandose en voluniad terminaré sus estudios y habrd tiempo para
demas.

“El rendimiento escolar es el fin de todos los esfuerzos y de ta
iniciativas de las autoridedes escolares, del catedrético, de los padres )
mismos alumnos.” (13)

El problema del rendimiento consideradd-desde el punteo de vista es
presenta como el problema del éxito. En los Gltimos tiempos se ha
hablado del bajo rendimiento escolar, se critican los resultados insuf
logrados tanto por la escuela primaria, secundaria y diversificado.

(T2YFOLLETO SOBPRE COMO ESTUDIAR. Escueln de Psicologia. Pp. 3-15.
{13} Solis de Santiage. Senis Isabel. BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR GENERADO POR FALTA DE
DE ESTUDIO. Tesis Psicologia USAC. Guatemsie 1987, Pp. 27.
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} alumno: una de las explicaciones mas populares acerca de la causa dei
endimiento, es que los alumnos no tienen la suficiente “inteligencia” para
ar los programas que se desarrollan. El rendimiento escolar es una de las
ncias individuales, pues no todos los alumnos del mismo grado aprenden
ente y con rapidez: hay quienes aprenden las cosas sin mayores
aciones, otros necesitan de conocimientos elementales para comprender la

a del grado que cursan, los alumnos sélo aprenden bien lo que les interesa
mte.”(14)

método didéctico se propone hacer que los alumnos aprendan ia

tura de la mejor manera posible, al nivel de su capacidad actual, dentro de
mdiciones reales en que la ensedanza se desarrolla, aprovechando
eniemente ¢l tiempo, las circunstancias y las posibilidades materiales y
lles que se presentan en la localidad o zona donde se ubica la escuela.

+ elementos basicos del método didactico son: lenguaje didéactico; medios
res y material didactico y, la accion didéctica.

desarrollo de la Orientacién en este pais se inmici6 en 1957, con la
m del Departamento de Qrientacién Escolar ¥ Vocacional del Ministerio
icacién, proyectando un servicio de orientacidn en el nivel de ensefanza
con caracier predominantemente vocacional.

la actualidad se considera que la falta de programacion es un obstdculo
que se tropieza el servicio de orientacion dentro del establecimiento
Vo ya que en el programa de estudios no se contemplan ias actividades de
cién, debiendo el orientador realizar su trabajo urmicamenie en periodos
i por catedrdticos que colaboran con el servicio, incluyende esto en el
aprovechamiento por parte del alumno y la carencia de una verdadera
sacién organizacion del servicio. Ademas de la limitacién de tiempo esti
colaboracién que algunas autoridades v miembros del personal docente
a la realizacion del servicio de Orientacidn.”(15)

TACION ESCOLAR:

» comprende informacién acerca del plantel, sus servicios, trayectoria,
mios, ete, : ' '

Pp. 28

rro de Leon, Luis. ORIENTACION EDUCATIVA A NIVEL MEDIOQ, Tesis Psicologiz USAC. Guatemals
a2,



Orientacién sobre hébitos de estudio y tratamiento individual, rend
escolar incluye también, la orientacion sobre ia problematica de la perso
a través de orientacion psicolégica, socioeconémice y para ja salud.

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS:

El proceso de orientacién se realiza atendiendo los signientes aspecto

o Conocimiento del individuo.
s conocimiento del medio ambiente,
» Adaptacion ante el individuo y el ambiente.

ORIENT N EN GENERAL:

“Algunos educadores dan ¢! término “orientacién” un significado b
amplio, considerdndolo casi como sinénimo de educaciéon. Lo emple:
designar todo lo que la escuela hace pare servir a los educandos..

Para otros, sin embargo, el término significa informacién vocac
profesional puramente, es decir, aconsejar a los alumnos en 1o que respe
elecciéon de un empleo o carrera vocacional, de acuerdo con los inte
habilidades individuales.”(16)

En estos dos extremos existen muchos puntos de vista que dan én
determinado aspecto con detrimento de los otros. Jacobinos Revivas dic
la orientacién debe ser considerada como el servicio destinado a ayuds
alumnos a escoger inteligentemente entre varias alternativas, al mismo
conocer sus habilidades y limitaciones, as{ mismo puedan adaptars
sociedad donde viven, :

Strang y Harcher definen la orientacion en la siguiente forma: es el j
por ¢l cual son descubiertas y desarrolladas las potencialidades de un in
2 través de sus propios esfuerzos por su propia felicidad y para utilidad si

(16) Lémus, Luis Arsuro. ORIENTACION EDUCACIONAL. México 1980.Pigine 4.
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| 1a escuela tradicional siempre ha existido la orientacion escolar, pero esta
t hecho e¢mpiricamente y con el propositc de resolver problemas
linarios solamente. En las escuelas secundarias es donde se ha aplicado la
acién escolar con mas empefio porque se considera que alli donde el
ndo tiene sus mayores problemas; no séio porque esta entonces pasando
1 adolescencia, que se considera uno de los periodos mas criticos del
‘ollo, sino por que en esta época es cuando el alumno tiene que decidirse
1a vocacion,

t lo que se cree gque ia orientacion escolar debe principiar por la escuela
ria, si no antes, ya que se sustenta la tesis de que este medio no debe
rse sdélo cuando los individues estin enfrentando un problema, sino en
iempo a través de su paso por el sistema educacional.

RTANCIA DE LA ORIENTACION:

ida dia mds, los educadores van reconociendo que el aprendizaje de los
es afectado por ciertos facieres, tales comeo el balance emocional, la
acion social, fa sitwacién hogarefia, etc. La educaciéon tiene por objeto
volver habilidades para la mejor adaptacion al medio y la resolucién de los
rosos problemas creados por 1a civilizacidn; pero, como una paradoja
cional la ensefianza misma causa problemas de desadaptacion. Se hace
ario emtonces, dentro de la misma educacion, hacer uso de algunos
05 que permitan conocer individualmente a los educando y aienderlos de
fe con sus diferencias vy éste es ol propésito de la orientagion, pues segdn
i, la personalidad y la adaptacion son aprendidas y pueden ser ensefiadas.




&2 OBJETIVOS
2.2, 1GENERAL

Planificar y colaborar en los programas especificos sobre técnicas y
de estudio para el mejoramiento de los estudiantes de nivel basico en lg
de Solola con el proposito de coadyuvar a la solucion la problematic

misma,
2.2.2ESPECIFICOS.
INVESTIGACION;
* Identificar las dificultades que presentan los alumnos del primer semes
la E.F.A.8. con relacién a sus téenicas y hébitos de estudio.

DOCENCIA

¢ Capacitar 2 los maestros en técnicas y habitos de estudio.

* Realizar foros con los padres de familia, alumnos y maestros que mej
comunicacién, las relaciones familiares v el rendimiento académico.

o Capacitar al personal del departamento de orientacién sobre comunic:
relaciones interpersonales, para ampliar la vision de la atemcion
orientacion educativa, :

¢ Proporcionar a los alumnos técnicas y hdbitos de estudio adecuadc
mejorar el desarrollo en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

SERVICIO

* Atencién clinica y/o de orientacién educativa al adolescente remiti
maestros. (Este objetivo se modifico, ya que la atencién que se brind
estudiantes, fue grupal por lo que dentro del mismo se encontraban pro
en la mayoria de la poblacién meta, a la vez se hacian mas manejal
grupo que no individual. Ademds se tenia que trabajar en dicha escue
programas establecidos, Entonces este objetivo al ser modificado qued
siguiente forma: Brindar atencién grupal a los estudiantes de la E.F
Solols, con el propoésito de minimizar los problemas de tipo depresivi
rendimiento, timidez, baja autoestima, comportamiento, gue dificulta
estudiante su proceso ensefianza-aprendizaje.)

* Elaborar una propuesta para ¢l funcionamiento de! personal del depart;
de orientacién educativa.

» Brindar orientacién vocacional a los aiumnos de! ultimo afio, con fi
ayudarles a tomar una buena eleccion en su carrera futura, .
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2.3 METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO
INVESTIGACION

1 subprograma de investigacién tuve por objetivo identificar las
ltades que los estudiantes del primer ingreso de la Escuela de Formacién
ola de Sololé tienen, y que afectan su rendimiento escolar. Para poder
ar ésta investigacién, se llevd a cabo una serie de actividades que
tieron ejecutar con eficacia el trabajo de investigacién:

entrevistd a los orientadores de la Escuela: con la finalidad de conocer las
ividades de orientacién escolar que llevan a cabo los orientadores de
nta de la EFA. Se entrevisté a éstos haciendo énfasis en la indagacion
rca de las actividades relacionadas con lo que a hébitos y técnicas se
jers.

diagnosticé ias condicionss en el que el estudianie leva 2 cabo sus
ividades dentro de la EFA de Solola. o
les de proceder a la evaluacién de los habitos de estudio de los
idiantes del primer ingreso de ia Escuela de Formacidn Apgricola, se
sideré de suma importancia ¢l conocer no sélo las condiciones en gue se
arrollan las actividades estudiantiles, sino la cotidianidad en genera! de
s estudiantes, para no partir con los supuestos resnitados de una
luacién, en que no sélo serdn insuficientes, sino sesgan la efectividad en
iplicacién de dichas pruebas o prueba.

adminisiré el inventario de hébitos de estudio: A los estudiantes del
ner semestre con fines de detectar los factores en que hay deficiencia y
ler asi, brindarles la orientacién grupal necesaria para mejorar cada una de
areas que mide el cuestionario ¢ inventario de hdbitos de estudio los items
los siguientes: : :

biente material en gue estudia.

ado y habitos fisiclégicos.

tribucion del tiempo y actividades sociales que interfieren en el estudio.
nica de toma de notas y spuntes.

nica de estudio,

paracion para interrogatorios, pruebas y examenes.

vtos de concentracion.

itud hacia la escuela, profesores y el estudia,

nicas y habitos de lectura.



DOCENCIA _

1. Para alcanzar los objetivos de este subprograma de docencia, se tu
informar y dar toda la orientacién necesaria a los padres de los a
sobre el trabajo que se hizo con sus hijos, las cuales fueron:

1.1 Se procedi6 a citar a padres de familia en determinadas fechas para
serie de talleres cuya finalidad fue impiementar a los padres en lo
relacicnado a actividades que mejoraron no sélo la comunicacion co
hijos, sino las actividades familiares en general.

1.2 Se expuso el programe de orientacion a los padres de familia,
finalided de que éstos comprendan que el proceso ensefianza-apre.
es integral y que se inicia en el hogar, como uno de los elemento
comunidad educativa.

Con un tiempo de duracién en cada tema de sesenta minutos la té
utilizar fue oral/dinamizada .
2. Se desarrollaron talleres acerca de técnicas de estudio, que fue im:
a estudiantes del primer semestre de la E.F.A.S., en este taller se implemt
técnicas de estudio como subrayado, elaboracién de sintesis, etc.
3. 8e desarrollaron talleres motivacionales dirigidos a los estudian
segundo y tercero bésico. o -
4, Se desarrollaron talleres sobre hébitos de estudio a los magestros, p
poder estimular y aumentar el nivel académico del alumno.

* SERVICIO

El servicio estuvo dirigido a los alumnos de la EFA de Solol4, en activ
como:
L. Se administré el test de Aptitudes Diferenciales (T.A.D.) & los estw
del sexto semestre con fines de orientacién vocacional. ‘
2. Se brindé atencion psicoeducativs a tos alumnos remitidos por maes
3. Se informé a los padres de familia de los alumnos del sexto sex
acercs de la orientacién vocacional que recibirdn sus hijos: con la finali
que €stos tomen en cuenta los resultados de dicha actividad ¥ apoyen
hijos, en la eleccién de la carrera que mas le convenga de acuerdo
capacidades.
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CAPITULO ITY

PRESENTACION DE ACTIVIDADES ¥ RESULTADOS
SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION

E! objetive general fue evaluar y deiectar las dificultades que los
antes del primer ingreso de la Escuela de Formacidn Agricola de Solol4
y sobre todo que afectaban su rendimiento escolar. Para poder realizar
westigacion, se llevd acabo una serie de actividades que permitié ejecutar
iciencia el trabajo de investigacion.
revista a los orientadores de la Escuela, esto se realizé con el propdsito de
iocer las actividades de orientacién escolar que llevan a cabo los
sntadores de la E.F.A. de Solold, en las cuales solo se encargaban durante
dia de ver que el estudiante se enconirara dentro de las clases y/o
ividades de campo que tenian por la mafiana y tarde. Luego se encargaban
» al medio dia, el estudiante se bafiara, para luego pasar al comedor, por la
the se encargaban de gue el alumno realizara su hora de tareas, estudio y
es de ir a dormir realizar la limpieza de la escuele. Se hizo conciencia del
iel tan importante gue estaban reslizando, e¢flos como orientadores v sobre
0 como las personas mas cercanas al alumno, entonces conocerian mejor
necesidades, Para esto se deberia cambiar el papel de policia que se
abe haciendo a un amigo para que el alumno se acercara mas a elios y
re todo que tengan confianza sl orientador ya que se estaba jugando el rol
papd y mamé. Por lo que habia que sscucharie en €] momento en gue 2l
mno llegare & nposotros, al mismo tiempe sé teniz que estar mas en
itacto con los alumnos; come se iba a lograr esto simplemente realizando
ividades culturales, deportivas y sobre todo extra aula. Luego de haceries
la importancia que jugaban como orienfadores se procedié a averiguar si
¢l departamento de orientacién conteba con un programa de técnicas y
tos de estudio dirigido a los estudiantes, en especial a los de primer
reso, contestaron que no habia ya que el personal ¢n ese departamento no
estable, por lo gue si hubo uno, los anteriores orientadores no dejaron
la par escrito, ni hablado. Asi que conjuniamente con los orientadores se
mucha imporiancia & este punto iratade y en los talleres dirigide al
)artamento de orientacion sobre hdbitos de estudio. Se¢ da inicio con una
amica de animacién y presentaciém, la cual se llama los mimeros con el
etivo de desarrollar la participacién al méximo y lograr un ambiente
terno y de confianza. Los resultados fueron buenos ya que luego del talier
s muy motivados, dan inicio a un programa de habitos de estudio en
ieficio del estudiante, al mismo tiempe celocaban volantes en la Escuela,
el departamento de orientacién y sobre todo que los estudiantes sabian del
1a porgue en su oportunidad se les brindo la informacién. A los
entadores se les facilitaba ya que hacian actividades en el salén de clases
Te preguntas y respuestas, en cual ¢l grupo que contestara mas ganaba,

! — T T
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2. Diagnosticar cuales eran las condiciones en que el estudiante lleva a ca

actividades dentro de 1a Escuela. Antes de proceder a dicha evaluagién
hébitos de estudio con los del primer ingreso, se¢ considerd de
importancia conocer no sélo las condiciones en que se desarroll
actividades de los estudiantes y 8] mismo tiempo la cotidianidad en j
de estos para no partir con supuestos resultados de una evaluacién,
solo son insuficientes, sino afectan la efectividad en la aplicacién
programa remedial, , :

Las actividades que el alumne realiza dsniro dei establecimien
bastantes y sobre todo que hay unz buena organizacién para un
rendimiento del alumno; se puede afirmer que afecto bastante en ¢l invi
de estudios a Is hore de su reslizacion. Ya que en slgunos {tems evalua
fueron los resultados esperados,

Estas condiciones son que el estudiante no tiene un lugar adecuad

estudiar asi mismo, en la escuela hay poca ventilacion, mala iluminacion,
todo que los estudiantes utilizan los salones de clase para estudiar, hacen
y trabajos. Se puede decir que estos factores afectan en su ense
aprendizaje. Este actividad se realizo por medio de la observacion.

3. Es importante decir que las condiciones generales en que viw

estudiantes no son aceptables, v si a esto le agregamos la nostalgia cor
que padece ¢l estudiante de primer afio por la desaferentacion famili
sufre de emigrar de diferentes partes del pais, para vealizar dicha ¢l
estudio, esto incide en su rendimienio escolar. Ya gue en los dormito
encuentran vidrios rotos, puertas en mal estado, ademds los baf
encuentran dentro de los dormitorios y emanan olores desagradables q
malos para la salud del estudiante.

4. En la administracién del invenitario de estudio, dicho inventari

administrado & 49 estudiantes del primer semestre, con el objetivo de d:
las dreas en las que se encontraban deficiente y partir de alli para briz
l2 orientacién necesaria grupal, para mejorar cada une de las dreas qu
el cuestionario o inventario de habitos de estudio que son las siguientes
Ambiente material en que estudia

Estado y habitos fisioldgicos

Distribucion del tiempo y actividades sociales que interfieren en el estu
Técnica de toma de notas y apuntes

Técnicas de estudio

Preparacion para interrogatorios, pruebas y exémenes

Hébitos de concentracién

Actitudes hacia la escueia, profesores y el estudio

Técnica y hébitos de lectura



GRAFICA DE PREGUNTAS DEL INVENTARIO DE TECNICAS
Y HABITOS DE ESTUDIO A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
DE FORMACION AGRICOLA DE SOLOLA 1998

LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN DICHO INVENTARIO FUERON:
PREGUNTA A) AMBIENTE MATERIAL EN QUE ESTUDIA
Deficiente 15%

Bueno T5%
Muy Buen 10%
Excelente 0%

Fuente: Inventario de Técnicas y Habitos de estudio
Administrado A Estudiantes de primer Ingreso de la
EFAS.

n esta gréfica podemos cbservar que un 75% tiene buen ambiente, sepln resultados



PREGUNTA B) ESTADO Y HABITOS FISIOLOGICOS
Deficiente 11%

Bueno 75%
Muy Buen 31%
Excelente 20%

Deficiente
OBuano

O Muy Buenc
B Excelonte

Fuente: inventario de Habitos y Técnicas de Estudio
Administrado a los Estudientes de primer ingreso de la
EFAS.

En esta gréfica se muestra qué un 75% es bueno, segun resultados.



PREGUNTA C) DISTRIBUCION DEL TIEMPO Y ACTIVIDADES
SOCIALES QUE INTERFIEREN EN EL ESTUDIO
Deficiente 36%

Bueno 31%
Muy Buenc 20%
Excelente 13%

B Deficiente
OBusno

B Muy Bueno
M Excelenta

Fuente: Inventario de Técnicas y Hébitos de Estudio
Administrado a los Estudiantes de primer ingreso de la
EFAS.

En esta gréfica se muestra que un 36% es deficiente, y ey los que conocen dicha
técnica no ia utilizan para disminuir su bajo rendimiento escolar
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PREGUNTA D)} TECNICA DE TOMA DE NOTAS
Deficiente 38%

Bueno 11%
Muy Buen« 41%
Excelente 9%

Defictente
G Bueno

O Muy Buano
i Excolente

Fuente: inventario de Técnicas y Habltos de Estudio
Administrado a Estudiantes de primer ingreso de la
EFAS.

En esta grafica 108 resultados obtenidos son muy buencs en un 41%, pero que Io
observado puede indicar que ne utilizan dicha téenica,



PREGUNTA E) TECNICAS DE ESTUDIO

Deficiente 38%
Bueno - 3%
Muy Buen 8%
Excelente 20%

Bl Deficiente
O Bueno
£iMuy Bueno
BExcelente |

Fuente: inventario de Hébitos y Técnicas de estudio
Administrado a Estudiantes del primer semestre de la
EFAS.

En esta gréfica se puede observar que el 38% es deficiente, segin lo observado.
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PREGUNTA F) PREPARACION PARA INTERROGATORIOS,

PRUEBAS Y EXAMENES
Deficiente 44%
Bueno 20%
Muy Buen« 26%
Excelente 10%

& Deficiente
[ Bueno
BMuy Buenc
B Excalente

Fuente: Inventario de Hébitos y técnicas de Estudio
Administrado a los Estudiantes de primer ingreso de la
EFAS.

En esta gréfica el 44% es deficiente, segun lo cbservado.



PREGUNTA G HABITOS DE CONCENTRACION
Deficiente 60%

Bueno 20%
Muy Buem 15%
Excelente 5%

B Deficiente
3Bueno

3 Muy Busno
= Excelonte

Fuente: nventario de Técnicas y Hébitos de estudic
Administrado a los estudiantes de primer ingreso de la
EFAS.

£n esta grafica se puede observar que un 60% es deficiente, por lo que afecta
en su rendimiento escaler.



PREGUNTA H) ACTITUDES HACIA LA ESCUELA, PROFESORES

Y EL ESTUDIO
Deficiente 0%
Bueno 35%
Muy Buen 51%
Excelente 14%

Psficiente
O Bueno

B Muy Bueno
B Excelante

Fuente: Inventario de Héabitos y Técnicas de Estudio
Administrado & los Estudiantes de primer ingresc de a
EFAS.

En asia grafica observamos que el 51% es muy buenp, asi que no afecia en su
rendimianto escolar dicho items.



UNTA 1) TECNICA Y HABITOS DE ESTUDIO
ente T0%

10%
juent 10%
nte 10%

DBuenc -

Deficients

|i:!Muy Bu.ano .

| B8 Excetente

Fuente: Inventario de Hébitos y Téonicas de Estudio

Administrado s los Estudiantes de primer ingreso de la

EFAS.

iftima gréfica se pubde observar que el 70% e teficiente, por 1o tanto este items

rendimienio escolar del alumno.
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3.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

El objetivo de este subprograma fue informar y orientar a los padr
familia de los alumnos sobre el trabajo realizado con sus hijos y agradec
colaboracion, en las actividades y resultados los cuales fueron:

1. Se inicid con citar a los padres de familia, con el objetivo de darles a co

~ el trabajo realizado con ellos y sus hijos. Los resultados que se obtuy
aqui fueron satisfactorios ya que se observé mas armonia entre pad
hijos, al mismo tiempo lograndose que por lo menos los visitaran una ve
semana o segin sus posibilidades.

2. Exposicion del programa de orientacién a sesenta padres de familia, ¢
objetivo de que éstos comprendan, que el proceso emsefianza-aprendiza
integral, y que en el hogar se da inicio, como uno de los elementos .
comunidad educativa. Aqui se presentaron las actividades realizadas
maestros y orientadores asi mismo se pudo observar los resultados que
bastante satisfactorios, ya que los alumnos mejoraron las relaciones
maestros y orientadores.

También los mismos padres decian que sus hijos les contaban que habia

atencién hacia ellos y sobre todo que les ayudaban en sus tareas, lo que 1

hacia antes. '

- Talleres de formacidn a padres de familia:

TEMA ASISTENTES DURACION TECNICA

.1 Adolescencia 30 607 Oral dinamizada
Comunicacién 30 60” Oral dinamizada
Relaciones hu-
manas 30 60” Oral dinamizada

Se desarrollo el taller acerca de técnicas de estudio impartido a estudian

Aqui se les implementé sobre ténicas de resumen, elaboracién de cu:
sinépticos y elaboracion de sintesis, asi mismo se les dio un plan econd
para  poder estudiar como; leer directamente el parrafo o parrafos, mie
estan leyendo, subrayar las ideas mds fundamentales, leer todo el conteni
posteriormente las secciones, elaborar preguntas de todo lo leido y que trate
contestarlas. Como pueden prepararse para los exdmenes, estudio de las not:
clase, como proceder a la hora de los exdmenes. Los resultados fueron bu
ya que los alumnos mejoraron bastante en sus notas, en comparacién i
primeras pruebas a que se sometieron los alumnos del primero, cuarto y qu
semestre,
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¢ desarrollaron talleres motivacionales a los estudiantes de los tres grados

-escuela, los cuales fueron los siguientes:

LER PARTICIPANTES DURACION GRADO

icas de estudio 49 ' 90» 1. Semestre
icas de estudio 35 90~ 3. Semestre
icas de estudio 34 00" 5. Semestre
tad _y Noviazgo 49 90" 1. Semestre
jtad v Noviazgo 35 90~ 3. Semestre
itad vy _Noviazgo 34 90" 5. Semestre
ciones Humanas 49 90~ 1. Semestre
ciones Humansas . 35 90 3. Semestre
ciones Humanas 34 90~ 5. Semestre
iacion Sexual 49 90" 1. Semestre |
iacién Sexual 35 90" 3. Semestre |
'acion Sexuval 34 90> 5. Semestre |
chos del Nifio vy 49 - 90” 1. Semestre ;
\dolescente K

chos del Nifio y 35 80~ 3. Semestre
Adolescente

chos del Niflo v 34 50" « 5. Semestre
Adolescente

ir sobre ¢comuni- 49 . 90" 1. Semesire
bn

r sobre comuni- 35 90" 3. Semestre
6n

r sobre comuni- 34 90" 5. Semestre
bn




| TALLER PARTICIPANTES DURACION GRADO
Taller sobre anatomia 49 90" 1. Semestre
de los drganos repro-

- | ductores

Taller sobre anatomia

de los drganos repro-

ductores 35 90” 3. Semestre
Taller sobre anatomia

de los érganos repro-

ductores 34 90" 5. Semestre
Taller sobre E.T.S. v

SIDA 49 90” 1., Semestre
Taller sobre E.T.S. ¥

SIDA 35 90" 3. Semestire
Taller sobre ET.S. y

SIDA 34 90" 5.Semestre

3. También se irabajé con los maestros y orientadores en talleres ¢
relaciones humanas, hébitos de estudio y adolescencia. En el cu
obtuvieron resultados bastante satisfactorios, por lo que decidieron entr
orientadores colocar a uno de ellos, como la persona que se encargar
conocer las necesidades de los alumnos y luego reunirse entre ellos para
programas en beneficio del estudiante.

Se trabajd con los orientadores y maestros sobre talleres como:

ACTIVIDAD ASISTENTES DURACION
Taller sobre relacio- 15 90"

nes humanas

Taller sobre hébitos 15 20”

de estudio

Taller sobre adoles- 15 90”
cencia




3 SUBPROGRAM S DF SERVICIO

ste 2stuvo dirigido 2 los alumnos con respecto a su orientacion vocacional
ncion psicoterapéutica:

Se administré €l tesi de aptitudes diferenciales T.A.D. 2 treinta y cuatro
iantes del quinto semesire con el linico objetivo de brindarles orientacion
sional.

esultados globales fueron los siguientes:

le estudiantes estaban inclinados hacia la carrera de Perito Contador, digz
iantes en la carrera de Bachilier En C.C.L.L., y el restante de los alumnos
coniraban inclinados hacia la carrera de Magisterio.

e informé a treinta y cuatro padres de familia del quinto semestre acerca de
lentacién vocacional recibida por sus hijos; con la finalidad de que apoyen
hijos en la eleccién de la carrera que mas les convenga de acuerdo a sus
vidades.

Se brindé atencién psicoterapéutica a veintiocho estudiantes de la E.F.A.
idos por maestros y a solicitud del epesista. Los principales problemas:
los fueron:

ndimiento

itoestima

presion

oblemas &e comportamiento propios de la adolescencia

midez

s resultados de cada uno v el seguimiento que se recomienda es el
tuiente:

rendimiento escolar: se atendié 2 .veintiocho estudiantes de doce a
siete afios en un periodo de cuatro meses, una vez por semana divididos en
TUpOS,
¢ utilizaron varias técnicas de estudio que ayudaran al estudiante a elevar
ndimiento escoiar y sobre todo a tener una buena actitud psicoldgica frente
udio, se procedid a darles informacién sobre como, donde v ademés tener
uen plan econémico para estudiar. Asi mismo se les dic técnicas sobre
prepararse para los examenes.

J == Pl I
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Los resultados fueron bastantes sausfactorios va que Jos estud
mejoraron en sus notas, en las segundas prucbas del primer semestre. 5
esto una motivacioén para las subsiguientes pruebas.

Baja autoestima: aqui se atendieron quince sstudiantes de doce a quince
una vez por semana en un periodo de cuatro meses.

Este es un sentimiento de inferioridad que se repite reiteradamente ¢
relaciones sociales, los sintomas que manifiestan son; depresion, ansieds
frustraciones, falta de afecto ya que al llegar a la escuela, el calor de ho
no se siente, entonces se procedié a informarles sobre lo que signi
autoestima y ademas cuales eran sus signos de alta y baja autoestima y
enriquecer la misma.

Los resultados fueron buenos va que elios cambiaron sus signos negat
positivos, con la ayuda de sus padres un factor importante en este proble:
mismo tiempo los estudiantes fueron metiéndose a las actividades sociale:
a poco. Se puede decir también que los quince estudiantes que e
depresivos, era a causa de su baja autoestima. Pero al elevar el mismo
problema desaparecid.

-Problemas de comportamiento: este se encontraba en un 100%, pi
informarle a los alumnos, maestros, orientadores en una reuniém, qui
problemas propios de la adolescencia. Se hacian normales ya que toda per
esa edad los tenfa, solo que algunos lo tenian mas enmarcados, por 1o |
hacian maés dificiles de tener que seguir normas establecidas. Entonces sé
dificultosa la relacién con los que le rodean.

-Timidez: aqui €l estudiante era cailadp especialmente los del primer ser
este problema fue tratado conjuntamente con maestros y orientadore:
hacerles entrar en confianza y sobre todo hacerles sentir como en su casa,

El seguimiento que se recomienda es el siguiente: que orientadi
maestros continiien con este programa ya que ellos han sido capacitado
abordar este tipo de problemas y asi a minimizar al méximo todos
problemas mencionados anteriormente.
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, CAPITULO LY :
4 ANALISIS ¥ DISCUSION DE RESULTADOS
4.1 SUBPROGRAMA DE iNVESTIGACION

» de los problemas principales del departamento de orientacién se refiere
rmacioén técnica de los profesores que alli Iaboran ya que de los cuairo
dores, solamente uno es profesor de ensefianza media y los demés no
los requisitos deseados para estar en dicho departamento, por tal razén no
un programa que estimulara la imtroyeccién de hdbitos y técnicas de
.. Por lo que se supone que la funcién de un orientador pedagégico es 12
ar por el éxito del proceso de ensefianza —aprendizaje, ne solo del
inte sino de la comunidad educativa. Entonces se puede concluir que entre
este preparado el personal del departamente de orientacion de la E.F.A.
»1a contara con recursos necesarios para que el que aprende, (alumnos) lo
con eficiencia.

evaluar los hibitos y técnicas de estudio de los estudiantes de la E.F.A.
ol4, sin tomar en cuenta el contexio en el cual se desenvuelven, seria
uado, ya que la infraestructura y el apoyo logistico en el cual se
sefian, esid dotado por la institucion, en virtud de su condicién de
)s. Por tanto al descubrir que las condiciones generales de la institucion
ficientes; concluimos que es dificil superar algunos problemas como la
ria por el hogar, la novia, los amigos, aspectos que eén Su momenio
»an su rendimiento.

ora refiriéndonos a la prueba de evaluacién de las Técnicas y Hébitos de
o se indicaran los resuliados obtenidos:
items A demuestra que el ambiente material en que estudia el alumno es
en mayor porcentaje segin opinién de los alumnes, por lo que este
do no influye en el rendimiento, segin elios pero sin embargo
{ones tales como 1a mala iluminac¢ién, ventilacién, espacio, escritorios, no
s adecuados, segin lo observado. Al mismo tiempo el estudiante utiliza
las para realizar actividades como: horas de estudio y para realizar sus
_por tanto se vuelve multiple el salén de clases para realizar sus diversas
jades diarias. Entonces estos factores mencionados con anterioridad
ran en los procesos de ensefianza aprendizaje y sus habitos y técnicas de
5, aunque ellos no perciban claramente que tales condiciones afectan en
macioén.



L _— i

El ftems B demuestra que ¢l estado y habitos fisiologicos de los ¢
son buenos en un mayor porcentaje, por lo que 2ste resultado no influy
rendimiento. Pero después de pasada dicha prusba se pudo observar
estudiantes del primer semestre, al igual que el resto de los alumno
E.F.A.8. que salian demasiadc al ballo en horas de clases en ius ho
pesadas de estudio, esto de debia a que partimos primerc de las
condiciones de la infraestructura en si de la Escuela por tal motivo es u
bastante a tomar en cuenta.

El items C nos demuestra que el mayor porcentaje de estudiantes di
inadecuadamente su tiempo v sus actividades socisles, Fsto es debid
diferentes actividades que tienen los alumnos, las cuales inician desde L
de la mafiana cuando van a rsalizar trabajo de granja, luego retornan a
las seis treinta de la mafana, para luego baflarse y realizar é1 desayvuno.
listos para iniciar actividades propias de la Escuela, alrededor de las d
medio dia terminan actividades para almorzar a las doce treinta, con ur
de media hora. Para iniciar a las trece horas con treinta minutes, por k
resto de la tarde lo pasan algunos en la Escuela y otros en el trabajo de
finalizando a las cinco de la tarde sus actividades del die y en ese I
tiempo de cinco a seis de la tarde los estudiantes descansan, por lo qu
puede tener una real organizacién de parte de los estudiantes v sobre tod«
actividades socinles ya que la mayoria de ellos 2 escondiday salen al p
quitarse la tension del dia con dar vueltas en el parque y platicar unos
amigas y otros con sus novias. Por lo que se puede concluir en este it
que el estudiante carece de una organizaciéon personal de su tiempo, lo qu
a perjudicarie no solo en sus actividades de aula, sino también extra aula

E] {tems D se observa que en un 41% de los estudiantes tiene dentrc
-hébitos de estudio toma de notas y apuntes muy buenas, y un 38% «
carece de la misma, lo que se puede analizar que en esta diferencia del
hay entre muy bueno y deficiente no es muy fiable para darlo como w
que no afecte en su rendimiento, ya que no cuenta el alumno con ad
técnicas al momento de estudiar. Esto se debe 2 que de las diferentes ¢
que provienen los alumnos, sus maestros de turno no se han preocup:
tener un programe de técnicas y hdbitos de estudio, por lo que al llej
E.F.A. de Sololé el estudiante carece de este problema y se hace mds no
que aqui es mas exigente y doble el trabajo, ademés el proceso de adapts
otro factor & no dejar a un lado.

En el items E se puede observar que lz mayoria de los estudiante
deficientes en cuanto a técnicas de estudio se refiere ya que un |
deficiente, lo que influye significativamente en su rendimiento, debic
contar con un programa de técnicas de estudio, lo que repercutird a la ho

obtener los resultados esperados.
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sto s¢ debia a que el estudiante desconocia en su totalidad las diferentes
cas de estudio lo cual en la Escuela tuvo no sole que conocerlas, sino
ién manejarlas para mejorar sus probiemas de rendimiento.

| items F s¢ puede ver que un 44% no se prepara para interrogatorios,
)as y/o examenes, lo que se evidencia en su desarrollo del proceso
\anza aprendizaje, dando como resultado notas bajas. Al mismo tiempo se
: agregar que el tiempo que tienen es para estudiar, ya que lo hacen
edor de las ocho de l1a noche, y una hora antes sus tareas. Por lo que no
an ellos con dicha preparacidn para someterse adecuadamente a las
'as académicas correspondicnies.

| items G se puede ver que el 60% de ellos no posee buenos habitos de
intracién por los factores mencionados en el jtems A, esto da como
iado problemas en su rendimiento escolar. Estos resultados se pueden
arar con el items A y al mismo tiempo con el ftems I ya que se relacionan
o, por lo que si no se encuentra un buen ambiente, Idgico que no habra
»s habitos de concentracion. Entonces se puede decir de acuerdo a lo que se
v6 no solo €l estudiante no trae buenos habitos estudio, sino que ia Escuela
:na los requisites de infraestructura como una Institucién Educativa, asi
n lugar de ayudar perjudica al estudiante que liega a las instalaciones de la
.. de Solol4.

| itemms H demuestra que los estudiantes tienen una actitud buena hacia la
la, profesores y estudio; esto se podria decir que es: un factor positivo en
rdimiento escolar, porque se crea un ambiente adecuado entre profesores y
iantes. Esto es un factor que ayuda al buen rendimiento académico de los
iantes.

»do esto quiere decir: que los items que evaltan las diferentes areas que
ne- ¢l inventario de habitos de estudio, demuestran en un 100% en los
iantes del primer semestre de la E.F.A. de Solola tienen malas técnicas de
io, lo que incidird en su rendimiend® éscolar.

»bre los objetivas trazados en este subprograma se puede decir que se logré
ificar y sobre todo darles a conocer nuevas técnicas de estudlo en los
iantes de dicha escuela,



T | — {

4.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Para el andlisis se puede hacer mencién que ia primera reunidn ¢
realizé con padres de familia asistieron 70, provenientes de distintas part
pais. Sin embargo a los talleres realizados ya no fue la misma afluein
padres de familia, esto pudo ser a que 1a mayoria de los padres de familia
sobrecargados en el trabajo, o viven en lugares muy retirados por io que e

dificil su presencia.

Pero los pocos asistentes participaron en las diferentes activi
programadas, y sobre todo que fueron muy activos y se observé el inter
integrarse de una manera més efectiva en el proceso ensefianza-aprendiz
sus hijos.

Con relacién a los alumnos que fueron implementados en técnic
estudio, se puede decir que el interés manifestado por elios se evidencié
asistencia y participacion en las actividades, aclarando sus dudas por me
preguntas acerca de como poder mejorar sus deficiencias en cuanto a técn
hibitos de estudio y otras actividades como relaciones interperso;
noviazgo, comunicacién, con el objetivo de aumentar su rendimiento €5¢!
ademds sus actividades sociales por medio de los taileres que en su mo;
fueron brindados.

Finalmente los talleres motivacionales impartidos a los estudiantes
E.F.A. de Bolola, permitié crear en dicha escuela, un ambiente de camar
amistad que ayudé a mejorar la comunicacién con los estudiantes, orienta
y personal docente.

En lo que se refiere a los tres objetivos planteados en este subprograi
puede decir que: se cumplieron en su totalidad ya que fueron capacitados
maestros sobre técnicas y hébitos de estudio que vino a darles fortals
conocimiento para mejorar en su metodologia y conocer mas acerca de téc
y hébitos de estudio, para ayudar de mejor forma al estudiante y sobre
utilizar las técnicas adecuadas, y ademés se pudo lograr que los padri
familia y orientadores mejoraran sus relaciones interpersonales y sobre to(
comunicaciéon que era uno de los probiemas fuertes, el primero con sus hi
el segundo con los alumnos por lo que les vino a ayudar para tener una 1
comprensién hacia el alumno y sobre todo tener los métodos adecuados
poder orientarie de una mejor forma.
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i logros obtenidos fueron que el maestro aprendio sobre técnicas y hébitos
idio que desconocia en su totalidad, y que los padres de familia mejoraran
wnicacion observandose, a los padres acercarse mas a sus hijos a platicar
teresaran mas en Sus asuntos, aumentando la comunicacion intrafamiliar.
parte los orientadores mejoraron en la atencién hacia el alumno y sobre
método a utilizar seria el adecuado,

entras que la metodologia fue la adecuada ya que primero se citd a los
de familia para informarles y orientar a los mencionados anteriormente,
lo que se realizaria con ellos en dicho subprograma de docencia, ademés
se pretendia en el subprograma de investipacién vy por dliimo el de
o que estaria dirigido a sus hijos. Por lo que se procedié a citarlos
mente. '

lo brindado a los orientadores de la E.F.A. de Solol4, hay que destacar el

manifestado por apropiarse de conocimientos necesarios, para llevar a
e una mejor forma sus actividades dentro del departamento de orientacién
vez brindarle una mejor ayuda al estudiante.

4.3 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

B Tespecto a la orientaciém vocacional dada a los estudiantes del quinto
re de la E.F.A.8., los resultados fueron los siguientes:

inte estudiantes estaban inclinados al Bachillerato, diez a Perite Contador
gsto a Magisterio. Pero se puede decir en una forma global que hubo
ccion en el alumnado por los resultados obtenidos; segin lo manifestado
0s.

el campo psicolégico se atendieron a estudiantes con el problema
nental gque era la depresion en los jovenes del primer semestre
ralmente, esto afectaba ya que en esos momentos se encontraban
iado susceptibles, por lo que afectabar en su rendimiento escolar, se
concluir en este andlisis que uno de Jos factores principales. del
tiento es por abandonar sy hogar por un tiempo indefinido io que propicia
imiento de los problemas anteriorimente mencionados, otro de los factores
la mayoria de los padres de familia no cuentan con recursos econdémicos
mtes para darles estudio a sus hijos en sus comunidades por lo gue son
os a dicha escuela, ya que los que se encuentran en la misma son becados.
roblema mejoré, fue analizado y discutido sus resultados previamente en
tulo ItI del subprograma de servicio,
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Otro de los factores que se observé pero en mener proporcion es ¢
padres de familie en su mayoria son agricultores e Ingenieros Agronomos,
que influyen en la decisién de sus. hijos y a la vez son enviades 2 12 E.
con el propésito de que aprendan a cultivar la tierra y sobre todo que en
a inclinarse a dicha rama de la agricultura, Ya que dicha escuela ofrece
los padres buscan para sus hijos sin preguntaries si desean ir a dicha esc
estiman la inconformidad que causan a sus hijos, resultado de ello es qu
dos o tres meses de iniciado el ciclo escolar algunos alumnos del
semesire son retirados de las instalaciones. Entonces seria bueno que los
de familia previamente llevaran a sus hijos a conocer las instalaciones !
escuchar su decision respetandola. ‘

Se puede concluir que la atencion brindada a los estudiantes fue opo
eficiente, ya que se atendié en su momento y se ayudd a minimi:
problemas y sobre todo a que fueran superados en su totalidad.

Los dos objetivos trazados en servicio fueron cumplidos, asi mismo
elios fue modificado debido a las necesidades que se presentaban
momento el cual era atencién clinica y/o de orientacién educativa al adol
remitidos por maestros. Debido a gue no se contaba con &l tiempo e
para lievar a cabo dicho objetivo, sé tenia que capacitar a padres de :
orientadores y maestros se decidié brindar la ayuda grupal. Mientras que
objetivo el cual era elaborar una propussta para el mejor funcionamie
personal del departamento de orientacién se cumplié satisfactoriam«
realizar la propuesta personaimente al Director de la escuela, por lo
encontrarse personal técnicamente preparado en dicho departamento hi
‘mejor funcionamiento en dicho centro educativo.
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CAPITULO V
3.1 CONCLUSIONES
5.1.1 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

La falta de técnicas de estudio en los ajumnos de primer ingreso y no solo
os sino en si todos los estudiantes de la escuela, tiene como problemas de
jo rendimiento escolar,

El cambio de ambiente en los alumnos de primer ingreso, es brusco en ellos
»vpcando problemas emocionales que a la larga afectarin su rendimiento
solar.

El Bajo rendimiento escolar de los alumnos de primer ingreso de la E.F.A.S.

'n $i el resto de la poblacién de estudiantes, es cansado por mala distribucién
tiempo y actividades sociales; inadecuada preparacion para interrogatorios,
1ebas y/o exémenes y falta de iécnicas.

5.1.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

La Adecuada concientizacion de los padres de familia a participar en las
tividades en las que estan inmiscuidos sus hijos, permite una mejor
laboracién y atencion hacia ellos y sobre todo a una mejor comprensién de los
sblemas de sus hijos y como abordarlos a la hora de surgir los mismos.

La participacion de los alumnos en actividades de motivacién, permite una

rjor relacion e interaccion de ellos en la actividad de orientacién del programa
E.P.S., ya que los estudiantes tuvieron un acercamiento notable hacia el
partamento de orientacion. Asi mismo estos se habian alejado de dicho
partamento por la falta de comprension.

5.1.3 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

El beneficio que los estudiantes de ultimo afio de la E.F.A.S. recibieron con
orientacién vocacional, permite 2 la escucla de Ciencias Psicologicas de ia
riversidad de San Carlos, que trate la manera de poder seguir realizando este
o de actividades en instituciones educativas, en virtud de la importancia de
§ acciones.
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La atencién grupal en instituciones de tipo educativas con caracter
internado, da como resultado el mejoramiento de los probiemas emocionales
refieren los estudiantes.

5.2 RECOMENDACIONES
3.2.1 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

Que los encargados del departamento de orientacién realicen actividades
bienvenida a los alumnos de primer ingreso con el objetivo empeza
familiarizarlos en su nuevo ambiente, para que en lugar de ser un chogue,
un inicio de camareria con sus nuevos compafieros, maestros y personal
general.

Que se incorpore de manera permanente un programa vocacional al servi
de los estudiantes de la E.F.A_S.

Que el departamento de orientacién de la E.F.A.S., le dé continuidad
trabajo realizado por el epesista, sobre habitos de estudio. Para reforzar en
dreas mas débiles del alumno, especialmente distribucién del: tiempe
actividades sociales, técnicas de estudio, preparacién para interrogator
pruebas y/o examenes, hdbitos y técnicas de lectura.

5.2.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Que Se realicen reuniones periédicas con los padres de familia, con
-objetivo de incrementar positivamente la calidad de las relaciones familiares.

Promover la importancia de los padres de familia en el proceso ensefian
aprendizaje.

Que se desarrolle un programa permanente de implementacién a
orientadores y docentes de la E.F.A.S.

3.2.3 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Que se instale una clinica de orientacion en la E.F.A.S., contratando para
efecto a un psicélogo de planta para su atencion.

Que el personal que este en el departamento de orientacion sea el adecu:
para un mejor funcionamiento.



5







35
CUESTIONARIO DE E.T.S. PARA ESTUDIANTES DEL PRIMERO.

{EGUNDO, ¥ TERCERO BASICO DE LA ESCUELA DE FORMACION
AGRICOLA DE SOLOLA EF.A.S
LSERIE

\ continuacién encontraras varias interrogantes, las cuales debes responder
la respuesta gue consideres es la correcta.

sal es la mejor medida de prevencién para no contraer enfermedades de
ansmision sexual:

scriba los sintomas de 12 gonorrea en el hombre:
iga cuales son los sintomas de la gonorrea en 1a mujer:

; una enfermedad provocada por un virus, no tieme cura, se manifiesta a
avés de ronchas que al llenarse de agna se revientan causando dolor y ardor:

encione cuatros sintomas del SIDA:
icriba tres formas de contraer el SIDA;

sal es la enfermedad que presenta salida de flujo amarillento espeso que se
emeja a la leche condensada y tiene muy mal olos:

través de que examenes se puede detectar el SIDA.:

encione cuales son las complicaciones tardias de la gonorrea cuando no hay
atamiento inmediato y adecuado:

uales de las E.T.S. pueden ser adquiridas en los baiies piblicos:



SERIE |
A continnacioén encontraras que cada interrogante tiene varias opciones, s
la que consideres correcta.
1. 8i una perscna cuenta que sospecha tiene una E.T.S. ya que siente ¢
ardor al orinar. Usted:
A) Investiga que E.T.S. es y receta un medicamento
B) Lo conscientiza de la imporiancia de visitar 2 un médico ¥ lo refiere
C) Lo refiere al médico
D) Lo manda con alguna persona que haya tenido sintomas parecidos
2. E.T.S. que si no es tratada oportunamente puede provocar ester
lesion en el corazén, etc.
A)Gonorrea
B) Sifilis
C) SIiDA
D) Herpes

3)Son padecimientos infecto contagiosos que se contraen generalment
medio de las relaciones sexo genital con una persona infectada.
A)Enfermedades cerebro-vasculares

B)Enfermedades de los aparatos reproductores

C)Enfermedades de transmision sexual

D)Enfermedades cardiacas

4) De que manera podemos evitar el contagio' del SIDA,

A)Teniendo relaciones sexo genital con pareja estable y usando preservativi
B) Utilizando pastillas anticonceptivas

C) Utilizando preservativo solamente para la eyaculacién

D)Haciéndose lavados inmediatamente después de la relacion sexo genital



JIDA no se adquiere a través de:

fa mano o un abrazo
| un beso en la mejilla
1duras de mosquitos

}-C son correctas



TEST DE INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUD-I-O DIRIG-H_')_(
ESTUDIANTES DEI PRIMER SEMESTRE DE LA ESCUELA |

FORMACION AGRICOLA DE SOLOLA. EL CUAL ESTA CONFOR
POR LOS SIGUIENTES {TEMS:

Ambiente material en que estudia

Estado y habitos fisiolégicos

Distribucién del tiempo y actividades sociales que interfieren en el ¢
Técnicas de toma de notas

Habitos de concentracion

Actitud hacia la escuela, profesores y el estudio

Técnicas y habitos de lectura
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