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SINTESIS DESCRIPTIVA

El presente informe final tiene como objetivo dar a conocer las actividades realizadas
durante el Ejercicio Profesional Supervisado en el municipio de Puerio Barrios,
. Departamento de Izabal, en la Escuela Particular Mixta Justo Rufino Barrios.

El proyecto contempl6 el inicio de un departamento de orientacion vocacional y
psicoldgica en 1a escuela mencionada, debido a la necesidad de cubrir los siguientes
subprogramas: '

El subprograma de servicio: dio atencion a los problemas emocionales referidos y
encontrados durante la ejecucion de dicho proyecto a través de psicoterapia individual,
grupal y familiar; dando terapia a algunas familias de estudiantes.

El subprograma de docencia: se logro desarrollar con base g los problemas y necesidades
identificadas en los otros subprogramas, tomando en cuenta que se estaba trabajando con
adolescentes; orientando el subprograma z la prevencién en salud mental, de manera
tedrica prictico, con técnicas participativas en el desarrollo de talleres, conferencias,
charlas y hasta la realizacién de simposium. Se conté con Ia colaboracion de
ofganizaciones de diferente indole,

El subprograma de investigacion: explord los factores que inciden en la toma de
decisiones al elegir una carrera vocacional, en los estudiantes de tercer grado basico,
implementindose un plan de apoyo que incluyo pruebas de orientacion vocacional y todo
tipo de informacion dirigida a los estudiantes,

Todo'el trabajo se logrd desarrollar gracias a la colaboracion de los estudiantes y
maestros, quienes ayudaron a delimitar y referir los problemas; ademds de Ia aceptacion de
los estudiantes de tercer grado bésico, para atender las diferentes actividades que se
requirieron. ‘



INTRODUCCION

El presente informe final cubri6 las necesidades de atencion psicologica y vocacional de
los estudiantes de nivel basico y diversificado convirtiéndose asi en una fuente de
aportacion profesional cientifica, practica y de investigacién, teniendo esta triple finalidad
¢l proyecto obtuvo resultados provechosos para la poblacién y el estudiante responsable
que lo llevaron a cabo, ‘

Debido 2 que fue un proyecto que abri¢ el departamento de psicologia en dicha escuela se
requirié delimitar los servicios en cada uno de los subprogramas encontrando entre los :
mis importantes: problemas de rendimiento académico, problemas emocionales, de pareja,

familiares, sexuales, y vocacionales entre otros. ' '

Este informe consta de cinco capitulos donde se contempla lo siguiente:

Capitu!o 1, los antecedentes, monografia del lugar, descripcidn de la poblacion
beneficiaria y el planteamiento del problema. :

Capiﬁ:lo 11, cOntéene, el referente tedrico metodolégico, que es la base tedrica para el
trabajo realizado, objetivos y la metodologia por subprograma.

Capitulo III, presenta las actividades y resultados de los diferentes subprogramas servicio,
docencia e investigacién.

Capitulos TV, analiza y discute los resultados OEteru'dos durante los meses de trabajo por
subprograma. '

Finalmente el capltulo V, presenta las conclusiones y recomendaciones generales por
subprograma, bibliografia, anexo e indice.



CAPITULO I
1.1 Monografia del lugar -
Antecedentés.

Alo largo de la historia del municipio de Puerto Barrios "cien pinceladas de amor y
ritmo®, es el lema del primer centenario de esta ciudad fundada en el ano de 1985-1995.
Siendo este la cabecera departamental de Izabal, esta ubicada a 298km. de la ciudad
capital, es €l mas pequefio de los municipios del departamento, cuenta con una extension
territorial de 1,292 Km. cuadrados, su altitud es de 15cm sobre el nivel del mar,

Se encuentra ubicada sobre la bahia de Santo Tomas de Castilla, al norte encuentra al
Golfo de Honduras y la Bahia de Amatique, al este encuentra el golfo de Honduras y la
Repiblica de Honduras, al sur la Repiblica de Honduras y el municipio de Morales y al
oeste los municipios de Livingston , los Amates y Morales. El departamento cuenta con -
cinco municipios siendo ellos: Puerto Barrios, Livingston, Morales, Los Amates y El
Estor, ubicindose dentro de ellos, 5 aldeas y 65 caserios.[1]

En cuanto al clima especialmente en los nitcleos de Santo Tomés de Castillos y Puerto
Barrios , asi como en los litorales marinos deben considerarse como tropicales pues casi
todo el afio mantienen su temperatura calida y una humedad relativamente alta, hace
unos 20 afios segitn informacion de sus habitantes las lluvias eran mas frecuentes pero la
deforestacion ha provocado una cierta clase de sequia relativa pues en algunos meses
"ltueve tanto que el sol solo se recuerda” .

durante el dia sopla una brisa refrescante desde el mar y por la noche los vientos cambian
de sentido gue va de la tierra al mar. 'Los principales vientos también fuente de humedad. -
son los que corren del mar caribe hacia el oeste penetrando por el valle del Motagua en -
época de lluvia y tormenta, los huracanes han querido azotar el lugar pero las defensas
naturales como Punta de Manabique detiene con impetu estas fuerzas maritimas.[2] - -

- El aspecto fisico es muy variado pero predomina la vegetacién tropical por las diferentes
latitudes que, tiene varios climas y se han encontrado varios yacimientos como mquel

' hierro, carbdn, cromo etc.. La produccion agricola es el firerte del departamento s¢
cultivan grandes extensiones de granos como: arroz, frijol, maicillo, banano, loroco, pina.
El deparfamento de Izabal en sus cinco municipios-presenta una dehca.da vanedad debido -
especialmente a los desniveles de los suelos que penmten ' : :

(1) Documento “Datos Monograﬁcos de Euerto Barrios”, Mayo 1973, pags 34
{2) Diccionario “Geograﬁco Nacional” .
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La fauna también tiene un lugar importante en ¢l departamento de Izabal cuenta con nueve
areas protegidas. Se caracteriza por la gran riqueza anirsal que comprende mas de 300
eapecie" diferentes entre las que se cuentan: delfin, manati o vaca marina, la jaiba, el
cangrejo , el camardn, los patos , pelicanos americanos, gaviotas, gallinas de monte,
cocodrilos, culebras. :

El municipio portefio cuenta con recursos agropecuarios, la mayor actividad agricola
del departamento se concentra en et valle del Motagua, que tiene los mejores suelos; fa
produccidn ganadera solo sirve para que el municipio se surta de sus productos basicos
carne, leche y sus derivados. Otro recurso con que cuenta el municipio es fa piscicultura
debido a la gran variedad de géneros de peces tanto de agua dulce como salada, la riqueza
marina es base del sustento y parte de la economia de Ja region.

La industria comercial en Puerto Barrios cuenta con un aserradero de plywood conocido
como maderas del caribe, una refineria, existe una procesadora de fertilizantes conocida
como fertilasa. En la zona libre de comercio ¢ industra {ZOLIC} se encuentran operando
algunas empresas como: Manufactures Best. Imco Services. , Distribuidora Marte, elc...

Por la cantidad de pobladores generalmente todos los dias son de mercado pero los dos .
principales son sabado y miércoles, en los cuales los trabajadores salen a surtirsu =~
despensa familiar. Ea artesania manual es la que mas favorece el comercio, se fabrican -
hamacas, bolsas, trasmallas, redes de pescar, pintura de caracoles, pelotas de foot-ball,
confeccion de collares, artesanias domésticas, fabricacién de canoas y pintura.

En el municipio se encuentran varios grupos etmcos que son : ladinos,

indigenas, garifunas de origen africano, orientales; los ladinos son los que predomman la
region. La poblacion portefia se caracteriza por ser gente

pacifica, se dedican a Ia pesca y al comercio; gustan mucho del parloteo , bailar y cantar
musica de tonos mondtonos, les gusta vestirse con colores llamativos estar a la moda Yy
descansar por Ias tardes..

La poblacién del municipio esta formada -asi: al estrato de edades de 0 a 19 aflos
corresponde 2 un 54% es decir que la juventud ocupa mas de la mitad de 12 poblacion, del
estrato comprendido de 20 a 50 afios se tiene un porcentaje de 41% y por ultlmo los
ancianos que ocupan un 5% del total de'la poblacion. '

La saludde Jos habitantes es atendid= p~r el hnspital Nacional "Kjelt Eugenio
Laugerud Garcia" y el hospital infantil "Elisa Martinez", el centro de Salud, EIIGSS
varias clinicas privadas. Mortandad: actualmente se ha hecho un estudio y mueren de
cuatro a cinco personas diartamente debido a causas como: enfm'medades, criminahdad y
accidentes de transito.
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En el campo de la educacion Puerto Barrios es la que cuenta con mayores centros de
instruccion, por tener escuelas de pre-primaria, primaria, colegios privados, institutos y -
cotegios que brindan una educacién superior, asi como la Universidad de San Carlos,
CUNORL, y la Universidad Mariano Galvez. o

Los portefios cuentan con un sistema de autoridades:

- Gobernacién Departamental, Alcaldia Municipal, Marina de Guerra, Zona Militar No 6,
Policia Nacional, Guardia de Hacienda, Ministerio Pliblico, Juez Penal, Ministerio de -
Trabajo, Supervisor de Educacion Departamental, Auxiliatura de ]a Procuraduna de

‘Derechos Humanos.

_ La fiesta titular es celebrada el 20 de mayo. Entre las costumbres y tradiciones
portefias encontramos la celebracién del primero de enero, miércoles de ceniza, la Semana
Santa, el 12 de diciembre dia de Guadalupe es celebrada por " los morenos” danzan con =l
"Guarien Yancunl", "pororo™ que es el baile dedicado a la Virgen, también existe el baile
de protesta al estilo punta y la celebracién del 24 de d;cxembre

Se preparan una gran variedad de comidas tzplcas reg:onales con muchas plantas
como el coco, ¢l banano asi también como de peces, conchas y otros ammalgs maritimos,
entre estos platillos estan "El Tapado®, Rice and Beans, "La Machuca® .

El tipo de vivienda es muy particular de esta zona del Atlantico, esla casa de madera
con ldminas de metal, o techos de hojas de palmeras ¥ madera _

En Puerto Barrios se encuentran lugares turisticos como: Balneario "Poza Azul" Playa de Santo
Tomds de Castilla, Ensenada de San Carlos, Balneario "Las Escobas®, Balneario "Cerro Brujo
La Graciosa, "Punta de Manabique", Playa Punta de Palma.[3] .

[3]"Monografia del departamento de Izabal", Chang Sagastume,
Germén Rolandg, pags. 8- 5
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1.2 DESCRIPCION DE LA INSTITUCION.

Lz Escuela Particular Mixta “Justo Rufino Barrios”, fue fundada en el aflo de 1962 ,
por los profesores Byron Estrada Morales y Leopoldo Cordén Guzmén, Autorizado por
el Acuerdo-Gubemnativo 522 de fecha 12 de septiembre de 1962, Es una institucion
educativa privada que tiene como sede un establecimiento .construido ampliamente .
ofreciendo al estudiante un comodo ambiente . La Institucion se inicio con el nivel
primario, un aAo mas tarde se da inicio a las carreras y Jomadas come lo son Perjto
Contador, Magisterio, Secretariado Bilingiie, Perito en Mercadotecnia y Publicidad. La
educacion bisica en sus inicios se impartié por la jornada noctumna en el ano de 1994, se
inicia la carrera de Bachillerato en Turismo .

La Escuela busca mejorar -algunos aspectos como rendimiento académico y encontrar
los valores morales; desempefia un papel importante enel desarrolle educativo del
municipio.

Los objetivos generales de la Institucion es formar la escuela caracterizéndola por la
calidad de los estudios y de la seriedad de la formacion profesional y mora! de la
comunidad a través de los estudiantes, promoviendo una pedagogia de la creatividad
fundada enla investigacidn, sin olviddr la bisqueda de valores y actitudes a nivel
departamental, al mismo tiempo lograr egresar con un perfil terminal profesionales
productivos para la sociedad guatemalteca y por Gltimo coordinar acciones de trabajo
técnico con entidades-phiblicas, privadas y profestonales para abordar los problemas de
salud mental en el estudiante.

La escuela cuenta con varios programas coordinados por la direccién general siendo
estos:

Programa de Becas: que esta dirigido especificamente a 30 estudiantes que se
sefeccionan segan sea su necesidad, contribuyende con; uniforme, materiales rcquendos
inscripcion, mensualidades .

Programa de Supervisién: esta dirigido al personal docente y busca mejorar los métod
os ensefianza aprendizaje , desarrolio de clases, actitud del maestro.

Escuela de Padres: cuenta con la participacion de padres, buscando mejorar la relacion
padre-estudiante.

Programa de Consejo de Grado: agui los estudiantes se integran como coumités -ara ]aq
diferentes actividades estudizniile:.

Programa de Orientacion: que tiens como finali. - 1
educativo y emocional 2l estudiante; este rtiende o
20 afos .

rientrr, wormar y brindar goopo
Judtries entre fas edades de 11 a

[
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Los recursos con los que cuenta la escuela son: - : o

Humanos: 3 directores, 1 subdirectora, 3 maestras nivel preprimario, 6

maestros de nivel primario, 10 maestros nivel secundario, 14 maestros nivel diversificado y
1 secretaria, 2 conserjes, 1 guardian. .

Materiales: 44 computadoras para uso de docencia y administrativo, 39 mdquinas de
escribir , dos equipos de audiovisuales. I :

La estructura fisica de la escuéla es propia , es una construccion de una sola planta de

concreto, las condiciones generales del edificio son buenas, cuenta con una aula para cada’
grado segiin la jornada, 3 aulas equipadas, irea recreativa. ’
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1.3 DESCRIPCION DE LA POBLACION.

1.3 poblacion que asiste a los diferentes niveles educativos dentro de la Escuela
pertenecen a diferentes grupos étnicos: ladinos, garifunas y orlentalesr en su mayoria -

pertenecen a un nivel socioeconomico medio alto.
Entre las edades desde 12 hasta 18 ahos, la poblacion atendida por el estudlante epesma

fue por grado, mcluyendo sexo y su totahdad esla sxgmente

GRADO SEXO MASCULING | SEXO FEMENING | TOTAL BASICO
1RO 27 23 50
2D0. 13 15 28
3RO. 11 09 21
GRADO SEXOMASCULINO - SEXO FEMENINO TOTAL

|pIvERSEFICADO | S
PERITO 31 23 54
CONTADOR B e

{MAGISTERIO - 27 34 61

{SECRETARIADO : 56 55
BACHILLERATO| _ 14 7 21




14 PLANTEAMIENTO DE LOS PROBLEMAS.

Los profundos cambios social econémicos y psicologicos ocurridos después de la
Revolucion del 44 se vieron en la necesidad de crear premisas necesarias parala
constitucidn de un nuevo modo educativo, familiar y social.

La educacién como fendmeno a sido parte del desarrollo dela sociedad, pero es0s
cambios socioecondmicos han producido en gran parte la desintegracion familiar ya que
ambos padres y en algimos otros casos los hijos se han visto en la necesidad de trabajar
. fuera del hogar abandonando de este modo, todos los factores que pueden unir el adcleo

familiar. : :

Esto induce a los hijos desde muy tempiana edad a la biisqueda de la afectividad
emocional fuera del mismo hogar, encontrandose con situaciones;
que para el hijo Henara aparentemente un espacio afectivo; dentro de estas situaciones sé
vera ante drogas, sexo, oportunidades de huidas del hogar, grupos de jovenes con
conductas antisociales, provocindole consecuencias como: bajo rendimiento académico,
timidez, sentimientos de culpa, depresién, desercidn escolar, escaso razonamiento
intelectual, conducta antisocial, poca motivacion ante el estudio y otras actividades.

Se selecciond entre una gran variedad de problemas encontrados los més
sobresalientes: :

- Orientacién Vocacional dirigida a estudiantes de tercer grado basico, y 2 los
estudiantes de Diversificado ya que en los estudiantes de tercero bésico, la poca
informaci6n con la que contaban era insuficiente como para tener la capacidad de -
elegir una carrera de acuerdo con sus aptitudes y habilidades; habiendo encontrado en
muchos de elfos confusién de ideas manifestandose con diferentes conductas.

- Orientacién emocional debido zlgunos de los estudiantes presentaron problemas
depresivos,  bajo rendimiento académico, de identidad sexual, poco interés en los
estudios, relaciones interpersonales, acoso v abuso sexual.




| CAPITULOTI
REFERENTE TEORICO METODOLOGICO. ',
2} ABORDAMIENTO TEORICO METODOLOGICO. .

El mundo se desarrolla apresuradamente y siendo un pais tercermundista, la
sociedad guatemalteca se ve presionada a buscar cambios y el sistema socialitario
sufre una desintegracion sociocuttural y el funcionamiento inefectivo de uno u otro
de sus subsistemas. - . ' '

Esta falta de efectividad se manifiesta en deficiencias de comunicacion, -
debilidad, liderazgo, incapacidad de dar buenos cuidados parentales en las familias
y la desintegracion de los valores compartidos lo cual se expresa en un aumento de
" 1a hostilidad y la violencia entre los grupos sociales especialmente en los filtimos
siglos y la desintegracion cultural se ha manifestado conforme las diferentes

culturas han entrado en contacto entre si.

"] as migraciones cada vez mayores de gran numero de personas, procedentes
de diferentes sistemas culturales hacia areas urbanas han producido une
desintegracion casi a nivel mundial delos valores culturales de los grupos
inmigrantes, los cuales a veces s¢ juntan en areas dentro de los vastos complgjos
urbanos actuales"[4].

_ En las comunidades que se estan desintegrando, la desorganizacion de la familia
produce deficiencias en la manera de criar a los nifios y en las pautas de educacion
infantil o cual acarrea disolucion de los valores conectados con !a conducta socisl
aceptable, parte del sistema socialitario lo es la familia que segin Enrigue Pichon
la define como "una estructura social basica que se configura por el interjuego de
roles diferenciados padre, madre e hijo, €l cual constituye et modelo naturat de
integracion grapal"{5}. : :

Ampliando este concepto 56 caracteriza a la familia como “un niicleo de
personas gue conviens en un determinado lugar durante un lapso prolongado y que
estan uridas por lazos sanguineos este niicleo se halla relacionado con la sociedad
que le imprime una cultura y una ideologla particulares.”(6).

(4) Jacques Pirinne, Historia Uniiversal, Grolier Internacional, Barcelona, Espaﬂa
1982. Pag.514. ' ) - L
(5) Galerna, Del Psicoandlisis a la Psicologia Social, Buenos Aires, Argentina,
paglo. L
(6) Soifer Raquel, Psicodinamismo de la familia con nifios, Editorial Kapeluz, .
Buenos Aires , Argentina, Pag.13. : : <o o

10

m

oo LATETTHNER



las funciones familiares segiin José Bleger utiliza ¢l concepto "las funciones
institucional de la familia es servir de reserverio, control y seguridad parala -
satisfaccién de la parte mas inmadura o primitiva, narcisista de la personalidad”[7]

"La familia debe ser capaz de contener esa parte inmadura de la personalidad
que es lo infantil, representado concretamente por los hijos y vigente en €l
inconsciente de los padre, establece 1z estructura -social basica , con un interjuego
diferenciado de roles, integrada por personas que conviven con la culhura y la
sociedad dentro de la cual se desarrolla el nifio, ante la necesidad de limitar la
situacion narcisista y transformarse en un adulto tapaz, podemos afirmar que sy
objetivo primordial es la defensa de la vida"[8).

La familia cumple este objetivo a través del proceso de gducacion, el cual .
privilegia la ensefianza de las acciones tendientes a preservar la vida, ensefianza
que abarca las nociones relativas al cuidado fisico, al desarrolio de la capacidad de
relacion familiar y social, a Ia aptitud para la actividad productiva, Ia insercion -
laboral, transmisién y creacidn de pautas culturales destinadas a posibilitar [a
convivencia,

"Ante la defensa de la vida las fanciones dentro de la familia se cuentan:
Ensefianza del cuidado fisico; respiracidn, alimentacion, suefio, vestimenta,
locomocién, habla, higiene, peligros etc.; ensefianza de |as relaciones familiares-
desarrolic de amor, la sclidaridad, elaboracién del compiejo de edipo, el respeto, -
etc.; Enseflanza de la actividad productiva y recreativa: del juego con juguetes, de

“las tareas hogarefias, de las artes etc.; Ensefianza de las relaciones sociales: con
otros familiares, abuelos, tios, primos, amigos y otras personas; Enseflanza de las
relaciones afectivas: eleccién de parejas, noviazgo etc.; Enseflanza de la formacién
y consolidacién ser un nuevo hogar"[9]. '

La relacion educativa que hoy encontramos en la escuela tuvo su origen en el
familia como primera comunidad de vida, se vio obligada a desempefiar el papel de
primera comunidad de educacion, toda vide humana que se enciende en el mundo -
brota del seno de la familia el cumplimiento del fin social del matrimonio, pero es
claro que las posibilidades de la familia son radicalmente insuficientes para llevar
por si misma a feliz termino la educacion de los hijos. S

De alli deriva la necesidad de creacién de escuelas de todo grado y condicion
desde el colegio de educacion bésica hasta Ia universidad. La Educacion Colectiva
© grupal social forma parte del desarrollo cognitivo  segiin Jean Piaget.

Desarrollo un modelo que descubre como los humanos le dan sentidoasu
mundo, reuniende y organizando la informacién su teoria reitera la existencia de

(7) Bleger José, Psicohigiene y Psicologia Institucional, Editorial Paidos, Buenos
Aires, 1986, pag 4. ' :

{8) Idem, Pag. 6. L
(9) Soifer Raguel, Psicodinamismos de la Familia con Nifios, editorial Kapeluz, :
Buenos Aires 1980, Pag. 11-12 ) -
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actitud para la actividad productiva y la insercién laboral a la iransmision y
creacion de pautas culturales destinadas a posibilitar la convivencia.
"Existiendo varias etapas por las que debe pasar una persona para desarrollar los
procesos de pensamiento de un adulto"{10] -
La escuela nace entonces como consecuencia de 1a evolucion tecnolégica y social,
se origina para servir 2 una sociedad determinada, transmisible al acervo cultural y -
mantener los valores sociales asi se mantuvo hasta la época medieval cuando va
franqueando sus puertas para hacerse mas liberal, popular y democratica. '
"Desde el nivel de nuestro tiempo, la educacion puede expresarse en términos de
promocitn y desarrollo, y estos a su vez pueden traducirse en educacion y
perfeccionamiento del hombre. Quiere ello decir que la educacidn esta entrafiada
ent las mas profundas intenciones de la naturaleza humana en busca de acabamiento
y plenitud. Es preciso reconocer que todo comienzo de perfeccidn se endereza
hacia la perfeccion consumnada. Estamos ante espléndidas concepciones de lo
educativo y que ¢s €l desarrolio de la humanidad en los hombres, la promocion de
todas las virtualidades perfectivas que dormitan en ¢f trasfondo de su naturalezay
les hacen alcanzar el estado de virtud,"{11].
"El ingreso del nifio a Ia escuela, como en general cualquier cambio de ambiente
decisivo, se caracteriza por una crisis emocional, casi inevitable pero facil de
reducir si la familia se lo propone, no son los nifios los afectados aquellos que
quiza lloran patalean y se niegan a asistir a la escuela tras la primera experiencia,
sino estos otros silenciosos y timidos en los que la crisis puede perdurar durante
mucho tiempo sin dar de ellas sefiales externas. El nifio habia logrado trasdela
etapa borrascosa que se cierra a los cuatro anos, una cierta adaptacidn a su hogar,
a las exigencias de los adultos a 1a dura inmovilidad de las cosas, al paso del
tiempo entre todas estas cortapisas a su libre espontaneidad el ha hecho un hueco
para su mundo inmediato en el que se desenvuelve con toda tranquilidad.”[12]
Pero he aqui que es transportado a un universo distinto donde todo es
desconocido; las caras, los usos, el decorado. Las palabras del maestro son
importantes porque “la educacion es un intercambio permanente de puntos de vista
el nifio y el adolescente desean aprender y ampliar sus luces y el educador debe ser
un cristal transparente dandose abiertamente es evidente que para esto requiere el
maestro trabajar sobre si mismo mediante todos los recursos psicologicos puestos
a disposicién mientras no logre extirpar todo lo qus le impide su rigueza interna no
serd educador"[13].

{10) Gonzalez Angel, Valores Fundamentales de la Educacion, Madrid 1978,
Edica, 5.A ,pagl?

(11) Idem.pag. 3 _ ‘ .
(12) Oliveros Angel, La familia y el nific de Edad Escolar, Editorial ministerio de
Educacibn, Guatemala,1987,pag.9

(13) S. Campbell, El Maestro Ef~*~~tr, Cusa Bautista,pag,3
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Tznales mmgre pueden verse cormp colzboradores. "l Botor edid poede, por s
sofv fmterferir an o medo en que dgmmas personas imtentsm singeramente loprr
estre: cardeter panticwler, advidrize: que este relaeidn no se define en ténminns de
téonica y oo e mads que ver oo kos méritos relativos de esouslas detemmimadas.
Es esencilivents No Autontamts, edéctics ¥ profmdamente enraizada ez Iz
fipsofia def respeto bhshes y confiznzz en fa digridad y potencalidad deb
mfiwiing"f B4

“Raoger s que of fmdarernio de la relacion es Iz zotiind del meestro y
ol pregmmies relziives 2 ko que pueden ser daves dell &xito de ka refacién. EI
elememitie ol de I zciind del meestro es s volmtad de que of ahmmno exprese
demmz aoing,  rdacin propoencions all sy b opertunidad de hacer
cleccirmes conscentes en v stmdsdfers que s Supon: gue e$ capaz 4 fomar
diechrmes. por 5 miseme"[15]

Tomando em coentz el desarrolle gue of nifie va presentady of Begar 2 ks ctame
die bz adolesozntia se vera en cicumstanciss confisas para tomar todo tHpo de estas
diecisionss, aqui Pomentzn ks relaciones de gnupo, & joven = memdo desarmoilz we
iateres se extiends &l grade de tomar en cuentz los seonfmientos v las semsthilidades
del amigg. "Represent los prameros esfiierzos por logras los contactos imimes que
ocmren én i edad aduliz, o imterds em sus éxitos ¥ sus fracasos, cuando fos grugos
de [ovenes: s juntst s empiezan @ agrender los papeles de Hder o de seguidor,
estasmmmes Wﬁpmpermmsmsfaccmy<mndad af joven que esta
creciende. La sdolescenciz en si parece conla puberiad, con su rapide desarrollo
iistoldgico de los deganos sexwales, la maduracion dz las capacidades sexuad ¥
reproductive estimutz fos mpereses y las actividades genitales ¥ heterosexmales en
lz etapa gemins dell desarrolfo psicosexual™fE6]

Lz sexpalidad y= oo stz difissz en todo of cuerpo coma las fases pregenitales
del desarrolio dz [a personalidad, sine que se circunseribe & kos organos genitales.
El area sexmall es sofo wn 2specto de Iz personalidad en el que hay wn impulse -
MMEWHMBq&es&madﬁmmg
preacupa ahliors por se aperienciz ante los ofros v ante of mismo, esta ex busca de
m@mﬁzdmdemméedeﬁmmmsemmahm&d

[14]13:&:0&1@3» Amesicanes, F Maestro y su fmcidén osiemtadora, México
1987, Pag 215,
[15)} dem Pag 218

[16] Lavevence C. Kob, Psigeiainia clinica Modeme, Editorial prensa Médicz
Mexicana, S_A , Médco 1983 Pag 85. .
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El esfuerzo por establecer una identificacion sexual el muchacho al_-buséa; -
refierzo con hombres o con muchachas mayores que idealiza; la muchacha por su
parte encuentra fuentes similares para su femineidad cada vez mayor.

1as actitudes extremadamente agresivas o competitivas, las poses exhibicionistas o
el tomar parte en actos cinicos y antisociales, tal vez representan estas luchas por
lograr una independencia masculina respecto a la autoridad del hogar, en este
momento el individuo habitualmente empieza a buscar a miembros del sexo
opuesto; comienza a cortejar como una preparacion para la intimidad y el
apareamiento futuro, y esos nuevos intereses det adolescente eliminan las
amistades mas juveniles y hacen que el individuo vuelva a vivir las experiencias de
separacién que ocurrieron en sus primero anos y también las tristeza, los celos y el
odio que se originaron en el conflicto de edipo, junto con su impulse coercitivo
sexual, el adolescente desarrolla una vida de fantasias, en la cual se cumplen todos
sus deseos, pero al mismo tiempo siente el conflicto entre estos y las prohibiciones
familiares y sociales.

"En cierto momento el adolescente tiene que comprometerse a escoger 1ina
relacion intima con otra persona’ tiene que decidir cual serd su ocupacién y al
mismo tiempo tiene que mantener sus impulsos competitivos persistentes y
enérgicos. Si el adolescente no se compromete en el drea interpersonal, se
expone a una sensacion de aislamiento, o bien ocupa todo su tiempo con la
multiplicidad de las relaciones sexuales de tipo diverso o se liga a otros de una
manera que anula su propia individualidad. Ta! vez trate de mantener la ilusién de
que sigue siendo joven y rehuse creer que el paso del tiempo afectara sus
decisionés o de encontrar su capacidad en Ia industria, que le permitan adquirir
determinadas habilidades, quizi desarrollo miedo a la actividad competitiva y se
sienta molesto ante la menor competencia™[17]. '

Aleunos adolescentes escogen "una identidad negativa" que se infunda enla,
 fascinacion y la supuesta fuerza de las figuras mas indeseables y peligrosas que se
te ofrecen como modelos para que se identifique, puesto que las crisis a las que el
adolescente esta expuesto los trastornos de personalidad son frecuentes en este
periodo. :

En nuestra sociedades, Ios sistemas de valores cambian rapidamente y esto se
expresa en las actitudes mes permisivas hacia el sexo y la libertad personal; en vista
de dicho cambio la sociedad se preocupa por las respuestas desafiantes del.
adolescente, que se expresan en su manera de vestir, hablar y pensar hay que
reconocer su identidad. : '

(17) Idem. Pag 88
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Cuando estas formas de actuacion [acting out] llevan al adolescente a ejecutar
actos y asociarse a individuos que lo ponen en peligro, esta justificado referirlo a
un estudio y evaluacion psicologica el joven trata de resolver sus propios
problemas pero con poca sensibilidad a los problemas circundantes.

También atraviesa una confusion vocacional, la desorientacion para elegir una
profesion, lo mismo sea en el campo del estudio que en el campo de trabajo v
cuando ha elegido mas o menos un acierto vive su vocacion supuesta con
inconsistencia y rutina tal vez despreocupado ¥ perezoso bajo el peligro de la
evasion ¥ hgereza :

'No es facil expresar el concepto de orientacién escolar debido a la amplitud de
tareas que la mismna emprende. La orfentacion escolar "representa un esfuerzo
capaz, de elegir es el concepto de orientacién escolar un proceso educativo a través
del cual se asiste al educando con el fin de que este puede rendir pleno en las
actividades escolares y mas tarde laborales, formular y realizar planes segiin sus
actividades escolares y mas tarde laborales, formular y realizar planes segiin sus
actitudes, aptitudes y sus intereses, asi alcanzar un armonizamiento, en los fines
ltimos de una educacion integral™ [18)

La medicion de la actividad mental, la elaboracion de los diferentes instrumentos
de medida y el posterior tratamiento de los datos obtenidos conforman lo que
dentro de la psicologia se conoce como psicometria, la evaluacion entendida como
actividad sistemética y continua-que tiene por objeto proporczcmar la méaxima
informacion para mejorar, reajustar revisando criticamente la accion educativa
factor importante del proceso de ensefianza aprendizaje. En las escuelas
secundarias es donde se ha aplicade Ia orientacién escolar con mas empefio,
porque se considera que alli es donde el educando tiene sus mayores problemas; no
solo porque esta pasando por la adolescentia si no porque el alumno tiene que
decidirse por una carrera vocacional.

"El sistema educativo y en nuestra sociedad, prevalece las ideas de que solo -
hay dos alternativas para los estudiantes: es decir; la suposicion de que todos los
individuos pueden dividirse en dos grandes grupos: el académico y el vocacional.
En esta forma se considera que el inteligente, el interesado y el optimista puede ser
calificado como estudiante porque tiene las caracteristicas v habilidades paraelloy
es aconsejado a entrar en la escuela que prepara para los profesionales liberales o
de éxito. por el contrario los timidos, los gue manifiestan poco entusiasmo por los
estudios académicos se les considera como trabajadores no calificados en potencia,
¥ 5e les aconssja a dejar 1a escuela para dedicarse al trabajo. Esta naturalmente’
que es errbneq porque es pregiso reconocer que muchos estudiantes dejan después

(18) Super Donal, Psicologia de los Intereses Y Vocaciones, Editorial Kapeluz,
Buenos Aires, 1976 ., pag.12.
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" las escuelas académicas-por diversas razones s, abandona por ¢l mundd-san‘el
conocumento de una ocupaclén que les perlmta sobrevmr honradamente“{l9]

e

*Tres clases pnnc:lpales de onentaclon, taIes COmo la cducacmnal lavacacmnal ¥
la personal emocional o de personalidad entre estas se abarcan grandes rubros:
como orientacién en problemas disciplinarios, orientacion en la seleccion de
actividades extraescolares, orientacion en la eleccion de una carrera profesional;
orientacién en habitos de estudio y de trabajo, orientacion en problemas
educacionales, orientacién para la vida conyugal, orientacion para obtener un
empleo etc. :

a]La Orient_acién Educacional: Es a la vez un término genérico, puesto que’
abarca ampliamente a las otras dos, pero por medio de ella mas bien nos. referimos
a la atencién suministrada alos individuos para ayudarlos a resolver sus problemas
relacionados con el rendimiento escolar, el papel del psicdlogo en estos casos es
investigar apropiadamente a los educandos, descubriendo sus capacidades,
intereses y limitaciones, para guiarlos en la manera de estudiar y de trabajar, tiene
ademas por objeto descubrir los problemas académicos de los alumnos, tales como
1a deficiencia en el dominio de la lectura , su debilidad en matematica, su escaso
razonamiento, motivacidn del aprendizaje, adaptacién del programa de los
intereses y necesidades, la orientacidn educacional debe ser un proceso continuo
de 1a actividad educativa y no aplicarse solamente cuando se trata dé resolver
algun problema presemado aun alumno © a un grupo de alemnos.

. b] Orientacion Vucaclonai Consiste en todes aquellas actmdades realizadascon
el objeto de asistir al individuo para escoger inteligentemente una ocupacion, arte v
oficio de acuerdo con sus intereses y capacidades y con las oportunidades de
estudio de empleo y de progreso existéntes en la comunidad. :

De esta clase de orientacitn se tiene necesidad especialmente en la escuela
secundaria, por ser el periodo en que el estudiante le toca decldu'se por una carrera
de estudio o de trabajo. .

Sinembargo consideramos que en nuestro medio las actividades de esta
naturaleza deben principiar mucho antes, por.dos razones principales: primero;

- porque hay necesidad de una fase previa que es la exploracién vocacional y
segundo porque el nifio tiens que decidir muy temprammente por una ocupacion
debido razones econdmicas. .

En esta clase de orientacién, como en la anterior llenan una necesidad en nuestra
escuela y consta esencialmente en treg servicios que deben proporcionarse a los
alumnos: 1, exploracion de intereses y hablhdades 2. informacién ocupacional y .

(19) Lemus Luis Arturo, Pedagog{a, Editorial Kapeluz, Buenos Aires, 1969.,
: pag_283 :
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* educationdl;y 3. ayudaindividual pmtolocarai eduwﬁocnpoamu apropuaa
para hacer sus elecciones inteligentemente... .
Todos los maestro conocen Ia necesidad que mste cntuaiquter sisterna .
educacional de usar diferentes medios de evaluacidn con el propdsito de i unpamr
- cada individuo la educacion que necesita de acuerdo con sus intereses, :
potencialidades y limitaciones; y también para averiguar si la escuela es_ta
cumpliendo con sus objetivos educacionales de la mejor manera, .
considera la evaluacion desde el punto de vista del rendimiento escolary
orientacién vocacional, uno de los principales propésitos de la evaluacidn esla. -
motivacién del aprendizaje , la evaluacién es la motivacion del aprendizaje, fa -
evaluacion esta relacionadsa por 1o menos con dos aspectos de la motivacion:

1. la evaluacion de la motivacién en si y 2. la evaluacion de la relacién de la
motivacién con la ensefianza y el aprendizaje, otro de los propésitos'de la
evaluacion es el de suministrar datos para diagnrosticar los problemas de los
alumnos. La diagnosis trata de identificar la naturaleza y las causas de la
desadaptacion éscolar, con el proposito de atenderias especificamente por -
‘medio de procedimientos y materiales adecuados, la diagnosis trata de no tanto
de explicar la desadaptacion educacional ¢omo de corregirla o prevenitla. -~
Juntamente con los test pueden emplearse especificamente en escalas generales

.y test de diagndstico del rendimiento lo niismo que el uso de instrumentos ¥ _
aparatos de laboratorio para medir acudeza visual, la coordinacién motora, efc.

2. Puede emplearse ademds las escalas de eva.luac:on la observ: ac:on,
" controlados cuestionanos entrewstas los registros etc.

En cuzlquiera de los casos ¢ aspectos de la orientacién se necesita evaluacion,
antes de guiar adecuadamente a los alumnos se requiere investigar sus capacidades
y sus limitaciones, para el caso deben aplicarse test de didgndstico, de prondstico,
de rendimiento, hay necesidad de aplicar una serie de instrumentos destinados 2 Ia
oscultacion de los intereses y las vocaciones de los educandos y sus capacidades .
cxentlﬁcas y habilidades.

<] Orientacién Personal: En esta seccion se incluyen todas aqueliag actmdades de
orientacidn que no son especialmente vacacionales ni educacionales, si no que s
refieren mas bien a la personalidad del individuo. Por orientacién personal se
comprende como ayuda ala adaptaclon social def cual el alumno forma parte, hay
necesidad durante toda la vida del nifio, comenzando en el hogar y. terminando en
Iz escuela superior o en el trabajo.
. _I..os problemas dela personalidad son menoresy hasta ms:gmﬁca.ntes cuando

- ‘aparecen en Ia escuela elemental, pero si en lugar de eliminar las causas desde un
prmclplo solamente se tratan sintomas, los problemas persnsten.

‘Se desvia g se complica transformandose de simples o pasajeros en;:ompﬂeJos ]
patolbmcos. En la nueva escusla yanose hablz de d:sczplina. como medxo o
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correccional, sino-que ha sustituido &l vocablo, el concepto y‘la actividad porla. ;.
orientacién como medida preventiva o de atencidn especial, pues se supone que| los
nifios mdismphnados son precisamente los que estan enfrentando problemas ..
como consecuencia tiene mayor necesidad de un cuidado especial medlco
pedagoglco y psicoldgico.

El objetivo de la escuela es la instruccién y educacion de los alumnos pero si se
detienen los casos problematicos o simplemente se atienden por medio de la
represion o del castigo, la institucion educativa estara abandonando una de sus
funciones mas importantes.

En tal sentido, se considera que la orlentacidn emocional debe formar parte
esencial en el programa de las actividades escolares"[20].

“Otro de los propdsitos de evaluacion tomando en cuanto a las diferentes etapas
en la vida del adolescente se descubre que mucha de las formas mas persistentes y
destructivas de la actuacién, aunque de todas estan determmadas por factores
neurdticos entre ellos

Reaccion Hipercinetica: este sindrome se definié cuando se hizo la deseripcién de
la conducta hiperactiva de los jévenes quienes habian sufrido dafio cerebral
definitiva en las primeras etapas de su vida, en algunos otros pueden la reaccién’
Hipercinetica tener como base una predtsposmmn genética, su mquletud
garrulidad e impulsividad a menudo desorganizan los salones de clase e irritan‘a las
PETsOnas mayores.

Dada la corta duraci6n de ta atencién y la concentracidn de estos nifios, y fa
consecuente facilidad para distraerse, es imposible que mantengan un enfoque en
una dire;ccién continua sobre las tareas u objetos a los que se enfrgnta_.n. .

Reacc:on de retraimiento: Jovenes m]nb1dos en exceso s¢ caracteriza por Ia
tendencia a alejarse de los otros, y por ser timidos y sensitivos; es muy comun que
estos rasgas pasen inadvertidos. )

. En este sindrome se nota con frecuencia que el chico parece preocupado, es
apético y se somete fcilmente a otros. La mayoria de jovenes hiperinhibidos
crecen en famnilias donde la supresidn de la actividad a través de los castxgos ola
critica es el marco general de las transacciones. Muchos de estos jovenes tienen
alguna deficiencia fisica, su vida afectiva esta dominada por vergiienza y la culpa
por_supuestas fallas que no lograren el ideal yoico ni satlsfameron las emgencxas
del Super yo.

. (20) Imiedi G. Nerici, Introduccion ala Onentaclén Escolat detonal Kapeluz,
Brazil 1975,, Pags. 22-23-2¢. ~ ST e ———
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Reaccibn de Huida: En este grupo, ¢l rasgo predominante ¢s que los jovenes se
escapan de sus hogares. A menudo roban algo antes de irse, suelen ser retraidos y
apaticos y admiten ser infelices en su hogar, con frecuencia buscan esparcimiento
con chicos de edad semejante, a quienes perciben como mas fiertes que ellos
mismos y de quienes se sienten aceptados

Algunos debido a su conducta pasiva, incurren a Ia homosexualidad y otros se
dejan llevar y establecen compafierismo con diversas bandas de adolescentes
incluyendo delincuentes y antisociales. : :
Depresién: Con gran frecuencia los chicos deprimidos tienen un concepto de si
mismos, se describen verbalmente como: "estipidos o malos” o usan alguna otra
palabra despectiva que exprese maldad, fracaso o asco, 2 menudo muestran
dificultad para controlar sus impulsos agresivos. :
Fobias: Estos trastornos de tipo transitorio, son comunes en Ia nifiez; se relacionan
en particular con las alturas, Ia obscuridad, los animales y otras

figuras que producen dafio, se considera patolégico cuando la respuesta ante el
objeto temido esta obviamente determinada y produce graves alteraciones en la
conducta, con angustia y panico, cuando se habla de fobia a la escuela, la reaccién
de angustia de ir a la escuela es una respuesta a la separacion de la madre; es decir
se trata de una forma de angustia ante la separacion..

El tratamiento de las dificultades en la personalidad del joven, debe variar con cada
individuo y cori cada tipo de problema.

El objetive fundamental es lograr una reorganizacion adecuada de la personalidad
y mejorar la adaptacion emocional.

Muchos de los problemas de conducta de las dificultades neurdticas infantiles se
origina en defectos emocionales que el nifio sufte a través de las primeras
experiencias interpersonales que no conducen hacia un crecimiento emocional
adecuado. :

Ocasionalmente, cuando se trata de nifios mayores o de adolescentes si ¢l
problema es simple y principalmente de tipo ambiental, las charlas con el paciente
acerca de las situaciones molestas implicadas puede constituir un tratamiento
directo y efectivo. El muchacho tal vez reacciono ante una situacién con aprensién
confusa y conducta indeseable, por que no comprendio la cadena de circunstancias
que produjeron un determinada resultado. Sin embargo el psicologo no debe
esperar que ¢l joven renuncie a su forma habitual de comportarse o que controle
dicha conducta con mayor efectividad por solo el hecho de que se le explique
cuales son sus actividades erréneas o indeseables. '

Incluso en los problemas simples las actitudes emocionales y los patrones de
reaccion tienen que reorganizarse en casi todos los casos.

Para loyar esto no basta con que ¢l alumno fenga campensacxones Y escapes sanos
s necesario obtenga a través de una relacidn aceptable y satisfactoria y por lo
tanto terapéutica con el psicdlogo, el estimulo que lo impulse hacia nuevas formas
de sentimiento es decir que o haga cambiar, que lo haga crecer”[21]. '




-7 220BIETIVOS -

2.2.1 GENERAL

- Brindar atencidn psibolo’gica alos prbblemas emocionales y de onenfaétari
vocacional a los estudiantes nivel basico y diversificado, de la Escuela Justo
Ruﬁno Barrios, Puerto Barrios Izabal.

2.2.2 ESPECIFICOS.
' SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Atender las necesidades de los estudiantes identificAndolas y aphcando
técnicas adecuadas de erientacidn y apoyo psicoterapéutico. :

Brir_ldar atencidn psicolo’gica a los estudiantes que presentan problemas de tipo
emocional.

Aplicar pruebas psicométricas vocacionales a los estudiantes de tercero basico.

Atender 2 estudiantes con problemas que requieran una raplda solucnon con
terapia breve y de emergencia.

SUBPROGRAMA DE BOCENCIA.

Como plan de trabajo educacional orientar a los alumnos en-forma tedrica y
practica utilizando talleres vivienciales, charlas, conferenc:as yuna’
convencidn. :

Realizar charlas con padres de fam:ha buscando unign padres—estudlante-
escuela, -

SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

Ydentificar los factores que inciden en Ia toma de desiciones al elegir una
carrera vocacional en los estudiantes de tercer grado basico.

23 METODOLOGIA DE ABORDAMJE_N’TQ.

231 SUBPROGRAIV[A DE SERVICIO

a. Rgferencna, "
Se inicio la-atencidn psicolégica aquellos estudlantes A

Referidos por los maestros, : S

Estudiantes que solicitaron-atencion por su voluntad. | .~ - .. .7




Se observd a los estudiantes atendidos en-actividades como; reereo, saldn de .
clases, educacion fisica, grupos de’ estudlo con sus famlhas actividades-
extraescolares. s

Se elabord un expedxente clinico por cada estudsante

Evaluacidn: T
Para determinar los problemas emoclonales vocaclonales ¥ reallzar un
diagndstico individual se procedid a la utilizacidn de los siguientes
instrumentos y procedimientas.

b.1 Test de la Familia.

Test proyective gue nos conduce a un diagndstico mas acertado de problcmas
emocionales que afecta la psicodinamia familiar del nifio, a quien se le pide
que elabore el dibijo de una familia o a su familia.

b.2 Cuestionarios de Interes Ocupacional. :

Este nos permite identificar los intereses segiin las dreas ocupacionales
siendo estas, actividades al aire [ibre, mecdnicos, de cilculo; cientifico,
persuasiva, artisitico plastico, literarios, musicales, de servicio social y de
oficina. :

b.3 {TAD) Test de Aptitudes Diferenciales.

Mide aptitudes importantes para poder identificar y diagndsticar una carrera a
nivel diversificado evahid las siguientes dreas: razonamiento verbal, habilidad
numérica, razonamiento abstracto, velocidad exactitud, razonamiento
mechnico, relaciones espaciales, ortograﬂa y 1enguaje
b.4 Estudio de Valores:

Esta prueba explora los siguientes valores en los estudiantes: teéncos
econdmicos, estéticos, sociales, polfticos y religiosos. :

b.5 Inventario de Ajuste::

Segun el inventario de adaptacion Bell para adolescentes evalda
especificamente cuatro 4reas en la vida del estudiante. Hogar, satud, social,
emocional; esta prueba sirve de apoyo con la informacion de las otras pruebas
¥ la entrevista y expediente del estudiante.
<. Entrevista

A los maestros, padres del estudiante, orientador, estudiantes para detenmnar
los factores que inciden en los problemas emocxonales del alumno
d. Atencidn en Forma Individualizada.

A los estudiantes y padres de familia que lo solicitaron.

e. Atencidn Grupal
grupos de estudiantes de:

lro. MAGISTERIO SECRETARIADO
2do. BASICO BACHILLERATO ,
3o, PERITO CONTADOR

f. Atenclén a Familias

A padres de familia que refirienron ' sus hijos a atenczdnpsncoldg:ca_ -
g Ciemre decasos,
Los casosindividuales merou cerrindose ‘seglin évalucién pesiﬁva do cadn
une. -



2.3.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA. . R Y -

En coordinacidn con la direccidn y subd1recc1dn Y el programa de onentaclén :
se 1'npart1eron las siguientes pldticas con los siguientes temas: -
Hibitos de estudio, orientacidn vocacional, relaciones humanas, educacnén <o
séxual, derechos humanos del niflo y padres hoy dirigida a los padres de
familia. . :
PROCEDdeENTOS

SE:

Realizd un horario por dfa para cada grado respectivamente acompanados por
sus padres en algunas charlas.

Utilizd 1as aulas, el patio de la escuela y el auditorium municipal.

Elabord material diddctico para cada una de las actividades.

Orientd y asesord a lo padres que lo solcitaron al sevicio psicoldgico.

Invito” a dos profesionales para desarrolllar el curso de orientacién vocacional
dirigido a los estudiantes de tercer grado bésico.

Clasificd a estudiantes de diversificado de las diferentes carreras existentes en
la escuela para que dieran charlas a los estudiantes de tercero basico.

Invitd a diferentes orgamzacmnes privadas y pﬁblxcas para que se dieran
charlas para la I convencidn de derechos del nifio. N

2.3.3 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

TITULO DE LA INVESTIGACION

“Factores que inciden en Ia toma de decisi6n al elegir una carrera vocacional
en los estudiantes de tercero bésico de la Escuela Justo Rufino Barrios, Puerto
Barrios, Izabal.”

OBJETOQ DE ESTUDIO
Para que el alumno este preparado para elegir una carrera tan importante como
lo es el paso a diversificado o carrera vocacional se tienen que eliminar todos
los factores estresantes que mﬂuyan negativamente en su decisidn, pero
tambiér es importante aquellos mismos factores positivos que le ayudaran en
su futuro y reforzarlos,
Por lo anterior se evalud a los 20 estudlantes de tercero basico, tomando en
cuenta los punteos obtenidos y los determinantes cualitativos de las pruebas
incluyendo las entrevistas individuales.
ABORDAMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION.
De acuerdo a los elementos tedricos sobre onentac:6n vocac:ona.l se

investigd.
A. Los factores que incidenenla toma de dec1s1on al elegir una carrera

vocacional, .
. Intemnos: maduracmrg desarrollo, aptitudes, vocacxdn. mteres. Lo T
Externos: familia, socioecondmicos. R : LT

Elaberar un expediente pot alumno.

. -Enbase 2 Jos resultados de las entrevistas rea]izadas s dmmmo males
erandas dreas que se necesﬂﬂ)anfe’fm g
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D Un programa de charlas infonnahvas. BN
. Aplicaronse los test para determiniar y-evatuar los. ObjethOS del programa
asf como establecer la eficacia y eﬁclenma del programa en la: dectsndn de!
" estudiante. " :
F. Se tabularon los- datos cuantrtatwos y cuahtatwos para reallzar las graﬁcas
* ylas tablas, :

ESTRATEGIAS METODOLOGICA PARA MANTENER LA

INFORMACION:

Universo y Muestra de la Invesngaclon

Universo: Poblacidn que asiste 2 la Escuela Justo Rufino Bamos jornada

matuting, 9 alumnos de los Cuales son 48 del sexo femenino y 42 del sexo

masculino.

Muestra:

Se eligid a los estudiantes del tercero bas1co 11 del sexo masculino y 9 del

sexo femenino. -

Instrumento de Informacxon.

Test Psicombtiicos.

Protocolos de Informacién.

Ficha de Orientacién Vocacional y asrstencla personal

Entrevistas.

Observaciones.

Encuestas

A. +Alumnos: :

Se llevaron a eabo las siguientes actividades por el estudiante epes:sta

1, Recabd datos generales del estudiantes.

2. Entrevistd a los alumnos.

3. Observd al estudiante en diferentes actmdades '

4. ‘Aplicandose las siguientes pruebas:

Cuestionario de Intereses Ocupacional,

Test de Aptitudes Diferenciales (TAD)

Estudio de Valores. '

Inventario de adaptacidn Bell para Adolescentes

5. atendid en forma 1nd1v1dual alos esmdxantes que lo neces:taron ylo
solicitaron, atencidn total de 20.

6. Se les brind6 una serie de 8 charlas de informacidn de forma grupal

B. Padres de Familia ¢ Encargados:
Se solicito datos para la ficha de informacidn personal. -

C. Maestro Gufz y Otros: :
Se entrevistd al maestro gulay a  otros cercanos & los estudlantes con el fin
de identificar cualquier problema

DESCRIPCION DE LAS TECNICAS ESTADISTICAS

Se realizd 1a tabulacién de hmformaclén obtcmda a n'avés de los testyla
entrevista 3 padres de familia, :



PRESENTACION DE AC'I' IV]DADES Y RESULTADOS

" El presente mfonne final tiene una serie de actlwdades las Cuales se llevaron a i
cabo tomando como referencia los objetivos establecldos al ser aphcados a los
estudiantes de nivel bhsico yél nivel de dwersﬁ' cadodela escuela Justo
Rufino Barrios, presentando. a oontmuacmn cadauno de e!los

3. 1 SUBPROGRAMA DE SE.RVICIO

"Este se realizd a traves de atencidn terapeunca mdmdual de grupo y famniliar.
Actividades:
Atencidn a joven con problemas de drogadiccién: se atendi6 al estudlante con
terapia de apoyo 'y terapia individual. '
Atencion a un joven estudiante con problemas de identidad sexual: también
con terapia individual, una vez al mes, debido a su evolucion dejo de atenderse
al tercer mes.
Terapia de grupo: con estudiantes de los tres grados basicos, 4to. Magisterio .
5to. Perito contador, 5to. Bachillerato; se realizo terapia de grupo con el
personal docente de Iz jornada matutina del nivel basico.
Dichas terapias se realizaron una vez al mes, dirigidas con técnicas
pariicipativas y de relajacidn, y aplicadas estas técnicas se observaron y
refirieron algunos de los problemas a terapia individual como los arriba-
‘mencionados, se llevo a cabo con los siguientes grupos y docentes:

SEXO
GRADO IMASCULINO § FEMENINO
Primero Basico 27 23
Segundo Basico 13 15
Tercero Basico 09 11
Cuarto Magisterio 08 04
Quinto Perito Contador 12 10
Quinto Bachillerato 05 08
Personal docente 06 08
Consejeria Vocacional: a nivel personal a los estudiante de Sto. Bachillerato.”
Consejeria Vocacional: . o
Tercero basico 09 11 sl
2



"Las actividades se realizaron enun 9(5% en las m_sﬂacmnes del establemnuentn

educativo, en el saldn donde se impart(a fa‘clase de inglds, y otras tres -
ocasiones se realizaron en un lugar recreativo llamado “*Lgs {Escobas”, al
misma tiempo se considerd.como perfecta para que et grmpo de esmchantes -
tuvieran contacto con la- naturaleza y pader. eacontfarse can euos mismos al
senido de 13 naturaleza, - N
Se brindd “atencion ps1c016g1ca a eas0s de’ estudiantes can prob!ema§
emocionales tales como;

Atencidn a familia debido a problemas de divorcio o separacidn, afectando
emocionalmente a teda la familia integrada por cuatro personas, el padre la
madre, y dos hijas de 14 y 9 aos respectivaments;

Terapia de apoyo a sefiorita con problemas de depresidn, por causa del
rompimiento de noviazgo con su pareja, causando bajo rendlm:ento acadenuco
problemas con su familia.

Atencidn a maestra con problemas emocionales; como sentimientos
ambivalentes por su pareja, sitiendése deprimida y angustiada.

El nlimero de personas atendidas fue de ocho, incluyendo Ios integrantes de la

familia atendida.

Esta atencibn se realizd en el drea del departamento de orientacién yen la casa

de la familia a quién se l¢ brind6 atencién.

Se aplicaron pruebas pstcométncas vocacionales a los estudiantes de tercero

bésico y se llevd a cabo consejeria individual a estudiantes de Gltimos grados

de carreras de nivel diversificado, tales como: perito contador, bachillerato,
magisterio, y tercero bésico. El nfimero de estud:antes atendidds fue de treinta

en total.

Las entrevistas se realizaron en el depa.rtamento de orientacién y eI auladela
clase de inglés, debido a que esta aula contaba con aire acondicionado y se
presentaba adecuada para el ambi iente caluroso, s

Se atendid a tres estudiantes que requerian terapia breve y de

emergencia en los siguientes casos:

Seflorita que era acosada sexualmente en forma constante por el tlo de ella,
afectdndole su rendimiento académico, relaciones interpersonales, relaciones
familiares, relacién de pareja y estados depresivos.

Jovea que suffid intento de asesinato, siendo baleado su hermanastro
afectdndole todas las 4reas de su vida.

Seforita que fue abusada sexualmente por su novio, smtxendose con
sentimientos de culpa, y deprimida.

Esta sesiones de terapia breve y de emergencia se atendieron en el
departamento de orientacidn y en un hospital privado para atender al estudiante
‘herido.

Las sesiones de terapia realizadas a los estudiantes; fueron atendidas dos veces -
al mes y en algunos otros casos hasta tres veces; al mismo- nempo algunos de
ellos, seglinsu evolucldn positiva, fueron una vez al mes...
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A continuacidn se présentan Ias siguientes tabIas conteniendo la mfonna.ctdn
del subprograma de servicio: ‘ . .

TABLAI

La siguiente tabla muestra los porcentajes de los problemas emocionales mas -
significativos encontrados en un total de 13 estudiantes de diferente grado en
el subprograma de semc:o tomando en cuenta a ia poblacioh atendlda entre
hornbres ¥ mujeres.

PROBLEMAS M F TOTALl PORCENTAJE -

IDE ESTUDIANTES
Bajo rendimiento 4 7 11 100%
Académico :
Depresion, 2 9 11 - 100%
Malas relaciones . ! i .
| Interpersonales 115 ! 06 55%
Identidad sexual . | 1 | 0O 00 10%
| Problemasdepareja | 4 | 7 ! 11 100%
Problemas de i ' i
Conducta ) "5 . 2 07 | B 65%
Drogadiceion 4 . 0 04 | 30%
Acoso y abuso i L ;
Sexual o 7 | 07 | 65%
Baja autoestima 2 2 i 04 30%
Timidez. 2 i 03 25%

3.2 SUBPROGRAMADE DOCENCIA.
3.2.1 Segfin los objetivos especificos del subprograma, se realiz con las
siguientes actividades y participantes:

Actividad Grado No. Parttcnpantes

Habitos de estudio basicos, magisterio. 139

Relaciones Humanas bachillerato _ 19

Educacidn Sexual - perito contador : 54

Charla de orientacidn  secretariado bilingiie o o
Turismo 39 e

I Convencidn de o ]

Derechos del nifio

Con enfasts en el

Maltrato y abuso . .

Sexual. 27 escuelas del municipio - 340

26
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Platicas demientaciéq
Vocacional - - "~ ' turismo,magisterio, s
Secretariado, y 3ro bisico.. .- 99 -

La participacicn de los estudiantes fue satisfactoria; dichos cursos,ayudaron al
principio a detectar algunos casos que se atendieron en el subprograma de
servicio con terapia y asi también los estudiantes les fire mas facil expresar sus
preocupaciones, emociones a través de técnicas participativas y talleres '
vivenciales. Ellos expresaron que se sintieron mejor, al buscar ayuda
psicoldgicaindividual; al mismo-timpo la creacidn de 1a Primera Convencidn
de Derechos del Nifio ayudd a que todo aquel nifio que estuviera en esos
momentos acosado y maltratado emocional, fisica o sexualmente se sintiera -
apoyado. Se le did la mas grade propaganda que se pudo realizar a través de Ja
+ radio, boletines, mantas'y con la ayuda de muchas empresas privadas y
plblicas. ' :

Se llevaron a cabo platicas de orientacion vocacional a tercero bisico
aplicdndoseles talleres vivienciales, siendo esta la forma de poder orientar alos
estudiantes dando Ia mayor cantidad de informacidn acerca de las diferentes
carreras vocacionales.

A los estudiantes de sexto magisterio, sexto secretariado bilingiie, quinto- -
bachillerato en ciencias y letras y turismo, se les impartireron pléticas -
informativas de orientacidn profesional a cargo de diferentes Profesionales
invitados al establecimiento, posteriormente se les fueron asignadas fechas en
la Universidad de San Carlos para que pudieran ser evaluados con pruebas
psicométricas que les ayudaria elegir una carrera profesional.

Estas actividades se realizaron en el salén de inglés, debido a que las .
condiciones del mismo eran adecuadas para que los estudiantes, se sintieran en
un ambiente cdmodo, también la convencidn se realizé en el auditdrium
municipal del pueblo, debido al gran nlimero de personas que se atendi.

2.2 Se ltevaron a cabo dos reuniones con los padres de familia buscando 1a
union de la escuela-padres-estudiantes, las dos reuniones fueron, un taller de
relajacion y una platica titulada “Padres hoy”. En cada reunidn se contd con la
participacion de; _ '

56 padres de familia y 28 estudiantes de segundo basico -

28 padres de familia y 14 estudiantes de tercero basico.

Algunas actividades se realizaron en el patio del establecimiento .
educativo, debido al nlimero de participantes y el tipo de actividades que se
realizaron con ellos tales como: dramatizaciones, juegos y una platica en cada
Teunibn. : ' ' . B a

A continuacibn se describen las actividades en las siguiente tabla: -
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.- TABLAI - . T e

Porcentaje de la asistencia de estudiantes y padres de familias seglin datos: ©~ 7.
obtenidos, en las distintas actividades realizadas en el subprograma de .
docencia.

NOMBRE DEL CURSO | NO.PARTICIPANTES| PORCENTAJE
DE ASISTENCIA -

Habitos de Estudio 139 . 100%
Reldciones Humanas ' 29 . 100%
Taller de Relajacidn 130 -~ 90%
Educacion Sexual 54 . 100%
Charla “Padres Hoy” 130 ' 80%

I Convencidn de Derechos -

Humanos del Nifio . . 340 100%
Orientacidn Vocacional 20 - ' 100%
Orientacidn Profesional Vocacional 99 - 100%

NOTA: En la mavoria de las actividades la asistencia fue de un 200%, exceplo e] porcentaje
obtenido en las actividades realizadas con los padre< de familia debido a la ansenciade -
algunos de ellos.

33 SUBPROGRAMA-DE'INVESTIGACION:

La investigicidn se realizd con los 20 estudiantes de tercer grado basico
referidos para orientacidn vocacional a quiénes se les evalud con pruebas
psicométricas del drea de orientacién vocacional. ; LT
Los datos para el subprograma de investigacich se recabaron a traves de la
informacidn de maestros, entrevistas a los estudiantes y sus padres, pruebas de
evaluacidn, etc. '

TITULO DE LA INVESTIGACION: _
“Los factores que inciden en la toma de desiciones al elegir una carrera -
vocacional, en los estudiantes de tercero bésico.”

Es importante recordar los factores externos ¢ internos del estudiante. Es Ia
manera que tendré para establecer su adaptabilidad al medio que lo rodea
mediante su relacidn con otras personas, su bisqueda por obtener un resultado
satisfactorio con respecto a la carrera vocacional, con la que el ha sofado. Los
estudiantes evaluados presentaron tin bajo indice en la capacidad de adaptacién
por lo que se cuenta como resultado importante en esta investigacidn para
poder dar una recomendacion apropiada,

23

i e ———— I W B H M w1



=

[y

Al describir los resultados se eva]uaron una sefie de pruebas pslcomémcas
-entre ¢llas estan: .

a. Intereses

~b. Aptitudes .-
¢. Hogar
d. Valores
e.. Adaptacion. :
Las siguienites tablas Y grificas demuestran los resuitados desde 0 hasta un
100% de Ia evaluacidn que les aplicaron a los 20 estudiantes de tercero grado .
basico, evaluando globalmente las pruebas, y asi s¢ pudo determinar los
factores que influyen en la toma de desiciones al elegir una carrera vocacional
en dichos estudiantes. También se incluyen toda la informacidn de la muestra
dela poblacndn por medio de las tablas que se detalIan a connnuac:én

TABLA IiI

Porcentajes obtenidos segun la ficha de datos generales de los alﬁmnos de.
tercero bisico, tomando en cuenta los tres siguientes aspectos mas lmportantes
nhmem de estudiantes inscritos, edad y sexo,

[No. * Datos Obtemdas No. Estudlantes - Porcentaje de Estudiantes| .
41 Total Inscritos : 20 1 106%
2 Sexo
Masculino ; 11 60%
Femening ] 09 40%
Menos de 15 afios | _ ] ' : '
Maseulino 02 18%
Feminino -~ 01 _09%,
De 15 afios : :
Masculino 07 C63% 1
Femenina 04 36% S -
Mayores de 15 o :
Masculino 02 18%
Femenino 04 36%
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TABLAIV ‘
Porcentajes obtenidos de las respuestas mas significativas de Ia
entrevista realizada a los estudiantes de tercero bésico, hecha _
previamente antes de evaluar a la poblacién investigada. L e

PREGUNTA - M~ F |TOTA PORCENTAJE

. DE ESTUDIANTES
Creo poseer aptitudes | 13 09 |-20 T H00% 0
Es la carrera que mis ' - S
Padres quieren que _ ,

Estudie 10 07 17 85%.

Me dara individualidad | 09 07 | 16 80%

Es lucrativa 08 05 |13 65%

Creo poseer inclinaciones| 07 - 05 | 12 _60%

Me coloca a un nivel o _ :

De realce social 06 05 § 11 55%

No requiere mucho '
Estudio Q7 03 10 '50%
Conozeo muy de cerca ) )

A una persona que triunfo :

En esta carrera 03 04| 07 35% "

Es una carrera corta 02 04 06 ) 30%

Se acomoda a mis '

Condiciones de salud y
Fisicas _ 04 I 02t 06 | 30%

TABLAY

Datos obtenidos de los factores que influyen en ia decision de seleccionar una
carrera vocacional segiin, evaluaciones, entrevistas, fichas de informacidn, etc.
de 1a muestra de 20 estudiantes de tercer grado bsico de la Escuela Justo
Rufino Barrios.

FACTORES NO. DE ESTUDIANTES PORCENTAIE
DE ESTUDIANTES
INTERES - 20 100%
HOGAR 20 _100%
APTITUDES 17 75%
VALORES 15 65%
SOCIAL - 14 : 609
ECONOMICO 5 559
ADAPTACION ALMEDIO Q8 4045
30
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' 3.4 OTRAS ACTIVIDADES Y RESULTADOS:

Se llevaron a cabo las siguientes actividades con el fin de integrar a los estudiantes a la
comunidad haciéndolos partlmpa: en los eventos, entre estas actmdades que se realizaron
tenemos: :

- . Promécidn de crear una biblioteca como apoyo educativo al establec:lmlento ya la
comuaidad.

- Realizacidn del “] Encuentro Sociocultural del Nifio con Proyeccidn Comumtan
para esta actividad se contb con la participacion de:
Hogares Comunitarios de 1a Secretaria de Bienestar Social, Hogear Casa Guatemala ,

 incluyendo 1a colaboracion del estudiante epesista asignado a este centro, Hogar del

Nifio iIuérfano Santa Maria de Guadalupe, Estudxantes de cuarto maglsteno dela
Escuela Justo Rufino Barrios.
Se !ogré FEURr a estos grupos con el fin de establecer relamdn entre ellos, ¥ al mismo
tiempo darlos a conocer a la comunidad porteha, tambien la relacién emocional que
se desarrolld en los estudiantes de cuarto migisterio y los nifios y que al colaborar
enérgicamente pudieron reafirmar su decisidn vocacional como futuros maestros,

- Apoyo a estudiantes de segundo bésico en actividades como:
Elaboracidn de la Carroza para el desfile de 1a feria titular.
Gimnasia realizada a nivel interescolar.
Actividades recreativas, _ .

- Apoyo a estudiantes de cuarto magisterio, en actividades como:
Caminatas -
Bailes

- Apoyoa estudlantes de qumto bachlllerato en actividades como:
Reallzacmn de fiesta pro-seminario para recaudar fondos.

Resultados: : _

El establecimiento de una amistad mas estrecha entre los estudiantes de dichos grados,
ercontrando en eflos apoyo para poder desarrollar y terminar con éxito el EPS, aunque se
contd con muy poco tiempo para darles mas apoyo en otras actividades a los estudiantes.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4 1 SUBPROGRAMA DE SERVIC[O

Para el desarrollo del proyecto de EPS fue lmportante la coordinacidn y colaboracmn de
la direccidn, personal docente, departamento de orientacidn, epeSISta y la parte més
importante los estudiantes; para lograr los objetivos que se propusieron. El buscar como
aprovechar en un cien por ciento el tiempo, tanto dentro como fuera de las aulas,
especificamente al implantar un plan de desarrollo pswolégwo educativo y para recabar
la informacibn que en su momento los padres pudieron aportar, asi como los docentes
gulas de los estudiantes de diferentes grados atendidos en el servicio pswolégxco al ser
entrevistados v evaluados.

Las referecias de estudiantes y maestros permitid darle un orden Idgico a los problemas
emocionales y vocacionales que presentaron los alumnos y asi podet administrarles las
pruebas especificas y emitir un diagndstico y preparar un tratamiento de solucidn,

Los aspectos que sobresalieron desde el punto de vista positivo y negatlvo en cada una de.
las actividades realizadas en base a los objetivos que se establecieron al iniciar el EPS
fueron:

Objetivo n{lmero uno: “Atender las necesxdades de los estudlantes identifi candolas ¥y
aphcando tecmcas ‘adecuadas de orientacidn y apoyo psicotérapeutico.”

Aspectos Positivos:

.El interds de los estudiantes al asistir a cada cita de terapia individual que se les fue
asignada tomande en cuenta que muchas veces dichas citas eran una vez por mes, a
constancia y empefio de los estudiantes por querer superar los conflictos quc en su

‘momento les angustiaba.

- El amblente del saldn fue favorable debido a que se contaba con aire acondicionado ¥
siendo las temperaturas altas en las que se sentia mucho calor aproximadamente 39 o
hasta 41 grados centigrados; el material empleado suficiente para llenar las necesidades
que una orientacidn de apoyo psmologlco necesna )

- El ambiente en el campo ﬁje aproplado para realizar Ias terapias en grupo ya que se

' sintid el cambio que muchos de los estudiantes hicieron en sus vidas, entre ellos
conseguu' me}ores notas de cahﬁcacwn&s, mejorar las relacmnes familiares y sociales,

[ 5 —— I W B 1



. Aspectos negativos: SRR : _ . ,
- Que el nlimero de estudiantes que se atendieron en terapia individual y de grupo es el
15% de los jévenes que asisten a la escuela, Jos problemas encontrados siendo ellos con
los més altos porcentajes: bajo rendimiento académico con un 75%, depresidn 75%,
problemas de pareja 75%.; seguido de los problemas de conducta con un 45% y-alas
relaciones interpersonales con un 40% estos son los cinco diagndsticos mas -
frecuentes encontrados en los estudiantes afectdndoles su vida personal, ‘social, familiar y
de pareja. . _ N
Esto es un indicador que muchas veces la adolescencia tiene problemas severos y tiene
que enfrentarse solo, debido a que la escuela produce la mayor tension escolar y que ella
misma tiene efectos patbgenos. La mayor parte sobre su vida escolar y sus reacciones
reveladas a un alto fndice de tensidn escolar y un estado de malestar con respecto a las
siguientes situaciones: ' T -
- Frustracion de exigencia y de actividades de intérés personal.
- Incidencia de tensidh emotiva en el aprovechamiento escolar. _
- otro aspecto negativo se debid al poco tiempo, porque muchas veces se solicitd tiempo
para atender un estudiante, al maestro, que en ese momento le pertenecia su periodo de
clases y se veia en la necesidad de llegar a pedir permiso por el estudiante, min ya
sabiendo el maestro de la cita del estudiante con el epesista,

Limitaciones; _

Se presentaron dos limitacioes para este objetivo; el tiempo que se utilizaba para poder
atender el nimero de estudiantes se hacia muy corto, débido a que se tenia que atender -
los otros dos subprogramas requeridos por ¢l EPS; y la otra limitacidn fue algunas veces
el clima ya que habiende demasiado calor algunas veces se veia lz necesidad de
interrumpir las terapias de grupo debido a que algunas veces el salon de la calse de inglés
era el tinico que tenia aire acondicionado y en ese momento estaba ocupado y se tenia que
realizar en otro lugar con un poco de incomodidad ambiental.

Objetivo nmero dos: “Brindar atencidn psicoldgica 2 los estudiantes que présentan )
_problemas de tipo emocional” '

Aspecto positivo:

- La colaboracidn de la familia de las estudiantes que estzban emocionalmente afectadas
por el divorcio de sus padres; al atender a las sesiones de terapia,aunque fuera después
del trabajo, teniendo muy buena disposicida por parte de los padres para ayudar a sus
hijas al aprender como tomar esta situacién de divorcio y separacidn.

- El interds de los estudiantes por aténder sus sesiones de terapia, al querer superar cada
angustia que se les presentaba, sintiéndose con la capacidad para poder hablar de sus
problemas. B} . . i '

- Los estudiantes colaboraron los dias sébados para poder realizar las pruebas .
psicolbgicas y psicométricas y atendieron a las entrevistas, siends una via péra una mas
pronta evolucida positiva, :
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Aspectos negafivas: o . SRR -
- No contar con'el suficiente material para poder evaluar a los estudiantes, por razones:de - !
. distancia en kilémétros hacia la capital y tener que postergar dichas evaluaciones. .

Limitaciones: -

- En'la mayorla de limitaciones que se encontraren en todo el desarrollo del EPS fueron
casi siempre las condiciones ambientales. : :

Objetivo niimero tres: “Aplicar pruebas psicométricas vocacionales a los estudiantes de
tercero basico.” : :

Aspecto positivo: . )

- Haber contado con ur equipo de colegas profesionales para poder aplicar las pruebas
psicométricas vocacionales a los estudianies de tercero basico.

- Se entregaron los resultados de dichas pruebas a fos padres de familia en forma
individual, y se entrevistd a los estudiantes por separado ofreciéndoles consejeria
vocacional. - _ _

- Se contd con la colaboracion de la escueta y los padres de familia para costear los
gastos de compra de las evaluaciones y los honorarios de los profesionales a cargo dela
actividad. ‘ . : ' :

- Aspectos Negativos: o N

- La presion que se tuvo para entregar los resultados en un lapso de tiempo de tres dias
-para los profesionales encargados y el epesista, por parte de la direccidn general de la~
escuela. : ' : R : '

" Limitaciones: S o
- ¢l ambiente caluroso para realizar las entrevistas a los estudiantes, ya que no se contd
con un lugar apropiado al clima. - Ce

Objetivo nlimero cuatro: * Atender a estudiantes con problemas que requieran una rapida
_ solucidn con terapia breve y de emergencia”, e U

Aspectos Positivos: S _ -

- Gracias a los problemas que se encontraron, al atender terapias breves y de emergencia
se logrd identificar una de las necesidades mds significativas para la nifez y juventud del
puerto, y esa fue el abuso y mal trato sexual que hay para los nifios, en muchos casos de
_parte de la familia, estableciéndose asi una gran campaiia de denuncia ante estos hechos -
de inconsciecia social. S

- Se atendieron los casos gracias a la colaboracidn de estos estudiantes que tuvieron el
valor de buscar ayuda profesional y en algunos otros casos se buscd al estudiante para
ayudarlo. C ' : . S
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Aspecto Negativo: - .

- Descubrir ia comumcamén tan pobre que se encontré en’tre los padres y sus hl]OS, ¥
aun después de haberles puesto en aviso de como poder ayudar a sus hijos, prefirieron
dejar los problemas como los encontraron segin los padres “para evitar problemas”,

- Haber puesto una denuncia ante la oficina de la Procuraduria de Derechos Humanos de
acoso sexual, y haber encontrado una Tespuesta como esta: “si no se consume el hecho
no existe delito”, y lanifia simplemente seguirfa en pehgro 51endo este el aspecto més
negativo que se encontrd en este subprograma.

Limitaciones: No tener Ia capacidad de comprender como  Ias Leyes de Guatemala
pueden ayudar a protejer a la nifiez con resoluciones como la dicha anteriormente. -

4.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA.

Andlisis de resultados: a los estudiantes se les impartid diferentes charlas cormo parte
de un proceso racional emotivo con talleres vivenciales, en donde algunos
estudiantes lograron exponer sus problemas con la atencidn del epeSISta vy asi fueron
siendo atendidos conforme lo solicitaron.

Objetivo nfimero uno: “Como plan de trabajo educacional orientar a los alumnos en
forma teérica y practicd utilizando talleres vivenciales, charlas, conferencias ¥ una
convencidn”

Aspecto positivo
- Se logro educar a un 95% de la poblacidn atendida debido a que la mayoria Iogro
participar en las actividades talleres, conferencias, charlas, que el epesista programo
tomando en cuenta que  algunas de estas se realizaron al aire libre buscando lugares
apropiados como el anditorium mumclpal para contar con méis-espacio.
- La realizacidn de la Primera Convenclon de Derechos del Nifio con Enfasis en el Mal
trato y Abuso Sexual, encontrando asi la manera mas prictica de denunciar hechos camo
~ estos y al mismo tiempo tuvimos la oportunidad de ensefiarles sus derechos a todos
aquellos niflos de diferentes escuelas, y [a asistencia al evento encendid el interés, la
participacidn de 27 escuelas del pueblo y sus alrededores con una asistencia de 340
personas aproximadamente y el involucramiento de los medios de comunicacion locales,
instituciones pliblicas, privadas y la colaboracidn de profesxonaies para desarrollar el
programa.
- Platicas de orientacién vocacional dmg:das a los estudiantes de tercero basico y ultlmos'
grados de diversificado, invitando a un niimero de profes:ona.les y también de estudiantes
para dirigir dichas platicas.

Aspecto Neganvcr '
- Poca informacidn escrita acerca de diferentes toplcos con los que cuentan las
instituciones pliblicas, privadas, educativas ¥ sociales tales como Educacnon Sexual,
' Onentacmn vecacional, Derechos de los Nifios, Motivacidn etc.



Limitaciones: : ' '
- Encontrar la colaboracién mds accesible por parte de las autoridades del pueblo, para
este tipo de actividades. : T '

Objetivo mimero dos: “Realizar charlas con padres de fémilia buscando unidn padre-
estudiante-escuela.” :

Aspectos positivos:

- La asistencia de los padres de familia de estudiantes de segundo bésico, al colaborar con

estos , al atender laplética en condiciones apropiadas a las 7:00 de ia noche, en medic de

un clima templado, y 1a participacion de cada familia en las actividades del programa de .

esa noche. - ) -

-Laacep tacién de los padres al querer acercarse més a los intereses de sus hijos, lo que

hizo que el grupo de alumnos de segundo bésico, mejoraran sus notas escolares y su
autoestima en otras dreas emocionales de sus vidas.

Aspecto Negativo: : _

- La inasistencia de los padres de familia de estudiantes de tercero bisico a la charla
programada, se contd con la presencia de solamente 28 padres de familia y se esperaba la
asistencia de 40 aproximadamente, esto sé tomd en cuenta para el bajo rendimiento
académico y problemias de conducta que presentaban en su mayoria los estudiantes,
debido al poco interes que los padres de familia prestaban a las actividades escolares de
sus hijos. . '

Limitaciones:

- El horario de trabajo de tos padres tendia,a no poder realizar mas actividades con ellosy
sus hijos. . N '

- El cambio de estacion ya que los $itimos tres meses lluvia demasiado, y esto impedia
poder lograr Ia asistencia a diferentes actividades.

43 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:
Analisis de resultados; '

Objetivo mimero uno: * Identificar los factores que fnciden en la toma de decision al
elegir una carrera vocacional en los estudiantes de tercer grado bésico”.

Aspectos Positivos:

- Los resultados que se obtuvieron en la investigacidn a través del andlisis de pruebasy
entrevistas nos Hlevan a los factores que influyen en la toma de decisién por elegis una
_carrera vocacional siendo estos: .
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Factores internos: Interés dé'los estudiantes que les permiite tener 1a capacidad de buscar
la carrera de su preferenma aptitud que los estudiantes poseen, ante determinada carrera
vocacional o trabajo técnico'y poderlo desarrollar con satisfaccién en su futuro; valores
que hacen que ¢l estudiante se sienta en la libertad de elgir un futuro progresivo.
Factores externos: La influencia de los padres sobre la decisién de sus hijos es uno de los
factores que mas inc{den sobre los estudiantes ya que muchas veces los. padres se ven en
la obhgacwn de inducir a sus hijos por razones que seghn ¢l padre de familiasonlas
mejores opciones para el futuro bachiller o la destacada secretaria, etc; la sociedad juega
un papel muy importante como parte de la influencia que maneja el fitturo del estudiante,
debido a que los estudiantes segiin las pruebas y entrevistas que se les aplicaron
mamfestaron que muchas veces se ven presnonados por elegir una carrera que les de una
posicidn social, y de esta manera ser aceptados e irse preparando para mtegrarse a ]a vida
adulta y tomar responsabilidades de dmbito profesional ante la sociedad; la econémfa un
factor que tarde o temprano afectard que el estudiante pueda elegir una carrera vocacional
porque muchas veces los estudiantes tienen el apoyo de sus padres, estan preparados para
integrarse a una sociedad y psicoldgicamente pero no cuentan con el fondo monetario
suficiente para poder Hevar a cabo sus metas y se ven frustrados al no poder realizarlo o
tener que elegir otra carrera que este a su alcance, sin embargo el otro punto son los
estudiantes que logran realizarse a través de contar con una posicidn econdmica estable.
Esto comprueba gue identificar los factores que influyen en la eleccidn de una carrera
vocacional pueden mejorar la inseguridad que tiene el estudiante y decidirse mejor por
elegir una carrera que finalmente le de una satisfaccion y resuelva sus conflictos, al no
frustrarse’ por resolver estos problemas:

- La colaboracidn de los estudiantes de tercero bésico para poder recabar toda la
informacidn y asi llegar a los resultados de la investigacion y el apoyo de los padres que
intervinieron con sus hijos. .

Aspectos Negativos:

- El ambi¢nte caluroso que reino durante la exposicidn de las charlas dirigidas a los
. - . i + .
estudiantes de tercero bdsico, debido 2 que no se contd con un salon apropiado.

- El corto tiempo que se tuvo para poder entregar los resultados finales de las pruebas que
se les pasaron a los estudiantes, sin embargo esto no constituyd un obstaculo para la
credibilidad del resultado de las pruebas.

Limitaciones:

Debido 2 la distancia de Puerto Barrios, Izabal hacia 1a ciudad capital,el traslado de los
dos profesionales que llevaron las pruebas para los estudiantes se tuvo que pospouer Ia
fecha indicada para dos semanas mds tarde, ya que este trabajo requeria de
aproximadamente cinco dias y por el clima Iluvioso y cambiame debid trasladarse la
fecha propuesta,



CAPITULOV .
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.
Conclusiones Generales:

- Es necesario hacer conciencia z las instituciones educativas que atienden a estas
_poblaciones estudiantiles,de la necesidad de crear servicios de psicologfa en cada uno de

16s planteles,porque muchos de los problemas educativos tienen como transfondo, la

frustracién de los problemas emocionales y vocacionales de los estudzantes '

- La necesidad de crear e implementar a los estudiantes con actividades extracurriculares
que los motive, a estudla_r y superar sus notas escolares porque alE,Jnas veces las clases
magistrales, cinco dias a la semana se vuelve un paso mas de monotoma y solo aburre a
los estudiantes. :

- EI plante] educativo deberia implementar a los docentes con cursos que los ayudea
saber como tratar a los estudiantes adolescentes en stis diferentes etapas. :

5.1.1 SUBPROGRAMA DE SERV]CIO

- Los tratamientos pswolég:cos dirij idos a los estudiantes dieron como resultado e
incremento de las notas escolares y muchos de los estudiantes mejoraron sus relamones
sociales, de pareja. y familiares. .

- El desarrollo de las dreas, en la vida de los estudiantes que mds necesitaron que se ™
trabajara en psicotérapia; se llevd a cabo debido a que el epesista y los estudiantes
lograron identificar alguno de estos problemas durante el transcurso de los subprogramas
.de docencia & mvestlgacwn y esto ayudo’a poder relacionar con mas €xito la bﬁsqueda
del tratamiento més eficaz para cada caso individual.

- Es'necesario de los adultos tengan una mentalidad mas abierta hacia las necesndades de
los adolescentes,pues en algunos ¢asos se citd a los padres a una entrevista y algunos de
ellos no atendieron la invitacion, pomendo excusas, y se pudo comprobar que esta -
negativa también afectaba aun mds los problemas de los estudiantes. .
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5.1.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

- La metodologfa y técnicas para impartir lag-pldticas,coadyuvs al incremento de los
conocirmientos en los estudiantes aunque, s importante incrementar la asistencia delos
padres de familia promoviendo el interés hacia el nlicleo familiar, . = -

- La biisqueda de un método educativo que ayude en forma grupal a los éstudiantes; .
buscando en ellos el entusiasmo y vigor que los caracteriza por ser adolescentes; es
importante ya que esto ayuda a que los estudiantes que tienen problemas encuentren una
manera mds productiva de canalizar la energia que tienen. S

- La participacién en grupo, propone a los estudiantes la busqueda en ellos yenlos
docentes de Ia unidn y el 2poyo necesario para realizar sus metas teniendo como principal
objetivo la solidaridad. : .

5.1.3 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

- Por los datos obtenidos, los factores que inciden en la toma de decisidn delos
estudiantes so .0 dos tipos de factores:los internos que con llevan a encontrar ¢l interds,
la aptitud y los valores de los estudiantes;y los factores externos,encontramos la
influencia de los padres, la sociedad que los rodea y la economia del circulo familiar y
social}- son los principales que influyen en la toma de eleccidn de vna carrera vocacional.

5.2 RECOMENDACIONES
GENERALES:
- Continuar con el servicio de psicologla de Ia escuela, debido a la fakta de,eéte programa,
los problemas crecen y se encierran en un circulo vicioso; no encuentran las soliciones
adecuadas. o
- A'nipliér el Ejercicio Profesional Supeniiﬁado no sbh.)r enlz escuela si no a todas la‘s‘
otras instituciones que realmente o necesitan, como lo son aquellas que no cuentan con
. fondos econdmicos suficientes para implementar un programa como este.
5.2.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO:
- Que se habrd un expediente a cada éstudiante que lo necesite y que sé les evalué por un
profesional, por que muchas veces la tendencia religiosa de algunas personas o de la _
misma escuelz solo confunde y hace crecer en el adolescente sus sentimientos de culpa.
y Implementar a los docentes con técnicas y cursos respeciales para que puedan aprender a

escuchar los problemas de sus estudiantes mayormente cuando tienen una resposabilidad
€omo maestros gulas, por que se pudo observar que muchos docentes dedicaban el

At



periodo de la clase gufa para platicar con otros docerites y los estudiantesno
apravechaban ese tiempo.- . S

-Los ;;adres de familia aprendan 2 involucrarse en la vida de sus hijos sin presionarlos
porque esto solo atormenta & los estudiantes y hecha a perder la relacién entre padre-hijo-
escuela a través de los cursos y charlas que ofrece el EPS. '

2.2.2. SUBPROGRAMA DE DOCENCIA
- Impartir platicas a los docentes sobre salud mental y pléticas de higiene mental.

. W F - - N

- Continuar con la II Convencion de Derechos Humanos det Nifio y denunciar los abusos
y maltratos que se identifiquen en los estudiantes porque muchas veces son amenazados ¥

. r -
esta es la manera mas cruel de callar a los nifios y adolescentes.

- Que se rompa la barrera de competencia entre la escuela Justo Rufino Barrios y otras

instituciones educativas, esto solo limita a que el epesista pueda proyectar todala
informacién a travds de charles y conferencias a un grupo mas pequefio entre mas de 35
. centros educativos del lugar. : '

522 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

- Implementar proyectos a investigar en los estudiantes haciendo.a estos participes -
activos de dicha investigacion, se obtienen mejores resultados si s concientiza al
estudiante de la importancia que tiene la misma, para poder aportar una ayuda profesional
a sus problemas.

- A los estudiantes y padres de 2do grado basico que se les empiece a dar orientacidén e -
informacidn sobre las carreras vocacionales disponibles y la importancia que cada factor
tiene al influir en el alumne para que cuando ilegue a tercer grado bdsico el estudiante -
llegue mejor preparado y pueda elegir seguro una carrera adecuada a su personalidad.

- Proponer a los padres de familia y estudiantes desde el primer grado basico la creacion
de un fondo monetario, para que desde ya se inicie el ahorro, para el futuro de sus hijos y
al momento de elegir una carrera vocacional o profesional los padres ya no tengan que.

" decidir las carreras de sus hijos por problemas econémicos si no por el deseo de sus hijos.
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CUBSTIONARIO DE INTERESES OCUPAGIONATES

ar y Fechs
Lbr_-e Completo

ha de Nacimiento

EDAJj:

TRUCC IONES:

e cuestdonario tiene por objeto ayudarle a conocer sus verdaderos
€reses ocupacionales. Para que puedz dar buenos resultadcs, es
esario que conteste con vera31dad ¥ exacvitud. .
edida gue lea cada cuestidén, piense cue tanto le gust 2 hacer esto?
acuerdo a la siguiente graduzcidm escriba frente a c_da cuestidn
nimero que corresponda a susgrado o desagrado.

) 5 Significa "Me Gusta Mucho®
'} & Significa "Me gusta algo o En Parte
} 3 Significa "Me Es Indiferente, Ni Ke Gusta, Ni MNe Dlsgu;ta"
) 2 Significa "Fe Desagrada algo o En Parte"
) 1 Significa "Me desagrada mucho o totalmente".
CION nwAm HURERQ
tanto le gustaria?
Szlir de exeursidn '
Pertenecer a un club de exploradores,
Vivir al aire libre fuera-de la ciudad?
Sembrar y planter en una granja durante las
vacaciones? _ )
Crias animales en un rancho durante las vacacicnes
Ser técnico agriccla en una regidn algodonera?_
SUAA:
‘CION nB!l o T - EE ) LT,LPL_E‘B—O

P tanto le gustaria°
Armar o desarmar objetos meddnicos?
Mane jar herramientyas © maqulnarla°
Construir objetos o muebles &e madera -
Reparér l1as instalaciones electricas de su casa?
————

Disefiar y dirigir la construceidn de un pozo
o excavacidn?

Ber perito mecdnico de un gran taller?

SUNA: -

|
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MEER L ——

SECCION ''C'f

Qué tanto le gustar{a?

Resolver mecanlzacrones numéricas
Resolver problemas de aritmética
Llevar las cuentas de una cooperativa escolar

txplicar 0 otros como resolver problemas de aritmética

Participer cn concurscs de aritmética
Ser experto caleulista en .una industria

SECCION "Dt

Qué tanto le gusta*:a’

1. Conocer y estudiar la estructura de las piantas y de los annmalcs
Hacer experimentos de biolegia, fislca y quimica
investigar el ‘orfgen de las costumbres de los puebios

2.
3
4,

Eustudiar y entender las causas de Tos mOV|m1entos sociales

5. Leer revistas y libros cientificos
6. Ser investigador .en un laboratorio de biologia,
SECCION "EY

' qué tanto le gustaria?

T py

[

Biscutir en clase

“Ser jefe de un Club o sociedad
Dirigir la campais poplitica de un candidoto estudiantil

fisica © guimica

Hacer propagenda porae 13 vents de un periddico estudiantil

Leer biografias dec politicos eminentes:
Ser agente de ventas de una empresd comercial

SECCION upt

Qué tanto le ustar:a’

2. Modelor on barro

3. Encargarle del decorade do una cxPOStC|on

L. fdear y disciar cl escude de un ctub o sociedad
‘5. Dischor e} vestuorio para una funcién teatral -
6. Ser perito dibujente en una empresa industrial
SECCION 1'gM

Dibujar y p:ntar a colores

Qué tanto le gustar:a7

Escribir cuentos, crénicas y artlcu}os

Leer obras literarias.

Escribir versos para un periddico estudiantil
Representar un papel en una obra teatral
Participar en.un concurso de oratoria

Ser redactor de un periddico’

susA: -
' NUMERD

SUMA:

NUMERS
SUMA:

HUMERD
SUMA:

NUMERD
SUMA; ) :



‘CCron 'yt . ; ) . NUHERO

é tanto le gustaria?

Cantar en un coro estudlantal

Escuchar misica cidsica

Aprender a2 tocar un instrumento musucal
Ser miembro de una asoclacidn musical
Leer biografia de misicos eminentes

Ser miembro de una sinfénica -

SUMA:
celon it o L NUMERD

¢ tanto !e gustar:a’ ‘

Atender a los enfermos y cundar de eilos-

Protcger a los muchachos menores del grupo

Ser miembro de una sociedad de ayuds Y asistencia

Ensefar a leer a los analfabetos

Ayidar a sus compafieros en sus dificultades y preocupaciones
Ser misionere al servicio de 1os humildes

SUMA

SLION "J” NUHERD
¢ tanto le gustaria?

Lievar en orden sus libros y. cuadernos

Ordenar y clasificar los libros de 1a bibliotcca

Aprender a escribir a midquina y taqu:graf:a

Ayudar @ califlcar pruebas -

Encargarse del archivo y los documentos de una sociedad

Ser técmico organizador de oficinas o - .

' SUMA:
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CUESTIONARIQ DE INTERESES OCUPACIONALES

CLASIFICA(_ZION Y CLAVE

INT ERESES

A. Al aire libre

ﬁ. Mecdnicos

C. De cSlﬁulQ

D. Cieﬁtfﬁcos

£. Persuasivos .

F. Ar'pl'slti'co—Pféstl'cc;s
G. Literarios -

4. MusTeal es

f. be trabajo gocral

Joo OFicing

s INTERESES PREFERENTES

Primer Lugar

1i

Segundo Lugar

Tercer Lugar

IHT ERPRETACION DE LA SUMA OEEL CUADRO DE INTERESES

: Porcentaje _ Porcentaj
17 57% : 310 100%
16 - ' 53% . : 29 99%
15 } 50% E ... 28 93%
th 7% : 27 90%
13 - b3y . . . . 26 87%
L2 Lo B : _ 25 83%
It . 37% - L 2L 80%
10 _ 33% S .23 774
g . 30% . o 22 3%
& 27% ' . a1 704
7 T 23% : R 1 671
5 %
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