- UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

"CAPACITACION A PROMOTORAS-DE ESTIMULACION TEMPRANA,

ks el ACION SOBRE LOS

PROGRAMA DE PROTAGONIS

ANl
s «v..'.wimhl..‘r6

EN El. GRADO ACADEMICO DE LICENCIATURA

GUATEMALA, AGOSTO DE 1999.

VTR [T



TRIBUNAL EXAMINADOR

Licenciado Abraham Cortez Meijia
DIRECTOR

Licenciada Miriam Elizabeth Ponce Ponce
SECRETAR IaA

Licenciada Maris Ileana Godoy Calzia
REPRESENTANTE CLAUSTRO CATEPRATICOS

e LTI



cc: Control Académiceo

CIEPs.
archivo
%&‘.ﬂﬁl&'ﬁ
M. a3 REG. 432-98
LN, b e
e CODIPs. B66-99
DE_ORDEN DE IMPRESION INFORME FINAL. DE
XIRVESTIGACION

Julio 20 de 1999

Sefiorita Estudiante

Mildred Arabela Vdsquez Castillo
‘Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted
el Punto DECIMO SEPTIMO (170.) del Acta TREINTA Y CUATRO NOVENTA Y
RUEVE (34-389) de Consejo Directivo, de fecha 15 de julio del afic en
curso, gue coplado literalmente dice:

"DECIMO SEPTIMD: £l Consejo Directivo conoce el expediente que
contiene el Informe Final de Investigacién titulado: “CAPACITACION
4 PROMOTORAS DE ESTIMULACION TEMPRANA, PROGRAMA DE PROTAGONISMO
INFANTIL E INVESTIGACION SOBRE LOS PATRONES DE CRIANZA DE LA NIRA
ACHI EN RELACIOR AL JUBEGD", de 1a Carrera LICENCIATURA EN
PSICOLOGIA, reslizado por:

MILDRED ARABELA VASQUEZ CASTILLO CARNET No. 93-10B0%9

E)Y presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por el
Licenciado Edgar Alfonso Cajas Mena ¥ revisado por el Licenciado
Estuardo Espinoza.

Con base en lo anterior, el Consejo Directivo

del mismo para los tramites correspondientes de graduacitn, los que
deberdan estar de acwerdo con el Instructivo para elaborar
Investigacidén o Tesis, con fines de graduaci6n profesional.”

Atentamente,
* ID Y ENSE®RAD A TODOS * QERCHAS o
e
‘e
CONSEI0 ’g
_ DIRECTVO 5
Licenciada Miri i nce’ Ponce
Uy Al
/Rosy
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efiores Miembros Consejo Directivo

scuela de Ciencias Psicoldgicas
dificie M5

tudad Universitaria

espetables Sefiores:

tforme a ustedes que el Licenciado Edgar Alfonso Cajas Mena
Ivo a su carge la asesoria y supervisifn de la ejecucién del
jercicio Profesional Supervisado de 1a estudiante MILDRED
tABELA VASQUEZ CASTILLO, Carné: 93-10809 titulado "CAPACITACIONR
PROMOTORAS DE ESTIMULACION TEMPEANA, PROGRAMA DE PROTAGONISHO
IFANTIL . E INVESTIGACION SOBRE LOS PATRONES DE CRIANZA DE LA
A ACHI BN RELACION AL JUKGO™, realizado en el municipio de
in Miguel Chicaj, Baja Verapaz durante el primer semestre
1 1998, '

dmismo, informo que la revisién del Informe Final del trabajo
ferido, estuvo a carge del Licenciado Estuardo  Espinoza, por
que se solicite continuar conm el trémite correspondiente.

B otro particular me suscribo a sus apreciables &rdenes,

"ID Y ENSERAD A TODOS"

‘e archivo
interesada

ava

Usac -
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mayo 26, de 1999

.cenciado EBrick Gudiel Corzantes
JORDINADOR E.P.S.

icuela de Ciencias PgicolGgicas
udad Universitaria

cenciado Gudiel:

Rgo el agrado de comunicarle que he concluido 1la revisidn
1 Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado de 1lsa
tudiante MILDRED ARABRLA VASQUEZ CASTILLO, Carné: 93-10809
tulado ™CAPACITACION A PROMOTORAS DE ZESTIMULACION TEMPRANA,
OGRAMA DE PROTAGONISMO INFANTIL E INVESTIGACION SOBRE 1L0S
TRONES DE CRIANZA DE LA NINA. .ACHI ZN RELACION AL JUEGO™,

alizade en el municipio de San Miguel Chicaj, Baja Verapaz
rante el primer semestre de 1908, a o

tal sentido y dado que dicho trabajo
1eamientos establecid

APROBACION

‘cumple con los
08 por el Departamento, - me permito dar
para que se continue con el trémite respectivo.

! otro particular me suscribo atentamente,

“ID Y ENSERAD A TODOS"

Licenciado 'Est do Esgénoza

ASESOR SUPERVISOR DEPARTAMENTO E.P.S.

. interesada
archivo E.P.S.
deva

K4
o
=
v
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w
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L CENTRO AMERICA .

B’ 21 JUN. 1999 |

Licenciado Erick Gudiel Corzantes
COORDINADOR E.P.S.

Escuela de Ciencias Pgicolbgicas
Ciudad Universitaria

Licenciado Gudiel:

Informo a usted que he concluide con la asesorfa y supervisisn
del Informe Final de Ejercicic Profesional Supervisado, de Ila
estudiante MILDRED ARABELA VASQUEZ CASTILLO (Carnd: 93-10809
tituladoe "CAPACITACION A PROMOTORAS DE ESTIMULACION TEMPRANA,
‘PROGRAMA DE PROTAGONISMO INFANTIL E INVESTIGACION SOBRE LOS
PATRONES DE CRIANZA DE LA NIFKA ACHI EN RELACION AL JUEGO",
realizado en el municipio de San Miguwel Chicaj, Baja Verapaz
derante el primer semestre de 1098,

En tal sentido y dado que diche informe cumple con los requisitos

establecidos por este Departamento, me permito dar mi APROBACION,
para dar continuidad al siguiente tré&mite, :

Sin otro particular me suscribe atentamente,

"ID Y EXSENAD A TODOS™
Lice
ASESOR §

c.c. interesada
archivo E.P.S,

o

T EEelup
§ PRCFESIGHAL
w

/medeva SUFERVISADD
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DE_APRCBACION REALIZACYON PROYECTO DE
EJERCICIC PROFESIONAI SUPERVISADO

Julio 15 de 1598

Sefiorita Estudiante

Mildred Arabela Viésguez Castillo
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio )

Sefiorita Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto VIGESIMO SEGUNDO (22c.) del Acta CATORCE NOVENTA Y OCHO (14~
§8) de Conselo Directivo, de fecha 22 de abril del afio en curso,
que copiado literalmente dice:

“"VIGESIMO SRGUNDO: El1 Consejo Directive conoce el expediente que
contiene el provecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO {E.P.8.),
denominado: “CAPACITACION A PROMOTORAS DE ESTIMULACION TEMPRANA,
PROGRAMA DE PROTAGONISMO INFANTIL E INVESTIGACION SOBRE 1OS
PATRONES DE CRIANZA DE LA NISA ACHI EN RELACION AL JUEGC. SAN
MIGUEL CHICAJ, BAJA VERAPAZ, (PRIMER SEMESTRE 1998), de la Carrera
de ia, presentado por: -

MILDRED ARABELA VASQUEZ CASTILLO CARNET No. 93-10809

Dicho proyecto se desarrollaréd en San Miguel Chicaj, Baja Verapaz,
ubicdndose al Ingenierc Armande lamalej, como la persona gque
ejercerd funciones de supervisidn por la parte requiriente y al
Licenciado Edgar Alfonso Cajas Mena ror parte de esta Unidad
Académica. '

‘El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia
satisface los requisitos metodoldgicos, resuelve APROBAR SU
REALIZACION."- - - - — -

Atentamente, ' CERC1s

ID Y ENSERAD A T S
: z CONSEO B
. af/ E%@ 3 DmecTvo 2
Licenciada Miri E,l’i/ beth Ponce Pdnge A
: SECRETARIA ﬂ Usac

/Rosy
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DEDICATORIA

A DIOS: Hacedor de! universo y fuente inagolable de ssbiduria,

A MIS PADRES YHERMANOS: For brindarme incondicionalmente su apoyo.

A MIS ABUELOS: Gracias por sus consejos. '

. AMIS TIOS, TIAS, PRIMOS Y PRIMAS: Con carifio, especialmente & tio Tono y
a mi primo Ivan.

A MIS AMIGAS Y AMIGOS: Con canifio

AL GRUPO DE EPESISTAS: Lidia, Brenda, Tony, Sonia, Maria Luisa, .Nora v
José gracias por su amistad y carifio

A EDGAR CAJAS: Gragias po;' su amistad y por compartir su cdnocimientos.

_A_ ADEJUC: Por permitirme realizar mi Ejercicio - Profesional Supervisado.
Especialmente a Dario, Alicia, Clara y Erick, -

De todo corazén a madres y pédres de familia, nifias y nifios de San Miguel

Chicaj.
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PADRINOS DE GRADUACION
Dr. Luis Roberto Mendizdbal Heméndez

Lic. Edgar Alfonso Cafas
Lic. Riquelmi Gasparico
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SINTESIS DESCRIPTIVA
A continuacién se presenta el informe final del Ejercicio Profesional
upervis._ado, titulado “Capacitacién a Pmmotor_as de Estimulacién Temprana,
bgrama de Protagonismo Infantil e Investigacién sobre los Patrones de Crianza
Ia Niffla Achi en relacion &l Juego® realizado en San Miguel Chicaj, Baja
wapaz durante el primer semestre de 1998; financiado por la Institucién Akanza
ra el Desarrollo Juvenil Comunitario.

£l informe contiene fa informacibn de las acciones realizadas mediante los
bprogramas de docencia, investigacion y servicio.

En of sﬁbpmgrama de Docencia Se capacitdé a promoforas de fres
nunidades sobre dreas del desarrollp, degg’mlo normal del nifio de 0 a 6 aflos
8 importancia del juego en ef broceso de desarrollo, a través de talferes ¥y
was participativas, ya que se ulilzé como método las Técnicas Partidpaﬁvas.

elaboraron algunos materiales como apoyo :I programa, 'realizéndose una
exién sobre su utilidad. |

‘ En el subprograma de Servicio se realizaron actividades que propiciaren las ‘
res generadoras de Protagonismo Infantil, utifizando como método la Terapia
Juegb ¥ las Técnicas Participativas ¥ Creativas, con el propésito de trabajar
de fa cofidianidad del secfor_ atendido.

Para ia ejecucién def subprograma de Investigacién se realizaron visitas a

escuelas a la hora de recreo para observar la conducta de las nifias en

¥on al juego, didlogos con nifios, nifias, fvenes, padres ¥y medres de familié

[ ——— T (TR (.
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con fo que se obtuvieron datos én relacfén ala perfinenda def juego en la nil
oo _ : ‘
Ademas confiene las conciusioneé y recomendaciones en relacion
trabajo que se realizé; ef gréﬁob de desarrolio con las modificaciones hechas tan
en el lenguaje, al hacer una obmpamdén con Ioé cédigos lingisticos qt
manefan las madres de familfa, y las ilustraciones correspondientes a cat

indicador.



INTRODUCCION
_ El pueblo Achi ha sufrido los diferentes problemas que ha ocasionado el
confiicto armado, que azotd nuestro pals en estas titimas décadas.

Un confiicto que para la.mayor parte de la poblacién signific encontrarse
en condiciones dificiles, viviendas rudimentarias, escasez de recursos naturales §%
de tierra en malas condigiones productivas; lo que ha llevado & los padres de
fahifia @ emigrar 8 olros territorios de la Repdblica, como mecanismo de
sobrevivencia. A

Ademds & los niffos, niflas y fovenes afects indirectamente, ya que su
impacto psicoldgico interfiere en su proceso de crecimiento y deéanbllo, que se ve .
hﬂuenahdo por el ambiente familiar, social, cultural, educativo y religioso. Por lo
jue fos henhaﬁas mayores se ocupan de cuidar a los menores y algunos frabajan
in la milpa, cortan lefia © se encargan de los animales, lo que les restringe las
xosibilidades de juego, en especial a la nifia, quien asume responsabil:dades:
empranas en el hogar, por tanto se limita Ja utilizacién de su tiémpo libre y sus
iosibilidades de juego. |

A lravés de este proyecto se coopers desde Ja visién psicolbgica,
esarrolldndose los programas de Estimulacién Temprana y Protagonismo infantil
una investigacién sobre Patrones de Crianza en relacién al juego en ia :niﬁa achi.
royecto que se desarrollt en las comunidades de Dolores, Progreso y Rincén de -
ess, ya que en seis meses es dificil cubrir un mayor nimero de comunidades
adas las circunstancias, distancia entre una ¥ ofra oomﬁnidad Y la escasez de

ansportes.



CAPITULO!
ANTECEDENTES
1.1 MONOGRAFIA DEL LUGAR
Municipio del Departamento de Baja Verapaz, nombre geografico oficial: San
Miguel Chicaj - efimologia que se deniva del locativo "Chi" y “Caf” que en Achi
significa lugar del cielo, ya que seglin una tradicion local se cree que la imagen de
su patrona San -Miguel Arcéngel descendit del cielo en su pobladio.

Segiin cuentan los ancianos, los sefiores Pantaleén Morales, Mario Mqra!es
¥y Maria Racurcoj fueron los primeros pobladores del municipio; estas personas
eran oniginarios de Rabinal y construyeron una capilla y una cruz que colocaron
donde actualmente se encuenira el cementerio.

El acta de fundacién se encuenira en el archivo de la municipalidad de
Salamd, refiere que San Miguel Chicaj fue fundado el 23 de VQctubre de 1803 y
elevado a municipio de cuarta categoria en 1877. .
FOSICION GEOGRAFICA

‘ San Miguel Chicaj se encuentra localizado & 15°, &, 12" latitud norte y 90°,
18", 00" longitud oeste. Su elevacion sobre el nivel del mar es de 940.12 mis. Area
aproximada 300 Km? colinda al norte oén Uspanian (Quiché) y Purulhd (Baja
Verapaz); al este con Salama y Purulha (Baja Verapaé); al sur con Salamé (Baja
Verapaz); al oeste con Rabin;;s'l {Baja Verapaz).

La distancia en kildbmetros de San Miguel Chicaj a la Cuidad de Salamé es de
9 kilometros de terraceria; de San Migue! Chicaj a la cuidad Capital (Ruta No. 17 .

via El Rancho) es de 159 kms. {150 de asfaitq y 9_,‘.’.'9. ten‘aoéria); de San Miguel

f —— T TTTEN [T
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Chicaf a la Cuidad Capital (Ruta Nacional No. 5 vfa San Juan Sacatepéquez) he
146 kms., todo terraceria hasta el cruce de San Raymundo.

La estructura fisica es sumarnente quebrada, la cabecera municipal yila alde
de San Gabriel son las dos Unicas regiones que estén asentadas sobre valies
planicies.

La cabecera municipal esté dividida en los cantones San Juan, Sandoval, Sa

| Pedro y La Cruz. El municipio de San Miguel Chicaj @ su vez esté dividido en
aldeas que son: San Rafael, Dolores, San Francisco, El Progreso, Las Minas
Chixolop y San Gabriel Pansuj Los caserios del municipic son los siguientes
Pachalum, Rincdén de Jesds, Rincén San Pedro, El Palmar y Champérez, o
cuales pertenecen a la cabecera municipal: a San Rafael pertenecen: El Mezca
Santo Domingo Santa Rita y Chopén: a Dolores perfenece Chicafs ;| a Sa
Francisco pertenecen Ef Caserio Tempisque; a El Progreso pertenecen : Javillal |
Bramadero; a San Gab:n‘el Pansuj pertenecen los Caserios : Chijudreaz, Chupel
Camalmapé, Chicholén, Quiaté, Chilajén, Santa R)‘fa, El Achiote, Cofa de MicoXol:
y El Aguacate. -

El municipio de San Miguel Chicaj posee ios pajares de: El Portezuelo, Rincdr
del Aguacate, Mal paso y el Chucuy. Entre las fincas més importantes podemo$
mencionar a: Los Corrales y Rancheria, Santa Bérbara ¥ El Porvenir. Sebre su
suelo atraviesa la Sierra de Chuacls, las montafas de Chicholém, Ixcayén,
Chiquihuital, Santa Rosa, Chijicon, Chopén, Santa Apolonia y Chocolén. Los
Cerros de Chicaji, Conti, Buena Vista, Dolores, Mumus, El Estorague, E/

_ Cimiento, E! Camero, San Pedro, El Palmar, La Trementina, Champérez, E!



locotillo, EI Chupel, El Zapote, Las Minas, Nimataj, .‘xcabaq, Cuxbaldn, Tres
sruces, E Pefate y Las Cumbres de Santa Apolonia y Las Minas.. .

San Miguel Chicaj se encuentra regado por fos rios: Carcheld, San Miguel,
shicafé, Nimacabaj, Quilitd, Negro, ixcayéan, Dolores y San Rafael: Las Quebradas
6n, Piedra de Fuego, Santa Rita, E1 Burro, Chopén, Tocoyito, Joya del Tigre,
\gua Bianca, Palmarcito, Javillal, Las Minas, Platanos, EI Palmar, Chupe!
shixolop, Safto de Agua, Xola, Pacocd, Champérez, Pacani, Postrard,
soncepcion, Comrales, San Luis, El Achiote, El Mezcal, Pastores, El Jute, El
dbraje, Chicholén y Quiaté. Existen dos nuevas fuentes de agua: Laguna Secay
+hiquitiuatal, las cuales se desea utilizar para abastecer el sistema de agua. |
*0BLACION o

Segiin el X Censo Nacinal de Poblacién def affo 1994,..el nimero de’
\abitantes del municipio es de 17,244, de los cuales 8,334 pertenéoen al sexo
nasculino, es decir el 48.3%; mienfras que 8,910 pe_rtehepen al seko femenino, 0
ea e 51.7% de la poblacién fotal Segin estimaciones de poblacidn del
wunibipio, hechas en enero de 1998 por ef Pmmbr de Desarrollo Municipal
farco Antonio Quxin Rojas, el nimero de habitantes del municipio es de 20,322
in el drea urbana se estima que vive el 16.4% de la poblacién (2,833 habitantes),
rentras que la poblacitn rural comprende el 83.6% (14,411 habitantes). |

Se considera que en el aflo 1995 habitaban 79.3 personas por kildmetro® La
15a de crecimiento poblacional es de 3.0% anual. EI 91.4% de la poblacién es

wdigena, ef 8.6% es ladino.

[ —————— TN (T
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ASPECTOS EDUCATIVOS

El municipiv de San Migue! Chicaj cuenta con 32 establecimientos & ni
primario, de los cuaieé 14 poseen educacion pre-primaria y dos establecimiento:
nivel basico distribuidos en toda la regién. En el affo 1996 el 65% de la poblaci
inscrita fue promovida, el 10% repitentes y el 15% no fue aprobado. Para el a
1898 ef numero de alumnos inscritos fue de 4,691 en los distintos niveles.

La tasa de anaffabetismo en la poblacién mayor de 15 afios es de 44.3%, |
decir 3,779 habitantes, de los cuales 1,904 son hombres (28.9%) y 2,685 s
mujeres (71.1%,.

El Programa Nac:’anaf de E&ucaa’dn PRONADE, a través de la Supervisi
del Magisterio, esté brindando apoyo técnico a los maestros, ef cual consiste «
capacitaciones bimestrales impartidas por una capacitadora técnica pedagdgic
ademas instifuciones como ADEJUC, Plan Infernacional, Fonapaz y
Municipaiidad brindan apoyo a través de construccién de edificios escolares
capacitacion a maestros. 7 |

El nimero de maestros distribuidos en todos los establecimientos educativc
es de 107, los cuales no son suficientes para cubrir las necesidades educativas ¢
la poblacion, ya que existen escuelas en las que un solo maestro ests a cargo ¢
varios grados, razén por la cual ef F[IS, estd financiando los sueldos de algunc
profesores. En la cabecera del municipio se encuentran otros centros educative
como ef Institutc por Cooperativa, un Colegio Privado, una Academia ¢

Mecanografia y un Laboratorio de Computacién.



\SPECTOS DE SALUD
La cabet_:era municipal cuenta con un Centro de Salud tipo “B", atendido por
in médico, una enfermera pmfésionai, enfermeras auxiliares y técnicos en salud.
En la aldea San Gabrie! Pansuj, se localiza un puesto de salud a cargo de
ina enfermera auxifiar y un técnico en salud; en las comunidades de Dolorﬁs, San
Rafael, San Francisco, Las Minas y Chicholén se encuentran ubicadas casas de
salud a cargo de promotores voluntarios de salud.

E! centro de salud del municipio, ofrece a Ja comunidad programas de
yevencion como: Letrinizacién, mejoramiento de la viviends, introduccion de agua
Jotable, vacunacion de nifios y vacunacién antirdbica para los perros. También
»frece programas de educacion en salud como sanéamiento, higiene,
slimentacion, recoleccion de basura, adecuada posicién de excretas, orieniacion
sobre temas como la diarrea y las infecciones respiratorias. Los técni&os_ en salud
sirecen quincenalmente charlas de educacién sexual diﬁgidas_ a adofescentes.

Organizaciones como ADEJUC y Plan Internacional, actualmente ‘estan
srindando apoyo técnico y financiero a proyectos de agua potable, letrinizacion,
nfraestructura, capacitacion de comadronas tradicionales y promotoras de salud.

El personal del Centro de Salud manifiesta que la afluencia de las personas
2 los curanderos y brujos, es mayor que la asistencia a dicho centro, pues la
nayoria de los habitantes atribuye las enfermedades al dafio o al mal hecho. Los
:uranderos ufilizan para elfo medicina natural, mientras que los bmjos solicitan

»bjetos como candelas, puros, licor, incienso, pom, efc.

[ e ‘LT TR
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Ef Centro de Salud Municipal registré en 1996 que 41.05 nifios nacen por afi
por cada 1,000 habitantes. La tasa de mortalidad general establece que 5.3
personas mueren por afio por cada mil habitantes, la tasa de mortalidad infant
indica que 27.58 nifios mueren por affo por cada mil nacidos vivos. La fasa o
mortalidad neonatal indica que 5.51 recién nacidbs mueren por afio por cada m
habitantes. La tasa de crecimiento poblacional es de 3.0% anual y el promedio di
hijos por familia es de 8.

Las causas de morbilidad general son: resfiadoe comin, neumonia
parasitismo, amigdalitis, diarrea, sarcopiosis, ofifis, impétigo y enfermedad péptica
Las causas de mortalidad general -son: neumonia, deshidratacion
bronconeumonia, senﬂida&, asﬁxia, tuberpulosis, tfcera péptica, céncer estomacal
 céncer uterino. Entre' las causas de morbilidad infantil se encuentran ef resfriadc
robman, diamea, neumonis, herpes oral y moniliasis. Las causas de mortalidac

neonatal son asfixia por &spiracién y espina bifida.
ASPECTO ECONOMICO |

Las actividades econémicas més importantes de Ia region, son fa agricola y Iz
artesanal. El_clima es seco y cdlido, tiene caracteristicas semidesérticas, por I
cual tiene una agricultura casi de subsistencia, que consiste en citricos, cafia de
azdcar, maiz, frijol, tomate, pepino. Durante el verano los habitantes de la zons
emigran hacia ofros temitorios de la Repiblica come un mecanismo de
sobrevivencia, pues durante esta época, San Miguel no ofrece los medios

necesarios para la produccion agricola.



?

Se estima que el ingreso familiar mensual de los habitantes es de Q.450. 00, a
razén de Q.15.00 diarios. La dieta alimenticia consiste en tortillas, chile y chilate
como bebida.

La cabecera municipal cuenfa con un Mercado que posée 21 locales
comerciales, cuyos productos a Ja venta son granos bésicos, frutas ¥ legumbres,
en su mayoria provenientes de Salamé. Los dias de mercado son Jueves y
Domingos y en elios se pueden encontrar mayor variedad de afﬁcﬁlas, incliyendo
algunas arfesanias como objetos de barro y textﬂeé
| En San Miguel Chicaj, el algodén hilado a mano Se usa para tejer hiiipiles
::eremomales tzutes y semlletas elaborados en telar de cintura, constituye la
linica .-ndustna del municipio, ya que algunas tejedoras han logrado expon‘ar sus
wroductos. - ' ' o= |

La mayoria de’ habitantes posee vivienda propia, ‘cuyas paredes estén
:onsﬂwdas por blogues de adobe, formadas a su vez por fiera arr:rllosa pa_,'a o
¥no; el techo de fas m:smas estéd formado por teja, madera roiliza de &rboles _de |
rui'te.o pino y varas de tanil. Se estima que existen 3,886 viviendas, de las cuales
1515 son casas formales, 365 son ranchos y 6 son casa improvisadas.

Jentro de la cabecera departamental estn instalados fres teléfonos comunitarios
ue brindan servicio al publico y algunas viviendas va cuentan con servicio
slefénico privado.
SPECTOS POLITICOS

La administracién municipal esté a cargo del Alcalde Medardo Jerdnimo

ostulado por el Comité Civico, 6 titulares, 2 sindicos ¥ 4 concejales quienes estdn
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.organizados en comisiones de finanzas, hacienda y bienes municipales, d
abastos y salud piiblica, de urbanismo, obras piblicas y caminos vecinafes, d
educacion, cultura y turismo, de agricultura, forestal, de probidad y de proteccio
al medio ambiente. |
‘La corporacidn municipal presta los servicios p&blioos. de agua, drenaje

adrninistracion de mercado, -rasm, cementerio y recoleccién de basura, el cut
reéﬁza todos los iunés, dnicamente en la cabecera municipal. La fimpieza de calle
y plaza la realizan los vecinos. _ 7

Lés pa_m"doé politicos que postularon alcaldes durénte las elecciones de 199
¥ que fienen sede '_en ¢l municipio son: PAN, DC, FRG, FDNG, PLP, y. Cormiti
Chvico. | _

El municipio cuenta con la presencia Insh‘tucional por parte del secto
pliblico de: Oficina de Correos y Telégrafos, APROFAN, Tribunal Sﬁpremi
Eledoraf,' Juzgado de Paz, CONALFA que se encarga de pmmover I
alfabetizacitn y Hogares Comunitarios, que es un pmyecto de la Primera Dama o
la Nacién, e! cuél funciona como guarderia para nifios cuyas madres trabajan. E
el municipio de San Migue!l Chicaj no existe destaéamento mifitar. .

En el sector privado tienen presencia las Organizaciones: Plan internaciona
cuya labor consiste en financiar programas de desarrollo integral y apadrinamient
de nifios; Christian Children Fund con apadrinamiento de nifios y proporcionz
 alimento a familias; Proyecto Nuevo Horizonte que apoya a_la comunidad cor
servicic médico gratuito, CARE que proporciona alimentos a familias; PAVYR

aliende a victimas del conflicto armado; UNEPROCH, proteccidon de la parte



ta de la Cuenca del Rio Chixoy; APROPA proporciona créditos a los habitantes;
ograma Las Verapaces brinda asesoria y asistencia técnica & las demds
ganizaciones y proporciona financiamiento a proyectos de infraestructura;
efensoria de la Mujer indigena cuya funcion es dar a conocer ef acuerdo sobre
entidad y Derechos de los Pueblos Indigenas, ademés proporcionar apoyo
rfdico; CIF que brnda afencitn a lé familia, apoyo técnico y financiero &
vyectos de agriculfura, reforestacién y nutricion; ASOCHICAJ, comité de vecinos
o-m_eforamiento de la comunidad, Hogar del Niffo que su funcién es la
ipervision de nifios huérfanos integrados a hogares adoptivos y ADEJUC cuyos
J,-etrvos y proyectos se detallan posteriormente.

‘En e éﬁo de 1980 ocumé una masacre en la cabecera de San Miguel .
hicaj. Segdn refieren festigos, era dia de feria y la mayoria de la poblacitn se
wcontraba en el Coliseo presend’ando un jaripeo. Aproximadamente a las cinco
} la tarde, seis camiones provenientes de Rabinal llegaron al pueblo, se
sercaron al coliseo y _sin mediar paiabra dispararon indiscﬂmi.nadamente. @
:mbnes, mujeres y nifios. La genfe huyd y algunos Iogramn'-réfugiarse en las
isas aledaflas al lugar, segin refieren Ia balacera durt aproximadamente seis
was. _ _

Se cree que més de ochenta personas perdieron la vida en este hécho. Los
wbiadores de San Migue! identificaron como culpables a comisionados militares y
itrulleros civiles de Rabinal y, aunque reconocen fa culpabilidad del ejéreito, el

ncor que manifiestan es oon&a los autores materiales del hecho.
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-Durante los siguientes affos a la masacre, se efectuaron innumera-bl
ejecuciones exirajudiciales; para los habitantes era comin observar camiones
pikeups cargados de caddveres que evidenciaban tortura, los cuales se exhibian
los pobladores de manera infencional. Se sabe que muchas de estas personi
errpn lanzadas & un lugar conocido como La Pefia Amarilla, ubicado en -
carrefera @ Rabinal, pues varias personas han encontrado osamentas human:

“en dicho lugar.
_ & ejéroito organizé las patrullas de autodefensa civil dentm de la pob.‘ad&
Y les ordend contar los arboles de Jos oerbs, como una eslrategia pa?a evitar I
- emboscadas de la guém?la. En ia comunidad de Las Minas es donde habitan |
' mayoria de viudas y huérfancs victimas del conflicto armado. Las personz
entrevistadas refieren que Ia guerra afecto & los habitantes en su conducta, pue
en general se autocalifican como agresivos, desconfiados y rencorosos”
' RELGION =~ |
| San Miguel Chioaf cuenta.cor_r una Iglesié Caldlica, la cual permanec
abierta durante toda la semana, en ella se celebra misa los jueves por Ia tarde ¥yt
dia domingo se realizan dos misas, la primera por la mafiana en idioma Achf y |
'segunda por la noche en caste!la_no. Dentro de la lglesia participan grupo
Juveniles y de aduftos como EJE, Encuentro Juvenr’l en el Espiritu, dirigido i
- Jovenes menores de 18 afios y ESCOGE para personas mayores de 18 afios, €
objetivo de ambos es la formacion espiritual dentro de un ambienté participativo |

anmonioso.
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La iglesia también cuenta con dos coros, el coro Achi y ef coro Asuncién,
wmados por miembros de la comunidad al igual que el Consejo Parroquial, el
ual se encarga de velar por el mejoramiento de la Iglesia, tanto de estructura
Mo Servicio.

La Iglesia Evangélica también tiene espacio dentro de esta comunidad, ya
ve existen cuairo templos que ofrecen servicios dos veces por semana y que
\alizan visitas a fas comunidades con el fin de aumentar )a cantidad de
sguidores. _

San Miguel Chicaj es dlaro e;émplo de sincretismo, la fusién de dos culturas
3 'natoﬁa Y se evidencia marcadamente en ef aspecto réligioso. Dentro de la
lesia Catica prticipan ocho cofradias que son: La de Corpus Christi, San
iguelito, San Gabriel, La Virgen del Rosario, La Santa Cruz, Santo Domingo, San '_
)s€ y L as Animas, fannadés en su mayorfa por fa Etnia Achl. -L.as ;ﬁfsmas eéfén a
ganizadas de la manera siguiente: Siete Principales, cada uno fiene a su servicio
)5 ayudantes. El nombre del Principal es sinénimo de Mayordonfd y el Primer -
indpal es el encargado de investigar si el sacerdote va a hacer-igs niisas yde
stribuir fos rezos de la novena. E} Segundo Principal atiende a los demds
incipales. Del Tercero af Séplimo Principal, se encargan de sacar al Palrén &
dir fimosna para su celebracién. Dichas Cofradias estén a c;‘argo de
febraciones importantes para la comunidad como lo son:

Dia de la Santa Cruz: Se celebra el 3 de Mayo y en cada Can_tén se elaboran
altares y se organiza una fiesta amenizada con musica de Sarabanda, ficor y

tamales.




e Fera Titular: La fiesta y la feria titular de San Miguel Chicaj se celebra ¢ad
afio, del 24 al 29 de Septiembre en honor a San Miguel Arcéngel, en ella s
realizan desfiles de autoridades, reinas de belleza, esfudiantes y principales d
fa Iglesia, los cuales se encargan de adorhar con plumés de colores la image
del Santo Patrono, colocan candelas formando una Cruz frente a ¢, bailan ¢
ftmo de la sanabanda y eligen un ‘feniente” fe] abogado que representa a A
comunidad para que sea mediador entre ef santo y los creyenies. Ademis s
realizan campeonatos deportivos, jaripeos, careras de caballos, ventas d

. comida ],?para conciuir ef festejo se realiza la quema de fuegos birotécnico.s
ltorito y una prooeéién que récorre todos los canfones del municipio.
_ - Nacimiento del Nifio Dios: El dos de Diciembre se inicia ia celebracién del Nifi
Dios, que consiste en v:s:tar a diario una comunidad y fecaleotar el mayo
’ n_ﬁhem_de candelas posibfe; mismas que son ofrenda de los pobladores
guienes se compmmetén durante: siefe afios mnsecuﬁvpé a regalar la
candelas; al cabo de los siete arios, wﬁplir esta promesa les conceder
bondades y si por alguna razén, {excepio Ja muerté) fallan a la promesa serés
victimas de d_esgracias. En cada comunidad se realiza una velada, en la cua
cuatro pefsonas se 'disfrazan de Sanfos Reyes ¥ bailan al compas del tambor
ef pito, adulfe y pande_retas. Preparan carne de'cerdo, tayuyos, afol y licor. E
veinticuatro de diciembre a las once de la noche se realiza una procesior
{Procesion de Las Cahdelas) en la cabecera mupicipaL en la que ufilizan flores

¥ todas las candelas recolectadas iluminando las calles, ef femplo y el and:
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procesional. La celebracién concluye con una misa a las doce de la noche para
festejar el nacimiento del Nifio Dios. . .

Los Encuentros o Corleslas: Ef 25 de Diciembre por la mafiana, la imégen del
Nifio Dios recorre fodo ef pueblo y los Kajabuxelez o Principales -soficitan
limosna en ftodas las casas. A la vez Ia imagen de la Virgen Maria y San José
estan recomiendo las calles en direcciénes contrarias, a fas cinco de la tarde se
realiza el encuentro entre fas imégenes, que culmina con bailes, comidé yluz
de candelas, ruegan por _los difuntos y piden porque el nuevo afic sea mejor
que el anterior.

Elaboracitn Vde_f Ranchito._- 'El 21 de Diciambre se elabora un ranchito de pafa
dentro del templo; .hﬁevahiente cuatro personas.se visten represenfando 2 los
Santo# Réyés 1% oolo:cén "en-el ranchifo todos los articulos que se producen en
_ Ia regiér_r, como lo son ef malz, citricos, cafta de azicar, mangos, textiles, efc. y
amarran un. galio y una galfiné a los extrenioé del ranchito, a continuacién
bailan *Los Négn'tos". E! ranchito se e!abora -para pedir por fa abundancia rdei
pﬁ.’aximo afio, el dos de #ebréro {dos de Candelaria) deshaoen ef ran_chito ylos .
pobladores esperan fomar por lo menos una de las pajas que forma el '
ranchifo, pues creen que al colocar esta paja en el nido de gallinas,  éstas
pondréh mayor némem de huevos. La celebracién concluye con ef Baile de

- Los Negritos.

| Dia de Los Difuntos: El dia dos de Noviembre a las cero horas, los pobladores
se rednen en 'el cementerio para _visitar a sus difuntos, elaboran. aftares Yy

colocan en ef lugar en donde fueron enterrados, los alimentos y objetos que
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" més - les guslaban. El cementerio se ilumina con cfentos de candelas y k
musica de adulfe y marimba interpretando las melodias que més le gustaban a
difunto. A los muertos los entierran con musica de violin y tambor.

« Santos Reyes: El seis de Enero se celebra a los Santos Reyes, Ia fiesta se
inicia a las cero horas en la Cofradia, de nuevo se presentan algunos de los
bailes mas rebresentaﬁvos de la -regién y degustan tayuyos y chilate,

San Migue! Chicaj es otro de los municipios de Baja Verapaz rico er.
folklore, - posee innumerables bailes propios de lé regién como: Los Costefios,
Chico- Mudo, Los Negritos (Los Tres Reyes Magos), Los Animalitos, Moros

| Cristianos, Moros con Maﬁmba y La Pichona.

" Sus trajes tipicos son famosos a nivel nacional e internacional, algo que
destaca eﬁ‘la vesﬁmenté de las mujeres de esta drea es ! sobrehaipif ceremonial
que es e!abo:ada en fe!ér de cintura y que es de los més largos y anchos que se
tejen de esta forma en Guatemnala. Lo interesante es que este sobrehdipil no tiene
abértura -én el cdeﬂo, por la tanto se viste como un capa.

El plato tipico és-e! Bochbol, una comida que se hace con hojas tiernas de
ayofe, mase de mafz y una salsa de tomate, milfomate y pepitoria.

Dentro de los instrumentos més antiguos. tienen el adulfe, que es un

~ instrumento de percusién, cuadrado forrado con piel de animal vacuno. _

En San Miguel los centros de interés tuﬁsﬁm son la Poza Wvé, en la que

segan' cuentan ios ancianos, antiguamente a las doce del medio dia, ef agua de la
Poza hervia, se escuchaba el sonido del tambor y aparecién peces de colores y

patos blancos por un instante. Varias personas han muerto ahogados en-la Poza,
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26n por la cual cierta drea de la poza estd restringida para los bafistas. El
nbalse del Rio Chixoy, abre las posibilidades para un sitio turistico en el Caserio
smalmapa, ya que ef lago artificial llega hasta allf.

San Miguel Chicaj es parie del drea Lingdistica Achl, reconocimiento de los
i como grupo etnofinglistico separado de los K'iches, plantea problemas
queoldgioas y etnohistoricos que quedan por resolver. Dentro def grupo K'iche
 han hecho andlisis en refacién al K'iche'y no a un idioma diferente. |

Lingaisticamente arbos son dialectos de un sofo idioma con solo dos siglos
' separacion; sin embargo por factores poiiﬁéo—histédoos, los mismos hablantes
la varianfe Achi se han dado ese ﬁambre. La poblacién de Sén Miguel-Chicaj

' St mayoria, tiene dominio del Idioma Achi cé_:mo del Castellano

[ ————— A T (P TIEE .



1.2 DESCRIPCION DEL ORGANISMC REQUIRIENTE

Alianza para e Desarrollo Juvenil Comunitario es una. Asociaci
Guatemalteca, privada, no lucrative, ajena a ftoda clase de intereses, fin
politicos y religiosos, que busca el desamollo integral de las comunidad
guatemalfecas més necesitadas. _

¢omo Asociacion Civil Guatemalteca, obtuvo su ‘Pemone.rfa Juridica
diciembre de 1983 (mediante Acué.rdo Gubernativo 879/83).

Es miembro de Iz Alianza Internacional de Apoyo a la Nifiez, ‘e'n_ Guatems
es miembro de .mstana'a de Coo:ﬂinaa’én_ del Sector de Qrganismos |
Gubernamentales de Desarrolio. |

A través de programas de désamﬂabamun&aﬁo integral, ADEJUC busca.
a. Meforar la calidad de vida de los habit.antes te comunidadles rurales y urbanat
b. Proporcionar o vincular asistencia fécm’ca, administrativa y Rnanciera para

‘fealizacr'dn de proyectos. ' |

c. Promover y apoyar &l pmoeso de desarmollo 7. autogestionable en k
organizaciones locales. .'

Los objetivos de la Institucién son:

1. Fomentar y reforzar una organizacion representativa y autosostenible a nivel ¢
aldea y -municipa!, con la capacidad de autogestion sobre una base ¢
intereses sociceconbmicos en comun.

2. Mejorar las condiciones de salud de las familias paﬂicipéntes, las aldeas

mMUnicipios.
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. Aumentar los ingresos familiares de las comunidades y municipios.

. Cooperar en proyectos de infraestructura de las comunidades.

L Reforzar el rol de la mujer en el proceso de desarrollo promoviendo su
participacién organizada. _

. Promover una estralegia de ecodesarollo a través del uso y éonservacién
épropiada de los recursos suelo, agua, flora y fauna. .

. Fomentar y apoyar las actividades socioculturales, deportivas y olras formas de
educacion y recreacidn familiar, comunal y municipal, asi -como el
fortalecimiento de la sociedad civil,

\ Promover Yy estimular la participacién de nifias, nifios y jévenes en el proceso de

" desanollo def sector y de su comunidad. ' |
La metodologia que utiliza ADEJUC es participativa.
Alianza a través del personal local (promotores, técnicos y pmfesionales de

7 reéidn) conjuntamente con Ios_ beneficiados realiza aétiw’dades que promueven

'apbyan Ia formacién y cdnsolidacidn de grupo a nivel comunal.

- Alianza por medio de un Programa de Desamro Comunitario i_ntegral,
uerméneoe en ef drea por un tiempo limitado de cinco a siete afios.
Los proyecios que se apovan son medios para salisfacer las necesidades y
orfalecer la capacidad de autogestibni de los participantes en la mludén de su
roblemélica, ya que los mismos son propuestos y solicitados por las

omunidades. Estos proyectos llegan a conformar e plan de Desarollo

somunitario Integral.

4 - 4 NPT YT
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El Programa de Desarrollo Comunitario Integral ubicado en San Miguel
Chicaj, Baja Verapaz inicié sus acﬁvidades.en el aflo de 1997, conformado por un
Director, un Técnico en Organizacion, un Técnico en Nifiez, una Técnica en
Promodion Femenina y una Secretaria Contadora; quienes se encargan de

cumplir con los objelivos de la Institucion dentro del municipio.
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1 3 DESCRIPCION DE LA POBLACION BENEFICIARIA

La poblacitn de San Miguel Chicaj ests conformada- por las etnias Achi y
Ladina, predominando la primera con un 90%, la condicibn econémica &e Ja
mayoria de habilantes es de exirema pobreza, a consecuencia de familias
numerosas {con un promedio de ocho hijos) y las condiciones climéticas que no
favorecen la pmduéoién agricola, lo cual provoca migracién a oftros lugares de Ja
nacién en la época de verano. _'

La poblacién con-i;uienes se tfrabajb estuvo oohfonnada por nifias, nifios,
jovenes y madres de familia de las Comunidades de Dolores, Progreso y Rincén
de Jesds, cuyo nivel socioecondmico es bajo, en un 90% profesan Ia reﬁgrén
mfdrm yef 10% restante profesan la refigibn evangértca

'En el Programa de Protagonismo Infantil se trabaj con un total de 96
nifias, nifios y jovenes; 49 comespondientes a I banidnidab' de Dolores, 26 a la
somunidad de Progreso y 21 & la comunidad de Rincon de Jests. Las edades de
bs partrapantes ascilaron entre sicte y diez y seis anos No pamc:pamn pvenes ¥y
wﬁantasdedeas:eteaﬁosyaqueaesta edad algunos ya-se han casado, pues
:n esla region es comin que se casen muy jovenes, situacion que se da més en
as mujeres. En las comunidades de Progreso y Rincén de Jesis predomind la
isistencia de varones; en la comunidad de Dolorés predominé la asiétencia de
Vifias, aunque con ef tiempo casi se niveld la asistencia de nifias y nifios. Los
sarticipantes en su mayoria asisten a la escuela primaria, algunos jbvenes
istudian los bésicos en IGER. Er las comunidades de Dolores y Rincén-de Jesds,

lada la cercania a la cabecera municipal, las nifias, nifios y jévenes lienen la
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oporiunidad de asistir & ja mecanograffa. Al ingresc a la escuels los Aifit
aprenden el castéilano, ya que de los dos & los éeis afios hablan solo la fengt
| materna .(Achf)._ _ |

Las nifias se ccupan de cuidar & 5us hermanos y & los oficios doméstica
afgunas a la agricultura. Los niffos y adolescentes se dedican a la agricultura
| otros son jomaleros.

A!gunos: nifios y niflas ven afectados sus estudios, debido & la migrack
que se da en los -mesés de octubre a febrem, por lo regufar esta se da ala cos
sur, al oﬁente. (Zacapa y Jalépa) y af norte ‘('ﬁncas de Cobén) para el corte de cai
cardamomo, rosas, algodén y melén. Los nifios de Dolores y Rinobn de Jesiss |
" .ven menos afectados por fa migracién, ya que solo emigran los hombres. De est:
-comunidades, solfo emigra entre el 5 y 10% de la poblacidn. Esfo se debe a qire
situacibn econdmica de ésfas comunidades es | -mejor y fiemen mayon
. posibiidades porgue cuenian con fegacﬁos para la éiembra, razon por fa cual i
-hifios tierren més acceso .‘a fa escuela. Ademds tienen més conocimientos porgi
cuentan con televisidh, o ‘que'ha.oe que imiten fo que se hace en el érea urbana.

| El grupo de promotoras de estimulacion temprana estuvo conformado p
veintiseis 'prdmutqras volunfarias, cuyas edades oscilaron enfre veintiuno
cincuenta y dos afios, en buen poménfaje casadas y e resto viudas o soffers
cuya ocupacion son los oficios domésticos en su hogar, como descanso fej
durante el dia una o dos horas, fefidos que son para su uso, en alqunas ocason,
los venden; aigunas no saben leer ni escribir, esfa problemdtica se ¢

principaimente en la comunidad de Dolores, las demés promotoras cuentan c
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ina escolaridad de primero a tercero primaris; en su mayoria son bilingdes,

awnque a algunas se les dificulta hablar el castellano. .

-
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1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El conflicto armado en Guatemalé, ocasiont que rﬁés de un miltén ¢
guatemalfecos se vieran obligados a abandonar sus hogares y comunidad
infénsiﬁod la crisis econdmica, social, politica y educativa, especialmente en
interior de la Republica.

La poblacibn de San Migue! Chicaj, es una de las dreas.rurales que suf
las consecuencias def rec:'entemente' finalizade conflicto armado, que se evidenc
en la desconfianza, temor, resistencia a la- participacién en organizacione
: .deiincuencr'a ¥ violencia dentro de las comunid_’ades.

. | Las condiciones climéticas de San Migue! ﬁo permiten Ja diversidad ¢
' cultivos, ni la abundancia de los mismos, por lo cual, Jo que culfivan ¢
..a!m.aoenado para sobrevivencia familiar, restringiendo asi la posibilidad ¢

' obmemio Por tanto la condicion econémica de la mayoria de los habitantes es ¢

o _ extrema pobreza, dnicamente para satisfacer las neoesrdades bésrcas de form

precana Por tal mofivo el desarrolio econdmico se ve limitado, o cual repemute i
' las &reas: b:olég:ca psicologica, sacial y educativa de la famifia, especiaimente ¢
fos nifios.

El desarollo fisico y mental del nifio se ve afectado por la carencia de un
dieta balandeada ¥ de las condiciones minimas de higiene; ademés carece de |
atencion necesaria que debe recibir de los padres, ya que ia madre debe realiz:
muttiples actividades en el hogar y otras que colaboren a la economia familiar. |
padre emplea la mayor parte de su liempo en actividades agricolas; por tanto |

responsabilidad de cuidar a los hijos mencres recae en el mayor.
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Otro factor que cabe resaltar, es Ia atencion despersonalizada en Ia
escuels, debido al elevado nimero de nifios y nifias por grado y la desproporcion
que “existe entre el numero de maestros en relacion af numero de escuelas.
Ademés solo algunas escuelas cuentan con educacién pre-primaria, lo cual
posteriormente ocasiona problemas en el aprendizaje debido a la falta de
éstr?nuladén de las diferentes 4reas del desarolio. Por otra parte existen nifios y
nifias a quienes se les veda el derecho a la educacién, pues sus padres requieren
de su colaboracibn en las actividades agricolas y.del hogar.

Partiendo de la -concepcién de la problemética es importante reforzar el
orograma de Estimulacion Temprana, proveyendo de conocimientos y
eXxperiencias necesarias a las madres que asisten al programa y asi prepararias
idecuadamente para estimular a los nifios en sus hogares, de esta formé
Jotencializar al méximo las posibilidades fisicas e intelectuales de los mismos, que
edunden en su desarrollo integral.

También en la comunidad existen arraigadas creencias respecto al “ojo”, Io
wal consiste en no mostrar piblicamente al nifio hasta los dos afios de edad, ya
we hay personas de “mirada fuerte” que haoén que fos nifios se enfermen y a
©0es /mueran; para contrarrestario practican acciones que pueden perjudicar ef
recimiento y desarrolio normal del nifio, Ya que el nifio es tapado con un pafiuelo
ue le cubre la cara durante el dia, excepto para dormir. Este pafivelo se uliliza
omo minimo  durante un afio y no le permite al nific moverse con libertad,
bservar los estimulos de Su alrededor, ni establecer contaclto con ofras personas;

'eencia que sera suceptible de andlisis.

[ ————— T TN o
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Dentro de este programa se pretende dar @ conocer & las madres.rg
importancia de! juego en el desarrollo de los nifios; ya que algunos padres ¢
familia lo consideran una pérdida de tiempo, por lo que i&:pr’den que sus hyos
hiias parficipen del mismo. Por tal razén se realizé una investigacidn sobre k
patrones de crianza de la nifie achi en relacién al juego, para conccer .
pertinencia del mismo dentro de este sector. Esto surgidé & raiz de los resulfads
de la anterior investigacion, donde se evidencia la diferencia en la cﬁanza de .
nifia en relacién a Iz educacién que se le da a los nifios, quienes de algur
manera son prvilegiados y fienen mayores liberfades y oportunidades pai
desarrollarse.

De acuerdo a la presentacion de resulfados del trabajo de la epesis
anterior, el actuar del sector niffez es un tanto mecdnico, s decir imitativo, ya Gt
o pudo notar en algunas ds jas actividades gue realizd, ademds se evidencia fal
de crealividad y dificuffad para expresarse, lo cual puede ser producto de .
Educacién Tradicionalista y Mecanisista a la que estamos acostumbrados; ya g
en este tipo de educacion las personas estén acostumbradas @ que se fes da foa
hecho, o cual evita que se desarmolle un reflexién educativa, fa oportunidad o
 crear y flegar & sus propias conclusiones, por lo que se dard seguimiento

programa de Protagonismd fnfantil.
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CAPITULO I
REFERENTE TEORICO METODOLOGICO
2.1 ABORDAMIENTO TEORICO-METODOLOGICO
Los nifios y niflas como seres hurﬁanos son personas en ésencia anicos,
traen ya en si gran parte de fo que serdn a lo largo de ls vids, es decir
caracteristicas oondicionédas por factores hereditarios y por el ambiente prenatal,
paternal y socioecondmico; estas diferencias los hacen irrepetibles por un
particular patrimonio genético, por una potencialidad intelectiva, temperamento,
reacciones nem‘osa.s y el ambiente de vida, que desémpeﬁa el papel decisivo
para el desarrollo de potencialidades. Durante este proceso de maduracibn,
factores nacjvos pueden limitar el crecimiento del organismo, producir
deformaciones e irriposibilr‘tar el funcionamiento de un drgano o de fodo el ser
viviente. En paises en vias de desamollo y en situaciones de extrema pobreza
como el nuestro, se observa la carencia de una dieta balanceada que éfecta ef
desarrollo fisico y mental de los niffos.

. E! desarrolio es un proceso gradual y conlintio de cambios en lo referente a
la cantidad y cafidad de conducta que el sujelo presenta a lo largo de la vida.
Fenémeno que sigue un orden natural, que conlleva una serie de etapas
sucesivas en orden ascendente, determinado segin el ritmo de cada nifio, es
decir que es un proceso flexible y también vulnerable; que le permite al nifio
beneficiarse émpliamente de las oportunidades de enriguecimiento cultural gue le
ofrece ef ambiente humano gue lo rodea y adapiarse aln a las situaciones mas

tesfavorables.
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Durante este proceso el nifio presents variaciones individua!eé, porlo qu
para su estudio se han subdividido en éreas_de desarrollo que interactian entre s
estas son: | |

- o 'REFLEJOS: Que lo constifuyen las respuestas automaélicas, mecénica
que se pfesentan éon gran intensidéd en ef recién nacido. Conducta qu
depende de la infegridad del sisterma nervioso central y constifuye |
base de la fulura conducla motriz, razén por la cual es importante s
evaluacién y estimulacién. Para su estudio se pueden dividir e
primarios o ércaioos, que son aquellos que fiene ef bebé desde ¢
momento del nacimiento y otros secundarios o no arcaicos, qu
épareoen luego de los primeros meses. Respuestas que dependén d
las necesidades fisiologicas, del momenio en que se soficitan, de
estado emocional def nifio y tambfén de las caracteristicas def'contexﬁ
social.

. PSICOMOTR‘ICIDAD: Nacidn que otorga una significacion psicoligica &

movimiento y permite tomar conciencia de la dependencia reciproca d
{as funciones de Ia vida psiquica con la esfera motriz. La psicomotricidsi
enfoca el movimiento desde ef punto de vista de su realizacion, com
manifestacién de un organismo complejo que mo&iﬁca sus actividade;
motoras eh funcion de las variables de la  situacion y de su
motivaciones. Esta &rea del desrrollo se subdivide en fres éreas: Moto
Grueso que favorece en ef nifio el proceso de desarrolio motor y ¢

buen equilibrio del cuerpo; Motor Fino que favorece la coordinaciti
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_mo-motora y Esquema Corporal que permite al nifio conocerse a si
mismo. Ademés la :_\sarmacién def comportamiento motor, por el hecho

-de estar relacionado con toda la vide psiquica, implica tres dimensiones,
que pueden. ser fuente d’e perturbaciones en el desarrolfo. A.
Dimensién Motriz, que se refiere al desarrolio He la tonicidad muscular,
de las funciones de equilibrio, .oontml y disociacién de movimiento y af

| desarrollo de Iz eficiencia motriz (rapidez y precision). B. Dimensién

| Akcﬁva Emocional que donsidera al cuerpo oomo_relacién y destaca
Su imporlancia en la manera como se organiza el movimiento.

| Dmensrén que se manifiesta a nivel de fa funcién ténica y de la achtud

ademds a nivel de estifo mofor, que const:tuye el modo de organizacion

" de una tarsa mofora en funcion de variables como la manera de ser
-mdwduales y -de 1a situacién en que se realiza. C. Dimension

4 Cogmﬁva que considera que el movimiento exige e/ oontrol de Jas
relaciones espaciales (relaciones del cuerpo situado y evoluc:onando en
el espacio, la -rel;ttabn de las diferentes partes del cuerpo entre si); el
dominio de las relaciones femporaies (sucesiéh ordenada de
movimientos en v:sia a unfin}; y, el dominio de las relaciones simbélicas
hwanifesiadas en las praxias (utilizacion de !oé objefos, Qesros ¥

- significantes).

- Cognitiva: Area que comprende el. proceso mediante el cual el nifio

adqtere conocimientos acerca de si mismo, de los demés y def mundo

= ST TR D
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&n que se desenvuelve, ademds abarca el eslilo que uliliza el men:
para aprender, pensar e interpretar las cosas.

- Lenguaje: Se refiere a las conductas que le permiten al nifi

comunicarse con las demés personas, incluye los sonidos gue emife
aguello gue escucha e ihremreta; los gestos que é:_:ompaﬁan i
conversécién Y ef mensaje de simbolos gréficos y fonéticos.

« Socioafectiva: Comprende ef pfooeso mediante el cual el niffo aprende |
comportarse dentro del grupo en que se desenvuelve y las efapas qui
vé pasando'desde que nace hasta gue logra adquinr la independencis
que le permita fomar decisiones y discermir entre lo bueno y lo malo pan
&l y los demés. _

Conel _pm'pésito de facilifar ef desarrollo sano, fanto en lo fisico como en I
mental y social, | se considera importante la atencidn precoz de los nifios, la cual st
ha cohoeptuaﬁzado con ef témino de Estimuiaéién Temprana que “consiste er
proporeionar determinados estimulo$ al niifio en sﬁs primeros afios de vida con e
objeto Ge potenciar al maxime <us posibilidades fisicas e intelectuales, pero sin
forzar en ningﬁn sentido ef curso Iogico de maduracidn de su sisterna nerviost
centra”

La Estimulacién Temprana se basa en que el ser humano af nacer, no ha
finglizado su pmoesb madurativo a nivel def sistema nervioso, por lo que es
necesario enriquecer el ambiente del nifio, proporcionédndole una adecuada

cantidad, calidad y variedad de estimulos en las elapas tempranas de su vida y

* Grupo Editorial Oceino, Enciciopedia de Ia Paicologia Infastl y Suvesil Towo I Pag, 115.
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si enriquecer su desarrolfo fisico ¥ psiquico; ya que su objetivo es lograr que el
ifio evolucione conforme al promedio de fa poblacién de su misma edad. Por lo
into comprende la interrelacion constante con el nifio, desde ef momenioc de ia
oncepcion, para lograr un desarrolio integral y apoyar el alcance de lo mejor de
ys capacidad en los campos afectivos, percepiuales, mofores, psiguicos y
wiales. Ademds tiende a mejorar y prevenir posibles déficit de desan’olb, en
uellos nifios que se encuentran en riesgo ya sea por antecedentes biolbgicos
agalivos © por un bajo nivel socioeconbmico, que frena o limita el desarrolio
siquico de los nifios de dreas rurales Y urbanas precarias, aunado a un conjunto”
t factores ambientaies. |

La Estimulacién Temprana se basa en la teorla interaccionista o]
Nigenéfica que se presenta como consifiadora de ia vieja dispz.lta de genetistas y
nbientalistas. La teoria interaccionista supone que el desarrollo del sistema
Vioso es pmhfucto constante de fa interaccién entre factores tanto genéticos
mo ambientalistas, o de aprendizaje. Con esa 'concepcién, & esﬁ'mu!ac:‘én
Rprana se basa principalmente en Ia creencia de que los esﬁmuioé ambientales
e se reciban definitivamente van a influir en ef organismo y pueden, dada la
isticidad del sistema nervioso dﬁrante los primeros affos de vida, moldear a este

Por ende Ia estimulacién puede darse tanto en el hogar, con el debido
ssoramiento, como en un centro especializado. Es por elfo que se hace
resaric que fos padres conozcan las técnicas de estimulacion tempkana y

ticipen en su aplicacién, ya que son actividades que se desarroffan en la
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interaccién del nifio con la famifia. Estimulaéidn qgue debe realizarse a través d

Jjuego, ya gue gracias a este el nifio domina y comprende su ambiente. ‘En

Juego, los nifios se descubren a asl mismos, sus puntos fuerfes y débiﬁdades, St

habilidades e intereses. El juego proporciona oportunidades para que cada nifio
| desarrolle social, emocional, infelectual y fisicamente™ .

También el juego constituye "una actividad mlﬁntaﬁa realizada en cierlc
limites fijados de fiempo y lugar, segin una regla libremente aceptada, per
complefamente imperiosa y provista de un fin en sl acompafiada de u
sentimiento de tensién y de alegria y de una conciencia de ser de ofra maners qu
¢l de la vida ordinaria’ ~

Por lo cual es importante incluir el juego dentro de la ésﬁmulacidn tempran
Y concientizar a las promoforas sobre lo valioso del mismo, yé que mediante ést
el nifio aprende a ser creativo, constructivo e independiente; por o que él juego e
el medio de aufoexpresion del nifio, dénde descarga tensiones y fe da salida a s
destructividad de modo aceptable. 7

El éxito de la estimulacitn temprana se logra garantizando al nifio uﬁa salu
adecuada, es decir, alimentacién balanceada, vacunacién y evaluaciones médica
peritdicas; que permitan delectar tempranamente los ﬂastomoé del desarrolio |
crecimiento para una intervencién oportuna. Durénte l2 primera infancia es féc

identificar el crecimiento fisico y se puede medir con precisién; cuando éste se v

znmmde’rmhnjnanim'l‘m“" dos oo € Afio § fous] del Nito, El Joego y In Reécresciin. Pag. 10.

3MMImeW&mWh@:Sme“ rpéquez, ey de G ba, Cenitrn d
Estudios Folkiticos de lx USAC. Pag. 2.
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afectado puede ser un indicador de que el desarrolio también ests afectado. Por Io
que se hace necesaria la evaluacion peritdica def crecimiento y desarrollo del nifio
mediante la Escala Selectiva para la Evaluacién del Desarrollo del Nifio, gue es
una prueba sencilla, de féa! aplicacién y lo més importante, se asemeja a las
caracleristicas propias del desarrolio de nuestra poblacién. En esta prueba se
Yescriben conductas que se espera que fos pequeﬂds de cada edéd, segin les
sorresponda, ejecuten cuando su desarrollo es normal. Por medio de la aplicacion
fe esfa prueba se evidencia si el menor €8s un nifio sano a quien se debe esfimular
Jara que confinie su proceso normal de desamollo; o bien si necesita ser referido
i un especiglista para que se le hags una evaluacién més profunda.
"osteriormente e elabora un grfico de desarlo, que de forma répida de un |
vanorama de ja evo.'uaén de! nifio, asi saber si su desamolio es normal o si esté -
lfecfado |
“Dicho instrumento fue elaborado con base en una muestra de novec:entos

Weanueve nifios costamicenses sanos. Para deterrmnar si un nifio era sano, se
trﬁzamn criterios médims que mduyemn anteoedentes del embarazo, parto y
erfodo prenatal- historia clinica. y estado de salud fisica, mental y nutricional def
lenor desde su nacimiente hasta el momento en que fue evaluado dqrante ef
stuchio. Ademés se tomb en cuenta Ja edad y las caracteristicas de salud de Ja
\adre del ﬁﬂo durante el periodo de gestacitn, )

“Para cada periodo de edad se evalia igusl nimero de nifios y nifias. Se
cluyeron pequefios que procedian de las dreas urbana, rural y metropoiitana del

Wis, asi como diferentes niveles socioeconémicos: alto, medio y bajo. En esta

[ e ————— ST r—
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escals se encuentran representados nifios normales de fodas las edades, sex
procedencia y nivel socioeconomico con los cuales se puede comparar oOfre
pequefios cuyo nivel de desarrollo se desea conocer.

*Cada una de las conductas que aparecen en la escala son cumplidas .
menos por ef 70% de los nifios de la muestra. Quiers decir esto que si un nif
evaluado no se demuestra capaz de comporiarse de acuerdo con lo esperal
para su edad, debe considerarse como un pequefio con riesgo de sufrir algun ti
de metardo en su desarrofio. Frente a este situacidn, hay que enviar a eslos nifit
al profesional: médico, enfermera, maestra 0 persona que trabaja con infanles ¢
su ooniunﬁdad, para que fe hagan una evaluacidn més compieta.

*Los datos recogides en cada evaluacion que se haga al nifio se registra ¢
el gréfico de la escala. £l gréfico consiste en una serie de casetifas dorn
aparecen descritas las conductas que ejecutan la mayoria de los nifios (70
100%), desde su nacimiento hasta los seis afios. Esto per}niﬁré obtener un pei
de desarrollo infantil durante los primeros seis aflos de vide™ .

Con el objeto de facilitar el entendimiento y aplicacidn de la Esca
Selectiva para la Evaluacién del Desarrolio del Nifio (EDIN), en las comunidadi
de San Miguel Chicaj, se modifict el lenguaje de la pruebe, compardndolo con I
codigos linglisticos que manejan las promotoras, asf salisfacer las necesidades
intereses de las personaé gue lo utilizarén. Cada indicador fue ifustrado, debido

elevado porcentaje de analfabefismo dentro def grupo de promotoras, en genera

4CmV&MPmﬁPM«uhNMW‘MVM&WT&W
Investipackin sobre 1o Influencis de ios Patrones de Crinnza en of Comportnmbenio de Ia Nita Ackl, San Miguel Chicaj B
Verzpuz, Octubre 1997, Pagn, 29-30, :
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2 Ja poblacitn de San Miguel Chicej, especialmente mujeres. .
Como metodologia de trabajo se utilizaron las técnicas'parﬁcipativas, que
s una forma acliva de ense.ﬁanza—aprendizaje, que facilita a quienes participan ef
prender de una forma agradable, sencilla y facil, de igual manera que compartan
enriquezcan sus experiencias, y 8 través de estas puedan enconirar soluciones
las necesidades de Su igimunldad, ya que “las personas que viven en las
omunidades tienen muchas dificuitades & inseguridades porque la vida .las ha
oipeado mucho, nc han podido realizar sus deseos de vivir mejor, de tener un
ialario digno, de mejorar la tierra que cultivan, de aprender a leer y escribir, de
ssfudiar o seguir estudiando, de darse para sf mismas y sus familias :.;na vida
jigna, un futuro mejor. |

*Esto hace que fengan desconfianza, inséguridad, tristeza y dolof, pém
‘odlas las personas saben que son hqmanaé, cleben saber que valen mucho, que
son ayuda Sus esfuerzos para participar y salir adelente pueden fener buenos
resultados” .

Por tanto se ulilizaron técnicas parficipativas que son instrumentos o médios
para los proceso educativos que promueven Ia educacion popular, ademas
conslituyen acciones gue s¢ realizan con el propbsito de lograr mé.-ynr
participacién de fas personas con quienes se trabaja y no solo paﬂidpé&én sino
también expresion. Denfro de esla variante metodolégica no se da la relacion
maestro-alumno, ya que se considera que cada ser humano tiene distintos

conocimientos que pueden unirse y aprovecharse para resolver necesidades

5 Cabasriss, Carolins, Folleto de Rduencitn Participative y ses C fsticas. SN,




dentro de Ja comunidad, haciendo colectivo ef conocimiento individual. La térea
principal de la educacion pariicipativa es promover la organizacién populfar, que
produzca el poder popular, que permitan tomar acciones colectivas que exprese!
la fuerza y capacidad del pueblo. Ademés fiene como proposito formar hombres )
‘mujeres criticos, que piensen, cuestionen, apinen, decidan, gue no fengan miedt
al confiicto ni a lé confrontacién ideolGgica.
Esta metodologia también ‘s utiizb en ef desarrollo del programa de
Protagonismo infantil, ent_endiéndose éste como "Bl FProceso Social mediante e
| cual se pretende que niﬁ_os, nifias y adolescentes desempefien el papel principa
en su propio desan"olla' yelde su comunidad para alcanzar la realizacién plena de
sus derechos _ - | o
‘ ‘El hacer précbca la w&dn de iz niflez como sujefo social de derechos y por
o tanto se debe de dar una redefinicién de roles en los distintos componentes de
" la sociedad: familia, autoridades, sectores no organizados, sociedad civi,
entidades, efc. . o _

'Como mecanismo para su rmpulso ¥ desarrolio contamos con tres fuentes
¥ partes integrantes que son la Organizacién, Participacion y Expresion en la
nifiez; y con tres estrategias auxiliares qué a su vez evolutionaran hacia lo que se
constityya en tres impactos sociales qde son: sensibilizacibn hacia la familia y
sectores no organizados -para una aciitud con nifios, niftas y adolescentes més
consecuentemente con la Convencién de los Derechos de la Nifiez,
comprometimiento y participacion de la sotiedad civil en un proyecto social en

favor de la nifiez, y compromiso de las adtonbades para ef impuiso de politicas
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publicas congruentes con dicho prbyecto.”‘ Ademds se incluyb la Creatividad, ya
que se considera puede confribuir al impulsc del Protagonismo Infantil:
enténdiéndose como creatividad la aptitud para descubrir soluciones originales.

= Protagonismo Infantil se construye en Iz vida cofidiana, ya que se
caracteriza por una inferaccion entre mundo intermo ¥y mundo externo. Se enfiende
como mundo inferno fo relacional, es decir los sentimientos, afectos, imagenes
que se fortalecen y complejizan en funcién de vinculos que los niﬁos adquieren g
través de la evolucién de su desamollo. Para la constitucion del mundo externo, es
importante una relacidn de confianza bésica, acﬁrqd que se deriva de las
experiencias de apego del primer afio de vida ¥ la correspondencia entre las
demar_:das de un nifio y las respuestas de las personas que lo rodean. Esto
vemmitird acceder a la autonomia, es decir, poder ejercer dominio de sus-
sentimientos. Por fanto las actividades de! programa ademds de propiciar las
rartes integrantes del protagonismo {organizacion, participacion y ex;-Jresién)
wopiciaron el fortalecimiento de diferentes dreas de Ia personalidad (autoestima,
Werazgo, afectividad, independencia y expresién de pensamienfos y
entimientos), con lo que se logro una inferaccién entre mundo externo y mundo
Hermno. . | _

Adernds de las Técricas Participativas se utifizo como método Ia Terapia de

uego y las Técnicas Crealivas; las cuales se basan en el hecho de que el juego
§ el medio natural de autoexpresién del nifio. La aplicacion de esta variante

lefodolbgica seré no directiva, que se fundamenta en la hipétesis de que cada

javtin, Angel, Protupomiamo hefentil come v Procese Soctal, Gaatemata 1997, Pag. 3.




individuo lleve dentro de si mismo !a habilidad para resolver sus propi
problemas, de manera efectiva, ademas el impuiso de crecimiento que hace g
a conducta madure, asi Nlegar a ser més satisfactoria. Con esta estrategia se «
lugar a las fuentes de protagonismo infantil, ya que le permiti6 ser é/ mism
aprender a conocerse y a ltrazar su curso de accion, también le ofrecid
oportunidad de crecimiento bajo condiciones favorables; ya que por este mex
actuaron los ‘se'nﬁmientos acumulados de tensibn y confusidn, & més de et
ofrecié la oportunidad de controlar sentimientos, al lograr una relajacion emocial
que les permitio darse cuenta def poder interno gue tienen para ser individuos ¢
derechos propios, de poder pensar por si.mismos y fomar sus propias solucione

Generalmente ias acfitudes y comportanﬁent&s de las nifias y nifios est
deferminados por los valores y aclitudes prevalecientes en la cuftura en g
fueron criados sus padres. Las formas o préacficas cofidianas que utilizan
padres para orientar la enseflanza de vafores, costumbres, normas y practic
religiosas bara sus hijos se desenvuelvan en lz sociedad en que viven s
conogidas como Fatrones de Crianza.

Estos valores, actitudes y prohibiciones que los padres han incorporade &
mismos, actiarn desde un principio en el niffo como modelos © patrﬁnes que
sirven de muestra para oblener algo igual. Al ingreso a la escuela o bien alg
ofro Clrculo social, &f n‘:‘ﬁo también asimilard pautas y conduclas de ol
individuos que puéden actuar como modelos. Esto hace gue el individuo adec
sus respuestas & lo que el grupo espera de €, pero también a sus necesidac

inmediatas. Es decir que el aprendizaje de modelos se “lleva a cabo de distin
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1stancias como la familia, escuela, religion, medios de difusion social, etc., cuya

uncién es conformar, transmitir, mantener y perpetuar valores, creencias y

ictitudes que influyen y determinan fa manera de pensar y actuar de las personas.

.as formas de actuar de una persona, sus modales, e aspecto exterior del

:aracter, es lo gue se conoce como comportamiento”" .

Los Patrones de Crianza son formas que se usan en el cuidade de fos hijos

fﬁue. se han aprendido de Jos padres o de ofras personas y pueden ser buenos o

nalos para los hijos. Existen diferentes clases de Patrones de Crianza, entre elios

enemos: |

v Rigidos: Se caraclerizan por la poca relacién y comunicacion entre los
miembros de la familia, por reglas severas, que no pueden cambiarse. Los
hijos tienen poca o ninguna oportunidad de hablar sobre sus pensamientos, '
ideas y sentimientos. Esto hace que la familia se acomode a la situacion, por lo
regular dificil y no se ve la necésr‘dad def cambio.

» Flexible: Dentro de la familia existen reglas, pero cuando no funcionan, en
determinadas sifuaciones, las cambian por oiras que beneficien y tengan
resuftados positivos en la famifia. La comunicacion es
clara, directs, sincera y sin contradicciones entre lo que se dice y hace.

» Permisivo: Las reglas son flojas, sin fimites claros ni seguros, se les bermr'te a
fos hijos hacer lo que guieran sin control ni supervision de los padres.

» Inconsistente: A veces los padres permifen a los hijos hacer cosas y ofras no,

en especial las mismas. O a veces los castigan fuerte y & veces no ies dicen

! Carvers Vela, Kerla, Op. Cit. Pag, 37.
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nada, cuando en diferentes ocasiones hacen lo mismo. Las reglas, limites
_comunicacién no son claros.

Los patrones de crianza pueden ayudar ¢ dafiar a los hijos y por lo regui:
son los que causan daflo los que més se repifen y son los mas arraigados. Lc
patrones que vaﬁ cargados de dolor e impiden que el nifio crezca con todo s
potencial para ser feliz y hacer feliz & ofros son: Maitmio &n las formas de cormregi
pueden ser fisicos (golpes, quemaduras, jalones de oreja, pellizcos), verbale
{comparaciones, ofensas, degradaciones, descalificaciones, decirle feo, tonto, qu
no sirve), descuido (en alimento, ropa, limpieza, cuidados, profeccion), sexu:
{(abuso sexual, incesto, pornografia} y emocional (abandono, aislamiento, reprim
constantemente, aterronzar, rechazar, no dar afecto. También sobreprofege.
consentir, no corregir, no poner limites). |

También hay patrones de crianza que hacen bien a los hijos, estos son:

. Independen;:ia: que los nifios aprendan a haoef las cosas por si mismos, qu
sientan que son dﬁles y personas individuales que se pueden valer por ¢
mismos en el fiempo adecuado.

» Comunicacion: constante, clara, directa, que no se diga una cosa y se hagi
ofra. |

» Disciplina: que dé seguridad, que oriente al nifio sin causarle pénico no dolc
excesivo. Ensefianza o;e respeto de limites ﬁacia otros y a sf mismo. -

» Amor: afecto, carifio, estimular el aufoconcepto adecuado.
| De generacion en generacion al ser humano se le proporcionan pautas di

conducta y formas de vida conforme los valores sociales predominantes, que cadh
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lersona asume segiin su género. For tal motivo se estudiaron los patrones de
nanza en relacion al juego de la nifia achi. 7

Para este estudio se entenderd como patrén de crianza en relacion al juego
le la nifia achi, aquellas actifudes y comportamientos aceptados culturalmente por
2 efnia acm que brindan a la nifia fa oportunidad de desarrollarse emocional,
ocial, intelectual y fisicamente, a fravés de una acﬂ'iridad voluntaria realizada en
ierfos limites fijjados de fiempo. |




2.2 OBJETIVOS

2.2.1 OBJETIVQO GENERAL

¢ Cooperar desde la visién psicolégica en el desarmlio de los Programas ¢
Protagonismo Infantil y Esfimulacion Temprana, afianzando los resultados d

_ proyecto anterior.

2.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

C. DE INVESTIGACION:

» [dentificar los Patrones de Crianza que influyen en el comportamiento de .

nifia achi en re!ad‘én al juego.

Clasificar los patrones de crianza que influyen en ef comportamiento de la nif
achi en relacion al juego. -

D. DE DOCENCIA:

implementar a promotoras de estimulacién temprana sobre &reas d
desarroflo normal del nifip y la importancia del juégo dentro de esfe proceso.
o Dar seguimiento & la adaplacién de la Escala Seleoﬂval pare Ia Evaluacién d
Desarroflo integral del Nifio, por medio de la validacién de ia prueba EDIN y s
traduccién al idioma Achi.

E. DE SERVICIO:

Utilizar la expresion, la crealividad, la pariicipacion y el juego como método €

las actividades de trabajo psicolgico para propiciar el Protagonismo Infantil.
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3 METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO

Ei trabajo que se realiza en el Ejercicio Profesional Supervisado se
suentra dividido en los subprogramas de Docencia, investigacién y Servicio, los
ales se integran y oonip!ementan.

En un primer momento Se realizé una exposicion, dingida al personal de
anza, del trabajo que se realizaria, durante la misma se recibieron sugerancias
r parte de los técnicos. Sugerencias que fueron tomadas en consideracion
rante Ia ejecucion del proyecto. Luego se procedio a conocer las comunidades
poblacién conr quienes se trabéjé, de esta manera se pudo obtener una
weepcion inicial def contexto en Ique se trabajaria. '

JB PROGRAMA DE DOCENC.'A

Primeramente se presenté a la epesi&a a los grupos .de promotoras con e! '
' de reorganizarios e iniciar el trabajo. Luego se expuso el trabajo que se
stendia realizar y se establecieron los horarios y dias de reum'onés. En este
pgrama se realizaron implementaciones tedricas y précticas a las promoforas de
:tirﬁulacién Temprana. Debido al elevado pdrcentaje de analfabetismo dentro de |
s grupos de promotoras se ilustraron los contenidos y de esta forma poder asi
arlos.

Luego se realizé una refroalimentacion, para conocer cuanto habian
similado de la capacitacién anterior, en las comunidades de seguimiento; en la
ra comunidad se iniciaron las capatitaciones sobre el desarrollo norma/ del nifio

2 Cero a seis aflos.



Posteriormente se elaboraron algunos materiales de apoyo al programa; s
Inici¢ la validacion de las ilustraciones de la prueba EDIN, af finalizar se realizarc
los cambios sugeridos por las promoloras y por diimo se evaluaron nific
comprendidos en el rango de edad de 0 8 6 afios, durante la misma se comparé
lenguaje de Ia prueba con los cédigos lingaisﬁcos que manejan las madres ¢
famifia.
SUB PROGRAMA DE SERVICIO
En las comunidades de Frogreso y Rincén de Jests la epesista fu
presentada a sﬁs directivas, quienes sirvieron de enlace con los grupos de nifia
nifios y jévenes. Las reuniones se realizaron semanalmente en horari
establecidos por cada grupo; durante las cuales se Hevaron a cabb actividads
| que prﬁpioiaran un clima anhonioso ¥ de confianza que permitiera la expresién d
séntimientés ¥ pensamientos. En la comunidad de Dolores las madres fueron
enlace con el grupo de nifias, nifios y jévenes, lo cual favorecic la participacion di
grupo, ya que fue de los mds aclivos y constantes en la asistencia a las reunione:
Como primer paso se establecié rapport con fos grupos, posteriormente s
llevaron actividades que propiciaran, fortalecieran y estimularan Ia expresién, |
autoestima, la crealividad, la socializacion, la organizacion, participacior
afectividad, liderazgo e independencia en los participantes. Los derecho
humanos fueron fomados -en cuenta de forma implicita dentro de las actividades .

no en forma aislada como se habla pianteado al inicio def trabajo.
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/B PROGRA.MA DE INVESTIGACION
Estfe subprograma pretende identificar los patrones de crianza en relacién al
ego de la nifia achi, por o que primeramente se revist bibliografia relacionada
mn el terna, durante Ia revision se extrajeron algunos indicadores que sim'eroh de
into de referencia para recabar informacion. Después de obtener referencias
bliogréficas se procedié & realizar visitas a las comunidades, durante las cuales
y dialogt con madres y.padnes de familia, con. los grupos de niflas, nifios y
venes participantes del programa de protagonismo infantil; observaciqnes en fas
scuelas a la hora de recreo y una en las calfes de la comunidad de Rincon de
3SLIS. Ademés se conversb con algunos profesores sobre las aclividades que

\aliza fa.nifia durante Ja hora de recreo y los juegos que practica.

1 T1TH (T







" CAPITULO Il
FPRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS
3.1 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Se realizaron un total de 34- visitas a las comunidades de Dolores, Progreso
¥ Rincon de Jesils, durante las cuales se presentt a la epesista, se reconogit el
drea de trabajo y se contactd el recurso humano (promotoras de’ estimulacion
temprana), cuya participacion fue woluntaria y en su folalidad hubo 26
participantes que oscilaban entre las edades de 17 a 52 afios de edad.

Las reuniones se realizaron en los horarios y dias establecidos bor' la
comunidad, con el fin de hacer el irabajo beneficioso para ambas partes. Antes de
iniciar el trabajo, en las tres comunidades, se realizé una exposicion sobre las
actividades que se llevarian acabo durante el EPS, con el propésito de motivar a
las promotoras a participar voluntariamente, ademés de gque tuvieran una idea
sobre como invertirian su tiempo. De esta forma hacer productivo el trabajo.

~ En la comunidad de Dolores se llevé a cabo un fotal de 13 reuniones,
durante las cuales se realfzaron fas siguientes actividades:

«  Exposicién def trabajo que se realizaria.

+ Organizacién del grupo de promotoras.

» Capacitacicn para el establecimiento de la diferencia y réiacidn de los

términos Crecimiento y Desarrolio.

» Capacitacion sobre el crecimiento y desarrofio normal del nifio de 0 a 6

anos.
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. Validécién de las ilustraciones de la prueba EDIN.

« Taller sobre la Importancia del Juego en el Desarrolio del nifio.

+ Elaboracién de material de apoyo al programa de estimulacion temprane
y reflexién sobre como ayuda al buen desarrofio del nifio.

« Capacitacién para conceptualizar y definir “estimulacion temprana” y las
“&reas de desarrolio.”

» Aplicacion de prueba pilofo.

En lg comunidad de Progreso se levaron a cabo 11 reuniones y las

aéﬁvidades gue se realizaron fueron las siguientes:

* Reorganizacidn y activacion del grupo de promotoras.

» Exposicion del trabajo que se realizaria,

» Retroalimentacién de ia capacitacién anterior.

» Validacién de las ilustraciones de la prueba EDIN.

» Charla pariicipativa para el consenso de la traduccién al Achi de g
prueba EDIN ya adaptada.

« Visitas domiciliarias para invitar a participar en-las reuniones. .

» FElaboracion de materiales de apoyo al programa de estimulacién
temprana y reflexién sobre su utilidad.

« Aplicacién de prueba piloto. |

En Rincon de Jesis se realizaron 10 reuniones, durante las cuales se

desarrollaron las siguientes actividades:

+ Reorganizacién del grupo de promotoras.



« Exposicién del trabajo que se realizeria.
« Capacitacién para establecer la relacién y diferencia de los términos
Crecimiento y Desarrollo.
» Capacitacién para conceptualizar y definir Estimulacion Temprana.
» Capacitacion sobre crecimiento y desarrolio normal del nifio de 0 a 18
meses. | |
o Validacion de las lustraciones de la prueba EDIN. '
¢ Elaboracion dé materiales de apoyo al programa de estimu!_acién.
"« Aplicacibn de prueba piloto

En la comunidad de Dolores se dio una participacién activa de las
sisfentes, esto se logré gracias a la metodologfa uﬁlizéda, ya que pennitid que
sumieran un rol protagbnico durante fas reuniones. Se logro que cada una
xpresara su opinién en torno & diferentes temas abordados y actividades
1alizadas, propiciéndose un clima de discusion basado' en su expen’enoié como
ladres. En ningtin momento represents un obstéculo el que un buen porcentaje
e asistentes no supiera leer. ni escribir, ya que se adoptaron alternativas para
uperar esta dificultad; dentro de las cuales figuraron la ilustracion de conténidos;
yuda de promotoras que saben-leer y escribir y la ayuda de sus hijos.

Con los grupos de Progreso y Rincon de Jesds se presenté la pmﬁlemética
e inasistencia, por lo que se decidié programar las acfividades semanalmente y
o quincenalmente como se habla planificado, coh esta medida se pretendié
scuperar el tiempo perdido y avanzar en. €l trabajo atrasa&o, sin embargo no

asults por lo que se procedié a realizar visitas domiciliarias pars invitar
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nuevémente a las promotoras a participar, solucion fructifera ya que aumentt
nimero de participantes, aunqué de manera irregular.
 Sin embargo su participacién fue un tanto pasiva y la 'mayoria
intervenciones eran de las mismas promotoras, se puede inferir que esto e
consecuencia de la educacion tradicionalista Y mecanisisia a la que 'éstan
acostumbrados, ¥a .que en cada actividad que se dasano!!abé esperal
aprobacién def facilitador. -
' En relacién a los materiales de apoyo al programa de estiﬁwlacién,
realizaron poms. y variados en las diferentes mmunfdédes, ya que se prefen
utilizar materiales locales, pero no pudo llevarse a cabo debido.al POCO 8poyo ¢
brindo la institucion en este senlido, debido a que aigunos materiales no estal
" confemplados dentro del presupuesto entonces no fos proporcionaban. Aden
. pbr las wnoﬁﬁoﬁes soar’oeooné@cas de las participantes no se pudo lograr ¢
ellas - co}abb.rarén con algunos maleriales, solamenle aportaron algunos o
sencillos y de facl acceso par_a ellas.

Al finalizar fa incorporacién de los cambios sugeridos por las promotoras,
procedio a realizar la prueba piloto para validara. Af aplicar la prueba se prese
Ia pmpleméﬁcé de inasistencia de nifios, por lo que se evaluaron solamente
nifios, de los cusles dooe asisten al Programa inicial al Menor de 6 afios (PAIN)

En Dolores se evaluaron doce nifios, la causa de que nb se evaluard
niimero mayor fue Ia armaigada creencia del "0JO" que consiste en “no mos!

pﬁblicamenre‘al.niﬁo hasta los dos afics de edad, ya que hay personas de mirs
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fuerte que haéen qﬁe los nifios se enfermen y a veces mueran; razon pof la que
se les cubre la cara con un pafiuelo” -

.En Progreso las participantes refirieron no tener nifios comprendidos en los -
rangos de edades de evaluacién, sin embargo invitaron a otras madres y se pudo
evaluar un fotal de ocho wifigs. En Rincon de Jesis se evaluamn nifios que
asisten a PAIN debido al escaso nimero de promotoras, estos nifios presentaron
déficit en las dreas de salud/nutricién y lenguaje ain recibiendo este fipo de
atencion. |

A més de esto se p}esenté la dificultad de un lugar inadecuado para la
evaluacion y poco fiempo para el rapport, lo cual motivo que algunos nifios se
rehusardn a realizar Ias.oonductas esperadas para su edad Al reaiizar las
evaluasiones se comparé el lenguaje de Ja prueba con los cbdigos linguisticos
que ma_nejan las madres, asi validar el lenguaje, planteéndose las siguientes
variantes: en la fase de 1-1.5 en el érea Motora Fina €/ indigador ésta planteado
de la siguiente manera “Hace lineas agarrando el Jépiz con toda la mano” la
variante “Esta rayando”; en la fase de 2-2.5 del drea Motora Gruesa el indicador
es “Se pamr en un solo pie sin ayuda®, Ia variante “Levantando el pie™ fasé de 4-5
gfios drea Motora Gruesa indicador “Brinca hacia atrds” variante “Brinca I;.Jara
atrds”; drea Motora Fina 'Tocé con ef dedo gordo los otros dedos” vaﬁan'te “Tienta
con ef dedo gordo los demas”, érea de! Lehguaje indicador "Dice su nombre y
spellido” variante "Dice su nombre”, aqui se comprob6 que los niflos dicen
L?nibamente su nombre, los escolarizados dicen su nombre y-apeliido, drea de

Safud Nutricién indicador “Se cepilla los dientes”, las madires respondieron que si,

[ ' F=———— 1 T TR D
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pero una profesora indict que los nifios se cepillan los dienfes hasta los 10 & -
afigs cuando ellos. lo solicitan. Fase de 5-6 afios en el drea Mofora Fina
indicador es “Copié un cuadrado” la variante “Hace un cuadrito”, drea Motc
Gruesa indicador "Salta abriendo y cerrando las piemas” variable “Brincando
Jjunta su pie”.

Al analizar los resultados de la prueba oqhor nifios presentaron déficit en
drea Cognoscitiva, siete en ef drea Molora Gruesa y seis en el drea Mpium Fir
esfo en_los rniﬁos nio escolanzados. De los nifios escolanzados seis presentan
déficit en fas dreas Cognoscitiva v del Lenguaje.

3.2 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Se realizaron 42 teuniones con los grupos de nifias, niflos y jovenes de i
corr’ruﬁidades de Dolores, Progrest y Rincon de Jesus; con la asistencia de |
pé:ﬁdpanfes, el 43% pertenecientes al sexo fernenino v el 57% al sexo masculir
reuniones que se realizaron semanaimente en horario establecido por cata grug
Las edades de los parficipantes ascilaron enire Jos 6 y Jos 17 afios de edad,

Durante lés reuniones se realizaron las siguiertes actividades:
« Establecimiento de Rapport.
« Planteamiento de Expectalivas de los Farticipanfes.
| e Manifestacion de su Imagen Objetivo.
. Reforzamienio de Aufosstima,
« Estimulacion de fa Creatividad.

« Fortalecimiento del Area de Socializacion.



» Forlalecimiento de la Organizacion.

’ _Esﬁmulacién de la Expresién y Parﬁcipacién.

» Fortalecimiento de Ia Independencia.

» Estimulacién de la Capacidad de Liderazgo.

v Fortalecimiento de la Afectividad.

+ Capacitacion sobre los Derechos de Ia Nifiez,

| Se dia seguimiénto al proceso de Pmtagonisfn_o Infantil iniciado el semestre
interior dado que los procesos psicofégicos requieren un reforzamiento; para elio
‘e utilizaron técnicas participativas y creativas. Tomando en cuents y aceptando_
lue todo grupo tiene su dindmica respectiva, vivencias y caracteristicas propias,
'or tanto el programa de Protagonismo Infantil se desarrolté utilizando como
nétodo la Terapia de Juego, que sé basa en el hecho de gue el juego és el medio
atural de autoexpresion que uliliza el nifi.

El proceso de establecimiento de rapport ft:re més largo de lo que se
speraba, en especial en la comunidad de Progreso, donde se frataba de entablar
na conversacion con los nifios, mientras se hacia tiempo a quienes hacian falta,
erb elfos solo respondian con “sf sefio” 6 “no sefio”, se alejaban de la epesista y
¢ acercaban cuando se iba a iniciar el trabajo, lo cual se interpreta en fafta de
onfianza, retraimiento y timidez que se _presume se debe a las carencias de
esarrofio. Se realizaron dindmicas de presentacién con el fin e conocer los
ombres de los asistentes, qué les gustaba hacer y qué fo les gustaba hacer,

iénlos afios tenian y qué grado cursaban.
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Para Ia raalizacién de las demés actividades se presenté la dificultad de |
contar con material durante los primeros meses del EPS, a consecuencia de G
el Técnico en Niflez se enfenné. Y por razones de presupuesto, ya due no

| hablan comprado los materiales, por Io que se trabajs con el material que se ten
al alcanoe; dificultad que posteriormente se soiventt.

A Io.largo de las reuniones se evidencié un bhen nivel de compafierismo
solidaridad dentro de los grupos, cooperacién y ayuda de los ma yores hacia k
mas péqueﬁos; donde hubo apoyo material y humano en la realizacion de Ik
actividades.

Durante las reuniones se propiciaron aéﬁvidades que estimularén
exp@sién, organizacién y participacion de los asistentes, al inicio de! programa fu
muy dificil, pero conforme franscurrié el tiempo su comportamiento fue md
esponfénec y protagénico, ya que fueron capaaes. de 'p.roponer éctr‘Vidades
realizar durante las reuniones, lograron manifestar sentimientos Y pensamiento!
ademés de hablar sobre ellos mismos, haciéndolo de una manera personal y n
imitativa como al inicio.

Al finalizar cada una de las dindmicas que se realizaban, se trataba d
hacer una reflexién, lo cual era muy diffcil porque los asistentes no queria
participar pero posteriormente se logré, al ya existir un clima de 'oonﬁanza .
aceptacion de Ié epesisf'a por parte de Ios grupos. Al trabajar Autoestima s
realizé una dindmica tilizando féstoros, rla cual consistia en hablar sobre eflo
hasta que se apagard el fésforo, posteriormente se hizo una reflexién, uno de Jo.

nifios al intervenir de manera esponténea respondié “se sentia bomo en fi
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obscuridad y al encender el f5sforo habia luz", esto evidencia que su participacion
ya no es tan imitativa y mecanica.

. De fnanera implicita se trabajaron los derechos de la nifia y el nifio en cada
una de las aclividades que se real)‘zaban, no en forma aislada como se planteé en
a planificacién, sin embargo-en Ias ditimas reuniones se realizaron matenales que
ellos pud:éran utilizar para dar a conocer los derechos y oblfgaciones' de los nifios,
8 quienes no asisteh al ptbgréma de Protagonisma infantil.

La integracién de los miembros de los grupos se logré parcisimente en las
~omunidades de Progreso y Rincén de Jests, ya gue se dio ﬁnicaﬁrente enfre
miembros del mismo sexo; en Dolores fue diferente ya que ambos sekos fograron
ntegrar ef grupo. . | .

Por lo énteriormente expuesto se puede decir que se dio el Protagonismo
'nfantil dentro dél .grupo, ya que se.trabajé desde la cotidianidad de los -niffos,
Tifias y j‘évenes asistentes, con lo que se logré que desempefiaran el papel
Yincipal en las actividades que se realizaron y contribuyeran al desarrollo de st
nundo interior, constifuido bor los sentimientos, afec_tqs @ iméagenes que fortalecen
su evolucion. 7
3.3 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

Se realizaron 19 visitas a las comunidades de Dolores, Progreso' y Ringon
Je Jesds para conocer la dindmica de juego de fas nifias; durante ias cuales se
levaron & cabo dislogos con padres de famiia, nifias, nifios y jovenes,

»bservaciones en las escuelas a la hora de recreo y durante la ejecucién del
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Programa de Frotagonismo iInfanti. En Rincon de Jesls se realizd wui
observacion fuera def ambiente escolar,

La muestra tomada constd de 30 madres de familia comprendidas enfre k
édades- rje 17 a 52 afios de edad, 20 padres de familia miembros del comité (
hombres de las oomumdades de Progreso y Rincén de Jesds, 98 nifias, niffios
jdvenes parﬂcrpantes def Programa de Protagonismo Infantil que oscilaban ent,
fas edades de 6 a 17 afios. La metodo!ogia de trabajo uiilizada con nifios fi

| acertadla,. ya que se obtuvo la w‘sién de ellos e.n' relacion al juego por medio de .
utifzacién de dinémicas participativas.
. Se tomaron en cuenta para identificar los Patrones de Crianza de la nif
Achi en refacidn al juego los siguientes indicadores: o
. g Qué es Juego?
o' ¢Hasta qué edad juegan las nifias?
v g Qué Juegos realiza la nifia?
. .‘—;'Qué Juegos realiza el nifio?
» ¢ Qué juegos tienen en comin?
» - ;Creen que el juego ayuda a Ia nifa?
» Compafieros de juego de Ia nifia.
» ¢Qué juguetes uliliza la nifia para jugar?

En relacién a Ja pﬁegunta Jqué es juego? se obltuvieron las siguiente:
respuestas “Ejercicio para elfos, para que el cuerpo vaya desarrollando y esh
sano”, “diversién, sanidad, para sacar niﬂsculos. Es importante jugar, no al

drogadiccién’, *diversién a los nifios”, Sjugar Juguetes, mufiecas, pelotas, jugar cor
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Wfios, dorrer, bailar, brincar, reir, hacer rondas’, “es diversién, efercicio,
asatiempo”, “gjercicio, entretenimiento fisico para que halla salud mentaimente y
recimiento”, “diversién, orientacién para no estar aburrido, entretenimiento, dar
screacion al nifio, no mantenerio encerrado porque tiene derecho a jugar’, “tener
leas, compartir, para quitar e miedo, para que esté contento, ejercicio para que
rezca sano, para desannﬂar-la mente’, el profesor de Pachalum opina que juego
s” una actividad de los nifios en donde manifiestan su inquietud, imaginacién, es
ambio de actividad, a fravés de la cual aprenden normas de conducta”

Con respecto hasta que edad juega la nifia loé entrevistados coinciden en
lgunos aspectos como: “de los 10 aflos pare amiba ya no, son de oficio, ya no
legan es tiempo de trabajar, s una tarea ensefiaries los oficios porque se casan
los 14 6 16 afios”, “segtin la suerte, mientras esta en casa juegé Y después ya
o, hay unas que se casan a fos 14 afios”, “hasta los 14 afios porque a fos 15
fios alguﬁas se casan”, “hasta los 10 6 15 afios”, 'de,;ende de los badres yla
fia la edad hasta que ella juega, por lo regular hasta los 12 6 13 aflos en Ia casa
e que realizar oficios”, “a los 15 y 16 afios ya les da vergienza, 9 ¢ 10 afios ya
3 juegan, es raro que jueguen més grandes”,

Los juegos que realiza la nifia son imitativos, “que va de compras con
mastio’, “muelen tierra que van a fortear”, “mufiecas”, “piro, pe!ora,Atira lata,
s, mufiecas, botellita, bicicleta®, “cuerda, mufiecas”, ‘imitan lo que hacen los
fultos®, “ventas” “tierra la muelen para hacer tortilfas", “mufiecas,. trapitos como
inchos y sabanas”, “ mufiecas a memeches”, “ortear con masa”, "con hojas

icen billetes y con piedras ﬁchas‘i “carreras, tenta”, “saltar cuerda”, *comer”



“uflita que se tomén dos nifias de las manos y dan vueltas®, “avion’, ‘jr‘uegan
sefioras Qrandes”, ‘cantar”, “a la vuelta del foro jil", “arrancs cebollas’, “paseo
" “comitia”, *hacen casitas simulando una fiesta”, “canastitas”, “mufiecas’, “jueg
poco porque por tradicién casi no juegan”, “tenta’, “escondidijo”, “de mam
"campénita de oro”, "gavilan®, 10-20", “rompen papeles y los barren”.

Con referencia a si las nifias juegan con los nifios los entrevistad
manifestaron que “solo las nifias jﬁegan porque los nifios pegan-mucho, pelear
por eso no juegan ellas’, “los pabés no dicen nada que jueguen nhifias y nifios,
gue pasa es que las nifias ven lo que haoen fos nifios y mejor no juegan. L
varones les pegan a. las mujercitas saber porque”, ‘en la eswela solo niffos ¢
nifios y nifias con nifias, si no son hermanos es prohibido é partir de los 10 af

' por los tlempos, més pequefios s, “a veces juegan juntos, entre fos 10 a 12 af
pueden jugar nifias y nifios”, * los nifios y nifias de primero a segundo si jueg
juntos, de tercero én advelante ya no Jjuegan juntos”, ° a veces si, entre primo:
hermanos si, hasta bailan, en familia si, en fa escuela no, no tienen confianza ¢
ofros y a veces se pelean’, “los compafieros de juego de la nifia son
hermanitos y compaileros de la escuela”, “entre 7 y § afios los nifios ya no quiei
Jjugar con Ia# nifias aunque sean sus familiares”.

En general los entrevistados creen que el juego ayuda a las nifias y nif
“‘para tener una buena- salud, cuando estdn alenfados juegan”, “para
creéimiento, para lener fuerzas, para ¢l desarrollo, para que crezca sano y fuer
“gjercicio, fortalece el cuerpo y la mente”, © en su cuerpo para manfenerse san

en sus estudios porque fos orienta, porque hacen gjercicio”.
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Los padres y madres de familia proporc_:ionamn otros datos relacionados
n el tema de investigacitn tales como “las niffas cuando trébajan a veces
agan y a_l terminar sus lareas Juegan. En la escuela juegan a la hora de recreo,
ro solas no juegan solo si encuentran compafiera”, “a los 7 afios empiezan
icer oficios pero tienen un ratito para jugar’, ‘a veces mientras hacen oficios
agan®, "cuando haoen mandados o trabajos no juegan porque deben regresar
390", “a la nifia se le deja jugar de dia no de noche, al nifio si se le deja jugar de
che”.

" En las observaciones rea!iiadas en las escuelas se pudo percibir un
lmportamiento pasivo de pahe de las nifias, prfncipalmente..eﬁ-la comunidad de
vgreso, en donde dnicamente a dos nifias se vio que jugarén tenta, las deméas
Tas permanecian sentadaé conversando. En Rincén de Jesds habién algunos -
upos de niftas jugéndo yaxs y ofras sentadas sin hacer nada, comiendo un
vado o conversando; en estd comunidad dado su accesibilidad se realr'éamn fres
Iservaciones, én las ditimas se observé un poco mds activas a las nifias, ya que.
Junas estaban jugando pelota, reboténdola o tirdndosela, sin embargo no se
facionan con los nifios 'para jugar. En las calles de esta comunidad pudo
Iservarse una tardé a un pequefio grupo de nifias comprendidas entre 3 y 5
los de edad, jugar campanita de oro y algunas rondas en compailia de un nifio
enor de cinco afios.

Durante el desarrollo del programa de Profagonismo Infantil, se realizaron
gunos juegos, donde se observé una participacién pasiva de parte de las nifias y

vencitas, més alin si les tocaba con un grupo de nifios, incluso ellos se
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rehusaban a jugar con ellas, sifuacién que no se observo en Dolores. Los nific
molestaban_ a las nifias, jaléndoles el pela, empujindolas o quitdndoles las toallz
o velos que Nlevaban. Las nifias de Dolores participaban activamente de los juegc
y dindmicas que se realizaban, en una reunién esponténeamente se organizaro
para jugar 10-20, que es un jueg.o que consiste en hacer una fila y oontar. de 1 0 &
10 hasta fiegar a 100, quién se quede de (lfimo y sin salir es quién va a agarrar
quienes sal_iemn Y a quién vaya agarrando o tienen que ayudar a égan'ar a !d
dernds.
Por tanto los patrones de crianza de Ia nifia achi en relacién al juego s

c!asiﬁqan de la siguiente manera:

- Solo juegan con nifias.
' . ® Laedad promedio de juego oscila entre los 7 6 9 afios, dado que a esta eda

‘ adquieren responsabilidades en su hogar. '

-» El juego es imitativo, relacionado con las aclividades que realizaré en su vid

adulta.
» Fuede jugar tnicamente durante el dfa.

* Actitud pasiva durante el juego.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El abjetivo general durante e/ Ejemic:b Profesional Supervisado pretendid

contribuir, desde la visidn psicolbgica, en e desarrollo de los programas .de
_ Estimulacién Temprana y Protagonismo Infantil; abordando afternativas con
facilidades y dificultades que el contexto proporcionaba. _ .

La metodologia utilizada fue apropiada & los objetivos planteados, Io que
facilﬁé la eleccién de estrategias a témar en cuenta durante el proceso y favorecit
el desarrollo del proyecto en beneficio de ia poblacién atendida. -

4.1 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

£n el marco tedrico se planted Qna definicion de lo que es Eétimu!addn
Temprana y se evidenci¢ que no es congruente en relacién a lo que se maneja -
como estimulacion en el 4rea rural, ademds que va mucho més éﬂé de
proporcionarie estimulos en los primeros afios de wda del nifio, ya que se
fundamenra en las relaciones afectiva# del menor y Ias_ pémonas que se
encuéntran a su alrededor y cbn quienes comparte la mayoria de ﬁempo, Por
tanto debe formarse en cuenta el marco contextual donde se trabaja, ya que cads
grupo tiene su pmpfa cosmovisién, en este caso con respecto a lo que es el
desarrolio normal del nifio; al inicio del trabajo la epesista no tomd. esio en
consideracién, pero dado la experiencia ¥ Ias necesidades lo hizo, lo cual vino a
facilitar ef trabajo y la accesibilidad con las promoforas.

Sabiendo que cada grupo tiene su dindmica respectiva, se ulilizé como

mélodo de trabajo las Técnicas Farticipativas, que permitieron a las promoloras .
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expresar sus pensamientos respecto al trabajo que se realizaba, haciéndolo més
efectivo; ya que se parli6 de la experiencia que ellas tenian como madres y de la
. premiéé de que fodo ser humano es capaz de generar conocimiento si se le da la
opartunidad, dentro de un ciima de confianza, en donde se respeten y valoren las
ideas. e intervenciones de cada uno. Esta varante metodoldgica causo
incertidumbre al inicio, debido a que las promoloras estabarf acostumbradas a la
educacién tradicionalista, en donde hay una persona que lo sabe todo. Ademés la
epesista también ha. intémaiizado este fipc de educacion, lo que algunas veces le
hizo actuar de una forma matemalista bloqueando el desenvolvimiento de las
promotoras, sin embargo. durante el proceso se corrigit este fallo metodolégicb o
que permilib un mejor funoionarﬁiento y un elsvado nivel de participacion, en
especial con el grupo de Dolores.

Aunado & la dificutad de adaptacién metodolégic, el programa de
Esﬁmulaabn Temprana no se finalizé porla asisténcia inegulaf e impuntualidad de
iés promotoras, fenbmenos que se dieron a lo largo del proceso, aun después de
desarrollarse estrategias para solventarias. -Como medida primania se decidié
trabajar en horsrios establecidos por ellas, con esto se prefendi6 no afectar sus
actividades cotidianas, como la probleméfica contindo se reafizaron visitas
domiciliarias las cuales ofrecieron resultados positivos porgue aumenté el nmera
de asistentes; posteriormente se reafizaron reflexiones con los grupos pard
establecer la causa de la inasistencia, planfeandose las siguientes: "porgue ne
tienen interés por aprender”, “por motivo de trabajo”, “se fes olvida”, “por motivo de

cuidar a los nifios”, “porque regafia el marido”, “por mofivo de enfermedad’,
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gue pierdén elr tiempo”, “porque tienen que hacer en sus casas’, ‘mejor se
dan enla casa haciendo su tejido”, las soluciones que ofrécferon iban dirigidas
guna ayuda o incentivo material (refacciones, agujas de crochet e hilo, efc.), lo
lleva a inferir que para la poblacién atendida son prioritarias las actividades
conlleven un beneficio concrefo, que mejore su calidad de vida, su atencion
| centrada en la satisfaccién de necesidades bésicas (alimentacién, salud,
uridad, vivienda, familia y trabajo) fo demds pasa a un segundo plano, por tal
in no identifican los beneficios que puede ofrecerles la estimulacién temprana.
\més las instituciones han fomentado esia actitud en las personas, ya que a
bio de su participacién les ofrecen cosas, no permitiéndoles identificar los
eficios que confleva una adecuada organizacién comunitaria y la importancia
obtener conocimientos, por medio de charlas, capacitaciones, talleres o
ticios profesionales supervisados, que puedan ulilizar para mejorar s& calidad
vida.

For lo anteriormente expuesto y seglin la naturaleza humana, es necesario
el trabajo con mujeres introducir actividades que les ofrezcan placeres con
tido, como dice Sisti que impulsen humanamente al aprendizaje y cambio de a
lidad, con esto el programa sefé funcional; ya que durante las a_ctfvidades se
lizaron méviles de -pompanes y algunas participantes manifestaron su interés
‘aprender a elaborarios, ya que no solo les ayuda en ef desarrolio de sus hijos,
) también para arreglar sus perrajes, lo cual les evitaria pagar a otra persona

‘hacerlo.
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Ademaés Ia planificacién del programe en parte estuvo mal enfocada, ya
tomnd Ia estimulacién temprana coma algo mecdnico, pero a lo largo del progr:
se constaté que va més allé y que esta conlleva afectos e infercambio entr
nifio y las personas con quienes se relaciona, por lo que se debe tomar en cue
los sistemas contextuales en los que se trabaja, por tanto ser considera import:
que las lineas de trabajo partan de las inquietudes y necesidades de la pobla
beneficiaria. For lo que se considera importante que haya un trasiape coi
epesista que termina y quien va a sustituiria, con un periodo de quince dias,
esta medida ¢! trabajo seria méas productivo, ya que se acortaria éi periodo
rapport y se lendria més tiempo para trabajar, el trabajo serla oohtinéo ¥ eviti
| que los grupos se desorganizaran.
| A mas de esto se realizaron modificaciones durante Ia ejecucion

proyecto, dado las experiencias ~de anteriores  ejercicios | profesion:
:supem'sados, gue han demostrado que no se puede trabajar de lleno en
técnicés de estimulacion temprana si atn no se han identificado las &reas
desarollo deficitarias, como se planteé desde fa visr‘dn. occidentalista due
manegja, ya que ocasiona_ria que las capacitaciones no fuvieran incidencia er
pobiacién y el proceso se estanqgue, por ende se enfatizb en la adaptacion de
7 prueba EDIN, que se considera la escala de desarrolio que més se asemejé a
condiciones sodocu!turaés de la poblacion, por tanto se trabajo en .
ilustraciones de la prueba debido a que un buen porcenfaje de promotoras

saben feer ni escribir, por lo que e uso de ilustraciones se considera pue
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ontribuir a Sblventar la problemdtica. Al incorporar a la prueba las modificaciones
echas por las promoloras se procedié a aplicar Ia prueba piloto, para validarias.

Para esta actividad se habia planteado el evaluar 50 nifios comprendidos
1 un rango de edad de 0 a 6 afios, pero se presentaron dificultades, por lo que
inicamente se eva!uéron 36 nifios, de los cuales doce asisten al Programa Inicial
I Nifio Menoar de 6 afios (PAIN). |

En Dolores se evaluaron solamente dooe niffos por la arraigada creencia
lel ‘OJO", por tal razén a los nifios de cero a dos afios se les cubre el rostro con
n pafivelo con el propésito de que ‘ctrezcan bonftos y sanos”, ya que hay
yersonas con mirada fuerte gue hacen qué se enfermen e incluso pueden
:ausé'de-.'a muerte al niffo. En réladdn & esta creencia se planted que podria
)erjudicar el desarrofio del nifio pero se constatd, gracias al contacto con madres
jue reali;an estd préctica, que depende de las madres y.de' los estimulos que le
Jmpomiohen al nifio el estancamiénto 6 no estanca_mkento del desarrolfo, por
anto las cuestiones culturales son suceptibles de andlisis, ya que a veoes se dan
¥or éentadas conciusiones en relacidn a estas, como se hizo en ef planteamiento
fel problema. | |

En Progreso se evaluaron ocho nifios, ya que las prorﬁotoras no ten!én
hijos bomprendidos en el rango de edad, pero invitaron a ofras madres He familia
somo solucién a la problemdtica. En Rincon de Jestis fue donde mayor dificultad
se presentd para evaluar nifios debido al escaso nimero de promotofas por lo que

se recurmié a PAIN.
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Durante las evaluaciones no se contd con un lugar que réuniera ia
condiciones minimas para el trabajo con nifivs, pero no se conts con el tiemp
necesario para el establecimiento de rapport, lo que tuvo incidencia ya qu
algunos nifios evaluados rehusaron realizar conductas indicadas para su edad. J
ir evaluando las conductas esperadas se les preguntd a las madres sobre |
actividad que estaban ha&endo sus hijos, con el fin de validar el lenguaje que s
estaba manejando y comparario con los oédigos Iingﬁisﬁoos que ellas manejat
Ahora sé considera que el préximo epesista puede trabgjar en las técnicas d
estimulacién temprana ya éue han sido identificadas las éreas deficitarias, previo
esto es conveniente evaluar a un nimero mayor de nifios y confirmar de maner,
mds confiable las dreas deficitarias.

En relacién a la elaboracién de juguetes como apoyo al programa no s
ligvé a cabo como se esperaba, ya que se prefendfa la ulilzacién de h‘:ateriaie;
locales y de bajo costo, pero no se contd con el époyo necesario de la instituciéi
lo cual limitd la elaboracién de los mismos, ademés la condicion socioeconémici
de las participantes unicamente les permitic ‘apbrtar algunos muy sencillos y o

" facil acceso para ellas, otras aducian no tener esos materiates por lo que nt
tievaban. FPor cada material elaborado se realizaba una reflexién, con el objetivc
de que las promotoras conocieran su ufifidacl,

En geperal se considera que el trabajar con grupos de diez promotoras po,
comunidad es conveniente, aunque esto represente més frabajo y utilizacion de
mas recursos, dado la metadologla de trabajo, porgue con grupos bequeﬁas ne

se da el problema de manejo de grupo y los conocimientos que se transmiter
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Jeden fijarse con mayor facilidad, dadas las fonﬁas de ensefianza no directivas
no mas bien participativas, lo que exige una supervisibn més cercana y un
intacto directo, lo cual puede permitir una mayor proyeccién en las
munidades.

2 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Dado que los procesos psicolégicos requieren de un reforzamiento, se le

¥ seguimiento al Programa de Protagonismo Infantif con el propésito de hacer
rgir sus fuentes generadoras: Organizacién, Participacion y Expresién, a las
ales se infegro la Creatividad que se considera puede contribuir a que las nifias,
bs Y jovenes asuman un rol protagdnico en el ejercicio del poder social. .
Para propiciar las paries integradoras de Protagonismo se uliizé como

todo la Terapia de Juego y las Técnicas Pérﬁc:ipab‘vas ¥y Creativas que se
isidera fueron acertadas para el logro del objetivo. Mediante esta metodologia
forialecieron diferentes dreas de Ia personalidad, ya que se frabajo desde Ia
dianidad de los participantes. Evidencidndose la fusibn entre el objetivo,
lodologia y marco tedrico, aunque en este dltimo no se profundizo debido al
a50 material con que se contaba en réledén &l tema; contdndose dnicamente
Ia experiencia del anterior efercicio profesional supervisado, por o que existi
rrgeﬁcia enire la teoria y préctica, ya que se pibtehd;’a Wevar a cabo de una
\era rigida la planificacién de este subprograma, pero dadas las circunstancias
®alizo el trabajo de manera més flexible. Aunado @ esto se presento Ia

ultad de no contar con materiales durante los primeros meses, por lo que no
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se reafizémn actividades planificadas o bien fueron susfituidas por ofras que
necesitaran matén'aies © que necesitaran maferiales que se tenlan al alcance.

Ademas durante ia formacion profesiona! no se foma en cuenia este tipc
frabajo, ni aspectos antropolcgicos o cual dificufio ef desenvolvimiento e
epesista, por desconocer ja dindmica cultural de la poblacion con quien .se trab
por tanio el establegimienio de rapport fue mas largo de ib que se esperaba,
esbecfal en ia comunidad de Progreso, donde se lrataba de entablar |
conversacion con los participantes, en tanto se hacla tiempo & los que faltat
pero elfos solo respondian con °si seﬁo"‘é ‘no sefio”, se alejaban de la epesis
se acercaban cuando se iba a iniciar la activr"déd, fo cual evidencia un retraimie
¥ limidez que se presume se debe a las carencias y ﬁﬁviraabnes de desarrolio.

Como ef Protagonismo Infantil se construye en la vida cotidiana, ya que
caracleriza por una inferaccidn entre mundo interno ¥y mundo externo,
realizaron actividades que le permitieran a los participantes planféar espectali
'. -en relacion a su futuro, fortalecer su socializacion, independencia, afectivida
organizacion, fomentar expresion y parficipacién y estimular la capacidad
liderazgo y creatividad.

" Al inicio del programa fue dificil Iograr que los participantes se involucra
en las aclividades, su oomportafniento y participacion era r"mitativo y muy pas
.pem al establecerse uﬁ clima de confianza, su comportamiento fue r
espontaneo y protagdnico, su pensamiento fue mas divergente y fueron capa

de proponer actividades a realizar.
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Como el Protagonismo Infanti! es un proceso social que pretende que este
ctor desempefie ef papel principal en su desamolio y contribuya al desarrolio de
comunidad, se trabajo Auloestima con el proposito de aumentar sus niveles,
n lo cual los participantes lograron una mejor condicién psicolégica de
ordinacion interior, evidencidndose durante las actividades que se realizaron, ya
© su participacién fue més personal; ademdas Ios participantes dieron més valor
sus .intervenciones Yy sugerencias. Observéndose también una visibn mas
egral, ya que en Progreso al reéiizar la dindmica “miremos.més alld”, la cual
nsistfa en plantear alguna actividad que oohtﬁbuyera al mejoramiento de su
munidad, plantearon actividades que beneﬁciaban a su comunidad y que ellos
idian realizar, siempre con el apoyo de los adulfos, pero siendo ellos quienes
afizan el papel principal. 7

Un nivel elevado de Profagonismo significa que entre més individuos se
sorporan, el pensar y actuar def colectivo, es rmés dfvérge_nte por lo que existen '
ds diferencias y confradicciones, esio se dio duranie la ejecucion del programa,
| qﬁe se les proporciond una pelota de futbol a cada grupo, pero debfa haber un
1cargado, dentro de los grupos propusieron candidatos y luego eligieron & uno,
cual hizo Gue surgieran diferentes opiniones, particularmente en Rincén de
1sts hubieron muchas éantradiociones en lo referente a quien habia si&o slegido
wno encargado y se dio una discusién dentro del grupo, pero ellos sin
tervencién de la epesista sdudonamn las diferencias.

Sin embargo, el poder social se realiza a fravés de asumir roles que e

srmitan ejercitar el poder social, esto se realizo pero a lo interno de cada grupo y
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dnicamente con el sector nifiez. Es decir que el ejercicio del poder. social
produce en ef marco de las relaciones entre personas, por fanto necesita de
participacidn de ofros seres, este subprograma propicio que 105 participan
asumieran roles, pero no interactuaron con los demds sectores (mujeres
hombres), por lo que se considera que el proximo epesista debe propic
actividades que penm'tén interactuar a fodos los sectores v de esta manera evi
que se debilife este pmdeso. Para el desamrolio de este subprograma se tor
bomo base el cocnecepto de Protagonismo Infantil, planteado en ef marco fedri
pém a epesisfa solamente trabajo con fas tres fuentes y partes integrantes ¢
mismo {organizacion, participacion y expresion), ya que su trabajo f
boadyuvante con la labor que realiza Afianza. Por tanfo los impactos sociales .
formaron parte del proyecto, porgue no estaban al alcance del epesista, debido
' egmio tiempo oon.' qde se cuenta para realizar el ejercicio profesior

supervisado, ademds las estrafegias auxiliares estaban & cargo del técnico |

niflez ya due son respohsabilidad institucional.

4.3 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

Se pudo percibir. que la poblacibn con quienes se didlogo, tie
conocimiento sobre lo importancia del juego en ef desarrolic de los nifios y cor,
beneficia éste su evaiucid;: en la escuela; ya que relacionan lo fisico con lo men
y como influye en ef nifio en su proceso de socializacién. Por tanto la pobiaci
sujefo &e estudio fiene ooncféncia de que el juego tene que ver con la _salud {

general, ya que ellos opinan que un niffo juega cuando “esta alentado”. Adem
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te que el juego los puede ayudar a no adquitir vicias, como o dice ef comentario
“es importante jugar no a la drogadiccion”. También las capacitaciones impartidas
por ADEJUC, en cuanto a la promocién de los Derechos del Nifio ha hecho que
quienes asisten fomen conciencia de la importancia de la recreacion, que se
evidencia en el cambio de actitudes y en su pensar, tal como lo evidentia el
sigufente comehfario “dar recreacidn al nifio, noA mantenerio encerrado porque
fiéne derecho a jugar”.

Ef juego esta detsrminado por patrones culturales, en especial en ef caso
Je Ia nifia ya cjue algunos padres de familia creen que es una pérdida de tiempo, -
sor fo que a veces criican a los padres que les dan fibertad de jugar a sus hijos, ..
aspecialnienie si son ias nifias ya que ellas asumen responsabifidades én su
10gar tempranamente, por ende se le limita la utilizacién de su tiempo libre y sus '
yosibilidades de juego.

-S:'n embargo, una de las tareas de las nifias es cuidar a sus hermanoé
nenores, durante esta actividad se tuvo la oporfunidad de observar algunas nifias 7_ :
] téhto 'Io hacfan, constatando que ellas combinan esa responsabilidad con ef
vego, ya que corren, . juegan a esconderse, a repefir sonidos, efc. con sus
lermanos; algunas incl&so ayudan a los menores a repetir conductas propias de
u edad, como gatear, ya que ellas lo hacen al lado de ellos, estimﬁlando su
lesarrolla psicomofor, pero effos lo ven como un juego.

El juego esta enraizado en lo més profundo de las tradiciones culturales de
in pueble, por fanto evoluciona con las sociedades y toma forma en funcién de

s sistemas econbmicas y politicos en que tiene lugar. Por ende dadas las



circunstancias econdmicas de San Miguel Chicaj limitan fas posibilidades de jueg
en el sector nifiez, ya que los nifics se ven én la necesidad de ayudar & su
padres en las tareas de la casa y las siembras, en especial las nifias quienes
partir de los siete y nueve afios de edad adquieren responsabilidades en su hoga
tales como las de cuidar a los hermanos y hacer oficios.

Ademds algunas madres oonéideran una farea el ensefiarie los oficios de |
casa, ya que por razones culturales, en este lugar las mujeres se casa

_ fempranamente, ha esto se debe las famflias numerosas y también es ofra de l

- causas que limita su tiempo de juego.

" Otro pairén cutfural en relacién al juego es que las nifias no juegan con Ic
niffos, segin comentarios es porgue los nifios les pegan mucho y pelean, pero ¢
parte de los padres no hay ningin impedimenic en que jueguen .oon el sex
opuesfo, sino son ellas las que no quieren jugar m@ue han .observado §
conducta. Esta situacién se observo en las reuniones de trabajo de protagonism
infantil,- ellas se negaban a formarios de fa mano y de hacer grupos de trabajo ct
eﬂo# e incluso se observo que ellos les quitaban sus velos o foallas y les jalaban
pelo. Segun la Iiteratura actual esto es a consecuencia de los femores Gi
ocasionan los cambios que se dan en la adolescencia, por o que la agrupacién ¢

. personas se da entre miembros del mismo sexo; ademas el adoiesoente vart
tiende a ser muy agresivc':. Por lo reguiar las nifias juegan entre ellas, solamen
los hermanos son sus compafieros de juego, en lanto sean pequefios porgi

cuando crecen no quieren jugar con eflas.
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En general la actitud de las nifias en relacién al juego es pasiva,
rincipalmente en las nifias de la comdnidad de Progreso, por lo regular las nifias
aminan, platican o simplemente no hacen nada, en la escuela donde tienen
empo para jugar. Ademds existe una opinion en cuanfo a la pertinencia del juego
n Ia nifia de acuerdo a los didlogos, sin embargo en la préclica de esta creencia
e evidéncian las limitaciones que se le anteponen a la nifia para que se exprese
n el juego y en la utilizacion de su tiempo libre. .

En relacién a los patrones de crianza idenb‘ﬁcédos en relacion af juego de la
ifta achi, podriarnos clasificarios de la siguiente forma:

Como Rigidos los Juegos que Practica la nifia, ya que bésicamente son
imitativos y relacionados con Iaé aclividades que realizara en su vida adulta; el
horario de juego, ya que & las nifias dnicamente se les permite jugar de dia.
Estos se caracterizan por reglas severas gue no pusden cambiarse.

+ Dentro de los Flexibles se encuentran la edad, ya qué la edad hasta la cual Ia
nifia puede jugar varia, segtin fos padres de familia, ademés dependen de Ja
.edad en la que ellas se case. Ofro patrén que entra en esta clasificacion son
los compafiercs de juego, ya que 13 nifia no encuentra ninguna restriccion en

cuanfo a sus compafieros de juego y de ella depende con quien juega.

{ E——— R RS 1 B
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CAPITULOV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

i.7 CONCLUSIONES

i.1.2 CONCLUSIONES GENERALES

v La incorporacion de la epesista de Psicologia al trabajo comunitario permite
una fonnac)‘én profesional més consciente, ya que se da en el contexto de la
realidad guatemailteca, lo que beneficia a Ia poblacién atehdidé porque se
aborda la problemética de manera més objetiva y con acciones més eficaces.

f Ef tiempo y la falta de maleriales constituyeron un factor que limito el .desanolio' ‘
de las actividades planificadas en los subprogramas.

1.3 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA. -

v_- La asistencia irrequiar, la falta de materiales y el ritmo de trabajo de las

pérﬁcipantes no permitié que se realizara plen'afnenfe el éubprograma de
aooenda. _ ; :

' | Se finalizo la adaptacion de la prueba EDIN lo que permitfﬁ aplicar la prueba |
,c;iloto para su mlidaﬁén, evidenciando déficit 14 nifios -en el érea molora fina,
12 en la motora gruess, 13 en el drea cognoscitiva y 11 nifios en el &rea del
lenguaje, de los 36 evaluados. |

v La melodologia ufilizada permitib a Jas promoforas realizar reflexiones
.educaﬁvas gue fas condujeran a su propias conclusiones, en relacion a las

teméticas abordadas.

[ ——— ] LT (T
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5.1.3 SUBPROGRAMA DE SERVICIOS

e El proceso de rapport entre los m‘ﬁoé, nifias y epesistia se efecftio en |
periodo de tiempo més largo de lo que se esperaba, lo cual se interpreta o
la poca confianza y por las barreras idiométicas.

* Enla comunidad de Progreso la identificacién de los nifios con la epesista fi
mas dificil por ef retraimiento y timi&ez que se evidencia en la comunidad, g
se presume se debe a las carencias y fimitaciones de desarrolio.

e Las acfividades realizadas y la mefodologia utilizada motivaron
Pmtagonismo infanti en sus fres éreaé, organizacién, participacién
e).(presidn.

¢ La ejmcucibn de este subprograma les brindo la oportunidad a |
bam'cipantes de asumir roles, lo cual les permitidé ejercitar el poder soci
aunque a o interno del grupo, sin interat_:tuér con los demds secfores.

5.1.4 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION :

« Eltiempo y las circunstancias de la epesista no permitieron e tﬁmar en cuen
el aspecto éntmpolégioo en la investigacion.

» Existe una opinién de la perfinencia del juego en la nifia de acuerdo a

| didlogos, sin embargo en la pracfica de' esta creencia se evidencian h
limitaciones que se le anteponen a fa nifia péra que se exprese en el juego.

. Eb relacién & los nifios estos gozan de mayores libertades y posibilidades ¢

relacion &l juego.
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» Las responsabilidades tempranas al asumir oficios del hogar, entre los 7 y 9
aflos de edad, limitan a fa nifia en la utilizacibn de su tiempo libre y sus
posibilidades de juego.

.5 RECOMENDACIONES

L.2.6 GENERALES

- Los procesos psicolgicos requieren un reforzamiento, por !q que se le debe
dar seguimiento a los programas de Estimulacién Temprana y Protagonismo
Infantil, con esto fomentar el desarrolic integral de Ia niffa y e nifio. | .

2.7 SUPROGRAMA DE DOCENCIA |
Establecer puntos de reunién especificos en cada comunidad, que rednan las -
condiciones minimas para ef trabajo con nifios.

Continuar con la validacion de Ia prueba EDIN por medio de su traducdén al.
Achr’, considerando los acuerdos suscritos a raiz de la firma ae la paz.
Evaluar un nimero mayor de ni}Tos no escolarizadbs, asi obfener resuffados
més confiables en relacion a las dreas de desarrolio que presenten déficit.
Ampliar el iistado de materiales de irabajo del programa de estimulacion
lemprana y con eflo realizar actividades que impulsen el desarrollo de la
motriciddd fina y la creatividad en las promotoras; asf elaborar materiales de
apoyo a este programa.
2.8 SUBPROGRAMA DE SERVICIOS
involucrar a padres de familia en ef proceso de FProtagonismo Infantil, de esta
maners lograr que ellos apoyen la parﬁcipaclbh de sus hijos en las diferentes
actividades. | '
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» Capacitar a promotores voluntarios de nifiez para que ellos apoven el frab
de protagonismo en su oomuﬁidad, enel tiempb en que se ausente el epesit
y el técnico en nifiez.

» Trabajar en la efecucion de miniproyectos para el sector niflez que le permit
asumir un rol protagdnico; pero estos deben surgir de las necesidades
inéuietudgs que ellos planteen, con esto se fortalecerén las fuenﬁ
generadoras de pratagonisnfo infantil y le daréd sostenibilidad a esfe proceso.

» Propiciar actividades ladicas que permitan el rescate de juegos tradicionales
el intercambio social con _Ios nifios de las diferenfes comunidades, &
foﬂaleoer la participacion y expresién en la nifiez.

529 SUBPROGRAMA DE INVES_TIGACION

B e Darle seguimiento a la investigécién sobre patrones de cﬁahza de la nifia ac

' .en relacién al juégo, fomande en cuenfa el aspecto animapolégico.

f * Abordar el tema de investigacidn ufilizando como metodologia taflen

. participalivos que involucren a los sectores nifiez, padres y madres de famili

- maesiros para ampliar la informacion.

» Involucrarse mas én los diferentes espacios de la comunidad, en la escuel
fiestas a nivel local, acontecimientos sociales, en donde se pueda percibir

cotidianidad de la poblacion,
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Capacitacién sobre Crecimiento y Desarrolio, Comunidad de Dolores.

Taller “La Impartancia del Juego en el Desarrollo del Nifio”
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mprana.
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. Actividad cultural que practican las madres para proteger a sus hijos dei “mal de

oJo”
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Grupo de nifios y nifiags que asistian al Programa de Protagonismo Infantil, DOJ'orés
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Dinamica para fortalecer el érea de socializacién, comunidad El Progreso.
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Actividad para estimular Ia creatividad, comunidad de Rincon de Jesus.
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