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Para =u conoccimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto VIGESIMG SEGUNDO (220.) del Acta TREINTA Y QCHO NOVENTA Y
NUEVE (38-99) de Consedjo Directivo, de fecha 92 des agoeto d=l afio
En curso, qQue coplado literalmente dice:

"VIGESIMO SEGRDO: E1 Consejo Directivo conoce el expedisnte que
contiene 2l Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUDERVISADO -
EPS, titulado: “ORIENTACION PSICOLOGICA A NISIOS INDIGENAS DE dto.
¥ 5to. AND DE PRIMARIA DEL CENTRO EDUCATIVO NAWAL NACOJ Y GRUPOS DR

IJERES DE SANTO DOMINGO XENACOJ, SACATEPEQUEZ", de la carrera d=
LICENCTIATURA EN PSICOLOGIA, realizado por:

JUANA YOS AJU CARNET No. 92-17432

El presente trabajo fue supervisadc por el Licenciado Hugo Antonic
Veldsquez Veldsque:z ¥ revisado por =l Licenciado Estuardo Espinoza
Méndez,

Después de conccido el expediente, Consejo Directivo AUTORIZA 1A
IMPRESION del mismo para los <irdmites correspondientes de
graduacidn, les que deberin estar de acuerdo con el Ianstructivo
para elaborar Investigacidén o Tesis, ccn fines de graduacién
profesional, en lo gue sea aplicable."
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Tengo el agrado de comunicarle que he conclufdo la revisiga
del Informe Final de Ejercicio Prefesional Supervisado de 1ia
estudiante JUAKA YOS AJU Carna 9217432, titulado T ORIENTACION
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DEL CENTRO EDUCATIVO NAWAL NACOJ Y GRUPOS DE MUJERES DE SANTO
DOMINGO XENACOJ, SACATEPEQUEZ". :

Er  tal sentido v dado que dicho trabajo cumple con los
lineamientoas establecidos por el Departamento, me permite dar
mi APROBACION para que se continue con el trimite respective.

Sin otro particular me suscribo atentamente,
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Licenciadoe Gudiel:

Informo a usted que e concluido con ls asesoria y supervisidn
del Informe Final e Zjercicio rProfssianal Supervisado, de la
estudiante JUANA YOS AJU Carné 9217432, titulado: "Orientacidn
Psicoldgica a Nifios Iadfgenas e ito. y Sto. ifos Primaria,
Maestros del Centro Zducazivo "Nowal Nacoi" ¥ Grupos de Sefioras
de Santo Domingo Xenacoj, Sacatepéquez"”.

Asimismo, hago la aclaracian iue por razeones técaicas, el titalo
del informe ha sido apdificadao por el de: "ORIEZNTACION
PSICOLOGICA A NXIFOS INDIGENAS DE 4to., y 5to. ANO DR PRIMARIA
DEL CENTRC EDUCATIVO NAWAL NACOJ Y SRUPOS DE MUJEKES DE SANTO
DOMINGO XENACOJ, SACATEPEQUEZ".

En tal seatido y dado qte dicho informe cumple con los requisitos
establecidos por este Departamento, me permito dar 21 APROBACION,
para dar continuidad al siguieate trimite.

Sin otro particular me suscribo atentamente,
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Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted
el Punto VIGESIMO (200.) del Acta TREINTA Y NUEVE NOVENTA Y
SIETE (39-97) de Consejo Directivo, de fecha 27 de occtubre del
afio en curso, qQue coplado literalmente dice:

"VIGESIMO: El Consejo Directive conoce el expediente gue
contiene el proyecto de FEJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
(E.P.S.}, denominado: "QORIENTACION PSICOLOGICA A NIROS INDIGENAS
DE 4to. v bto. ANOS PRIMARIA, MAESTROS DEL CENTRO EDUCATIVO
“NOWAL NACOJ", Y GRUPOS DE SERORAS DE SANTO DOMINGO XENACOJ,
SACATEPEQUEZ", de la Carrera de Licenciatura en Psicologia,
presentado por: -

-JUANA YOS AJU CARNET No. S52-17437

Dichc provecto se desarrollard en Santc Domingo Xsnacod,
Sacatequepez, ubicdndose al Doctor Roberto Orellana, como la
persona que ejercera funciones de supervision por la parte
requiriente v al Licenciado Hugo Veldsquez Veldsquez por parte
de esta Unidad Académica.

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia
satisface los requisitos metodoldgicos, resuelve APROBAR SU
REALIZACIOR."— - —~ - = = :

Atentamente,
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1. SINTESIS DESCRIPTIVA

El presente documento es el informe del Ejercicio Profesional Supervisado de
Psicologia, integrado al programa del Ejercido Profesienal Supervisado
Multidisplinario (EPSUM), realizado en ¢f segundo semestra del afio da 1997 en el
mumicipic de Sento Domingoe Xepacoj, Sacarepiquez, coordinado y supsrvisado por
docentes v estudiantes de EPS de distintas facuitades v escuelas,

La metodologia do trebaio del programa FPSUM contempla la realizacién de una
estruchra que permita al equipe de estudiantes obieuer umn visidn clara de la
- problemdticas del drea asignada Para el efecto, la estrategia de abordamienic contempla:
orientacion a! estudiamte, proceso de inmersién & la comunidad, elaborazcitn del
disgnostico comunitario, mesa comunal I, v ef plan de desarrolio comunitaric. Asi se
presento a la comunidad especificamente los programas de Salud Mental, Relaciones
Interpersonales, Apoyo Peicolégico, Hébitos de Estudios v  Salubridad,
complementande ol trabajo con la investigacion “Conocer pairones de crianza
empleados por padres de familia, de alumnos de Primariz de! Centro Educativo Nawal
Nacoj™

La estructura del informe Io constituven fos siguientes capitulos:

E! Capitulo 1, con los antecedentes de la comunidad donde se lievé a cabo e! EPS,
descripeion de la institocién y de la poblacién bepeficiarie v plenteamiento de
problemas. El Capitulo I, abordamiento tedrico metodoldgico, objetivos de todo el
trabajo v metodologia de abordamiento, El Capitulo IIL, presentacién de los resultados
de: gervicio, docencia e investigacién. El Capitulo IV, analisis de resuldos de todas las
actividades, para verificar los logros, alcances y limitaciones de todo el proceso v él
capitale ¥, contiene conclusiones y recomendaciones que sintetizan lo expuesto y
realizado en la comunidad, sugiriendo mejoras, gue a criterio de la esmdiante, por
medio de ia experiencia obtenida, pueden hacerse mds eficiente las actividades de
fufuros grupos.




INIRODUCCION

El Ejercicio Profesional Supervisado es 12 prdctica terminal donde el estudiante
aporta conocimientos adquiridos en la Universidad, a diferentes sectores del pals.

Este trabajo se Hevé a cabo en eguipo, con las disciplinas de Trabajo Social,
Arguitectura ¥ Pclcelogia (Eqmpo EPSUM), ed el semestre de mayo a noviembre del
afio de 1957, en el mumcxp:o de Santo Doxmngo Xenacoj.

Et presente documento conuene Ios subprogramas de servicio, docencia e
mvevtzgaclén. B : R : :

E:} subprograma de servicio: fie para orientar 2 grupos de mujeres indigenms
orgzanizadss, sobre salud mental'y relacionss intarpersonales, va que se vio la necesidad -
en eltas, debido a que en estos grupos no existia le que ¢s una verdadera salud mental,
no tenian idea de lo que es, y de su importancia. Por las mismas razones las personss

~ viven con uma autoestima muy baja, y 1o que 2 su vez las ha conducido a un nivel de
conformismo ante las circunstancias que les rodea,

Para que estos grupos puedan funcionar adecuadamente, sus miembros deben gozar

de buena salud fisica y mental y con ello logren slcanzar une adecuada autoeshma para
su bienestar persona.[ familiar y social.

Subprograma de docencia: se baso em orientar ¥ capacitar a un grupo de nifios
indigenas de cuarto y quinto grados de primaria, del Centro Educative “Nawal Nacoj”,
sobre hibitos de estudio y salud preventiva, Esto surgid anta la necesidad que se vié en
los nifios de mejorar sus hébitos de estudios, estos factores han influido en gran manera
en sus niveles académicos. Ensefiar al nific un buen bébito es una buena forma de ir

concientizando sobre su lmpomcla y para gue pueda desarvoilar su capacidad
adecuadamente,

E! hdbito de estudiar es esencial para fa persona, debide a que permite descubrir y
adquirir nuevos conccimientos y estos a su vez transmitirlos psra desarrollar
habilidades, que permita desempefiarse en una mejor forma, ya que las situaciones y
circunstancias exigen mas cada dia. Por fo tanto, nuestra interrelacién con e} munde qus

_ noe rodes amerita de nu2stro propio esfiierzo. Es por etlo, que es importante tomar muy
en ceenta a log nifios pequefios para que puedan desarrollar s capacidad, y logren
desepvolveis® en su medio. El trabajo con ellos resulta més productivo, debide a su
proceso de desarrotlo.

- El subprograma de investigacién buscé conocer patrones de crianza empleado por
padres de familia mdigenas
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Existe una serie de factores que influyen sobre la crianza de oy nifios, pues algunos
padres de familiss no educan de igual manera a sus hijos ¢ hijas, miuchas veces centran
més su atencidn en el vardn que en las mujercitas, déndole mas importancia a éste, tado
elo se da desde el momento "del pacimiento. Porque muchos de ellos estin
influenciados por sn cultura, o repiten patrones de conducta con los que estin
familiarizados v otros educan a sus hijos como pusden; va que earscen de capacidad,
madurez, o por la misma igrorancia, 12 cual-impera en puestro pals por la falta de wna
orler*amc’m adecuada qu# mnta necesitan nuestras comunidadas

Los pa:rones da condncta mﬂuyan en forma tm grsnde en la persmahdad dol
mdmduo yasean estos negauvosopomtwos o

La atmosfera del hogar ex de suma 1mpunancxa enel desarrollo del cardoter dei nifio,
el ingrediente principal para of buen desarrolio de un nifio cansiste, por lo tante, en las

formas como los padres se tratan mutnamente y en el trate que brinden =f iu_]c con
amor, disciplina y respeto

Asi mismo, se hace menm(‘m de otros programas que fueron desarroilados en forma
coordinada con los demds proyectos multidisciplinarios los cuales son: eapacitacién y
fortalecimiento a orgamzamones soclales, Rescate d.. Valorss Culhn‘ales v apoyo a la
Blbhoteca Nooj Buj. '

Los diversos grupos existentes e la comunidad, estén organizados para el desamrollo
local v en bisqueda de mejorar sus condiciones de vida, lo cual necesita personas
activas, por lo que se les brindS asesoriay capacltamén especial para que puedan actuar
positivamente dentro del grupo y comumdad.

El rescate de Valorss Culturs]es en Ia culturs guatemalteca especial en la indigena,
existen muchos aspectos culturales con los que se identifican; va sean bailes, danzas,
estampas folkldricas, etc. Pero es triste y lamentable saber que estos valores ya no se

practican ¥ se han ido perdaendo con el hempo por lo que fue necesario promaver y
fomentar el rescate de las mismas.

En cuanto al apoyo a la biblioteca, esto nace de la necesidad que tiene esta
institucién ya que brinda un servicio muy valioso a la comunidad, pero nc cuenta con
material de consulta apmp:ada para la demanda estudiantil, tampoco posee el espacio
Hsico propio y propicio para su funcién.

Por tal motivo, se apoyd en lo que se pudo n la adquisicién de material bibliografico
en diferentes instituciones gubernamentales y no gubernamentales,

La convivencia en la comunidad fire excelente, las personas fueron muv
colaboradoras, la cual permitié que las actividades se desarroltaran de la mejor forma
E! EPS, fué una experiencia positiva, ya que de esta munsra se logré descubrir mes a
fondo los problemas gue atraviesan los puebios indigenss marginados por muchos afios,
y como elios resuelven #us problemsas de ia vida cotidiana, es recomendsble para of
estudiante upiversitario que realice ésta prictica, ya gque de esta manera se estard
contribuyendo en la minimizacion de los diferentes problemes que suffe nuestra gente.



CAPIITLO I
ANTECEDENTES

1.1 BREVE DESCRIPCION DEL MUNICIPIO DE SANTO DOMINGO
XENACOJ

E!l municipio de Santo Domingo Xenacoj, del Departamento de Sacatepéquez, se
encuentra ubicado a una distancia de 45 kilémetros de la camstera asféltica y S de
terracena, 40 kilémetros de 1 cabecem depaitamental, .

Su extensién es de 37 Kilémetros cnadrados Se locallzaen unaalttplamc;e de 1,850
mts. Sobre el nivel del mar, Estd limitado sl norte con los municipios de San Juen
Sacatepéquez ¥ El Tejar Chimaltenango, al sur .con s muaicipio de Santiago Sac., al
oeste con San Juan v Sart Pedro Sac. Al occidsnt_e con Sumpango Sacatépequez
CLIMA

Es uno de los municipios que cuenta con clima fric

FAUNA

Entre [z fanna existsn caballos utilizados como animales de carga, vacas, crienza de
cerdos, gallinas, patos, palomas, perroe v gatos; entre ofros znimales domésticos,

FLORA

Esta es variada: entre los arboles frutales estdn: lims, pero, limén, durazno, naranja,
aguacate, y anona. Son gbundantes y de buena calidad

Variedad de Plantas Ornamentaies: bugambilias, rosales, geranios, begonin, cola de
quetzal y gladiola; son las que m#s se ven en las casas En los cerros aledafios ia
variedad es mds shundante.

Plantas alimenticias: chipilfn, hierbabuena, bledo, entre otras.

Plantes Maderables: pino, ¢iprés, ilamo, palb blanco ¥ encino.

TOPOGRAFIA

El mugicipio estd ubicado en una Hanura rodeads de cerros y barrancos. También
cuenta con parajes, los cuales son: Agua Caliente, Severino y Chicatocoj. Entre los
cerros estdn: Cerro Nacoj, Tzulyj y Chijuyis




HIDROGRAFIA

Entre los rios estin: Aguz Caliente, Panimays, Chuya, Manzanillo, Quebradas,
Paraxaj y Marfa Magdalena.

MEDIO AMBIENTE

El medio ambiente de Santo Domingo, ge ha caracterizado por peseer abnadante
vegetacidn. Pero en la actualidad se observan dreas de erosién marcadas, por causa de la
deforestacién y esto se debe a que los habiiantes va no tienen campo donde cultivar y ge
ven cbligados a privarse de los arboles. '

VIAS DE COM.UNICACION

El municipio coenta con dos vias de acceso, una via s Sen Pedro Sac. 2 32 Km. De Iz
capital, siendo 9 km. De ferraceria, ia otra es la carreiera inferamericanz a 45 ki De la
capital de 1a cual 5 kms. Son de terraceria, pero en la actualidad se ha empezado a
pavimentar.

ASPECTOS ECONOMICOS

Sector primerio
PRODUCCION AGRICOLA

La mayorfa de los habitantes se dedican al cultivo de maiz, café, tomate, miltomate,
arveja chine, guicoy, ayote, brocoli y coliflor. Asi mismo se dedican a la crianza de
animales domésticos tales como: gallinas, chompipes v cerdes. Las aves de corral son
uiilizadas pare el consumo familiar y en ocasiones para ventas: los cerdos se emplean
exclosivamente para la venta, muchae veces solventan las necesidades econémicas
familiares de quienes los poseen,

PRODUCCION ARTESANAL

En la actividad industrial, sus habitantes son muy laboriosos expertos en la
fabricacién de tejidos, tanto hombres como mujeres. Ea la comunidad existen pequefios
tafleres para la elshoracion de ropa como: cemisas, pantalones, pante. Asf mizmo ropa
tipica: manteles, individuales, bigoteras y morgas, la mayeria de mujeres cuentan con
telar de cintura debido a que elias migmas elaboran sus guipiles y fajas.

SERVICIOS PUBLICOS

Sector Seeundario

La comunidad cuenta con servicio de agus, pero no en cantidad enficiente, ademds no e
agua potable, dsbido a que es tomada de los nacimientos, ¥ no cuenta con e} tratamiento
adecundo. También existen pilar v chorros piiblicos en Jog diferentes cantones. Asi
mismo cuenta con energia eléctrica domiciliar y publica.



MEDIOS DE TRANSPORTE

Los medios de fransporte so fres autobuses extramrbanos que diarismente viajan a
1a cindad capitsl, gue salen a partir de Ias cuatro de la mafiana ¥ refornan a ias doce del
medio dfa, también cventan con cinco vehicalos pequeiios que laboran en horarios no
establecidos, en Ia carretera de terraceria del Km 40 al cenfro de ia comunidad.

MEDIOS DE CDm‘ICACIDN
El municipio coenta con tres teléfonos comunitarios y el de fa nrunicipalidad.

ASPECTOS POLITICOS SOCIALES R L
En ia organizacién polifics administrativa, ¢l municipio. esté reproseatado por s
munivipalidad, fa-cusl esth organizada de la siguiente maners: Alcade, -corporacién’

mnuicipal, personal administralivo y ‘de limpieza
ORGANIZACIONES SOCIALES

Hay varios grupos organizados, gue han suwgido de les necesidades v problemas que
fiene la comunidad, en coento a sus’ condiciones fisica, existe 1n comité de sgus,
comits promejorsmiento de camino, proconstruceién del templo caldlica. Todos han
sido organizados y representados por los habitantes del mmmuicipic. Hay grupos de
desarrolio focal, Ios que hmn sido creados para el fomento y promocite del desamrollo
comunel, Jogrado gracias a la iniciativa de los vecinos, entre estos; tres grupos de
mujeres, on comité de padres de familia del Centro Educaiivo Nawsil Narcej.

ORGANIZACIONES RELIGIOSAS

En 1z comunidad hay un templo catblico vy varios evangéhicos, sigmendo 1a religitn
catblica la predominante, Dentro ds Ia religién catblica exisien diferentes grupos
religioeos, los cuales se dividen de acucrdo & ls celebracifn Asi estin: grupos de
oracién, Cofradia de Santo Dominge, Del Santisimo, de 1z Virgen y Hermanded de
Seraana Senia ) :

SALTD .

Fn el mmicipio hay ve poesto de Salnd, donde iae personas son weistiGes por m
‘epesiste de medicine v un ticnico de salud El edificic == entmenira en malas
condiciones ¥ 1 servicio no es suficients parms Ia demanda de Ia poblacién, ya que el
epesista solo atiende en el transcarso del dia y no coents con pessonal goe le aynde. En
alpucos casos los kmbitantrs seles a biscar stencién médica al Hogpital Narions] de la
Antiges Goatemals, Chimaltenaago o ia cindad capital

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD
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MORRBILIDAD: resfriado comin, sindrome diarréico, perasitimo intestinal,
dermatitis, traume, migratie y enfermeded pépticas.

MORTALIDAD INFANTIL: prematurez, bronconeumonis, asma bronquial,
hidrocefzlia y sitidrome compuisivo.

MOREBILIDAD INFANTIL: Resfriado comfin, dermatitis, desnutricién, enfermedades
de Ia piel, snemia, ofitis, amigdalitie y gindrome diarrdico.

MEDICINA POPULAR

La medicine patural ¢s wmo de los recursos més accesibles 2 lu poblacién; con hierbas
¥ preparacién de bebidas controlan algunas enfermedades. La comunided cuenta con
una sefiora comadrona que bace varios afios atiends a las mujeres. Segin la opinitn de
algunos pobladores existen persones que se dedican a la brujeria mnque estas no son
muy conocidas,

ALIMENTACION

HABITOS ALIMENTICIOS: los habitantes tienen tres tiempos de comida. Cuyos
horarios varfan de acoerdo a sus ceupaciones.

DIRTA ALIMENTICIA: se basa en 2l consumo de tortillas y frijoles que no faltan en
cada tiempo, huevos, café hervido, chile picants y pan; asi mismo consumen diferentes
¢lasee de hierbas.

YIVIENDA

En el municipio aiin existen viviendas construidas de adobe, teja y lmina, rodeadas
de un cerco de drboles o cafia, sin embargo alredsdor del parque y calles principales hay
edificaciones més modernas construidas de block, techo de lamina o terrazas y también
casas de dos miveles. La mayorfa cuentan con los servicios mecesarios de energia
eléctrica, agua y drenajes en algunas casas. Sin embargo se pueden observar aguas a flor
de tierra. En su interior las viviendas son amplias, con pocas habitacie~s y divisiones
con tefa o canceles de madera,

INSTITUCIONES

INSTITUCIONES PUBLICAS Y PRIVADAS
EDUCACION

Se cuenta con un instituto de Educacién Bésica por Cooperstiva, donde se imparten
cursos de primero & tercero bésico; su financiamiento es tripartito, apoyado por padres
de familia, municipalidad y gobierno.

Escuela Oficial Urbana Mixta con Jornada Matuting, que atiende siete grados, desde
preprimaria a sexto de primaris En cambio la joruada Vespertina sélo atiende tres
grados: del cusrio a sexto primearia.



Hay un colzgio privade denominado Santo Domingo, que atiends seis prados, desde
preparatoria a quinto afio de primaria

El Centro Educativo Nawal Nacoj es una institucién tripartita, que es financiado por
la municipalidad. padres de familia y ONG'S. Esie cemtro sducativo no lucrative.
afiends sproximadamente 200 nifioz y nifias 2o los grades de preprimeria a quinto
primaria y cuenta con un personal de nueve masstros. En este misme centro funciona la
jormada nocturna, dirigida por un profasor, con doce alumnos para echicacién primaria, a
donde azisten jévenes adolescentes,

En la comonidad, log jovenes que desesn cursar carrerns diversificedas se ven
cbligados a viajar & la ciudad de la Antigua Guatemala, Chlmajtenzngo 0 aveces & lz
cindad capital de Guatemsia

ANALFABETISMO

La mayoria de la poblacién adulta no sabe leer mi escribir, aungue algunce tisnen
conocimientor basicos pero no dominan la lectura y escritrs. Bastantes nifos
trabajzdores ao ticpen acceso a l# escusla, por falta de recursos econdmicos no puesder
participar ea programas de alfabetizacién que son dirigides por volumtaries de
CONALFA. Hay sproximadamente §0% de sndlfabetismo en Iz mujer.

DESERCION ESCOLAR

La desercidn escolar se da por la falta de recursos econdmicos, Los niffos muchas
veces empizzan el ciclo escolar, pero pronto o sbendenan porque se ven obligados &
avudsar a los padres en su trabajo. También contribuye a elio a falta de Gitiles escolares.
motivacidn y desinierés de los nifios y nifias.

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Los factores que influyen en este problema son: alimentacién inadecuada, falia de
apoye de loz padres en actividades escolares, la escasa orientacién, problemas
familiares, alcoholismo y falta de orientacion e interés,

EDUCACION BILINGUE

En la comunidad existe el Centro Educativo Nawal Nacoj, que es el dnico
establecimiente con educacion bilingie Cakchiquel y Castellano.

ASPECTOS CULTURALES

Este municipio, fie fundado en una noche, por un grupo de personas, provenientes
de San Pedro Sacatepéquez, al mando de Fray Benito de Viacafias, El municipio fue
reconocido en el circuito de fusticia dz San Juan Sacatepéquez el 17 de agosto de 1,836,
catalogdndose como municipio de Sacatepequez Es pues un municipio muy antiguo ¥
el 95% es de ancestro Cakchiquel. La etimologia de la palabra Xenacoj es: Xe= debajo
de y Nacoj=rugido de ie6n.
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FIESTA PATRONAL

La fiesta titular del municipio es ¢n honor & Saare Domingo de Guzman v se celenrz
el dia custro de agesto. Es una fissta pawonzl. u domde lisgan muchos wvisitanies
provenientes de pueblos aledaitos v en tal festividad participan todos los catdlices.

IPIOMA

El 95% de la poblacion es gente indigen: v doming =l idiema Ualchiguel E!
porcentaje restante lading, que habla el idioms Casteliznc,

TRADICIONES Y COSTUMERES

En Is festa titular, se levan a cabo actividades folkléricas como bailes de maros,
baile de gigantes o cabezones. No falta ls tradicionsl marimba para las aciividades
cilturales. Es parte de las fradiciones v cosmrabres de los habitentes, visitarse enms
familiares durante fochas especiales para compartir alimentos.

SITUACION ETNICA

.No se da la discriminacién étmca debido a que iz mayoria de Ia poblacion es
indigens Se conserva el traje tipico, el idioma. las comidas tipicas v costimbres.

o



12 DESCRIPCION DEL ORGANISMO REQUIRENTE
(EPSUM)

El Ejercicio Profesional Supervisado Multiprofesional EFSUM es un programa de la
Direccién General de Extensién de la Universidad de San Carlos de Guatemala, el cual
tiens por objeto desarrollar actividades de aprendizaje, investigacién y trabaje con
diferentes carreras. Las politicas de EPSUM estan orientadas para que el estadiante en
ia fase terminal de su formacién, previo a egresar de lar anlas universitarias, conozea la
realidad nacional y con su participacion a través de la prictics, transforme y comtribuya
a mejorar la calidad de vida de los.guaismaltecss que mo tienen ¢l apoyo institucional
para obtener su desarrotlo. '

Dentro de su dindmice multiprofesional, integra esindiantes de diferentes facnitades,
a fin de que juntos aporten los conocimientios adquiridos en su formacide académica, se
apoyen mutuamente pars €l abordamiente de los problemas de la comunided y
sdquiersn reciprocemente mayor experienciz Ademas, el Fjercicio Prefssional
Supervisado, ey una egtrategia que permite al egresado de Ia Universided parficipar, de
alguna maners, en la solucién de los problemas de mavor relevancia existentes en
nuestrz sociedad. Podemos afinnar que las cornunidades han vivido afio tras afio en
abandeno, va que los gobiernos sélo han buscadoe beneficios a favor de Jas clases
privilegiadas, alvidéndose de las commnidedes mds necesitadas. Por tales razones es
necesario fortelecer el EPS especialmente en fas dreas marginadas, donde no se
sutiefacen lag necesidades de mayor importancia que tienda a mejorar las condiciones de
vida de los habitantes.

OBJETIVOS DEL EPSUM

Promover las actividades de aprendizaje, investigacién v irabajo universitaric de
cardcter multidisciplinario, con participacion interinstitucional ¥ comunitaria.

Apoyar a la poblacién en forma coparticipative, para promcver la superacién de s
calidad de vide en forma integral

Promover la integracién del trabajo en equipos muliidiscipiinarios.

Que el estudiante aplique sus conocimientos adquirides en o proceso formativo, en
beneficio de los habitantes de lugares donde se desarroile el programa.

METODOLOGIA

El programa EPSUM se deszarrolia con base en un triple proceso productivo de:
sprendizaie, investigncidn y trabajo téenico Profesional Integrado en unc sole, cuys
estructura basica conformada por las siguientes etepas; oriemtacion al estudiants,
incorporacion g la comunidad, diagnéstico comunitario, mesa comunal de exposicidn,
planificacién comunitaria, sjecucién de proyectos, mesa comunal de evaluacién v
elaboracién de informe general integrado. El programa EPSUM en el afio de 1997 fug el
primer gfio que inici6 trabajos en Santo Domingo Xenacej, Sacatepéquez.




13 DESCRIPCION DE LA POBLACION BENEFICIARIA

La poblacién beneficiada con el trabajo del programa de Ejercicio Profesional
Supervisado Multidisciplinario, lo constituyd un grupe de 30 nifios indigenas, que se
denomind “Q’anil”, vy en idioma Cakchiquel significa “Semilia”. Las edades de los
nifios ogcilan entre los 8 2 14 aitos, que son puramente bilingtie. Cakchiquel — Espatiol -

Todos ellos de escasos recursos, Esfos escolares desde mny temprana edad han sido
involucrados en ung serie de actividades; asi por ejemplo muchas nifias desempefian el
papel de mama para &l cuidado de los hermanos més pequefios y en los que haceres de
la casa, ya que lze madres salen a trabajar fuera de iz comunided. Las labores que el
varén realiza en actividades agricolas contribuyen a la economia familiar,

Esta situacién viene a perjudicar & los pequefios, puesto esto desencadena una serie
de problemas emocionales como: depresidn, estrés, ira, nritabilidad, soledad, snsiedad,
culpa, odio, celos, fustraciones v resentimientos.

Se realizaron actividades con fres grupos de mujeres, los cuales son: grupo
¥’amolon qui, Guzmin v El Rosario, comprandidas entre las edades de 22 8 65 afios ¥
todas ellas son casadas. B! grupo K'amolon’ qui, Guzmn y el Rosarie, comprendidas
enfre las edades de 22 a 65 afios, y fodas ellas son casadas. El gmpe K’amelen” qui
estuvo integrado por 28 personas; los grupos Guzmin y El Rosaric por 20, lo que hacen
un total de 68 mujeres.

Estos grupos impulsan diferentes proyectos tales como: crianze de polios, conejos ¥
cerdos; todas elias sor amas de casas, se dedican a cuidar a sus hijos v su hogar, asi
mismo al tejido tipico; elaboran guipiles, servilietas, fajas v otras prendss y algunas de
elias trabajan en las waquilas fera de la commndad, esto lo realizan con el propésito de
contnbmr £n la economia del hogar.

En cuanto a la investigacién estuvo integrade por treimta padres de familia de
* estdiantes en diferentss grados de primaria del Cenfro Educativo Nawal Nacoj, de
Santo Domingo Xenacoj, Sacatepéquez

o



14 PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA

Para la deierminacién de los problemas del municipio, se llevé a cabo una
investigacién diagnéetica y la realizacién de la mesa comunal L en dounde los
comuRitarios expresaron sug principales necesidades,

Algunos de los problemas coneisten en la falta de participacién activa en el
dessrrollo comunitario por perte de log grupos de 1a comunidad, problemas de salud
fisica v mental, educacién, apatia, mala relacién interpersonal, conformismo, falta de
higiene. Todo lo que se ha expueste responde a los procesos en que la poblacién se ha
venido desarrollsndo histéricamente.

Tado lo cusl determing y define fas caracteristicas y formay de actuer de cada una de
las personas. Por otro lade, la falta de crientacion para buscar soluciones a los conflictos
que mas afecten @ este grupo de guatemaltecos, puss bien sabido es que punca han
contado con el apoyo necesario de instituciones de organismos piblicos y privados, que
se preocuparas por lograr beneficios para las comunidades,

Es un hecho tangiblz gue los vecinos de este jugar, no han contade con ningin tipe
de ortentaritn para enfrentar v solventar sus problemas, o que tzmbién 3 dificultado e
1o poder motivar y apoyer a su: hiijos en sus estudios y ensefiarfes npa adecuads higiene
fisica coniz mental.

Considerdandose como necesidades esenciales manifestadas dentro de los grupos de
la comumdad, come en el Centro Educative Nawal Nacoj, se pudo observar que los
nifies eacolares presentaben diferentes tipos de problemas como: emocionales, conducta
v aprendizaje, por lo cual ¥ por razones de tiempo, s6lo se trabajé con aifios de cuarfo y
quinto grados de primaria del centre mencionado, a los cuales se les brindé otientacién
psicopedagdgica, en ¢l proceso de ensefianza y aprendizaje, & través de tatleres v charias
para desarollar en eilos una salud n.ental adecuada, relaciones interperscnales, hébitos
de esmudios, fo que les permilié un rendimiento escolar adecnado. Asi mismo, se les
transmitié a los escolares el descubrimiento, Iz solucién de sus problemss, para que
conociendo claramente de las mismas tomaran conciencia de sus obligariones & cumplir
con responeabilidad, comprension y amor.

En cuanto a los grupos de sefioras no contaban con una salud mental adecunda
incluse desconocian de la nisma, enire los grupos existien egofsmo, apatia, mala
relacién: asi mismo se vio en algunog casos la falta de un adecuado habito de higiene.

Con ol grupo de masstros se tuvo la intencion de trabajar, porque ellos también
iecesitan un estado de biensstar psicolégico adecundo, como educedoras necesitan la
capacidad de estimular en el alumno conductas positivas hacia la vida y sus problemas,
pero ello no fue posible, por falta de tiempo de parte de ellos y porque algunos mo
residen en Ia comunidad,

h4)
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CAPITTCLC II
2.1 REFERENTE TEORICO MRTODOLOGICO
La Salud Meutal y su Influencia en los Comunitarios

Sento Domingoe Xemacoj, e¢ un municipio muy antiguo, el 33% es de ancestro
Cakehiquel.

La comunidad Cakchiquel, que al igual que los distintos grupos étnicos de nuestro
paie, hemos conservado nuestra culfura desde hace 500 afiog, priccipalmente a través de
la transmisién verbal, pues el individno al adquirir mm lenguaje, s=e vincula
profundaments a su grupo social incorporando no sélo el léxico y e sintaxis, sino todo
un esquema de Ia vida, y prueba de ello es que los Cakchiqueles son uns sociedad
consistente, que ba Ilegado = impemer su idiomz en extensos #mbitos sociales,
trascendiendo sus practicas culturales.

La comunidad de Santo Domingo Xenacoj, es una de las comunidades gue se
encuentra situada @ pocos kildmetros de la ciudad capital, sin embargo se encontraba
abandonada, por gobiernos gue en el poder, solo han buscado beneficios personales, sin
tomar en cuenta a nuestros pueblos indigenas y campesinos. Es incuestionable que
muchas comunidades han vivido, en carne propia, estos sufrimientos que han dejado
huellas e influido en sus relaciones familiares y sociales, generando actitudes negativas
y antisociales, '

Se mencionsrs a continuacién una serie de conceptualizaciones como sustentacién y
para facilitar el entendimiesto de los proyectos realizados, dentro del trabajo.

‘En los proyectos multidisciplinarios, diferentes disciplinas infervinieron con su
aporte profesional en cumto a planificacidn, ejecucién, y la participacién de los
comunitarios a fin de promover el desarrolio de le comunidad.

En la comunidad. existen grupos de mujeres que impulsan y desarrollan proyectos de
¢rianza ds animales para colaborar en los ingresos econémicos del hogar, por tales
razones #5 vern en la necesidad de relacionarse constantemente con distintas persomas ¥
grupos, de esa forma se han percatado que es dificil pertenecer en un grupo debido 2
que siempre se presenta problemas y muchas veces se les dificulta solucionarlos, por lo
que se considers que era mecesario el apoyo a estas personas que tienen el inters y
voluntad de colsborar de alguna manera en la solucién de los problemas que s»
presentan a diarjo.

Es imprescindible entonces e! involucramiento de la mujer indigena en el desarrollo
de 1a comunidad, dado que han manifestado su interés de colaborar de manera activa ea
el mismo, pero para ello necesitan ser oriemtadas y capacitadas pera que logre
mantener a los grupos, ¥ logran crear ambiente agradable a su elrededor. :



Asi mismo necesiten el coidado de su propia saiud tante fisica come mental v iz do
su propia familia, aplicando los conocimientos adquiridos a avés de una orfentacion
sobre lag cuidados respectives. Para mantener ja unidad familiar ¥ de grupo, hace falta
desarrollar actividades que confribuyan a ese fin; v para que repercuta en las diversas
astividades en beneficio del grupo familiar v todo eilo. busca el bispestar integral de los
individuos en una sociedad, a fin de hacer una existencia més agradable. Para mantener
una vida placenters, 21 individuo debe gozar de buena salud flsica como mental.

La salud mental ¢z producto de ung vida equilibrada v esto influye, en gran maners,
en las respuestas que las persomas encuentran ante cualquier sifuacibn que se les
presente. Un individuo que poses selud mental adecuada logra mantener relaciones
sanas y estables y el manejo de conflictos que pudiera obstaculizar ef desarrolio sanc de
un grupo y familie Es sabido que, ue individuo sano mentalmente no se halla del todo
libre de ansiedad o de sentimientos de culpa, pero jamas estars aplastado por ellos. Serd
siempre capiz ds afrontar los problemas con confianza y firmeza que se requieran. Esto
ge refiierza por medio de actividades que propicien disposicién de &nime para buscar
salidas viables, esta disposicién de dnimo se adquiere cop la antoestims adecuada la
cual motiva al individno para ser parte activa de una sociedad “Une de los principales
requisites de 1a salud mental adecuada, es que la parsona se ame usf misma como 3 las
demas perronas que la rodean”. (1)

Por mutoestima se enfisnde entonces, como aquel sentimiento de aceptacién de =i
mismo sin ir a extremos narcisistas. Se sabe que la antoestima es una de los principales
gributos de las personas plemamente funcionales. Finzlmente, la autopersepcion que
cada uno tiene de 5i misma, es productc de la imteraccidn, como se percibe y la
seeptacién de loz otros, en la relacién, interpersomal v eso determina un buen
fincionamiento del individuo dentro de su entomo, su percspcién v actitud hacia la
vida Una actitud de aceptacién hacfa uno mismo es saludable, porque de esa manera
logramos encontrarnos ¢oN nosotros mismos, como tambisn hailarle ¢l sentido 2 la vida
Esto se puede mejorar si ponemos nuestra voluntad v empefio ep alcanzarlo para luego
trensmitirlo & loz demds & través de nna adecuads orientacién, que refuerce la
percepeién individnal, para que las personas crean realmente, que cads uno tiene un
potencial, mediante el cual pueds hacerse valer y enfrentar cualquier circunstancia que
pudiera estar bloqueando su bienestar individual y colectivo.

“La vida s una continua lucha por el alimento, amor, por el carifio, el calor humano,
seguridad econémica y por la tranguilidad” (2). Se entiende que, si se desea vivir una
vida plena hay que ser constante para alcanzarls, esforzarse cada dia mds, y poner
nuesira voluntad e interés para logrario,

{1) Carol, Herbert A. Higiene Mental Dindmica de Ajuste, pag. 22
{2} Idem pag 26 ‘



Para ello we necesita de actividades de recreacién como el trabgjo tmiswmo, son
complementarios y confribuyen 2 mantener la zalud mental v fieica, por lo gue se
requiere de actitudes apropiadas para mantener launidad de grupo y familiar, evitando
frustraciones v conflictos que alteran el estado afective.

“Lg salud mental es ¢l equilibrio entre las finciones peiquicas y fisicas del individuo
y se obtiene mendiante la practica d= una vida sana y ordenada”. (3}

Para slcanzar #se equilibrio se necesita satisfacer ciertar necesidader tanto lag fistcas
como de orden peiguico, ambas funciones son cemplementarias en s, el buen o mal
funcionamiento depende de las formas en gue ies perscnas s enfrentan ala realidad, et
hogar, las relaciones sociales ¢l trabajo, y la salud flsica determinan la safud mental.

Esto es posible cuando los individuos tienen una percepcién clara de lo gue quieren,
y sus actos estin orientados por actitudes que propicien un ambiente, favorable para
alcanzarlo, s necesario crear y mantener buenas relaciones interpersonales duraderas,
ya que se concibe cémo una verdadera necesidacd, ein {a cual el hombre no podtia
desarrollgrge plenamente.

“7 05 seres humanos, desde la infancia hasta la vejéz encuentran gran parte de su
seguridad emocionai en sus relaciones con las demés personas, por lo tanta, no se {rate
de un tujo, sino s una necesidad del ser bumano™. (4) '

Elementos Esenciales para Mantener una Vida Sana, Activa y Productiva

Como se ha expresado, todo et un proceso, una serie de elementos que determinan el
éxito o fracaso on una o varias scciones, sea este de cualquier indole. Para operativizar
provectos ex bepeficio de- la comunidad, suz participantes nececifan condiciones
apropiadas a fin de que sus miembros participen come elementos activos, Y estos
elomentos son: la salud fisica v la mental, para poder gozar de una buepa salud fisica, os
necesario preservaria v tomar medidas tanto & escala personal como colectiva

Nusstrs salud fisica es tan importante como la salud mental, si quersmos y desearos
gozar de estos dos elementos debemos de luchar para mantenerlas, esto se logra
contando con una adecuada alimentacién v a la vez un verdadero hibito de higiene, y
por higiene se entiende como la rama de la medicina que frata de mantener y cuidar la
salud fisica de los individsos como de las poblaciones enteras, mediante el
establecimiento y préctica de pormas preventivas que eviten aguellos factores que
inciden de manera negativa en las comunidades. Sobre la salud fisica inciden un gran
nimero de factores que la condicionan y afectan en grados muy diversos. :

(3) Melgosa, Julio. “Nuevo Estilo de Vida”. pag. 70.
{4) Idem. pag. 71 . :




El tipo de dietas, las costumbres alimenticias y la limpieza son algunos de los
implicados. “El arte de mantener la saiud en gran medida es el arte del bien vivit™ {5)

. Entendiendo por este, el conjunto de hdbites, acciones v cuidados que resultan
indispensables para cualquiera que desea llevar y gozar de una vida sanz en todo
aquelio que de ¢l depende. Si deseamos mantener una salud fisica y mental sang,
debemos tener en cuentz todos los hdbitos, siempre y cuando sean positivos y que
beneficien al individuo,

Los habitos Como Transformadores de] individuo

Todo tipo de hgbitos son gprendidos o inculcados desde la infancia, uno de estos
.hébitos es el de esindio. Aqui es donde el padre de familia y el maesiro juegen un papel
muy importante en la educacién del nific y de la comunidad. Pavlo Freire ge refiere a la
educacion como la verdaders praxie reflexién y accién del hombre para poder
trangférmato; los bombres se educan entre sf” (6). Si la educacion es praxis, reflexién y
accitn, se enfiende que todas las personss nos vemos involucradas, ya que todos
necesitamos adquirir nuevos conocimientos para posteriormente transmitirlos para el
‘bienestwr personal y comunidad, Estamos conscientes que nuestros pusblos necesitan de
una educacién apropiada para poder salir del subdesarrollo en que nos encontramos, es
necesario intervenir para la preparacién del individuo y que éste pueda recapacitar y
logrer un cambio. Para que todo esto sea realidad, es auestro deber educar y orientar a la
poblacidn en {a promocifin de su desarrollo. Si deseamos sacar a nuestro pais adelante,
es urgente brindar el apoyo para la educacién del nifie pequefio.

Asimismo los padres de familia juegan un papel muy importante ya que el deber de
elios es educar al hijo conscientemente con amor y el maestro como educador, tome
congiencia ent su papel para una educacién éptima. No cabe duda que dentro de la
educacion es imprescindible que se aplique Ia psicologia.  Se sabe que ambas tienen
que viajar de la mano, no puede hablcrse de educacién sin su aplicacién. Para lograr que
todo funcione adecuadamente es pecesario que los padres de familia y educador
mantengan |a mayer comunicarién posible con el hijo o alumno, por medio de juegos;
ya que los juegos es la ecenciz de 1z vida de un nifio, constifuyen magnificas
operiunidades para cualquier expresién. Los juegos tienen una concepcidén amplia y
profunda, gque se basan en el desarrolle del bienestar fisico memtal y social del
individuo, asi permite al maestro o a los padres conocer mejor 2 cada uno de ellos, ¥
saber como se dessrrolla cada persona. Conociendo bien &l alumno o hijo, se hace més
ficil brindarle el apoyo que necesita; ya que es imprescindible mejorar la situacién por
lo que atraviesa, s2 o5 mds ficil ayudar a un Rific que a un adulto, recordemos que los
primeros afios de vida ez donds el nifio necesita més atencién y son fandamentales en la
formacién de su personalidad, 25 en esta etapa en donde hey que aprovechar para
inculcarle a] pifio, alnmno, hijo los hébitos apropiados que puedan hecer de &1 una
persona de provechs, que tento necesita nuestro pais. Clarc ésta que, para alcanzarlo,
debe empezarse desde el seno del hogar, y

(5} Teotibuacan, Erwin Romel Enciclopedia Britinica. Pag. 75
{6} Freire, Panlo. Pedagogia del Oprimide Pag. 129,



Luego continuar en la escuela, infundir en el nific pequefio, ios hibitos que pueden
hacer de ¢1 un hombre bueao o malo. Tomendo en chenta que un hdbito siempre afecta
o transforma v viceversa

La mayor parte de las virtudes y vicios humanos, tienen su base u origen en an buen
o mal hibite ” Sembrad un acto y cosechareis un carfeter, sembrad un cardeter v
cosechsreis un desting” (7). Es necesario que los padres de familin y educadores
infapdan s6lo cosas positivas para 1 formacitn del niffo, sin duda alpuns vendria a
ayudar pers que estos nifios llegusn & ser buenos cindadanos provechosos, y con elic
verian con satisfaccién buenos frutos.

Se sabe que un hébito se adguiere con suma facilidad en los primeros afios de vida,
porqus pera entonces todas las impresiones son nuevas, es donde ei inaestro debe
aprovechar y colsborar para que ol nifio sdguiera mm buen habito de estudic. Fodemos
Garpos cuenta que los kdbitos s ha ido perdiendo con el yaso del tiempo, sin embargo
}a necesidad de poseer ese hibito se acrecienta cada dia. Es nuesiro pais, i pais cot un
grado aitisimo de analfibetismo absoluto y la situacién es mis lamentable ain, porgue
se considera anaifsbeta a aquel individuo que ssbiendo desciffar los signos de la
escrifra no lee absolutamente nada

La perdida del hdbito de leer 25 causante del apalfabetisme funcional, que se sumaz al
anaifabefisme sbaolate.

Las causas de este fendmeno som bastanies y variadas, e urgenie gne ias escuelas de
ins comumdades se prests mavor atencidn a esie problema, va Gue es imprescindible
crear oo buen hébito de lectura en los educandos, para up mejor nivel académico. Les
oportumidades de la vida exigen un auioperfaceionamienio que permite =i individuo
manteser un hibito consiante. Obizper un hébito adecuado Je es mucho més til en la
vida de ia perscna, ya que de este manera se estara colzborando activaments en la
transformacién ée una comunidad mejor.

En !a comunidad también se abordd el trabajo de investigarién, respecto a los
paironss de crianza empleados por padres de familia indigenac en la edueacion d= sus
hijos- Sin duda, los diferentes fipos de patrones empleados influven foertements en la
personatidad de cada individue, segin forma como son fratador v valorades.

La igflusreia de Patropes de Crisnzs en Is Personalidad dal Nifio

14 influencia de los padres de Tamiliar sobre sus hijos varia segin sea 2] trato gue
brindzn a Jos niflos ¥ niftss, Los padres xenacojefios fienen una manera =special paa
educar a sus nifics, ya que no educan de igual maners & gus hijos, pues exister Algnacs
padres gqoe cenfran mids v interss en &l vardn que en ia mujer, eote ipo de problema se
da desde =] momento que 2f nifio o nifia nace.

) Sin doda estos padres, de alguns manera, estén influidos pos su celtera en Ja que han
sido crindot y, de ese modo trafes & sus hijor ¢ hijes

{7) DeLetn Palarios Oscar. Pregon Pedagdgico Pug. 15.

il
'y




Estos padres tienden a valorar mds y a socializer mis al varén, que 2 las nifins, a
"astlgarlos mias, pero también 4 prezmrarloe v estimularlos mée Los padres de familia
presionsn a las nifias a evitar el comportamiento mascuiino v a actuer de manera
fermenina, algunos repiten patrones con los que estin familiarizados, lo gue sus propios
padres hicieron con ellos, ¥ otros adoptan practicas muy diferentes a las de sus padres.

Como en cualquier generacidn, existen diferentes estilos de Hderazgo 2 la vez, como
también la existencia de diferentes cateporias de estilos de padres, pudiendo ser algunos,
mutoritarios, permigivos, y dictadores,

Se entiend= por padres dictadores, aquellos que controlan el compertamiento v lag
actitedes de sus hijos v los hacer ajustarse 2 un esténdar de conducta fijo v, por leo
general sbeoluto. Estos padres valoran le obedienciz incondicional v castigan
enérgicamente a sus hijos por actuar en formz contrariz & sus normas, ¥ estos hijos no
lee quedsz otro que hacer lo que papd dicte. Son mas indiferentes controiadores ¥ menos
calidos que ctrog padres, v sne hijos llegan n hacer nifios insatisfeches, introvertidos,
desconfiados y agreaivos.

Tipos de padres perraisivos: estos padres son aquellos que exigen menos, y permiten
& 555 mifios regiy o dirigir sus propias actividades taste como sea posible, elios suelen
explicer &8 sus hijos fas razones que sirven de fundamesto para loe poess reglas
familiares existentes, ¥ & veces consultan con ellos suy decisionss sobre algin ‘plan de
accién y easi nunca lee eastipan y por lo ianto estes nifios tisnen la libertad en resiizer
accicnes que 2 ollos les parezea, sean ostss acciones buenas o malzs, imles tipos de
paidres no scn coniroladeres, no son ¢Xigenies con sus hitos, v muchss veces som
relafivamente cerifiosos, por lo que sue kijos, como presscoleree, tisnden a ser
inmaduros, menos autocontrolados v menos exploradores.

Asimismo existen log de tipo autoritaric: son aquellos qus dirigen lz actividad de sus
hiloz ea forma racional, prestando atencién & cualquier tipe de problems, come
logrendo superar of miedo del nifio al castigo ¢ a la pérdida d=l amor. Eiercen un control
cusndo es neceserio, pero explican sus razonss ante una conducta confien en eu
capacidad pers puier adecuadamente a sus niflos y respetan sus intersses, opirdones vy
personalidad original de émtos. Los padres suclen ser carifioros, juguetcnes,
consistentss, exigentes y respetuosos de las decisiones independientes de los muchachos
pare mantener las reglas y estdn dispuestos & imponer castigos limitados. Este tipo de
papi ssbe combinar ¢l control con él estimule, Suz hijos aparentemente, se sienten
seguros al seber que son queridos, amados e importentes para sus padres, cémo también
al saber lo que se espera de ellos, y estos tipos de nifios son los més seguros,
al.tocomrolados, exploran mds v se muestran sat:sfechos Parece que el padre autoritario
es el mejor.

Los nifios que sen educados en hogeres dictatoriales estdn siempre controlados de
manera estricta por medio del castigo o sensucion de culpabilidad que, s menudo, no
puedsn hacer una eleccion consistente sobre el mérito de un compertamiento particular;
estén muy ocupsdos en lo que sus padres harén - .



Los nifios de hogares permisivos reciben tan poca orientacién que a menude, se
angustian y 10 2stan seguros de estar baciendo lo correcto.

Pero en gl vaso de los hogares autoritarios, los nifios saben cuando estdn cumpliendo
con lo que se-espera de ellos; aprenden & juzgar esas expectalivas v son capaces de
arriesgarse '@ que sus padres se disgusten aunque hallan ofras consecuencias
desagradables al querer persegmir un objetivo. Muchos padres de familin atraviesan
serioe problemas en este aspecto, porqus no ie ponen interés o por lz falta de
conecimiento sobre pafrones adecuados parz uaa educaciéon adecuads Esie tipo de
problema se presenmta en tosas paries v en todos jus estratos sociales, culturales ¥
eeonémicos de nuestra sociedad.

Como se he mencionado, existen una serie de factorss que determinan tipos de
patrones empleados por los padres, algunos pap#s repiter patronss con los que estan
familiarizados, ¥ enm otros casos por falta de orientacién. Es importante entonces, que £e
tomara muy en cuenta ésta situacion debido 2 que ello repercute en gran medida en ja
vida personal v colectiva de uua comunidad. Lo ideal seriaz que, antes dz formar un
hogar, s¢ prepars v oriente a los jévenss principalments en las dreas rurales, er donde
los individuos o adolescentes llegan a ser padres de {amilia antes de cumplir los quince
aiios, & esa edad no se estd preparado para la formacion de un hogar estable ¥ adecuado,
porque no se cuenta con la preparacién ni maduréz neceearia para ecucar
adecuadzmente a un hije.

Esta situacion se da por la poca preparacion, orientacién o por la misma ignorancia
en que vivimos. Si las personas pudieran recibir una orientacion adecuada sobre les
parrones apropiados para la crianza de los hijos, todo seria distinto. Pero, para que todo
saq real o8 necesario empezar a inculcar una buena educacién. esto se logra pontendo el
interés v voluntad en la implementacién de charlas, talleres en las comunidades
necesitadas, ya que la educacién es la palance que debe ser empujada por los
ecucadores, orientadores y padres de familia Nuestro pais podria cambiar si se educara
de buena manera & la nifiez pare que estos nifios, B su vez, con sus mejoree modos de
vivir y pensar, cambisrian a la sociedad enfermiza en la cual”estamos viviendo en la
actralided v, & la edad adulta educarian a sus hijos ds una mejor manera hasta que
puestra Guatemala se convierta finalmente en un lugar apropiado para la habitacion
humana. S

Para =l desarrollo de las actividades de la comunidad, se. utilizaron metodologia
.apropindas, tanto con grupos de sefioras v nifios. Asimismo se emplearon técnices de
psicologia de grupos, entendiendo por i2 misma al campo de psicologia, el cual se
contribuye con ¢l grupo, para descubrir e identificar las situaciones que ocasionan los
diferentes tipos de problemas que se presentan en los hogares, ¥ organizaciones, como
también participar en mejorar las condiciones de vida del individuo tanto a nivel
familiar y grupal, ademss se logré descubrir las ventajas que se obtiene con el mismo.




Como producto de la splicacién de la téenica de peicologia de grapos, se esperé
obtener una mejor unién grupal, mayor sceptacion v comprensitn entre los miembros
d= la comunidad. La falta de elia motiva la desorganizacién v ia desaparicién de grupos,
pere: ** Un grupe con fuerte cohesion més feilmente resclverd sus conflictos v
necesidades que un grupo desorganizado, (9) Refiriéndose al término cohesion como el
grade en qus los integrantes de un grupo se sienten motivados a pertenecer en ¢l grupo.

Ofra manera empleada para favorecer ta unidad grupat fue, mediants i realizacion
de geiividades recreativas, pues la recreacion permite alcanzar un equilibrio fisico v
mental que conduce a un proceso educativo formal permanente en ¢! individuo v logra
capalizar su descarge emocional, empleando adecuadamente su tiempo libre en el
dmbite individual, familiar v colectivo; ignatmente permite un desarrolto arménico de la
personaiidad a través de actividades fisicas, cnlturales v sociales.

(9) Prada José. R. .. Psicglogia de Grupos, Pag, 136.
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2.2 QBJETIVOS

2.2.1 GENERALES

-Brindar orientacién psicolégica a nifics y mujeres indigenss para propiciar e
desarrollo mental y emocional adecuado,

22 ESPECIFICOS

Subprogramas

SERVICIO

Fomentar y fortalecer 12 safud mental y relaciones interpersonales de grupos de
mujeres para mejorar las condiciones de vida

DOCENCIA

éapéwitar y orientar a nifios indigenas del CENN, sobre hdbitos de estudio para
mejorar sb rendimiento académico.

Promover la higiene para que los habitantes obtengan mayor informacién sobre s
importancia, y que Ia practiquen para el bien de la comunidad. ' ' '

INVESTIGACION

-

Conocer ;;ah‘onas de crianzz, empleados por padres de familias indigenas de alumnos
del Centro Educative "Nawal Nacoj",
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23 METODOLOGIA DX ABORDAMIENTO
231 PROYECTOS MULDISCIPLINARIOS

El equipe EPSUM de Santo Dominge Xenacoj, Sacatepéguez, estuvo integrado por
las signientes disciplinss: Trabsjo Social, Psicologia y Arquitectura.

Al infcio se presentd el equipo a las autoridades municipales asimismo se realizaron
recorridos comunales en los cuafro cantones componentes de la comunidad, Al
momento de la inmersidn, se enfrevists a dirsctores de centro educatives como a lideres
de ta comunidad y-se participd en las actividades que los grupes realizeban psra un
mayor acercamiento. Posteriormente se recopilé datos sobre los problemas y
necesidades, tembién se estmblecié tipos de orgenizaciones existentes en el municipio.
Se llevd a cabo el procedimiento y andlisis de los datos obtenidos, luego se programs la
gjecucién de mesa comunal 1, fue upa técnica empleada pars que los habitantes
expusieran sus prohlemns y necesidades, que comjuntamente con los epesistas se
priorizaron las mismas. Compromehéndose a perticipar en la solucién de sus
necesidedes.

SERVICIO
Salud Mental

Para ]a realizacién de actividades se planificé conjuntamente con los grupos, el
ugar, dias y horarios de reuniones, saprobindose asf: luger de remnitn en casas
particutares, dias martes con grope K'amoion’ qui de 2:00 a2 4:00 pm. Los grupos
Guzmén v Rosario los dias miéreoles con el primer grupo de 2:00 a 4:00 y de 4:00 a.
6:00 de 2 tarde con el segundo.

En este proyecto se mvolucré atres grupos de sefioras cuyas edades ven de 22265
aflos, todas eliss indigenas.

Al nicio se consulté a fas integrantes de cada grupo la  forma come querian que se
trabajara, y sobre temas de su  interés para que las actividades no resultaran impuestas
por las EPS. Enfre log temnos solivitados estfn: identidad, cultura y liderazgo.

Para la realizarién de charlas v talleres, sl inicio s ecstsblecid report con loz.
diferentes grupos a través de dinamicas; posterionnente, so les brindé conocimientos
sobre diferentes temas, como: eajud mental, sutoestima y motivacidn, asi también
ofros temas solicitados por elizc mismas. Por ultimo, los grupos expresaron su opinién
scerca de lay actividades desarrollades, v la meyoria reconoci6é que nunce autes hebian
escuchado bablar de salod menta! y los beneficios que proporciona, para todes fue slgo

ruevo poeitive e imteresante. Cada reunion tuvo lugar en diferentes dias y horanos via
duracién de cada reunion fue de 120 minutos.
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Para el desarrollo de actividades con niffios del Centro Educativo Nawal Nacoj, s
visitd a la directora del centro mencionado para solicitar el permiso de trabajar con los
slumnos y de la dbtencién de unsatén donde llevar'a cabo  las reuniones. Luego sze
comtacté con los nifios comprendidos enfre las edades de 8 a 14 affos, cuarto y qumto
grado de primaria, invitdndolos parz las reuniones respectivas,

En Ia primera reunién se establoc:é el raport c:or‘ﬁ‘sponchﬁnt'2 a fravés de dindmicas -
reflexivas y de animacién, lucgo se les comunico la intencién para con ellos.
Seguidamente se enfregd unma boleta de interds, con 10 preguntas, las cuales fusron
comestadas individualmente, ‘fue interesante saber que este = grupo solicita temas
importantes como noviazgo, adolescencns, desarrolio y derechos deimﬁo -

Postenmmente se conform() el gmpo denomindndose grupo "Qlanil", que significa -
en lengua maya "semilla", asi mismo se planificé los dias y horarios de reymiones. Con
este grupo se realizaron charlas y talleres donde se impartieron temas de interds entrs
los cuales esta: salud mental, antoestima y motivacién, igualmente los temas solicitados -
por¢los; asi miamo la realizacién de uns terapia ocupamonal donde ge les proporcions
instrucciones para  la ejecucién,

Las actividades s¢ desarrollaror los dias j Jueves y viernes de 2:00 2 4:00 de |2 tarda

en ocaciones ge trabaj6 dias sgbado y domingo cuando et grupo asf lo selicito. En cada ;

rennibn se contd con la part:o;pacmn de 28 2 30 nifios v nifias,

Relaciones Interpermnalqs 7

Las getividades se desarroliaron con los siguientes prupes de mujeres orgmuzadﬁs
K'autolon'qni, Guzmén y ¢l Rosario, Asi mismo con el grupo de nifios Q'anil del CENN
El apoyo brindado 2 las mujeres fie solicitado por ellas mismas.

Entre las actividades ejecutadas estdn dindmicas reflexivas y de animaci6n, asf

mismo, charlas y talleres participativos con diferentes temas, tales como: que son las - -

relaciones interpersonales, su importancia y como mejorarias d nivel gmpai familiary -
en pare_;a. -

Las reuniones se Hevaron a cabo en cusas particulares de las presidentas a cargo de
cada grupo, con una duracién de dos horas. También se realizo un taller donde hubo
participacién de dos grupos: K'amolog'qui v Guzmdn, allf se imperti6 el tema, -
antoestima Para llevar acabo esta reunién se visito af director del Instituto Bésico por -
Cooperativa para solicitar un salén donde realizar Iz misma As{ mismo, se gireron
invitaciones a las infegrantes de los grupos,

Se logré cbservar la satisfaccion de los grupos, pues de alguna  forma
comprendieron que ejercitando uns sntoestima normal resulta mae facil enfrentar lag
vicisimdes de Ja vida y a resolver los problemas de una forma més consistente. En esta
actividad se conté con la participacién de 45 mujeres; la reumén duro dos horas: y a
finalizar se proporciont un reﬁ':geno a todas las participantes.

[ ]
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En este proyecio se. involucré &l grupo Q'anil v con elles se realizaron tafleres y
charlas, para minimizar ¢ conflicto existente entre ambos sexos, as{ mismo el desarroilo
de dindmicas reflexivas y de animacién, elaboraron hojes de trabajo, las cuales se
distribuyeron en subgrupos mezclande nifios y mifiss. Enfre ofras actividades estd el
festejo del dia del nifio que se  realizo el io. de octubre de 1997,

Esta gctividad se desamrollo con el propésito de hacerle ver y sentir al nifio que es
importante, también para compartir un  momento.

Se pudo observar en el transcurso del tiempo, las relaciones entre los integrantes de
grupos fueron mejorando poco a poco, asi también la relacion entre os nifios fiie emena
v aceptable, mejoro un 90%, ya que al prinicipio existian serios conflictos por falta de
aceplacidn entre ambos sexos.

Apoyo Psicolbgico

‘También se brindé apoyo individual a personas en casos especiates, los nifios fiteron
referidos por profesores del CENN, padres de familia, ¢en casos de adultos, ellos
mismos solicitaron el spoyc gue necesitsban, para =l efecto se realizaron
enfrovistas, observaciones, visites domiciliarias, y reuniones periddicas con cada uno
de los casos, logrindose identificar difarentes tipos de problemas por los que afraviesan

Con este proyecto se logré stender a 19 nifios d»l CENN y 4 adulios, con diferentes
sintomologias como: tipo emocional, hiperactividad, agresividad, problemas escolares,
en el caso de  mifios v en caso de adoltos, se observé depresibn, sngustias y
desintegracién familiar, Cada sesién doro 35 o 60 minutos  dependiendo def caso que
se presento.

Las personar re sintieron motivadss, se logré disminuir sus problemas, asumisron
ung mejor actitad mediante reflexiones.  Este programa se desurroll6 en los meses de
Jjunic haste mediados de noviembre,

Asi mismo, se realizé una actividad para el forialecimiento de 12 unidad familiar, que
sirvid como terapia, debido a que muches familias de la comunidad atraviesan por unz
crigis de  desintegracion familiar y se aprovech6 la celebracién del dia  de la familia
El objetivo fite para que cada fimilia reflexionara scerca de la importancia que tiene la
nnién famjliar y como esta influye en la vida emocional v psicolégica de cada persona

Esta actividad fue coordinada con el Centro Educative Nawal Nacoj, asi mismo se
solicité la coleboracitn del alealde municipal pars el finascismiznto de 1a actividad,

Larealizacidn de la actividad fie muy positive pueste gue se contd con Ia presencia
de 40 families, Este acontecimiento s¢ Hevd a cabo el 22 de jonio de 1997 de 7:00 a
2:00 de Ja tarde, -donde hube actes, en ¢l cual participaron varios niftos en: canto, batle
¥ poesia, por uitimo se proporciono vn simuerzo. '



BOCENCIA
H4bitos de Estudio

Se llevaron a cabo entrevistas a masstros, nifios, padres de famitia, obeervaciones on
aulas, como }a elaboracién de una boleta de interés: asi mismo se solicito el respectivo
permiso a Ia directora del Centro Edncativo Mawal Nacoj = Espirits de Xenacoj, para
seguir trabajando con el mismo grupo Q'anil, 4o. y So. grado de primaria. En ests
subprograma se involucré nifios de 3o. primaria del mismo centro, este grupo se integré
pot su propia volmtad. Las actividades se realizaron en aulas, de 2:00 a 4:00 de la
tarde para no afectarfes en sus horarios d2 clases formales, se elabort materisl de apovo
para beneficiar & los educadores. Se solicité apoyo a la municipalidad para Ia
reproduccién de  material.

Se realizaron charlas v talleres, en los cuales se impartieron los siguientex temas:
Que son hbitos de estudio y su influencia en ¢l rendimicato académico, antocstima y

motivacién También se estimulé a los nifios empleando adivinanzes, narracién de
cuentos infantiles, dibujos v dindmicas. Cada rennién con una durecién de dos horas, se
trabajé dos veces & la samana jueves y viemes, ¢l grupo estuvo conformado por 535
nifios que estin entre las edades de 7 2 14 afics

Salud Preventiva

Estas actividades fieron dirigidas a grupo de nifios v a va grupo de mujeres
denominado Guzman, impartiéndose tres charlas educativas con el grupo de nifios: entre
fos temas estdn: Que es la higiene, como preservar una salud adecueda y se realizé
un taller préctico, con el apoyo del EPS, de Arquitectura, que orienté y guio al grupo
sobre la rotulacién de carteles, también elaboracién y reproduccién de material de
apoyo. :

Se realizé una campsfia sobre 1a higiene: se llevé a cabo vna limpieza en el centro
de la comunidad, parque, mercado y cancha deportiva. El grupo Q'asil elaboré carteles
pera Ja divulgacién, los mismos fueron colocados en diferentes puntos del centro,
aprovechando la colocacién de cuatro toneles, solicitados vy donados para basura por
Agroceniro do San Lucas Sacatepequez.,

Y con ¢l grupo de mujeres Guzmén, ge llevé a cabo un taller préctico sobre la
preparacién adecuada de alimestos, como también dos charlas educatives participativas,
en donde se impartieron los siguientes temas: Que es la higiene, como preservar y
mantener la salud fisica En esta actividad se conté con la participacién de ocho
mujeres miembroa del gropo. También se gestioné a la Direccién General de Extensién
Universitaria por medio de la Editorial Universitaria la donacién de 50 diplomas, los
cnales fueron entrepados como reconocimiento a los nifios por su participacion en todas
las actividades realizadas. '

[
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INVESTIGACION
Se trabajo sobre: patrones de Crianza empleados por padres de familia indigenas.

_Lainvestigacién fue desarrollada dentro del proceso de im enfoque de investigacitn
descriptiva; por lo cual los pasos metodolégicos que se desarrollaron fueron:
Coordinacién con autoridades del Centro Educative Nawal Nacoj, posteriormente a
través de actividades con los estudiantes de dicho centro se logré un acercamiento con
log padres de familia, done se pudo llevar a cabo el raport con algunos de elios, so
aprovech6 la oporfunidad ds informaries sobre el subprograma de investigacién y el
objetivo del mismo. Las técnicas que se emplearon fneron: visitas domicilizries con el
propésito de conocer mejor el medio familiar también se entrevisté individuaimente a
las personas, pudiendo recopilar asi informarién sobre Ja forma como educan 2 sus
hijos. Las actividades iniciaron en sl mes de julio y continuaron hasta octubre.
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CAPITULO III
PRESENTACION DE ACTIVIDADES ¥ RESUL;I‘ADOS
3.1 PROYECTOS MULTIDISCIPLINARIOS

Integracién del equipo multidisciplinerio: Para el segundo semestre e! equipo
multidisciplinario se encontruba integrado por las disciplinas de. Trabgo Social,
Arquitectura y Psicologla.

Presentacidn de epesista a las mdoridedes municipales y cenfros. educativos del
municipic de Santo Dommgo Xenacoj.

Recorrido por lns cusiro cantonss que compone lz ccmnmdad Inmersibn progresiva
3 1a comunidad, para darse a CORQCET mMEOr, se Panicipd en las diferentes reuniones
gemanales de los grupos organizados de la comunidad, entre estos estén: Comité de
padres de Familia del Centro Educahvo Nawzl Nacoj, K'amolon qui, Guzmdn y El
Buen Pastor.

Elaboracién de Irrvestigaciéﬁ Diagnéstica, recopilﬁcién de datos acerca de la
situacién que afraviesa ia comunidad con relacién a los problemas principales,

Realizacién de mesa comunal I, 25 una técnica participativa en donde la comunidad
exponen sus problemas principales v cominntamente con el equipo prioridad las
necesidadss para  buscar alguna solucl(m.

En esta etupa el producto obtenido fus é] diagnéstico comuniturio y en base 4 esto s
elaboro el plan de desarrollo comuniterio para poder brindar opciones que confribuyeran
alasolucién ge los problemas que atravieza la comunidad.

Ejecucion de proyectos, capeacitacién y fortalecimiento a  organizaciones sociales,

Parz consolidar lay organizaciones y coniribuir de esta manera 2 iz blisqueda de
mejorar la calidad de vida en aspectos formativos, se realizaron gestiones a
instituciones: asi misio, se impartieron charlas y talleres que fueron acompaiiados de
dindmica reflexivas y de animacién. -

En estas actividades se tuvo la participacién de 60 personas; y con las gestiones
realizadas se logré la obtencién de 200 afiches para la divulgacitn de actividades dsl
. Comité Permanente de Arte y Cultura, como ia obtencién de libros los cuales se
dongron o la btbhotecaNoo] Buj. Asf mismo se logré la inscripcién do miembros de
grupos de mujeres, K'amolon'qui en INTECAP en la ciuded capital, para su
capacitacién como operaries de maquinas industrisles. También el registro de gropo en
la munijcipalidad local de Santo- Domingo Xenacoj.
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Organlaacién Infantil

Se realizaron. talleres socio-educativos como charlas con temas solicitados como
charlas con temas selicitados por el grupo de nifios mediante de vna encuesta de interés,
ge efzboraron hojas de trabajo. Se observo mucho interés del grupo en lzs actividades
desarrolladas. Se conté con la participacion de 52 nifios de  distintos grados de 20. a 5o.
de primaria Se impartieron los temas de noviazge, adelescencia, drogadiccidn y
derechos del. nifio.

Rescate de Valores Culturales

Para fomentar el resesie de valores culturales, se elaborsron afiches pera la
divilgacién de las mismas involucréndose nifics, jévenes y adultes. Tambidn
participaron el comité Permanente de Arte y Cultura, grupo de nifies Q"anil del CENN,
Marimba Xenacojefia ~Asi mismo se ,glraron invitaciones a los diferentes grupos de
la comunidad.

;' La actividad tiva m dm'aciﬁn de dos horas y media, donde se conté con Ia =
participacion de diferentes grupos, padres de  familia y grupos de mujeres.

Eéta actividad tvo una duracién de dos horas y media, donde se conté con la
participacién de diferentes grupos, padres de familias y g-upoc de mujeres.

Esta ad:mdad s desarroilo satlsfhctonamente debido a'la dedicacién que ee tuvo
durante |a organizacién, divulgacion y desarrollo, asi como el apoyo de los grupos
participantes, durante 1a organizacién y preparacién de la ectividad.

Apoyo 2 la biblioteca Nooj Buj

Sa llevo & cabo enirevistas con ¢l encargade de la misma para la obtencién de
-informacion acerca de los dias de reunidn del comité v se hicieron gestiones, para la
admquisicion de materiel bibliogrdfico, en instituciones gnbernementales y no
gubernamentales. Se logré establecer comunicacién con los representantes del comité
de biblicteca, se adguineron libros de comsults de temas como: Convencidén
Internacional, Derechos del Nifio y de la mujer y acuerdos de Paz Este material fué
sellado y entregado a los representantes de ja Biblioteca Nooj Byj.

SUBPROGRAMAS

SERVICIO

Salud Mental

Este programa se desarroll6 con gmpos de mujeres, K'amolon'qui, mtegmdo por 28

personas, con los grupos Guzmdn v El Rosurio por 20 eada une, que suman un total de
68 sefiorss, con los cuales se reslizaron tres charlas educativas y ftres talleres
patticipativos. En las tres primeras se expusieron los temas de: Salud Mental,
Autoestima, Motivacién, como tambin los temas solicitados por ellas: Idemtidad,
Cultura y Liderazgo. Se programaron reuniones una vez a ia semans de doa horas de
duracién cada una Contdndose con la part:c:paclén del 90% de la asistencia de fos
miembros de grupos.



Con ta grupo Qranil, conformado por treinta nifios, se levaron a cabo tres talierss y
cinco charlas. En los primeros se impartieron temas de Salud Mental, Autosstima,
Motivacion y en las charlac: noviazgo, adolescencia, desarrollo ¥ derechos del aifio
slaboraron pequefios sopladores con el ‘propésito de descargar sus emociones v el
mejoramiento del contacto  interperzonal. ' ' i

Las reuniones se llevaren a cabo dos veces a la semans, jueves y viernes, con nna
duracion de dos horas. La participacitn de los nifios fiie 95%.

El total de personas beneficiadas con las actividades realizadas fueron 68 mujerss y
treinta nifios que hacen untotal de 98 personas, )

Resultados

Los grupos de mujeres y niflos  expresaron su imterés y safisfaccién con las
actividades, ya que antes no habfan contado con alguien que las orientara a cerca de
lasalnd mental, para ellos antes era algo desconocido, pero ahore saben lo que ex y su
influencia en la vida personal de cada uno. No se puede decir que e logré un cambio
total en los individuos, pero lo importante es que ya 86 empezd a fomentar la salud
mental y se kan visto resultados positives, las personas tienen otras actitudes mejord su
mtoestima, hay mejor aceptacién entre los grupes y 4nimo, estén dispuestas a frabajar
en Sus proyectos  come también 2 enfrentor la vide, ya.que comprendieron que la
salud mental es fundamental y parte integral de s salud en general. '

Relaciones Inierpersonales

Extre las actitudes realizadas con el grupo de nitios Q'anil estdn tres talleres v una
charla, los temas impartidos fueron: Relacionss Interpersonales, como mejorar y
mantener lag relaciones sociales, familiares y autoestima. Asi mismo la realizacion de
Jusgos ledicos para unificacion de grupos, entre estos estin: Saltando Obstaculos, La
silla vacin, dirigiendo orquesta, la ranita, calles v avettidas, ladrones v policias.

También se festejé el dia del nifio, la actividad se llevé 2 cabo el-10. de actubre en e}
cual s¢ llevé 4 los escolares al campo en donde se compartié un almuerzo, lograndose la
participacién de 30'nifioe. Se observé una actitud mas positiva y una mejor relacién
enfre nifios y nifias, ’ ' '

Con los grupos de mugjeres se lievaron a cabo 6 talleres, en donde se impertieron
temas como: relaciones interpersonales y su importancia, como - mejorarlas a nivel
familiar y en pareja, También la realizacitn de dindmijcas reflexivas y animacién. Asi el
desarrolio de un taller donde participaron dos grupoes de mujeres K'smolon'qui y
Guzmén, se expnso el tema de antoestima, '
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~ Se observé la paticipacitn activa de las personss, &l inicio del EPS. Se pudo
observar problemas existemtes entre los grupos, perc ofl el transcvgso, del. tienmo lag
“relaciones fueron mjm entre los nifios kubo mas comprension, % aceptacion, las
nifias pe llevaban mejor eom los varones, compartian sus momentos de juegos, pasan el
uempo Juntns.

Con las sefioras se logré mralw:dn més smena, MAYOT comumméq onire los dos
grupos K'amolon'qui y Gnmén. lo que antes no existia. -

Apnyn Psicoléglco L

Estammosabnndﬁtlemﬁosy4momadnlm, qnamqmnmdelapoyo :

. mdmdml,qnahacanunwwldpﬂmmmnosmﬁmnmlasm&6312 .

' nﬂnsylos adultos 19 2 15 w ocho dias,dependlendo dei caso presentedo. -

Faelmodemﬁoshﬁonemdaddemahmm&fnmdm'-
Tambiéa se realizaror observaciones anwlasyenérmmahm

Am'ésdeiasemvmasyobmmmesliwndosam sepndnmelmwrésde
-las personas por dicho apoyo. En los 2 varones se detectaron problemas de
hiperactividad y agresividad: mo de ellos se logré controlar después de haber recibido
el s=poyo tanto el cémo los padres. Con el otro mo se pude seguir latarapnapq'
mshonesdehameyﬁndamdepmdaéh ‘

Cmmﬂmcmprﬂmemmanm!mba}a.mﬁmmﬁmidézy
agresividad  Ellas mostraron interés por el apoyo, y al incrementar su autoestima y
- c.pnﬁmz_a. en si mismas, se logré reducir su crisis emocional.

Las personag adnltag presenteben problemss de depresién, sngustia problemas
fumiligres, pero con la terupia lograron descubrir el motivo del problema e} emal 1o
aceptaron con optimismo.

Asi mismo ge logré coordina con of CENN una activided para o} fortalecimiento de
~ 1a unidad familiar, que sirvié de terepia. Debido a que en los hogares existen conflictos

" ypars que reflexionaran sobre la importancia de la widad femilisr, se celebrd el dia de
Iz familia, para este aconteeimiento se gestionsé Ia coiabcmclén de lamnmelpahdad para
el financizmiento de dlcll actmdad.



Resultados

El-apoyo brindado fiie positivo, va que s logré apoyar psicologicamente a nifios ¥
adultes de la comunidad, come la deteccion de “problemas v la -eleccion de nifios con
problemas mas relevantes. .

Se pudo ver un cambio en las actides de las personas, con dos de los nifios que
presentaban problemas de hiperactividad v agresividad se logré mejorar em su
rendimiento académico, manifestaron su gesto de alegriz vy satisfaccion. también
aprendieron 2 asumir su responsabilidad, asi mismo se pudo contrarrestar la agresividad
en uno de eilos va gue aprendié a levars: mejor con sus compafieros de ania y con sus
hermanitos, esto fue confirmado por la maesira de grado. Las nifine también mejoraron
en su ewoestima, confianze de s mismac, lograron motivarse para segnir  adelante.
Las personas adultas lograron exteriorizar sns conflictos ¥ estdn conscientes del por que
de su problema

Al mostrar su-interés v satisfaccion se logré disminuir el mal que los aquejebs. En
este proyecto no se abrieron casos por el facter tiempo que fue tan corto.

Por ultimo en la celebracidn del dia ﬁe la familia, se conté con el apovo del sefior
alcalde y con ia participacién de varias familias.

DOCENCIA
Habites de Estudio

Este programa fie dirigido especialmente =l grupe Q'anil:

Entre las actividades desmrolladas se puede citar: entrevistes, observaciones en
aulas y 12 realizacién de tres charlas, en las cuales se impartieron los femas: habitos de
estudio, como mejerarlos v su influencia en el aprendizaje. Asi mismo el desarrollo de
hoias de trabajo, realizacion de lecturas e interpretacion de temas cortos, estimulacion a
pifios por medio de adivinanzas, cuentos infantiles v dindmicas de animacién En
estas actividades s contd con ia participacidn de treinta nifios.

Resultados

A través de la orientacién recibida se puede decir que los nifios mejoraron en su
rendimiento escolar, ademds e logré motivarlos, aumentar su interés en el estudio,
aprendieron a ser ordenados v distribuir adecuadamente el tiempo, ademés a  tener
mejores infervenciones ¥ mayor participacion en los  didlogos y discusiones.
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Salud Preveitiva

Este proyecio se trabajé con el grupe Q'anil v con algunos nifios de segundo v.
tervero grado de primmria gue tuvieron interés de involucrarse en las actividades. Se
lievaron a cabo 3 charlas en las cualer se impartieron los temas de: salid fisica,
hdbitos de higiene, cotao prevenir las enfermedades v un taller, donde e impartio ¢l
tema rotulacién con el apoyo del EPS de Arqustectu_m Asf mismo la realizacién de una
campafis sobre 1a higlene: eo ejecutd una limpieza en el cenfro de lo commnidad
como en ] parque, mercado, cancha deportiva colocacion de carteles elaborados por
loE nifjos para su divuigacidn, como también la instalacién de toneles de basura.

Para estas actividades hubo necesidad de hacer algunas gestiones para la obtencién
de los toneles v el respectivo permiso para la colocacién de los carteles.

Asi mismo la realizacién de custro gestmnes para 12 obtencién de diplomas en la
Extension Universitarie de la USAC. .

Actividades con 2] gupe Guzman: dos charlgs sducativas en donde se expusieron
temas sobre la higiens, come mantener la salud fisica v un taller préctico en
preparacion de alimentos.

Resultados

Se logré realizer lac actividades a cabalidad con la participacién de 40 nifios dal
CENN de diferentes grades. Los talleres desmrroliados dejeron en los nifios s
conviccion de la importancia de preservar la salnd fisica fanto a nivel perscsal como
colectiva Se pude ver que algumos de los nifios ya llegaban arregladitos y limpios al
cenfro de estudio Io que antes no se vio. También se logré que las vendedoras del
mercado colocarsn la basura en el respectivo lugar y mantener lmpio sus respectivos
puestos. Se sintiercn satiefeches por !a colocacién de los toneles.

Con el grupo Guzman, se conté con la participacién de 8 sefioras a las que se les
ensefic a preparar atdecuadamente los alimentos, s¢ pudo observar el interés ¥
satisfaccién de las personas pues lograron compartir un momento v gprendieron a
cocingr ofros alimentos.

Asi misme s= obtuvieron 50 diplomas de reconocimiento 2 los nifios partuupant’zs en
todas las actividades desaxrolladas durarnte el EP 5.
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INVESTIGACION

La investigacidn realizada estuvo enfocada 2 conocer paironmes de criznza Para la
obtencién de la informacién hube necesidad de realizar 20 visitas domiciliarias con el
propésito de poder observar detalladamente, como también a entrevistar 2 los padres
de familia, para ello se conté mas con mujeres que hombres debido a que slos no
contaron con el tiempo por sus actividades.

Con respecto & la observacion se realizaron 15, las cuales permitieron ver lu
varigbilidad de patrones empleados, puesto gque algunos de ellos controlan
excesivamente a4 sug nifios y los castigan cuando estos no hacen lo que dicten sus
_padres, también en ocasiones son indiferenies, pocos amorosoes ¥ carifiosos con elios.

En cambio otrog padres de familiz son excesivamente carifiosos, son menos
exigentes, permiten 2 los hijos dirigir sus propias actividades, en estos hogares no hay
contro de ninguna indole puesto que cadz une de los miembros hace lo que quiere va
que cuentsn con mucha libertad y no cestigan cuando estos hacen algo indebide sino
mas bien los aplanden o rien de ia accién annque sea indeseable.

Esta situacién se presenta en muchos casos en donde los integrantes de hogares son
numerosos que tienen 5, 10 0 més hijos, y por lo  mismo estos padres no Henen tiempo
i animo para controlar a todos y prestarles la atencidén necesaria,

Asf mismo bay padres muy exigentes, disciplipados, estos saben respetar las
decisiones, intereses y opiniones de los infantes, estin atentos g prestar atencidn a
cualquier tipo de problemas que se presenta; estos papas son carifiozos, juepan con sus
hijos enando hay oportunidad y también castigan pero con limites.

En cuanto al desarrolio de las entrevistas, se lievé a cabo 15, una vez por semana en
diferentes dins en Jas cuales se pudo detectar del porque algunos padres de familias no
educar de igual maners asus hijos la cual influve de forma positiva o negativa enla
formacién de cada individuo dependiendo del trato que ge les brinda. Algunas mamés
narraron que ellas emplean patrones de crianza con los cuales estén familiarizados y
acostumbradas debido a que no conocen ofra forma, y otros indicaron que tratan = sus
hijos en la forma como ellas fueron tratadas, también educan como pueden debido a iz
falta de cenocimientos y preparacién o por la misma ignorancia en la que han vivido,
en algunas ocasiones expresaron por no costar con la maduréz suficiente debido a que
§e casan muy jOvenss ¥ no poseen experiencias necesarias parala crianza
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CUADRO DR RESULTADOS__

No. TECNICAS

REGISTRO DE RESULTADOS DE ACTIVIDADES

20 Visitas Domiciliarias

Las vigitas domiciliariar permitieron un mejor
acercamiento con fos padres de famika, como ia
realizacién de observaciones directas v enfrevistas.
Através de las cuales se verificé algunos palrenes de
crianza empheados an cada uno de jos hogares,

15 Obgservaciones

Padres muy severos en los castigos, cuando Io ordenade
no es cumplido, :
Muche o nada de control.
Padres indiferentes.
Muy Cariftosos.
Apaticos,
Prepotentes.
Pominantes,
Infustos en ocasiones.
Intolerantes.

15 Entrevistas

Emplean patrones con los cuales estin familiarizados ,
patrones de cultura.
Faka de conocimisnta y madurez.
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Resunltados

Loz niftos que han crecide en hogares dictatoriales de padres indiferentes menos

carifiosos, en donde tede lo que realizan estos nifios les son impuestos, elios no pueden

. hacer algo sin el consentimiento de los mayores, estos nifios por Iz formz como son

educadon muslen ser individios insatisteches, introvertidos; en ccasiones desconfindos
¥ agresivos.

Los infantes que han sido educedes sin disciplina, con demasiada liberiad, donde el
nifio dirige sus propias acciones sean ¢stas  positivas o negativas va que mo existe un
confro! sobre ellos, estos infantes llegar a ser inmadures, menos autocontrolados,
. Estos tipos de papds son aquelos que fueron educados con golpes ¥ sin coniar con

singhn tipo de libertad, por ello adoptan otros patronss muy diferentes para que los
bijos no sufras de 12 misma forma ) _

Asi mismo estdn loe nifina que han sido educados por padres exigentes, ceriffosos,
Jjuguetones, reapetuosos; estos nifies sparentemente sstén seguros del amor que les -
profesan sus padres, ellos mostraron su safisfaceién y son los mas exploraderes. Estoa
papis fueron edugados de 1z misma forma y adoptan los mismos  patrones conocides.

Se logro verificar los patrones de crianze empleades por los padres de fimpilia: entre
los enales estdn: patrones de conducta v patrones de cullura.

OTRAS ACTIVIDADES

Entre les cuales estén: apoyo a la municipalidad en sus diferentes actividades, asi
mismo 2i Centro Educativo Nawai Nacoj, 2 tres voluntwios espafioles en las
actividades que ejecularon durante 40 dies que permanscieron en la comunidad, se
involucrd en actividades de grupos a nivel Jocal que fieron desarrollados por el comité
de padres de familia del CENN,

También se apoyé a un grupo de nifios y sdclescentes estudiantss de CONALFA,
de Jas edades de 9 & 15 affos: con elios se llevd 2 cabo un fatler dende se expusc el
tema sobre lahigtene y realizacidn de dindmicas.

Con estos grupos se logré la identificacién plens, asi como la aceptacién para
participar en sus actividades de prupo come ¢l apoye profesional.

)
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CAPTTULO IV
ANALISIS Y DISCUCION DE RESULTADOS
4.1 ANALISIS DEL CONTEXTO

El método de trabajo para la realizacién del Ejercicio Profesional Supervisadoe
- Multidisciplinario, es la integracién de estdiantes de distintas disciplinas, pars que
complementaran el desarrollo de las actividades que se levaron a cabo. Fue una
estrategfa  ideal para buscar solucién o &l menos contrarestar los diferentes
problemas que atraviesa la comunidad, con el objetivo de cada practicante, aportaran
suy conocimientos adquirides, acorde a las dreas especificas de  su formacién
académica, .

La integracién del equipo se inicié duramte el taller propedesfico, realizado en la
primera semans del EPS en la civdad universitaria. Duorente el desarrolio se
describieron los criterios de irabajo en equipo, propiciando la integracién y
complementariedad del mismo, para el emriquecimiento de cada wuno de los
participantes.

La inmersién a la comunidad se dié sin ninguna difienited, pues las personas son
muy acogedoras y brindaron su spoyo necesario para la realizacién de las actividades.

La permanencia en el lugar brindé la oportunidad para conccer mejor las condiciones
en que s¢ desemvuslven los vecinos. Las visitas domiciliarias fueron estrategiar ue
syudaron para que los comunitarios se identificaran con el equipo, no obstante, iz falta
de tiempo disponibie no permitit visiter a todos,

Después de Ia inmersién, se inicio la investigacidn diagndstica, que fué el punto de
partida para iniciar la planificacién y elaboracion de programas y proyectos conforme a
Ias necesidades que presentaba la comunided.

Una vez realizada la investigacién diagnostica, el equipo programé la ejecucién de
la Mesa Comunal I que comsistié en una ssamblea, con la participecién ds los
comunitarios para exponer ol trabajo y verificar la informacidn.

Los diferentes grupes e involucraron en las actividades, priorizando necesidades y
2 Ja vez, manifestaron su apoyo al equipo en la realizacién de las actividades para el

~ bienestar de su comunidad.

En cuanto s la metodologle empleadn ze atendieron ias sugerencias de los
comunitarios, con relacién a la modalidad de las reuniones, se trabajé por separado con
los grupos de mujeres y niffoa. -
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Con las sefioras se trabajé una vez a la semana y por las fardes dor horas diarias, cox:
{oe nifios se trabajo dos veces & la semana también por las tardes, en ocasiones los diac
sibados v domingos cuando asi I solicitaron. :

También en una oportunidad se logré la unificacién de dos grupos de mujeres:
K'amolon qu'i y Guzmdn, con las cuales se desarrolléd na taller.

Todas las actividades fueron dirigidas a mujeres solamente debido a que los hombres
no cuentan con tiempo, pues la mayoria trabaja fiiera de su comunidad v salen de sus
casas de madrugada y  retornan tarde.

Todo el trabajo e vi6 favorecido af contar con el apoyo del sefior alcalds, 2 cada
principio de semana, lo cual permitié que ¢l confisra en las epesistas, v en la
realizacitn de todo lo planificado para la suparagién de m comunidad.

Los objetivos de trabajo se alcanzaron plenamente pero debe dérsele seguimiento
pera que no quede 2 medias lo que ya se empez6. Como era de esperar, of equipo
adquirié experiencias muy valiosas por medio de la interaccién con la comunidad y sl
desarrollo de las actividades ejecutadas durante Ia etapa del EPS,

Asf mismo, los grupos involucrados en las diverses actividades enriguecieros sue
conocimientos por medio dz la orientacién brindada a través de cherlecy tafleres.

La investigacién, al igual que los demds proyectos tenia Sbjetivés, fe: cuales se
Jograron alcanzar, Sin embargo, es imprescindible que se ie Jitrd se¥nieritc para que
trascienda y al final se pueda brindar una explicacién mas concrete de ics peironss de
crianza. ' : o

Con las actividades desarrolladss se pudo ver que las personas cambieron de
actitudes negativas a positivas, ya que los conflictos que existian antes en los grupos de
mujeres como en el grapo de nifios fueron mejorando. Se logré mayor aceptucidn de si
mismas como de las demas personas, hubo también mejor comprension




4.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Salud Menial

Se reioné orientacion al grupo de nifios Qanil v & gupos de mujeres o cuanto
Yag )
a la salud mental, autoestima v motivacion 2 contd cou la asistencia permanerds de las

- escoiares, cuarto v quinto grado de primaria quivnes fueron los que se atendieron, ya

que etlos estin en plena formacién v desarrolie.

Asf misme con grupos de seforas, se realizaron charlas, talleres v dingmicae
ocasionsnde gren impacto, debido « que nunes antes haldar ofde hablar de salud menpat’

-y de autoestima, pues era la primera vezr que sllas participaban en estos tigos: de-

Con Jas dindmicas ocasionando gran impacto. debido 2 que munce anies hablenoids.
habler de salud mental y de autoestima pues era ia primera vez que elias participaban
.en estos tipos de ‘actividades. Con las dindmicas se logro hacer sorreir v reflexsonap:

sobre la importancia que tiene la salud mental v como esta influve en la vida dians:
tanto en 1o personal, fumiliar come en grupo.

La maeyoria son madres, que carecen de conocimiemtos sobre le saiud mental. | v
anteriormente no habian recibido mnguma orientacion, va gque como mamas: es-

necesanoc y wrgente gue empiecen a gozar de una salud ments! adecuads, pargaque
puedan tener e capacidad de estimmlar en suc hijos actimdes positivas hacis la-vida
Comp seres humanos tienesn también ol derecho de disfuter do usa vida placenters.,.

- Con las actividades desarrolladas se pude observar que las 'personas cembiaron.sus.
actitudes negativas a- positivas, va que los conflictos que existian antes fugron.
mejorando, e logrd mayor aceptacién de si mismes como e las demds persenas.-

también bubo mejor comprension entre los grupos como en los hogares.

Asl mismo el interés de los individuos de mejorar cada diz, compreadieron que,sols.
de esa manera podran contribuir &l biepestar de su vida personal, familiar v comunigdag .

este fup comentario de los prupos.

Relaciones Interpersonales

Las actividader desarrolladas con este grupo fueron de gran beneficio, como seha. .
mencionado que eglos pifios tenian serios problemas no habia acepiacidn entre nifigs.y «

mifios, las nifias no se mezclaban con los varones. que se sentaban por separado.

Pero con e reglizacion de las charlas, talleres v acfividades lodicas se logro-ei.

desarrolle de un= relacion mas sans v adecuads enire el grupo, comprendieron queas -

necesaria la convivencia con las demds personas, ve que es la base de todo

aprendizaje.
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Todo: necositamos e intercambio personal, la vida en comunidad exige
responsabilidad pars liegar 2 obtener una amplia varieded -de beneficios en todos los
aspectos, io cual resulta imposible -alcanzar en solitario. El grupe de nifios e mosird
interesado desde e! principio. Con las actividades tubo participacion activa, la cual
permitio desarroliar todo lo convenido de la mejor forma

El grupo expresé su satisfaccién y agradecimiento por el apoyo brindada,
recomocierofi lac mejoras en sus relaciones, ya ambos sexos pueden compartir sus
juegos, momentos libres, pusden trabajar juntos sin problemas se entienden y se aceptan
adecuadaments. . *

Apoyo Psicoldgice

S¢ brindé apovo individual a un grupo de personas, nifios y adultos que necesitaban
de} servicio, para identificar los factores causantes de los comflictos que presentaba cada
individuo. Se realizaron entrevistas a padres de familia, maestros en ior casos de nifios,
observaciones y reuniones periédicas: en las cuales se brindé terapia de apoyo a cada
caso & fin de prevenir o al menos reducir, ¢1 conflicto de cada persona. :

Este tipo de apoyo fue solicitado por maestras de grado ¢n casos de los escolares que
presentaban problemas de  hiperactividad y agresividad y de tipo emocional. Con los
nifios st primer problema citado se logré descubrir los factores que venia afectando en
su conducta, ejemplo que podemos dar es que muchos de los nifios viven pricticaments
abandonados por log padres de familia, no e8 porque asf o deseen sino que eoxisten
fuerzas mayores por los que se ven obligados a hacerlo, muchas veces por la necesidad
de rabajar para poder obtener el pan de cada dia; esta sitoacion afecta  demasiado a
un nifio v eso hace que tomen conductas inapropiadas, ofros de los problemas son la
desintegracion del hogar y padres  alcohblicos. '

En cada sesién realizada; ellos pudieron exteriorizar lo que sentian y sufrian y eso
gyudo para que se desshogaran y sentirse mejor, se pudo elevar st autoestima y la
confianza en si mismos,  disminuy6 la ansiedad y tensién que suffian, mejoraron en su
relacion con sus compafieritos de aula. Asi misio. Jos nifios tuviersn una autoestima
adecuada, se logre motivarlas y asumieron una actitud positiva para seguir adelante.

Las personaé adultas, también solicitaron el servicio por cuenta propia; ellas
presentaban sintomas de depresion, angustiag, log cuales se pudo detectar que estos
problemas tienen su origen en la desintegraci6n del hoger y alcoholismo en el seno det
bogar, -

Estas personas se sintieron spoyadas y segures de sf mismas: se logré ver la
satisfaccién, ranquiiidad en ellas y asumieron una actitud mas positiva.
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4.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA
Capacitacién sobre Edbites de Estudio

Se fomentd ¢l habito al estudio a través de actividades formativas y recreativas iax
cuales fueron asprovechadas por los niffos, se logré hacerlea reflexionar sobre las
ventajas que brinda los hdbitos adecuados, fue necesarfo hacerles ver sobee la situacién
que estemos afravessndo en nuestrd Guatemala, el grado altisimo de enalfabetismo
existente, Dabido a qus los hébitos de estudio sonr inadecuados la situacién de la
educacién se tornz aun mas dificil.

El habito en el estudio es tan importante ya que a través del cual se logra explotar al
" méximo le capacidad de trabajo, con sentimientos positivos havia las materias y de ésa
forma, se logra desarrollar cada vez mas la capacidad intelectual del individuo.

Lapérdida del habito de leer por ejemplo, es causante del analfabetismo sbsoluto,
por lo que las actividades programadas fueron desarrolladas de Ia mejor manera posible.

Las téenicas empleadas fieron motivadoras ¥ comprensibles para ! grupo, bajo el
enfoque tedrico préctico. Se conid con Ja participacién de la mayeris, y fos nifios
lograron mejorar en eu rendimiento académica. También asumieron la responsabilidad
de estudiar mas, poner atencifn en clase organizar mejor mu tiempo ¥ en realizar jas
tareas conecientemente.

Al final, se pudo chservar le satisfaccién y mofivacién el grupo Q'anil con respecto
& las actividades desarroliadas, expresaron sn agradecimiento por todo.

Salud Preventiva

, Se proporcioné orientacién &l grupo de sefioras Guzmsn, en lo que se refiere & la

higiens y se considera que son las mas indicadas de ser orientadas en este sspecto, ya
que la mayoria son madres de familia y necesitan mantener una. salbd fisica safudsble
como la de su familia. Es importante que elias tengan la capacidad de inculcarles a sug
pequefios hijos todos aguellos principios que afectan a la salvagnards de la salud fisica
del individuo. : : :

Con ¢l grupo de nifios comprendidos entre las edades de 8 a 14 afles, se foments la
higiene, por medio de talleres y charlas. Las actividades desarrolladas fueron de
cardcter formativas y recreativas. Asf mismo el desarrollo de wna actividad préctica
por medio de uria limpieza realizada con ellos, como la colocacién de carteles v toneles
para basura en diferentes puntos de la comunidad. Con esta sctividad se logré hacer
reflexionar a la= personas de la importsncie y necesidad de preservar la salud fisica
para &l bienestar personal y de Ja comunidad.
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Sin embargo se considerz que la toma de conciencia de algunas personas en la
adquisicién de este habito, es un proceso lento que necesite de mucho tiempo para que
se habitiien

Las actividades desarroliadas tuvieron efectos positivos en los nifios, ss vié un
cambio en su higiens personal ya que algunos se presentaban al ceniro educativo
adecuadamente. También aprendieron a mantener aseado su centre de estudios ya
depositar la basura a su debido lugar, igualmente las vendedoras del mercado
aprendieron a mantener sus puestos limpios, como a depositar la basura en los toneles
colocados en los distintos lugares. '

El grupd Guzmdn logré comprender la importancia de la salud flsica y que es
necesario practicer el habito de la higiene: como también pudieron instruirse en la -
preparacion adscuada de alimentos, mediants el desarrollo de las actividades. -
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43 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

Adicionalmente se realizé el proyecto de investigacién sobre: parones de Crianza
Por medio de ia recopilacién de datos, se verific la forma come este grupo de padres
de familia crian a sus hijos. La formacién que se brinda en el senc del bogar es muy
importante en la vida de cada nifio, ya que de ella depende si esta persona = la edad
adulta serd de bien, pues la adeguada educacién influye en el desarrollo de Ia
personalidad de cada quien

Los patrones empleados por estos padres para [a educacién de sus nifios o5 muy
varigble, puesto que cade quien tiene su manera egpecial para crier, algunos eduecan y
fratan 3 sus hijos de la misma forma como elfos fieron educados y tratados, esto lo
manifestaron en sus actitudes y comportamientos; existen padres que se gufan por
patrones de conducta, para ta cultura y otros adoptan prachcas muy d:ferentes ala de
BuUs padres.

En los hogares donde existen padres dictatoriales, donde los nifios viven bajo control
-gbsoluto y los hacen ajnstarse & un estdndar de conducts fijo; estos valorizen la
obediencia incondicional v castigan enérgicamente a sus hijos si actian en forma
contraria 4 las normas. Estos son padres de familia indiforentes menos calidos; los nifios
son individuoa introvertidos, desconfiados, agresivos e insatisfechos.

Tambiér estén los padres permisivos; con este tipo de padres, los hijos poseen
mtucha libertad se rigen por si mismos, actban como ellos quieran ya que no hay pingin
comtrol, y muchas veces son relativaments carifiosos, por lo que los nifios toman actitud
de inmadurez, son menos autocontrolados y expioradores. Y por ultimo loa padres
auforitarios saben dirigir cualquier actividad del infente en forma racions!, atento a
cuslquier circunstancia ellos se muestran carifiosos, consistentes v respetuosos,
confiados en se capacidad para guiar a sus hijos, aparentemente estog nifios son seguros
de si mismos y 8¢ muestran mas satlsfachos

A travéip de la observacién y la interaccién con diferentes familias se evidencié que
muchos padres emplean patrones inadecuades para la formacién de los nifios, pues
existe una serie de factores los cuales han venido influyendo en la crisnza de los hijos
enire estos estdn; patrones con los cuales estdn familiarizados o por la cultura,
costumbres. También por la falta de orientacién premarital 0 maduréz que ha afectado
de manera significativa debido a que no se le a prestado mayor interés. La formacién de
un hijo es primordial; Ia cual empieza en el seno del hogar y es la que defermina la
formaz como un nifio en edad adulta se comportard, pensard y verd el mundo,

Por ello vna relacién satudable entre padres e hijos se dessralla & pertir d= una sana -
relacién entre los esposos aunque no podemos generalizer ya que no sucede siempre,
pere los vinewlos de amor prevean la seguridad que el nifio necesita, la estabilidad
emocional de los padres depende en gran manera dsl afecto, seguridad y el sentido de
logro que cada uno obtenga de su relacién como pareja por tanto, es el vinculo o
relacion existente entre ellos como esposos lo que les pemnte 0 no ﬁ.inclonm' con
épnma eficiencia en snpapel de padre y madre.
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Los padres de familia lo que pueden hacer por sus hijos es amarse ellos primero va
que para ser buen padre o madre lo primero es ser buen esposo o esposa. debido & que
el desempedio de los padres no es tan sencillo como parsce, esto puede ser iti] o dafiine
para la formarién de un individuo pequeiio.

ANALISIS GENERAL

La realizacién del EPS, es muy importente v produetivo para el ésmdiante, a través
del cual se puede poner en practica los conocimientos adquiridos en la Universidad y
también permite colsborar en la minimizacion de los problemas que sfronian las
comunidades. As{ mismo permiti6 imtercambiar experiencias - con el equipo

multidisciplinario ¥ otros EPS que no eran del equipo, sin embargo hubo busna
comunicacién y apoyo.

El desarrollo d las actividades fire fructifero aunque no se puede negar jos limitantes
moderados, es necesario indicar que el progrmma EPSUM coordine com los

suparvisores de las distintas facultades, las actividades a desarrollarse por los EPS, con
el fin de llever a cabo todo lo plamﬁcado a su debido tiempo.

La realizacién del EPS en el drea rural me permiti6 irabejar desde realidades nacionales
actuales, que sirvi¢ de mucho para mi formacién profsstonal. Come persona indigena

que soy me llena de satisfaccion el haber depositado mi granito de arens 3 la
comuanidad que tanta ﬁilta hace.”

Creo que es de gran valor poder contar con un grupo de seguimiento en el 4rea de
intervencién pues permitird valorar v rescatar el trebajo realizado y retomar las
estrafegias para prolongar la vida de los proyectos vistos desde las necesidades de !z
poblacién,






CAPITULO V
CONCLTUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES
5.1.1 CONCLUSIONES GENERALES

Se evidencié ia necesidad de orientar a las mujeres indfgenas de io comunidad de
Sento Domingo Xenacoj, porque tas personas atraviesan serios problemas, porque no
cuentan con alguna preparacion adecuada para solucionar sus conflictos.

La experiencia de Hevar a cabo un EPS multidisciplinario permitz shordar de una
manera mds apropiada log problemas que afectan a lag comunidades, va que se brinda
aportes para solucionar los diferentes probiemas de forma integral.

Las distintas actividades realizadas motivaren a los gnpos a participar activamente
oo los proyectos, comprendicron que, de os2 manera pueden fograr ¢l desarrollo
adecuado de sy comunidad.

Es imprescindible que el préximo EP3 tome en cuenta a fa mujer indigena, ya que
también tienen el derecho a recibir una orientacién adecuada para un meior desarrollo.

En ¢ corto tiempo del EPS, es dificil obeerver grendes cambios pue: se necesita de
un proceso largo y sostenido para obtener mejores resultados,

5.12 SERVICIO

La participacién de la comunidad en cada nna de las actividades desarrollades fue
esencial para ¢f éxito de los proyectos.

Con el trabajo realizado se logré abrir espacio profesional para dar seguimiento 2
proyectoe no cancluides v otros que surjan de 1a necesidad de la poblacion.

El apoyo brindado & nivel grupal dirigido a nifios y adultes a través de charlas y
tallerss, lleva a desamrollar wna salud mental sana unz autoestima adecuada, come
establecer relaciones mejores y estables.

La atencién individus! brindada a los individuos, ayuda 2 Iz superacién de sus
conflictos emocionales de ensiedad, depresién, angustia y agresividad.

Las sesiones sostenidas con cada umo de los casos ayudaror a las personas a
exteriorizar sus problemas.
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513 DOCENCIA

La experiencia obtenide durante a etapa del EPS fue enriquecedors, puesto que se
logré intercambiar conocimientos tanto de parte del equipo, como de los comunitarios.

La orientacién 2 los nifios escolares por medio de charfas y talleres scbre los hibitos
2 estudio y de higiene ayudé a mejorar en su rendimiento académico y el segundo enla
obtencién de hibitos de higiene adecuads; como el aseo personal y colectivo, para el
bienestar de cada pereona v de la comunidad.

Es necesario que el grupo de seguimiento tome siempre en cuenta al Centro Nawal
Nacof, en la ejecucién de sus proyectos ya que los nifios de dicho centro necesitan del
apoyo, portue es necesario derle seguimiento a lo empezado para que ello ne pierda su
efecto.. ' ' : _

514 INVESTIGACION

Se detectaron diferentes tipos de patrones empleados por padres de familia, los
cualss influyen de maners negativa o positiva en el desarrollo de los pequefios, muchos
. de log patrenes son inadecuados para la crianza, eflo se debe a la folta de preparaciény
orientaci6n. '

Muchos péﬂt‘es de familia estén infinenciadas por su cultura en 1a que han side

criados, también repiten patrones con los cuales estin familiarizados y de esa forma
educan a sus nifiog con excesiva autoridad, libertad e indiferencia
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£.1 RECOMENDACIONES
52.1 GENERALES

. Que los grupos de epesistas, antes de iniciar {a practica, conozean el érea, para tener
una idea de lo que se trabajard, efectuando ef plan de trabajo cou el apoyo de los
supervisores, antes de salir al campo.

Que se le d¢ geguimiento al trabajo iniciado para que ello no pierda su efectividad.

Que el programa EPSUM procure sostener las éreas de intervencion, dos o mas afios
con las mismas disciplinas con el fin de determinar 1a tabor que realiza el equipo de
estudiantes de EPS.

522 SERVICIO

Que todoe estudiants previo a egresar de la Universidad realice este tipe de préctica
dando més importencia u las comunidades del drearural, pues es evidente qus existen
mis necesidades, por lo que es necesario y urgente que se brinde la cpormunidad; como
humsanos tambiéan tienen el derecho de gozar una vida mejor.

Que los préximos EPS tomen en cuenta a la mujer indigena para s ortentacién para
qus puedan participar activamente en el desarroile de su comunidad,

Permanscer en £l frea asignada para mayor convivencia con los habitantes de la
comunidad y obtener ¢l mayor conocimiento de los diferentes aspectos. geograficos,
culturales, sociales y econdmicos.

523 DOCENCIA

Se recomiendsa a Jos préximos epesistas tomar en cuenia al Ceniro Educativo Nawal
Nacoj, para apoyar & los niffos a través de charlas y talleres sobre tzinas que se adecuen
a sus edades y también para gue sez para el beneficio de ellos debido 2 que lo mecesitan

Fs necesario motivar a la mujer indigena que es ama de casa y trabajadora por msdio
de actividades diversas como: recreacifn, deportes, manualidades, para ayndarles en la
canalizacién de sus problemas emocionales, y logren ser personas sanas fisica y
emocionalments.

Serfa interesante s se pudiera crear un centro de capacitacién para la mujer del 4rea
rural, a fin de que se le brindara una oportunidad de cambio, en su vida personal como
familiar.
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524 INVESTIGACION

Es impreacindible orientsr a log jovenes especialnente los del 4rea tural, sobre
patrones de criancs anies del matrimonio para que pusdan contar con una preparacion, ¥
capacidad que les ayude y asf educar mejor a sus hijos para que éstos sean individuos de
provecho a la sociedad,

Se recomienda gue se impertan charlas y tafleres sobre patrones de erianza
adecuados a padres de familias pars que tengan conocimiento apropiados v asi logren
ser mis conscientes en educar & sos hijos.







GLOSARIO
AUTOESTIMA

Se refiere a la estima que se tiener de sf mismo, es una forma de pensar, sentir v de
actuar que implica que uno se acepte a sf mismao.

HABITOS DE ESTUDIO

Implica; explotar al méximo nuestra capacidad de trabajo, conectar 6ptimamente
senfimientos hacia las materias, actividades y personas, desarrollande cada vez mds
nuestra capacidad intelectual.

mcmm;
Es la rama de 12 medicina que truta de preservar y mantener I éalud-de loz individuos v
de las poblaciones medizmte e establecimiento de normas preventivas para eviter o

limitar la aparicién y difusién de infecciones, enfermedades degenerativas v de todos
aquellos factores que inciden de modo negafive en lus sociedades.

HIGIENE MENTAL

Es una téenica o un medio para el logro de un fin: Ia condicién o el estado Hamado
srlud mental.

MGTIVACION

La motivacién es el trasfondo psiquico, impulsor, que sostiene la fiierza de la accién
y sefiala su direccién. Et cursor del acontecer psiquico se rige por la motivacién mas
fuerte, quedando apartadas, sin efecto, las motivaciones débiles. La motivacién tiene su
origen en el medio ambiente o on la actividad veluntariz o automética det yo.

KEGATIVISMO

Actitud que tiene exteriormente aspectos de indiferencia, observada en enfermos
mentalos,

RELACIONES INTERPERSONALES

El hombre-no es un ser aislado, que se ve obligado a escoger la vida en sociedad, es
un ser social, cuya aptitud bioldgica para ser hombre, exige lo social, que no es algo
externo, sino el medio para promoverio.




Stendo el hombre un ser social, la capacidad para imitar o para establecer relaciones
interpersonales satisfactoriag, juega un papel importante, tanto en la vide privada, como
en la formacién social y profesionsl del individue. El epastol San Poble decia que
ningune de nosoiros vive para sl, nl muere para st (Romanos 14:7). Asf que no 25 una
muesira de debilidad, sino de sensatez, buscar el apovo de los demds, no sdic para
reselver problemas, sino para obtener una mejor calidad da vida

SALUD MENTAL

Es ¢l ajuste del individuo a ¢f mismo y al mundo total con ef mAximo de efectividad,
satisfaccitn, regocije y aceptacitn social, y coto la capacidad para aftontar y aceptar
las reelidades de ta vida El grado mia elevado de salud mentel puede describirse, por
tanto, como 2quel que permite al ipdividuo lograr el éxito mayor a tono con sus
capacidadss, con 1a méxima satisfaccién para é1'y para el orden social y con mintme de
friccién y tensibn. ' ’ : . :
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