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Sefiorita Estudiante

Rebeca Nohemi Galindo Retana
Escuela de Cilenclas Psicoldgicas
Edificio

Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto NOVEND (90.) del Acta SESENTA Y UNO NOVENTA ¥ NUEVE (81-99)
de Consejo Directivo, de fecha 27 de cctubre del afio en curso, que
coplado literalmente dice:

"NOVENO: E1l Consejo Directivo conoce el expediente que contiene el
Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS. titulado:
“PROGRAMA EXPERIMERTAL DE ESTIMULACION OPORTUNA A TRAVES DE 1A
MUSICA PARA PREESCOLARES DE CENTROS BICULTURALES DE SOLOLA™, de la

carrera de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA. realizado por:
REBECA NOHEMI GALINDO RETANA CARNET NO. 89-14690

El presente trabajo fue supervisado por el Licenciado Edgar Alfonso
Cajas Mena y revisado por el Licenciado Estuardo Espinoza Méndez.

Después de conocido el expediente, Consejo Directivo AUTORIZA LA
IMPRESION del mwismo para los tramites correspondientes de
graduacicén, los que deberdn estar de acuerdo con el Instructivo
para elaborar Investigacion o Tesis, con fines de graduacién
profesional, en lo gue sea aplicable.”

Atentamente,

“ ID Y ENSENAD A TOPOS

Licenciada Miri

ARLA
/Rosy

" 25 ANIVERSARIO DE FUNDACION "
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3y SO octubre 22, de 1999

Sefiores Miembros Conseje Pirective
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio M5

Ciudad Universitaria

Respetables Sefiores:

Informo que el Licenciado Edgar Alfonse Cajas HMena tuvo a su
cargo la asesoria y supervision de la ejecucién del EKEjercicio
Profesional Supervisade de la estudiante REBECA NOHEMI GALINDO
RETANA Carné& 8914690 titulade:

"PROGRAMA EXPERIMENTAL DE PESTIMULACION OQPORTUNA A TRAVES DE
LA MUSICA PARA PREESCOLARES DE CENTRDS BICULTURALES DE SOLOLA™.

La revisidén del Informe Final de dicho trabajo estuvo a carge
del Licenciade Estuarde Espinoza M&ndez, por lo gue se solicita
continuar con el trdmite correspondiente.

Sin otro particular me suscribo 2 sus apreciables ordenes,

"ID Y ENSEHAD A TODOS"
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Licenciado Erick Gudiel Corzantes
COORDIMADOR E.P.S.

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Ciudad Universitaria

Licenciado Gudiel:

Tenrgo el agrade de couwunicarle que he conciuido la revigibn
del Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisadoe de 1la
estudiante REBECA NOHEMI GALINDO RETANA Carnéd 8914690 titulado:

"PROGRAMA EXPERIMENTAL DE ESTIMULACION OPORTUNA A TRAYES DE
LA MUSICA PARA PREESCOLARES DE CENTROS BICULTHURALES DE SOLOLA™.

En  tal sentido y dado que dicho trabajo cumple con los
lincamientos establecidos per el Departamento, me permito dar
mi APROBACION para que se continue conr el tramite respectivo,

3in otro particular me suscribo atentamente,

"ID Y ENSENAD A TODOS"™

Licenci . pingza Méndez

c.¢c. archivo E.PF.S.
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Licenciadd Erick Gudiel Corzantes
COORDINADOR E.P.S.

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Ciudad Universitaria

Licenciado Gudiel:
Informo a usted que he concluido la asesoria ¥ supervisién del
Informe Final de Ejercicic Profesional Supervisado, de la

estudiante REBECA NOKEMI GALINDO RETANA Carné BOI14690 titulado:

"PROGRAMA EXPERIMENTAL DE ESTIMULACION OPORTUNA A TRAVES DE
LA MYSICA PARA PREESCOLARES DE CENTROS BICULTURALES DE SOLOLA".

En tal sentide y dado que dicho trabajo cumple con los requisitos

establecidos por este Departamento, we permito dar mi APROBACION,
para dar continuidad szl siguiente tramite.

Sin otro particular me suscribe atentamente,

"ID Y ENSENAD A Topos™

c.t. archivo E.P.S.
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Seforita Estudiante
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sficrita Estudiante:

Pars su conocimisnto v efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punte VIGESIMO (20c.) del Acta TREINTA ¥ TRES NOVENTA Y OCHO (33—
98) de Consedo Directivo, de fecha 09 de septiembre del afio en
cursc, aue copiado literalmente dice:

“YIGESIMQ: EI Consejo Directive conoce el expediente que contiene
21 proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADD (E.P.S5.},
denominado: “PROGRAMA EXPERIMERTAL DE ESTIMULACION COPCRTURA A
TRAVES DE LA MUSICA, PARA PREESCOLARES DE CENTROS BICULTURALES", de
1a Carrera Ge Licenciatura en Psicologia, presentado por:

REEECA NCHEM1 GALINDO RETANA CARNET Ko. 89-14630

Dicho proyecto SE desarrollard en el municipilo de Panadjachel del
Departamento de Soleold, ubicdndoses a la Licenciada Mireya Rosales,
Como ejercera funciones de supervisién por la parte
: ciado Edgar Alfonen {ajas Mena por parte de

rive considerando gue el proyecto i referencia
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“La misica esta en el ser humano
y nho fuera de él”

Edgar Witlems

*..Ellos convertiran sus
espadas en arados
y sus lanzas en hoces.

Ningtn pueblo volvera a
tomar las armas contra otro
ni a recibir instrucciones
para la guerra...”

lsaias
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SINTESIS DESCRIPTIVA

sreicio Profesional Supervisado (EPS) de ia Escuela de Ciencias Psicolégicas

t Universidad de San Carlos de Guatemala, incluye tres programas, los cuales

ograma de Investigacion
ograma de Docencia

ograma de Servicio.

ivestigacién, se desarrolid un Programa Experimental de Estimulacién Oportuna a
3 de fa misica con nifios de dos Centros Comunitarios de Educacidn Bicultural
B) uno localizado en Santa Cruz La Laguna, perteneciente a la region kagchikel
Jold, y el otro en Tzanchaj, Santiago Afitlan, perteneciente a la region tzutujit.
.centros sirvieron como Centros Piloto. Para completar la aplicacion del programa
5 tres regiones linglisticas del Departamento, también se desamolldé el programa
Escuela de Preprimaria “Gabriela Mistral®’, de Santa Lucia Utatlan, que es parte
region quiché de aquelia iocalidad.

Programa de Docencia, se desamolld una serie de implementaciones a maestros
s 13 CCEB scbre Estimulaciéon Oportuna a través de la Musica, ampliando
riomente la cobertura, ya que se brindaron talieres del mismo tema a estudiantes
sstros de Preprimaria, Primaria y Educacion Musical de Solola vy la ciudad capital.

nente, en el Programa de Servicio, se brindd seguirniento al Programa de Salud
i, v se trabajé con dos grupos de mujeres mayas viudas de Chuacruz y El
0, dos caserios de Sololé.

listintos programas se realizaran uiiizando técnicas participativas, dindmicas
les, técnicas experimentales y vivenciales.

iyecto de EPS, se desarrolld con el apoyo de la Asociacidn Patronato Vivamos
, Organizacién no gubemamental cuya sede se encuentra en Pangjachel y que

rolla varios programas, entre ellos une de Educacion y otro de Salud Mental.
. )
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INTRODUCCION
E! campo de la investigacion en Psicologia Educativa en Guatemala, ha sido un
terreno muy arido, y en materia de Educacion Musical!, lo‘ha sido alin mas; ya que
ésta Unicamente ha servido como relleno curricular y se ha reducido a fines
exclusivamente recreativos, -si bien se tiene la suerte de contar con esta clase al
menos una vez a la semana- evitandose de esta manera explorar todas sus
posibilidades y alcances, y negandole a los pequenitos la oportunidad de disfrutar

y utilizar este lenguaje en toda su plenitud.

Por esta razon el presente Ejercicio Profesional Supervisado, se dio a la tarea de
escudrifiarla y aplicarla de manera sistematica como programa de estimulacion
temprana (oportuna), a 3 grupos de nifios indigenas de edad preescolar, de las 3
areas linguisticas de Solold. Los resultados cobtenidos en esta investigacion,
serian suficientes razones para implementar dicha materia, no una vez a la
semana, sino diariamente y propiciar de esta forma, el desarrolio de cada una de
las capacidades y potencialidades de los nifios, y una mejor aperiura de
aprendizaje ai resto de las materias.

El programa de investigacién camind paralelo al de docencia, capacitando a 13

maestros de preprimaria sobre el mismo tema.

Por ofro fado, el arte no es sdlo Gtil en el campo de 1a educacién, sino también en
el terapéutico, va que en el programa de servicio, en la busqueda de 1la
conselidacion de dos grupos de autoayuda, el arte-terapia cumplié un papet muy

importante con mujeres mayas viudas, afectadas por &l conflicto armado intemo.

La musica y el arte en general son disciplinas y formas de expresion poco
conocidas mas ala de su papel estético. Deberian ser una fuente de investigacidn
zontinua, que proporcione a través de [a lente de la Psicologia Aplicada, una serie
de ideas y alternativas que puedan ayudar al desarollo integral de! ser humano,
en todas sus dimensiones: sea en el campo de la educacién, en el terapéutico o

an todos aquellas &reas de accidn que adn desconocemos,
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CAPITULO |
ANTECEDENTES

1.1 MONOGRAFIA DEL DEPARTAMENTO DE SOLOLA

Solola se deriva del vocablo Tzoloha o Tzoloyd gue en quiché, KagchiKel y tzutujil
significa "agua de sauco” (ha o ya: agua y tzolh o tzoloj sauco). Segin ofra
interpretacion, el nombre proviene de las voces en idioma kagchikel tzol, volver o
retornar; of, particula de continuacién; y ya, agua; lo que significaria “retornarse o
volverse al agua™.!

Los siguientes datos han sido tomados de la Coleccion “Conozcamos Guatemala
Suplemento de Prensa Libre del 10 de septiembre de 1993.

INFORMACION GENERAL.:

Ubicacion: Altiplano occidental de 1a Repablica de Guatemaia
Sabecera: Solola
-imites: Norte: Totonicapan y Quiché
Sur: Suchitepéquez
Este: Chimaltenango
Qeste: Quetzaltenango
\tura: 2,000 metros sobre el nivel del mar.
>oblacién: 221,864 habitantes éproximadarhente (segdn censo de 1994)

*osee una extension territorial de 1,061 kilémetros cuadrados que equivalen al 1.0%
fel terrtorio nacicnal. Un 94% de su poblacion es de raices quichés, kagchikeles y
zutujiles. Es catatogado como un importante centro turistico.

‘ue nombrado departamento por decreto de la Asamblea Constituyente el 4 de
ioviembre de 1825, Cuenta con 19 municipios, agrupados en tres regiones, segln su
lioma predorminante: Kaqchikel, Tzutujil y Quiché.

Diagnéstico del Departamento de Solola, p. 8 .
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Municipios de la regién kagchikel:

1.

o B owow

Solola 6. San Andres Semetabaj
Concepcion 7. San Jose Chac:éyé
Panajachetl 8. Santa Cruz La Laguna
San Antonio Palopé 9. San Lucas Toliman

Santa Catarinz Palop6

Municipios de la regién Tzutyjil:

1.

U S

San Marcos La Laguna
San Pablo La Laguna
San Pedre La Laguna
San Juan La Laguna
Santiago Atitlan

Los municipios de la regién Quiché:

1.

AR O

Santa Catarina Ixtahuacén
Santa Clara La Laguna
Santa Lucia Utatlan

Santa Maria Visitacion
Nahuzla

El castefiano, se habla también en las tres regiones.

La situacién del departamento sobre la cordiliera hace a su sueio muy accidentado. E:
bafiado principalmente por los rios Nahualate, Coyolote, Madre Vieja, Moca vy otros de
importancia para la economia regional.

naturalmenie fériil y cuenta con variedad de climas.

La economia del departamento se basa en tres renglones: agriculiura, ganaderia
artesania.

trigo, cebada, papa, legumbres y granos béasicos. También 2 la crianza de espacie:

3

Debido a su topografia su suelo e

Sus habitantes se dedican a la siembra del café, maiz, cafia de aztcar



racuna, caballar y lanar, siendo uno de los departamentos con mayor produccidn de
ana.

intre las artesanias se fabrican tefidos de lana, algodon, seda y articulos de jarcia.

Jno de los aspectos més importantes es la industria turistica, ya que el departamento
'8 receptor de viajeros extranjeros, constituyendo uno de los centros mas importantes
lel pais por el aporte econdmico que genera.

-asi al centro del departamento se localiza el lago de Atitlan y en sus inmediaciones
a5 colosos de Atfitlan, San Pedro y Toliman.

iU HISTORIA:

os tzutujiles establecieron su sefiorio en las riveras del lago de Afitlan. Se
nconfraban en su apogeo a fa venida de los espafioles y fueron vencidos por elios.
'osterior a las luchas armadas, estos pueblos comenzaron a ser dominados por medio
e la evangelizacion, sin embargo, no se contaba con suficientes frailes y los indigenas
ran numerosos, por lo que se origind el sistema de cofradias.

sta organizacién fenia que cumplir dos finalidades, para los espafioles la
vangefizacién y para los habitantes locales un mecanismo de preservacion de sus
eencias y practicas religiosas.

urante la cofonia, el corregimiento de Solold o Tzolold, tenia como puntos
ferenciales desde Chichicastenango hasta Tecojate y desde Chimaltenango hasta

ahuaig, o que quiere decir que el actual departamento ocLpa solamente una tercera
arte de su extension anterior.

dlolé se erigid en departamento por decreto de la Asamblea Constituyente el 4 de
wiembre de [825. Formé parte del Estado de los Alios. Después de todos los
tentos de separacién del estado de Guatemala, se reincorporéd finalmente a la
apublica en 1849,
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Por decreto del 12 de agosto de 1872, el gobiemo establecié el departamento d
Quiché para lo cual fueron tomados teriitorios de Solola y Totonicapén.

Al reemplazar el cacac por el café, la produccidon de este grano revoluciond en gre
escala la agriculiura de ia bocacosta, tornandase en el cultivo principal como cosect

del mercado.

Con el auge del departamento de Suchitepéquez, fue natural que algunos municipic
que fradicionalmente habian permanecido en Solola se anexaran al perimetro y
cabecera departamental fue lo que hoy es Mazatenango y Solold en las montafias d

alfiptano.

El cambic en los limites departamentales, con arreglo al nuevo crecimiento ¢
plantaciones, facilitd fas comunicaciones entre poblados y algunas fincas, ya que
cacao se encontraba en su colapso final.

SU NATURALEZA:

Segun una leyenda los pueblos tzutujiles, para evitar que los invasores esparicles s
apropiaran de sus riquezas, las enterraron frente al volcan Toliman con lo que se form
el Cerro de Oro. .

Dicha elevacidn, representa uno de los tantos rasgos que caracterizan es

departamento, que segtin estudiosos de la materia no es mas que una clpula de lava.

Cuenta con tres enormes volcanes, ef mayor de elflos es Atitlan, gue alcanza una altur
de 3,537 metros. Su gemelo el Toliman con 3,158 y el menor, San Pedro, tiene un
altura de 3,020.

Con las cumbres puntiagudas cubiertas por algunos montos en forma de atalaya:
puede gozarse el escenaric de una campifia de sietras, semranias, montafias
barrancas '



El departamento de Solola cuenta con uno de los atractivos turisticos mas importantes
del pais: el Lago de Atitlan, el cual posee una superficie de 125 kilémetros cuadrados y
esta situado a 1,560 metros sobre el nivel de! mar. El lago complementa su belleza con

carreteras panoramicas, playas, poblados riberefios, montafias y volcanes.,

SU ARTESANIA:

Uno de los mayores aportes son sus tejidos, elaborados con varias técnicas,
predominando los telares de ciniura con lo que las mujeres hacen guipiles teniendo
mayor demanda entre el turismo que afluye a sus distintos poblados. Son importantes
también los trabajos en lana,

Los trabajos de jarcia constituyen una de las artesanias més importantes, para lo cual
muchos de sus habitantes cultivan el maguey.

No pueden pasar desapercibida la canteria y elaboracién de piedra de laja, muy
utilizada en el empedrado de calies. El tule que proporciona el fago es debidamente
aprovechado para la fabricacion de petates. '

Complementan foda esta produccion los muebles de madera, fabricacion de tejas y

ladritlos de barro, articulos de cuero, escobas de raices y alfareria.

ASPECTOS RELIGIOSOS:

Dentro de sus elementos culturales tenemos:

Las Cofradias: Que sentzron las bases para el proceso de evangelizagion,
especialmente en las poblaciones que rodean el fago. Las cofradias constituyen el
alma de estas comunidades, ya que ellas representan el sentimiento, pensamiento y
alma de sus pobladores, haciéndose presente en cada fiesta patronal, rtuales,
procesiones e infinidad de manifestaciones.

Su organizacion social es muy importarte ya gue dentro de una economia de
7
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subsistencia la extension familiar es fuerza de frabajo.
En sus comunidades la municipalidad indigena constituye un mecanismo social de
control, En el aspecto religiose, es motivo de visita el cult? a Maximdn en Santiago

Afittan, gue no es mas que una representacion del sincretismo religioso.

La fiesta de Solola es del 11 al 17 de agosto. Los atractives de su celebracion son las
danzas folkldricas, 1a conquista, de los mexicanos, los negritos etc., eventos sociales y

religiosos en honor a la Virgen de la Asuncidn.

Otros elementos culturales que se observan en algunas regiones de Solola son po

ejempio:

- Cuando los abuelos asientan ia partida de nacimiento de sus nietos les colocan e
apellido que deseen, no necesariamente el de los papas. En la actualidad est:
practica ya no es muy usual .

- Enla mayoria de municipios los nifios hablan la lengua materna {(kagchikel, quiché y
tzutujil). Excepto en el municipio de Santa Maria Visitacién, en donde los nifios
hablan castellanc.

- Todavia en algunos lugares de Solola los padres buscan esposos para sus hijos.

- En algunas regiones los nifios usan un pafiuelo rojo que les cubre todo el rostre
para evitar que les dé el mal de ojo.

- Alas mujeres y a los hombres ancianos en musstra de respeto se le saluda con ur
beso en la mano.

Durante el Ejercicio Profesional Supervisado, se trabajd con cuatro comunidades, e
saber: Santa Cruz La Lagune; Tzanchaj, Santiago Atilan; Santa Lucia Utatlén; E
Triunfo y Chuacruz, estas Ultimas del municipio de Solola. Por lo que hemos incluide

algunos datos importantes de cada una de estas poblaciones:



SOLOLA:

Exiension:
Aliura:
Clima:

Accidentes geograficos:

Atitlan.

Idioma:

Pobiacion:

Poblacion urbana:
Pablacion rural:
Densidad poblacicnal:
Poblacion indigena:
Poblacién analfabeta:

(Cabecera municipal)

94 Kms. Cuadrados

2,113 metros sobre el nive! del mar

Frio

11 montafas, 8 rios, 1 riachuelo, 2 quebradas, el Lago de

kaqgchikel

Segtin trabajo de campo en 1897,
10,272 18 %

43,550 81 %

570 habitantes, por Km. Cuadrado.
88.5 % segln censo de 1994. _
51 %, de 15 afios y mas, segln censo 1994.

Solola posee una alcaldia ladina y otra indigena.

Divisién politica administrativa:

1 ciudad, 11 aldeas, 5 caserios.

Causas de Mortalidad General den 1996: (en el municipio de Soloid) _

Diagnéstico: Frecuencia: :
1. Sindrome respiratorio mal definido 97 324 %
2. Sindrome clinico mal definido 78 261 %
3. Bronconeumonia 26 . 86 %
4. Vejez (Senectud) 23 7.6 %
5. Sindrome diarréico 18 _ 6.1 %
8. Intoxicacidn aicohdlica 16 53 %
7. Trauma créneo encefalico 16 53 %
8. Edema mal definido (hinchazon) 10 3.31%
9. Prematurez g 3 %
10.Céncer 7 23 %
Totales 300 100 %
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CHUACRUZ:

Es un caserio de Pujujil I, del municipio de Solold. Posee 980 habitantes, 160 casas, y
se encuentra a 9 Kms. De la cabecera municipal de Solola.

Principales proyectos comunitarios en gestion: Mejoramiento del Sistema de Agua
Potable '

Potablz, Construccion del Instituto de Educacion Bésica, y activacién del Teléforo

Comunitario,

EL TRIUNFO:

Caserio de Pujuijil Il, del municipio de Solola. Cuneta con 478 habitantes, 68 casas, y
se encuentra a 17 Kms. De la cabecera municipal de Solola.

Principales proyectos de interés comunitario: Construccion de viviendas, Mejoramiento
de carretera, alumbrado piblico.

Ambos caserios sufrieron severamente los dafios del conflicto armado interno de 1982.

SANTA CRUZ LA LAGUNA

- Extensién; 12 Kms. Cuadrados

- Altura: 1,665 metros sobre el nivel del mar

- Divisién politica; 1 pueblo, 1 aldea, 5 caserios

- Accidentes geogréficos: 2 puntas, 6 rios, el lago de Afitlan

- Idioma predominante: "~ kagchikel

- Fiesta: Ente ei 7 y 11 de mayo, en honor a Santa Elena de Ia
Cruz

- Colindancias: Al Norte: San José Chacayéd

- Al Sur: Lago de Atitlan
- Al Este: Solola;
- Al Oeste: Santa Lucia Utatlan v San Marcos L. L.

10



Santa Cruz La Laguna (continuacion)

- Poblacién: Segun trabajo de campo en 1997:

- Poblacion rural: 2,735

- Poblacidon urbana: 1,230

- Total: 3,965

- Paoblacién indigena; 84 %

- Densidad Poblacional: 330, por Km. Cuadrado

- Poblacién analfabeta: 74 %, de 15 afos y mas, segiin censo 1994,

Et pueblo esta ubicado a 13.7 Kms. De distancia de ia cabecera municipal de Sololé,

Cuenta con 5 escuelas: 4 rurales y 1 urbana.

Principales causas de Mortalidad General en 1996: (en el municipio de Sta. Cruz L.L.)

Diagnéstico: Casos: %:

1. Infeccién Respiratoria Aguda 12 48 %

2. Estado morboso mal definido 11 44 %

3. Prematurez 02 08
Totales 25 160 %

SANTIAGO ATITLAN:

Extension: 136 Kms. Cuadrados

Altura: 1,592 metros sobre el nivel del mar

Clima: Tempiado

Colindancias: Al Norte: Lago Atitlan;

- Al Sur: Santa Barbara (Suchitepéquez) y San Pedro L. L..
- . Al Este: San Lucas Toliméan;

Al Oeste: San Pedro L.L. y Chicacao -(Suchitepéquez)
Santiago Atitlan.  (continuacién)

T
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Divisidn Politica:
Accidentes geograficos:

Montaias:

Pachajob, Xechumil, Xevolcan.

Accidentes hidrogréaficos:
4 ensenadas.

ldioma:

Fiesta:

Poblacion:

Poblacidn urbana:
Poblacion rurai:
Densidad pablacional:
Poblzacién indigena:

Poblacién analfabeta:

1 pueblo, 1 aldea, 16 caserios

14 parajes, 2 volcanes: Atitlén y Toliman;

Agua Escondida, Chojanché, Chochichuc, Chopen:
4 cerros, 4 isiotes, y 4 punias.

El Lago Atitlan, la Bahia de Saniiago, 4 quebradas

Tzutujit

25 de julio en honar al Ap&stol Santiago
Segin trabajo de campo de 1987;
28,257 75 %

8,739 25 %

257, por Km. Cuadrado

95 %, segun censo 1694,

Total: 34,996

71 %, de 15 afios v mas segln censo 1894,

Tradicidr: La veneracién a la imagen conocida como MAXIMON, elemeanto importan
en la religion indigena. Esta imagen esta at cuidado de ia cofradia de la Santa Cru
donde el Coirade de turno lo guarda en ef desvan de su casa.

Origen def nombre: Atitlan: Atl=agua; tittdn=lugar = “lugar enire mucha agug”

El pueblo de Santiage, esta ubicado a 21 Kms. De Sololé por tanche, via Panajache
y a 55 Kms. Por carretera, via Godinez.

TZANCHAJ: es un cantdn del drea rural, que cuenta con 1,925 habitartes, vy ¢
Santiago, caebecera municipal, esta dividida en cantones urbaneos y rurales. encuent
a 3 Kms. De la cabecera municipal de Santiago.

Este municipio de Solol4, cuenta con 10 establecimientos en érea urbana: 4 oficiales,
coiegios y 1 por cooperativa. En el drea rural cuenta con 16 establecimientos:

oficiales y 1 privado..



Las Principales causas de mortalidad general en 1996: (en Santiago Atitlan) —l

Diagnostico: Casos: %:
1. Bronconeumonia 100 57T %
2. Mortinatos 14 8 %
3. Desnutricion 11 6 %
4. Senilidad 08 5%
5. Paro cardiaco respiratorio 07 5%
6. Infeccidn intestinal 06 3%
7. Muerte violenta 08 3%
8. Etilismo crénico 06 3%
9. Diarrea congénita 04 2%
10.Maiformacion congénita G2 1 %
Ofras causas . 12 7 %
Totales 176 100 %

Un dato importante, ocurrié el 2 de diciembre de 1990, pues se produjo un hecho que
continla conmocionando la vida de Santiago Afitlan, al ser asesihadas 13 personas
frente al destacamento militar ubicado en Panabaj, a 2 Kms. De la cabecera municipal,
cuando una multitud se presentd a reclamar el motivo del ataque perpetrado en contra
de un habitante de dicho municipio, habiendo quedado éste herido y haberse dado el
intento de secuestro de ofro, La congecuencia inmediata de este {ragico hecho fue la
decisién de retirar el destacamento por Ordenes del entonces presidente Vinicio
Cerezo, asi como la organizacion del Comité Pro seguridad y Desarrollo decision que
se adoptd en un cabilde abierto, con. fa participacion de representantes de las distintas
organizaciones sociales e iglesias del municipio. Desde entonces dicho comité se ha

encargado de la seguridad civil en [a jurisdiccion municipal.

Este hecho ha impactado a tal grado a !a poblacién de Santiago, generando
desconfianza, y creando un clima muy confiictivo entre los mismos pobladores,

resultado de ello es mucha dificultad en fa crganizacién cornunitaria, por ejemplo de los

13
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Ceniros Biculturales que Vivamos Mejor asesora técnicamente.

SANTA LUCIA UTATLAN:

Extensién: 44 Kms. Cuadrados

Altura: 2,491 metros sobre el nivel del mar
Clima; Frio

Colindancias: Al Norte: Nahual2 y Sololg;

- . Al Sur: San Marcos La Laguna, San Pablo L. L. Y Santa-
Maria Visitacion. '

- Al Este: San José Chacaya y Santa Cruz La Laguna.

- Al Oeste: Santa Catarina Ixtahuacan y Nahuala.

Divisién politica administrativa; 1 pueblo, 1 aldeay 4 cantones.

Accidentes geograficos: La Sierra Parraxquim, 8 cerros, 11 rios,

riachuelos y 1 quebrada.

Idioma: Quiché

Fiesta: 13 de diciembre, en honor a la Virgen de Santa Lucia.
Poblacion: Segin frabajo de campo 1997:

Poblacién urbana: 2,000 9%

Poblacion rural: 20,162 91% Total: 22,162
Densidad poblacional: 504 habitantes por Km. Cuadrado.

Poblacién indigena 94 %, segun censo 1994,

Poblacién analfabeta; 44 %, de 15 afios y mas segun censo 1984,

Tradicidn: En la aldea el Novillero y el cantén Cuchexic, se le rinde culto a San Sin
homéloge en San Andrés ltzapa (Chimaltenango), Olintepeque y 2Z
(Quetzaltenango). También se le flama Maximén.

Nombre: Utatlan, voz nahuatl que significa “lugar donde abunda el oate o bam
(bambusa arundinacea).
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Santa Lucfa cuenta con 16 establecimientos educativos: En el sector oficial estéan; 13

1e nivel primario, 2 de nivel medio y 1 de nivel basico por cooperativa.

*rimeras causas de mortalidad general en 1996: (en Sta. Lucia Utatlan).

Jiagnbstico: Casos: %:
I. Mortinatos 14 18 %
). Enfermedad comin 14 16 %

3, Fiebre 9 1%

! Senectud 7 8 %

3. Derrame cerebral 5 5 %

5. Infado cardiaco 5 8 %

'. Bronconeumonia 4 5 %

§. Traumatismo 3 3%

). Infeccién respiratoria aguda 3 3%
|0.Diarea 3 3%
dras 18 21%
“otal 85 100 %

NTERPRETACION MONOGRAFICA

-on base a la informacion del censo de 1994 efectuado en ef departamento de Solola,
e presentan los siguientes datos:

‘uenta con una taza de analfabetismo (poblacion de 15 afios en adelante) del 44% en
>s hombres y 60% en las mujeres. Esto podria mejorarse si existiera un programa de
Ifabetizacion bicultural, en donde la poblacién aprendiera a leer y escribir, en primer
igar en su respectiva lengua materna y como segundo idioma, el castellano.

n materia de salud, presenta una taza de mortalidad infantil (menores de 1 afo) de 55

iflos por cada mil nacidos vivos. Esto podria evitarse si hubiera un mejor control pre y

15
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postnatal.

El 63% de los hogares carece de abastecimienio de agua domiciliar; € 55%
sistema adecuado de disposicidén de excretas. Lo cual perjudica enormemente
salud de Ia poblacién. Podria mejorarse si existieran mas proyectos de infraestruct

y letrimizacion.  El 52% carece de energia eléctrica.

El 74% de las familias del Departamento esta considerado en situacién de pobre
pues la cultura de la pobreza esté justificada y legitimada por la misma poblaci
pudiendo mejorarse para comenzar, botando barreras ideologicas que les pem
formular y desarrollar proyectos autogestionables de mejoras econémicas. Asi co

mejorando su nive! de educacién para tener diversidad de oportunidades.

Solola es uno de los once departamentos de Guatemala que desarrolla el Progre
Nacional de Educacién Bilingie intercultural, coordinado por la “DIGEBY, cuyo obje
es proporcionar una educacién bilingle (castellanofidioma maya) intercult
(coexistencia de varias culiuras e idiomas en el pais), para la pobtacién escolar m:
del pais, en los niveles de preprimaria y primaria. Otro objetivo es fortalecei
identidad de los diferentes grupos étnicos, en sus propios valores culturales. E
programa nacié en 1980, y en 1984 el Progrania se institucionaiizé por Acue

gubernativo.

En Sololéd actualmente existe el Programa en escuelas, llamadas Escuelas
Preprimaria Bilingle, va que es solamente en este nivel que se desarrolla el Progra
Su nivel de impacto se ha traducido basicamente a la llamada "castellanizacion”,
decir los nifios de edad preescolar que entran a la escuela pero que desconocs
idioma espafiol, se les remite a ta Preprimaria Bilinglle. Sin embargo, tamt
refuerzan el idioma maya, a través de los libros de texto que utilizan.

conversaciones con el coordinador de Preprimaria Biiinglie del Departamento
Solold, nos explicd gque el objetivo principal de la Educacién Bilinglie, es pre

atencion a la poblacién mayahablante denfro de su contesto cultural, fortaleciendo
16



os refirio, que &l estima que el impacto del programa a nivel departamental es de un
5% de efectividad, debido a que los maesiros no estan capacitados para proporcionar
na educacion especial de este tipo, y por otro lado tampoco estan sensibiiizados ni
enen conciencia de su propia cultura para desarrollar de mejor forma el programa.

17
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1.2. DESCRIPCION DE LA INSTITUCION

El nombre de la tnstitucion con la que se trabajara es : “ASOCIACION PATRONATO
VIVAMOS MEJOR’. La siguiente informacion fue tomada de la Planificacién Vivamos
Mejor Guatemala 1998-1999. Vivamos Mejor es una asociacion guatemalteca, no
gubernamental privada, de desarrollo no lucrativo. Goza de persorieria juridica
egalmente establecida desde 1982, Vivamos Mejor esta cpnstituida por un equipo de
profesionales  multi-disciplinarios en autogestion comunitaria: de Médicos,
Antrap6logos, Trabajadores y Promotores Sociales, Agrénomos, Arquitectos, Maestros,
Administradores de Empresas y Otros, Su sede se encuentra en la cabecera
municipal de Panajachel, departamento de Solola.

Desde su fundacion sus metas estan encaminadas a la basqueda de alternativas para
contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de comunidades de los municipios de la
cuenca del fago de Atitidn, asi mismo de otros municipios de Sofola.

Su objetivo fundamental es apoyar el autodesarrollo integral de acuerdo a las
condiciones socfoéconémicas', culturatés ecolgicas y psicosociales, con base en una
oroyeccidn comunitaria. : .

Todas las actividades parten de propuestas concretas acorde a [as necesidades
Janteadas por los grupos de base. El enfoque central de la Institucién es un desarolio
sostenible, proyeccion y organizacion comunitaria,

zsta visidn ha permitido una visién global de ios problemas basicos del departamento y
@ concepcidn de una propuests integrada de desarrolio - sostenible que sea
rarticipativa, regional y respetuosa de las cuituras locales.

-on base a estas ideas, a los indices e indicadores de desarrolio del departamento, a
as demandas comunitarias y ala experiencia de VMG se definié la estrategia de
lanificacion para los préximos dos arios.

e sectorizd el departamento en siete regiones de acuerdo a criterios geograficos, de
19 :
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las regiones. Las regiones establecidas son las siguientes :

1. Reqién San Pedro
. Regidn Santa Clara
. Regidn Solola
. Regidn Panajachel

2
3
4
5. Region Nahuala
6. Regidn San Lucas
7

. Regién Santiago

De acuerdo a ios recursos disponibles o probables se definid la cobertura geografic:
trabajar, se tomé en cuenta principaimente las sugerencias de VMS con quienes
apoyara en gran parte las regiones de Santa Clara y Solols. Se incluyeron tambi
otras regiones con el financiamiento de ofras organizaciones.

Vivamos Mejor ftrabaja tres éreas de desamollo, las cuales a su vez, desarroll
programas y éstos a su vez, proyectos.  El presente proyecto de EPS se ubica en
Area de Desarroifo Social, por una parte en el Programa de Educacion
especificamente en el Proyecto denominado “Cenfros Bicultrales”, v por la ot
siempre en el Area de Desarrollo Social, en el Programa de Salud y en el Proyet
llamado “Salud Mental Comunitaria®.  En la siguiente pagina se detallan los mismos.
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1.3. DESCRIPCION DE LA POBLACION

=l Ejercicio Profesional Supervisado de Psicologia que se desarrolld, cubrié una
aoblacidn aproximada de 75 nifios, pertenecientes a dos Centros Biculturales: uno de
Santa Cruz La Laguna, vy el otro de Tzanchaj, Santiago Afifian. Estos fueron
seleccionados  como Centros Piloto, de los trece existentes en ese entorces. Y el otro
:entro fue una escuela de Preprimaria de Santa Lucia Utatlan, Solol4.

-as edades de los nifios estuvieron comprendidas entre los 4 a los 6 afos.  Los nifios
eciben una Educacién  bitingtie, de aprestamiento y preparacion para el ingreso a ia
iscuela Primaria, reciben ademés, una refaccién a la mitad de la mafiana y un
iimuerzo al medio dia, estos alimentos son preparados por el respectivo Comité
~omunitario, formado por padres de familia de los nifios. Lafs comidas son hechas de
icuerdo a una dieta balanceada en confrol. Hogéres Comurnitarios apoya
icondmicamente los Centros Biculturales. La Escusla de Preprimaria, por ser urbana
ecibe Unicamente refaccion sscolar.

@ condicion socioeconémica de estos nifios es de pobreza. Los padres de familia
"abajan en su mayoria en la siembra del maiz, café y algunas legumbres. Otro trabajo
s el comercio. Sin embargo sus condiciones de vida son minimas.

a segunda poblacién beneficiada fue' un grupo de maestros de los trece Centros
liculturéles que Vivamos Mejora asesora. Cuyas edades oscilan entre fos 19 y 25
fios promedio. Son en su mayoria mujeres (11 mujeres y 2 varones), de las regiones
aqchikel (4); quiché (4) y tzutujil (5). La mayoria es soltera (o) y su economia esta
asada en su trabajo como docente. Casi todas (os), pertenecen a la comunidad en
ue trabajan. Siendo éstas: Area kagchikel: El Triunfo, El Tablén, San Francisco y
aquisis, todas estas comunidades de! municipio de Solola y Santa Cruz La Laguna.

I area quiché: Santa Clara, Santa Maria Visitacién y Panyebar. Y del drea Tzutujil:

5
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San Marcos La Laguna, Santiago Atitlan. Todas las maestras (os), son indigen

bifinglies: castellano/kaqgchikel;

Castellano/tzutujil o castellano/quiché.

La otra peblacion fueron dos grupos de Mujeres Mayas Viudas , producto del coni
armado. Estos ultimos grupos son aproximadamente de 10 & 15 mujeres, ¥
edades oscilan entre los 20 a' 60 afios, aproximadamente. El sostenimiento de &
mujeres en su mayoria es a fravés de los tejidos, ya que uno de los grupas posee
conexion con una entidad gue exporta sus tejidos. Su condicion de “Viudas”, les
empujado a botar los paradigmas de dependencia al varén, por o que ellas mis
han encontrado fuentes de subsistencia a través de su propio trabajo. A pesarde
al principio esta condicionante de “viudas® les era denigrante dentro de la comuni
ya que les colocaba en un plano de indefensas.

Cada comunidad cuenta aproximadamente con 1000 & 3000 habitantes, y cada far,
tiene entre 8 a I2 hijos. Esta informacion es de acuerdo a entrevistas empiricas.
idiomas predominantes son e! cakchiquel, tzutujil y en algunas regiones e! quiché.

La mayoria de comunidades cuenta con Centros de Educacién Primaria, Alca
Auxifiar y Centro o Puesto de Salud. La fuente principal d& entradas econdmicas
familia es a través del cultivo de maiz, papa, frijol v café, a lo que se dedican
hombres, y el Tejido, al que se dedican las mujeres. El nivel econdmico de las fami
es de pobreza.
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1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Una de las principales areas de desarrollo de los grupos sociales es la Educacion, y Ia
Institucion ~ “Vivamos Mejor” dentro de sus programas educativos, ha creado un
proyecto llamado “Centros Biculturales™, en los que se,atiende a nifios de edad
presescolar (2 a 6 anos especificamente), lamentablemente la mayoria de los maestros
que estdn a carge de estos nifics (10 de 13 para ser exacios) no son maestros de
Preprimaria sino de Primaria, por lo que en general §y enfoque y metodologia
psicopedagégica no estén plenamente dirigidas a las edades preescolares que tienen

en clase.

De la misma manera, debido al continuo bombardeo occidental, los valores culturales
se afectan y hasta corren el riesgo de perderse, y para ser puntuales y especificos en
el tema que nos atafie, tenemos por ej‘emplo la musica propia; las rondas o estimulos
sonoros son importados o sencillamente ni siquiera se les estimuta en dreas
sensoperceptivas a través de ié musica local y/o propia, esta area es sumamente vital
en el desarrollo integrat del preescolar. Y hay que recorqqr que en nuestros grupos
mayas la musica posee un frasfondo de identidad importantisimo que se esta
perdiendo.

Otra de las causas de perdida de identidad ha sido el conflicto armado vivido a finales
de los 70’s y principio de los 80's que vino a romper partes principales del tejido social,
afectando indiscutiblerente a las viudas que son producto precisamente de la violencia

que se sufrid en aquellos anos y que el silencio las ha ahogado durante tanto tiempo.

27 °
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CAPITULO Il
REFERENTE TEORICO METODOLOGICO

2.1 ABORDAMIENTO TEORICO-M ETODOLOGICO

Is importante explicar una serie de conceptos y definiciones que se usard a lo largo del
wresente proyecto. Por lo cual despugs de la revision de variada bibliografia se ha
iintetizado lo siguiente:

NFANCIA Y-DESARROLLOQ

Jna de las etapas mas importantes del ser humano en su desarrollo como tal, es la
ancia, todas las experiencias que acumule durante este periodo seran
Jndamentales para el resto de su vida. Entendemos por Infancia el periodo de vida
el nifio, comprendido desde el nacimiento hasta los 12 afios. Se ha ciasificado la
fancia en tres etapas: '

Primera Infancia: Desde el nacimiento hasta los 2 afios de vida del nifio
Segunda infandia: Delos2aios 6 afics
Tercera infancia: De los 7 alos 12 afios.

3 denominada segunda infancia y su desarroilo es la que nos atafie para el presente

‘Oyecto, ya que el trabajo serd con preescolares. En este sentido se define el
zsarrollo como: '

“un proceso dindmico de organizacion sucesiva de funciones biologicas,
psicologicas y sociales en compleja interaccion, cuyas constelaciones
estruciurales se modifican en un constante palpitar vital.” *

Irganizacion Panamericana de Ia Salud.  Anual de Crecimiento ¥ Desarrollo del Nifio, p. 8

28
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Los factores que afectan el desarrollo del nific son: El factor hereditario, el ambien
fisico, el ambiente social y factores de equilibrio que gobiernan particularmente |;
interacciones de los tres anteriores y favorece la adaptacion del individuo. No hay qu
confundir el término “desarmollo” con el de  “crecimiento”, ya que éste Ultimo hat
referencia a cambios cuantitativos -aumento de famafio y estructura- mientras gt
“desarrolio” se refiere a los cambios de naturaleza cualitativos ordenados, coherentes
que [tevan hacia la meta de la madurez.

Tanto el crecimiento fisico como el desarmrollo de las habilidades motoras, tales con
caminar y correr, estdn enormemente infiuidos por pautas hereditarias, oue vz
apareciendo con la maduracién. Tales pautas se despliegan de acuerdo a un patr¢
bicldgicamente predeterminado que toma lugar dentro de ciertos limites. Este proces
raramente puede ser acelerado, a pesar de que se empleeh grandes esfuerzos pal
ello; por gjemplo, es indtit ensefiar a un nific a subir esgaleras antes de que es
preparado para hacerlo (Gesell, 1929). Sin embargo, aquellos esquemas persisten
pesar de las privaciones. Incluso nifios que sufren abusos o. son fratados cc
negligencia, aprenden a sentarse, gatear y andar. Solo cuando la privacion es de ur
severidad fuera de lo normal, el desarrollo se ve sustanciaimente afectado.

. TEORIAS DEL DESARROLLO

Existen mdiltiples teorias acerca del desarrollo del nifio, tenemos entre ellas:
El Modelo del Desarrollo Psicosexual de Sigmund Freud, en donde el instinto sexu

toma distintas particularidades, segin la edad, abarca ademas aspectos cognoscitive
dentro de la personalidad total.

Comprende cince etapas

Etapa Oral, que va desde el nacimiento hasta los doce meses;
Etapa Anal, de 1 a 3 afos;

Etapa Félica, de los 3 a los 5 afios;
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eriodo de Latencia, de los 5 a la pubertad, y, por Gltimo el comienzo de la efapa

3enital vy la Adolescencia.

Jtra teoria, es la de Erik Erikson, quien trabajé sobre la estructura freudiana, pero
icentuando el papel de la sociedad en la estructuracion de la perscnalidad. Erikson

ambién establece varias Etapas de Desarrollo, las cuales son:

zonfianza Basica frente a Desconfianza Bésica (Del nacimiento a los 12-18 meses)
\utonomia frente a Vergiaenza (De Ioé 18 meses a los 3 afios)

niciativa frente a Culpa (De los 3 a los 6 afios)

-aboriosidad frente a Inferioridad (De los 6 a los 12 afios)

dentidad frente a Confusién de Roles

ntimidad frente a Aislamiento

seneratividad frente a Estancamiento

ntegridad frente a Desesperacion

‘ean Piaget propuso que el desarrollo cognitivo tiene lugar a través de una serie
yrdenada de etapas:

‘tapa sensoriomotor {Del nacimiento a los 2 afios)
ttapa Preoperatoria {De 2 a 7 afios)
ctapa de Operaciones Concretas - (7 a11 afios)

Ztapa de Qperaciones Formales (de 12 afios en adelante)

.as llamadas teorias conductistas, basadas en la conducta observable, hacen un
nayor hincapié en el papel que desempefia el ambiente en el desa{rollo infantit.

tros incluso han creade Esquemas de desarrollo, como Gesell, en donde abarca
rarios campos:

it comportamiento motriz: comprende postura, locomocién y prension
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El comportamiento adaptativo: implica la coordinacién motora y la capacidad de use
con fines adaptativos y constructivas, combinados inclusa con el juicio.

El comportamiento verbal:  incluye toda forma de comunicacién como gestos, sonic
y palabras. _

El comportamiente personal-sccial: comprende todas las reacciones del nifio ¢
respecto a las influencias ambientales vy su capacidad de adaptacidn a las exigenc

socioculturales.

A continuacién se ha tomado como referencia, el cuadro comparativo de teorias
desarrollo que se encuentra en el libro Psicologia de Papalia y Wendkoes.



ESQUEMA DE VARTAS ETAPAS DEL DESARROLLO

Etapas psicosexuales | Etepas psicosociales | Efepas sognitivas
Edades {Freud) (Erikson) (Piaget)

0-18 meses Oral Confianza bisica Sensoriomotor :
frente a desconfianza
bésica

18 rueses - 3 afios Anal Antonom{a frente a Sensoriomotor /
verguenza, culpa preoperacional

3-5 afios Félica Iniciativa frente a Preoperacional
culpa

6-11 afiog Latencia Lsaboriosidad frente 2 | Operaciones cocretas
inferioridad

12-17 afios Genital Identidad fremte a Operaciones formales
confasién de roles (par=a algunos

empiezan &
desarrollarse)

Joven adulto - Intimidad frente a -
aislamiento

Madurez - Generatividad frerte | -
a estancamiento

Senectud - Integridad frente & -
desesperaci6n

LaEnciclopedia Consultor de Psicologia [fantil y Juvenil tiene un cuadro comparativo més

amplie. A continuacién se presenta.

Papalia, Diane y Sally Wendkos Olds. Psicoleg{a p. 439.
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JESARROLLO NORMAL ESPERADO EN LA SEGUNDA INFANCIA

-& etapa de 2 a € afios, o segunda Infancia también es lamada edad preescolar, pues
s la que antecede al aprendizaje de la lecto-escritura, el nimerc y las ciencias
1aturales y sociales,  El desarrollo gue se espera durante es{os anos es el siguiente:
Tomado de “Programa de Capacitacioén & Maestras en Relacion al Desarrollo Normal
lel Nifio y la Importancia del Aprestamiento, Servicio de Salud Mental e Investigacién y
raduccin de la Escala del Desarrollo Integral del Nifio”, Proyecto presentado por
pesistas del semestre anterior.)

'a 3 ahos: El nifio no necesita esfuerzos para permanecer de pie; puede correr y
ialtar, al principio con ambos pies; luego, mantenerse parado sobre tjno por breves
egundos, con equilibrio momentaneo. Comienza a utilizar palabras para comunicarse
' es capaz de safisfacer, al menos por breves periodos, los requerimientos de juegos
le otros nifios, estd perfeccionando todavia los aspectos fundamentales de la
xcomocion y del control postural. Se deleita corriendo.  a causa de que ejercita una
abifidad nueva y formativa.  Tanto en esta etapa como en la siguiente el nifio
omienza su integracion social al &mbito del grupo. Le gusta trastadar los objstos de
n lado a ofro y le agrada poner |as cosas en su sitic. La fantasia comienza a
parecer en el juego. A partir de los dos afios, los juegos van adquiriendo una mayor
queza. En esta etapa, cualquier objeto puede formar parte del juego, en el que la
nitacion de las acciones de fos adultos constituye el elemento sobresaliente.

a 4 anos: Hayun avance en la tarea de vestirse y en el aseo. Se lavan y secan
us manos, y pueden comer solos sin mayores inconvenientes. El colocarse ios
apatos adecuadamente y abrocharse botones ya no es tan dificultoso. Es capaz de
ndar en 'puntil[as y se Dalancea en un pie durante varios segundos. La edad de 3
fios, es un importante paso en el desarrollo motor, es sin embargo, un momento
idavia de transicidn. Combina juguetes y utiliza mejor los materiales de construccién.

ice su nombre, su edad y su sexo. También dice el nombre de sus padres. Pregunta
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* mwucho y muestra gran interés en o que es nuevo. Escucha con atencidn los cuentos
pide que se le repitan los que mas le gustan. Comienza a compartir activamente c
otros nifios y aprende sus nombres. Trata de agradar, es sensible al halago y a |
gestos amistosos, ha descubierto que escuchando aprende de los adultes. Le agra
conocer nuevas palabras y las incluye en juegos, donde las intercala con accione
empisza a usar expresiones que hacen referencia al tiempo, empieza a esperar

turno.

4 a5 afios: Todo resulta mas facil ya que el equilibrio del cuerpo ha ilegado a perm
excelentes resultados en las pruebas a que el mismo nific se somete. Y hay un clz
disfrute de los momentes en que realizan actos que podrian ser atléticos. En esta ed
desarrolia la autoafirmacion, tiende a salirse de los limites y a probar hasta donde fleg
estd interesado en la socializacion. Es un gran charlatén. Puede caminar en la forr
talén-punta. Lanza bien la bola, su creciente dominio mofriz le da confianza en
mismo. Copia un cuadrado y uh tridngulc. Habla en una forma que se le entien
perfectamente. Escucha una historia y puede repetir ios hechos principales. Cono
su edad y el dia de la semana. Sabe contar con los dedos. Puede identificar cual
colores. Nombra un centave, cinco y diez, si se le pregunta. Le gustan ias excursion
y los paseos. Come bastante bien, sin ayuda. Protesta con energfa cuando se
impide hacer lo que guiere. Aprecia la aitura y la forma, distingue lo grande y
pequefio.

5a6 afios: Es muy agi y puede ser un buen alumne en la danza, Los movimientos ¢
las nifias son graciies y delicadamente femeninos cuando se hallan estimuladas en e
sentido. También sabe trepar a los arboles y emprende juegos de pelota, asi con
actividades organizadas con sus amigos que le permiten correr, lanzar y ejercitar toc
'tipo de movimientos. Habla de modo correcto y pierde las caracteristicas infantiles d
tenguaje. Comienza a distinguir la derecha y la izquierda, ayer,y manana. Diferencia
dulce, lo salado, lo &cido y lo amargo. Dibuja un monigote con cabeza, tronc
miembros y manos. Pregunta el significado de las palabras abstractas. Se interesa p

ias actividades de la casa del barrio y del pais, asi como por las edades de |
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ersonas con las que trata. tnventa juegos y durante su ejecucion cambia las reglas de
sos juegos. Detesta la autoridad iMpuesta y ejecuta lentamente, en protesta, las
rdenes que se le dan, Es facil hacerlo participar con interés en fareas simples,
iempre que se le estimule y se le dé una participacién en que se sienta independiente.

n tanto el nific de cuatro afios necesita mas supervisién, a los cinco afos puede lavar
Js dientes, peinarse y lavarse la cara, A tal punto estad preparado, potencialmente el
esarrclio motor  que, con poco que se le esfimule, los progresos pueden ser

ianifiestos.

APORTANCIA DE LA EDUCACION PREESCOLAR

STIMULACION TEMPRANA-OPORTUNA

€ ha mencionado que ia etapa preescolar es ia que antecede a la educacion formal en
1 escusla; en esta dltima, el nifio aprendera diversos lenguajes, tales como el de las
tras, el de los nimeros, las ciencias etc. Sin embargo ia preparacion del nific para la
pertura a todos estos lengusjes es de suma importancia, especialmente sefialamos
os razones: Primero, que el preescolar pueda llegar con las heramientas necesarias
ue Ila escuela, le exigird para poder rendir de mejor manera, y segundo, evitarla
witencia o fracaso escolar, que pueda afectarie el resto de su vida ya sea porque. elio
. empuje a la desercién educativa o porque la idea de fracaso se arraigue

ertemente en su mente,

sta preparacidn preescolar ha tomado diversos nombres, la mas usual es la
snominada “Esfimulacion Temprana® o algunos autores ia llaman “Estimulacion
recoz”, sin embargo, estos titulos pueden en alguna forma crear confusién, pues
sarentemente apuntan hacia una estimulacion “antes de tiempo® lo cual implicaria

rzar los procesos naturales, fratando de crear superdotados, por lo que se sugiere
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mas apropiadamente el titulo de °“Estimulacion Oportuna”, ya que el objeti
precisamente, es ese: implica toda actividad que o-p-o-r-t-u-n-a, ( a su tiem,
justo} vy acertadamente enriquezca al nifio en su desarrollo fisico y psiquic
Significa, ademas, la interrelacion constante con el nifio, desde que nace, para logr
su desarrollo integral y apoyar el alcance de lo mejor de su capacidad, en los camp

afectivos, perceptuales, motores, psigquicos y sociales.

En resumen, la Estimulacién Oportuna busca desarrollar de manera efectiva todo
potencial de que el nifio es capaz, sin forzar, obviamente, sus propios proces

naturales. Sus campos de accion, como se diio anteriormente son los siguientes:

El motriz: que involucra el area gruesa (correr, saltar y un buen equilibrio integral.
dentro del area motriz también, se espera que se desarrolle la ejercitacion de mascul
finos (pintar, dibujar, y favorece su coordinacion viso-motora) que se agudice
discriminacion perceptual a través de la ejercitacion de los cinco sentidos y fortalec
sus estructuras mentales, morales y sociales.

Los ejercicios de Estimulacién Oporiuna que se desarrcllaron a lo largo del proyect
tuvieron también como finalidad, afinar y profundizar las técnicas psicopedagdgic
para preescolares del trabajo de EPS del semestre anterior, asimismo después «
realizar un diagnodstico con las maestras de los Centros Biculturales, para saber cuén
conécu'an del tema, se les capacito en todo lo concemiente & Estimulacién Oportun
para que aunque finalice el trabajo de EPS actual, e[las.puédan seguir aplicando est;
técnicas especiales.

Entendemos por capacitar el brindar, compartir y ayudar a descubrir cémo aplicar ¢
tecnicas psicopedagdgicas de manera adecuada segln la edad de los nifios. Emple
Técnicas Psicopedagégicas, significa utilizar los avances de la Psicologia en e! estud
dei ser humano aplicados a metodologias educativas, para lograr un mejor resultad
en nuestro caso, en los nifios preescolares,
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ESTIMULACION OPORTUNA PARA LA SEGUNDA INFANCIA

Dependiendo de la edad, asi serd el tipo de actividades que se realicen con los nifios
para estimular sus distintas areas, asi tenemos:

Estimulacion Oportuna para ef nific de 2 a 3 afios:

Aumentar su capacidad de observacion, mediante imagenes de libros y revistas.
Ayudarlo a reconocer y ltamar por su nombre los objrios de uso diario.

Ensefarlo a identificar las partes de su cuerpo, as! como a comparar tamafios (grande,
pequerio, largo, corto} y a diferenciar posiciones (parado, sentado, acostado, inclinads).
Ensefiarlo a inventar juguétes.

Procurar gue juegue con otros nifios.

Estimulacién Oportuna para el nifio de 3 a 4 afios:

Estimularlo a correr v saltar.

Syudario a utilizar un lenguaje mas variado y ampilio.

Darle algunas responsabiiidades y confiarie tareas simpies y agradables.
edirle que se lave y que se vista.

Aplaudir su progreso y agradecer su ayuda.

Zstimulacidn Oportuna para ¢l nifio de 4 a 5 afos:

tnsefiarle a saltar con los pies juntos y con u pie después del atro,

3altar la cuerda.

Jevar un vaso con agua

>ambiar de posicion

~aminar sobre una linea

.anzar y recibir la pelota

{acerie contar objetos y reconocer colores.

insefiarle a conocer los animales, con sus caracteristicas y ruidos, asi como las frutas,
limentos vy arboles.
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Ensefiarle a cantar y a repetir canciones de juego.
Ensefiarles a responder preguntas simpies

Ensefiarle a seleccionar objetos por su forma, tamafio y color.
Ensefarle a tocar instrumentos simples de muasica,

Pedirle que cumpla actividades interesantes y sencillas.

Estimulacién Oportuna para el nifio de 5 a 6 afios:

Ensefiarle a ;

Saltar lo més alto posible

Tomar impulso

Correr una larga distancia

Caminar sobre una viga en el suelo guardando el equilibrio

Bailar siguiendo el ritme

Estimularlo para que imagine juegos y amontone tesoros.

Estimular su observacion y escucharlo cuando describe cosas y situaciones
Responder a todas sus preguntas, aun a las incémodas.

Dejarlo tomar responsabilidades en tareas domésticas, que no sean peligrosas
Ensefiarle que los mejores juguetes son los que imagina y transforma el mismo nifio.

ESTIMULACION OPORTUNA A TRAVES DE LA MUSICA

Ya definimos arriba [o que es la Estimulacion Oportuna. El vehiculo que utilizaremn
en esie programa para desarrollar las potencialidades de los nifios es la Musica.

fundamento tedrico de este programa es la Teoria de las “Inteligencias Mdltiples”. E
teoria nace hace veinte afics, cuando un equipo multidisciplinario de la Universidad
Harvard se dedicd a la tarea de investigar acerca del pqtencial humano, en dor
descubrieron que la intefigencia no es una sola, y crearon una teorfa lamada ‘L

Inteligencias MUlltiples”, explicando que son seis inteligencias:
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1.Inteligencia Linglistica

2 Inteligencia Musical
3.Inteligencia Logicomatematica
4.Inteligencia Espacial
5.Inteligencia Cinestésicocorporal
3.Inteligencias Personales

-0 interesante de este estudio es que al desarroiiar la inteligencia Musical, se facilita el
lesarrollo de las otras cinco inteligencias, lo cual no sucede a la inversa. Una posible
axplicacion, entre otras, de este fenémeno es qgue al desarrollar la inteligencia Musical,
01 ser un arte, se esta operande a través del hemisferio derecho (hemisferio de la
reatividad) y éste queda “despierto” para conjuntamente con el hemisferio izquierdo
hemisferio racional) facilitar el pro'ceso de desarrollo de las otras inteligencias.
‘odemos definir la palabra “inteligencia” como, |a capacidad de resolver problemas o
lificultades, fa capacidad de adaptacion yla cépacidad de analisis y sintesis.

a inteligencia, para HoWard Gardner, uno de los principales representantes de Ia

rorfa de “Las Inteligencias Mditiples”, equivale a un potencial, conjuntos de saber
6mo,

iardner afirma ademas que para que la inteligencia tenga importancia dentro de un
ontexto cultural, debe llenar los siguientes prerequisitos:

Debe dominar un conjunta de habilidades para la solucion de problemas,
armitiendo al individuo resolver los problemas genuinos o las dificultades que
cuentre y cuando sea  apropiado, crear un producto efectnvo

Debe dominar la potencia para encontrar o crear problemas, establecer con ello las
ises para |la adquisicion de nuevos conocimientos.

isten otras teorias de Ia inteligencia, entre ellas estan:
10
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1. Teoria de Ia Frenologia:

Su principal exponente es Franz Joseph Gall. Esta teoria surge en el siglo XV
afirma que el tamafio y forma del cerebro y craneo guarda relacion con mas o mers
37 distintas facultades cognoscitivas, afectivas, percepiuales, de sensibilidad

visuales.

Gall afirmaba ademas, que no existen poderes mentales aislados come la percepcid
memoria y atencion, sino que hay diferentes formas de percepcién, memoria y atencit
para cada una de las distintas facultades intelectuales, como el lengusje, la masics
vision

Las teorfas de Gall fueron cuestionadas en anos posteriores, aludiendo que ef tamar
yforma del cerebro vy crénec en nada tienen relacién con ia inteligencia. Sin embarg
en 1860 Pierre-Paul Broca Cirujano y Antropélogo, demostra la relacién entre ur
iesidn cerebral dada y un deterioro cognoscitivo especifico.

Francis Galton en el siglo XIX, desarrollo en Inglaterra métodos estadisticos qu
permitian  clasificar a jos seres humanos en términos de sus poderes fisicos
intelectuales y comrelacionar estas medidas entre si, ademas verificar un supues
-vinculo entre el lingje genealdgico y el logro profesional.

2, Enfoque del Cociente intelectual {C.L):

Alfred Binet y su compariero Simon, a principios del siglo XX disefiaron las primera
pruebas de inteligencia para poder identificar 2 nifios retardados y colocar a otros nifio
en sus niveles apropiados.
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La Teoria del Desarrollo Cognoscitivo:

10 de los principales tedricos del presente siglo que abordo el tema de los procesos
gnoscitivas y su desarrolio desde ios primeros anos de vida, fue e Psicologo suizo
an Piaget, en su teoria afirma que el principio de todo estudio del pensamiento
imanc debe ser la postulacién de un individuo que trata de comprender el sentido del
indo.  Asi, establece las siguientes etapas en el desarrollo cognoscitivo del ser

imano; -

1) Sensoriomotriz (0-2 afios)

2} Operaciones Mentales  {3-7° afios)

3) Operaciones Concretas  (8-11 afos)

4) Operaciones Formales (12 afios en adelante)

aget se opuso a la evaluacién de inteligencia “cristalizada’, lo mas imporiante para
era la explicacion de los procesos mentales que se daban en un nifo, al resolver un

oblema dado, que una respuesta concreta (cristalizada) a un fest.

sta teoria, con el tiempo fue evidenciado sus deficiencias: la mas severa es €l que
3a poco o nada acerca de la creatividad u originalidad que es tan valoradas en las

tes

Enfoque del Procesamiento de Informacion:

imbién [lamado ‘“Psicologia del Procesamiento de Informacién®™ o “Ciencia
sgnioscitiva”. Busca proporcionar un cuadro “microgenético” de'segundo en segundo
 los pasos mentales involucrados conforme un nifio resuelve (0 no logra resolver) un

oblema. El proceso se inicia con informacidn que se proporciona al ojo u oido y s6lo
42
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concluye cuando se ha dado una respuesta con la boca o la mano. Sin embargo, e
enfoque carece de una teoria articulada en la cual se puedan relacionar (o distingl

entre si las diferentes formas de cognicion, en forma convingente.

&. Enfoque de los Sistemas Simbélicos:

Los enfoques del C.1., piagetiano y del procesamiento de la jnformacién se centran
resolver problemas de Iégica o lingiisitics, ignoran Ia Biologia y dejan de lado |
procesos de la creatividad y la influencia de la sociedad:y la cultura. Esta dre
olvidadas son estudiadas en este enfoque recalcando aspectes humangs.

Este enfoque surge en el sigio XX que se basa en la habilidad de los seres human
para emplear diversos vehiculos simbdlicos en Ia expresidn y comunicacion
significados. Gran parte de Ia representacién y comunicacién humana ¢
conocimiento ocurre a través de sistemas simbélicos y sistemas de significaci
ideados culturaimente que captan formas importantes de informacion, por ejemplo:

Lengugje, la Pintura, fas Matematicas El uso de simbolos ha SIdO clave en logn
creativos en fos humanos.

El centro de atencion son pues los vehicuios simbalicos reales del pensamiento tal¢
como el lenguaje, matematica, artes visuales, musicales, corporales, espaciales
incluso personales. Ei objetivo de esta comiente es compener un retrato del desarmrol
de cada una de estas formas de competencia simbdlica y determinar empiricament
Gue conexiones o distinciones pudieran obtenerse con elias.
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CUANTAS SON LAS INTELIGENCIAS?

\ esta pregunta han surgido muchas respuestas, por ejemplo;
"hurstone, psicométrico norteamericano, cree en ia existencia de un pequefio conjunto
le facultades mentales primarias que tienen relativa independencia entre si y gue se

niden con disfintas tareas. Afirma que estas facuitades son siete:

Comprensién Verbal

. Fluidez Verbal

i Fiuidez Numérica
Visualizacién Espacial

h Memoria asociativa
Rapidez perceptual
Razonamiento

1 psicdlogo Larry Gross, sefiala cinco inteligencias y las concibe como modos de
omunicacion:

Léxico
. Sociogesticular
. Icénico
. Logicomatematico
. Musical

El filosofo Paul Hirst sefala siete formas de conocimiento:
Matematicas
Ciencias fisicas
Comprensidn interpersonal
Religién
Literatura y Bellas Artes

1 | ’ o0 1T Tl



| LA == |

6. Moralidad
8. Filosofia

- Las inteligencias postuladas por Howard Gardner ¥y SU equipo de trabajo:

| intefigencia LingGistica

2. Inteligencia  Musical

3. Inteligencia Logicomatematica
4. Inteligencia Espacial

5. inteligencia ' Cinestesicocorporal

6. Inteligencias Personales

LA EDUCACION MUSICAL Y LA ESTIMULACION OPORTUNA

Uno de los objetivos basicos del presente Proyecto es utilizar {a Educacion Music
como un medic o recurso para desarrollar la Estimulacién Qportuna en ios nifios de 4
6 anos. Este concepto resulta completamente nuevo en nuestros paist
tercermundistas, ya que la Educacién Musical en el &mbito escolar, no goza de
misma importancia y prioridad que fas Matematicas o el Lenguaje. Sin damos cuen
que aquélla puede ser precisamente una forma de desarfollar mas faciimente estz
Gltimas.

Los alcances de la Educacicn Musical son insospechados, la trascendencia de est
proceso formativo en los nifios, es incalculable, y en Guatemala pocas veces se le h
prestado la debida atencion, es por ello que Iz investigacion en esta area es de sum
importancia, para obtener datos confiables de soporte.
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1QUE ES LA EDUCACION MUSICAL?

siendo la Educacion Musical el corazén de este programa, citaremos a continuacion {a
lefinicién de este concepto, segun varios tedricos de la materia:

Entendemos por Educacion Musical el hecho de que ésta es por naturaleza, humana

N esencia y sirve, pues, para despertar y desarrollar las facultades humanas. La
nusica no esté fuera del hombre, sino en el hombre®.
dgar Wiliems”

Consideramos Ia Educacién Musicaten Ia etapa inicial, como una forma de

stimulacion temprana de fas potencizlidades expresivas”.?
iilvia Malbran

>roceso de incorporacion y manejo de las nociones basicas de signo y simbolo
wsicales, que permite at educando ufilizar &} lenguaje de la masica como medio de
xpresion™ '

thel Batres

ntendemos por Educacion Musical al proceso de acercamiento del nific con el
nguaje sonoro.

ETODOLOGIA DE TRABAJO:

abordamiento metodoldgico en 1a Estimulacion Oportuna a través de la musica,

insistira en realizar una clase diaria de Educacion Musical, en Ia primera hora de la

/illems, Edgar. “El Valor Humanoe de 1a Educacién Musical
falbran, Silva. “El Aprendizaje Musical de Ios Nifios”

atres, Ethel. “Educacién Musical 2 través de Planos v Subplanos”.
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mafiana, con un grupo de nifos de edad preescolar, de un centro bicultural

previamente seleccionado, de los trece centros a los que la institucion Vivamos Mejc
brinda asesoria técnica. En dicha clase, se desarrollaran tres conciencias en los nifig
La conciencia sonara, la conciencia ritmica y la conciencia melddica. Cada una ¢
estas conciencias, se trabajaron a través de ejercicios précticos. Entendemos p

conciencia, el conocimiento o nocidn reflexiva interior de las cosas.
l.a conciencia sonora:

Consiste en estimular al nific a que descubra el mundo de! sonido, io cual compete
area de Sensopercepcidn. El sonido es un elemento muy importante en la vida ¢
hombre, ya que desde el momento de la concepcién el nific se encuentra en |
ambiente sonoro, pues los liquidos que o rodean v protegen producen ondas sanor:
al moverse.

El entorno sonoro de un nifio del drea rural es muy distinto al del nific de la ciudad.
del primero es mucho més natural, los sonidos que descubrira son por ejemplo
murmulflo del lago, el viento, los arboles, incluso los pajarilios, ef ruido de los bot
acercandose al muelle, o el de un ocasional vehiculo de doble traccion que logro lleg
hasta la casa vecina. El ladrido de los perros, el ruido y aleteo de las gallinas, y It
voces de sus compafieritos hablando en su propia lengua materna, tzutujil
kakchigquel, etc. No olvidemos que uno de los principios -maya es respetar, cuidar
vivir en armonia con la Naturaleza, sensibilizando a los nifics para que no la destruy:
optimizando sus recursos.

La conciencia sonora consiste pues, en acercar al nifio a que descubra en prime;
instancia su entorno sonoro, posteriormente ir4 descubriendo el sonido musical: qt
ellos mismos podrén crear a través de diversos instrumentos propics de la regid
como el Tambor, el tun o teponaxtie, los chinchines, el pito, marimbas pequedias
sencillas, e incluso utilizando su propio cuerpe  como sus yoces, entonando cantos

rondas en su lengua materna, sus manes para aplaudir, sus pies para marchar, y toc
47



) que les rodea, vuinerable de emitir sonidos: los lapices, las hojas, las mesas, |as
illitas, los vasos, efc., desarrollando asf ef potencial creativo de los nifios. A todo lo
nterior Murray Schafer le llama “desarrollar una conciencia sonora [es decir] ejercitar
n cido pensante, en la tarea cofidiana de volver la propia escucha mds sensible y

atural, y por ende, mas humana™, ¢

n esta conciencia también se encuentran las nocignes sensoriales como la
iscriminacién de timbres, de intensidad: fuerte-débil y por o tanto también la atencion
uditiva. '

tro elemento de atencidn auditiva es, colocarles musica propia de su region para que
scuchen y comiencen a familiarizarse con ella, para que la escucha no sea pasiva y
>n elio se torne aburrida, se le puede agregar una danza que vaya de acuerdo al
imo de la melodia y algunos datos biograficos del autor (si se conoce) relatado en
rma de cuento que al final puede ser dramatizado incluse, “Este dltimo aspecto entra
3l campo de “Apreciacion Musical®, de una forma incipiente.

a conciencia ritmica:

onsiste en realizar una serie de ejercicios para desarrollar nociones sensoriales
iacionadas con el movimiento, por ejemplo la discriminacion entre rapido y tento,
nido y silencio asociadas a movimiento y reposo, ejercicios como recitados, frases
(izadas, ecoritmos, improvisaciones y preguntas y respuestas ritmicas.

Mos los ejercicios estén relacionados con la psicomotricidad gruesa y con el
:sarrollo de la creatividad y el ienguaje articulado. A esto podemos agregar ejercicios
+ aprestamiento de lectura musical, donde se desarrollara la asociacion visual-grafica,
través de orquestaciones sencillas con instrumentos convencionales propios de Ia

chaffer, Murray. “Hacia una Educacion Sonera” p.6
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regicn (chinchin, pitos de barro, tun, eic), y no convencionales (lapices, cuadern

piedras, escritorios efc.).
La conciencia melddica:

Estimularg a los nifios a encontrar el universo de la melodia, iniciando con los can
infantiles, infentando un rescate de los mismos de su regién y en su lengus maten
También esta conciencia incluye ejercicios de discriminacipn auditiva-melddica, co

las nociones de agudo y grave.

A las conciencias anteriores agregamos un cuarto aspecto que consistira
desarrollar aspecfos de expresion animica, por ejemplo al aprender un recitado,
realizamos con alegria, 0 expresando tristeza, miedo etc. Es decir, intercalar
elementos afectivos expresados gestuaimente,

Como se puede observar, todas las conciencias estan infimamente ligadas vy
hemos detaliado una por una para hacer mas facil su comprension, sin embargo el
humano aprende por totalidades v mientras estd, por ejemplo cantando una canci
no soio desarrolla la conciencia melddica, sino también la ritmica, pues la canc
incluye un ritmo al cual se le puede incluir un movimiento y expresidn corpora
gestual, y al mismo tiémpo también puede cantarla suave; fuerte, rapido o lento, ¢
ello trabajando las conciencias sonora y ritmica.

Para poder evaliuar el impacto de! Programa, se aplicard al inicio y ai final del proce
un Test, llamado Escala del Desarrollo Integral del Nifio (Test EDIN), el cual es L
prueba para verificar el desarrollo psicolégico de los nifos, Dicha prueba fue adaptz

y validada por la epesista del semestre anterior. E| Test EDIN evalGa los siguien
aspectos:

Psicomotricidad Gruesa

Psicomotricidad Fina’
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Sensopercepcicn
&rea Cognoscitiva
brea de Lenguaje
Social afectiva
zsquema Corporal
1abitos

-85 conciencias musicales desamollan cada una de l3s dreas de estimulacion,
waluadas en el Test EDIN: La psicomotricidad gruesa {correr saltar efc.) se pretende
lesarroltar & través de ejercicios que estimulen su sensopercepcién, pero que la
espuesta sea un movimiento de sus extremidades. Por ejamplo, &l diferenciar entre el
flencio y el sonido (lo.que suena y lo que no suena), se les pide permanecer en
ctitud de “reposo” hasta escuchar sonar el tambor entorices, pueden comenzar a
orrer, y al dejar de sonarlo, regresar a la postura de inicio,

a psicomotricidad fina puede ser desarrollada a través de fa masica al utilizar
istrumentos no convencionales o utlles SONoros (todo objeto vuinerable a producir
onidos) y que “ejecute” con sus manos y dedos.

as areas de desarrollo de fenguaje, habitos e higiene y sodializacién pueden ser
iciimente abordadas por las canciones infantiles. Estas ademas de involucrar en ellas
ismas el lenguaje articulado, incluyen textos que pueden hacer alusién a la higiene

2l nifio. Ayudan a la socializacién pues también hay cantos que apuntan a compartir
n otros.

Jmo se menciond anteriormente, la idea también es familiarizarlos con trozos
usicales propios de su cultura, para lo que se han conseguido cintas especiales con
1zos sencillos de muisica autdctona, es decir musica creada y ejecutada con
strumentos propios de la regién. Todo esto con la finalidad no solo de que conozcan
s raices, sino de que se sientan orgullosos de su propia riqueza Musical y sentar

s bases de elementos gue les ayuden a configurar y forjar su identidad cultural,
50
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diametralmente opuesto a lo que sucede en algunas Centros educativos de tint
extranjero, donde el estudiante quiere sentirse precisamenie un ‘“extranjerito’

menospreciando nuestros valores culturales.  Segun Amilcar Davila cultura es:

“El modo de vida de una colectividad, este incluye aspectos tales como

la organizacién social, los habitos, los conocimientos y creencias, la escala
de valores, la lengua, etc., arficulados alrededor de una vision particular
dei mundo y del hombre”.”

Ademas, la cultura constituye en un dsterminado momenio histérico, el patrimonic
espiritual de un pueblo. Las canciones entonadas en la LENGUA MATERNA son de
suma importancia para reforzar también la identidad maya. Entendemos por identidac
maya el tener conciencia, orgullo y un fuerte sentido de pertenencia, en este caso, &
Su grupo étnice. ldentidad también puede definirse, segun e| Diccionario Océano Uno,
coma “El conjunto de circunstancias que determinan quién ¥ qué es una persona”,
Siguiendo con el tema de “identidad maya®, Santiago Bastes y Manuela Camus, en
“Quebrando el Silencio®, afirman que:

“l.os campesinos, artesanos etc., son los gue han mantenido viva la defensa del
caracter nacional de su identidad a través de la cultura y el IDIOMA. (.) Se
Puede considerar al idioma, con su continuidad histérica desde hace 40 siglos a
la actualidad, como el slemerto cultural mas imporante, el ciue define Ia
existencia objetiva de los mayas: E| Puebio Maya existe porque tiene y habla
idiomas propios. El idioma es el soporie de la identidad, pues existen relaciones
connaturales enire lengua v etnia. (...} La existencia de los idiomas mayas
evidencian, en gran medida, ia resistencia cuttural y politica de los mayas ante
el colonialismo tadino” 8

Por lo anterior precisamente se creo la ALMG (Academia de Lenguas Mayas de

" Divila, Amilcar. “Fuera Estereotipos™ p.7
¥ Bastos, Santiago y Manuela Carmus “Quebrando el Silencie™ p.54
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uatemaia) Bastos y Camus explican e cbjetivo de esta entidad, que se creo: “para
isarrollar el idioma porque es un elemento de la cultura.... el objetivo de la Academia
i trabajar para fomentar, para desarrollar, para consolidar un elemento de la
entidad” ® '

)s rismos autores arriba mencionados, al hablar de identidad maya, aclaran que:

“Ningin pueblo que se respeta a si mismo y que fiene un concepto positivo de
si, abandona su propia cultura. la guarda y la defiende, la preserva y la
desarrolla”.* '

an base en estas afimaciones podemos concluir que para fortalecer la identidad
aya, pademos contar con cuatro elementos importantes:

Reivindicar las lenguas mayas, que en el Programa de Estimulacién Oportuna a
wés de fa Muasica, se pretende realizar a través de la recopilacion de canciones en
jua materna propias de la region.

.- *Volver al pasade”, Bastos y Camus afirman que:

* El momento actual se caracteriza por una vuelta al pasado y un intento dé
purificar ia cultura maya, lo que es una respuesta del colonizado ante la imagen
discriminatoria y degradada que se tiene de su cultura: se responde con una
reafirmacidn de su ser étnico, con una exaltacion o valorizacion de su cultura.
(...} Ademas, en la actualidad, donde el maya encuenira su cultura de manera
mas autentica y pura es en el pasado, en ese momento en que no habia hecho
colonial; va a encontrar su pasado gloricsos comparado con lo que tiene ahora
y esto le permite definir bien cdmo es o cdmo era, y permite valorarse a  si

misme. En este momento la vuelta a las fuentes es una exigencia del momento

id p. 55
Jid, p. 58
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de despertar y de! proceso de liberacion”. !

Ese "volver al pasado”, se pretende exaltando &l arte antigL{o de los mayas. Y aunqu
los compositores sean posteriores & la conguista, son guatemaltecos y lo

instrumentos musicales utilizados s0n autdéctonos.

3°. El tercer aspecio consiste en la adopcién de nuevos 'gérminos: Pueblo mayayn
grupo indigena, idioma y no dialecto, Guatemala como pestado y no como estad
nacional. Y la reivindicacién del término “maya” como autoidentificacion.

4% Dentro de la cultura, que es otro elemento para fortalecer la identidad maya, si
encuentra el Arte. La musica y su ensefianza en los centros biculturales, promueve
el conocimiento y orgullo de lo propio de lo nacional, de la cultura propia, en este casi
de la musica de la regidn.

Volviendo al tema del Programa para los nifics preescolares de los Centro:
Biculturales, evaluamos que para que el Programa de Estimulacion Oporiuna a travé:
de la MUsica pueda tener un seguimiento aunque la epesista no contintie de planta, st
ided el Programa de Docencia, en el que su finalidad precisamente es capacitar a lo
trece maestros de fos Centros Biculturales que Vivamos Mejor asesora técnicamente,

La capacitaciones serdn fres, una mensual, y una para cada conciencia musical. Er
la primera de eflas, se introducira el tema de la Estimulacion Temprana-Oportuna, y Iz
forma de realizarla & través de la Musica, con ello se introduciré la conciencia sonora,
En la segunda habra un repase de la conciencia vista y un intercambio de experiencias
de los maestros, en Ia aplicacién de los ejercicios de dicha conciencia, para pasar 2

una nueva, es decir, la ritmica, y finalmente en Iz tercera capacitacién, la melddica.

En cada capacitacion se explicara cada una de estas conciencias y efemplilicara a

" Ibid, p.59



través de la realizacidn de ejercicios practicos para que los maestros posteriormente
puedan aplicar con sus alumnos.

ANTENCEDENTES DE LA MUSICA AUTOCTONA DE SOLOLA

La musica mas antigua que se conoce de la region de Soldl_é, se encuentra descrita en
las investigaciones hechas por la Hermana Linda Lee O’brien, monja que vivié en
Santiago Atitlan, entre 1969 y los afios 70°’s. En donde explica gue dentro de la Musica
tradicional tzutujil, se encontraban ias llamadas “Canciones de la Faz de la Tierra™ o
*Canciones Viejas de esta Tierra”, titulo de canciones qhe se cree fueron dadas a los
tzutujiles por lo nahuales, quienes eran ancestros heroicos. Estos 12 hombres y sus
mujeres originaron ias canciones e instrumentos musicales y las demds formas de
musica y danza tradicional.

La funciones de estas canciones es la de infiuir a los espiritus para que hagan
cambios en el mundo de la naturaleza y en el corazén del hombre. En su estilo musical
se reconocen elementos de finales del siglo XVl y XVIl de formas espafiolas
eclesiasticas y seculares. Ef acompafiamiento es de marimba o guitarra de 5 cuerdas.
Incluyen ademds elementos muy propios del pueblo indigena, tales como: el vibrato,
glisado, grito y frases o palabras habladas y el “romper “ la voz como resultado de un
fuerte sentimiento. '

Documentos colontales de Atitldn no mencionan Musica secular de ese tiempo, aunque
sin duda fue en la cofonizacion cuando los esparioles trajeron ta guitarra, que en
tzutujil le {laman “citar®, “quitar’, o “vantur”, .dérivado de Bandurria, instrumento musical
esparfiol, bastante parecido a la guitamra.

.a mayoria de canciones se focan en los acordes principales de la tonalidad de Re
Viayor, utilizando: 1a Ténica (I Grado), la Dominante (V Grado), Sobretonica (I1Grado) v
a Subdominante (iV Grado).
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Los temas de jas cancicnes son por ejemplo:

Cancién de Mam (significa Abuelb, evoca la idea de Maximdn, el vigjo dios Maya)
Canciones de oracién: liricas, su texto esta redactado en primera persona.

Canciones cuento: Son baladas narrativas o didlogos dramaticos  narrativos
compuestas en tercera persona.

Cariciones del Mundo espiritual: Son canciones épicas donge se narra las hazafias d

los nahuales (ancestros heroicos tzutujiles, que vivieron en el principio del tiempo).

Los nahuales tenian fuerzas, inteligencia y poderes superiores, degjaron sus imagene:
en las estatuas de las cofradias como la personificacion de su presencia y poder. S
identifican ademas, con las fuerzas naturales. Por ejemplo en las Canciones se le:
llama *Hombre-Rayo”, “Hombre-Neblina®, “Hombre-Lluviz®, etc. Son los duefios de I;
naturaleza,

Los “santos” no son vistos con ancestro tzutujiles, sino como hombres poderosos dé
Espafia u otro pais extranjero que liegaron a Santiago Atitlan en épocas remotas o cor
los conquistadorés y se representan en la igiesia con estatuas. Los santos estar
subordinados en autoridad y poder a los nahuales.

Uno de los temas més frecuentes en las Canciones de los Tzutujiles es los espiritus de
los muertos, en donde se canta a los muertos, ahogados en el lago de Atitldn. Existe
un rilual en donde se e echa "guaro”.a la guitarra para que no deje de sonar, a pesa
de la aparicion de los espiritus de los ahogados al cantarles. Y el que canta también se
protege con guaro y el olor del tabaco al fumar.

Estos cantos también cumplen funciones magicas. Por ejemplo las narraciones de los
ahogados y la "Cancién de los Hombres Debajo  del Agua". Mas recientemente,
dentro de sus instrumentos musicales, los Tzutujiles y kagchikeles de a regién del lago

de Atitlan, usan un “Xul" de cafia, especie de flauta transversal que se toca de lado,
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cerrada en la embocadura por una bola hueca de cera negra de abejas. En este vacio
se introducen unos cascabeles de culebra de ese nombre y 2n la punta de esa bola hay
una apertura sobre la cual se extiende una pelicula de fripa que sirve de mirlitdn. Este
instrumento junto a una pequefa marimba sencilia, tocada por 2 hombres se usa en el
baile del venado en esta area.

Su musica vocal incluye rezos y canticos de curaciones de los chamanes y las
comadronas, cantados en simples férmulas melddicas en el idioma nativo. Acompafian
sus canciones con guitarras de cinco cuerdas y las tematicas pueden ser: narrativas,
de lamentos, de cortejar, de Ia lluvia, de la siembra, cantes magicos, que comesponden
a los eventos del ciclo vital humano vy al calendario agricola. Los iextos poéticos
parcialmente improvisados de los canticos de rezos y canciones, preservan vy
transmiten fa mitologia nativa,

SOLOLA Y SU SALUD MENTAL:

Guatemala es un pais piuricultural, multiétnico y multilingtie, provisto de preciosos
paisgjes y una gran riqueza de costumbres y tradiciones, sin embargo también ha sido
testigo de dolorosas masacres y genocidios a lo largo de la historia, especiaimente en
las dreas del altiplano, dejando una huella muy dificl de borrar en las mentes y
corazones de todos aguellos gue sufrieron la violencia: armada. Nos dice el
Diccionario de la Real Academia que la palabra violencia “Se deriva del latin “vis" que

significa fuerza®.'> También afirma gue viclento es:

“Todo aquello que esté fuera de su estado natural, situacion o modo
v que obra con impetu y fuerza... lo que uno hace contra su gusto, por .

ciertos respetos y consideraciones... que se ejecuta contra el modo

' “Diccionario de I Real Academia Espafiola”. p 1345.
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regular o fuera de razén v justicia®. 1

Es importante hacer notar que esta violencia sufrida por nuestro pueblo, ha sido no sé
en los 36 afos del conflicto armado interno, sino se ha traducido a una represién yul
resistencia desde hace 500 afios. En todo este tiempo, evidentemente los grupos m;

desfavorecidos han sido nuestros puebios indigenas.

Los siguiente cuadros han sido tomados de dos fuentes distintas; el primerc se obiu
en la Guia Basica de Salud Mental, y el segundo de “Guatemala, Memoria del Silencic
ambos nos interesan porque presenta datos Historicos imporiantes en sucesién,
dentro de ellos, la violencia armada que han vivido nuestros pueblos, en un marco ¢
referencia del acontecer mundial.

" Ihid p. 1345
57



HISTORIA
MUNDIAL

1943 Fi: de
1a Sepunda
Guerra
Mundial
Inigio de la
Guerra Fria,

1973 Final de
ls Guerry de
Vietnan:.

1979: Triunfo
de la
Revolucion
Sancinista en
Nicaragua.

1990: Cac el
Murzo de
Berlin

1992 Fin de

ta Guerra Fria,

HISTORIA NACIONAL GUATEMALA

1523-1524: Descubrimiento y periodo de [a conquista,

1871: Reforma Liberal:Justo Rufino Barrios,

1930-1944: Dictadura: jorge Ubice.

1944: Revolucion de Octubre,

1944-54: Gobiemos de 1a Revolucion: Dr Juan José Arévalo y
Cnel. Jacobo Arbenz. ]

1954-57:Cnel carlos Castilio Armas.

13 Nov. 1962: Inicia del confiicto armado,

70-74; Cnel Kjpell Laugerud.

Se forma el CUC,

1876: Terremoto en Guatemala.

1978: Masacre de Panzos.

i978-82: Fraude electoral: Gral. Romeo Lucas Garcia,

1982, 23 de marze: Golpe de Estado. Gral Rios Montt, Cnel.
Maldonado Scirzad y Cnel. Gordillo.

I5 de junio: Rios Montt da Ciolpe de Estada,

Tierra arrasada: 256G mil fanilias afectadas. 160,000 refugiados
en Meéxico,

Creacion de las PAC’s. Surac la URNG,

[983, 8 agosto: Golpe de Fstado, Gral. Meita Victores.
1983-1985: Eleccion de Asmnblea Consutuvente,

1984-85: Formacion de grupos populares de Derechos
Humanes. GAM, CONAVIGUA, COXNDEG, CERJ Y CCPP
en Méxice. Se publica la Constitucién Politica.

1986: Gobiemo civil electo: Vinicie Cerezo.

1987: Acuerdos de Esquipulas {I-Mareo para establecer el
dilogo, no la negociacion.

1991: Elecciones:torge Serrano. Primera COPAZ: Héctor
Rosada. Acuerdo Marco: tniervencion de las Naciones Limdas,
Formacion de la Asambiea de la Sociedad Civil,

1994: Acuerdo sobre Derechos Humanos, Acuerdo sobre
Poblaciones Desarraigadas. Comision sobre el Esclarecimiento
tHistarico.

1995: Acucrdo sobre Identidad y Derechos de los Puchios
Indigenas.

1996; Alvaro Arzu.Tercera COPAZ: Gustavo Porras,

Acucrdo Socioccontmico v Agrario. Papel del Ejercito en una
Sociedad Democrmica. Desmaovilizacion de 1z DRNG, insercion
de los combatientes. AMNIST1A

Lev de Reconciliacion Nacional.
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Una de izs secuelas que la violencia armada ha dejade en los sobrevivientes, entre

ellos jas mujeres viudas, es ta represidn. Cristina Garaizabal afirma:

YEl chietivo de |z represion esta claro: pretende crear una
pobiacidn sumisa, romper el tejide sociat solidario, establecer

la tota! impunidad para quienes gjercen la violencia e intimidar

a la poblacion. En resumen, lograr que el miedo y la desconfianza

paralicen a las personas y reduzean su sentido de futuro™.™

Estas situaciones represivas modifican comportamientos personales y ademés se
exprasan en €f conjunio de las relaciones sociales de la persona que ias ha vivido.
Los efectos que e! conflicto armado ha dejado son diversos, a nivel psiguico, por

ejemplo tenemos {fomado de "La Psicoestimulscion de Base” de Elvic Sisti) :

- Blogueo de la Afectividad,
- Imposibilicad de vivir el futuro, trabajandolo con la imaginacion,

- Crisis de Identidad.
Los efectos somaticos: manifiestas a nivel dermatolégica, vascular y gastrointestinal.
En el arez funcional cansancio, trastornos de concentracion, memoria, suefio,

aprendizaie, perdida de decisionalidad.

Los efectos afectivos: irmitabilidad, impulsividad, cenflictividad, agresivigad (autdioga y

extlega). disforia 0 malestar indefinido.

Los efecios cognitivos: desconfianza

" Garaizabal. Cristina v Norma Visquez. “El Dolor Invisible™. p. 30.
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0s efectos psicosociales: alecholismo, violencia intrafamiliar, drogadiccidn,

onsumismo compulsivo.

parentemente solo la salud mental de las victimas de! conflicto armado fue afectadsa.
lin embargo. Victor Montejo en su libro “Testimanio®,'® menciona fe profunda agresion
ue hizo el gercito en la mente de Jos soldados quienes eran precisamente indigenas,

tal grado se produjo esta enajenacidn que los soédédos indigenas estuvieron

ispuestos a matar a sus homdlogos étnicos,

i&s alld de los efectos somaticos o psiquicos, la violencia afecté enormemente la
apacidad para resolver jos problemas reales, en funcién de provectos de vida. A la
apacidad de superar estas situaciones configurando nuevos proyactos de vidza se le
a llamado “Resiliencia’, por analogia con el comportamiemo de ciertos metales que
:cobran su configuracion, luego de ser fundidos.  La Revista Critica nos amplis este

sncepto de la siguiente forma;

“Restliencia es, desde la perspectiva psicosocial, ia capacidad que

tienen y han manifestado ciertos individuos para resistir, sobreponerse

y salir adeiante positivamente después de haber sido sometidos a
faciores de alto riesgo que han vuineralizado su integridad de seres
humanos y les han causado dafos graves en su vida psiguica, moral,
espiritual y social. Quiere decir que ios individuos resilientes han iograde,
en primer lugar, resistir, no caer vencidos, sobrevivir & situaciones
aniguilantes; en segundo lugar, se han recuperado, han vuelto a ser
‘normales’, han recuperado su desarrolio natura!, v en fercer iugar, han
reestructurado su vida y sus relaciones psicosociales. Se puede decir qus
han sabido salir sirosamente adeiante. han triunfado v dejado atras un

pasado lieno de doior, angustia v sufrimientc” '®

Monteio. Victor, “Tesumonic”, p. 23
Revisa Critica. p.7
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Es aqui donde comienza e! reto para Ja continuidad del presente proyesto, iniciag
el trabajo de EPS del semestre anterior. ;Como lograr recuperar esta capacid:
resiliencia, tan dafiada por el conficto armado?. ;Céme convertr todas aqu
experiencias dolorosas de hace méas de quince afios, en situaciones que por obs:
gue sean se les pueda encontrar un sentido y propicien ademas a crear una esf
sensibilidad que anime a replantearse ia vida y los vaiores que ia guian?. En resu
i¢Como  darle seguimiento a este proceso de Salud Mgantal para mujeres vi
afectadas por el conflicto armado? '

La contestacion a las preguntas anteriores, se desarmollara a través del Program
Salud Mental Para Elvio Sisti Salud Mental es:  “La capacidad de enco
respuestas a las demandas de ia vida"." Pocdemos agregar que Salud Mental «
Conjuncién del pensar, sentir y actuar bien, desarrollando de esta forma relach
interpersonales sanas, y enfrentando ios prablemas de la vida cofidiana con
buena actitud.  Algunos agregan que salud mental es, el estado de paz cor
mismao, con su enfomo — 2 naturaieza y las personas- y con un Ser Supremo.
afaden que la safud mental es el producto de ia higiene emocional.

Cuando hablamos de un programa de salud mertal, nos referimos a una seri
sesiones sistematicas, en donde el objetivo principéi sera, precisamente buscar
higiene emocional para las participantes, en nuestrs caso especifico, el grupc
mujeres mayas viudas, afeciadas por el conflicto armadso iniemo.

Ef Programa de Salud Mental ests basado en los grupos de auto-apoyo, gue oire
para las mujeres viudas, un espacio en &l cual puedan expresarse. Ademas gener:
un sentido de perienencia, al darse cueria que las situaciones doiorosas que vivie
N eran paiticulares de una sola persona, sino gue 2 muchas les habia toc

cxperimentar y sufric e mismo, bajo la misma subjetiviac femenina. es o

" Sisti. Elvie. “La Psicosstimulacidn de Base™. p.14.
68



observanido los hechos desde una misma lente, en su condicion de mujeres- mayas-

viudas.
Cristina Garaizabal afirma que:

“Ef objetivo de los grupos de auto-apoyc es, gue cada persona
[mujer-maya-viuda que participe e ellos] sea capaz de :
centemplar su propia experiencia sin rabia ni frustracion, que se
asuma no como una victima impotente, sino como un ser humano
que intenta entender y elaborar su pasado, asumiéndaoio come parte
de la experiencia vivida gue puede enriguecer el future individual

y colective gue quiere construir,”®

Probeblemente sea un objetivo bastante ambicioso, pues los procesos psicoldgicos son
fentos y operan de distinta forma en cada persona.  Por eso se pretende que el
programa sea muy fiexible, con un enfoque que parte de ia Fiosofiz Maya, con
técnicas parficipativas contextualizadas y muy concretas con ejemplos de su propio
entorno del cotidiano vivir, impiementando ademas, el uso del arie-terapia v las
visualizaciones. Arte-terapia le flamamos a la posibilidad de gue ef arte, como un
dibuijo, una cancion o un color, se convierta en una fuente de expresion para las
rujeres viudas, a través de fa cual  puedan describir sus temores. enojos, alegrias,

etc. v que este hecho tenga propdsitos reparadores,

Las visualizaciongs actuaran & nivel gel penszmienic. evocando imagenss, que
generen sertimientos de tranquifidad. relgjacion v en otres casos, santimientos diversos
para ir sensibilizandoles nuevamenie y encontrar maneras constructivas de enfrentar
estos sentimientos y desahogarios. Se utilizaran ademas otras técnicas que avuden a

este objetivo.

** Garsizabal Crisuna v Norta Vésquez. “El Dolor Invisible™, .30
GY
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Sin embargo, no basta |a solz expresion de las diversas problematicas de cada muj
viuda, ef siguiente paso es conducirtas a una conciencia, es decir pasar del estac
inconsciente al consciente su  problematica.  Propiciar una elaboracion v ur
asociacion de sus conflicios, en donde relacionen su problematica con o vivic
durante Conflicto Armado. Posterior a efic se podran identificar especificamen
cusles sean sus trastornos, acompanéndoles de una escucha responsable y brindarl

una terapia de apoyo.

)



2.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Continuar el Programa de Atencién Psicologica a cuatro comunidades de Solola, -
iniciado por e Proyecto “Programa de Capacitacion a Maestras en Relacion al
Desarrolle Normal del Nifio v la Importancia del Aprestamiento, Servicio de Salud
Mental e Investigacién y Traduccidn de la Escala del Desarrollo Integral del Nifo”
(Chuacruz, El Triunfo El Barranco y San Marcos) de la EPS del semestre anterior.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

OBJETIVO DEL SUBPROGRAMA DE DOCENCIA:

Capacitar a los maestros de los 13 Cenfros Comunitarios de Educacion Bicultural
'CCBE) scbre el desarrolio de estimulacion oportuna a fravés de la mdsica, con
€cnicas psicopedagdgicas especiales para preescolares.

JBJETIVO DEL SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

Atencidn de seguimiento al Programa de Salud Mental a mujereé. viudas afectadas por
i conflicto armado,

IBJETIVOS DEL SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

Desarrolar un Programa Experimental de Estimulacion Oportuna a través de la
musica con nifios de un CCEB piloto.

Fertalecer la Identidad Maya de nifios y maestros, a través del descubrimiento de su

propio entorne sonora dentro de su cultura,
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2.3 METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO:

SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:

Fase|:

Fase ll:

Fase Hi:

Revisidn de bibliografia sobre el tema de ia Estimulacion Oportuna.
Diagnéstico de los Maestros de los Cent:ros Biculturales, sobre
conocimiento de la  Estimulacién Oportuna. '

Capacitacion a Maestros sobre la Estimuiacién Oportuna.

SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

Fasel:

Fase ll:

Fase lli:

Fase IV:

Conocer el grupo de mujeres viudas afectadas por el confiicte armadk
crear un buen rapport.

Facilitar la expresién de las distintas problematicas a través del Ar
terapia. '

Hacer conscientes de sus probleméticas al grupo y asociarlo con |
vivencias en la guerra, a fravés de la elaboracian.

Proceso terapéutico,

SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION:

Fasel:

Fase lI:

Fase lil:

Fase V:

Fase V:

Visitas a los CCEB para establecer un buen rapport con nifies y maestr
y seleccionar un centre piloto.
Desarrollar un Programa Experimental de Estimulacién Oportuna a trav
de la mdsica con un Centro Piloto def drea kagchike!.
Aplicar el programa con nifios de la region tzutujil. Y Practica de Maestr
de las tecnicas aprendidas en la Fase | para que puedan da
seguimiento a los nifics.
Aplicar el programa con nifios de la regién Quiché v fortalecer ia identid
maya de alumnos y maestros,
Aplicacion de un Cuestionario de Opinion.
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CAPITULO lit
PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

1.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

\CTIVIDADES REALIZADAS:

Aciividades de abordaje alos grupos de Salud Mentaf:

teuniones de trabajo con Epesista anterior para tener un panorama general de los
Irupos y la fases del proceso en el que se encontraban, previo a iniciar el programa.

lisitas de “traslape’; a los grupos de Chuacruz y El Triunfo en Solola, para conocerlos y
stablecer un buen rapport.

isitas al grupe de Chuacruz, fuera de las sesiones de Salud Mental, tales como

articipar en la tapisca del maiz, y visita a un duelo, por ia muerte de un familiar de una
viembro del grupo. )

leuniones con un equipo multidisciplinario para evaluar y planificar sesiones de Salud
lental, con la asesoria del respectivo supervisor de EPS de Psicologia,
evisidn de diversa documentacién sobre el tema de salud mental.

Actividades de implementacion y seguimiento al Programa de Salud Mental:

e atendieron dos grupos con le Programa de Salud Mental para Mujeres viudas,
fectadas por el conflicto armado;

RUPO “A”™: 15 mujeres tejedoras del caserio de Chuacruz, Pujujil 11, Solold, Solola.
RUPO “B": Entre 7y 13 mujeres del caserio el Triunfo, Pujujil 1, Solold, Solola.

RUPQ “A”:
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Se realizaron 15 sesiones efectivas, distribuidas asi:

11 Sesiones de Salud Mental propiamente dicha, junto al Programa de Plantas
Medicinales: 01 sesion cada quince dias. En estas once sesiones se trabajaron
técnicas de Arte-Terapia, que consistian en facilitar los proc?sos de expresién a trawv:
de los colores, también se desarrollaron sesiones con técnicas con dindmicas activa

tras las cuales siempre habia alguna reflexién.

Los temas abordados fueron:
El miedo, El camino de la vida, la unidn grupal, e! proceso de dolor y curacién,

03 Sesiones para una Evaluacion de Proyectos, cuya metodologia sirvid
posteriormente para el Programa de Salud Mental: tres dias:cionsecutivos. ta
metodologia empleada basicamente fueron técnicas particip:aitivas.

01 Visita de un representante de la Institucién Vivamos Mejor de Suiza.

GRUPO “B";

Hubo un primer grupo entre 5 y 7 mujeres con el que solo se efectuaron cinco sesion
(tres de traslape y dos propias). Posteriormente, tras muchos intentos, se formo
segundo grupo con nuevas miembros y solamente dos del grupo anterior, que en fo
conformaban trece.

» Actividades de Evaluacién del Programa:

- Participacién en sesion de evaluacién, planificacion y coordinacion con Equi
Multidisciplinario de Salud Mental: Antropologa, Promotor de Salud Tradicion
Voluntaria espafiola, Psicéloga de Vivamos Mejor y epesista de Psicologia para ¢
& conocer los resultado de los Gitimos seis meses de trabajo y ubicar dentro ¢
proceso terapeéutico a la profesional que continuara con e programa.
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Actividades de Promocién:

Participacién en una charla para “Turismo Responsable® de  Australia, dando z
conocer el programa de Salud Mental, desarrollado en Chuacruz, para ver

posibilidad de ayuda y financiamiento para la ampliacién del programa.

.OGROS AL CANZADOS:
3RUPO A:

Se desarrollé la posibilidad de libre expresion de técnicas alternativas no
convencionales, tales como Arte-té_rapia. Ej. "'EI Camino de la Vida" vy “Pintando
nuestros miedos®, a través de las cuales el grupo pudo experimentar una forma
diferente de expresar sus sentimientos, ayudandoles asi mismo a verbalizarios
posteriormente. Hubo excefentes resultados, ya que aigunas tenian tanio que
expresar gue hasta pidieron una segunda hoja o papel manila para pintar.

Se logré tender puentes de confianza, facilitando asi el proceso de expresion y
contribuyendo a demribar barreras de temor. Esto se alcanzd pues e! equipo de
apoyo de Salud Mental también participé activamente en las técnicas de expresion,
manifestandb cada uno sus propios temores, El Camino de la Vida, dando a
entender que también el equipo tiene problemas y no solo ef Grupo de Mujeres que
se estaba atendiendo. La idea era: “Nosotros también somos humanocs, también

hemos sufrido, también podernos expresar nuestro dofor”,

Un logro muy significativo es que el Grupo en gran medida aprendié a expresar, a
nablar, a ser escuchadas, pero sobre todo a escucharse a si mismas y valorizar su
opinién y su voz. Este avance se hizo evidente en la participacion activa de la
mayoria, superando el monopolio de la palabra que antes sélo era privilegio de dos

oires (las mayores de edad o lideres del grupo).
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- Al final del proceso se pudo comprobar que el Grupo comprendié la importancia d
Programa manifestando la necesidad de ias sesiones de Salud Mental. Esta actity
fue reflejada en la ltima sesion donde participamos, pues por razones de tiemp:
sblo Se podia trabajar unc de los dos programas: Plantas Medicinales o Salu
Mentai, y ellas prefirieron sin vacilar, Salud Mental; mienras que cinco meses atré:
en una evaluacion que se hizo, el programa parecia aar:: de poco impacto, pues Ic
comentarios principales giraron en torno al Programa “Gancho” de Plants

Medicinales.

- Selogré en parte del grupo, la conexion pensamiento-sentimientos, que al principi
no existia, pues aungue estuviesen relatando escenas desgarradoras, en sy
rostros se reflejaba totalmente un "Afecto Plang”, es decir ningdn indicio emotiv
pues este estaba bloqueado desde hace 16 afivs. En la pendiltima sesion varia
mujeres al expresar sus experiencias dolorosas, finalmente iograron un moment
catértico a través del lianto. El dolor salio a la superficie de sus mejilias, disuelto e
forma de lagrimas. '

- Efgrupo comprendic y aplico [os primeros pasos de un Grupo de Autoayuda, ya qu
uno de los énfasis principales fue precisamente la cohesitn de grupo y desarroflar |
capacidad de solidaridad. En una de las Gitimas sesiones las mismas mujere
dieron respuesta de como “superaron el dolor en una circunstancia determinada,
lo compartieron con una miembro del grupo que en ese momento estaba pasand
por el mismo caso,

. - Se fortalecid la cohesién de grupo a través de métodos participativos y activos, qui
permitieron at grupo cambiar su papel pasivo-receptivo a uno activo-refiexivo, el
donde ellas mismas sacaran sus propias conclusiones y tomaran conciencia de st
fuerza como equipo.
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RUPQ “B>;
1 el primer grupo hubo un pequeiio logro:

1 posibilidad de experimentar nuevas formas de expresion a través de alternativas no
mvencionales, los colores y el Arte-Terapia, los dibujos del grupo fueron muy
oyectivos, era un lenguaje nuevo, lamentabiemente en tan pocas sesiones no se le
1do dar mucho seguimiento.

1 el segundo'grupo sblo fueron sentadas las bases de inicio dandole un énfasis
ioritario al Programa- de Plantas Medicinales (Programa Gancho de Salud Mental).
n embargo este afio, a pesar de dos intentos de convocatoria para reiniciar el
ograma, no hubo buena comunicacion y no se pudo concretizar ninguna sesién,

2 SUBPROGRAMA DE DOCENGIA:

~TIVIDADES REALIZADAS:

Se realizaron dos capacitaciones departamentales y una regional con los maestros
de los 13 Centros Comunitarios de Educacidn Bicultural (CBC), a los cuales la
institucién  Vivamos Mejor brinda asesoria técnica. £l tema de las cuatro
capacitaciones fue uno: “Estimulacion Oportuna a través de la Masica”, Subdividido
en tres partes:

Desarrolio de [a Conciencia Sonora

Desarrolld de la Conciencia Ritmica

Desarrollo de ta Conciencia Melddica .

Las capacitaciones con los maestros de los CBC, mantuvieron una secuencia, casi

\
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mensual, por lo que se les preguntaba como les habia idg al a;jlicar lo aprendido ¢
la capacitacién del mes anterior, y varios —aunque no todos- relataban |;
experiencias vividas con los nifios en dichas aplicaciones y en su mayoria eran mi
agradables y funcionales. Este intercambio de experiernicias era enriquecedor pa
los demas que escuchabamos al que nos narraba con ermocién sus relatos,

Ademas, se amplié la cobertura de cépacitaciones prevista, pues también ¢
flevaron a cabo talleres con grupos de maestros de Preprimaria y Primaria Urban
y Rural de Solold y estudiantes de Magisterio de Preprimaria, alcanzando u
poblacion aproximada de 150 personas. El tema del taller fue “Estimulacid
Oportuna a través de la Musica: Una pré:puesta de Desarrollo para la Educacion
Compartiéndoles ejerciciosrpréctic.:os para desarrollar cada conciencia musica
Sonora, Ritmica y Melddica. Se obtuvo con estos talieres la oportunidad de que lo
maestros pudiesen tener en sus manos alternativas diferentes de estimulacién par
el desarrollo de la Educacion, sin tener gue ser necesariamente maestros d
misica, La actitud de los mismos fu muy positiva y de micha aperiura |
planteamiento de metodologias nuevas.

Se participé en el Primer Encuentro Internacional de Educadores Musicales di
FLADEM (Foro Latinoamericano de Educacién Musical), llevado a cabo en fa ciuda
de Guatemala, donde se realizaron talleres para estudiantes de fa carrera d
Magisterio de Educacidn Musical y Maestros de esta ‘discipiina, cubriendo un:
poblacién aproximada de 120 personas. La tematica fue similar, es decir ur
enfoque nuevo para la Educacién Musical', como altemnativa de desarrolio para [z
Educacién misma, y ya no como una materia s6lo recreativa y de pasatiempo, come

generalmentz se le ha tomado, “En el titimo vagon del enorme Tren de i
Educacién”. '

Se participd ademas, en una capacitacién  brindada a padres de familia de los

Centros Biculturales de Santa Cruz La Laguna, San Francisco Los Encuentros y El
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Triunfo, sobre la importancia del enfoque maya en ta educacion de sus hijos en
dichos centros, para desarroliar una solida identidad cultyral. En esta capacitacién

participaron aproximadamente 20 padres de familia por centro.

LOGROS ALCANZADOS:

- Las capacitaciones fueron desarrolladas con secuencia y coherencia.

- Se pudo ampliar la cobertura, facilitando el acceso a mas poblacién del magisterio y
estudiantes de magisterio parvulario de Solold vy a estudiantes y maestros de

Educacion Musical del pais.

- Se pudo implementar sohre un tema nuevo y practico.

3.3 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

ACTIVIDADES REALIZADAS:

El trabajo de investigacion incluyd cinco etapas:

Primera Etapa:
3e visitaron cinco centros biculturales para escoger el Centro Piloto con el que se
rabajaria. Al principio se habia escogitio el Centro de El Triunfo, perc en sesion de

zducacién se planted que los dos Centros més necesitados realmente eran Tzanchaj y
3anta Cruz La Laguna.

jegunda Etapa:

se frabajaron once sesiones efectivas contando con un promedio de 25 nifios, en el
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Centro de Santa Cruz La Laguna. (La especificacion del contenido y metodologia di
las sesiones se encuentra en el Capitulo Il Referente tedrico-metodolégico, en I

seccion de Métodologia de abordamiento).

Tercera Etapa:
Se trabajaron nueve sesiones efectivas en el Centro de Tzancha], Santiago Atiflan cor

un promedio de 20 nifios.

Cuarta Etapa:

Se desarrollaron veinticuatro sesiones efectivas con un grupoc experimental de I
Escuela de Preprimaria "Gabriela Mistral”, de Santa Lugia Utatlan, Solola, con ur
grupo de 20 nifios. En esta etapa, se aplico el Test EDIN al principio y al final de I
aplicacién del Programa, para establecer ef impacto del mismo. Simultaneamente, s¢
observé un grupo de control, ai cual también se aplicé la prueba, pero no el Programz
para establecer un anélisis comparativo entre los dos grupos.

Quinta Etapa:

Se aplicd un cuestionario de opinidn a la maestra de grade del grupo de Santa Luciz
Utatlan, en donde se evaluaba el programa, de acuerdo a las observaciones de |z
magestra con su grupe de nifios.

LOGROS ALCANZADOS:
Incorporacidn de nifios hiperactivos al grupo: -

Por medio del Programa de Estimulacién Oportuna a través de la Midsica.  Hubo un
caso en Santa Cruz y un caso en Tzanchaj, de nifios hiperactivos que se pudieron
integrar, debido al tipo de actividades que desarrolla el programa, donde se busca la
participacién activa de los nifios y un acercamiento hacia el mundo del sonido.

Ruptura de barreras iingiiisticas.
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proporcionar ese acercamiento a un nuevo ienguaje, el sonoro, se vislumbrd una
Jpiura” de las barreras linglisticas, por ejemplo se aplicd una actividad llamada
listoria Sonora”, en donde se les mostraban laminas v se les narraba un cuento y

los emitian el sonido del dibujo de la lamina, actividad que tuvo muy buen resultado.

eneficios inherentes a un programa de estimuiacion:

gsarrollando principalmente las areas de: Psicomotriciadad gruesa, lenguaje, social
ectivo v esquema corporal.

1 la tercera etapa de frabajo, es decir la aplicacion del programa al Centro de
zanchaj, se aplicd una prueba denominada Escala del Besarrolio Integral del Nifio,
ara evaluar el impacto del Programa y a pesar de las escasas sesiones (9), los datos
Tojaron una tendencia de desamollo particularmente en las areas arriba mencionadas,

specialmente Lenguaje y Psicomotricidad Gruesa.

n Ia cuarta etapa de trabajo, al desarrollar el programa en Santa Lucia Utatlén,
mbién se aplicd el test EDIN, para evaluar el impacto del programa a2 un grupo
(perimental que recibid el programa y uno de control qué no lo recibid. El resuliado
e que el primer grupo aumentd su desarrollo psicolégico entre un 10 a un 20% mas
ie el segundo grupo, especialmente en las areas de psicomotricidad gruesa,

squema corporal y drea social-afectiva.

' arte enraizada a la identidad maya y para retomar {o focal:

1 objetivo muy importante perseguido por el Programa, es precisamente que los nifios
descubran sus raices de identidad maya a fravés de la masica. Claro que este
jetivo fue lograde de manera muy inicial al trabajar con ellos con instrumentos

usicales de 'a region: El teponaxtle, el pito, el tambor v la flauta.
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interaccion entre identidad maya y ecologia acustica:

Como continuaciZn del rubro anterior, dentro de las actividades del programa se inclu
un acercamiento con su entomo sonoro, despertando ung identidad de! jugar don
nacieron y actualmente viven y una conciencia ecoldgica de cuidarlo, pues es de ellc

Claro el logro fue solo inicial. De alli la importancia de darle-un seguimiento,

Libertad de expresi6n, sin temor a barreras culturaies, lingiiisticas o étnicas:

El Programa propiciaba el protagonismo irfantil en donde las barreras linglisticas
étnicas no eran problema, ni barrera pus promovia un ambiente de confianza y donc
los nifios podian expresarse a través de un nuevo lenguaje.

Beneficios es aspectos recreativos:

Ensefiando a los nifios a estar felices, o que equivale a propiciar la Salud Mental de |
clase. Generalmente ios maestros, en la ansiedad de completar los contenido
académicos propuestos en su plan, se olvidan de ese ingrediente basico de |
Educacion, gue es sencillamente ensefiar a ser felices, refr y propiciar un ambiente d
alegria en la clase, io que es sindnimo de desarrollar un clima de Salud Mental en ¢
aula para los nifios, favorable a una adecuada actitud de aprgndizaje.

Protagonismo infantil y fortalecimiento de la autoestima:

En las experiencias vividas con los nifios a través del programa, hubo dos casos
especificos de Protagonismo infantil. Uno de ellos fue en Santa Cruz y el otro er

Tzancha). En el primero, una nifa sirvié de traductera y ayudd en gran medida &
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yganizar 2 sus comparfieros para la presentacion de un baile para la clausura. En el
segundo caso en Tzanchaj, fue similar. El programa esta disefiado para fortalecer Ia
wtoestima de los nifios, a través de mensajes positivos en sus pequefios logros

nusicales, y también a propiciar ese Protagonismo infantil logrando en ios casos arriba
nencionados.

Jivulgacion de Resultados:

In Idgro significativo en este programa, es la divuigacion de los resultados del mismo a
‘aves del programa de docencia, en Solold, Iz ciudad capital y posteriormente Ia
portunidad de darlo a conocer a nivel intemacional en el Segundo Encuentro
atinoamericano de Educadores Musicales, organizade por fa ISME (International
ociety for Music Education), en la ciudad de Mérida, Venezuela; donde hubo varias
onencias de los distinfos paises asistentes, sobre temas de investigacion en el
ampo de la Educacién Musical, y en nuestro caso, el '!‘Programa de Estimulacion
lportuna a través de la Mlsica para Preescolares Indigenas de Solold™. fue una de
s dos ponencias expuestas representado Guatemala.

TRAS ACTIVIDADES:

‘esentacion de anteprovecto de EPS, denominado “Programa Experimental de
stimulacion Oportuna a través de la Masica para preescolares de Centros Biculturales
1 Solold”, presentado a junta directiva del Patronato Vivamos Mejor, institucién donde
» realizé el EPS, estando presentes cinco directivos de dicha organizacion, y un
presentante de Hogares Comunitarios; para negociacién de proyecto.
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Presentacidn de Informe final a representantes de las Instituciones Vivamos Mej
Hogares Comunitarios y Direccidn Departamental de EducaFién de Solold, participan

10 personas.

Participacion como oyente, en distintas capacitaciones como Enfoque Filoséfico Ma
y Reforma Educativa.

Participacion en sesiones de planificacidn y coordinacion de actividades con Grupo «
Educacion de la Institucion Vivamos Mejor.
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CAPITULO IV :
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

.1. SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

nciglmente es necesario aclarar que el objetivo especifico planteado para el
ubprograma de Servicic, era demasiado amplio, poco delimitade y no contemplaba
etas especificas, por lo que en términos generales el objetivo pfopuesto fue
lcanzado en un alto porcentaje, pues éste anunciaba Unicamente “darle seguimiento
| Programa de Salud Mental a mujeres mayas viudas, afectadas por el confiicto
rmadc”, iniciado por la epesista anterior.

in embargo es importante mencionar que el objetivo latente o tacito del Programa,
ra definitivamente mejorar la salud mental de ia poblacidn trabajada, en este caso los
2s grupos de mujeres viudas, afectadas por el conflicto armado interno.

e podria describir como principal evidencia del logro de este objetivo, ef desarrolio de
& etapas uno y dos previstas en la metodologia de trabajo; es decir por un iado el
Jen rapport establecido (etapa uno), que gracias a actividades Qalizadas con el grupo
\" fuera de las llamadas sesiones terapéuticas, como por ejemplo tapiscar maiz o

sompanarles en un duelo, ayudaron a fortalecer este vinculo.

ar ofre lado, ofro indicador de  haber alcanzado parte del objetivo central (mejorar la
ilud mental del grupo), fue el hecho de trabajar y alcanzar en alta medida la fase dos
!l programa, la cual consistia en facilitar la expresién de distintas problematicas a
avés del Arte-terapia. En donde a través de los colores, cada una comenzé a hablar,
s decir a externar verbalmente las experiencias tristes o alegres que habian vivido y
s sentimientos que éstas les habian producido. También aprendieron a escucharse y
icer valer su opinion sobre el silencio, es decir comenzar a comprender gue también
| voz puede ser oida, que no es menor y que el exteriorizar y expresar los
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seniimientos es un derecho de todaos vy todas, en este caso. Ya no era sélo una o dos
mujeres las gue dominaban la sesién sinc cada una namabz y expresaba lo que a
través de los colores con pinturas de dedos, plasmados en papel manila; queria dar a

conocer a todas las demdas del grupo.

Es importante mencionar que en este programa se atendieron dos  grupos
completamente diferentes, en organizacidn basicamente ya que uno de ellos estaba
corfformado desde hace varios afios, mientras que el otro se formd precisamente por fa

' imptementacién det programa de Salud Mental, por lo que era reciente. Por [o misme
el objetivo planteado fue alcanzado en mayor porcentaje en un grupo, mientras que en
el otro hubo un desfase.

. El primer grupo se trata de quince mujeres de un caserio llamade Chuacruz (Grupo
“A”). En este grupo se pudo avanzar mucho mds que en el otro, pues es un grupo ya
organizado desde hace quince afios, son mujeres tejedoras que incluso ya han
participado en ofros doce proyectos anteriores, por lo que son sumamente cufnplidas y
puntuales.

El ofro grupo atendido, de un caserio denominado E! Triunfo (Grupo “B"), no poseian Iz
misma rnadurez grupal, por lo que casi se desintegrs, v fue necesario iniciar un nueva
grupo en esa focalidad, con ia mayoria de nuevas mujeres en el grupo, pero con interés
en el Programa.

Una de las razones importantes por las que este ultimo grupo declind enormemente,
fue la repetida ausencia -dentro de las sesiones- del Programa de Plantas Medicinales
o Programa “Gancho”, le llamamos “Gancho”, porgue era una forma de proporcionaries
una alternativa que les produjera un beneficio econémico minimo, ya gue el programa
de Salud Mental, par si s4lo no era una “necesidad” suficiente para que el grupo llegara
2 las sesiones. Como era I4gico, bajo el punto de vista de estas mujeres su interés
prioritario era el Programa de Plantas Medicinales, no el de Salud Mental, y al faltar

aquél, éste no representaba sus necesidades prioritarias. En cambio en el Grupo “A”,
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! programa Gacho . estuvo siempre presente.
n cuanto a la metodologia de abordamiento, podemos mencionar que estuvo

emasiado ambiciosa, ya que se pretendia abarcar cuatro fases, siendo estas:

2 Fase: Establecer un buen rapport con los dos grupos.

% Fase: Faciliter 12 expresion de las distintas problematicas a través del Arte-terapia.

* Fase: Hacer consciente de su problemética al grupo y asociarlo con ias vivencias
en la guerra a través de la elaboracion.

® Fase: Proceso terapéutico.

e estas fase, dnicamente dio fiempo a que dos fueran concluidas, la primera vy la
sgunda; y no completamente. Lo que sucede muchas veces es que al redlizar este
oo de labor se suele olvidar que Ios'prooesos psicoldgicos de cada grupo son muy
articulares, son lentos y dependen de las propiedades de la forma en que los
nfrentaron. Es necesario aclarar que incluso fa segunda fase propuesta no fue
icanzada del todo, ya que en ésta se pretendia la exprésién de probleméaticas
‘opiamente postguerra. '

n el Grupo “A” (Chuacruz), se logrd el primer objetivo operacional de la metodologia
de era establecer lazos de conﬁanza-y parte del objetivo de la Segunda Fase, que
nsistia en faciiitar los medios de expresion total de su problemética. Las mujeres
graron a través de alternativas de expresion poco usuales (al menos en nuestro
edio), perder el temor y atreverse a ser escuchadas, ya que tanto tiempo el silencio y
represion se habian arraigado tanto due podriamos decir que se habian olvidado la
dliciosa sensacion terapéutica de “saberse escuchadas’, de relatar sus experiencias y
swbalizar sus temores, tristezas, alegrias etc. Por otro lado también comenzaron a
scuchar su propia voz.

¥ técnica utilizada fue la llamada Arte-terapia, en donde se considera el arte, -en
lestro caso especificamente el coior- como facilitador y canal de expresion a través

+ lengugjes no convencionales, para un proceso de apertura en el camino terapéutico.
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Y consistia en proporcionar a cada participante un pliego grande de papa! marnila
ofrecer a todo el grupo varios frascos que contienen pintura de dedos (témperas);
continuacién se ies pide que pinten la o las escena(s) de mayor miedo qgue he
experimentado. Cuando todas han terminado, cada una, espontaneamente, comien:
a explicar su dibujo y lo que quiso expresar a través de los colores. Esta actividad lle
generalmente mas de una sesion.

En otra sesidn, con los mismos materiales dados, se les pide que pinten e! camino d
su vida. Colocando los principales sucesos que han vivido, y posteriormenta, al igu
que en la actividad anterior, cada una esponténeamente relata y explica sus frabajo:
La razdn de realizarlo con pintura de dedos obedecs a que la mayoria no sabe escrib
ni leer, por lo que este lenguaje les resulta sencillo y accesible, y por ofro lado |
profunda connotacidn de los colores y el contacto directo con ellas mismas: sus dedos
no a través de pinceles o crayones, sino su propia piel, algo asi como guerer conectz
su pensamiento y sentimiento directamente al color, a través de sus dedos.

El efecto alcanzado a través de esta técnica fue, por un tado de andlisis y de recuerd
ya que les invitaba a pensar en su pasado y asociarlo a dos factores: miedo (primer:
actividad) y el recorrido de su vida, pintando acontecimientos de mucha alegria, y otro:
como de tristeza y dolor (segunda actividad).

Por otro lado fue una manera de ayudarlas a “hablar’, primero en un lenguaje consige
mismas, gue sélo ellas entendian, pues sus dibujos eran sélo entendidos exactamente
por ellas. Les ayudd a escucharse a si mismas. Y finalmente, el compartirlo con el

grupo, el expresarlo y tener un espacio de tiempo y espacio para decir lo que de sus
mentes y recuerdos habia brotado.

Se podria decir que en esta fase se “ejercitd” ia capacidad expresiva del arupo,
aunque ne se toct el tema de ta guerra en profundidad, sino s6lo lo que ellas en sus
dibujos quisieron dar a conocer, por elio se afirma que esta fase fue compietada sélo

en parte, ya que el siguiente paso era precisamente, abordar este tema especifico, lo
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cual por razones de tiempo ya no se realizd, Pero era sumamente necesario antes de
internarse a! tema del conflicto armado, generar conflanza y sobre todo desarroliar la
capacidad expresiva del grupo: de todas las integrantes, o al menos de la mayoria, ¥y
no de unas cuantas como o era al principio.

En el Grups “B", (E! Triunfo) la metodologia de abordamiento quedé ain mas
inconciusa, pues debido & las pocas sesiones efectivas que se tuvo con el grupo, la
confianza alcanzada fue escasa por el poco contacto con sus miembros. Respecto a la
posibilidad de expresién se irabajdé pero no pudo darse un seguimiento completo,
porgue se utilizé mucho tiempo tréniando de que el primer grupo de E! Triunfo no se
disolviera, y a iniciar un segundo grupo, el tiempo de EPS, estaba ya por finalizar, por
io que el trabajo sufric un gran desfase, Ya explicamos con antericridad que la razén
primordial de este desfase fue la ausencia repstida del Programa “gancho” de Plantas
Medicinales, por lo cual el brimer grupo se debilitd, finalmente disolviéndose ya que el
Programa de Salud Mental por si mismo, no es prioridad ni de interés bésico para
estas comunidades, la segunda razdn de la disolucion del mencionado grupo es que no
era grupo previamente organizado, es decir no tenian una base organizada de la cual
partir, sino era un grupc nuevc que se estaba formando precisamente para la
implementacion de los programas de Plantas Medicinales y Salud Mental.

Un aspecto fundamental en donde se sintié un profundo vacio académico fue en cuanto
a |a planificacién y orientacion de un Grupo de Autoapoyo. Se evidencid enormemente
la inexperiencia en este tipo de terapia grupal.y sus bases tedrico-metodoldgicas, en ta
formacién como profesional. Sin embarQo se traté de solventar esta limitante a fravés
de la lectura de relatos de experiencias de grugos de autoayuda en otras regiones del
pais, © en otros paises centroamericanos, afectados siempre por la guerra. Y si bien
es cierto que cada grupe posee su propia subjetividad y su particular forma de
sohrellevarios, por razenes circunstanciales o culturales; estos relatos proporcionaban
¢e alguna manera una luz para poder ubibar y arientar el proceso terapéuticé desde

una perspectiva como grupo de autoapoyo.
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Otra forma de solventar esta limitante también fue el intercambio de experiencias cc
otros profesionales y equipos multidisciplinarios que han trabajado en el mismo tem:

en distintas partes del pais.

El resultado obtenido principaimente con el Grupo “A” (Chuacruz), bajo esta ootica, fu
el desarrollar la capacidad expresiva, antes mencionada, de no guardar para
mismas” el dolor, (o los miedos, la alegria, el enojo, etc.}), sino el desarrollar |
confianza de compartirlo con las demés y sentir apoyo al ser escuchada. Se podri
decir que ese paso del “yo me escucho a mi misma” a “las demas me escuchan

escucho a las demas”, es precisamente uno de los principales papeles de! grupo d
Autoapoyo. Oftro resultado en este mismo planc y con el mismo grupo, fue i
posibilidad de desarroliar la “empatia grupal®, en donde algunas mujeres que ya habia
pasado por el mismo dolor que otras expresaban, podian compariir de qué maner
lograron superar la crisis y seguir adelante.

En ias dificuitades fisicas, en ! Grupo “B" fusron muy notorias, pues las sesiones (co
el primer grupo), se realizaron en una escuela, siendo aveces interrumpidos pc
distractores como los nifios, o el ruido de éstos muy cerca. Esta situacion se solvent
con el segundo grupo (siempre del grupo “B”) pues se pidic permiso para usar el talle
de tejido,

Para el Grupo “A” ias condiciones fisicas desde la primera sesién si bien no eral
dptimas, fueron bastante apropiadas, ya que era la casa de una lider del grupo y cas
no habia, o eran muy pocas interrupciones.

La Institucion apoyé el programa en varios aspectos:
Para hacer las sesiones con el Grupo “A", por el lugar geografico donde se encuentra
poco accesible, proporciond vehiculo en el 90% de las sesiones.

Para las sesiones con el Grupo “B", no fue asi, pues el acceso era mas facil sir
embargo el vehiculo facilitaba enormemerte el trabajo.
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1 aspecto impoertante en el que Ia institucion falld fue en cuanto a la elaboracién de
1s cronogramas, en donde aveces afectaban, impidiendo que el promotor de Plantas
edicinales pudiese estar en las sesiones con el grupo “B”, pues se le requeria en otro

gar, de esta manera el Programa de Salud Mental era enormemente afectado.

marco de las condiciones politicas en base a la reciente firma de los Acuerdos de
az, favorecid el trabajo aparentemente, sin embargo principalmente en el Grupo “B”,
in se percibia mucho temor de hablar por seguridad personal.

18 condiciones culturales de ambos grupos también afectaron el proceso, en los
juientes aspectos: '

ablar de “Salud Mental" es muy dificil ya que se desconoce iotalmente del fema o
lede ser que lo conceptualicen de distinta manera, obviamente bajo ofro titulo como
r ejemplo “sentirse bien”, aln asi, no resulta una prioridad para los grupos, y en lo
)co que se conoce, este tépico se considera intangible y la mayoria de personas
mneraimente valora y le toma importancia a lo concreto, que se puede ver y palpar.
o ofro lado estén tan ocupados en proveer para sus necesidades basicas, esto es
imento, techo y vestide que necesidades de ofra indole resultan fuera de foco, es
as, probablemente ni siquiera exista una clara conciencia de esta necesidad.
jregando a todo ello el que nunca se ha “ensefiado” la importancia de la salud mental
su influencia en el diario vivir: en cuanto 2l trabajo, la familia, la comunidad, foda
lacién interpersonal, etc. Alge asi como concretizar a salud mental aterrizéndola a la
1a cotidiana, transformandota de un concepto puramente tedrico, intangible, etéreo,
wvisible” a una forma de enfrentar y ver ia vida, con implicaciones concretas,
ngibles, manifiestas en actitudes que generan una forma determinada de respuesta a
vida misma. Por todo lo anterior, es indispénsable trabajar un Programa paralelo
' beneficio econdmico minimo, en nuestro caso: Piantas Medicinales.

| barrera idiomatica es un factor que afecta enormemente el desarrollo del Programa,

les en la traduceion siempre se pierde informacion de ambas partes. .La manera en
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que esie factor influye y afecta los resultados es no permitiendo una comunicacié
completa y suficientemente fluida de ambos lados; ademas no hay que olvidar qu
generalmente una traduccién involucra una interpretacion de! traductor, es decir,
psicologo puede realizar una pregunta, el traductor la traduce al grupo de la forma €
la gue &l ta interpreta y de igual manera ocurre en la respuesta, por o aue ya desc
ese momento interviene la subjetividad de una “tercera persona’ v que obviamente €
algunos momentos ayudara a aclarar, pero en otros talvez puede desviar el sentido ¢
las palabras.

Dentro de los pueblos mayas, la voz y opinién de ia mujer no es. muy tomada e
cuenta, pues el sistema patriarcal imperante estd sumamente enraizado, y la mism
mujer sigue reproduciendo estos patrones, por lo que se infiere que ésta es una de Iz
razones por las que en el proceso de expresion, a muchas mujeres les costé “hablar”
experimentar que su voz y opinion si es valedera y es tomada en cuenta; & pesar d
que la mayoria, siendo viudas, tuvieron que asumir un rol ante sus hijos -y |la mism
sociedad- de padre y madre, pues debian proveer econdémicamente para el sustent
diario, ya que no contaban con un esposo que lo hiciera, y también atender el hoga
Es decir, se podria decir que lo uno (el asumir este rol} no implica necesariament
romper el esquema de lo ofro (sistema patriarcal de silenciar la voz de la mujer), dentn
del contexto terapéutico especificaments, pues en el sentido €ConOmico,  com
mujeres “auténomas”’, se convierten en las protagonistas de su propio destino.

Esta actitud de proveer para su hogar, por su condicion de viudas, ha permitido que ¢
grupo de Chuacruz se consolide, lo cual beneficia a la formacidén como grupo di
autoapoyo. Una antropdioga que trabaja con este grupo, comenté que observaba |
diferencia enfre ellas y otros grupos de mujeres que no eran viudas, y com
precisamente [a condicion de viudas, les hacia esforzarse més en los tejidos que comt
equipo debian entregar ante un pedido, Yy como resultade se fortalecia un:
organizacian intema de grupo, para llevar a cabo otros proyectos, stempre de beneficic
econdmico; organizacidn que no se mostraba en los grupos de mujeres que s

contaban con el apoyo econdmico de sus esposos.
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Otros factores que influyeron en el proceso de este programa son:

El Marco Tedrico que respaldaba el trabajo, definitivamente era escaso e incompleto,
faltd una panoramica histdrica més profunda y detaltada del conflicte armado, para
poder comprender de mejor manera su contexto de sufrimiento y sus antecedentes,

para poder plantear un proceso terapéutico mas acertado.

La documentacion e informacién de otros Programas de Salud Mental con grupos
similares y el intercambio de ideas con otros profesionales que trabajan en el mismc
campo de la Psicologia (Por ejemplo companieros de la ODHA), ayudé en gran medida
a fortalecer el proceseo, sin embarge es importante hacer notar que cada grupo es
individua! y por poseer caracteristicas particulares, no todos los lineamientos de otros
Programas son aplicables, aunque hayan sido funcicnales con otros grupos bajo
similares circunstancias.

Un factor que también afectd, fue la adaptacion y necesidad de contextualizacion de la
epesista, que llevé su tiempo ya que es un proceso; asi misme la adaptacion de los dos
grupos a una nueva persona que iria a trabajar con ellas. Sobre estos aspectos hubo
una gran ventaja y fue el “traslape” que pudo realizarse entre la epesista saliente y la
entrante, ya que la primera pudo introducir y presentar a la segunda y asistir juntas a
dos 0 fres sesiones para que el grupo se familiarizara con el cambio. Afoﬂunadameﬁte
hubo buena aceptacion de parte del grupo y el proceso terapéutico pudo ser
continuado, |

También otra gran ventaja de este “traslape” fue la oportunidad de escuchar de parte
de la epesista saliente el proceso que habia iniciado con [os dos grupos, para poder
darle un mejor seguimiento. A esto se suman algunas sesicnes de evaluacion y
planificacion, que se realizaron con un equipc multidisciplinario, donde participaba el
traductor y Promotor del programa de Plantas Medicinales, una antropdloga, la epesista

saliente y la entrante. Sesiones que resultaron muy enriquecedoras por la interaccion
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de ideas que cada participante desde su propio angulo podia aportar. Todos ello

participaban en las sesiones de salud menital.

De estas sesiones con la epesista anterior en particular y posteriormente, con el grupt
multidisciplinario, y con |a asesoria del Supervisor de EPS, se estructurd la metodologi
de abordamiento, en base a un diagndstico de necesidades que se infirié de las dtima:

sesiones de traslape.

4.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA:

Ef objetivo especifico de este subprograma se alcanzé en un alto porcentaje, pues Ic
que se pretendia era capacitar a Jos maestros de los 13 Centros Biculturales sobre la
Estimulacién Oportuna a través de Ia Musica, con técnicas psicopedagdgicas
adecuadas a preescolares. Se considera que al igual que en el Programa de Servicio,
el objetivo estuvo poco delimitado, por lo cual al tratar de evaluar los resultados,
resulta un poco dificil por la amplitud del mismo. Seria muchoe més sencillo si el
objetivo hubiese sido planteado de manera mas concreta.

Sin émhargo un aspecto importante que falté fue verificar la comprension y aplicacion
de fas metodologias ds pafte de los maestros, propiamente con los nifios en clase, es
decir, -lo que sucede generaslmente con la mayoria de capacitaciones a nivel
magisterial- que no existe perfilado un sistema concreto de verificacién de la aplicacion
de lo aprendido en las capacitaciones. Este aspecto corresponde al rubro de fa
Evaluacion dentro de la planificacién del Programa de Docencia, que no fue
especificado, y que erz necesario darle una atencién especial, para que las
capacitaciones tuvieran el efecto esperado.
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ablemente lo ideal hubiese sido visitar cada centro y observar mas de cerca la
acién del nuevo proceso, brindande asi una ayuda mas personalizada a los
tros. Sin embargo por razones de tiempo, esto no fue posibie. El Onico indicador
0 se menciond paginas atrds- era el relato de los maestros a! contar sus
-iencias en clase con los nifias, al aplicar el Programa; que si bien era muy

uecedor, reaimente resulta bastante subjetivo.

lanto a la metodologia de abordamiento, fas fasés 1 y 1i {Revisitn de bibliografia,
racion de materiales de apoyo y diagnostico a los maestros sobre cuanto
tian acerca de la Estimulacion Temprana/Oportuna), se realizaron sin dificultad, y
icnicas propuestas para llevar a cabo estas fases, se adaptaron perfectamente.
smbargo al hacer una revision de la bibliografia existente sobre el tema de
wilacién Oporiuna a través de la Misica, fue muy escasa, por lo que el Programa
otalmente experimental en si mismo, y por la misma razén fue precisamente el
-ama de Investigacidn el que iba sentando las bases para poder desarroliar el
'ama de docencia.

ase lif, gque consistia en capacitar a las maestras y maestros de los Centros
turales, sobre la Estimulacién Oporiuna a través de la misica, por razones de
10 no fue completada en su totalidad y los objetivos operacionales propuestos eran
inte ambiciosos, logréndose solo en parte.'

obtener un mejor resultado, en esta fase, la teméatica global se habia dividido en
) subtemas:

timulacién oportuna a través de la musica.
isarroflo de la conciencia sonora.

isarrollo de la conciencia ritrmica.

ssarroflo de la conciencia melodica.

reciacion Musical
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Los primeras tres temas fusron abordados y se realizaron ejercicios practicos cor
maestras y maestros, obteniendo un buen resultado ya que por fa metodologia pra

empleada, las capacitaciones fueron mas vivenciales v amenas.

E! cuarto tema, no fue lievado a cabo completamente, ya que al desarollz
“Conciencia Melddica®, se pretendia buscar rondas y canciones de la regién er
lerigua materna, para que los nifios aprendieran & amar su propio idioma, es ¢
fomentar el proceso de revalorar su lengua materna, sin embargo, nuevamente
razones de tiempo no fue posible esta recuperacion de canciones. Por Io que, j
solventar este vacio, se ensefiaron varios cantos, aunque no fueran propios d
region, ‘ _
El diimo tema no se pudo abordar en lo absoluto, y para lo Centros Biculturales
particular hubiese sido muy importante, ya que era la fase de Apreciacion Musical
donde el objetivo era recuperar musica autdctona de la region, compartiria a
maestros y éstos a su vez, a los nifios, para que se escucharan breves fragmen
ayudando asi a crear y fortalecer las bases de identidad maya, que e$ uno de
_ principales propositos de los Centros. De igual manera el fin Gltimo de la recopilat
de canciones en su fengua matema, era un proposito de fortalecimiento de identidad

Las t&cnicas de naturaleza vivencial y participativa, fueron ia columna vertebral de ¢
programa y estuvieron muy acertadas por el tipo de temética que se estaba tratando.
El marco tedrico respondié en baja medida é las bases del Programa de Docen
faltd consultar més bibliografia, pero como esta resuitaba escasa, era poco o ¢
podia sustentarse ac4, a través de documentos escritos, realmente |a base mas sd!
resultd ser el Programa de investigacion.

La actitud de la poblacién beneficiada, en este caso los maestros de los CBC, inflt
enormemente en los resultados, ya gque algunos tuvieron una actitud de muc
apertura y receptividad, sin embargo en otros no fue asi, por lo que el impacto
Programa no fue total, ni afecté a todos por igual. Ademas de la acostumbrada bars

que generalmente colocan los docentes a las tendencias nuevas €n su campo, 1
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necesaric primero hacer resaltar aspectos desconocides o poco mencicnados de la
importancia de la mdsica y su enorme influencia en la vida del ser humano, para abrir
brecha en los paradigmas pedagdgicos de tinte tradicional. Esto fue necesario no sdlo
con los maestros de los CBC, sino también en los talleres a maestros de preprimaria y
primaria de area urbana y rural de Solola,

Dentro del mismo tema de la actiud poblacional con respecto a la novedad del
programa que se les estaba planteando, se pudo notar que los maestros de los
Centros que estaban contratados por Hogares Comunitarios, es decir, no tenian una
plaza presupuestadé, tenian una actitud de mayor apertura que los que ya estaban
centratados por el estado y poseian una plaza fija. Esta diferencia se inflere gque sea
porgue el tipicc maestro asalariado del Estado se acomoda a su condicidn de
presupuestado y generalmente es indiferente a las innovacicnes didacticas, lo cual
resulta una actitud “contagiosa” para los maestros de los Centros que acababan de ser
presupuestados por el Estado.

El andlisis anterior conduce a concluir que definitivamente paralelo a cualquier
programa de innovacién didactica, especialmente aplicado a maestros del Estado, es
imprescindible desarrollar un programa que trabaje cambios actitudinales. Es decir,
antes que un maestro pueda cambiar su metodologia de trabajo es necasario que
zambie su actitud laboral vy retome y recupere su vocacion como mentor y formador,
ya que podra recibir muitiples capacitaciones, pero que no'ap{icaré o si lo hace sera
inicamente por una temporada cayendo al poco tiempo nuevamente en su antiguo
sistema, porgue se pretendid cambiar primero su comportamiento externo, antes que
su actitud interna.

Srobabtemente un obstaculo de orden cultural e inciuso religioso, fue la poca y pobre
axpresién corporal de la mayoria de las maesiras y maestros, (por vergienza y/o
zbles) que era necesaria en la aplicacion del programa, y que se hacia manifiesta al
ealizar algunos ejercicios practicos en el desarrolio de las conciencias ritmica y

nelodica.
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E! apoyo de la institucién estuvo presente, facilitando materiTﬂes y recurses para llevar
a cabo las capacitaciones, sin embargo un factor negativo fue un cambio de fechas o
anulacion de las mismas, lo cual afectd pues evitd qqgé se completara el ciclo
planificado. Ademas el horario, por razones de distancia pérjudicaba a las maestras

para el abordaje de buses y trasladarse ofra vez a sus hogares.

En este programa también se evidencio la débil formacion académica de la Escuela de
Psicologia en las dreas de Psicologia Evolutiva, por lo que fe necesario revisar mucha
bibliografia para solventar las lagunas tedricas.

4.3 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

_F:ara comenzar es importarde mencionar que este programa surge como continuacion
‘al programa de Aprestamiento de ta epesista anterior, toméndose de las sugerencias
que apuntaban precisamente hacia la necesidad de trabajar un Programa de
Estimulacién Temprana con los nifios de los Centros.

Aca, se contemplaban dos objetivos: El primero consistia en desarroltar un Programa
de Estimulacion Oportuna en un Centro piloto, el cual fue logrado pues se trabajaron
dos centros piloto.

El segundo objetivo era fortalecer la identidad maya de nifios y maestros a través del
descubrimiento de su propio entorno sonoro dentro de su culiura, fo cual se logré en

muy bajo porcentaje, ya que este objetivo requiere un proceso muy, muy largo y de
seguimiento.

Podemos decir que este programa sdlo fue el umbral, es decir una apenura a este

objetivo. Evidencia de resultados en este objetivo especifico es por ejemplo, la
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nsibilizacién paulatina de los nifios ante los ejercicios de conciencia sonora, en un
mpo abierto de su comunidad, es decir escuchar su entomo natural. Al principio al
alizar este ejercicio, la respuesta de los nifios era escasa o les era dificil
iptarfidentificar los sonidos de la naturaleza, sin embargo al realizar el gjercicio en
rias ocasiones posteriores, fueron “sensibilizando” su escucha y poco a poco
graron incrementar la identificacién de distintos sonidos naturales que les rodeaban,

ta sensibilizacién sonora es s0lo un primer paso del procesu
1 cuanto a la metodologia de abordamiento, estaba dividida en cinco fases:

1. Fase: Seleccidn de un centro piloto.
I. Fase: Desarrollar el programa de Estimulacion oportuna a través de 1a musica,

en un centro piloto de la regidn kagehikel.

I. Fase: Desarrollar el programa con nifios de la regidn tzutujil y practica de
aestros de las técnicas aprendidas enlafasell para gue puedan darle seguimiento a
5 nifios.

.. Fase:  Desarmollar el programa con nifios de la regidn quiché y fortalecer la
entidad maya de alumnos y maestros,

. Fase:  Aplicacidn de un cuestionario de opinion

| primera fase, que era seleccionar un Centro piloto fue alcanzada perfectamente ya
ie se trabajo con los dos Centros més necesitados de estimulacion. Es importante
sncionar que esta seleccion se realizd, ademas de visitas a los Centros
incipalmente a través de un consenso.con el grupo de Educacion de a Institucion, ya
e los téenicos de V.M. en esta area, sugirieron los dos centros mas necesitados.

criterio de seleccion de estos centros se basd en la pobre metodologia didactica

sescolar, utilizada por dos maestros con su grupo de alumnos, por lo que se creyd
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muy necesaria la implementacion del programa especificamente en estos dos centros,
para que los aiumnos fueran los beneficiados y el maegtro pudiese aprender el

programa directamente.

La fase dos, fue realizada pero no completada, es decir, se esperaba tener un minimo
de 25 reuniones con los nifios del centro piloto de la regicn kgqchikef pero por razones
de tiempo se realizaron (nicamente 11 sssiones por lo CLiaf impidié evidenciar mas
logros en este centro. Otra razdn de las pocas sesiones realizadas es la designacion
de la Institucién con la que se trabaj6, y que pedia que la epesista participara en otras
actividades que le restaban tiempo para la aplicacion del programa,

En ia tercera fase, también se esperaba desarrollar el programa en un minimo de 25
sesiones, con los nifios de la region tzutujil, pero por las mismas razones de ia etapa
anterior, sélo fue posibie trabajar 9 sesiones

En esta etapa también se esperaba realizar una préctica de parte de las maestras y
maestros de los Centros, sobre las técnicas aprendidas para darle un seguimiento al
programa de investigacion. Este aspecto fue alcanzado a través dél Subprograma de
Docencia, ya que en el mismo se dosificé de |a forma mas sefcilla y especifica a través
de ejercicios concretos la forma en que los maestros podian aplicar este programa con
sus alumnos. Sin embargc {y en el subprograma de docencia se explica
detalladamente), por falta de fiempo, en esta fase faltd verificar a través de formas mas
concretas la comprension y aplicacion de estas metodologias.

La cuarta fase, fue la aplicacién del programa en la regidn quiché en la escuela de
“Preprimaria “Gabriela Mistral” de Santa Lucia Utatian. En esta escuela funcionan fres
secciones: Parvulos, Preparatoria y Preprimaria Bilinglie.

En esta fase hubo dos grandes ventajas, pues por un lado se pudieron compietar 24
sesiones de trabajo y ademds de elio ze aplico a los nifios una prueba que evalla su

desarrollo psicolégico, ésta se aplicé al principio y al finat del programa para evaluar ef
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impacto dei mismo. También se aplico el test a otra seccion de 1a misma escuela, pero
en donde no se frabajo el programa y se pudo realizar un estudio comparativo entre el

grupo experimental que recibié el programa y el grupo control gue no lo recibio.

El grupo experimental con el que se trabajé, pertenecia a la seccion de Preparatoria,
era bilinglie ya gue el 85% de ninos son mayas y hablan su lengua materna el Quiché y
fambién e! castellano. EI grupo contro! perienecia a ia seccidn de parvulos y también

era bilingle.

Es importante aclarar que esta fase fue necesaria, debido al poco numero de sesiones
realizadas con 1os grupos de las regiones kaqchike! y tzutujit donde se llevaron a cabo
11 vy @ sesiones respectivamente, lo cual no permitia evaluar de manera objetiva los
resultados del programa, por su corta duracion. Ademds, esta cuarta etapa, no fue
realizada con un Centro Bicultural asesorado por la institucion *Vivamos Mejor”, sino se
realizd en una Escusla de Preprimaria, de! municipio de Santa Lucia Utalian, Solola,
{Debido a que el tiempo de EPS dentro de aquella Institucién ya habia finalizado, vy fue
necesario proiongario fuera de ella, para poder realizar esta Gltima etapa y la
siguiente).

En esta escuela si se pudieron oompleiar 24 sesiones de trabajo con los nifios, lo cual
permitié obtener mejores resultados de orden afectivo y también datos més confiables

al aplicar las pruebas psicologicas.

En la cuarta fase también se contemplaba fortalecer la identidad maya de alumnos y
maestros a través del programa, recuperando musica de la regidn e incorporandola a
las sesiones con los nifios v a las capacitaciones con las maestras y maestros. El
enfoque inicial pretendia trabajar con musica ancestral de la regidn, pero en ef proceso
se tomaron fuentes fransculturizadas locales, de compositores guatemaltecos, pero
fadinos. Se trabajd esta musica con nifios y maestros y el resultado fue la valoracion

de lo nacional, no de la identidad maya, al menos esto significa retomar lo local.
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Au'nque fue notorio que esta recuperacion de identidad a través de ia mUsica propia,
resulta ser en gran medida un tema de interés para la mayoria de los maestro
maestras de los Centros biculturales, ya que la transculturacién de musica de ot
paises se fomenta todos los dias a fravés de los medios masivos de comunicacion.

embargo a pesar de las condiciones contextuales tan en contra, algunas maest
manifestaron que si es importante la recuperacion de la identidad maya, especialme
en el momento coyuntural que se vive, en donde se estd comenzando a abrir

espacio para los derechos de los puebios indigenas

Se podria decir que un pequefio logro alcanzado con respecto a ia identidad maya
precisamente esta reflexion de parte de algunas maestras de los Centros, en donde
reflejaba el inicio de toma de conciencia de la importancia de una recuperacion de
identidad maya.

La quinta fase y final consistia en aplicar un cuestionario de opinién, el cual se apl
dnicamente a la maestra de grado del dltimo grupo trabajado en la region quiché,
“decirel grupo experimental de Ia escuela “Gabriela Mistral’. E! cuestionario de opini
a través de cinco preguntas, evaluaba el comportamiento de los nifios después de
clase de musica, y su actitud de aprendizaje el resto de la mafiana, determinando
que manera el programa podia abrir sus canales perceptivos y dejar un ambiente

actividad y tfabajo en la clase,

La respuesta de la maestra al cuesiionario, en términos generales, mostrd el impa
del programa en cuanto a que el mismo, “despertaba’ al grupo de nifios y los dejg
con una actitud de disposicién y apertura al aprendizaje, pero el efecto mayor, seg
opinG la maestra, se reflejaba principaimente en el desarroilo de su respue:
psicornotriz gruesa.

Lamentablemente este cuestionario no pudo ser aplicado a ninguno de los otros d
grupos, es decir el kagchikel y tzujutil , porque en el primer centro ya no se pudo ter

contacto con la maestra y en el segundo por falta de tiempo.
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+ imporiante hacer notar que nuevamente en este subprograma, especialmente por
naturaleza se evidenciaron algunas lagunas académicas y metodologicas,
pecialmente al principio del mismo, ya que en el primer centro trabajado (regién

qchikel), no se aplicd ninguna prueba objetiva que evaluara el impacto del programa.

n embarge en el segundo centro  regidn tzutujil), si se aplico una prueba. La prueba
licada fue la llamada *EDIN". Escala de! Desarollio Integral del Nifo, prueba
icométrica costarricense, que evalla ocho dreas del desarrollo psicolégico del nifio:
icomotricidad  gruesa, psicomotricidad fina, sensopercepcién, lenguaje, &rea
gnoscitiva, esquema corporal, social-afectiva y habitos.  Esta prueba fue adaptada
ir la epesista anterior.

test EDIN fue aplicade a 18 nifios de Tzanchaj (region tzutujil), comprendidos entre
s 4 y 6 afios, antes de iniciar el Programa y al finalizarlo. Los datos significativos de
'erencia entre la primera y la segunda aplicacion, se encontraron en gl area de
inguaje. Se observd una tendencia al mayor desenvolvimiento y confianza en esta
ea después de haber finalizado el programa. Sin embargo se estima que ios
sultados no son totalmente confiables, primero porque se realizaron Unicamente
leve sesiones y segundo porgue no hubo otro centro para comparar restitados. No
stante, hubo un impacto, es decir el programa no pasé inadvertido, segun esta

ueba.
35 resultados obtenidos, se analizaron a partir de las pruebas aplicadas.

1 la escuela Gabrieta Mistral también se aplico el Test EDIN al Grupo ‘A"
xperimental) y al Grupo “B” (de Control} al principio vy al final del programa. En la
sgunda aplicacion del Test, es decir al final del programa, el promedio de las
farencias entre uno y ofro grupc, oscila enfre el 10 y el 20% , favoreciendo al grupo
ynerimental.  Se observa una especial curva de crecimiento en las é&reas de
sciomotricidad Fina, Esquema Corporal y Social Afectiva.

‘s importante sefialar, que a partir de estos datos también podemos establecer una
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diférencia entre el grupo de Santa Lucia Utatlan y el grupo de Tzanchaj, Santiag
Atitlan, ya que en este (itimo, el area de mayor crecimiento fue |a de lenguaje, mientra
que en el primero no lo es. Una posible explicacidon de este fendémeno es que ei grup
de Santa Lucia es bilingle, mientras que el de Tzancha no le es; lo que pued
significar que en este Ultimo el programa ayudd a desarrollar su confianza basica
protagonismo desde su contexto monolingile.

En base a los resultados de las pruebas podemos inferir que el programa d
Estimulacion Oportuna a fraves de la muasica es funcional, favoreciendo el desarroll
psicologico delos nifios, en relacion al otro grupo que no lo recibid,

Sin embargo es necesaric aclarar, que se aplico esta prueba por ser la mas cercan
para evaluar el programa de investigacion, sin embargo se considera que ho era §
prueba ideal para medir el impacto de un programa basade en la musica, per
definitivamente era la mas accesible y ademas ya estaba adaptada a esta region.

La actitud de la poblacion beneficiada influyé mucho en el desarrolio del programa, y:
que en ambos grupos trabsjados, una constante fue ta continua inasistencia de lo:
nifios, lo que convertia al grupo en un grupo irregular, por ejemplo en Tzanchaj se inicit
con 23 nifios, y se finalizé casi con doce. En Santa Cruz fue a la inversa: se inicié cor
18 y e finaliz6 con 32. Definitivamente los resultados se ven afectados a causa de ests
variable, traducida como inconstancia e imegularidad del grupo.

Sin embargo el grupo de Santa Lucia Utatlan fue bastante -estable, con un promedio
de 25 nifios.

El apoyo de |z Institucion estuvo generaimente presente, el mayor obstaculo fue

en materia de calendarizacion de actividades, ya que o ideal hubiese sido llevar a
cabo las 25 sesiones previstas con cada grupo piloto, pero lo institucién requeria de la
epesista para cubrir ofro tipo de actividades, siempre en Educacidn o Salud Mental,
pero que reducian el hﬂmero de sesiones con los nifios.

Las técnicas empleadas eran sumamente participativas y sobre todo ACTIVAS, lo cuai
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oria la posibilidad de que el nifio realizara mltiples ejerciqios, perc no inconexos ni
Slo por entretenimiento, sino con un objetivo bien claro y definido, botando asi las
ndencias rutinarias de querer obligar al alumno'_a estar “sorsegado", pasivo-receptivo,
antado en su sillita y haciendo un sin fin de planas todz la mafana.

| margo tedrico respondio en parte a las exigencias del programa, sin embargo fue
scesario enriguecerlo y detaillar la metodologia utilizada, para una mejor comprension

3 tema especialments para las personas que no mangjan el tema de la Educacisn
usical. '
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. GONCLUSIONES GENERALES:

Realizar €] Ejercicic Profesional Supervisado, es una experiencia de incalcuiable
valor y enriquecimiento para Ia vida profesional, y no sélo ésta, sino también ra vida
cotidiana, como ser humano ya que obliga al estudiante a colocar los pies sobre la
tierra y conocer la realidad del pais y fa aplicacion de {a carrera a necesidades
concretas. También sensibiliza su éspiritu humano y le proporciona un cumulo de
vivencias que superan a gran escala una clase en la aulas universitarias.

Antes de iniciar un Programa de EPS, es importante que el estudianie esté
capacitado sobre como elaborar un Proyecto y como realizar una visita de
diagndstico para que tenga un mejor fesultado.

En la ejecucion de un Programa es importantisimo {ener claros los indicadores para
poder asi, evaluar su impacto y poder manejar resuitados confiables para un
seguimiento de parte de la Institucion.

5.2. CONCLUSIONES DEL SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

Dentro de las prioridades de una comunidad indigena o ladina, no se encuentra la
Salud Mental, por lo que crear un programa per si solo tiende a fracasar. . Es
necesario combinarlo con un proyecto “gancho’, de beneficio econdmico minimo,
como en nuestro caso, por ejemplo lo fue el Programa de Plantas Medicinales.

La psicoterapia en comunidades indigenas da mayor resultade al contextualizar y
ejemplificar con elementos de la vida cotidiana, para que el trabajo sea més eficaz.
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- El lenguaje articulado no es la tnica forma de expresar emociones: dolor, triste
enojo, alegria, miedo etc. Estos sentimientos pueden §er expresados a través

diversas formas.

- B! concepto de ‘Transferencia® y “Contratransferencia” que se mani
tradicionalmente en la Psicologia clinica, no es aplicable —segun mi experiencia
campo- @ la Psicologia Saocial, con grupos de Salud Mental en una comunid:
pues por el contrario, al buscar un contacto mas cercano con los grupos, a través
la participacion en actividades independientes de las sesiones de Salud Mental,
logra conocer mas la forma de vida de la comunidad, sus costumbres, se tiend
mas lazos de convivencia v esto, facilita el trabajo fortaleciendo la confian:
elemento vital en el proceso terapéutico.

- Resulta mas sencillo desarrollar un Programa de Salud Mental con un grupo -
organizado, que con uno que no o ests, pues el primero posee ya una base, u
estructura de trabajo en equipo que sélo hay qué enfocar y desarrollar, mientras g
con el sdlo hay que enfocar y desarmollar, mientras que con el segundo, requiere (
primer témmino una ardua labor de organizacion comunitaria para que el grupo no |
disuelva facilmente,

- los procesos psicoidgicos y terapéuticos son lentos, individuales
circunstanciales.  No pueden generalizarse ni “enfatarse” con fechas exack
preconcebidas, pues cada persona, cada grupo, cada comunidad tier
caracteristicas particulares y su subjetividad es individual, ademés del momento
contexto historice especifico que les toca vivir, '
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3 CONCLUSIONES DEL SUBPROGRAMA DE DOCENCIA:

Las metodologias participativas y vivenciales son méas eficaces que las conferencias
magistrales, ya que el capacitado se transforma de su pape! pasivo-receptivo, a un
rol active, en done él mismo crea su propia experiencia vivencial y por lo tanto el

impacto de aprendizaje resulta mas dinamico y efectivo.

La secuencia, seguimiento y evaluacion de la aplicacion de las capacitaciones es
muy importante para poder establecer parametros de control a nivel de
capacitaciones y poder evaluar el resultado de las mismas.

Los Centros Biculturales son entidades que por recibir la asesoria técnica de una
ONG, pueden convertirse en centros experimentales de nuevas metodologias
didacticas e innovaciones psicopedagégicas, para que posteriormente puedan ser
aplicadas en otras escuelas, a nivel estatal o privado.

Los maestros de los Ceniros, como la mayoria de la peblacién indigena, o ladina,
no tiene una clara identidad por lo tanto no la transmite a sus alumnos.

Las capacitaciones a padres de familia y a veces hasta a maestros, resultan 2
veces infructuosas por el tipo de metodologias que se utilizan, por lo que conocer

técnicas de educacién popular seria muy beneficioso.
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5.4 CONCLUSIONES DEL SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

- Entodos los programas, pero en especial en el de Investigacion, es muy important
establecer con claridad los parémetros o indicadores gue evalden objetivamente ¢
impacto dél programa vy sus resultados.

- Los Centros Biculturales, son espacios educativos que por la asesoria técnica qu
reciben de una ONG, pueden convertirse en centros de exparimentacion de nueva
metodologias didacticas e innovaciones psicopedagdgicas y gque posteriorment
pueden ser aplicadas a todo nivel Preprimaria;

- La incorparacién de los padres de familia at proceso educativo de sus hijos, e
importante ya que pueden motivar y apoyar a los nifios sintiéndose involucrados e
la formacidn de los pequerios.

- Es evidente el enorme impacto de la Educacion Musical en el desarrollo psicolégicy

de los nifios, especialmente en las &reas de Lenguaje, Social-Afectiva
Psicomotricidad Gruesa y Esquema Corporal.

- La Educacién Musical fortalece tambign aspectos como autoestima, desarrolia e
protagonismo infantit y ayuda a |z incoporacién de nifos hiperactivos z la ctase,

5.5 RECOMENDACIONES GENERALES:

Promocionar mas el EPS y brindar informacién amplia a estudiantes de 4° Y 5° De
ambas jornadas en [a Escuela de Psicologia, para que haya mas profesionales con
este fipo de conciencia y experiencia tan enriquecedora.
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Capacitar a los estudiantes de Psicologia previo a realizar el EPS, scbre
Investigacién, psicologia Social, Antropologia ¥ sop{e todo Elaboracién de
Proyectos, para que se les facilite la realizacion del mism;oi.

Capacitar a los estudiantes de Psicologia, previo a realizar el EPS, como establecer
los indicadores de un Proyecte, para que éste tenga mejores resultados y puedan

ser validos y objetivos.
6 RECOMENDACIONES DEL SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

Fortalecer los proyectos de beneficio econémico minimo, como por ejemplo en
nuestro caso el de Plantas Medicinalés, para que e! Programa de Salud Mental se
mantenga con vida, ya que por si solo tiende a disolverse.

Contextualizar la aplicacién de psicoterapias, aprovechando todos los recursos de la
comunidad para ejemplificaciones, utilizando elementos concretos, visuales y
tangibles para lograr una mejor captacion del mensaje y por lo tanto unr mejor
resultado terapéutico.

Explorar y experimentar nuevas alternativas de expresién de sentimientos,
derribando el paradigma de que Unicamente sl lenguaje articulado es el duefio y

sefior de la comunicacion en las sesiones de terapia.

Propiciar formas de convivencia con los grupos de Salud Mental,
independientemente de las sesiones terapéuticas, para conocei mas la comunidad,
su forma de vida, (v de ver la vida), cbstumbres, etc., y fortalecer asi los lazos de
confianza.

Proyectar programas de Salud Mental con grupos ya organizados para facilitar el
desarrollo de dichos programas, partiendo de una base de consistencia grupal,

aminorando asi las posibilidades de disolucion del grupo, y fortaleciendo adn mas
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.su coherencia y consistencia, aprovechando precisamente este elemento en un
futuro grupo de Autoayuda. '

- Respetar la individualidad de los grupos de Salud Mental en cuanto a su avance en
los procesos psicologicos y terapéuticos, sin forzar su irayectoria, partiendo de su

subjetividad y el momenio circunstancial que viven.

5.7 RECOMENDACIONES DEL SUBPROGRAMA DE DOCENCIA:

- Aplicar metodologias participativas en ias capacitaciones a maestros para obtener
mejores resultados de aprendizaje.

- Sistematizar, evaluar y darle seguimiento periddicamente a las capacitaciones que
se programen con los maestros de los Centros, de acuerdo a sus necesidades; pero
que exista una secuencia y coherencia ya que asi seran méas Utiles que
capacitaciones sueltas inconexas y sin direccién,

- Propiciar la aplicacion de programas experimentales medibles en centras piloto que
después puedan ser aplicados a todos los demas centros, en una busgueda
continua de mejoramiento e innovacion did4ctica.

- Crear un programa de concientizacion de identidad maya para los docentes de los
centros, para que éstos a su vez puedan reproducirla con sus alumnos. Se sugiere
metodologias que se enfoquen entre ofros aspectos, al rescate cultural, artistico,
lingiistico y espiritual de sus propias comunidades.

- Capacitar a todo el equipo de Educacién y de organizacidn comunitaria sobre
metodologias de Educacion Popular, para que las implementaciones que realicen
con padres de familia y maestros de CBC, sean mas efectivas.
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»7 RECOMENDACIONES DEL SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

Establecer con claridad los pardmefros e indicadores en todo programa,
especialmente en los de investigacién para poder evalugr objetivamente su impacto

y sus resultados.

Propiciar la aplicacion de programas experimentales en centros biculturales piloto,
para que después dependiendo de sus resultados, puedan ser aplicados a los
demas centros, en una busgueda continua de mejoramiento e innovacion didactica.

Incorporar a los padres de familia a los programas que se apliguen en los centros
biculturales para que sean participes en la formacién de sus hijos.

incorporar la clase de Educacion Musical a fos nifios de preprimaria por lo menos
dos veces por semana y capacitar a las maestras de grédo para utilicen este
recurso no s6lo como alternativa recreativa, sino como una forma de desarrollar la -
potencialidad y capacidades de los riifios.
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Area Psicomotriz Gruesa
Grupo Experimental
1a. Aplicacion del Test EDIN 2a. Aplicacion del Test EDIN
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Grupo Control
1a. Aplicacion del Test EDIN 2a. Aplicacion del Test EDIN
60% T-53% 70%
50% +] 60%
40% + » 0%
- 40%
30% +— '
* 1 | 30%
L7 -
20% 1~ L 20%
10% + L 10% !
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:|Normal 2 etapas atrasado

B 1 etapa atrasado FEREREE3 etapas atrasado
‘i etapa adelantado

Interpretacion: ‘
* E} Grupo Experimental, en la 2a. Aplicacion del Test EDIN, mejord en un 29%.
* Ej Grupo Controt, en la 2a. Aplicacion del Test EDIN, mejord en un 8%.

La diferencia entre ambos es un Z1%, a favor del grupo experimental.

I
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Area Psicomotriz Fina
Grupo Experimental

[

1a. Aplicacion del Test EDIN 2a, Aplicacidn del Test EDIN
N
0% gy _ . 60% T
. 60% 50% +— ————44% —— |
i jg% 40% —— : :
i % |
H 0 i
i 20% 20% +— :
0% 10% +—
0% 0%
Grupo Control

1a. Aplicacién del Test EDIN 2a. Aplicacion del Test EDIN

|

. B80% P 50%

| 50% | 40%

. o ‘

| 0% | 30%

. 30% i

- 20% F 20%

H 0 i

| 10% | 10%

! | .

L 0% P 0

I:jNormai 2 etapas atrasado

1 etapa atrasado 3 etapas atrasado
1 etapa adelantado

Interpretacion:
* El grupo experimental mejord en un 39%.
* El grupo control mejord en un 13%,
La diferencia enire ambos es un 26%, a favor del grupo experimental,



Area de Sensopercepcion
Grupo Experimental

1a. Aplicacidn del Test EDIN 2a. Aplicacion del Test EDIN
80% 100% S
L 81%
[
60% - 80%
60% -
40% - :
40% 1 -
A9%
20% 20%
0% 0%
|
Grupo Control
1a. Aplicacion de! Test EDIN Za. Aplicacion del Test EDIN
L 70% 100%
; D,
| 60% 80%
. 50%
| 40% 60%
. 30% 40%
20%

20%

10%
0%

0%

i

[ INomal B3333392 etapas atrasado
g | otapa atrasado 3 etapas atrasado
./ // /A1 etapa adelantado

Interpretacion:
* El Grupo experimental bajd su rendimiento en un 10%.
* El grupe de conirol bajé su rendimiento en un 19%.
La difenrencia entre ambos grupos es un 8%, a favor del grupo experimental.
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Area Cognoscitiva
Grupo Experimental

1a. Aplicacion del Test EDIN 2a. Aplicacion del Test EDIN
80% 1~70% - 80% 5oy
0% 1 _ o e0% I
| . : :
| : ;
| 40% +— L 40%
24% ; 25%
20% -+ o 1 20% +—
0% - BEE. 0 ow
Grupo Control
1a. Aplicacion del Test EDIN 2a. Aplicacion del Test EDIN
33% o |
BECL ™0 e 50% - A A ——m o e
1 29% 29% ¢ SR T aw—
30% 1 - ' ; 4 B . |
; 40% ‘
| 25% 1 o f
| 20% L 30%
L 15% L 20%
- 10%
e o
0% - 0%

RI3E3332 etapas atrasado
3 etapas atrasado

V77 A1 etapa adelantado

Interpretacién:
* El grupo experimental mejord en un 5%.
* El grupo de cantrol también mejord an un 10%.
La diferencia es de 5%, a favor del grupo de control



Area de Esquema Corporal
Grupo Experimental

1a. Aplicacién del Test EDIN 2a. Aplicacion del Test EDIN

- 70% 5 : L BO%

. 80%

. 50% +— J 60% -+—

L 40% ] % :

; : L 40% 4+ i
30% -+ ‘ j 0 :
20% +— ‘ ‘ 20% 4]

10% +— i ;
0% i | 0%

Grupo Control

1a, Aplicacién del Test EDIN 2a. Aplicacion del Test EDIN

- 60% | 70% ‘

. 50% : 60%

| 40% ig;/f

1 i ("] 3T% . ¢

i O:u } 30% +— = |

| 20% . 20% +

' 10% 10%

P 0% i 0%

2 etapas atrasado

:Normal

1 etapa atrasado

/7 /7 A1 etapa adelantado

Interpretacion:

RS otepas atrasado

* El grupo experimentai mejordé enun 22 %
* El grupo control no mejord, sino bajo su rendimiento en un 12 %
La diferencia entre ambos es un 34 %, a favor del grupo experimental.
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Area de Lenguaje
Grupo Experimental
1a. Aplicacion del Test EDIN

!

2a. Aplicacion del Test EDIN

80% +-70%-

60% -+

40% -+

20%

0%

i
1

H

100%
80%
60%
40% -

20% -— 155

0%

Grupo Control

1a. Aplicacién del Test EDIN

2a. Aplicacién del Test EDIN

70%
860%

0%

. 50%
L 40%
L 30%

20%
10%

| 0%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

:Normal

1 etapa atrasado '

1 etapa adelantado

Interpretacién;
* Ei grupo experimental bajo su rendimiento en un 2 %.

* El'grupo de control mejord en un 4 %.

‘ 2 etapas atrasado
3 etapas atrasado

La diferencia és un 6%, a favor del grupo de control.



Area Social-Afectiva
Grupo Experimental

1a. Aplicacion del Test EDIN 2a. Aplicacion del Test EDIN

80% +Lo% 100% :

81%
60% | L 80% T
60% +—|
40% 1
40% 1 —

20% - |—12%—— : : ST ey
: ° . 6% 6% 20% 1+— % 3"
0% . P8 [ 0% == A
Grupo Control
1a. Aplicacién del Test EDIN 2a. Aplicacién del Test EDIN
L 70% 1-65% 54% ——53%-
: b 1]

1 40% 50%

. 30% +— 48%

20% -+
| 0% 6%
0% 44%
|

|:|Norma[ 2 etapas atrasado
3 11 etapa atrasado 3 gtapas atrasado
(/771 etapa adelantado

Interpretacién:

* Ei grupo experimental mejoré en un 18%.

* Ef grupo control bajo su rendimiento en un 17%.
La diferencia entre ambos grupos es de 35 %.

{ —— i i
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Area de Habitos
Grupo Experimental
1a. Aplicacion del Test EDIN

2a. Aplicacion del Te

st EDIN

L 70% - -64%
60% - ]

50% +—

40%
30% 14—

| ' 8% 18%

20%
10% 12
0%

13%

Grupo Control
1a. Aplicacidn del Test EDIN

2a. Aplicacion del Test EDIN

80% 770% Ll

&60%

40%

L 20%
|

0%

100%
80%
B0%

e 40%

20%
ool 0%

Interpretacion:
* El grupo experimental mejoro en un 24 %.
* El grupo control mejord en un 19%.

La diferencia entre ambos grupos es un 6%.

430

: ._.6% o
SRR/

2 etapas atrasado
3 etapas atrasado



ESCALA DEL DESARROLLO INTEGRAL DEL NIRO

INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION DE UN NiNO

E!grélico consisle enuna serie de caselillas donde aparecen descrilaslas conduclas que gjecuian

ta mayoria de los nifos (7C a 100%), desde sy nacimiento hasia los seis afos.

Para evaluar a un Nifo empiece por buscar la {ase en que $e te puede ubicar segun su edad. En
nifio pueda realizar de acuerdo

las casillas del lado encontrard las conductas que se espera que el
capaz de hacer lodo

con su edad. Por ejemplo, si el pequehio liene 3 ahos v 2 meses, deberd se/
io que se describe en la linea horizontal gue se inicia en la lase de 3 aflos

e en el grafico de dzsarrolio las conduclas que el nific pueds

Evalte al nifig drez por érea. Margu
gi

ejecutar y conlinge evaluando las conductas ¢
tambign fa puede hacer, mérquela y pase a la edad sigul
Signilica que el nifio en esa drea se encuenlra avanzando en su gesarroilo.

orrespendientes a esa drea en la edad posterior.
ienle hasla gue ya no pueda conlinuar.

e las conduclas esperadas para su edad en un irea de desarrello
ue se esperz gue realice enla edad anterior, Siesta conducta
dades amteriores hasla que legre

Si el nifio oo hace vna d
delerminada, gvalde Ia conducla g

tampoco es realizada, conlinue evaluando las conduclas de e

realizaruna. Marque conuna "X" esa conducia. Quiere decir que el nifio en esa area delerminada

se encuenira relrasado en su desarroflo.

En algunas casillas aparecen dos conductas esperadas. En tales casos s¢ espera que el nifie

cumpla ambas acciones para considerar que se enguenira funcionands adecuadamenia para sy

edad en esa drea especitica.  Sipuade ejecutaruna conducta pero la otra no, evalie las conduclas

de la edad anterior 1al y como se describe en el punlo 4.

no. coloree las casillas que correspondana las conducias

na vez que ha terminado de evaluar aini
cesg genaral det

mas avanzadas que el nifio pueda ejecular encada area. Nos dardunperiildelpra

desarrolio de! pegueho.

Finalmente, coloree la casilla g2 12 edad reai del nifd en la columna "Edad”.

.
'
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CUESTIONARIO DE OPINION

Nombre: Grado que imparie:
Establecimiento: Fecha:
INSTRUCCIONES:

Favor marcar con uns “X° 12 respuesta que usted haya observado, como masstra de grado durante 1::
aplicacién del Programade Estimulacién Oporturna a través de la Musica

L

Nivel cognoscitivo: Atencién
Qué nivel de atencién obzervé que queds en sus alumnos despuss de la clase de misica?

Tgual Menor Mayor

Nivel actitudinal: Disposicién.
Qué disposicién, o actitud a la siguiente tarea dentro de la clase, observé en sus alumnos
depuée de la clase de misica?

igual disposicién o actitod Mejor disposicién o actitnd

Peor disposicién o actitud ___

Nivel Psicomotriz.

Qué nivel de respuesta psicomotriz observd en sus alumnos después de la clase de misica?
Tgual respuesia Mejor respuesia___ Peor respuesta__

Respuesta Afectiva.

Pregunié algin nifio por la clase de misica o por la maesira de milsiea, un dia que no s
impartié dicha clase?
S No___
Impacto didéctico.

Prepmtt algin padre, madre u otro miembre de {a familia de sus alumnos, sobre la clase de
misica o sobre la masstra de dicha clase?

Si No

Deseahacer algin comentario adicional que usied haya podido observar, sobre larespuesta
o reaccién de los nifios con respecto al programa aplicado?

i —
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