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cc.: Control Académico
~Depto. EPS.
archivo

" REG. 1280-98

ﬁg‘lﬁ&ﬁh" ’ CODIPs. 1241-99
TRORL, L. 490:%
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QOctubre 27 de 1398

Seliorita Estudiante

Blanca Amelia Gutiérre=z

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio :

Sefiorita Estudiante .

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto TERCERO (30.) del Acta SESENTA Y UNO NOVENTA Y NUEVE (61-59)
de Consejo Directivo, de fecha 27 de octubre del afioc en curso, que
copiado literalmente dice:

“TERCERO: E1 Consejo Directivo conoce el expediente gue contiene
el Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS,
titulado: “ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA A ESTUDIANTES QUE
ASISTEN AL INSTITUTO DE EDUCACION BASICA POR COOPERATIVA™ BSanta
Cruz Naranjo, Santa Rosa”, de la carrera de LICENCIATURA EN
PSICOTOGIA, realizado por:

BLANCA AMELIA GUTIERREZ ' CARNET No. 83-18586

El presente trabajo fue supervisado por el Licenciado Erick A.
Gudiel Corzantes y revisado por el Licenciado Estuardo Espinoza.

Después de conocido el expediente, Consejo Directivo AUTORIZA LA
JIMPRESION del misme para los +tramites correspondientes de
graduacidn, los que deberén estar de acuerdo con el Instructive
para elaborar Investigacién o Tesis, con fines de graduacidn
profesional, en lo qQue sea aplicable.”

Atentamente, £1ENCug
“ ID Y ENSERAD A TODOS " & ‘:—,o
: —— 0
CON3EID 9
DiRictivy @
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&
Licenciada ﬁmg:gc‘ -
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E.P.S. 107/99
e Zanet3 Reg. 1280-98

octubre 13, de 1999

REGlSTRADID

jores Miembros Consejo Directive < &
. Pta. 3 F.cte. (Z‘ / 7/
‘nela de Clenc1as Psicoldgicas . Fecns. o7 }7va7?‘7‘

ficio 15 contps.__fZ 4/~ F 7

1ded Yniversitaria

ipetables Sefiores:

‘orno que tuve a mi cargo la asesoria y supervisién del Informe
1al 4de Zjercicio Profesional Supervisado de la estuciante
INCA AMELIA GUTIERREZ Carnéd 8318586 titulado:

FENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA A ESTUDIANTES QUE ASISTEN
INSTITUTO DE EDUCACION BASICA  POR COOPERATIVA™ Santa Cruz
ranjo — Santa Roesa.

revisién del Informe Final de dicho trabajo astuvo a cargo
Licenciade ZEstuardoe Espinoza, por lo gque se solicita
\tinuar con el trdmite correspondiente.

|\ otro particular me suscribo a sus apreciables ordenes,

"ID Y ENSENAD A TODQS™

:. archive E.P.S.

iava

» 25 ANIVERSARIO DE FUNDACION "
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Reg. 1280-98

versaris. Tanal2 o~
1219, fax <7694 : octubre 14, de 1999

Ll eda.
RO AMERICA

icenciado Erick Gudiel Corzantes
QORDINADOR E.P.S.

scuela de Ciencias Psicolégicas
iudad Universitaria

icenciado Gudiel:

engo el agradb de comunicarle que he concluide la revisidn
el Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado de la
studiante BLANCA AMELIA GUTIERREZ Carné 8318586 titulado:
ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA A ESTUDIANTES QUE ASISTEN
L. INSTITUTO DE EDUCACION BASICA POR COOPERATIVA"™ Santa Cruz
aranjo — Santa Rosa.

n tal sentide y dado gque dicho trabajo cumple con los
ineamientos establecidos por el Departamente, me permite dar

i APROBACION para que se continue con el trédmite respectivo,

in otro particular as suscribo atentamente,

*ID Y ENSERAD A TODOS™

Licenciado Estuardo’ Espiaoza Méndez
REVISOR

.¢. archivo E.P.S.

edava

* 25 ANIVERSARIQO DE FUNDACION "
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Reg. 1280-98

ey n septieabre 27, de 1999

efiores Hiembros Consejo Directivo
scuela de Ciencias Psicolbgicas
dificio M5

fvdad Universitaria

espetables.Seﬁures:

nformo a ustedes ‘"que he concluide la asescoria y supervisifn
el Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado de la
studiante BLANCA AMELIA GUTIERREZ Carné 8318586 titulado:
ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA A. ESTUDIANTES. QUE ASISTEN
L INSTITUTO DE EDUCACION BASICA POR COOPERATIVA" Santa Cruz
aranjo - Santa Rosa. :

l trabajo referido cumple con los requisitos establecidos bor
1 Departamente, por lo gue nme permito dar ai APROBACION ‘al

ismo.

in otro particular me suscribo atentamente.

.c, archivo E.P.S.
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FAN CARLOS

FALA
ec.: Control Acad.

Depto. EPS.

Asesor

Archivo
- REG. .12B0-98
Eg:'l-t}fluln ’ ’ .
V85, eaL. €901 CODIPs. 795-28
Eli.ﬁ: £1699E4
ROAMEXICA DE__AERQEﬁQIQH__BEALIZAQIQH__EBQIIEHIL_DE

EJERCICIC PROFESIONAL SUPERVISADO
Octubre 06 de 1998 '

sficrita Estudiante

lanca Amelia Gutiérrez

zcuela de Ciencias Psicoldgicas
iificio

sficrita Estudiante:

ira su conocimiento v efectos consiguientes, transcribo a usted el
anto DECIMO SEGUNDO (120.) del Acta VEINTISEIS NOVENTA Y OCHO (26—
3} de Consejo Directive, de fecha 22 de julio del afio en curso,
16 copiade literalmente dice:

JECTHO _SEGUNDO : El Consejo Directivo conoce el expedisnte aue
mitiene el proyecto de EJERCICIC PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.S.),
mmominado: “"ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA EN ESTUDIANTES QUE
5ISTEN AL INSTITUTO DE EDUCACICN BASICA POR COOPERATIVA™, de la
irrera de Licenciatura en Psicolegia, presentado por:

SANCA AMELIA GUTIERREZ CARNET No. 83-18586

icho provecto se desarrollard en la Aldea Santa Cruz Haranjo,
inta Rosa, ubicéndose a la Profesora Hilda de Lechuga, como. la
srsona gue ejercera  funciones de supervisidén por la parte
iguiriente v al Licenciado Erick A. Gudiel Corzantes por parte de
sta Unidad Académica.

I Consejo Diresctivo considsrando gue sl proyecto en referencia
wbisface 1los reaquisitos metodoldgicos, resuelve APROBAR SU
ALIZACION."- - - - - -

sentamente,

&

7
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CONSEIO "D
DIRECTIVD 2
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ACTO QUE DEDICO

A DIOS: _
' Quién guia e ilumina mi vida, permitiéndome alcanzar nuevos
ideales,

A MIS TIOS: Edgar Rodolfo Vésquez y Lidia de Vasquez.
Por brindarme e} calor hogareiio, su carifio y apoyo incondicional
durante mi carrera.

A José Rodolfo, Maria de los Angeles y Diego Alejandro Vasquez Avila,
Mil gracias por su inmenso carifio Y motivacion en todo momento.
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PADRINOS:
Lic. Emilio de Jests Vésquez R.
Dr. Marco Tulio Gémez Munoz

Lic. Erick Gudiel Corzantes

Por guiarme a través de sus ensefianzas y motivacion.
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SINTESIS DESCRIPTIVA

El presente informe constituye el trabajo realizado sobre Atencién
icologica a estudiantes del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa
¢l municipio de Santa Cruz Naranjo, el cual se encuentra ubicado en el
partamento de Santa Rosa, zona sur-oriente de Guatemala, dicho proyecto
responde al Ejercicio Profesional Supervisado de la Escuela de Ciencias
icolégicas de la Magna Universidad de San Carlos de Guatemala y se
sarollé durante el ciclo lective 1,998.

Este informe describe en forma general aspectos importantes del
micipio de Santa Cruz Naranjo, también contiene la descripcién de la
titucién  donde se Llevd a cabo el proyecto, asi como la poblacién
ndida. Ademds contiene un referente Tedrico Metodolégico que sirvid
ta tener un mejor conociriento de los diferentes problemas que afectan al
olescente que pertenece a ese nivel socioecondmico, al contexto familiar y
solar que allf predomina.

El proyecto se desarrolld a través de varias actividades calendarizadas en
» diferentes sub-programas asi:

Sub-Programa de Servicio: esta actividad tuvo como sede el instituto

educacion basica atendiendo en forma directa y presencial a los
udiantes, asi como también hubo necesidad de ejecutar algunas visitas a
. padres de familia de esta comunidad.

- Sub-Programa de Docencia: esta parte del proyecto permitié un
ntacto directo en forma colectiva con los estudiantes del establecimiento
nde se realizaron varias actividades como: dindmicas, charlas, talleres que
ruitieron satifacer algunas de las necesidades de informacién y reflexién
ore temas que atafien y que todo adolescente debe saber y conocer.

- Sub-Programa de Investigacion: las diferentes actividades realizadas
rmitieron obtener un conocimiento sobre el tipo de trabajo en el que se
rolucra al nifio, asf conocer el criterio que maneja el nifio con que relacidn

Tnor s Ba_— | IR |
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al tipo de actividad y la medida en que lo pueda afectar fisica
emocionalmente,

El proyecto tratd de satisfacer ante todo las necesidades prioritarias que
estudiante y de las personas que lo rodean, proporcionandoles orientacién
informacién necesaria sobre aspectos que les interesan, y adquil
conocimientos en su mayoria relacionados con el desarrollo de
adolescencia que es 1a etapa por la que ellos atraviezan,



Introduccion

En la actualidad la mayoria de familias de la comunidad le confieren
mayor importancia a muchos aspectos que intervienen en el sostén
econdmico de su hogar, olvidando por completos los factores importantes que
contribuyen al desarrollo integral del ser humano y a la formacién del
equilibrio emocional del individuo. '

Actualmente se puede observar como muchos de nuestros jovenes carecen
de elementos esenciales que coadyuvan a elevar el nivel de vida de ellos, y su
comunidad, Jo que permite una mejor relacion y convivencia; de esta manera
se evidencia una alta incidencia de factores negativos y entre estas se
encuentran la falta de un hogar integrado, padres dependientes de alcohol o
estimulantes o simplemente faltos de comunicacién y sin ningtn tipo de
apoyo afectivo y de motivacion a la educacion. - '

Dentro de la poblacién que se trabajo se observaron estudiantes que
“argumentan que en el hogar que viven, es el padre quién aporta o
econdmico y con eso él ya cumplié con su obligacion, 1a madre es quién tiene
que velar por Ja educacién de sus hijos", también jovenes que viven con
abuelos o tios, por que el padre o la madre emigraron en busca de mejoras
econémicas. :

De todo esto se puede deducir que son jovenes que emocionalmente
carecen de un ambiente propicio para el desarrolio , y que podria ser la causa
de muchas situaciones que se presentan en el establecimiento como es la
indisciplina y bajo rendimiento académico observado en algunos estudiantes.
También se pudo detectar que estos jévenes carecen de un veraz
conocimiento de acuerdo a la edad y cultura sobre tema de Ja sexualidad
humana.

Todos los estudiantes con los que se desarroilo el EPS. son jovenes
comprendidos entre los 13 y 17 afios, la mayoria ha trabajado en el campo
como un apoyo hacia su familia y-en su mayoria corresponden a hogares de-

credo catdlico.
3

S LA 1 BT



A

W B e————

De acuerdo a lo anteriormente expresado y teniendo conocimiento que
como seres humanos necesitamos de un apoyo o de una orientacién para
poder desenvolvernos en nuestra sociedad como personas con buena higiene
y salud mental, se desarroli6 el Proyecto de Atencién y Orientacién con esta
poblacién que aunque ellos tenjan muy poco conocimiento en cuanto a la
importancia de la orientacitn psicolégica, lograndose una buena aceptacién
del mismo.

Una de las metas de este proyecto fué el de realizar diversas actividades
con jovenes estudiantes que les orientara en cuanto a necesidades
manifestadas por ellos mismos, durante el tiempo que estipula el programa de
Eps, ademas de darlo a conocer a la comunidad porque atm se desconoce en
muchas comunidades cual es 1a misién o el propésito de un Psicoldgo, se
pudo observar muy buena aceptacién por parte de la comunidad estudiantil y
asi como de los padres de familia, aunque con ellos hubo poco contacto, si
hubo comentarios de lo bueno que era que los estudiantes contaran con una
orientacién psicolégica. Por lo que se piensa que las metas propuestas del
proyecto fueron ainque no con un 100% esperado, estas brindaron muy
buenos resultados, pues satisfacieron necesidades planteadas en los diferentes
momentos, '



CAPITULO1

..1 Descripcién de Municipio:
Origen:

El nombre de Santa Cruz Naranjo segin comentario de los vecinos se
lebe a que habian muchos arboles de naranjos que con sus azaares
ierfumados y sus frutos de color amarillo daban colorido al lugar, también
e enconiraba cruz con vista a Santa Rosa de Lima, sin duda todo esto
:ontribuy6 para que se eligiera este lugar y el parroco celebrara la Santa Misa
en este hermoso lugar.

Antes de que este lugar firera elevado a la categoria de municipio, era una
ran extension que pertenecia a una sefiora de nombre Juana Herrarte, dicha
wopiedad comprendia Jumaitepeque, Nueva Santa Rosa de Lima, v lo que
ihora el municipio de Santa Cruz Naranjo.

Comentan algunas personas que en unos de los viajes que solia realizar
1acia Antigua, lugar donde vendia los producios que cosechaba, Dofia Juana
€ encontrd con unos espafioles que llevaban un nifio huerfano de nombre
Ramon Mejia.

Este nifio fue adoptado por dicha sefiora y cuando llegd a su mayoria de
:dad, recibié de su madre adoptiva el 4rea que ahora ocupa el municipio de
santa Cruz Naranjo,

“undacién:

El dia 2 de junio de 1,910 fue fundado el Municipio de SantaCruz -
Naranjo por acuerdo gubemativo del Presidente de la Republica Lic. Manuel
istrada- Cabrera; en donde se establece €l nuevo municipio con la
urisdiccién : Santa Cruz Naranjo, Trapichito, Brito, Potrerillo, Teocinte,
Zarrizal y Pitillo.

Division Administrativa:
El municipio de Santa Cruz Naranjo estd integrado por el 4rea urbana que
. 5



es donde se ubica la cabecera municipal, y el drea rural que es donde se
localizan: las aldeas El Naranjo, el Bosque, El Carmen, Don Gregorio, El
Teocinte, y Potrerillos; cacerios El Encinon, Matocho, Morro, Agua Blanca,
Joyas de Brito, Liano de la Cruz y Plan de la cafia, Joyas de la Mora; parajes
Guayabito, Plan Chiquito, y Guayabales. .
Ubicacion Geografica: ,

El municipio de Santa Cruz Narajo se localiza en el departamento de Santa
Rosa en la regién sur-oriente del pais y a una distancia de 68.7 kilémetros de
1a ciudad capital.

Este municipio limita al norte con el municipio de Fraijanes del departa-
mento de Guatemala, al este con Santa Rosa de Lima y Nueva Santa Rosa de
Lima, municipios del departamento de Santa Rosa, al sur y este con Barbena
del departamento de Santa Rosa.

Fl 4rea urbana y rural del este municipio tiene un perimetro de 68 kiléme-
tros cuadrados y se encuentra a una altura de 1,170 metros sobre nivel del
mar.

Clima:
El municipio de Santa Cruz Naranjo posee un clima templado y esto se
debe a que posee una altura de 1,170 metros sobre el nivel del mar.

En esta regidn asi como en todo el territorio de Guatemala se marcan dos
estaciones climdticas predominantes, una seca que se manifiestan entre los
meses de noviembre a finales de abril y 1a otra lluviosa de mayo a octubre.

Hidrogafia:

Los recursos hidricos son de mucha mmportancia para la actividad
productiva de este municipio, especialmente para la actividad agricola y
pecuaria que depende basicamente de la precipitacion pluvial, de los
recursos naturales de este poblado que consisten numerosos rios y riachuelos
de muy poco caudal.



pografia: -
Este territorio tiene una topografia irregular, quebrada en un 83% 1y es
vesada por un pequefio grupo de cerros que forman una cadena y su

ira oscila entre 900 y 1,300 metros sobre ¢l nivel del mar.

»duccion:

Esta regién es eminentemente agricola. En un principio se cultivo maiz,
o cuando llegaron grupos de descendencia espafiola e indigenas del
plano, introdujeron cultivos de poca importancia en beneficio de la
nomia de la poblacién, por lo cual el maiz seguia siendo importante.
nbién se siguen produciendo en menor escala el frijol, yerbas, naranjas,
otes corona, variedad de banano, pifias, ademas existen en ¢l Municipio
0s de ganado vacuno, aiin se conserva la crianza de aves de corral, en
unas casas cerdos y todavia en ocasiones utilizan el ganado equino como
dio de transporte.

Con la llegada de nuevas costumbres y necesidades del mercado se
ncipié a cultivar la cafla de azicar, cultivo del cual llegé a depender la
ynomia de la region, pero debido al alto costo de su produccidn se dejo de
fivar.

Con el paso del tiempo se dieron nuevos cambios en la estructura
yductiva de esta regién, momento en que da inicio el cultivo del café,- esto
wurre en la década de los afios 40, Desde esa fecha hasta la actualidad el
% sigue siendo el principal cultivo y el que genera un mayor ingreso
ndmico en esta region.

fraestructura:
Entre los principales servicios publicos que dispone este municipio
demos mencionar:

'fas de Comunicacion:

Santa Cruz Naranjo cuenta con una via de acceso asfaltado. La carretera
teramericana CA-1 que pasa por el municipio de Barberena, enfronca con
carretera departamental de Santa Rosa 3N, aproximadamente como a 7
I6metros enlaza al norte con con la cabecera municipal.

?
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Servicio de Agua Potable:

Actualmente el municipio cuenta con servicio de por medio de dos rede
de distribucién en la Cabecera Municipal y en las aldeas El Naranjo, Do
Gregorio y Teocinte. En cuanto a las aldeas El Carmen y Potrerillos cuent:
con agua propia para cubrir sus necesidades.

Al momento este municipio esta atravesando por un momentoe de cris
debido a la escasez del invierno, los nacimientos de agua ya no son mu
abundantes, temiendo que en algun momento lleguen a -desaparect
Observandose que en algunos hogares hay escasez del vital liquido.

Servicio de Energia Eléctrica:

El Instituto Nacional del Electrificacion INDE es la entidad qu
proporciona este servicio a la comunidad, cubriendo las 24 horas, y teniend
cobertura en casi todas las aldeas.

Correos y Telégrafos:

Este municipio cuenta con dos oficinas de correos y telégrafos, una s
localiza en la cabecera Municipal y la otra que se encuentra en la aldea «
Teocinte. ,

Telecomunicaciones:

Actualmente muchos de los vecinos del municipio cuenta con line:
teléforticas privadas, asi como con servicios de teléfonos comunitarios en |
cabecera municipal y en las aldeas del Teocinte y el Naranjo que benefician
la poblacion. -

Salud:

Siendo la salud uno de los factores fundamentales en el desarrolle fisico
mental del ser humano, el gobierno Municipal y el gobierno Central a trave
del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social son los encargados ¢
proveer asistencia a las necesidades de salud de Ia poblacion.



El Puesto de Salud fué fundado en el afio de 1,956 en la cabecera
Municipal, siendo en el afio 1,969 cuando pasé al grado de Puesto de Salud
tipo A, concediéndosele desde esa fecha un estudiante epesista de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.
También cuenta con un Laboratorio clinico Quimico Bioldgico y farmacia
municipal para complementar el servicio a la poblacién.

Entre las aldeas que cuentan con el servicio de los dispensarios estan: la
Aldea el Teocinte, E] Carmen y el Naranjo; quienes son atendidos por una
enfermera auxiliar.

Entre las enfermedades que predominan en este municipio se encuentran:
‘Parasitismo Intestinal, y enfermedades que afectan respiracion, alta tendencia
de desnutricion. A pesar de contar con Puestos de salud, se hace necesario
para las personas de escasos recursos econdmicos, buscar Ja asistencia de
una partera o comadrona cuando se encueniran en estado de gravidez.

Cultura:

La Feria titular de Santa Cruz Naranjo se celebra e} 3 de Mayo en honor a
1a Santa Cruz, tambien se llevan a cabo actividades como Ia celebracién de Ia
Cuaresma, los dias santos de la Semana Mayor, el Dia de la virgen de
Guadalupe 12 de Diciembre, La Navidad y el Afio Nuevo, fechas que el igual
que en los dias Domingos, la mayoria de los habitantes, asisten al templo a la
celebracién de ia Santa Misa.

Esta es una comunidad en donde la religion catélica es la predominante
aunque ya existen algunos templos de origen Cristiano o Evangelico.

El origen étnico es el Mestizo o Ladino y su idioma es ¢l Castellano. En
el 4rea rural afn se ve el uso del caite o sandalia y también algunos adultos y
nifios descalzos. '

En la actualidad todavia existen un pequefio grupo de personas que tienen
creencias en situaciones que segin ellos pueden provocar enfermedades
como'el ojo, ¢l empacho, caida de mollera,” y otras; dichas enfermedades las
curan, con pasar un huevo criollo, sobar con aceites, subir barillas

. 5
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introduciendo los dedos en la boca, presionando el paladar en los nifios y las
previenen el ojo colocando objetos de color rojo o soplan la mollera para que
no s€ caiga o se quite €l hipo etc. -

Ademas la comunidad de Santa Cruz Naranjo posee ciertas tradiciones y
costurmbres que los identifica con su regién, entre las que se pueden
mencionar:

La Semana santa, que los hace vivir momentos especiales con encanto de
las procesiones, Su feria patronal en donde disfrutan de los diferentes
enventos como; celebracion de la Santa Misa, y el deleite de los diferentes
entretenimientos que participan en este lugar ( ruedas, loterias, tiro al blanco,
futios y otros, observandose la participacién de personas de todas la edades
en cada uno de las actividades mencionadas, el dia de los santos con su
tradicional desfile de Canchuleros que son hombres vestidos de mujeres que
salen a pedir dinero, que es utilizado para la compra de Keor, 1a navidad y
afto nueve y hace poco afios que realizaban carreras de caballos,

Educacion:

Es uno de los aspectos mas importantes en nuestro medio, pues es un
legado de conocimientos que se adquieren en transcurso del crecimiento del
ser humano, por medio del desarrollo de las aptitudes in-telectuales v
volitivas,

Por la importancia que tiene la educacién dentro de nuestro ambiente, la
comunidad de Santa Cruz Naranjo a través, del Ministerio de Educacion
cuenta con las siguientes escuelas: en la Cabecera Municipal funcionan La
Escuela Oficial de primaria, la Escuela de Parvulos anexa a ¢€sta, el Instituto
de Educacién Bésica por Cooperativa, que fué fundado durante el afio 1,976
y la Academia de Mecanografia. También cada una de las aldeas cuenta con
Escuela de Primaria ast como Escuela de parvulos.



Cabe mencionar que se estd recibiendo la colaboracién por parte de
Conaifa, quienes con el programa de afabetizacion ayudan a erradicar el
analfabetismo y también se estd recibiendo la ayuda de Fundazucar,
institucidén que se inicid en 1998, quién nombro a tres maestros de educacion
primaria, ubicandolos en la comunidad de Agua Blanca. '

1.2 Descripcion de la Institucién:

El Institito de Educacién Basica por Cooperativa se encuentra ubicado
en Cabecera Municipad de Santa Cruz Naranjo, 2 un costado de las
instalaciones del Centro de Salud.

El edificio posee un perimetro de 58 metros de ancho por 65 metros de
largo, teniendo un ala con cuatro salones con un corredor utilizéndose tres de
ellos para impartir clases y €] otro que es donde se ubican la Direccion v 1as
secretaria, a la vez parte de este salén sirve para impartir a las sefioritas, 1a
clase de Educacién para el Hogar.

Cuenta con una cancha de basquet ball y una pequeiia drea verde, que es
el lugar que sirve de recreacion en sus momentos libres. ‘

En octubre del afio pasado les fueron dadas cuatro salones que les fueron
construidas para mejorar el problema de espacio que venian manteniendo
afios anteriores, hoy el institeto puede albergar de una mejor forma al
sstudiantado como al personal administrativo y docente; aunque con esto no
se puede decir que el instituto cubrid sus necesidades.

Los gastos del establecimiento se realizan con el Ingreso de una cuota
asignada por el Ministerio de Educacién, una asignacion economica por parte
de la Municipalidad y la cuota mensual que se les cobra a los alumnos.

El Institufo es un centro que funciona gracias a Ia cooperacién de un
zrupo de padres de familia, el Ministerio de Educacion y la Municipalidad
realizando una reunién para elegir una junta directiva, que es integrada por.
padres de familia, el representante nombrado por la Municipalidad y los
maestros del Instituto, teniendo dos afios de vigencia dicha directiva y cuyo
objetivo es velar por el buen fincionamiento del establecimiento.

il
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El Plantel en sf se encuentra organizado de la siguiente manera:

- Director: Que es la persona encargada de planificar, organizar y controlar
las diversas actividades que se desarrollan.

-Su-Director: Esta es la persona que sustituye al Director en su ausencia y
también ayuda en la planificacién, organizacién y control de actividades,

-Secretario-Contador: Se encaga de todo lo relacionado con el control de
papeleria administrativo académico, asi como del manejo de las finanzas de
dicho Instituto.

-Magstros Guias: Ayudan a los estudiantes a encontrar solucién a problemas
0 inquietudes planteadas por ellos.

-Catedraticos: Cada uno de ellos se encarga de organizar, planificar y
transmutir todos los conocimientos necesarios para el 4rea asignada.

-Conserje: Persona encargada del velar por que las Instalaciones se
encuentren siempre limpias.

También los estudiantes se organizan por medio directivas, y la eleccion
se realiza por medio de planillas ,las cuales tienen tienen vigencia de un afio,
. asi como cada grado organiza una directiva que s encarga del ordén y la

.. disciplina, '

- 1.3 Descripci6n de 1a Poblacién: )
- ElInstituto de Educacién Bésica Por Cooperativa cuenta con un total de 181
alumnos de ambos sexos distribuidos asf: :

- Primer afio Seccién "A" sexo masculino 27 sexo femenino 19
~Primer afic Seccion "B" sexo masculino 22 sexo femenino 18
- Segundo afio sexomasculino 23 sexo femenino 14
- Tercer afio sexo masculino 36  sexo femenino 22

Lamayor parte de los estudiantes son procedentes de la cabecera

12



Municipat y otro grupo llega de las aldeas y caserios, este grupo jovenes en
su mayoria provienen de hogares de escasos recursos econémicos, y en cuyas
familias predomina la religién Catolica, almque existen habitantes que
pertenecen a otras denominaciones religiosas. Las edades que oscilan entre
estos jovenes son 13 y 17 afios.

Los j6venes que asisten a este instituto, tienen muy pocas posibilidades
de continuar estudios, por lo que realizan un esfuerzo para obtener un nivel.
de educacion basica

13
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1.4 Planteamiento del Problema.

El Ejercicio Profesional Supervisado EPS de la Escuela de Ciencias
Psicolégicas de la Univesidad de San Carlos de Guatemala, se realizé con la
poblacién estudiantil que asiste al Instituto de Educacion Bésica Por
Cooperativa localizado en el Municipio-de Santa Cruz Naranjo Santa Rosa.

No es nada nuevo ni desconocido que la pobreza ocupa uno de los
primeros lugares que afectan el desartollo de la comunidad, asi como a otros
_pobladores de nuestro pais, los estudiantes que asisten a este instituto por
carecer de los elementos basicos econormcos no-son ajenos ala mﬂuencxa de
este ﬂagelo BT

Gran variedad de problemas que influyen negativamente en: el normal
desarrollo y crecimiento de estos estudiantes, que proceden de diferentes
‘estratos sociales y en la mayoria de ellos priva un ambiente carente de-afecto,
-existiéndo falta de comunicacién, incomprension, hogares desintegrados;-o
‘algun otro tipo de disfuncién familiar que influye de tal manera, provocando
crisis en su normal desarrolio. Siendo estas algunas de la principales causas
que van a repercutir en la mayoria de los casos, con manifestacién en los
trastornos conductales y emocionales del adolescente, pues de acuerdo a
estudios realizados, el nifio necesita crecer en un-ambiente que satisfaga todas
sus necesidades de vida y pertenencia , pues de las relaciones afectivas que
reciba durante la infancia, basicamente en el hogar, condlclonaran su vida
adulta. .

Es preocupante observar que debido al alto costo de vida, muchos de los
padres trabajan todo el dia, otros tienen que emigrar para poder cubrir las
necesidades basicas de la familia y en algunos hogares son los dos padres los
que tienen que salir a trabajar. La ausencia o inadecuada participacién de los
papas, puede influfr negativamente en el desarrollo del adolescente, pues los
padres de algunos jévenes manifiestan cierta indiferencia por la educacién de
‘sus hijos, quienes en determinado momento piensan que al dar su aporte
econdmico, cubren todas las necesidades, y es el maestro quien tendra que

resolver no solo los problemas de la educacién sistematizada, sino que tienen
15
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que intervenir principalmente en problemas conductuales y emocionales de
los jévenes lo que dificulta la labor magisterial, pues la educacién del jéven
en el establecimiento es complementaria, ya que es indispensable la
participacién y la colaboracién de los padres de familia en la formacién
integral del educando. '

Adeémas no todo el personal magisterial tiene vocacién en el desempefio
de sir funcién educativa y orientadora del adolescente, ni la formacién
humanistica para enfrentar cotidianamente esta problematica. Aunque al
momento el Ministerio de Educacién se ha preocupado por el estudiante ante
el evidente bajo rendimiento académico generalizado y la conformacién de
pandillas juveniles a los cuales los alumnos se integran, ha realizado varios
talleres de capacitacién con el fin de concientizar al docente de que la tabor
que desarrolla es importante y fundamental para el desarrolle de su
comunidad.

Entre otros problemas que se pueden observar en esta comunidad
educativa esta el tabaquismo, el consumo frecuente de bebidas alcoholicas
que muchas veces puede iniciar en esta ¢tapa del adolescente, pudiendose dar
por imjtacién y que mas tarde puede transformarse en una adiccion,
presencia de habitos inadecuados de higiene basica para mantener la salud,
alteracién de habitos de estudio para mejorar su rendimiento académico, de
relacidn cori sus compafieros y maestros y transgresién de normas
disciplinarias,

Ademés Ia falta de orientacién que poseen muchos padres de familia |
podria ser una de las causas que dan origen a una falta de comunicacién
- entre padres e hijos, lo que viene a provocar que los jovenes busquen
informacién sobre diversos temas de interés con personas que en Jugar de
orientarlos, van a provocar una desorientacion. Es muy importante para el
joven que los padres brinden la suficiente confianza para que ¢l no sienta
‘ningun temor para hablar y contar sus alegrias, preocupaciones o temores,
dandose un tipo de comunicacién en un ambiente de confianza vendri a
proporcionar la seguridad y armonia que todo adolescente necesita para poder
desenvolverse en una sociedad. ' N

16



De acuerdo a los problemas mencionados anteriormente, es muy
importante y de mucho beneficio para nuestra poblacioén que se pueda contar
con una ayuda psicologica, para poder minorizar esta problemética que
afecta esa etapa un tanto dificil en la vida del ser humano y que es la
adolescencia, que se caracteriza por cambios fisicos, corporales y
emocionales.

La orientacion psicologica en un establecimiento educativo es necesaria
para la poblacion estudiantil, porque viene a apoyar el aspecto pedagdgico asi
como muchos de los problemas que presenta el individuo en la comunidad
educativa. :

17
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CAPITULO I
2.1 ABORDAMIENTO TEORICO METODOLOGICO |

Guatemala es uno de los paises que estan considerados en el subdesarrollo,
existen criterios de algunos especialistas para situarlos en esa posicién tales
como: el predominio del sector agricola que es tomado como uno de los
primeros, le siguen Ja alta tasa de natalidad desprotegida, la subalimentacion
en la mayoria de la poblacién, la debilidad del ingreso nacional promedio, ia
hipertrofia del sector comercial, la reducida industrializacion y el subempleo.

Siendo evidente que en los paises del tercer mundo la mayoria de los
habitantes vive de la agricultura; aunque el sector agricola es uno de los
criterios importantes de! subdesarrollo, no se puede decir que esto cardcteriza
realmente un subdesarrollo, sino que también se da una condicion historica
* de muchos aiios, de cierto tipo de relaciones que han mantenido y mantienen
con paises desarrollados. El subdesarrollo es un implantamiento del
capitalismo en sociedades no industrializadas. (1)

En Guatemala asi como en otros paises de américa en su subdesarrollo,
existen dos sectores: el sector de subsistencia y el sector de agricultura para
el mercado.(2.)

La comunidad de Santa Cruz Naranjo forma parte del subdesarrollo y de
ese sector agricola de subsistencia, el cual estd formado por un pequefio
grupo de personas ladinas que son propietarios de pequefias fincas de caf€,
dicho sector acaudalado ¢s €l que proporciona irabajo al sector desposeido de
esta comunidad, asf como a los grupos de personas de la parte occidente de
nuestro pais, pertenecientes a las étnias de origen maya quiché, siendo este
tipo de trabajo en forma temporal.

Gracias a este trabajo temporal proporcionan un ingreso que ayuda a la
subsistencia de esas familias. A eso se agrega el cultivo del maiz y el frijol

1-Rodolfo Stavegen "Clases Sociales en Sociedades Agrarias® Sigho XXI  Editores Mexico. PP 9y 10,
1986, .
2-Thiden.
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que también es una fuente de sostén para las familias. También hay otro
sector que emigra en busca de mejores ingresos, y asi poder satisfacer parte
de las necesidades econdmicas de la familia.

De acuerdo a esta situacion se puéde deducir, que la mayoria de las
familias son de condicion econdmica baja, v esto influye grandémente en
estos hogares ddndole mayor importancia al aspecto econdmico, descuidando
asi el aspecto emocional, que es elemental en un ambiente familiar, pues es la
familia quien dirige los procesos fundamentales del desarrollo psiquico,
organizacion afectiva y emotiva de la vida del nifio.(3).

Conforme la Constitucién de la Reptiblica ¢l articulo establece proteccion
social, econdmica y juridica a la familia, en cuanto a la Educacién es una
obligacion del estadd brindarla en forma gratuita sin discriminacion alguna.
Derivado de este postulado el Gobierno ha suscrito varios convenios en los
que de alguna manera intervienen en la profeccion de su poblacion,
principalmente el sector més vulnerable, siendo uno de estos los nifios, que de
acuerdo a los derechos humanos, el individuo goza de la proteccién a la
familia y a la integridad de la persona, asi como el derecho a la vida, la
libertad, justicia paz v desarrollo integral.

Y toda persona o nifio tiene derecho a una familia, salud, alimentacién
vivienda y otros aspectos que le permitiran un nivel de vida satisfactorio.

Asi también Ia nifiez y la maternidad deben de gozar de servicios y
asistencia especial,

En la actualidad se considera un nifio es toda persona de cualquier sexo
que aun no ha cumplido los 18 afios. Todo nifio tiene deberes y obligaciones
y es la familia, la sociedad y el estado quienes estdn encargados de velar
porque esta poblacion tenga la atencidn y proteccidn efectiva,

El 20 de noviembre de 1959 en asamblea general fue aprobada la
declaracion de los derechos del nifio, y contiene un predmbulo que dice "La
humanidad debe al nifio lo mejor que puede darle.

3-Piero D Geogi "El Nifio y sus Instifuciones” version al Espafiol Pulino Garcia Moya

1975, PP 1975
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Esta declaracion de los derechos del mﬂo proclama los principios
siguientes:

~Principio 1: El nifio disfrutard de todos derechos enunciados en esta
Declaracién sin distingo alguno de raza, sexo, idioma, rehglén u otro, ya sea
del propio nifio o de su familia. :

-Principio 2: Todo nifio disfrutard de una proteccién especial y dispondra de
oportunidades y servicios.

-Principio 3. El nifio tiene derecho desde su nacimiento a tener un nombre y
a una nacionalidad.

-Principio 4: El nifio debe gozar de los beneficios de l1a seguridad social.
Tendrd derecho a crecer y desarrollarse en buena salud, proporcionandosele
tanto a €l como a su madre cuidados especiales.Debera disfrutar de
alimentacion, vivienda, recreo, y servicios médicos adecuados.

-Principio 5: El nifio fisica o mentalmente impedido o que sufra algin
impedimento social debe recibir el tratamiento, educacién y el cuidado
especial que requiera.

-Principio 6: El nifio simepre que sea posible debera crecer al amparo y bajo
la responsabilidad de los padres y, en todo caso en un ambiente de afecto,
seguridad moral y material, salvo circunstancias especiales debera separarse
al nifio de corta edad de su madre. La sociedad y las autoridades publicas
tendran obligacién de cuidar especialmente a los nifio sin familia o que
carezcan de medjos adecuados de subsistencia.

-Principio 7: El nifio tiene derecho a recibir educacién gue serd gratuita y
obligatoria por lo menos en etapas elementales. Se le dard educacion que
favorezca su cultura general y, que le permita en igualdad de oportunidades

desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de responsabilidad
moral y social, y Hegar a ser un miembro til de la sociedad.

20
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-Principio 8: El nifio debe, en todas las circunstancias figurar entre los
primeros que reciban proteccién y socorro.
- Principio 9: El nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono,
crueldad, y explotacién, . .
No debera permitirse al nifio trabajar antes de una edad minima adecuada,
en ningin caso se le permitird que se dedique a una ocupacién o empleo
alguna que pueda perjudicar su salud o educacién, o impedir su desarrollo
fisico mental o moral.

- Principio 10 El nifio debe ser protegido contra practicas que puedan
fomentar la discriminacion racial, religiosa o de cualquier otra indole. debe
ser educado en espiritu de comprensién, tolerancia, amistad entre los pueblos,
paz y fraternidad universal, y con plena conciencia que debe consagrar sus
energias y aptitudes al servicios de sus semejantes, '

El tema -de los derechos de la mujer por ser parte de la poblacién
vulnerable, es un sector que compete a todos los miembros de la sociedad
pero directamente a la poblacién femenina, se ha dado especial énfasis a la
mujer, ya que ella juega un papel importante en el aspecto laboral de nuestro
pais; también tiene bajo sus responsabilidad tantas ocupacicnes como la
formacién moral, nutricional y atencién general de los nifios. La Declaracion
universal de los derechos de la mujer, le brinda la igualdad de remuneracién
entre la mano de obra masculina y femenina, el derecho a ser clegida para
ocupar cargos y funciones publicas, a poseer proteccién en estados de
emergencia o conflicto armado, a no ser discriminda ¥ a la participacién en Ia
formacién de paz y cooperacion.

Segun la Declaracién universal de los derechos humanos a todo individuo
tiene derecho a la vida, ala libertad y a la seguridad de su persona, por lo que
no puede se sometido aesclavitud ni a servidumbre.

También tiene derecho tanto el hombre como la mujer al liegar a su
- mayoria de edad a formar vna familia con la persona que elija sin restriccion
alguna. Ademés tienen el derecho de poseer un nivel de vida adecuado, satud
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y bienestar, y en especial de alimentacién vestuario vivienda y educacién
elemental.(4 )

Las experiencias emocionales posteriores que un individuo pueda
experimentar podran modificar, pero nunca anular las bases solidas
constituida en el ambiente familiar, a menos que sean momentos
traumaticos.

En la vida de un nifio, los afios més importantes son los que viven con su
familia , y dependiendo de la calidad de relacién que se de con la madre y el
padre se desarroilara normalmente, pero si la en familia existe deficiente en
algun aspecto podra dar origen a ciertas angustias, ansias e inseguridades.

~ El clima emocional de una familia se define como el tono emotivo global,
pues todo miembro colabora a crear ese clima, aunque son los padres quienes
determinan la armonia familiar. *

Si el nifio niace en un clima familiar confortable, el desarrollo emocional
serd normal, pero si se desenvuelve en un hogar conflictivo va a ser victima
de circunstancias sobre las cuales no tiene dominio.

Algunos autores han tratado de conceptualizar a diferentes tipos de
familia como:

Familia Normal: Es considerada una familia normal, donde el padre es
una persona madura y que acepta su papel de padre, amando y respentando a
su
2sposa, y la madre es una persona femenifia que acepta y satisface sus

funciones como esposa y madre, en donde depende uno del otro.

Estos padres son personas maduras ¢ infuitivas en el control de sus hijos,
quienes no necesitan de reglas y de normas de ningin profesional, pues ellos
sabran manejar las normas establecidas dentro de su hogar. En esta familia
la madre recibird a su nuevo hijo con carific y comprendera las necesidades
le

& Fascieulo Derechos de 1a Mujer. Asociacién de Investigacion y Estudios Sociales. Asies Gobierno de
Jolanda. Guatemala 1994,
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dependecia durante su primer afio, el padre una persona que estara dispugesto
a ayudar en actividades como: bafiarlo, cambiarlo y alimentarlo.

En la familia normal podran tener uno o varios hijos y ser acaudalada o
mo, pero conscientes de proporcionar un ambiente lleno de. aspectos
elementales para un buen desarrollo emocional del nifio.

Familia Invertida: este tipo de familia es muy frecuente en este medio y es
aquella en donde la madre rechaza su feminidad, para adoptar la
responsabilidad del hogar y el padre acepta su papel masculino a medias,

es tipico que la madre juega un papel autoritario sobre los hijos, siendo ella
quien toma responsabilidades y las decisiones en el hogar, criticando y
empequefieciendo constantemente al esposo. '

En nuestro medio se pueden observar familias, donde la madre tiene que
trabajar para poder sostener a sus hijos, mientras el padre de una manera
irresponsable se¢ queda en casa o se conforma con ganar poco y que sea la
esposa la encargada de cubrir la mayor parte de los gastos.

El padre considera que su papel en el hogar es secundario, por lo que se
dedica a otras actividades fuera del hogar y cuando regresa argumenta estar
cansado o simplemente se sienta a ver televisién o leer el periddico.

Familia Agotada: Es aquella en donde ambos padres trabajan intensamente
para percibir un ingreso que les permite ciertas comodidades, dejando su
hogar emocionalmente estéril.

Casi siempre las actividades de los padres repercuten en un cansancio,
quienes viven agotados ¢ imritables, por lo que son otras personas las que se
encargan del cuidado de sus hijos.

‘Aunque también no se duda que existen familias que a pesar de que ambos
padres trabajan fuera de la casa, conservan un hogar sano manteniendo un
equilibrio de fimciones: en la comunicacién, el afecto y la dedicacién a sus
miembros en calidad y tiempo necesario.
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Familia Ignorante: es la familia en donde ambos padres carecen de
conocimientos generales. Estos hogares ya sea por deficiencia mental o
cualquier otro motivo estin llenos de prejuicios que son transmitidos a sus
hijos, inculcan ciertas concepciones erréneas del ambiente que los rodean y el
nifio podré adaptarse si las demds familias son iguales, pero se le dificultara
si se traslada a otro lugar donde todo sea distinto, y estaran sujetas a los
desequilibrios del desarrollo tecnoldgico, pasando a integrar la mano de obra
no calificada, el desempleo o marginacién (5)

La mayoria de los estudiantes que asisten al Instituto pertenecen a familias
de escasos recursos econémicos y muchos de estas familias no tienen
ninguna o poca escolaridad. Por lo general son familias en donde el padre s
que se encarga de los ingresos econdmicos por medio de trabajos temporales,
actividades agricolas de subsistencia o bien emigrando.

La poblacién estudiantil esta compuestas por jovenes residentes -de la
cabecera municipal asi como de sus aldeas y cacerios, pero tienden a emigrar
posteriormente al haber concluido sus estudios y atn antes en busqueda de
recursos econdmicos. ' :

De acuerdo a los dererechos y necesidades que todo nifio posee se puede
deducir en este momento que los estudiantes de esta comunidad cuentan con
el derecho a recibir una educacién, la que se encuentia sustentada en el
articulo 26 de la declaracién universal de los Jos derechos humanos "toda
persona tiene derecho a educacién y esta debe ser gratuita al menos en el
aspecto clemental y fundamental, ademés debe ser obligatoria. Cuyo objetivo
es proporcionar pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humamos y a las libertades
fundamentales.(6)

Se dice que una de las necesidades del joven estudiante es la de
_educacién, en determinado momento puede volverse desagradable, por €l
5. §. M. Finch. "Fundamentos Psiquiatria Infantil” Editorial Psique . Buenos Aires Argentina 1976 PP
43-50. ‘ '
6-Fasciculo Derechios del Nifio, Asociacion de Investigacién y Estudios Sociales. Guatemata 1992. PP5
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tipo de autoridad mal encausado que se ejerce; aun cuando éste acepte que la
educacién que recibe es un medio de cultura y apruebe la finalidad.

La escuela o instituto puede considerarta como un medio para encontrar-
amistades o una aventura. Por otro lado se encuentra el maestro que puede
ser la persona con la que se identifica o la persona que podria indentificarla
como un agresor y a la que puede mostrar rebeldia, o rechazo; o sea que
dependiendo de la relacién positiva o negativa que se establezca entre alumno
y maestro asi sera el tipo de comunicacién que se dara.(7)

Este podria ser uno de los factores que fortalezcan la formacién de la
. personalidad del estudiante .

La formacién de hédbitos y actitudes no termina, esta continha en la
formacién de toda persona, ainque se sabe de manera clara esta principia en
el entorno familiar y que también la escuela influye grandemente .

En la poblacién estudiantil del nivel bésico, las edades de los estudiantes
oscilan enfre los 11 y 18 aflos, la mayoria se encuentran en el periodo de la
Adolescencia por lo que se hace necesario hacer una breve conceptualizacion
de esta fase del desarrollo.

Etapa que comienza con la pubertad y que se establece por debajo de los
veinte afios, es ficil de identificarla debido a los cambios fisicos y
emocionales que se visualizan en cada uno de los adolescentes, no todos los
adolescente Jogran establecer una madurez a la misma edad, pues podra
presentarse en distintas edades sino y existir cierta diferencia en algunos
personas.

Algunos individuos pueden presentar una madurez fisica y emocional a los
ventiun aflos, mientras que ofros solo alcanzan la madurez fisica y siguen
_siendo adolescentes emocionalmente por muchos afios, Kellogs la establece a
Ios 24 aiios.

‘No es muy dificil determinar cuando alguien llega al periodo de la
adolescencia, debido a ciertos cambios fisicos que se hacen evidentes, pero
7-J. Ajuriaguerra. "Manual de Psiquiatria Infantil, Editorial Messon Barcelona Mexico 1983, PP 818-819
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es mas dificil poder determinar cuando se ha llegado a una madurez, para
entrar a la etapa adulta joven.

Casi siempre la pubertad se presenta entre los once y catorce afios, atnque
Su presencia en las nifia es antes que en los varones, tambiénse dice que hay
factores que influyen para el inicio de esta etapa tales como: el clima,
el grupo émico y el t6pico aceleran este proceso y otros que son de
importancia, pero son considerados secundadarios.

En la adolescencia es caracteristico que se presenten momentos infantiles
asi como una total indepencia adulta.

En el nifio se dan ciertos cambios como crecimiento del pelo axilar,
puviane y facial, adquiriendo un tono de voz grave y su musculatura aumenta
le tamafio. También principia la emisién de semen, y en la mayoria se
dbserva la aceleracién del crecimiento. Las glandulas endécrinas tienen su
nayor produccién en el comienzo de la pubertad. El tejido gonodal y otras
slandulas endécrinas producen modificaciones fisicas externas  como
sicologicas internas a este tipo de cambios se le denominas caracteristicas
iexuales secundarias.

En la nifia hay crecimiento de pelo axilar y pélvico, ensanchamiento de
adera, crecimiento de mamas, las que se instalan al mismo tiempo y el
eriodo de ovulacién y mestruacién como fenémenos periddicos.

Los cambios psicolégicos del adolescente surgen esencialmente del
umento del impulso sexual y de que su Yo entra a la madurez,

En tanto que el joven adolescente tiende a formar parte de grupos de su
lisma edad y entablar conversaciones de interés, las nifias se tienden a
xteriorizar la belleza o sea que son mas femeninas; ainque ambos sexos

retenden mejorar su apariencia personal para llamar la atencién.

Durante Ia adolescencia hay cuatro aspectos que el joven desea realizar
ara lograr una responsabilidad madura:
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Emancipacién de los Padres: Durante 1a nifiez dependen totalmente de sus
padres, cosa distinta es cuando se llega a la adolescencia el j6ven debe tratar

de resolver sus propias demandas con madurez y tomar decisiones por si solo,
de los padres depende en gran parte, que el adolescente logre con éxito una
emancipacién, asi como de él mismo. El adolescente se encuentra en la
biisqueda intensa de indepencia social, es decir que logra ser el mismo ante
un grupo de personas, pero al mismo tiempo se encuentra en otra posicién
dificil y es cuando se da cuenta que a pesar de todo ello, €] con su familia
siempre sostiene una relacién donde ésta es a que maneja la situacién y de
una u ofra manera existird un lazo de dependencia con sus padres y es
momento cuando puede sobrevenir la crisis de depencia o sea el no aceptar
ser independiente en su totalidad

En los jévenes adolescentes nace el interés por el sexo opuesto y
principian sus elevados impulsos sexuales, lo cuales tendré que aprender a
controlar o encararlos de otra manera. Las nifias son mseguras v timidas
en relacién con los muchachos, tienen muchas dudas de la manera de
proceder con ellos, que ni saben realmente quién les interesa, y es por su
misma inseguridad que muchas veces cree estar enamorada del primer
muchacho que le preste atencion y la trate con delicadeza, 6 sea que muchas
veces se siente confundida encontrandonse en un callején sin salida y mucho
mas si no hay alguien que la escuche, A pesar de que es la edad del interés
por el sexo opuesto, los jévenes no dejan de tener amigos, evidencindose el
proceso de identificacién con los miembros de sus propio sexo.

En este perfodo muchos adolescentes inician una relacién de noviazgo
como parte elemental del desarrollo emocional del adolescente, es un
sentimiento de afecto que se establece entre personas de diferente sexo, en
dicha relacién se dan factores de convivencia y conocimiento de aspectos
personales, también puede existir un acercamiento intimo con el fin de
confirmar sentimientos y los cuales pueden provocar en determinado
momento una situacién de desengafio al darse cuenta que los sentimiento de
uno de ellos no es verdadero o no es compatible. En este tipo de reacién es
adecuado el conocimiento de parejas como de si mismos.

También esta la amistad que es otro tipo de relacién y que existe entre
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personas del mismo o diferente sexo, este tipo de afecto es muy marcado en
la adolescencia, ya que el jéven o la sefiorita se aferran a sus amigos o sea de

una manera muy posesiva, este afecto también puede verse afectado cuando
uno de los amigos puede fallar en determinado momento, provocande una
fuerte desilucion por la defraudacién de los amigos, pues se da una
identificaci6n bastante sélida,

En un grupo de adolescentes normales, los jévenes atraviesan una fase de
wansicién en la que se familiarizan entre ellos de una menera mas
heterosexual, sintiendose comodos con el sexo opuesto al final de la
adolescencia, caracteristica que no poseen los que tienen algun problema
emocional como drogas, o personalidad en crisis.

También es esencial en su vida elegir su vocacién: Generalmente el
‘hombre pasa dos tercios de su vida ejerciendo su vocacidn, situacion que es
palpable en los adolescente debido al nivel social que pertence muchas veces
carece de informacion y estimulacion que le impiden una amplia
visualizacién de 1a vocacion y egresa muchas veces de Ia secundaria, sin una
meta ¢ plan future permitiéndose, realizar algunas estudios universitarios sin
tener claros sus objetivos vocacionales. La existencia de pruebas
psicométricas que permiten un evaluacién tranvesal o bien un estudio
longitudinal detectando algunos indicadores que permitan establecer €l tipo
de perfl, este revela en cierta medida la vocacion de los jévenes, pero ello no
quiere decir que solucionan su situacién. Dependiendo de las medios para su
realizacidn, sin embargo el medio de Sanfa Cruz Naranjo en la mayoria, las
espectativas de vida son muy pobres, observandose el conformismo, o tener
que trabajar para solventar algunos problemas, abandonando los ideales de
mayor preparacion académica ni aspiracién a tecnificacién.

La integracion de la personalidad se evidencia cuando el adolescente
toma conciencia de sus intereses, principia a prepararse para ser un miembro
util e importante ya sea dentro de la familia o de la sociedad, es una persona
que tiene sentido de responsabilidad.

Sus intereses también .se definen y los cuales pueden ser de aspecto
politico o sociologico, asi como participacidn activa en asociaciones
escolares, de agrupaciones juveniles o de la iglesia.
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La conducta manifiesta es parte del se humano, y se entiende como la
manera particular de reaccionar de una persona en transcurso de su vida, una

" persona puede manifestarla negativa o positiva de acuerdo al ambiente en que
se desenvuelva, o tener la capacidad de seguir los mismos lineamienfos mas o
menos constantes.

La conducta Normal es uno de los criterios aplicados, y se desarrollara
brevemente para designar algunos conceptos que permiten aclarar acciones
en forma general de la conducta manifiesta de aquellas personas que se
desenvuelven dentro de las normas establecidas dentro de la sociedad; v la
conducta anormal se entiende como una variacién de ésta.

Entre esas variaciones que son consideradas como anormales, se puede
mencionar algunas que coinciden con el bajo rendimiento escolar como:
agresividad, robo, rebeldia, alcoholismo, tabaquismo, drogadiccién.

El jéven por la cultura que posee y que es heredada por la comunidad, le
permite formar parte del grupo de consumidores de sustancias adictivas
situacién que le va hacer sentirse un verdadero hombre, actitud que se puede
asociar con el "tipico machismo de nuestra sociedad” y que es observable en
el estudiante, en donde ellos inconscientemente ven a las sefioritas 2 una
persona a quién se le asignan cierta actividades como el ser la persona que
desempefia oficios domésticos, la que cuidara nifios, como un objeto sexual,
pero dificilmente podra percibirla como alguien que sea capaz de realizar o
dirigir cargos que también han sido desempeiiado por los hombres y que ellas
pueden desarrollarlos con capacidad y responsabilidad.

También se presenta otra de las conductas manifiestas el robo que se
refiere directamente a apoderamiento de algo que pertenece a otra persona y
sin embargo, la sociedad tiende a establecer un adjetivo permanente a la
persona que comete esta accion sin considerar €l criterio del individuo, ya
que para Aristoteles " No se es ladrén solo por el hecho de haber robado”

Segln la estadistica de los tribunales el robo preferido del adolescente es
el dinero y casi siempre lo efectia individualmente y es considerado como
unsintoma intercambiable para poder autovalorizarse aunque no de manera
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adecuada, también le puede servir en ocasiones para comprar afectos.

Entre las caracteristicas manifiestas en el periodo de la adolescencia se
encuentran el trastornos de la afectividad, el abandono, la inmadurez, el
infantilismo, la ansiedad e inseguridad, ademaés en el ambiente familiar puede
existir incomprension, intolerancia o desinterés.(8)

Es importante para el adolescente mantener un adecuado criterio de
autoestima que se refiere a lo que siente y piensa un individuo de él mismo la
que se forma desde la nifiez , siendo necesaria la estimulacién de todos las
actitudes positivas que se le presenten, en la que intervienen principalmente
la familia, ]a escuela y la comunidad. Una persona con autoestima alta sera
alguien seguro de si mismo, sin temor de sentirse inferior o sez una persona
que sabrd valorarizarse.

Una persona que no se le haya formado una buena autoesiima, serd un
individuo que posiblemente muestre con mayor frecuencia manifestaciones
de rebeldia o agresion hacia el medio que le rodea, también pocria presentar
cierta timidez hasta intraversién y aislamiento, o sea con dificultad para
relacionarse con otras personas optando por actitudes que van en detrimento
de su ambiente y su valorizacién o de agresividad que se mzmifiesta por
cierta violencia u hostilidad dirigida hacia otra persona, v que lega a
convertirse en habitual y puede tipificarse como agresién fisica golpeando,
hiriendo o también podria manifestarse de manera verbal tailizando el
leguaje, la mimica o la gesticulacién que ademdas provocan reacciones
emocionales.

No solo es dirigida externamente sino puede manifeszarse en la
intrapunicién, esta puede evidenciarse externamente a través de heridas,
constantes accidentes y en forma de sindromes come la gasiritis, lceras,
rritaciones cutdneas bulimia y otras o sea produciéndose una auzoagresion.

Asi también puede evidenciarse la rebeldia que es una formz que presenta
2l individuo no obedeciendo drdenes y prohibiciones de otras pegsonas, Y en
stras ocasiones oposiciones a érdenes de autoridad.

-, Ajuriaguerra "Manual de Psiquiatria Infantil*. Editorial Barcelona Mexico 1983. PP. 850
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-Reaccién de Ajuste a la Adolescencia: este término se emplea para designas
a las dificvltades transitorias de la personalidad que se deben a problemas ¢
situaciones transitorias que se plantean los adolescentes. Su sintomatologia
es variada que puede confundirse con trastorno de la personalidad o una
‘psiconeurosis.

Muchos adolescentes pueden exhibir periodos temporales de perturbaci6n
emocional que podrian llamarse reajuste emocional.(9).

También pueden presentarse en cuadros clinicos como la psiconeurosis
aparece por primera vez durante la adolescencia y solo un cuidadoso
interrogatorio revelara haber manifestado signos de una estructura neurética
del carécter en el perfodo de latencia,

El adolescente compulsivo es demasiado limpio al extremo perfeccionista,
ho acepia que se le sefiale errores encuentra elementos aparentemente
intelectuales y razonables para justificar alguna situacién que el considera
amenazante o angustiosa aunque dichas compulsiones y obsesiones son
adquiridas después de la pubertad.

Durante Ia adolescencia aparecen los mismos tipos de neurosis que en la
edad adulta siendo estos: reaccién de ansiedad, reaccion fobica, reaccién
disociativa, reaccién de conversién, reaccién obsesivo compulsiva, y
reaccioén depresiva. :

Los sintomas de cada uno de estos estados es casi la misma de la neurosis
de la edad adulta. Se debe tener especial cuidado con Ia reaccién depresiva
porque 1a sintomatologia difiere del adulto,

La reaccién depresiva es menos frecuente en el adolescente que en el
adulto y debe considerarse de intervencién de emergencia psicologica.

Los ftrastornos Psicofisiolégicos en este tipo de problemas se presenta
durante la adolescencia Yy es similar a los que cualquier otra época, Ia
obesidad en uno de los problemas que se le debe dar importancia,

9- SM. Finch "Fundamentos de Psiquiatria Infantil. Editorial Psique, Buenos Aires Argentina, 1976 PP -
177
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Otro de los estados es la anorexia nerviosa, que és un estado caracterizado
por un pérdida de apetito acompafiada de una desnutricion y pérdidad de
peso, entre los sintomas principales estan: un riguroso miedo a la obesidad,
alteracién de la imagen corporal, pérdida significativa de peso y amenorrea
en la mujerss. Ademas se pueden presentar en forma de irastomos
gastrointestinales como Ulcera, diarreas, vomitos, o a través de trastomos
pulmonares como el asma y en la piel como acné, manchas y otras.

-Trastorno de 1a Personalidad: Los trastomos de personalidad son similares

a los que se presentan a otras edades, la delincuencia o conducta delictiva es
contraria a las normas y regulaciones de la sociedad. Un joven transgresor
puede mentir, robar, refiir, estafar, fugarse o cometer actos sexuales extraiios
a Ja cultura a que pertenecen, todos esos aspectos que realice lo hacen entrar
en conflicto con las autoridades, por lo que se le denomina transgresores.

Aunque los trastornos psicéticos son menos frecuentes se considerara para
su deteccion v referecia, eventualmente se denominé a este estado como
Esquizofrenia, para Kraepelin es desorganizacién progresiva de la
personalidad y se consideraba incurable, ahora con atencién farmacoldgica y
psicoldgica o de otra indole terapéutica puede superarse.

Siendo la edad de la adolescencia generalmente donde se inicia la
predisposicion al uso del tabaco y del alcohol se hard un breve relacién al
MiSHIO.

Tabaguismo: el tabaquismo es nada menos que la necesidad de ciertos
organismos a consumir el tabaco por adiccion a la nicotina y al alquitrén que
algunos autores lo han relacionado como alivio respiratorio del neonato, este
consumo la mayoria de veces puede principiar en la adolescencia y otras
veces desde la nifiez, como también pudo haberse implantado como una
imitacién y que finalmente se volvié en una necesidad de consumo de tabaco.
Hoy dia se escucha informacion sobre el dafio que causa el consumo, pero
atin asi existe muchas personas que son adictas de este producto.

Para la Oganizacién Mundial de la Salud es una enfermedad que esta
formada por tres caracteristicas: insidiosa, progresiva e incurable.
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El alcoholismo también es considerado como una enfermedad social , 8
bién es cierto muchas personas principian su consumo en reuniones sociales
Y en otras ocasiones, el consumo aumenta sin darse coenta, hasta convertirse
en personas adictas al alcohol, aun teniendo conociento de que el alcohol I¢
destruye fisica y emocionalmente. .

Muchos profesionales consideran el alcoholismo como una enfermedad
cuya causa aun se desconoce por la variedad etioldgica mientras que para s
sociedad tiene un valor social o sea que es una bebida muy especial er
eventos 0 reuniones significantes como cumpleafios, ferias, duelos u otros.

Esta situacién provoca que el jéven de inicio al consumo, para mas tarde
-volverse un adicto, adiccitn en la que intervienen muchos factores como: Ia
tolerancia de los padres al dejarlos consumir alcohol a temprana edad, o en
una supuesta imagen de dignidad ejemplar asi como la invitacién de estos
para festejar algimn acontecimiento, otra de los factores es Ia publicidad que se
le hace por medio de personajes importantes, factor que que influye en el
consumo de éste, ademas es conocido que con esta bebida no se corre ningun
peligro ante la ley como existe con el consumo de drogas.

En la comunidad el jéven es imitador de las personas adultas y dé inicio al
consumo casi terminando su nifiez, en actividades familiares, sociales como
- una "copita de champagne", situacion que resulta celebrada por los familiares
,PUES Causa gracia ver a un casi joven un poco ebrio.

Dicho jéven aprovecha cualquier oportunidad que se le presenta para
consumir alcohol, por que para ellos es una gran hazafia ser parte de un
grupo que disfruta de esa manera, sin imaginar que para muchos de ellos esto
es el comienzo de muchos problemas que en algin momento pueden llegar a
ser graves, -

Como es de conocimiento que la adiccién al alcohol viene a destruir todos
los valores sociales y espirituales de una persona que padece esta enfermedad
asi como a la familia y a la sociedad.

El alcoholismo es una enfermedad que puede considerarse como;
alcoholismo social, alcoholismo neurético y alcoholismo psicético, atinque

casi nunca se presentan en forma marcada cada una de ellas, pues
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una persona que presenta una de estas caracteristicas, més tarde puede
presentar de otra forma alguna de estas. Alcoholismo Social: este se da
cuando una persona acepta la bebida por adaptarse al medio o simplemente
por demostrar su hombria.

Alcoholismo Neurdtico: es cuando la bebida sirve como una motivacién para
el inconsciente manteniendo el equilibrio psicodindmico, constituyendo la
pérdida de control constante. Entre las caracteristicas que puede observarse
en alcholico neurdtico estdn: Crear confianza: con la bebida 1a persona supera
sentimiento de inferioridad

Alivio de ansiedad: Con el alcohol logra controlar situaciones que lo
paralizarian en forma temporal mientras dura el efecto.

La huida de la responsabilidad: logra controlar los sentimiento de culpa,
ra y de afliccién y a veces conforme mayor ingesta, los estimulos pueden
servir para inhibir y ser sustituto de hostilidad con alcohol puede expresar
sus sentimientos agresivos. Sin embargo no se puede dejar de mencionar los
efectos del Alcoholismo psicético: este es cuando el paciente se encuentra
bajo efectos de deliriun tremens o con alguna sintomatologia de sindrome de
abstinencia.(10) :

Las Drogas: Esta es una palabra muy pequefia pero que al estar en contacto
con ella puede realizar destrozos grandes en el desenvolvimiento de las
personas y a pesar de conocer estos dafios severos son muchos los jovenes
que por diferentes causas se involucran en este circulo vicioso que los lleva a
la destruccidn total. Actualmente existe un alto consumo de muchas que
personas se inician en plena juventud.

Los traficantes de dichos productos para involucrarlos en el consumo al
principio se las proporcionan de una manera facil, después de haberla
ingerido el organismo la necesitara, entonices seran ellos quienes la busquen
con desesperacidn o angustia y querran obtenerla a cualquier costa, no 1o
importando si para ello tendran que valerse de medios ilegales; 6 sea que esta
dependencia no les deja espacio para otro tipo de actividad, ni siquiera ¢l de

Philip Solomon.Manus! de Psiquiatria, El Manual Moderno, S. A. Mexico 11 D.F. 1,972, PP 139-144
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velar por su propia salud, llegando algunas veces a convertirse en seres
inservibles para la sociedad, la drogadiccion que es el uso desmedido de
ciertas sustancias que producen variadas reacciones en los organismos y que
de acuerdo al consumo de esos productos se hace cada vez més progresiva
insidiosa. -

- La Marihuana es 1a droga a la que recurren con mas frecuencia, alinque
también se encuentran los estimulantes y los alucinogenos que en la
actualidad va en aumento su empleo. Ademas el uso de los narcéticos fuertes
ha aumentado.

El mal uso de estos implica una administracion excesiva o indebida por
los médicos y el abuso es cuando €l uso se realiza con otros propdsitos.{(11)

Segim clasificacion del DSM-TIT se mencionaran -algunos de los trastomos
que puede presentar el adolescente:

~Trastomo por Deficit de Atencion: se les llama por déficit de atencién, por
que las dificultades de atencién que presentan los nifios son considerables.

Entre los principales sintomas observados en este trastorno se encuentras
la impulsividad y la falta de atencién.

El trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad: Los sintomas que
presenta este trastomo estén: falta de atencidn, impulsividad e hiperactividad,
siendo mas observables durante las clases. Los nifios con este tipo de
trastorno, al hablarles pareciera que no escucharan y su trabajo es
descuidado.

Trastorno por Déficit de Atencién Sin Hiperactividad: Se caracteriza porque
los sintomas son similares a los del trastorno anterior, excepto la presencia de
la hiperactividad.

También pueden manifestar trastomo de Conducta: En este trastormo se
presenta un patron de conducta persistente y repetitivo, dandose una visible

11- Thiden,
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riotacién de los derechos y principios fundamentales, reglas o normas de los
lemas. Presenta una conducta mas seria que las tipicas travesuras de nifios o
wolescentes.

Este tipo de trastorno define cuatro subtipos como: Trastorno de conducta
nfrasocializado y agresivo: Este tipo de trastomo presenta un patrén
epefitive v persistente de conducta agresiva, violando los derechos
Jdlementales de los demds s,e manifiestan aspectos como: violencia fisica
;ontra personas o bienes, vandalismo, allanamiento de morada, asalto o
srovocacion de incendios. Ademas puede haber robo fuera de casa con
:nfrentamiento de victimas.

En ellos se d4 la incapacidad de establecer grados de afecto, simpatia o
vinculo con los demaés.

. El Trastomno de Conducta Infrasocializade, no Agresivo es también patrdn
Je conducta repetitivo y persistente no agresivo, violan los derechos
slementales de los demas y/o reglas sociales que corresponden a grupos de
su misma edad, y se puede manifestar por alguna de las siguientes
caracteristicas:

- repetitivas fugas fuera de casa.
- repetidas fugas de casa pasando la noche fuera.
- Mentiras serias y repetidas actividades fuera de casa .

- Robo sin confrontacion con la victima,

Pueden tener cierto grado de incapacidad para establecer un afecto normal,
empatia o vinculos con los demés, entre los indicadores estan:

- El adolescente sostiene amistad por un tiempo mas o menos de seis meses.
- Pareciera que siente remordimiento cuando no los tiene.

- Evita descubrir o acusar a sus compafieros.
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- 8¢ preocupa por ¢l bienestar de los amigos o compatieros.

El wastorno de Conducta Socializado, Agresivo: Presenta un patrén
persistente y repetitivo de conducta agresiva, violando derechos bésicos de
Tas personas y manifiesta violencia fisica contra personas o bienes, del tipo de
vandalismo violacién, allanamiento de morada, asalto o la provocacion de
incendios, Tobo fuera de casa. '

Existencia de vinculos sociales como: fenencia de camaradas,
preocupacion por los demds. ' '

La duracidn de este conducta es més o menos de seis meses.

Trastorne de Conducta Socializado, No Agresivo: en este trastono se da
una persistente y repetitiva conducta en cuanto a la violacién de los derechos
elementales o las reglas sociales de su mismo grupo.(12)

Acontinuacion se describe algunas técnicas o procedimientos que se
utilizaron como elementos de evaluacion en el desarrollo del proyecto.

La Observacion: gue es una guia que nos permite tener un conocimiento
amplio de ciertos aspectos que necesitamos conocer en ¢l desarrollo del
trabajo del Ejercicio Profesional supervisado, de la poblacion.

Fué utilizada en forma sistematizada para conocer elementos comunes que
establecen un patrén de conducta de la comunidad, asi como las necesidades
que se presenta en la actualidad.

La Entrevista: es otra de las herramientas que prestan una gran ayuda y
que se utilizan en el proceso de la ejecucion de los subprogramas de servicio
¢ Investigacién principalmente en la realizacién del trabajo, la entrevista fué
aplicada a un grupo de estddiantes con el fin de conocer aspectos
relacionados al trabajo infantil en esta comunidad.

12-DSM-TF Manual de Diagnotico y Estadistico de los Trastormos mentales. version al Catellano Doctores
Manuel Valdez Millar y otros, Editorial Masson §.A. Espafia 1987.PP173-183

a7



Dindmicas grupales: Estas son herramientas de gran utilidad en el
desarrollo de  actividades que pueden utilizarse como rompe hielo,
presentacién de un grupo de personas que no se conocen, de motivacion,
capacitacién y otras. : . '

Esta técnica fué de gran ayuda para alcanzar la  confianza de los
estudiantes para establecer cierto rapport y hacerlos sentir un momento
agradable y no de rutina a la estdn habituados y también les ayudd a
manifestar sus sentimientos de desagrado y sentirse alegres.

En las dindmicas que ademas suelen en algim momento, hacer que las
personas puedan relajarse de tal manera que disfruten reviviendo las
caracteristicas alegres de un nifio que llevan dentro y que por prejuicios que
los sefialen como maduros, no le dan cavida en otra etapa de su vida nos
permitid traer elementos de conducta y sentimientos homogeneos en la
comunidad.

Conferencias y Charlas: Este tipo de actividad nos permitié proporcionar
al estudiante informacién y orientacién sobre diversos aspectos de interés
para el jdven , esta una forma de poder formar y ademds de conocer en cierta
manera la conductas manifiestas en el grupo.

También se hace referencia de la terapia de apoyo que ayudd en
diferentes oportunidades a fortalecer al jéven que se encuentra con problemas
afectivos que son los mds propios de su etapa, pero que los desestabilizan en
un momento dado. Ademés se brindd asesoria psicologica.

El adolescentente de este centro educativo participa de varias actividades
deportivas como campeonatos de basquet Ball, foot-ball y bolibol, también
se organizan eventos sociales y culturales dentro de un ambiente adecuado a
su edad, que les permite disfrutar momentos de sana distraccion, asi como de
liberacion de preocupaciones y tensiones que le afecten.
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2.2 OBIETIVOS

General: Brindar orientacitn y atencién psicolégica a los adolescentes qu
asisten al Instituto de Educacién Bésica por Cooperativa y-padres de famili
del municipio de Santa Cruz Naranjo, en forma grupal o -individuz
auxiliandose de acitividades que ayuden a mejorar 1a salud e hi giene mental
asi como indagar y recopilar datos sobre la percepeion que existe del trabaji
infantil,

Sub-Programa de Servicio

Objetivo Especifico:

- Dar a conocer el programa de Psicologia a la poblacién estudiantil y a
personal docente a través de la ejecucioén de actividades informativas,

-Dar informacién a los padres de familia del trabajo que se realiza ¢
programa de psicologia con los estudiantes,

-Realizar visitas a hogares de estudiantes con el fin de conocer el ambiente
familiar del estudiante.

- Crear un registro de los estudiantes que soliciten la atencién psicolégica ¢
que sean referidos por los profesores,

-Brindar atencidn psicolégica a estudiantes que necesitan orientaci6n,
psicoterapia o asesoria psicopedagégica.

- Promover la reflexion y conforme a sus intereses reforzar cotidianamente la

-auto estima del estudiante, para que pueda conocer lo importante que son
ellos dentro del ambiente socio-familiar y lograr alcanzar las metas
propuestas.

- Colaborar en la formacién integral del educando y la comunidad, a través
de actividades individuales y colectivas, que le permitan una mejor relacién,
de convivencia en la participacion activa de eventos culturales y recreativos.
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- Elaborar y ejecutar un programa de orientacién vocacional para estudiantes
de tercero bésico.

- Realizar actividades que le permitan conocer y apropiarse de los valores de
su cultura y poder adquirir hébites que le permitan funcionar
responsablemente en el establecimiento educativo y en el ambiente en el cual
se desarrolla. '

Sub-Programa de Docencia
Objetivo Especifico: evaluar los temas de interés y necesidad de los
estudiantes adolescentes para calendarizar las actividades de docencia.

Impartir charlas e implementar talleres y dinamicas grupales para el
desarrollo de los temas seleccionados con los jévenes del instituto,

- Promover actividades en forma sistemaética a los estudiantes para, que los
estimule y motive en el logro de mejores resultados en el aprendizaje y
rendimiento.

- Propiciar actividades para lograr una buena comunicacién y confianza
enfre compafieros.

Sub-Programa de Investigacién:

Objetivo Especifico: Encontrar informacién a cerca de cémo se percibe el
trabajo infantil tanto de nifios como de adultos. Asi como identificar
elementos culturales, econémicos y relacionarlos en funcion laboral.

- Investigar si realizan algun tipo de trabajo los nifios dé esta comunidad y
cuales son los mas frecuentes.

- Conocer los derechos y deberes del nifio en la comunidad.
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Metodolc gia de Abordamiento: . o

‘Para la ejecucién de este proyecto, se llevaron a cabo las diferentes
actividades planificadas en los sub-Programas de Servicio, Docencia e
Investigacion con jovenes estudiantes del Instituto de Educacion Basica por
Cooperativa. Conforme los programas establecidos en el centro educativo se
realizé una coordinacién de actividades para  que no - existiera
incompatibilidad de horarios, ni interferencia de las actividades que el
establecimiento desarrolla cotidianamente tales como: entrega de notas
bimestrales, actividades de aniversario del establecimiento, reuniones
internas, y actividades de clansura.

Sub-Programa de Servicio: Este programa di6 inicio en primer lugar
con la informacién necesaria de las diferentes actividades planificadas del
proyecto a desarrollarse en este establecimiento, esta fué dirigida al personal
que labora en el mismo, asi como a alumnos de cada una de las secciones de
los diferentes grados especificando el tipo de trabajo a realizarse, haciendose
énfasis en lo necesario ¢ importante que es la orentacién psicopédagogica
en relacion al rendimiento académico y la salud mental del educando;
momento que se presté para motivar la importancia de su participacién activa
y la concientizacién del desarrollo del estudiante y de las actividades
educativas.

También se les brindé informacién a los padres de familia para lograr su
acompafiamiento al contar con apoyo psicologico en el establecimiento y
ellos como parte de esa comunidad, también podian acercarse en busca de
algun tipo de orientacién psicolégica.

En la plinificacién de las visitas domiciliarias se considerd necesario
efectuarlas a estudiantes de tercero basico para poder establecer indicadores
potenciales, para un acercamiento de mayor realidad en la orientacién escolar
"~y vocacional de los estudiantes, habiéndose obtenido la ubicacién
domiciliaria en forma directa con los alumnos, conviniendo la hora adecuada
para establecer comunicacion con alguno de los padres o encargados de los
estudiantes. Se cred el registro de estudiantes que solicitaron orientacién
psicolégica, el cual consistié en la elaboracion de una ficha que contiene
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datos generales, motivo de consulta, indicadores de evaluaciones, plan de
trabajo o plan terapéutico en forma sencilla.

La atencién psicoldgica se calendarizé de acuerdo ‘a las necesidades
presentadas por el estudiante adolescente y sus condiciones de horarios yen
algunos otros casos que se les atendié en forma de consulta, para aclarar
dudas que les preocupaban y proporcionaban alternativas de solucién.

Se realizaron varios talleres de autoestima, utilizandose hojas de papel y
lapiz para que ellos plasmaran las cualidades positivas y negativas que
consideraban propias, también se utilizd pérrafos de lectura para realizar
analisis de las actitndes, y otras que se relacionan con el crecimiento
personal. ‘

Ademés se realizaron talleres y dindmicas con participacién activa de los
estudiantes, para establecer una mejor relacién interpersonal en las diferentes
actividades de convivencia gue se realizan en el establecimiento,

De acuerdo a las actividades programadas de orientacion vocacional con
alumnos de tercero bésico, se les brindé informacion general del las diversas
carreras del nivel medio que existen, se realiz6 una revisién de rendimiento
académico de las diferentes materias, se les hizo una entrevista para
determinar los intereses manifiestos y luego se les administré el Test de
Aptitudes Diferenciales en grupos de 15 alumnos, para luego ofrecer una
orientacion sobre las carreras que segun sus necesidades e intereses se
adectan. : '

Sub-Programa de Docencia:

Con el fin indagar la informacién para poder determinar la necesidad
sobre temas de interes para el estudiante adolescente y conforme la
informacién obtenida, se calendarizé las charlas y talleres con el objetivo de
concientizar en el estudiante que como parte de una sociedad, tiene que
plantearse metas que pueda alcanzar y que le sirvan en su vida futura.

Cada una de estas charlas, talleres y din&micas grupales fueron
desarrolladas en cada una de las secciones de los tres grados, con grupos de

mas o menos 50 estudiantes. :
42

LE oS ] I IIIITI T



También se realizé ¢l taller participativo sobre Técnicas de Estudio con ello
se evalud la forma en que ¢l estudiante adquiere sus conocimientos, luego
de escuchar el método para estudiar se le PEOpOrciond mfonnacmn sobre
algunos lineamientos a seguir para ayudar al estudiante a lograr un mejor
rendimiento académico y se frabajé apectos de organizacién en cuanto
horario, ambiente, que le permitirdn poder realizar con mayor facﬂldad sus
tareas.

Se realizaron talleres sobre crecimiento personal, que le ayudaran a
establecer una mejor relacién y comunicacién

De acuerdo a las necesidades del establecimiento se requiriv la
participacién en tres talleres con el tema "Educacién Civica y valores"
convocado por la Direccién Departamental del Educacién para el personal de
orientacion de esa regién en el mes de julio y agosto, cuyo objetivo era el de
reforzar el fervor civico patridtico y valores morales y culturales en el
“estudiante, pues es un aspecto que se ha ido desvaneciendo desde hace
muchos afios en la juventud como consecuencia de muchos factores.

Sub-Programa de Investigacidn: Para realizar esta fase del proyecto se
llevd a cabo de la manera siguiente: se prmmplo con la ubicacién de la
pobIacmn a trabajar que estd comprendida por jévenes de ambos sexos, entre
las edades de 15 y 17 afios, predominando en la mayoria de los Jjovenes la
religion Catdlica.

Se disefiaron: la encuesta para nifios, la obsevacion que se realizd en el
campo de trabajo, la entrevista para adultos, estos instrumentos se ntilizaron
para conocer la percepeién que existe en los habitantes de esta comunidad
sobre el trabajo infantil.

Cada uno de estos instrumentos fueron administrados a jovenes
estudiantes de ambos sexos que cursan tercero basico, y a personas adultas
entre las edades de 40 y 50 afios, procediendose a la consohdacxon y
redaccion de datos. !

Por iltimo se procedié a la evaluacién. de actividades, para obtener datos
de logros obtenidos en la investigacién.

43



CAPITULO I
Presentacion de Actividades ¥ Resultados

Para el desarrollo de este servicio a la comunidad estudiantil, fue
lecesario la coordinacién con el director de establecimiento y asi poder
niciar la actividades del proyecto EPS, autorizado por la coordinacién de la
iscuela de Psicologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

.1 Subprograma de Servicio: Este servicio se llevé a cabo con
studiantes docentes del Instututo de Educacion Basica Por Cooperativa, y
adres de familia, para iniciar este actividad se reunid al grupo de maestros
ue labora en el centro educativo. '

Informaci6n y presentacion Jel programa de psicologia a la Supervisién
ducativa,

Se realizé la presentacién del programa de psicologia através de Ia
ipervisora a la Direccién de] Establecimiento.

Luego se hizo la presentacién a los Jj6venes estudiantes, a quienes se les
indé informacién sobre la diferentes actividades y cual era la funcion de la
wticipacién en el establecimiento educativo.  Esta informacion fue
esentada en cada una de la cinco secciones del nivel basico,

Asi también se brindé informacién alrededor de 90 o 100 padres de familia

Frol del psicologo en el instituto, asi como los beneficios que obtendrian
s estudiantes.

sultados:

La aceptacién del proyecto fue muy buena, ya que se conté con el aval de
Supervisién Educativa y del Director del establecimiento, también los
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jovenes se dieron cuenta de la importancia del programa, aunque en los
varones al principio hubo un poco de resistencia en cuanto a su participacién
por temor a ser molestados. También los comentarios de los padres de
familia fueron de aceptacién, aunque la participacion directa de ellos no se
dis. - '

Esta promocién permitié que el programa se desarrollara de tnanera
coordinada con las actividades planificadas por el personal docente del
establecimiento.

Visitas domiciliarias:

El Proposito de realizar las visistas fue la de establecer la condicién
socioeconomica del hogar, la estructura y funcionamento de la familia, los
niveles educativos y culturales, as{ también el comportamiento del joven en el
medio habitacional.

Se planificaron 35 visitas a los hogares previa entrevista con los estudiantes,
de las cuales se realizaron 12 visitas a hogares de la cabecera Municipal, 4 en
¢l barrio el Calvario, 8 aldea El Teocinte, 6 en la aldea El Naranjo, y3 enla
aldea Don Gregorio. :

Resultado:

Se establecio que el encargado de los gastos del hogar es el padre y que
también en muchos de los hogares el ingreso que percibe es por medio
trabajos realizados en de funciones agricolas y con la crianza de animales
domeésticos asi como de algunos productos de autoconsumo, también se pudo
observar que en época de cosecha la madre y los hijos salen a trabajar, y ese
ingreso es utilizado para sufragar algunos gastos del nuevo ciclo escolar de
sus hijos, otro aspecto importante que se visualizé es la ausencia de algun
miembro de la familia que por causas diversas suelen emigrar: algunos de
elios en busca mejoras econdmicas y brindar un mejor apoyo a su familia y

‘para ¢llo deja a sus hijos bajo la responsabilidad de algun familiar,
principalmente abuelos o hermanos. : -

Elaboracion de Regisiros de Fstudi

-Se requirid a la secretaria un listado de estudiantes de tercero.
-Se obtubieron datos personales por medio de algunas hojas de trabajo.

-También por medio de algunas entrevistas personales.
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Resultados:
Fue contar con datos que permitieron conocer aspecfos del joven y poder
rrindar una mejor orientacion. '

1o Crecimi P ]
Se realizaron en el mes de mayo:
* 5 talleres de sensibilizacion.
* 5 talleres de liderazgo.

Cada uno de estos fue realizado con cada una de las 5 secciones del nivel
Kasico con aproximadamente 154 estudiantes de 13 a 17 afios.

tesultado: ‘

Conocer mejor €l nivel de autoestima que poseen los estudiantes del
nstituto. . _

Se ralizaron talleres de crecimiento personal que sirvieron para conocer
lar una mejor orientacion.

) 60 de Técnicas de Estudi
Se trabajaron 5 talleres de técnicas de estudio,

Se orientd sobre la organizacién de horario para realizar las actividades
liarias,

Se orientd en el manejo de toma de notas en clases.

lesuiltados. _
El alumno mejoré en algunos aspectos dentro de su trabajo de estudiante.

CUADRONo. 1
AES TALLER No SECCIONES PARTICIPANTES |
Aayo La autoestima 10 | 154 I
o Téomicas de Estudio 3 158 |
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-Informacion de carreras de nivel medio.
-Se hlZO revisién de rendimiento académico de afios anteriores.
-Se admiinistré el Test de Aptitudes Diferenciales compuesta por 6 folletos
como el de Razonamiento Verbal, Habilidad Numeérica, Velocidad y
Exactitud, Razonamiento Abstracto, Relaciones Espaciales y razonamiento
Mecénico, cada una de ellas con un tiempo estipulado.
- Se realizd una encuesta de inventario de interes personales.
- - Se procedié a la consolidadcion de datos.
- Se brind6 informe a cada uno de los estudiantes evaluados.

- Resuitados

- Se evidencié que hay varios estudiantes con bajo rendimiento escolar que
puede estar afectado por varios factores como ambiente familiar y social,
ambiente escolar, deficiencias didécticas o de hébitos de estudio inadecuados.

Ori i6n individual
- Se administré el test de la Figura Humana, el cual permite conocer algunos
rasgos de personalidad det estudiante.

- Se brindé orientacién individual a unos poco estudiantes que buscaron
asesoria.

Resuitados.
Los problemas evidentes en su mayoria emocionales, afectivos y
alcoholismo. '

3.2 Sub-Programa de Docencia:

En esta fase del proyecto se desarrollaron varias actividades como charlas
sobre adolescencia, noviazgo, matrimonio, lactancia sexualidad, alcoholismo,
tabaquismo y drogadiceién; pudo observarse como cada grupo de jovenes
poseia muy poco conocimientos al respecto y en cada uno de los temas
tratados manifestaron su interés satisfaciendo muchas dudas; ya que en esta
comunidad, segin referencia de los adolescentes, ain existe cierto
hermetismo en las familias para entablar una comunicacién con los jovenes,
pues casi siempre que los jovenes desean iniciar una conversacion en su
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hogar sobre algun tema, principalmente sobre sexualidad los adultos de la
familia desvian el comentario.

Esta actividades fueron realizadas con grupos de estudiantes de primero a
tercero basico.

La mayorfa provienen de un nivel socioeconémico bajo y por lo regularal
sexo masculino, no posee un frabajo fijo pero muchas veces tiene que
trabajar en la casa en el campo o en casa como ayudad a la familia.

Cada una de estas charlas fueron impartidas en los grados de primero a
tercero basico, siendo un total de cinco secciones con aproximadamente 30 a
35 estudiantes que asistieron regularmente.

CUADRO No. 2
[MES TEMA No CHARLAS  PARTICIPANTES |
Mayo La Amistad 5 160
La Adolescencia 5 169
Junio El Noviazgo 5 166
El Matrimonio 5 169
Julio Lactancia Materna 5 157
Alcoholismo 5 163
Tabaquismo 5 165
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Agosto  Drogadiccion 5 159
Sexualidad 5 052

Siendo un total de 41 charlas presentadas durante los meses de mayo a
agosto. Estas permitieron las participacién en preguntas, argumentos y
aclaraciones de los estudiantes y en algun momento de profesores.

Resultado:
Que los jovenes estudiantes adquirieron informacion sobre diferentes
aspectos que desconocian o que que no teénian informacién clara.

Interés a los temas expuestos.

'Esto permitié a los estudiantes obtener un criterio personal para las
diferentes oportunidades de relacidn que se les presente.

3.3. Sub-Programa de Investigacion:

La investigacion fue realizada en el municipio de Santa Cruz Naranjo del
departamento de Santa Rosa con jévenes estudiantes comprendidos entre las
edades de 16 y 17 afios; asi como con un grupo de 25 peérsonas adultas,
recabandose datos para conocer indicadores sobre la percepcion del trabajo
intanfit de esta regién.

. vestioncid
Para obiener esta informacién se hizo necesario 1a administracién de
instrymentos como;
-La entrevista para adultos.
-La encuesta para nifios.
-Una guia de observaci6n.para los nifios trabajadores,
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CUADRO No. 3

-Opini6n de jovenes de 16 y 17 afios sobre qué es el trabajo:
* Es el medio para ganar dinero. '
* Es realizar algo en cualquier lugar.
* Es una obligacién

-Te parece bien que los nifios trabajen
- * Lamayoria responde que no porque son nifios.

-Qué piensas de los nifios que trabajan:

* * Que no lo deberian realizar, ya que es responsabilidad de los padres.
* Que lo realizan por necesidad.
* Que son admirables y virtuosos.

* Que pucden realizar trabajos que sean adecuados como los del hogar.

- Qué trabajos has visto que sean realizados por los nifios:
* De agricultura.
* Lustrando.
* Vendedores.

- Crees que ayudar en las tareas de la casa sea un trabajo:

* Una gran mayoria opina que no porque es una obligacién ayudar en el
hogar.

* Y otro grupo opina que si por que el trabajo implica realizar algo.

- A que edad crees que se debe iniciar a trabajar:
* La edad ideal seria de los 15 a los 18 afios.

‘Piensas que es necesario que el nifio trabaje:

* No porque son los padres los responsables, o que su situacién lo obligue
a ello. , . : L
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-Piensas que al nifio que trabaja se le debe pagar:
* Si porque est4 realizando un esfuerzo y hay que recompensarlo.

-Haz trabajado alguna vez:
* Todos han realizado algun tipo de trabajo ya sea en el campo o en el
hogar. _

Resultados.
De la encuesta administrada a los jovenes de tercero bésico Ia mayoria '
opina de la manera siguiente:

~Que los nifios no deben trabajar ya que responsabilidad de los padres, y que
la edad en que se puede iniciar a trabajar es de los 15 a los 18 afios.

Con ello se puede determinar que en esta comunidad, el Trabajo es una
actividad que la han desarrollado casi todos los jovenes; por que les es
necesario colaborar con las tareas del hogar de acuerdo a la necesidades que
existan, otros en cambio lo han realizado en epoca de vacaciones para
obtener un ingreso que les permita cubrir necesidades econdmicas.

Guia de observacion _
También se programé una observacion la cual se realizo en una finca que es
lugar donde trabajan estas personas, determinandose que muchos de los nifios
trabajan casi simpre en la epoca de cosechas de café y regularmente realizan
trabajos en el hogar como una ayuda a la familia.

La observacion se realizd en el campo y se pudo determinar que los
trabajos realizados son: cortar café, abonar, sembrar milpa y frijol, y otros
relacionados a la agricultura. . .

- Se percibe un esfuerzo fisico moderado.
~ ~Laactividad que realizan casi siempre es familiar.
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- Todo trabajo realizado en el campo expone a aIgun tipo de peligro,
mordedura de un animal, golpes u otro.

- El nifio por lo regular se ve cansado pero contento.

- La participacioén de ellos es casi siempre en eventos catolicos y sociales.

- Las actividades recreativas casi no se dan, solo cuando se da algun
encuentro deportivo.

Resultados.

.Que la participacion del nifio en el frabajo en la época de cosecha de café y
ademds en la siembra de granos.

- Se da la participacion de la nifia en 1as tareas del hogar, ademds colabora en
¢l corte de café.

-Permitié conocer la opinidn del nifio y del adulto con respecto al trabajo
mfantil de ésta comunidad.

Entrevista para Adultos:
De esta entrevista se obtuvo 1a siguiente informacion:
- Que los nifios deben trabajar para aprender.
- §1 el nifio realiza trabajos acorde a su edad se siente bien.
- La mayoria piensa que todos deben tener buena alimentacion.
- 8i porque si no trabaja en el campo tiene que colaborar en el hogar.
- La edad inidicada para iniciar a trabajar es de los 11 a los 14 afios.
- La mayoria cree que no por que €l debe disfrutar lo que gand.
- Un nifio debe ser obligado algunas veces para que aprenda.

Resultado.

De acuerdo a las respuestas de los adultos, se evidencia que el trabajo
infantil se realiza como colaboracién a la familia y como un aprendizaje para
que sea un ser Wtil en su comunidad y no se vuelva una persona ociosa.

También através del dibujo se pudo percibir que {a mayoria realizaron
dibujos que nos indican que los nifios realizan trabajos reproductives y en -
menor escala la recreativa.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Sub-programa de servicio:

Con el desarrollo de actividades en los diferentes subprogramas del
Ejercicio Profesional supervisado el ,proyecto cumplié los objetivos
planteados como el de proporcionar un apoyo psicolégico a los estudiantes
del Instituto que por razones econémicas, no contar con personal calificado
para el cargo o de restarle importancia a este tipo de onentaclon, no cuentan
con un programa como este que beneficie a los adolesoentes

Durante la estancia en este lugar se desarrol]aron varias actividades como
informacién del proyecto a desarrollarse y cual fié avalado” por ser una
actividad que beneficié a la poblacion estudiantil.

Otra de las actividades fue la terapia de apoyo que se dié a un minimo
porcentaje de estudiantes que solicitaron ayuda psicolégica por diversos
problemas, siendo estos afectivos, emocionales y de adiccion. Ademsas como
recurso de evidencia psicodiagndstica, se hizo necesario en algunos casos la
utilizacién de Instrumentos de Psicodiagndstico, Io que sirvié para conocer
rasgos de personalidad en estudlantes de tercero.

Se pudo observar durante ¢l tiempo del desarrollo del proyecto que los
estudiantes tenian muy poca informacion al respecto y puede ser que ello era
el motivo de que al principio los varones no le dieran la importancia, pero
despues se fueron incorporando y el apoyo brindado fue satisfactorio,

Esto hace pensar que el estudiante, como era la primera vez que recibia
este tipo de orientacion, quiso pasar desapercibido; luego de darse cuenta de
las actividades participé con mejor disposicion.

Luego de varios contactos con los estudiantes, fueron las secciones de
‘tercero  quienes plantearon la necesidad de que se les proporcionara
informacion y orientacién vocacional de las carreras disponibles de elegir y
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para ello se pens6 en la administracion det Test de Aptitudes Diferenciales ¢
Inventario de Intereses habiendose tomado en consideracién las condiciones
propias del estudiante. Fue administrado a la mayoria de los jovenes que
egresarian, luego de la administracién se les brindé una orientacion sobre las
carreras que mejores aptitudes reflejaron los resultados, ademas se les
informé de algunas de las carreras que tienen a su alcance. Este tipo de
trabajo que no estaba contemplado les fue muy util y necesario para todos los
jévenes que deseaban continuar sus estudios en el nivel diversificado.

Esto refleja la inseguridad que los estudiantes Manejan en cuanto, a sus
objetivos 0 metas propuestas para poder continuar una carrera de nivel
medio, siendo evidente su preocupacién.

"Se participé en tres talleres de Educacion Civica y Valores que ¢] Ministerio
de Educacién Piblica se programé para Ditectores y Orientadores del nivel
medio cuyo objetivo es rescatar 16s principios y valores en el estudiante. Este
taller ayudo a adquirir conocimientos a muchos maestros y orientadores,
 proporcion¢ algunos aspectos enfocados al cambio de actitudes utilizando la
“sensibilizacion dirigida a 108 estudiafites.” = "7 " B

Durante las visitas programadas a los hogares de algunos estudiantes se
pudo observar la ausencia de algunos miembros de Ja familia, la cual
"obedece a multiples causas como: compromisos laborales, desintegracion
familiar, o posiblemente poco interés o desconocimiento, que de alguna
manera afecta el estado emocional pudiendo repercutir en bajo rendimiento
académico o una manifestacién de conducta inadecuada.

Otra de la actividades que fue de mucho beneficio para el estudiante y que
‘cumplio con gran parte del objetivo propuesto fue los talleres de técnicas de

* estudio, al estudiante se¢ brindé informacién sobre varios lineamientos a
seguir para obtener un buen rendimiento “académico, ademads se hizo
conciencia en cuanto a lograr las metas propuesta.

Sub-programa de docencia: , §
El sub-programa de docencia cubrié la mayor parte de las intereses y



necesidades de esta poblacion estudiantil y maestros.

Durante reuniones con los docentes manifestaron la necesidad que ticne el
establecimiento. de contar con este tipo de ayuda, porque todo individuo
necesita de apoyo en determinado momento ya que este problema repercute
en ¢l rendimiento escolar .

Durante las primeras charlas desarrolladas se observé que el estudiante
carece de muchos aspectos relacionados. con su etapa de adolescencia y que
pertenecen a un medio absorvido por ciertos prejuicios como: temor a
expresar dudas ante compaficros de sexo opuesto, tan es asi que para manejar
ciertos temas pidieron que se hicieran grupos por sexo y tener libertad de
hacer preguntas.

Cuando se di6 inicio a la presentacién de las charlas pero muy evidente
¢en las de sexualidad, la conducta de los varones fue como de cierta
indiferencia y molestando a las compaiieras que participaban. Luego de ver
esta situacion las sefioritas plantearon la posibilidad de desarrollar las charlas
a grupos de varones ¥ luego a grupos de mujeres. Esto hizo que ¢l desarrollo
de las charlas funcionara mejor, ya que la participacién de los jévenes fue
mejor; lo que indica que existe cierta timidez para la participacién frente al
SeX0 opuesto.

También es evidente durante el desarrollo de algunas dindmicas la
integracion de grupos del mismo sexo, se persibe como un temor a la relacién
con ¢l sexo opuesto, todo cambia en momentos fuera del aula donde
pareciera que existe una aceptacién mutua.

Esta serie de temas frabajados beneficiaron al estudiantado, ampliando sus
conocimientos en diversos aspectos, pues muchos de ellos carecian de
informacién y orientacién, ya que en el hogar casi siempre evaden
conversaciones de interés para el adolescente. Permitié al adolescente
manejar su timidez de una mejor manera, o sea part1c1pando y con ello
adquiriendo conocimientos :

L - St DET T



(PP

-:-.. |

L —==

La relacién que se di6 con los docentes fué bastante buena, pues desde el
momento que se di6 informacién sobre el proyecto, opinaron de manera
positiva y muchas ocasiones me pidieron que a los estudiantes .de los
Jimportante que era la educacion escolar para ellos y para su familia.

4.3 Sub-programa de investigacion: Esta parte del proyecto se realiz6 en

- €l municipio de Santa Cruz Naranjo asi como en una de la aldeas, desarrollar
esta parte del proyecto fue bién interesante ya que se pudo hacer contacto con
_personas' de la comunidad que colaboraron muy amablemente, -dando su

. opinién sobre el trabajo infantil, el cual a pesar de ser un 4rea rural, la
mayoria de nifios realiza trabajos adecuados a su edad y algo importante casi
no se observa explotacién hacia el nifio, ademéas de obtener informacién
sobre el tipo de trabajo que el nifio realiza, se defermina que este estd
telacionado con el trabajo reproductivo, su nivel cultural y enonomico al que
pertenecen, de lo que se deduce que el nifio que pertenece a esta comunidad y
‘que la mayoria de nifios asisten a la escuela..

De acuerdo a la persepcién del adulto y del j6éven a si el nifio debe 0 no
:trabajar pareciera darse una contradzcmén, pues €l jon argumenta que no
debe trabajar y el adulto que si debe hacerlo; pero pero analizando las otras
respuestas se determina que los dos concluyen en que el nifio debe trabajar,
_pero como una aynda o colaboracién a la familia y en cuanto a las edades se
‘marca una minima diferencia , ya que el adulto piensa que debe iniciarse
entre los 11 y 14 afios, y los jévenes entre los 15 y 18 aflos.

4.4 Analisis Contextual.

Para ¢l desarrollo de las actividades de los subprogramas de servicio,
docencia e investigacion, se conté con pocos recursos materiales, como de
espacio y ambiente adecuados, pues el instituto no tenia espacio adecuado
para la cantidad de alumnes que alberga, y se adapté al espacm que se tenia

Las actmdades s¢ desarrollaron en las aulas y a}gunas VECES S€ trabajé en
el salén que utiliza la Direccién del establccmuento y que tamb1én era.
utilizado .



por 1a clase de Educacién para el Hogar.

Otra de las actividades que no tenia un lugar para llevarlas a cabo fue la
asesoria personal que se brindé a los jévenes que se acercaron a solicitarlo, y
casi siempre se hacia en el patio o en uno de los pequefios corredores del
establecimiento. :

Aun con todas las limitantes de esta naturaleza el trabajo se desarrollé con
satisfaceion.

Todos estos aspectos ayudaron a que se estableciera una mejor .
comunicacién con los estudiantes y docentes; también permitié que los
alumnos de tercero plantearan la necesidad, como era de una orientacién
vocacional pues manifestaron dudas sobre las diferentes carreras y de su
vocacidn.
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CAPITIILO V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusién general:

El trabajo del Ejercicio Profesional Supervisado se desarrollo con los
estudiantes del Instituto de Educacién Basica Por Cooperativa ubicado en el
municipio de santa Cruz Naranjo, Santa Rosa; realizé todas su actividades

programadas con el afan de cubrir necesidades de la juventud alcanzandose
los obetivos propuestos.

Subprograma de Servicio: Se colaboré con varias de las actividades
planificadas por la direccion y personal docente.del centro educativo,

* Se logré un mejor conocimiento del nivel Socio-econémico de la poblacion
sstudiantil,

¥ Los estudiantes recibieron orientacién psicopedagdgica, siendo muy
satisfactoria.

*Se logréd una mejor convivencia entre los estudiantes con el apoyo de
€cnicas de orientacion. '

' Se proporcid elementos esenciales que les permitiera obtener un mejor
endimiento académico.

‘A los estudiantes se le brindé orientacion vocacional que les ayudd a
risualizar con claridad su metas propuestas.

' Se promovid la concientizacién de los valores morales y culturales en el
dolescente.
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Sub-Programa de Docencia: En este fase del proyecto se puede decir que
la estancia y el desarrollo de los temas de interés para la adolescencia
cumplié €l objetivo propuesto y fue satisfactorio €l trabajo realizado en ese
centro de estudios. .

*Con el desarrollo de cada uno de los temas se logrd informar a los jovenes
de aspectos importantes que los adolescentes deben conocer, siendo muy
satisfactoria. pues muchos de los jovenes satisfacieron muchas de sus
inquietudes.

Su-Programa de Investigacién: En conclusién la nifiez de este
municipio, son personas que por su bajo nivel econémico ha tenido la
oportunidad de realizar trabajos, principalmente en la epoca de cosecha de
café.

- Los diferentes trababajos realizados por los nifios en su mayoria son en
apoyo a su familia.
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RECOMENDACIONES

Generales: Se recomienda que la Escuela de Psicologia continte brindando
este apoyo de tipo psicolégico a las comunidades para contribuir con el
bienestar de la poblacion.

Sup-Programa de Servicio: _
* Dar continvacion en esta comunidad ampliando el programa de acuerdo a
las necesidades de [a poblacion. '

* Concientizar a la poblacién de la importacia de la orientacién psicolégica
en la vida de las personas.

‘Sup-Programa de Docencia:

En lo que respecta al drea urbana se recomienda implementar temas de
interés para la juventud tales como noviazgo, adolescencia, seuxualidad y
otros que practicamente son ellos quienes evidencian sus necesidades propias
de su edad.

* Se recomienda realizar talleres que motiven al estudiante a alcanzar metas
propuestas.
* Incluir en los proyectos la orientacion vocacional en el nivel medio.

Sub-Programa de Investigacion:
*. Realizar investigaciones que ayuden a fener un mejor conocimiento de la
comunidad para poder mejorar cada vez los trabajos -realizados.

* Continuar las investigaciones para complementar informaciones
presentadas.
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INSTRUMENTO DE OBSERVACION

‘epartamento: Municipio: Urbano: Rural
ugar de Observacion:
rabajo: formal Informal
dad: Sexo:
5-10 Femenino
11-14 Masculino
1537 _ :
[EMS A OBSERVAR:
- Actividad laboral més frecuente.
Productiva Teproductiva comunitaria
Especifique: :
- Corno se persibe el esfuerzo fisico necesario para realizar la actividad del nifio.
Pesada Moderada Leve
~La actividad laboral es familiar.
8i No
- Caracteristicas observables en el nifio que trabaja:
Cansada Aburrido Alegre
Molesto Enojade Otros.

- Participan en actividades comunitarias los nifios de la comunidad:
si . no :

- Existen actividades marginales {mendicidad, prostitucion, robo, delincuencia) por
arte de los -

nifios dentro de la poblacidn:

si no

- El nifio realiza actividades recreativas:
Cual

- Asisten a la escual los nifios que trabajan:
si no

- Al desarrollar actividad 1aboral, el nifio est4 propenso a suftir accidentes:
si no ' o :
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ENTREVISTA DIRIGIDA A NINOS

Datos Generales:

Depto: Municipio:
Urbano: Rural:

Lugar donde se realizd la entrevista:
Fecha:

Edad: Sexo:

1- Que es el trabajo para
ti;

2- Te parece bién que los nifios
trabajen:

3- Que piensas de los nifios que
trabajan;

4- Que trabajos has visto, que sean realizados por los
nifios:

' 5-Crees que ayudar en las tareas de 1a casa sea un
trabajo:

6- A que edad crees que se debe iniciar a
_trabajar;

7-Piensas que es necesario que 1os nifios
trabajen

8- Piensas gue al nifio que trabaja se le debe
pagar:

9- Has trabajado alguna vez:
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