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QOctubre 21 de 1989

efiorita Estudiante

uddys del Carmen Tercero Morales
scuela de Ciencias Psicoldgicas
dificio

efiorita Estudiante

ara su conocimientc y efectos consiguientes, transcribo a usted el
unte VIGESIMO SEGUNDO (220.) del Acta CINCUENTA Y COCHO NOVENTA Y
UEVE (58-99) de Consejo Directivo, de fecha 18 de octubre del afic
n esurso, gue copiado literalmente dice:

VICESIMO SECURDD: EI Ceonsejo Directivo conoce el expediente que
entiene el Informe Final de RJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -
PS, titulado: "PROGRAMA DE CAPACITACION A PROMOTORAS DE
STIMULACION TEMPRANA EN EL USO PRACTICO DEL MATERIAL DE APOYC DE
'STIMULACION Y TRADUCCION DE LA GUIA DE ESTIMULACION AL IDIOMA IXIL
v INVESTIGACION SOBRE ANALISIS COMPARATIVO DEL NIVEL DE DESARROLLO
EI, HIfi0 QUE PARTICIPA Y NO PARTICIPA EN EL PROGRAMA", de la
arrera de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, realizado por:

ODDYS DEL CARMEN TERCERO MORALES CARNET N<o. 94-80019

‘1 presente trabajo fue supervisado por el Licenciado Edgar Alfonsoc
‘ajas Mena y revisado por el Licenciado Estuardo Espinoza.

lespués de conccido el expediente, Comsejo Directivo AUTORIZA LA
MPRESION del mismo para los +tramites correspondientes de
rraduacidn, los que deberdan estar de acuerdo con el Instructivo
vara elaborar Investigacion o Tesis, con fines de graduacidn
wrofesional, en lo que sea aplicable.” ’

itentamente,

* ID Y ENSERAD A TODOS * OQOE“C’*SQ,,
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octubre 6, de

efiores Miembros Consejo Directivo
scuela de Ciencias Psicoldgicas
dificio M5

iudad Universitaria

espetables Sefores:

nformo que el Licenciado Edgar Alfonso Cajas Mena tuvo a su
argo la asesoria y supervisidn de la ejecucidn del Ejercicio
rofesional Supervisado de la estudiante LUDDYS DEL CARMEN
ERCERO MORALES Carné 9480019 titulado "PROGRAMA DE CAPACITACION
PROMOTORAS DE ESTIMULACION TEMPRANA EN EL USO PRACTICO DEL
ATERTIAL DE APCYO DE ESTIMULACION Y TRADUCCION DE LA GUIA BE
STIMULACION AL IDIOMA IXIL E INVESTIGACION SOBRE ANWALISIS
OMPARATIYO DEL NIVEL DE DESARROLLO DEL NINO QUE PARTICIPA Y
0 PARTICIPA EN EL PROGRAMA".

a revisién del Informe Final de dicho trabajo estuve bajo Ila
esponsabilidad del Liceaciado Estuardo Espinoza, por lo gque
e solicita continuar con el trdmite correspondiente.

in otro particular me suscribo a sus apreciables ordenes,

"ID Y ENSENAD A TODOS"

Ed
Licemrcs 7 Gudiel Corzantes
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icenciado Eriek Gudiel Corzantes
OORDINADOR E.P.S.

scuela de Ciencias Psicolégicas
iudad Universitaria

icenciado Gudiel:

engo el agrado de c¢omunicarle que he concluido la revisisdn
el Informe Final de Ejercicioc Profesional Supervisade des la
studiante LUDDYS DEL CARMEN TERCERO MORALES Carné 9480019
ituvlade "PROGRAMA DE CAPACITACION A PROMOTORAS DE ESTIMULACION
EMPRANA EN EL USO PRACTICO DEL MATERIAL DE APOYD DE ESTIMULACION

TRADUCCION DE LA GUIA DE FESTIMULACION AL IDIOMA IXIL. E
NVESTIGACION SOBRE ANALISIS COMPARATIVQO DEL NIVEL DE DESARROLLO
EL NINO QUE PARTICIPA Y NO PARTICIPA EK EL PROGRAMA"™.

r tal sentido y dado que dicho trabajo cumple con los
ineamientos establecidos por el Departamento, me permito dar
i APROBACION para que se continue com el tramite respectivo.

in otro particular me suscribo atentamente,
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. e ] ~agosto 30, de 1999

icenciado Erick Gudiel Corzantes
OORDINADOR E.P.S.

scuela de Ciencias Psicol&gicas
iudad Universitaria

icenciado Gudiel:

nformo 2z usted gque he concluido la asesoria y supervisidn del
nforme Final de Ejercicio Profesional Supervisade, de la
studiante LUDDYS DEL CARMEN TERCERQO MORALES Carn&é 9480019
itulado "PROGRAMA DE CAPACITACION A PROMOTORAS DE ESTIMULACION
'EMPRANA EN EL USO PRACTICO DEL MATERIAL DE APOYO DE ESTIMULACION
" TRADUCCION DE LA GUIA DE ESTIMULACION AL IDIOMA IXIL E
NVESTIGACION SOBRE ANALISIS COMPARATIV(O DEL NIVEL DE DESARROLLO
'EL NINQ QUE PARTICIPA Y NO PARTICIPA EN EL PROGRAMAM.

n tal sentido y dado gque dicho trabajo cumple con los requisitos

stablecidos por este Departamento, me permite dar mi APROBACION,
ara dar continuidad al siguiente trémite.

in otro particular me suscribo atentamente,

"ID Y ENSEFAD A TODOSY
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Agosto 11 de 1999

Sefiorita Estudiante

Luddys del Carmen Tercero Morales
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Sefiorita Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto DECIMO NOVENO (190.) del Acta DOCE NOVENTA Y NUEVE (12-839) de
Consejo Directivo, de fecha 10 de marzo del ailo en cursc, gque
copiado literalmente dice:

“DECIMO NOVENQ: El Consejo Directivo conoce el expediente que
contiene el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.S.),
denominado: “PROGRAMA DE CAPACITACION A PROMOTORAS DE ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL USC PRACTICO DEL HMATERIAL DE APCYO DE ESTIMULACION
Y TRADUCCION DE LA GUIA DE ESTIMUOLACION AL IDIOMA IXIL E
INVESTIGACION SOBRE ANALISIS COMPARATIVO DEL NIVEL DE DESARROLLO
DEL NIf0 QUE PARTICIPA Y NO PARTICIPA EN EL PROGRAMA", de la
Carrera de Licenciatura en Psicologia, presentado por:

LUDDYS DEL CARMEN TERCERC MORALES CARNET No. 94-80019

Dicho proyecto se desarrollard en la Comunidad de San Juan Cotzal,
Quiche, ubicdndose al Sefior Rubelci Alvarado, como }la persona gue
ejercerd funciones de supervisidén por la parte requiriente y al
Licenciado Edgar Alfonso Cajas Mena por parte de esta Unidad
Académica.

El Consejo Directivo considerando que el provecto en referencia
satisface los requisitos metodoldgicos, resuelve APROBAR SU
REALIZACION."- - — — — -

Atentaments, eCﬁHCMSQD
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SINTESIS DESCRIPTIVA

El siguiente informe final de ei ejercicio profesional supervisado (EPS), fue
realizado con el objeto de dar cumplimjento & la responsabitidad universitaria de prestar el
servicio profesional a los municipios de Guatemala que lo necesiten. Fn este caso la
Escuela de Ciencias Psicolégicas de 1a Universidad de San Carlos de Guatemala, que presta
atencién psicolégica a municipios que presentan un indice de pobreza, analfabetismo,
insalubridad, falta de recursos econémicos para mejorar su calidad de vida, que cualquier
ser humano merece y tiene derecho. El proyecto se desarrolié en el municipio de San Juan
Cotzal, en departamento de El Quiché. Siendo esta una de las dreas mds afectada por el
conflicto armado interno del pais.

El programa de Estimulacién se realizé de febrero al mes de agosto del afio en
curso, por lo que se dio seguimiento a programas trabajados en afios anteriores, con la
ayuda de datos recopilados de informes anteriores y Ias necesidades descubiertas que no se
habian trabgjado. El documento contlene una monografia del lugar para conocer sus
antecedentes histéricos, culturales; el tipo de poblacién, religidn, clima, forma de
organizacion, empleo. Descripcién de la institucién Alianza para el Desarrollo Juvenil
Comunitario, que apoya este programa. El planteamiento del problema que pone de
manifiesto la problemdtica de Jos nifios de Cotzal al no recibir Estimulacion temprana, para

tener un mejor desarrollo integral.

El abordamiento tedrico metodologico se realizd sobre la base de los conocimientos
cientificos que existen sobre el desarrollo y crecimiento del nifio y nifia, la influencia de la
familia, las formas de Estimulacion, qué es Estimulacion; se utilizé bibliografia de tebricos,
como Arnol Gesell, Jean Peaget, se considera el enfoque social de Martin Bar6 y
documentos del programa de Estimulacién de UNICEF. '

Los objetivos se plantearon de acuerdo a las necesidades que la poblacién presenta,
se desarrollaron en las- actividades planificadas, en los sub programas de docencia
servicio e investigacion.

Se elabord €l presupuesto necesario del material para cumplir con Iz planificacién -
¥y promocién del programi Dicho programa se trabajé con grupes de madres, déndole

seguimiento y demostraciones de las técnicas de Estimulacién temprana, los grupos'ﬁ.leron

— R |



atendidos por las promotoras, las que también evalitan 2 los nifios &l inicio y final d
programa. ’

Sub programa de docencia:

Se le dio tanto al grupe de promstoras como a las madres participantes, tallere
para el conocimiento det desarrollo del nifio en las areas fisicas, sociales y psicolégica
asl como se tralé de que las madres adquirieran conocimientos sobre auto estim:
género, relaciones interfamiliares, patrones de crianza, entre oros, los que fuero
evaluados p;or estas madres me diante entrevista donde ellas dieron a conocer, de qu
forma les ayudo a sus nifios y nifias el participar en el programa de Estimulacié
Temprana. De esta forma tomar conciencia de la importancia del mismo en el desarroll
integrai de sus hijos y asi poder alcanzar un nive! adecuado de vida, donde e! nifio pued
asistir a la escuela sin sentir frustraciones al tener dificultades con el aprendizaje. S
tuvleron actividades para coordinar e integrar el grupo y ﬁara brindarle recreacion.

Sub programa de Servicio:

El programa se trabajé con las promotoras para Ia elaboracién de material necesari
y 1a  realizacién de los ejercicios de Esthmulacién; asi como traducir la Guia d
Estimulacién al idioma Ixil para ser utilizada con més facilidad, se elaboré un folleto co;
informacién sobre Estimulacién y su importancia, para apoyo de los promctores :

promotoras y asi, ampliar sus conocimientos.
Sub programa de investigacidn:

Se hizo con ef cbjetivo de verificar en qué medida es impertante la Estimulaci6r
Temprana, para ello se trabajé con dos grupos cuyos integrantes fueron debidamente
preparados, uno de los grupos no esta dentro del programa y otre, por nifias y niflas que
ya estaban en el programa, para obtener el producto de la comparacidn del nive] de
desarrollo del nifio y nifia que participa en el programa y el que no participa.

El anglisis de los resuftados obtenidos en [a pruebai EDIN, dan la pauta parz
~ asegurar, que el programa de Estimulacién Temprana es de beneficio para los nifios y



Wigs de San Juan Cotzal, ya que existe una gran drferencxa en Ias capacldades gue |

nuestra &l nifto | que partlcipé en &l programa que &l nifo que no partlclpé durante este o
iemestre :






INTRODUCCION

La necesidad de un programa de estimulacién temprana que garantice un .mejor _
desarrollo integral del nifio y la nifia, y contribuir al mejoramiento de su forma de vida es
necesario en el Municipio de San Juan Cotzal. Asi como la capacitacién a promotoras ¥
promotores para que sean multiplicadores del conocimiento de la técnica de estimulacién ¥
sus beneficios en su aplicacién. Todo ello constituye los objetivos de Alianza para el
Desarrollo Juvenil Comunitario. Este programa se ha desarrollado durante cuatro afios -
consecutivos en este municipio. Regitn donde el conflicto armado interno fue mds fuerte y
destructivo en los afios 80, siendo objeto la poblacién de discririnacién, y la negacién a
sus derechos de tener una mejor forma de vida.

Por lo que Alianza para el Desarrollo Juveni! Comunitario se ve en la necesidad de
apoyar a4 este municipio programsas que sean de beneficio para la poblacién, dandole
seguimiento al programa de Estinulacidn Temprana, en especial atencién a los nifios ¥
nifias, que es la poblacién més afectada, tanto por la falta de estimulacidn como por los
cuidados de higiene, educacién que todo nifio y nifia tiene derecho. Por lo que ef programa
de capacitacion a promotores de estimulacién en el uso practico del material de apoyo de
estimulacién y la traduccién de la guia de estimulacién al idioma Ixil, e investigacién sobre
el andlisis comparativo del nivel de desarrollo del nifio que participa y el que no participa
en el programa de estimulacién. Fue necesario desarrollarlo en el municipio, para mejorar
la condicién de vida de los nifios, a través del cumplimiento de los diversos objetivos
plantedaos. Para el logro de estos objetivos se realizaron diferentes actividades con el
interés de prestar un buen servicio a la comunidad,

Alguna de estas actividades fieron: Revisién de informacion de folletos, revistas,
documentos de Estimulacién para la preparacién de los talleres a impartirse en la
comunidad. Talleres de retroalimentacién para evaluar conocimientos que tengan sobre
Estimulacién y asf poder reforzarlos. Realizacién del material necesario en Ia ejecucién de
los gjercicios de Estimulacién, entre otras actividades que en ¢l desarrollo del documento
se¢ dardn a conocer. El programa se extendié en las regiones no abarcadas en afios

anteriores, bajo los mismos lineamientos.
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La investigacién se realizé con ¢l objeto d¢ evaluar si el trabajo reélizado, est
dando el resultado deéeado en la poblacién que se atiende y de esta _rzianera_ pode
motivar a la comunidad a contimuar con este programa, Sin tener que ‘depender de b
ri.ﬁstirucién, es necesario que la comunidad multip].ique' el mimero de promotoras
promofores dentro de los pobladores de la comunidad, y que puedan seguir adelant
mejorando el desarrollo de su futura poblacién. También se dis seguimiento a la
capacitaciones tedricas y précticas de las promotoras de Estimulacién temprana haciend¢
uso del material adecuado, wutilizacién de la prueba EDIN que ya estd validada, L
utilizacién de Ia guia de Estimulacién grafica, del manual de aprestamiento, todo esto coz
el objeto de que las promotoras tengan material necesario para poder prestar a su’ propit
comunidad wn mejor servicio, adecuado a las pecesidades que sus hijos presentan par:

obtener un mejor desarrollo integral,



CAPITULO1
ANTECEDENTES
1. 1 Monografia del lugar:

El departamento de el Quiché tiene veintifin municipios en Ja zona nor-occidental
del pais. En éste se encuentra el denominado toangulo Ixil, es decir, San Juan Cotzal, Santa
Maria Ncbaj, San Gaspar Chajul. :

San Juan Cotzal, limita al norte con el municipio de San Gaspar Chajul, al sur con
Santa Marfa Magdalena Cunén, al este con Sania Marfa Uspantén y al oeste con Santa
Marfa Nebaj. Cotzal se encuentra a 268 Kildmetros de Huechuetenango, 157 Kilémetros
desde Coban y de Santa Cruz del Quichs se encuentra a 105 Kilometros. La carreters para
dirigirse al municipio es de terracerfa por lo que en €poca de lluvia las vias de acceso se
encuentran en malas condiciones lo cual dificulta Hegar en un tiempo determinado. Pueden
utilizase para llegar al municipio vehiculo particular de preferencia de doble traccisn o el
servicio de transporte extra urbano con el que cuenta regularmente, que bace el recorrido en
un promedio de siete horas desde Santa Cruz del Quiché al municipio de Cotzal. Cotzal se
encuentra a una altura de 1,797 metros sobre el nivel del mar, por las variaciones
topogréficas las alturas varfan desde 1,200 hasta 2,500 metros sobre el nivel del mar, La
temperatura medio anual es de 18 grados centigrados y la precipitacién media anual es de
2,300 mm. Por lo que su clima es de templado a frfo. El municipio de San Juan Cotzal
cuenta con cinco rios gue drenan haciz el este uniéndose finalmente al rio Chixoy. El
municipic de Cotzal tiene una extensién teritorial de 182 Kildmetros cuadrados con 22
poblados. Actualmente su poblacién es de 20,000 habitantes de los cuales el 95% son de
origen Maya-Ixil, el otro 5% son originarios de otras regiones del pais por lo taoto son

ladinos.

El idioma es Ixil, cuenta con 37 grafemas por lo gue es en Guatemala uno de los
idiomas que més signos registran, vara segiin el poblado, el castellano es més hablado por
los hombres que vor las mujeres. Los estudios realizados por PNUD-SEGEPLAN indicaz
que Cotzal ocupa el segundo Iugar en los niveles de pobreza, en orden de prioridad con el
79.8% en el nivel de pobréza,’ esto a causa de la dificultad de acceso a las comunidades que

no pueden sacar sus productos a vender por la misma dificultad de transporte. Seis son las

10
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regiones que tienen acceso a carretera
1.1.1 Fauna y flora .

La region es rica en una diversidad de especies vegetales en las que se puede
mencionar: ﬁ'_utales', pasto, ruda, verbena, pino, ciprés, bugambilia, maiz, fijol, tomal
extranjero, roble, pinabete, aliso, acelga, repollo, zanahoria, rdbano, manzana, remolach
chile, café, y otros. Es vna regién con una variedad de animales silvestres como el coche d

- monte, venado, ardilla, conejos, taltuzas, tacuazines, saraguates, armados, pizote

tepezeuintles, zorro, y una variedad de aves.
© 1.1.2 Organizacién politica - administrativa.

Su organizacién politica - administrativa, estd compuesta por uma corporacié
municipal formada por un alcalde, un vice alcalde, 2 sindicos, 4 concejales, 1 sindic
suplente, los cuales han sido electos democriticamente en el dmbito de las aldeas. L
autoridad formal estd delegada en los alcaldes auxiliares quienes son los representantes d
gobierno municipal. Cada comunidad existente tiene un comité de desarrollo local el cu:
ha sido electo para coordinar el mejoramiemio de la aldea, también existen ancianos
sacerdotes mayas quienes son los principales lideres dentro de la comunidad. Se ha
formado comité de mujeres, hombres, grupo de jovenes y nifios los cuales han nombrads

un representante para que tenga representatividad en la organizacién municipal. '

Para poder prestar un mejor servicio, durante el ejercico profesional supervisado al
comunidad, se dividié en cinco micro regiones para facilitar la asistencia de los promotore
a las capacitaciones. Estas micro regiones estan formadas por aldeas que tiene
necesidades similares y que se encuentran cerca de nivel de distancia y pueden coordina
entre ellas proyectos para sus comunidades, las dos aldeas que actualmente no esta
integradas son: Pamashan y Buenos Aires s¢ integran este afio tomando en cuents lo
requisitos ya establecidos. Estas se formaron con personas que trabajaron en Ia Finca Sa
Francisco y los duefios de esta les dieron terrenos para vivir, en épocas de cosecha tendré
que trabajar en la Finca. Principalmente se dedican a la labor agricola, lo que mas cosecha
son: Frijol, Mgu’z, en menor cantidad cultivan pacaya, naranja, banano, también cultiva

Pretzanzin Yoe, Lidia Elizabeth. Informe final de EPS de 1,998, Pag. 7- 10

11



maguey en mayor proporcién para la fabricacién de los lazos, mecapal, hamacas, como
medio de comercio con otras comunidades.

1a fabricacion de tejidos es arte del trabajo de las mujeres que es de uso personal,
asf como pedidos por personas del lugar y para el comercio en los mercados a los visitantes
del hugar, es un mercado informal para el comercio textil.

Parte de 1a poblacién cuenta con animales domésticos que algunos como la gallina
es para el consumo personal, la produccion alcanza para el auto consumo por lo que las
familias se ven obligadas a vender sus fuerzas de trabajo en los latifundios durante un
periodo .de dos meses por &afio; emigrando a las fincas de la costa sur a trabajar como

jornaleros en esta regitn.

1. 1.3 Aspectos de vivienda

La casa de la cultura en Nebaj reporta que hasta el 99% de viviendas fueron
lestruidas durante el conflicto armado interno. En la actualidad se construyen con paredes
le adobe y de madera, el techo puede ser ds paja, teja, lamina de zine; el piso es de tierra.

Las viviendas poseen dos ambientes uno para dormitorio y el otro para cocina, el
rromedio de personas por habitacion es de 5 a 8 personas.

L. 1.4 Salud y saniamiento ambiental

En las observaciones y encuestas realizadas por el centro de salud sobre
aneamiento ambiental reportan.

El servicio eléctrico en el municipio de Cotzal es muy escaso, de 22 aldeas 5
10seen servicio energia eléetrica, en algunos lugares se utiliza candelas otros solo con ¢l
bego de Ia lefia. El servicio de sanitarios se resume de la siguiente manera; poso ciego
307, inodoro_?.O, escusado lavable 4, no tiene el servicio de sanitarios 752, el servicio de
gua potable con chorro propio 1601, no tienen chorro propio 1179.

En cuanto 2 los hibitos alimenticios, acostumbran los tres tiempos de comida coa
na dieta basica de fijjol, tortilla, chile, café, hierbas en minimas cantidades ya que
ctualmente existe escasez de especies, el consumo de carne roja y blanca son minimas,
‘on esta clase de alimentacién se puede tener con claridad la falta de vitaminas por lo que-

fecta en su desarrollo y crecimiento, ocasionando un grado de desnutricion especiaimente
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poblacién infantil.

Los servicios de atencién médica con que cuenta la comunidad de Cotzal son- u
centro de salud tipo B, 6 puestos de salud, IGSS contando con personal de un técaico e
salud, 35 promotores en salud rural, 50 comadronas. Un estudio realizado revela 1
existencia de recursos tradicionales como centro de Ia cultura local, entre los que s
encuentra la préctica de hierberos, curanderos, compone huesos y sacerdotes mayas. F
.cua.nto & la moralidad segin diagndstico realizado por ALIANZA PARA Fi
DESARROLLQ, tanto en adultos como en nifios se ha mantenido como principal causa di
la mortalidad durante e} uhimo quinquenio la- bronconeumonia, en segundo lugar Ja:
enfermedades diarréicas e intestinales, siendo estz una confirmacion de una situacidr

negativa del saneamiento ambiental local

En la morbilided, en adultos el parasitismo intestinal es una de las causas ms:
comunes. En la poblacién infantil las causas som: infecciones respiratorias agudas,
bronquitis y las enfermedades de la piel; refiriéndonos especificamente a la poblacién
femenina, Ia mayoria de partos son atendidos por comadionas en un 95% Ia poblacién
asiste rauy poco al centro de salud ya que, para ellos es mas confiable el diagnostico
tratamiento de alguna enfermedad existente, por lo que el personal del centro de salud se

ve en la necesidad de capacitar promotores en salud, ¥ poder bajar el ntmero de
enfermedades intestinales etc.

1. 1.5 Aspectos de Educacion.

En lo que se refiere a educacion formal San Juan Cotzal cuenta con 15 escuelas
primarias, una escuela oficial de parvulos en el drea urbana, un centro de educacién y
nutricion del nifio (financiado por personas altruistas de religion evangélica de la institucion
Compasién.de Guatemala), 4 Jardines infantiles en aldeas cercanas a las 4reas urbanas, un
centro educativo il financiado por Ia organizacién Nifios Refugiados del Mundo, que
trabajan con la metodologia de grado pre primaria bilingte o castellanizacién, que algunas
escuelas utilizan antes de entrar a la escuela primaria, y un instituto por cooperativa de
educacién basica; muchas de las escuelas rurales son wunitarias, lo cual limita a las
posibilidades de una formacion eficiente, actualmente se estima que el porcentaje de

cobertura escolar es de 59%, lo cual implica que el 40.2 % de niflos y nifias en edad escolar
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no tienen acceso a la educacitn debido especw]mente a razones econémcas ya, que eIIos
‘desde muy temprana edad aportan su fuerza de trabajo para el sc)stenmuento de sus
familias. La asistencia de la nifiez a los centros educativos es muy reducida y esto Io que
hace es ayudar al mantenimiento de Ia tasa de analfabetismo que actualmente es de 65%.
Cotzal tiene el apoyo de instituciones como INGER, CONALFA, ALTANZA PARA EL

DESARROLLO que se interesan por mtegrar a la poblacién analfabeta én un programa de
lecto escritura.

La educacién no formal es facilitada por organizaciones gubernamentales y no
pubernamentales esta educacion se da en agricultura, salud, medio ambiente, organizacién

de derechos humanos. Otro medio de trasmitir educacién es trasmitir patrones culturales de
generacién en generacién.

Otras instituciones que apoyan ¢l desarrollo de Ia comunidad y que trabajan en
proyectos diversos como CONALFA, Centro de Salud, IGSS, Academia de Lenguas
Mayas, Municipalidad, Correos ¥ Telégrafo, Casa de la ocultura, Instituto Biblico,

Cooperativa Agricola, Ayudas Internacionales, Fundacién Agro, Ahanza para el
Desarrollo.

l. 1. 6 Costumbresy tradiciones

Como regi6n del pais, Cotzal tiene sus costumbres ¥ tradiciones, una de esias ¢s la
“eria Titular que se celebra a partir del dia 20 al 25 junio en honor 2 San Juan Bautista; se
ealizan actividades deportivas, comerciales, teligiosas, bailes sociales y el tradicional
aile del convite que se realiza el dia 22 de Junio.

. El dia de mercado comienza a partir, del dia jueves en la noche llegan con sus
roductos y empiezan a colocar sus casetas, se quedan a dormir en ellas v a partir del dfa
iernes ya hay mercado; pero el dia tradicional es el sdbado, cuando bajan de las aldeas al
ueblo unas mil personas entre comerciamtes ¥ poblacion en general.

Elresto del afio se celebran lIas festividades de Semana Santa, 1 de noviembre dia de
s santos y el 15 septiembre. La principal actividad tradicional de Ia poblacion es la pedida
¢ Ia novia, que hace tiempo antés del matrimonio, nacimiento del nifio, los cuarenta dias a
artir del nacimiento del nifio donde lag familias presentan a los nifios en la iglesia, reciben
Balos, cuando es un varon matan una gallina para celebrar, cuando es una nifia no se

-
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realiza ninglin omenaje, ceremonias para regular las condiciones clzmétlcas, la oracién de
maiz, las coftadias. La utilizacién del calendario prehispénico, que lo utilizan como eje de
estilo . de vida y en las practicas rituales, este calendario comienza en el mes de marz
existiendo 2 sistemas calendarios Ia cuenta, de 13 meses de 20 dias ﬂ_a de 18 meses de 2(
dias, en el ultimo se agregan 5 dias completando asf el afio solar, estos dias son de dieta 3
conducta controlada sobre todo la relacionada a la sexualidad, Los suefios sos
acontecimientos relevantes personales y sociales, que combinan las tensiones individuale:
con las actividades religiosas en el dmbito social, teniendo come funcion seleccionar a los
futuros divinos ya sea hombre. © mujer, estos seran respetados por la cominidad como,
curanderos, hueseros.

Otro acontecimiento a consecuencia de Ia violencia es la perdida de la préctica de Ia
religion catélica por la mayoria de feligreses, ya que muchos por temor a la persecucién
que muchos catélicos fieron expuestos, se convirtieron a Ia religién protestante. Esto se
puede ver en el 4rea urbana de Cotzal donde existen més iglesias evangélicas, hay 8
iglesias evangélicas por una catdlica. En todas las aldeas existe una capilla en la cual el
parroco llega cada cierto tiempo a celebrar misa, también existen salones donde se celebran
cultos. La religién costumbrista basada en la cosmovisidn Maya no cuenta con
infraestructura propia debido a la persecucién y represion sufrida desde la conquists, ya que
desde entonces, se les prohibian estas costumbres, por ser vistas como brujerias ¥ que iban
en contra de las leyes de Dios, esto los hizo realizar estas practicas en lugares lejanos como
montafias o dentro de las casas,

L1.7 Traje Tipico.

Su Traje Tipico: en la mujer el traje tipico de Cotzal tiene un diseiio muy particular
de la regién, 1a forma del cuello del Buipil est4 relacionado con la concepcion del tiempo y
espacio de! indigena, donde se representan los cuatro puntos cardinales ¥ las cuatro
esquinas correspondientes sefialadas por la salida y puesta del sol, en los solsticios, El
tocado estd elaborado con una cinta ancha tejida en telar de cintura y rematada con

pompones de colores La faja de los hombres lleva ﬁguras brocadas similares a las de los
hulpxles

Rematadas con flécos anudados y trenzados y lleva borlas en el extremo, ademés usan un
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o de tela de algoddn color rojo con aplicaciones de listdn negro delgado.

3

1.8 ,Antei:edemes_ Hist_(:ricos - Politico

El conflicto armado se da a inicios del afio 1,960, el 13 de noviembre; cuando un
rupo de militares quise darle golpe de estado al gobierno del General Miguel Ydigoras
uentes. Ya para 1,962 se organizan las primeras guerrillas, integradas en fuerzas armadas
tbeldes (FAR). En 1982 el ejercito forzd a miles de campesinos a intég,rarse a las
amadas patrullas de auto defensa civil (PAC). Tenfan que realizar trabajos para el

jercito involucrandolos en acelones represivas contra la poblacion civil, 2

Los afios en los que mas se disron enfrentamientos armados y muertes de muchas
ersonas inocentes fue en 1,982-84, ya que el cjercito partia de la idea que la guerrilla era
&l pueblo y se sostenia por el pueblo, y habia que afectar esa relacién pueblo guerrills, sin
amar en cuenta el dafio psicoldgico que causaban a tanta gente inocente. La vida de estas
ersonas estd siempre plagada de miedos, tendencia al sufrimiento, fatalismo, desconfianza,
sto trae como resultado personas con depresiones, nifios y nifias huérfanas, alcoholismo.
isto y ofras cosas son las consecuencias sufiidas por la poblacidn. Las dreas més
fectadas en esos afios fue la regidn IXIL, formada por los municipios de Nebaj, Chajul,
“otzal. Et conflicto armado destruyé aldeas enteras. Los habitantes se desplazaron a éreas
nds seguras del pafs como la capital, selvas del norte de el Quiché, México, fincas de la
wosta sur. La poblacién més afectada son, en su mayorfa mujeres que quedaron viudas y
fiios principalmente huérfanos. Los que emigraron a Mgxico suften el efecto del
lesarraigo y del retorno segtin informes de la ayuda de las iglesias Noruegas, pues en sus
ierras estén otras familias y ellos tienen que ir a vivir a otros lugares; acostumbrarse a lo
jue no les pertenece, perdiendo por esta razén gran parte de su patrimonio y economia. Los
fue lograron sobrevivir fueron ubicados nuevamente siendo ayudados por el gobierno y
yrganizaciones no gubernamentales, pero actualmente su mayor preocupacion son sus hijos

jue hoy son adolescentes quicnes en su mayoria beben mucho licor, ya ebrios lloran y

' Porfavor nunca mis,testimonio de mujeres victimas del conflicto armado,Guatemala 1,997 Pag 13- 19
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gritan, son agresivos, agreden a sus propios hijos. Los que casi siempre actian asi, son los
que de nifios presenciaron las masacres ¥ por muchos afios estuvieron bajo las érdenes y
vigilancia de los representantes militares en sus comunidades luego de que sus padres

fueron asesinados.

Actualmente dentro de las comunidades han desarrollado estrategias de sobrevivencia que
muestran su fuerza y lucha ante las dificultades, ellos se organizan en cooperativas para
mejorar su economia, en la etapa de reconstruccién han sabido aprovechar todos Jos

recursos que se les han brindado para mejorar su condicién de vida.
1. 2 Descripeidn de Ia institucion:

Alianza para el Desarollo Juvenil Comunitario, es una asociacion civil,
guatemalteca, no licrativa, no sectaria, que promueve en Guatemala el desarrollo integral
de las comunidades rurales y urbanas mis necesitadas. Akianza es upa organizacién
nacional a partir de diciembre de 1,983, ¥ cuenta con personalidad juridica reconocida por
el estado de Guatemala, ests integrada por la asamblea general de asociados, Ia junta
directiva y el director general quien ejerce la representacién legal. Mediante acuerdos
gubernativos 8759/83; Alianza es miembro pleno de Internacioma! Save the Children
Alliance desde 1,986 ¥y es miembro activo de coordinaciones nacionales de ONGs de
desarrollo y por los derechos del nifio, nifia para su promocion y defensa. Dentro dei
enfoque de desarollo integral ha adoptado la convencién de Ias Naciones Unidas sobre los
Derechos del nifto, para su promocién y defensa *

Ha desarrollado una experiencia calificada en la ejecucion de programas con up
enfoque de desarrollo comunitario integral principalmente en el 4reg rural, para Ia cual ha
contado con el apoyo financiero ¥ de acompafiamiento de varias Organizaciones fraternas,

Alianza para el Desarrollo ejecuta anualmente, 9 programas, en 5 departamentos,
12 municipios y 197 comunidades, con participacin de 5,600 familias, principalmente en

*Trifoliar, Alianza Para el Desarrollo Juvenit Comumitario de Guatemala.

-~
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el océidente habitado por poblacién maya, en menor cobertura en el oriente ¥y centro de

Guatemala donde también se presentan bajos indices de desarrollo humanc ¥y la poblacion
sin tierra es mayor. La sede central estd ubicada en cindad Guatemala, La administracién
es descentralizada, cada programa administra su propio plan de trabajo y presupuesto de
acuerdo con los estatutos y kas normas internas. Cada programa cubre generalmente uf
mﬁnicipio que es Ja unidad mas pequefia en la division politica y administrativa de
Guatemala. Tienen una duracién definida de 5 afios, durante los cuales la poblacién y sus
orgenizaciones locales alcanzan un nivel de auto gestion que les permite continuar su
proceso ¥ luego un periodo de seguimiento De 2 afios, durante los cuales se mantiene una

relacién continua con las organizaciones locales para reforzar su capacidad de auto gestion,
sin Ja permanencia de técnicos de alianza.

Fines.

1- Mejorar la calidad de vida de los habitantes de comunidades rurales y urbanas,

2- Proporcionar y vincular asistencia técnica administrativa y financiera para la
Realizacion de proyectos.

3- Promover y apayar el proceso de desarrollo auto gestionable en las organizaciones
Locales.

Filosofia.
El desarrollo es un proceso mediante el cual la poblacién convertida en sujeto social
nediante la conciencia adquirida de su propia realidad, asume en sus manos su destino ¥

lesarrolla acciones que efectivamente conduzcan al proceso ¥ bienestar colectivo;

|- Mejorar las condiciones de salud de las familias panfcipantes aldeas y municipios.
' Aumentar los ingresos familiares de las comunidades y municipios.
- Reforzar el rol de la mujer en el proceso de desarrollo promoviendo su participacidén
Organizads.
- Promover y estimular Ia prictica y participacion de nifios, nifias, y jévenes en el
- proceso de desarrollo del sector de su comunidad.
Istrategias de trabajo para los proximos 3 afios. _
En la identificacién de estas estrategias de generales de trabajo concreto y especifico

acemos una importante consideracién de las condiciones y demandas de la poblacidn, de
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nuestras experiencias y logros y dificultades del trabajo a lo largo de varios afios y a
aspectos estructurales y coyunturales de nuestro pais, asi como Jas perspectivas de caml
fairorables y oBstéculos para las mismas. Sostenibilidad, eficiencias, eficacia en |
acciones y resultados. En general se buscara mayor focalizacién de las aceiones, reducien
la dispersién y 1a extensividad para concentrarse en aquellas de mayor potencialidad
resultados y con personas y grupos con igual potencialidad de asumirlos ¥ sostenerlos. ]
bisqueda de estos elementos se hard mediante: Reforzamiento de las capacidad
dirigenciales, técnicas y Ia educacidn formal ¥ ro formal de, dirigentes, promotores, lidere
magstros, etc. Lo cual lo llevara a conforma? una base de recursos humanos locales o
mayor capacidad de dar seguimiento 2 procesos comunales ¥ de fortalecimiento a
sociedad civil y del poder en el 4mbito local. Se enfocara 2 hombres, rujeres, nifios, nifia
¥ jovenes, pero se tendrd en consideracién las situaciones década sector, dentro de Ta cu
mujeres y nifias tendrdn un tratamienio acorde a su situacion. Mejora en la seleccién ¢
proyectos y acciones que promuevan soluciones y mejoras perdurables en la vida y en 1
capacidades de las familias. Los proyectos productivos para mejorar el ingreso familia
serdn apoyados con estudios de prevencién, para el mejor aprovechamiento de I
potencialidades locales y las oportunidades de mercado. Se continuaré la modalidad de lo
proyectos acorde con las particularidades de las familias sin tierra ¥ poca Tierra, integrad
de mejor forma el apoyo técnico, financiero y el complemento créditicio para que pueda
invertir de acuerdo a sus capacidades. Se focalizarg el apoyo en infraestructura, entre ést
fos caminos vecinales y sistemas de riego hacia dreas geograficas identificadas comu
potencialmente aptas para el desarrollo de proyectos productivos, especialmente haci
aquellos de mediana y larga duracién, come los cultivos de caf¥, cardamomo, aguacate
hude, produccién pecuaria. Fortalecimiento de Ia sociedad civil e interaceidn con el estado
Al igual que es necesario y conveniente reforzar las capacidades del gobiermo municipa
local, Io es también para Ia sociedad civil, las relaciones entre gobernantes ¥ la poblaciér
deben darse sobre la base de una comunicacion efectiva y eficiente, en la que ambos
cuenten con los elementos necesarios que les permiten aportar y decidir de Ja mejor forma
en los asuntos que Jes afectan. Con esto se lograra un mejor ejercicio del poder local por
todos los actores en su municipio, o al menos en forma més amplia que como atencidn

hasta shora. Reforzar la interrrelacién de todas las organizaciones existentes en el



municipio sobre Ia base de intereses comunes y locales en el que el didlogo y la
deliberacién les permita incidir mediante propuestas en las decisiones respecto de su
municipio.

La vinculacién de las organizaciones locales con movimientos y organizaciones nacionales
en acciones mas amplia, tal es el caso del movimiento de mujeres. Ademés de la
organizacién local, Ia organizacion de mujeres interprogramas de Alianza constituida en el
presente afio 1998, continuard reforzindose se apoyard en todos los programas su
integracién al foro de la mujer y su relacionamiento con el movimiento nacional de
mujeres. Esto les penmtua lograr mayor incidencia para superar sus situaciones particulares
de vida, pero también en cuanto su pesicién en la familia y sociedad, buscando la equidad
de genero. Movimiento social a favor de la nifiez y protagonismo infantil. La nifiez como
uno de los sectores més vulnerables recibira y canalizacién de beneficios inmediatos y se
dedicardn esfuerzos al trabajo de incidencia para lograr beneficios més amplios v
duraderos. Durante Jos préximos dos afios desarrollaremos uni proceso participativo de
consulta que leve a la institucién a actualizar todo su planteamiento estratégico de
actuacién y fiuncionamiento para lograr una mayor y mejor respuesta para Ia poblacién y el
proceso de desarrollo del pais.

Los objetivos y metodologia para operativizar Ja estrafegia.

En adelante los planes de trabajo se estructuran con los siguientes objetivos y Ias
acciones dentro de estos tendrdn en cuenta la estrategia general, el fortalecimiento
sociocultural local y la sustentabilidad en el medio ambiente.

1- Fomentar y reforzar una organizacidn representativa y auto sostenible en el 4mbito de
comunidad y municipio, con la capacidad de autogestién sobre una base de intersses

socioecondmicos comunes.
2- Mejorar las condiciones de salud.
3- Aumentar los ingresos familiares.

1 Promover <! papel, la posicién y condicién de la mujer, como parte del proceso de
lesarrollo. ‘
5- Promover l2 -articipacién de nifios, nifias ¥ jovenes, en el proceso de desarrolic de su
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sector y de su comunidad,
Metodologia

Se aplica Ia metodologfa de educacién popular participativa. La organizacién de lideres, y
promotores voluntarios de la comunidad, facilitan g identificacién y. priorizacién de
necesidades y recursos y, fomenta el apoyo general dentro de la cormunidad para la solucién
de los problemas y son la base, Jjunto con Ia organizacién, para la sostenibilidad de las
acciones y procesos. Se formulan planes de trabajo para 5 afios en cada programa, el cual
contiene los resultados a lograr al final del periodo, Ias estrategias y proyectos para
lograrlos, Cada afio se actualiza el plan anual, que responde a las solicitudes de las
comunidades y al plan estratégico de 5 afios, Se formula un presupuesto estratégico de 5
aftos. Cada afio se formula un Ppresupuesto para el plan anual actualizado. Log planes de
trabajo son evaluados internamente, trimestral y anualmente, Fn el proceso de evaluacién
participan las comunidades ¥ sus organizaciones, el personal de cada programa y, para las

evaluaciones externas téenicos ¥ evaluadores externos que no son empleados de Alianza,
1. 3 Descripcién de )a Poblacién Beneficiada:

Las comunidades de San Juan Cotzal tienen una pobiacion subdesarrollada, no sélo
en los aspectos de infraestructura, en sus medidas higiénicas, en aspectos de calidad de
vida, falta de letrinas en las viviendas de las comunidades, la ensefianza de Jos menores en
el aseo personal, lavado de manos, el transporte es deficiente, Ia falta de carreteras, todo
esto nos demuestra la situscién en la que viven estos habitantes y iz necesidad de ayudarlos
a través de un programa que orienté a las madres de la necesidad e importancia, en la
estimulacién el desarrollo integral de sus hijos e hijas; de ensefiarles nuevos habitos que le
aseguren una mejor forma de vida, sin enfermedades Que se pueden prevenir antes de que
causen dafios iremediables en el nifio; otra de las dificultades que presenta la poblacién es
Iz desintegracién familiar que suftieron durante la época de la violencia, muchos no
regresaron a su lugar de origen, actualmente tienen que trabajar en otras regiones.

La lejania de los centros educativos en Ia comunidad dificulta la educacién de las

mujeres, por lo que la mayoria de mujeres son analfabetas, por lo tanto desconocen lo que
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s Estimulacién Temprana, salubridad ¢ higiene, importantes para la sobrevivencia de los
ifios y nifias a su cargo. o

El rango de edad de los participantes en el programa de Estimulacién Ten;prana
sté entre 17 y 45 afios, son 18 promotores en total, cinco son de sexo masculino el resto
'menino. E1 promedio de hijos en las familias es de 3 a 12 nifios. Las comadronas tienen
ran influencia entre las mujeres. Estas, estin comprendidas entre las edddes de 25 a 35
lios, que son capacitadas por el centro de salud en la atencidn de partos y se les entregan
wedicinas y materiales necesarios para la atencién de los partos; realizan visitas . a- Ias
tadres durante los primeros 40 diss después del parto; la integracién de mujeres a los
rogramas s muy dificil ya que ellas tienen obligaciones dentre de la casa: cuidar de sus
ijos, alimentacién y atencién a su esposo, vender sus productos para ayudar en, el
sstenimiento de la casa. Esto trajo como consecuencia la dificultad de su participacion en
tras actividades.

. 4 Planteamiento del Problema:

1 problema se manifiesta en las dificultades de desarrollo que enfrentan los nifios y nifias
e San Juan Cotzal, a consecuencia de una serie de factores; por ¢jemplo, a las madres no
: les ha orfentado en programas de Estimulacién Temprana para lograr un buen desarrollo
ttegral de sus hijos ¢ hijas, con las herramientas necesarias para que ellos y ellas puedan
mer una mejor calidad de vida y tener un mejor desenvolvimiento en el medio que se
esarrollan, |

La falta de orientacién a las madres sobre el desarrollo y cuidados necesarios que se
eben tener a parte de los que ellas ya utilizan y que hay que mejorar, es uno de los
ictores que influyen en la problemética de los nifios ¥ niflas; otro seria la falta de
portunidad que ¢l nifio y la nifia ticnen para crecer y desarrollarse en forma sana, de teper
na vida de acuerdo a su rol como nifio ya que desde temprana edad el nifio tiene que
prender a trabajar, a los 7 afios ya participa en las lzbores de trabajo con su padre,
mitando las posibilidades de asistir a la escuela. Lo hacen de forma frregular, muchos
ifios tienen problemas de desnutricion esto impide que nifios en edad escolar puedan tener

na disposicion adecuada para el aprendizaje, otros nifios tienen problemas de lenguaje,
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auditivos, visuales, psicomotores que no son atendidos ni referidos a los centros de saly
para qﬁe les den la atencidn adecuada, nifios con estos problemas muchas veces asistena |
escuela pero no reciben ninguna atencién especial. Por estas razones es necesario dar
seguimiento al programa de Estimulacién Temprana en esta 4rea, los nifios tienen derecho
que s¢ les ayude a mejorar sus habilidades tanto mentales cormo psicomotrices para ur

mejor forma de vida.

Otro factor que hay que tomar en cuenta es la pobreza a la que, esta sometida esi
comunidad de Cotzal aumentando con los afios de violencia, desestabilizando la forma d
organizacién socioecondmica, cultural; destruyendo la estructura familiar, disminuyend
sus flentes de nutricién, trabajo, educacién. Por todo ello, los padres se ven obligados
emigrar a otras regiones del pais buscando fuentes de supervivencia y Iegresar co

pequedias cantidades de dinero que invierten en épocas de siembra.

En los centros educativos de Cotzal no se ke da espacio a la Estimulacié
Temprana ya que se ticnen que regir por un programa establecido por el Ministerio d
Educacitn, por lo que es de damos cuenta que la Jabor de Estimulacién Temprana estd en 1
familia, por ello la importancia de capacitar a las madres, reforzar en las précticas diarias d
las técnicas de Estimulacién Temprana el conocimiento de las etapas de desarrollo del nific
asi como preparar al nifio para su integracién a la escuela y asegurar su pefmanencia en Ja
aulas sin tener frustraciones que lo obliguen a desertar de la escuela ¥ asegurar una mejo
forma de vida para los nifios de esta comunidad.



TAPITULOII
REFERENTE TEORICO METODOLOGICO

2.1 Abordamiento tebrico metodolégico

Estimulacién temprana, como un método con el cual los nifios ¥ nifias desarrollan
sus potencialidades al maximo, permitiéndole este tipo de experiencia una mejor

asimilacion del aprendizaje para la escuela, Ia sociedad y posteriormente su vida futura *

Estimulacién Temprana , como ya lo dice su concepto ayuda al nific ¥ nifia a mejorar sus
y potencializar sus capacidades, para una mejor forma de vida. Es de importancia tomar
este planteamiento ya que permite conocer y identificar de una forma sencills y clara lo que
es Estimulacion Temprana y el beneficio que tienc para la poblacisn que la recibe, la
Estimulacién no se puede dejar en un simple concepto sino que cada cual puede formular
su propio concepto segin los beneficios adquiridos, Ia Estimulac.ién‘ayuda al nifio y niﬁa a
mejorar su desarrollo tanto fisico como psicolégico. Algo importante es que exige Ia
relacién entre el nifto y el adulto, en especial sus padres en una forma de comunicacién,

con gestes, murmullos y todo tipo de expresion.

La Estimulacién Temprana no se puede dar por si sola, tiene sus técnicas e
nstrumentos de trabajo, estas son formativas y educativas; buscan una comunicacién atenta
¥ afectuosa constante con ¢l nifio, desde el momento de su nacimiento ¥ a lo largo de todo
su desarrollo. A través de la estimutacién se trabaja aptitudes perceptuales, el desarroilo de

las condiciones motoras finas y gruesas

Otros aspectos que deben tomarse en cuenta para el trabajo de estimulacion, es que
»oblacién beneficiada este comprendida entre loa 0 a 6 afios, un ambiente que preste las
:ondiciones necesarias, de espacio, comodidad. Es decir el estimulo debe ser acorde a la
tdad y el desarrollo previsto para la misma, otro aspecto a seguir es que no se debe cansar
! nifio con tanto ejercicio, o forzandolo en momentos que no esta dispuesto a trabajar se le
lebe motivar a través de juegos, aprovechar los tiempos de ocio en que se alimenta al nifio,
ie arrulla, se limpia o se bafia.

Programa de Estimulacién Temprana, Alianza Para el Desarrallo comunitario. Pag 6 - 12

.

24

E = TN



Un método que debe ser tomado que puede ayudar a la eleccion de la poblacibn, segin s
edad y el 4rea que necesita ser estimulada es el andlisis'de resultados obtenidos con |
prueba EDIN.

Debe recordarse que la Estimulacién es parte de los patrones de crianza que debe
ser reforzados para el mejor desarrolic del mific e integracién a su vida social, }
estimulacién es importante  ya Que muchos nifios pueden tener deficiencias en g
aprendizaje y desarrollo integral debido a factores socio culturales, hiponutricién

enfermedades crénicas y pedagdgicas entre otras.

No se debe confitndir 1a estimulacién con el simple hecho de rodear al nifio coi
juguetes y ejercicios, sino que es necesario la comunicacion afectiva, el carifio y atenciés
de sus necesidades para logfa.r el desarrollo integral del nifio mejorando sus capacidade;
mentales, emocibnales ¥ sociales; todo esto ayuda al desarrollo de la personalidad
inteligencia, y motricidad del nifio.

El aprestamiento:

Es un periodo de preparacién fisica, social, emocional e intelectual, que ayuda al nifio 2
desarroliar hibitos de destreza y actitudes que le permitan adaptarse a la vida escolar social
sin dificultad, el adquirir las conductas basicas para la lectura y escritura prepararlo para el
desarrollo de habilidades de orientacién temporal y €l conocimiento cientifico’

Hay que tomar en cuenta la importancia que tiene el primer afto escolar pues este es
una etapa de transicién en la vida escolar det nifio, pot eso es necesario preparatlo para su
adaptacién a la misma, para el trabajo de aprestamiento en la comunidad de Cotzal se pudo
hacer uso de materiales de indole natural, ya que no estd en las posibitidades econémicas de
los padres comprar juguetes destinados para el aprestamiento.

En los materiales disponibles en la comunidad tenemos lana, sém.iﬂas, palos,
piedrecitas, botones, tapas de envases, cajitas,

Existen teorfas aceptadas sobre que, el aprendizaje psicomotriz es Ia base de todo

aprendizaje, que hay actividades motrices que influyen positivamente en el aprestamiento ¥

* Aprestamiento, sistema nacional de mejoramiento y educacidn curriculum. Pag, 1- 17
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logro escolar, definiendo la educacidn psicomotora como la educacién del control mental
de la expresién motora, ya que los actos motores constituyen las primeras manifestaciones
de Ia inteligencia !a cual pasa a ser luego representativa, a partir de la habilidad primitiva de
aprender a percibir la distancia y la direccién de los objetos con respecto a la posicidn de
un objeto en relacién con el cuerpo dependen fundamentalmente de Ja percepeion exacta y
del conocimiento del cuerpo mismo. .

El aprestamiento es de importancia que se trabaje con los nifios antes de ingresar a
la etapa de primaria ya que al llegar a la escuela, los nifios muestran las diferencias que hay
entre ellos, tanto en el desarrollo de sus capacidades como en su personalidad, Algunos se
muestran més abiertos para al aprendizaje otros no, por esta razén héy algunas actitudes
que deben ser reforzadas para que los nifios puedan mostrar sus habilidades, No se debe
«confundir el periodo de aprestamiento con la educacién parvularia, que tiene fines que van
més alld de la preparacién para la vida escolar.

Es de importancia que el nifio encuentre en Ia escuela un ambiente en el que se
pueda desenvolver con seguridad y naturalidad, el papel del maestro es de suma
importéncia para que esto se dé y algunos factores que pueden aﬁdaf a mantener este
ambiente: Como mantener una continuidad con la vida anterior, incorporando juegos,
cantos conocidos por el nifio, permitirle traer sus juguctes a la escuela, vinculando las
actividades escolares al entomo ya conocido por el nifio, lograr desde_: €l inicio un clima de
respeto, cooperacidn y responsabilidad, acostumbrando a los nifios 2 mantenerse dentro de

los roles que se les asigna,

Fl desarrolio psicomotor es importante durante ¢l periodo de aprestamiento; el nifio
llega a la escuela en un momento, en el que ha alcanzado sélo una parte de su desarroilo
psicomotor. Este continuard naturalmente con el crecimiento dentro y fuera de Ia escuela.
Facilita el aprendizaje ya que de pequefio manipula libros, revistas, ¥ otros materiales, y
esto lo podemos comparar con los nifios de San Juan Cotzal quienes muestran en esto una
dificultad més que los nifios y nifias de otros lugares ya que sus familias son de escasos
recursos, ¢l ambiente son de campo, con condiciones para los nifios cotno, trabajar la ticra,
cuidar animales, muchas de sus madres no saben leer ni escribir; no pueden hablar el

* Naranjo carmen, Miniifi ¢ - 6 aftos 7°. Edicion 1,995, Editorial Piedra Santa, UNICEF. Pag. 3 - 10.
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casteliano y este es el ambiente en el que el nifio crece, al llegar a la escuela se encuentre
 coi un ambicnte y cosas totalmente diferentes al entorno acostumbrado, provocando en e

nific situaciones frustrantes que los obligan a desertar de Iz escuelas.

Es de importancia que al llegar ¢l nifio a la escuela esta pueda brindar un ambients
letrado, con material impreso manipulable por el nifio, carteles en la pared, rotular los
objetos dentro del salon, dibujos con sus nombres etc. Ademds del ambiente letrado, 1s

preparacion para la lectura se logra a través de:
El desarrollo cﬁel lenguaje oral,

El entrenamiento de ia percepeidn visual,

El entrenamiento de la discriminacién auditiva,
;El desﬁrl;;)ﬂo.cf.e: -lé oﬁentécién es-pacia.l, B

El conocimiento del alfabeto.

Estas éreas las podemos estimular desde que el nifio esta recién nacido con los ejercicios

adecuados para cada edad, descritos en la guia de estimulacién temprana.

La conciencia del cuerpo, es de gran importancia para el desarrollo de todas las funciones
psicoldgicas, el comocimiento del cuerpo se compone de estos elementos: imagen,

concepto y esquema corporal.

La imagen corporal, es la imagen subjetiva que la persona tiene a cerca: de su
propio cuerpe y sus sentimientos respecto al mismo. El concepto corporai, eé el
conocimiento carporal que la persona tiene de su cueri)b, sus partes y las ﬁ.mciid.nes que
estas realizan; se adquiere a través del aprendizaje consciente. Esquema c:orpora.l, depende
de los dos anteriores en cuanto a que es inconsciente y cambia de uno a otro momento,
regula la posicién y la integracién de los musculos y partes del cuerpo en un momento dado
¥ varia conforme la posicidn del cuerpo, Ias personas dependen de su esquemﬁ para realizar
movimientos complejos, caminar, mantenerse en equilibrio ete. Piaget, como psicdlogo del
desarrollo a observado el crecimiento espontineo del pensamiento del lactante y del nifio;
scfiala que para que la inteligencia de un nific se desarrolle esta debe mantenerse en un

medio activo y apropiado para ello.
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| nifio pequeiio lleva consigo la capacidad de desarrollar y actuar sobre el medio de una
anera gradual y consistente hasta que logra salcanzar las estructuras generales del
incionamiento que Hamamos inteligencia.” -

roposiciones bésicas de la teorfa del desarrollo de Piaget: Cada nifio nace con ciertas
strategias para interactuar con el ambiente. Estas estrategias primitivas son el punto de
artida del desarrollo del pensamiento. Los cambios en las estrategias primitivas ocurren a
iedida que el nifio asimila nuevas experiencias y adapta las estrategias originales. La
tteraccidn activa con el ambiente es un elemento esencial de esta progresion. Durante los

fios de nifiez y adolescencia, ¢l nifio desarrolla una serie de teorias o modelos del mundo

asado en el nivel de comprensién que ha alcanzado hasta ese momento. Estas etapas-estin
onstruidas una sobre & otra, de -modo que, por ejemple, las operaciones concretas no
ueden desarrollarse hasta ﬁne el nifio ha dado sus primeros pasos del pensamiento
reoperacional. En tanto que aprender las -capacidades especificas-y 1a maduracién del
perpo son elementos de esta progresién en el desarrollo, el elemento esencial es 1 propia
onstruccién de la realidad por parte del nifio, que sc presenta mediante la exploracién
ctiva ¥ 1a experimentacién con el ambicnte. Se toma en cuenta estc pensamiento ya que
emuestra Iz necesidad de darle estimulacion tanto al Jactante, como al nifio pequefio, a
cots Jos adulios desconocen los cambics que <l nifio tione durante su desarrcllo, o no se
bservan -por falta de informacion sobre el tema y se ven las actitudes del nifio como
acorrectas, que ba aprendido malos hdbitos y se pierde 1a oportunidad de lograr mejorar
apacidades que.el nifio tiene a determinada edad. El nifto cuando llega a una-edad adula
Epite estos patrones-de crianza que no ayudan al desarrollo de las potencialidades que ¢l
iflo tiene, tener conocimiento sobre el desarrollo del nifio, difia es basico para la
isticaulacién Temprana de las diferentes dreas de desarrollo del niffo. Es de importancia
|26 1as personas que Lenen a su Lips fa educacién de ios iifios, se siiGen en el lugar Jei
lific, gue veas las c2sas de Ia foms como €l las miva, sentl come ¢l nifio, para polar
wyudarlos a crecer.

Clvesairuliv ue i péioatre €l 1odas s viapas Gu Su vida, 2 ividl i) God, Sailtea [ Mésiow, Pag. 20-22 °
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Etapas en la tearia cognoscitiva del desarrolle de Piaget:

Etapa sensoriomotora: El infante interactia con el mundo a través de los seniido:
las acciones que puede llevar a cabo sobre los objetos. No cuenta afin con |3’ capacxdad

representarse mentalmente objetos o personas por si mismo.

Etapa preopemcionﬂ: El nifio puede ahora representarse las cosas internamer
pero sigue dirigiendo su atencidn a caracteristicas externas de los objetos de las persor
como tamafio, forma, color textura. Sin embargo utiliza estas caracteristicas para clasifi
los objetos en grupos.

) Etapa de obe}aciones conéretas El nifio da un paso hacia delante en la abstracei
del pensam;ento Descubre toda una serie de reglas bisicas acerca de los objetos como
hecho de’que puedén sér arregiados en diversos érdenes (desde lo pequeﬂo alo grande o
grueso alo” delgado, pof éfemplo}, o que algunos aspectos de ellos permanecen constan!
aun ante un cambio €xterno (16 cual“Piaget liama | conservaclon) Tambxen desarrolla
capacidad de elaborar operaciones mentales comple_yas- como I resta, e suma, o
clasificacién simultinea de un objeto en dos o més catcgonas (una sencilla es un muebie
un-objeto de madera, por ejemplo).

Etapa de operaciones formales: Como paso final, el adolescente desarrolla toda\
més su capacxdad de abstraccién mediante 1a 1ogica deductiva ¥ la mductlva, p]anteado
!as declsmnes ¥y los problemas de una manera smtemé.nca Puede tener 1deas ¥. pens

acerca de 105 obJetos, a51 como imaginarse obJetos o hechos que nunca ha expenmentado
enlareahdacl e e R

Desatrollo fisico e intelectual; - R

El desarrollo- humano se produce siguiendo una serie de etapas vinculadas con |
edad, en Ias cuales ss llevan acabo resultados caracteristicos e mterrelacmnadOS en
crecimiento fisico y en el aspecto social ¥ de la personalidad.

Desarrollo fisico: La infancia es el perfodo que comprende desde el nacimient
hasta cerca de los dos afios, en el crecimiento fisico los progresos son extraordinariament
répidos y se realizan en todos los aspectos, teniendo principios que gobiernan la evolucic

humana en todas las etapas de la vida entre ellas estin, ritmo del crecimiento, direccion de
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imiento, pautas de diferenciacién e integracion, secuencia.

Ritmo del crecimiento: En todo nifio el desarrollo fisico pone de manifiesto un
o de crecimiento tipico bastante independiente de las influencias exteriores. Algunos
entan de peso y altura con un ritmo regular en cambio otros parecen hacerlo por

ulsos en forma repentina.

Direccién def crecimiento: En general el cuerpo crece desde la cabeza hacia abajo y
le €} centro hacia la periferia. La progresion del crecimiento desde el tronco hacia la
feria es asi mismo muy evidente en los nifios pequefios, en general fa coordinacion de
fimientos totales de los brazos y piernas, méas cercanos al tronco preceden a la
rdinacibn motoralmﬁs.‘espgcializada de los dedos de las manos y pies més cercanos a la
feria. Por eso el nifio es capaz de levantar y girar la cabeza antes de darse la vuelta por
ipleto y puede mover los brazos y las piernas antes de oponer el pulgar y el fndice o

nijar cosas con los dedos de los pies.

Direccidn e integracién: Por lo general el desempefio motor se efectlia siguiendo
mecanismos diferentes pero vinculados que son la diferenciacién ¢ integracién. La
renciacién se relaciona con los procesos mediante los cuales las pantas de conductas
isas totales se trasforman en acciones mas especificas y funcionales, La integracidn en
1bid, es el conjunto de procesos que operan para que diversos segmentos de pautas de

ducta presenten una interaccion coordinada reciproca.

Secuencias de desarrollo; Los diversos adelantos en el orden fisico durante los dos
neros afios no se efectian al azar sino manifiestan una secuencia caracteristica de la

acie humana.
arrollo intelectual:

El desarrolo mental de los bebes como de los mifios y adultos, puede ser
siderado desde los puntos de vista que predominan en los tests mentales cualitativos que
an de establecer cuanta actitud mental tiene un bebe comparado con ofro de su misma
d. El otro criterio es el de la psicologia evolutiva cualitativa, que intenta determinar qué
ie de habilidades y conceptos manifiestan los infantes y c6mo evolucionan durante los
neros dos afios. Er el nifio existen dispositivos que es necesario estimular para facilitar

iprendizaje, por esta razén hablaremos de los dispositivos bdsicos para el apréri&imje y
30
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st desarrollo, este desarrollo forma parte de la maduracion funcional del sisterna nervio
Por lo que la importancia de conocer sobre estos dispositivos estd en que no podem
esperar en un nifio de determinada edad una capacidad de atencidn ténica o una motivaci
que por causas puramente madurativas sélo serdn propias de un nifio mayor. Entre |
dispositivos tenemos la atencién, motivacion, memoria. La atencion Ia podemos dividir
dos, en atencién fisica y atencidn tdnica. La atencién fisica se desarrolla durante
periodo de lactancia bajo la forma de reflejo de orientacion. Paulatinamente la atenci
tonica va predominando sobre la fésica, lo que implica el desarrollo de la habituaci
concomitante a ese crecimiento de la capacidad de atencién tonica. La atencidn fisi

suele denominarse espontanes, la tonica voluntaria.

En el periodo preoperatorio, cuando los nifios asisien al jardin infantil, la atencién ténica
mantiene durante un lapso de veinte a n:einta minutos. La atencién fisica puede interfer
pero se subordina ficilmente a la atencidn sostenida. Este predominio se mantiene

intensifica durante el periodo operatorio, cuando los nifios ingresan y cursan la escue
primaria. Entonces e lapso adecuado para el mantenimiento de la atencion t6nico se estin
en cuarenta a cincuenta minutos. La habituacién acompafia esta concentracién del tor
atencional y el reflejo de orientacion interfiere escasamente. También durante la lactanc
predominan unos pocos objetivos de la motivacién: hambre, afecto, suefio, ete. Todos elle
forman parte del mantenimiento de la homeostasis, del equilibrio biolégico, pero cuando
nifio tiene de 1 a 3 afios los comportamientos espontineos de exploracion y de juego ¢
agregan a los objetivos que dan lugar a la motivacién. Los nifios a esta edad tienden

curiosear en el ambiente o a organizar comportamientos de juego. Se moativan pc
consiguiente por todos los objetivos que estdn involucrados en estos comportamiento
espontancos. En cierta medida la motivaci6n va ligéndose cada vez mas a Ia esfera glob:
de la actividad, al dmbito psicolégico.

Segiin Azcoaga en su libro de El aprendizaje Escolar enuncia que la ﬁxemoria, cuy
compleja condicién hace trabajosa cualquier sisternatizacién, podemos seftalar, desde ¢
punto de vista clinico el desarrolle de una memoria especifica ligada a ia actividad analftic
sintético de los analizadores que coincide con la denominada memoria automética. En

que permite la conservacion de la sintesis del lenguaje de la actividad gnosicopraxica 3

¥Azcoaga I E, B. Detman P.A Iglesias. E! Aprendizaje Escolar. Pag. 30 - 50
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otros procesos especificos de Ia actividad cortical. Junto a elia va desarrollindose una

memoria inespecifica relacionada con la hegemonfa de la légica de las operaciones -
concretas.

La primera aparece ya en el periodo sensoriomotor, en tanto que la Iégica se origina y
prosigue a partir de los dos o tres afios de edad. Del mismo modo se distingue una memoria
inmediata que puede ponerse en evidencia desde Ia lactancia ¥ mids tarde, una memoria de
sonservacion que da lugar a Ia evocacion de los registros cada vez mas distantes: un nifio de
los a tres afios puede recordar sucesos de dias o semanas atrds, Alos4 65 afies la

sapacidad de evocacién ya se ha ampliado considerablemente en el tiempo.

Efectos de Ia alimentacion en el desarrollo del niiio.

in afios recientes la importancia de la alimentacion para el desarrollo infantil tanto en a
‘tapa prenatal come después del nacimiento, ha sido estimada como un factor de
ionsiderable significado, Ia alimentacién ha sido reconocida desde hace mucho tiempo
omo un determinante de gran interés para el tamaiio de la musculatura y fortaleza, los
studios actuales indican que talvez influya también en las dimensiones crineas yenia
ateligencia en general Investigaciones recientes indican, por ejemplo, que madres cuya
lieta a sido inadecuada durante el embarazo conciben hijos eon créneos mas pequefios que
tras de las mismas dreas geogréficas y antecedentes similares con una alimentacion méis
decuada, ®
n este sentido interesa el equilibrio relativo de proteinas, que duranie el embarazo parece
widir bastante en Ia forma duradera en la -capacidad mental del nifio. Esta necesidad Ia
odemos ver en el desarrollo de las 4reas de Estimulacin en habito higiénicos como
lejorar esta condicibn en i nifio.

Segiin Arnol Gessell la infancia es el periodo comprendido entre el nacimiento hasta
[ primer afio de vida, tomando en cuenta que un nifio de un afto puede sostener cosas en
is manos desde el segundo afio de vida poco antes de la pubertad se considera todavia un
@0, en la comunidad de San Juan Cotzal los nifios desde los siete afios ya trabajan, Ias
fias ticnen que cuidar a sus hermanos més pequefios, dificultando la oportunidad de que el

L. B. Weiner, D, Elkind, Desarrolla normal y anormal del niie pequefio. Pag. 26 - 35
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niflo, nifia asistan a la escuela, por tal razén es de importancia dar a conocer las etap:
desarrollo del nifio a los padres de familias o a personas encargadas de Ia educacién d
mimos.

En el programa de docencia se da a conocer las 4reas a estimular en el nifio ¢
Son tres: _
Desarrollo cognoscitivo: memoria, capacidad de andlisis, sintésis y de absirace
comprende el drea de lenguaje y expresidn del lenguaje.
Desarrolio psicomotor: Area motora fina, drea motora grugsa, esquema corp
equilibrio, lateralidad, ritmo.
Desarrollo socio afectivo: relaciones con otros nifios, con miembros de Ia comunii
Area de hibitos e higiene personal, familiar, comunitaria, _
En estas dreas se ha trabajado en afios atiteriores y las han usado como base para la guf
estimulacion temprana asi como para las capacitaciones a las promotoras de San J
Cotzal.

Desarrollo cognoscitivo o de la mente:

Area cognoscitiva: esta incluye los procesos mentales del ser humano, la Estimulacién
esta drea ayudard al nifio y nifia en la comprensién de tareas tan dificiles como
matemética. Comprension de lo que lee, analizar o sea buscar varias soluciones a

problemas, verlo desde diferentes puntos de vista, aprenderd a sintetizar.

Area del lenguaje: involucra la capacidad de comunicacién comprensién de nues
alrededor por medio de signos orales conocidos. El desarrollo del lenguaje incluye
lenguaje comprensivo y el expresivo.

Desarrollo psicomotor: El nifio durante su evolucién, plantea a necesidad de adqu
habilidades psicomotoras, que le permitan su desarrollo integral. En nuestro pais debid
una muitiplicidad de factores biologicos, psicolégicos y socio culturales, existe un gru
importante de nifios que requieren la Estimulacién en los diferentes aspectos de
psicomotricidad; sin embargo, la oportunidad de adquirir este desarrollo integral, se

limitada por el desconocimiento de Ias sub 4reas que la constituyen, siendo estas |
siguientes.

Motor grueso, es la que se encarga de dar facilidad de movimiento y habilidad en 1
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nisculos grandes del cuerpo, pietnas'y brazos, es donde el nifio puede tener In capacidad
¢ moverse con facilidad, correr, saltar. Es un érea de mucha wtilidad pues se puede
onocer el esquema corporal, ¢l nifio podré identificar en figuras las partes de su cuerpo,
ara qué sirven, orienfacién er tiempo y espacio, Iateralidad. Favorece en el nifio el
ejsarmﬂo motor, ¥ buen equilibrio del cuerpo. Desde sus primeros dias, el nifio va
»grando  conquistas importantes para su total desarrollo, la ejercitacién de Ia
sicomotricidad gruesa Eonstituye uno de los aspectos mis importantes en la evolucién
itegral del nifio, en esta sub drea de la psicomotricidad se brinda estimulacién para Jograr
n buen desarrolio motor, desde los primeros dizs el nifto insiste en levantar la cabeza, esto
+ fortalece los mdsculos del cuello, espalda y miembros superiores, mantener la cabeza
scta.es ¢l paso-fundamental para todas la destrezas postesiores. Luego se apoyard sobre los
ntebrazos empezard a desplazarse sobre ¢l abdomen hacia adelante y hacia atrés, empicza
apoyarse entodillas y 2 balancerse sobre manos y pies, surgiré;ﬂngateo incoordinado en
ue empieza a sentarse doblando las caderas y rotando el tronco. Se inicia el gateo
ruzado, cada vez més seguro, répido, hasta que se realice con soltura. En esta forma el
ifio conquista el ambiente que lo rodea, el gateo es la forma final de una forma primitiva
€ desblazamiento, que es propia del adulto, pero que constituye uno de los pasos mmas
nportantes para el inicio de la marcha,

fotora fina: Es la que se encarga del movimiento de misculos de la mano v dedos. Las
ctividades de motor fino se estructuran en los primeros meses de vida, con base en los
squemas de reflejos simples que existen en el recién nacido, por ejemplo, el simple reflejo
& succibn que aparece ante el estimulo de pez6n transformado postetiormente, por una
Gisqueda tdctil activa que reemplaza una actitud pasiva. A medida que el nifio va
volucionando, la experiencia comienza a dictar diferentes tipos de accidén, es asi como los
wvimientos de las manos transforman en puntos de atercién para mirar, un objeto, se
ansforma en algo para ver, alcanzar y luego manipular poco a poco va construyendo el
impo espacial 2 medida que el mirar se coordina con el agarrar y succionar.

De esta forma y a medida que el nifio avanza en la vida va asimilando y ajustdndose
las experiencias ambientales. Se vuelve més diestro, la adquisicién de una destreza, sirve
ymo punto de partida para la siguiente, esta situhcion permite al nifio pasar del
wvimiento simple de manos y dedos a la manipulacién de objetos, hasta llegar a la fase
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final de recortar, calcar figuras.
Fsquema corporal: Es una estructura adquirida gue permite que un sujeto
presentarse a €l mismo en cualquier momento y situacién, las diferentes partes de su cu
independientemente de todo estimulo sensorial externo. Reside en ello mo sok
posibilidad de tomar control individual de cada parte, dedo, nariz, etc, sino al mi
tiempo el sentimiento de pertenencia de todos estos elementos a un Vinico ser corporal
importante para la percepcién del espacio, pues constituye un marco de referencia int
grac:as al cual cada parte del cuerpo se ubica en relacién con las otras. Se constil
‘durante 1os seis pruneros aﬁos de exmtenma del nifio.” A los seis afios se t1ene la distim
de lzqulerda y derecha Yy con relaclén a otro mdmduo aJrededor de los nueve afios
'Desarrollo soclo afectwo. esta fase se fhicia desde el vmntre de la madre elia‘es capal
'-darle amor al mﬁo y comumcérselo el bebe es capaz de sentir como Io recnben, si es
‘aiegrla serd més ‘sociable que | m nifio que no és recibido con alegria por su familia.
_ soc:ahzacaén esun proceso socio cultural permanente. Se ent1ende por este proceso qu
.mdmduo aprende los diferentes papeles, hdbitos, pautas, y comportamientos necesa
para hacerle frente 2 las responsabilidades de la vida cotidiana, este proceso, sin emba
es ctitico ¥ fundamental durante los primeros afios de vida, dado el cardcter esencialme
formativo y orientador de la realizacién durante esta fase. Fs el periodo en ¢l cua
individuo internaliza (hace propia) las normas morales, civicas y de Ia vida en sociec
necesarias para su desenvolvimiento postetior como sujeto social. Este proceso det
entonces armonizar el desarrolio bio - social del nifio con las condiciones sociale
culturales del medio dentro del cual se desenvuelve. Durante esta fase, el proceso
socializacién debe propiciar mecanismos que no se limiten a garantizar la adaptacior
medio social, sino que ademds estimulen la imaginacién y creatividad del nifio en
solucidn de problemas y en la seleccién de aliernativas.
Areas de hébitos: Hegar a trabajar esta 4rea es de vital importancia ya que se pw
prolongar la vida del nifio evitando enfermedades, tomando en cuenta la importancia
bafio diario, limpieza de las manos y ufias, oidos, la preparacién de alimentos nutritive
en forma limpia. En la higiene familiar y communitaria s trabajaré la limpieza de casa, pal
utilizacién de letrinas y que las personas tomen conciencia de Ja importancia de mante;

estos hdbitos como parte de su formacioén, para mantener una vida sana.
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. importancia del juego en el nifio y nifia:
roebel, sostuvo que la expresién més elevada del desarrollo humano del nifio es el juego
olo el constituye la expresion de lo que contiene el alma.

Planteamiento que no s¢ toma en cuenta en los nifios y nifias de San Juan Cotzal ya
e se les limita la oportunidad de poder jugar, pues desde pequefios tienen que trabajar, las
ifias tienen que cuidar a sus hermanos pequefios, y el nifio necesita de expresar de conocer

través del juego de forma espontanca y patural, si al nifio no se le permite esta forma
spontanea de expresién surge en el nific un estado de tensién que afectard su centro
ervioso; el juego es importante como parte de la vida del niiio esto estimula ¢l desarrollo
ocial ya que comparte con otros nifio. Por lo que es necesario que los centros educativos o
n instituciones que se trabajan con nifios se orfenten y dirigan los juegos para convertirlos
n métodos y formas de trabajo para canalizar los intereses y estimular el aprendizaje, por
sta razdn parte del trabajo de estipulacién temprana se basan en juegos educativos, '

Existen otros elementos que se deben tomar en cusnta y que estan en intima relacién
on el nifio y su desarrolo estos son la familia v la etapa de inicio de la escuela. Primero
1 familia o los miembros de Ia misma que rodean al nifio quieren que este hable y lo
stimulan y motivan para que lo haga y en el periodo escolar donde se integra socialmente
1 nifio, en la relacion de la familia es donde se comienza esta relacién social pues el nific
a conociendo y relacionando con todos los miembros de la familia de manera més
rofunda con su madre el siente y diferencia todos su estados de dnimo si estd fEliz se
iente amado, si esta molesta ¢ intranquila el comprende que la madre no tiene una entrega
otal para el y sufre ese estado irregular ya gue el nifio depende afectivamente del padre y
ke la madre es razon por lo que es de integrar a la familia en el proceso de desarrollo de sus
ijos manteniendo una relacién entre ellos que ayudara al buen funcionamiento de la
structura familiar.

En la comunidad de Cotzal los padres dejen la crianza de los hijos como una
bligacién de la madre y no del padre, la relacién estrecha entre padres ¢ hijo es dificil ya
e los padres tienen que salir fuera del municipio a trabajar a la costa, esto hace vivir a las
amilias en una constante intranquilidad que es recibido por el nifio. Se dice que la familia

s el grupo primario por excelencia el seno donde se encuba la primera identidad personal y

0 Océano, Caja de Sorpresas tomo I'V Espaiia 1,994. Pag. 3 - 27
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social de los individuos el primer yo y el primer nosotros que més de Jas veces resul
también la identidad primordial"’ Efectivamente la familia dirige los principi
fundamentales del desarrollo psiquico y de la organizacién de la vida afectiva y emotiya d
nifio segiin los modelos ambientales, como agente socializador y educativo primario
familia ejerce la primera y més indeleble influencia sobre el nifio. Todas las siguient
experiencias emocionales de la infancia se forman basadas en los fundamentos sélidamen
construidos en la familia, evidentemente la crianza no contempla solo satisfacer I
necesidades materiales, fisicas del nifio sino también sus necesidades emotivas de amor
darle un sentido de seguridad. Estudios en particular las ciencias etnolégicas
antropologicas, hen mostrado la importancia de 1z familia para ¢l desarrollo psicolégico d
nifio y para la formacion de la personalidad. La realidad de Cotzal es otra, ya que existe
familias donde solo la madre es la encargada del hogar ¥a que en tiempos de la violenc
asesinaron  sus esposos, en algunas los esposos tienen problemas de aleoholismo y gastz
todo ¢l ingreso para la familia. .

Por lo antes mencionado nos damos cuenta de la necesidad, de incluir en el marc

teorico temas como genero y autoestima, ya que es de importancia estimular |
participascién de la mujer en todos los ambitos sociales. Las mujeres de San Juan Cotz
no tienen esta oportunidad ya que por razones de cultura sus obligaciones, son estar en |
casa, no decidir por su cuenta, todo debe ser hantes consultadas al esposo.
La equidad y la perspectiva de género en la lucha por la democracia, El sexo es |
diferencia fisica entre un hombre y una mujer, una diferencia visible en las caracteristics
del cuerpo y especialments en los érganos sexuales; ya nacemos con un sexo u otro, s
refiere a las diferencias biolégicas en un hombre y en una mujer con funciones d
reproduccién  especificas para cada uno. Unos elementos microscopicos, llamado
cromosomas, dan origen a la diferencia entre hombre, mujer, en el momento de |
concepeién del ser humano; la madre siempre aporta un cromosoma X mientras que ¢
hombre aporta cromosomas del tipe X o Y, si cada uno aporta un cromosoma X tendré
una nifia, si aportan cromosomas la madre X y el padre Y tendrén un nifio, el padre e
entonces el que da origen a que nazca un hijo varén o mujer.

El Género: al contrario, es la diferencia que se hace entre hombres y mujeres en

""Bard ignacio Martin, Sisterma Grupo y poder, San Salvader, 1,993. Pag. 238 - 240
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ociedad, se dice que es una diferencia social, porque se refiere a las diferencias ¥y
esigualdades entre hombre y mujer que surgen por razones sociales y culiurales. Desde
ue nacemos se nos va condicionando y educando de acuerdo con lo que I sociedad ha
eterminado que es correcto para cada sexo. Estas diferencias se manifiestan en el papel
ue cada uno juega en la sociedad. En general nuestras responsabilidades, oportunidades y
>s obstéeulos que enfrentamos son diferentes en Ia vida de los hombres y las mujeres. 12
as caracteristicas de género cambian a través de la historia. Lo que significa ser una
wjer o un hombre es diferente en cada lugar de un grupo social a otro, y entre las
iferentes etnias y razas. Por ejemplo el trabajo de una mujer pobre en una comunidad
1aya es diferente al de una mujer ladina y de dinero. Estas diferencias de género no son
aturales, no vienen naturalmente en nuestro cuerpo, 'sino que son aprendidas, en un
roceso que sigue toda la vida. La sociedad donde uno vive, trata de que los paf:eles se
ean como algo natural, fundados precisamente en las diferencias biolégicas, y para eso usa
arios mecanismos para reafirmarlos € imponerlos. -

La familia es la primera institucién donde nos empiezan a pasar valores y creencias
nos ensefian formas de comportemiento. Las costumbres y tratos en las familias son
istintos tanto para nifios como para las nifias, cada dia se nos orienta sobre qué papeles u
ficio debemos seguir, a los nifios generalmente se les ensefia a ser rudos y audaces,
naginatives, inteligentes, libres, duefios de si mismos, con don de mando. A la vez se les
vita que manifiesten sefiales de debilidad o de sentimientos. A lIas nifias se les ensefia a
:vir y por tanto se les educa para ser abnegada, como su papel seré el de madre, €sposay
nidadora del hogar, también se les evitan actividades que desarrollen su fuerza fisica, su
idependencia, autonomia. Luego con la educacién en la escuela y Jos medios de
>municacién, se refuerza el tratamiento diferente a nifios y nifias, los privilegios del sexo
iasculine sobre el femenino. En la escuela se va transmitiendo valores y creencias que
wconscientemnente estdn influidos por la ideologfa dominante. Cuentos, libros de texto, y
ateriales educativos hacen invisible a la mujer, la sub valoran y trasmiten mensajes de
ferioridad, pareciera que el mundo esta echo por hombres y para hombres, al orientar a
s nifias en el trabajo que van a elegir, se les dirige a profesiones que se parecen a ias

reas del hogar: actividades manuales de servicio. A los nifios en cembio se les presentan

Génevo, equidad y participacion, Vocero de las mujeres cooperativistas del Caribe y C. A. Pag 2-7
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oportunidades de trabajo con capacitacion técnica y cientifica.

Entender el concepto de género nos permite incorporar a nuestra vida ¥ a nuest
trabajo una forma nueva de analizar situaciones que hemos vivido por mucho tiemp
Ahora las podemos considerar tomando en cuenta que hombres ¥ mujeres tenem
tratamientos distintos en Ia sociedad y que los hombres gozan de privilegios especiales qu
ro tienen nada que ver con su condicién natural y biolégica, el género es una categor
construida socialmente y cultural, que se aprende y por Io tanto se puede cambiar,
Diferencia no es desigualdad: Género y las relaciones de poder. Ser diferentes p
significa que tenemos que ser desiguales. Cuando las diferencias biologicas que hay enti
seres humanos como las diferencias de anatomfa, color de la piel o de sexo, se considera
tan importante que se juzgan con upa moral diferente pard unos ¥ otras, se crez u
problema politico, la diferencia se vuelve desigualdad, con grave prejuicio para la
diferentes. Si bien la diferencia de sexo entre hombre y mujeres es evidente, los.valore
negativos de génerc que se les dan a las mujeres son un hecho creado por ia sociedad, o se
cultural y por lo tanto no es natural, esto tiene malos resultados para Jas mujeres, pues ¢
una mujer quiere salirse de lo que le han impuesto como su esfera natural, es decir no sol
realizar sus tareas domésticas, se le seftala con desprecio. En cambio, se ve bien que k
propio de los hombres es dirigir una organizacién, participar politicamente en Ia
comunidades, salir a buscar mejores oportunidades econdmicas, y tomar decisiones por ¢
resto de Ia familia. En fin, a los hombres se les permite disefiar futuros, a las mujeres &
les exige someterse a un futuro ya disefiado por otros. Por eso es importante profundizar e
tas formas y bases para uma lucha comin entre hombres y mujeres, en donde I
reinvidicaciones especificas de las mujeres por la situacién de opresion, se unan a la
luchas nacionales por romper el sistema y transformacion de Ia sociedad. Debemos busca
un relacionamiento hurmane, justo y sin discriminacién basado en un cambio de actitudes 3

comportamientos, con e} fin de generar este cambio social que incluye lo nacional, I
colectivo, y lo individual,

Antoestima: Es la imagen personal o el sentimiento que tienes acerca de ti mismo. Tu

autoestima estd formada por pensamientos y sentimientos que tienes de ti mismo. Estos

pueden ser positivos y negativos, entre mas sentimientos positivos tengas de ti mismo, méas

39



alta serd tu autoestima. Algunos de los sentimientos que i tienes pueden ser dificiles de -
expresar y explicar. Esto es por que i eres un individuo finico, no hay nadie en eﬂnundo
como t&. ' ;Por qué pensar sobre autoestima? Porque esta afecta la forma en ‘la que se
vive, piensa, actfia y siente acerca de ti mismo ¥ de que tan exitoso se es ﬂc@do metas
en la vida. La autoestima puede elevarse, pero puede ser afectada por fracasos del pasado,
una de las formas como se puede elevar 1a autoestima es saber que la persona se debe a si
mismo, aprender a sentirse bien por lo que se es.

Algunos factores que influencian en la autoestima, es el nivel de autoestima basado en las
experiencias tinicas y en las relaciones personales que han construido su vida, relaciones
con los padres, experiencias con la familia desde su nacimiento hasta el momento achual,
relaciones con los compafieros maestros, administradores ¥ consejeros, relaciones en le
trabajo. En general las experiencias positivas y las relaciones satisfactorias ayudan
incrementar la autoestima. Las experiencias negativas y las relaciones tortuosas tienden a
disminuir la autoestima. Ninglin evento o persona puede, por sf mismo, determinar ¢l nivel
de autoestima. Esta se desarrolla con el tiempo y cambia con Ja experiencia.

La importancia de una alta autoestima, el sentirse bien con sigo mismo le permite
al individuo: Aceptar los retos, enriguecer su vida, con una alta autoestima se puede, ser la
persona que quiere, disfrutar con otros, offecer mas de si mismo al mundo, mantener el auto
confianza, mantener Ia flexibilidad.

Algunos factores de la baja autoestima, falta de confianza en si mismo, bajo
rendimiento, visién distorsionada de si mismo y de otros, vida personal infeliz. Es de
importancia que la persona s¢ haga ¢l propésito de ser su mejor amigo, esto significa darse
1 s mismo, aceptacion, estimulo, elogio, ayuda, tiempo, confianza, respeto, amor. Esta en
sada cual poder mejorar su autoestima.

Debido a los antecedentes politicos de Iz poblacién de San Juan Cotzal, con relacion
1 lo suftido durante el conflicto armado, se planteo un objetivo de reparacién psicosocial,
sara trabajarse en esta cornunidad, por lo que se plantea su fundamentacién tedrica bajo los
requerimientos de los acuerdos de paz como base para el trabajo.

En el contexto del cumplimiento de los acuerdos de paz, cobra especial importancia

)1 esfuerzo que toda Ia sociedad guatemalteca debe realizar para la reparacién moral y

*Programa de capacitacidn de promotores de 5. M. folleto elzborado por Licda. Carmen de Rimola, _Pag. I-11
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material a las victirhas del conflicto armado, necesaria para la transicidn haciz un régim
de justicia y democracia que signifique una superacién de Ia actual situacién de impunida
En el acuerdo global sobre derechos humanos, firmades por el gobierno y la URNG el 2
3/ 94, numeral 8 y 8.1, se establece el compromise del gobierno, reconociendo Ias part
que es un deber humanitario resarcir y asistir a las victimas del conflicto armado, de

violacién a los derechos humanos.

Por reparacién s¢ entiende: el conjunto de actos que expresan el reconocimiento y

responsabilidad del estado y de otros sectores, incluyendo otros gobiernos en los hechos
circunstancias que constituyen violaciones de los derechos humanos de Ia poblacié
Considerando gue la reparacién debe convocar a toda la sociedad guatemalteca, debe ser1
proceso orientado al reconocimiento de los hechos conforme a la verdad, a la dignificaci¢
moral de las vietimas, y a la consecuencia de una mejor calidad de vida para las familk
mds directamente afectadas '

En Guatemala existe Ia institucidn del ECAP, que tiene como objetivo el trabaj
psicosocial dirigido a victimas del conflicto armado, ha decidido tomar a su cargo acciom
tendientes a Ia rehabilitacién emocional de las victimas de Ia tortura, afrontando k
aspectos fisicos y sociales a través de la coordinacion con otras instituciones. El métod
escogido en este momento, es la realizacién de grupos con un concepto de ayuda o d
reflexién, seglin las necesidades de los participantes, con un objetivo terapéutict
conforméndose como un paso fundamental dentro de un proceso global de intervencién qu
const6 de una fase de diagnéstico, mtroduciendo en la dindmica social de la comunidac
contactos con olras instituciones y diversos abordajes de Salud Mental Comunitaria. 1.a
Salud Mental Comunitaria brinda criterios de intervencitn que resultan adecuados, ya que
visualizan la necesidad de comprender cémo los problemas son percibidos por la gent
misma y qué recursos posee ya la comunidad para responder a estos problemas.

Por qué sobrevivientes? La violencia ha sido un plan de la politica oficial de seguridar
victimizar a la poblacién civil, por lo tanto, si bien este es un hecho que debe se
denunciado, se debe evitar tratar a las personas como victimas pasivas. En el trabajo s
debe rescatar parte de esos valores que le han ayudado a sobrevivir, considerdndolos com

esas personas que han tenido la filerza para ser seres sobrevivientes y no seres inermes. L

" Programa de Reparacion psicosocial, sobrevivientes violencia politica en Rabinal. ECAP, pag. 1-3
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actitud debe ser de apoyo, emprender acciones que incrementen la dependencia y la falta de
recursos de las persomas. Por Io que es prudente apoyase en recursos que tengan
continuidad a largo plazo y sean propios de la comunidad en cuanto a la atencién de la
salud fisica, tratando de incidir en un mejoramiento de los modos de acceso de la poblacién
rural a los servicios de salud del estado, que son siempre insuficientes por falta de
presupuesto ¥ de una planificacién adecuada. Del mismo modo en cuanto a lo social, trata
de dar apoyo a la poblacién, marginada muchas veces & raiz del analfabetismo y de su falta
de dominio del idioma espafiol, para acceder a Ios recursos prometidos por el gobierno
como reparacién econdmica de los daifos producidos por el conflicto armado, asi como en
las distintas formas de apoyo a gestiones ¥ acompafiamientos qQue estén at alcance.

El padre jesuita Ignacio Martin Barr, asesinado por el ejéreito en noviembre de 1,989, fue
uno de los principales estudiosos del i impacto que la guerra ha tenido en Ia salud mental, sus
wmerosos trabajos al respecto, compartidos en diversos seminarios y publicaciones
atinoamericanas, son una herencia inestimable para enfocar el trauma sociat de Ia guerra
1o como un problema de individuos aislados, pocos o muchos, sino como un problema
'strictamente social. El dafio producide no es solo el de ia vida personal que se destruye, el
lafio sea causado a las estructuras sociales mismas, 2 las normas que rigen la convivencia, a
as instituciones que regulan la vida de los ciudadanos, a los principios con los que se ha
ducado y en funcién de los cuales se ha pretendido justificar la represién. El costo de esta
uerTa s una sociedad profundamente herida en sus estructuras Y una poblacién afectada
n su identidad, ya que las situaciones de crisis obligan a modificar las actividades, ademss
€ crear una especial sénsibilidad que anima a replantearse la vida, los valores que la gufan,
te. Estas situaciones pueden tambidn ser propicias para generar cambios en las relaciones
ersonales y en la participacién social. Como muy acertadamente plantea Beristan y Riera,

as situaciones lintites crean en las personas.una disociacién de valores que les obligan a
restionarse su propia existencia, La tinica forma de superar 13 sensacidn de quicbra es

Yontar esas situaciones también desde un punto de vista constructivo. Esta paradoja
iplica las vivencias de profundo dolor ¥ esperanza en Latinoamérica. Se trata de

msiderar a las personas activas, capaces de transformar las relaciones sociales ‘¥ sus

opias mentalidades, y que despuds de pasar una experiencia traumatica v brutal necesitan

is apoyo para continuar y rehacer sus vidas ¥ su lucha. La represion politica trata no sélo
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de controlar e intimidar a la poblacién, sino de cuestionar ¥y romper la identidad de |
personas. La represién se dirige en contra de las personas por formar parte de un colectiv
de un proceso histérico determinado. Sin embargo las personas deben afrentar muchas (
esas situaciones con sus recursos individuales. De esta manera, I2 represién trata ¢
producir un abismo entre lo individual ¥ lo social, que como hemos vxsto son las dos part
de la identidad. : )

La identidad personal es algo fundamental para las personas, algo que forma par
del nicleo més intimo de nuestra persopalidad. Es la immagen que cada cual tiene de .
misma o de si mismo, la idea que nos hacemos de lo que somos y como somos, de nuestr:
cualidades, ‘formas de ser, capac:dades estd compuesta de elementos conscientes
inconscientes.

Los seres humanos fio nacemos con una 1dent1dad deﬁnlda, Por el contrario se v
configurando por la interacci6n’ de elementos mdmduales capacidades, potencialidades
gustos caracteristicas fisicas, con los sentimientos de pertenencia a las diferentes formas d
insercién social, sexo, clase socxgl, edad, opcién sexual, ideas politicas, religiosas. Esto
sentimientos de pertenencia y las propias clasificaciones sociales no son estaticos, s
modifican con el transcurso del tiempo, a lo largo de Ia historia de Ja comunidac
determinada a la que se pertenece, es un proceso dindmico. Pero a pesar de su constant:
transformacién, es un elemento vital para mantener nuestro equilibrio personal sometido :
multiples tensiones que amenazan su estabilidad,

2.2 Objetivos;
2. 21 Objetivo General:

Fortalecer las bases tedricas cientificas de los promotores de Estimulacién
Temprana, asi como el adxestramlento efectivo en las técnicas de Estimulacién, para
multiplicar acciones;

Déandole seguimiento al programa de desarrollo comunitario integral, de Alianza para el
Desarrollo Juvenil Comunitario de Cotzal.

¥ Cristina Garalzabal y Norma Vézquez, El Dolor Invisible, Talasa Ediciones, Madrid 1,994, Pag. 17 - 23
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2. 2.2 Objetivos Especificos:
2. 2.3 Sub programa de docencia:

1- Capacitar a promotores y promotoras de Estimulacién Temprana sobre el
desarrollo integral del nifio y la nifia de 0 a 6 aftos, para dar a conocer los factores que
intervienen en el mismo, ,

2- Implementacioén sobre el manejo de la gufa de Estimulacién temprana y mamal
de aprestamiento para la efectividad del trabajb de las promotoras y promotores.

3- Elaboracién del material de Estimulacién Temprana para los nifios de cada
promotor y promotora, para facilitar su trabajo.

2.2. 4 Sub programa de servicio: :
1- Traduccion al Ixil de la Guia Graficada de Estimulacidn elaborada e castellano,
para su mejor conocimiento y mancjo de la misma,
© 2- Contribuir a la repé.racic’m picosocial de las poblaciones afectadas por el conflicto
armado.
3- Realizacién de un folleto ilustrado sobre Estimulacién e importancia de Ja misma,

para fortalecer los conocimientos tedricos de los promotores de Estimulacién.

2. 2. 5 Sob programa de investigacién:

Anélisis comparativo sobre ¢l nivel de desarrollo del nifio ¥y la niffa que participan en el
programa de Estimulacién y el grupo de nifios y nifias que no participan en el programa,
sara establecer la efectividad y validez del programa de Estimulaci6n temprana de Alianza
paré el Desarrolio Juvenil Comunitario de San Juan Cotzal,

!. 3 Metodologia:
L. 3. I Sub programa de docencia: La metodologfa utilizada para el logro de los objetivos
lanificados en el programa de docencia fue la siguiente:

1- Se inici6 con la presentacién del programa de Estimulacién Temprana en las
omunidades, esta se realizé con el grupo de mujeres, asi mismo, poder ver qué conocen
as madres sobre Estimulacién temprana. Y con esto poder tener bases para el seguimiento
lel programa.
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-Visita a las con';unidades, para esto se necesité del apoyo de la téenica
promocién femenina de Alianza Para el ljesarrollo, traduciendo al Ixil la informacién,

~Presentacion del programa al grupo de hombres, para esto se contd con el apo
del técpico en Organizacion de Alianza Para el Desarrollo, por algunas dificultad
encontradés que se explican en el andlisis de resultados. :

~Otra de Jas técnicas que se utilizé para dar a conocer el programa de Estimulaci
- Temprana, fue la celebracién del dia Internacional de la Mujer, participando 55 Yderes .
las diferentes aldeas. '

-Reuni6n con el grupo de Quetzaltenan, presentando la importancia del programs
los lideres de cada aldea,

2- Eleccin de nuevas promotoras.

-Para ello el grupo de mujéres de las aldeas que visitamos, proponfan a alguna de 1
sefioras -participantes que cumplieran los pardmeiros, sabgr leer, escribir y hablar
castetlano. .

3-Talleres de capacitacién a promotores (ras) de Estimulacién Temprana, en I
capacitaciones ‘se jmpartian los temas necesarios para facilitar el desarrollo de ¥
actividades de los promotores {ras) en sus comunidades, el uso de la Guia Graficada <
Estiraulacion Temprana y €1 Manual de Aprestamiento Escolar. _

-Fara impartir los talleres, se realizo la planificacién de los contenidos a impartir,

-Los talleres se realizaron por micro region, logrando mejor participacién
asistencia por parte de los promotores (ras), las capacitaciones se daban una vez al mes.

-La Guia Graficada fue dividida en sus cinco 4dreas Motora gruesa y fini
cognoscitiva, socializacién, lenguaje. Para su mejor comprensién,

-Resultados de la Prueba EDIN.

4- Se realizaron monitoreos del trabajo realizado en las aldeas, por parte de lg
promotores (ras), se realizaron juegos con los nifios y nifias, orfentacién a la-promotora e
el campo de trabajo con los nifios ¥ niftas, sobre juegos y canciones infantiles.

-Para la realizacién del monitoreo de las aldeas, se realizaron visitas periédicas a la
aldeas mds cercanas al casco municipal

Calendarizacién de los dias y hora de reunién de Ia promotora (or) con el grupo e
su aldea,
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t. 3. 2 Sub programa de Servicio: Para ol logro de los objetivos de servicio, se utilizé Ia
iiguiente metodologia.

I-Traduccién de la guia Graficada de Estimulacion Temprana, claborada en
astellano y traducida al idioma Ixil, para su mejor comprension y manejo por parte de los
yromotores (ras). Para su traduccién y validacién la gufa fie: )

" Presentada en la Academia de Lenguas Mayas, en Cotzal, revisada por el
:ncargado de traducirla,
-Presentacién de la guia de Estimulacion Temprana ya traducida a los promotores
ras). '
-Revisién de la traduccién por dos téenicos de Alianza, originarios del lﬁga.r.
-Luego de las revisiones y presentacion de la gufa sz da por sentada la traduccién al
dioma Ixil.

2- En el programa de servicio se elabotd un folleto ilustrado, con contenidos claros
" precisos, sobre Estimulacién Temprana, importancia de la misma, higiene y cuidados del
ifio o nifia. El folleto fue elaborado como material de apoyo a los cooocimientos de
romotores (ras) de Estimulacién Temprana.

-Para su elaboracién fue necesario, la revision de libros, documentos, folletos. Con
iformacién sobre Estimulacién Temprana.

~Los temas fueron discutidos y analizados por los promotores(ras).

-Revisién por parte del director del programa, el cual sugerio otros temas de
nportancia.

. 3.3 Sub programa de investigacién:

Para 1a obtencién de resultados y logro de los objetivos de Investigacion, se
ralizaron evaluaciones de! mivel de desarrollo de los nifios y nifias que participaron al
icio del programa y el grupo de nifios que asistis al mismo, para ello fue necesario
:alizar: .

1- Evaluar al inicio y final del programa a nifios y nifias con la escala de Ia prueba
DIN.
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2- Anilisis de los resultados obtenidos, mostrando las &reas de mayor dificultad
¢l niflo y nifia. '

3- Observacién de la conducta de lIos nifios ¥ nifias en las actividades con
promotora.
Entrevistas indirectas a las madres.

4- Evaluacién de 15 nifios (as) para el andlisis comparativo de los nifios que
participan en el programa de Estimulacién Temprana.

- Andlisis de resultados del nivel desarrollo del nifio que participd y no participé
el programa.

- Se tomé una muestra de 30 niftos, 15 que asistieron al inicio del programa y

que no participaron.
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CAPITULO III ,
PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

3. 1 Sub Programa de Docencia:

Para la realizacién y logro de los objetivos planteados en el programa
de docencia durante el ejercicio profesional supervisado, se realizaron una
serie de actividades qué se enumeran a continuacién, asi como la

presentacién de los objetivos planteados para el desarrollo del programa de
Docencia.

i- Capacitar a promotoras de Estimulacién Temprana sobre el
desarrollo integral del nifio de 0 - 6 afios, para conocer los factores que
intervienen en el mismo.

2- Implementaci6n sobre manejo de la guia de Estimulacién Temprana

¥ Manual de aprestamiento para la efectividad del trabajo de las
promotoras.

3-  Elaboracién del material de Estimulacién Temprana de cada
promotor para facilitar su trabajo.

ACTIVIDADES COMUNIDADES PARTICIPANTES [ LOGROS
Presentacion de EPS y Tixelap, Vichibala 24 M 30N |Interds de las madres por
orientacién sobre el tema | Sant. Avelina, Villa, I que sus niifos y niflas
de estimulacién temprana Antigua 10M 1IN {participen en el programa,
¢ impottancia de Ia Buenos Alres, Cajixay Listado de nifios
misma, VillaHL San Marcos  |SIM 16H 65N participantes, eleceién de
Busca de promotores(ras) | Xeputul I y Ii ' promotora,
- 35M 24H 30N
45M 35N
Participacién en reunién|San Juan Cotzal Director  de  JafPresentacion y aprobacitn
de equipo de Alianm institucién de  presupuesto  para
para el Desarrollo, . 3 Téenicos defproyectos. Aclaracién de
: Alianza, dudas sobre el trabejo |
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I Epesista, realizady soby
Estimulacidn Temprana ¢
afios anteriores,
Celebraciin del din -
Inteenacional de Iz majer. | San Junm Cotanl 35 Mujeres| Presentazidn del program
representantes  dejde Estimajacis
todas Ias aldeas de| Tempranz, impartir el tem
Cotzal, de autoestima, * géper
compromiso de ks mujere
por celebrar este dix en In
proximos afos.
25 Talleres de[Santa A 3 promotoras Interés y perticipacion d
capacitacidn ajvichibala, tixelap los promalores po
promotores{ras} defXeputul T y H, San|3 Promotoras colaborar con el program
EstimulaciSn  Temprana, | marcos. de Estimulacién en sw
en los femas, Uso y{Cajixay, Nama,Villa[3 Promotores, | comunidades.  Orfentacits
maneje de! manmal de | Hortencis. promotora, en el mancjo y uwse de
aprestamicnto, Use y!Buenos Aires, chisis |4 promotoras, limanual y b guia &
mancjo de Bt guia de|quisis, Chiche], San promotor. Estimulacién temprana,
estimmlacién  temprana, Felipe.
hibitos de higiene, salud,
y cuidados de la madie
cmbarazada, Eotrega de
material, realizcién de
material, chinchines,
adorws de cums con
caridn. -
Mon#toreo  del  trabajo | Sar Marcos I3 nifios, I {Reforzar los conccimicntos
quc s esta realivando en | Vichibala promotara. Tedricos prictico de Jos
fas comunidades sobre Tixelap 13 nifios 1! promotores de
Estinulacién Temprana. | Quisis promotora. Egtimulacibn ~ Tempram,:
. Chisis i5 niifos 1| recibidos en has
promotora. capacitaciones.
g niflos 1
promotora,
1o niflos 1
promotora,

Para I divulgacion del abagjo de EstimulaciSn Temprana, fue de importaz
participar en actividades extras al trabajo de capacitar promotores (ras). Enfre e
participar de jurado enelfﬁtiva]inﬁmﬂenSantaAvelina, apoyar al técnico en nifiez er



Participacién y colaboracién en e circulo de calidad, que se realizan cada mes con
a participacion de los todos los maestros del municipio de Cotzal, se impartié el tema de
witoestima, tanto como ayuda para el maestro como esta repercute en la educacion de los
ifios, con esto s¢ logra el apoyo de maestros para permitir a los promotores de
Estimulacién Temprana, poder ocupar un saln de clase para trabajaf con los nifios en sus
udeas, apoyo de parte de los maestros a la promotora, ya que en algunas aldeas las toman
:n cuenta para que participen en celebraciones del dia de Ia madre, del maestro, para 'que
:llas preparen con los nifios y nifias actos, motivando asi el interés de la promotora ya que
s valora su trabajo. _

Participacién con el equipo de Alianza en la inauguracién de agua potable,
:arreteras, pilas, con la presentacién se daban a conocer el trabajo de 1a Epesista al grupo de
»ersenas de toda la cornunidad.

Apoyo en reunidn del grupo de mujeres para la formacién de la nueva
lirectiva, en estas reuniones se promueve la participacién de la mujer en la

oma de deciones, en los proyectos necesarios para sus aldeas.

5.2 Sub Programa de Servicio:

Para la realizacién y logro de los objetivos planteados en el
wograma de Servicio, se trabajo la elaboracién de material de apoyo a los
yromotores, para ello se realizaron diferentes actividades que se presentan a

rontinuaci6én, asf como la presentacién de los objetivos planteado.

1-Traduccién de la Guia Graficada de Estimulaciéon elaborada en

rastellano al idioma Ixil, para un mejor conocimiento y manejo de la

nisma.

2-Contribuir a la reparacién psicosocial de la poblacién afectada por

1 ¢onflicto armado.

3-Realizacién de un folleto ilustrado de Estimulacién e importancia

le la misma, para fortalecer los conocimientos teéricos de los promotores
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de Estimulacién Temprana.

PARTICIPANTES

ACTIVIDADES LOGROS
Presentacién de lallinicio de la|-Epesista
Gulfa de |traduccién de la|-Profesores de |Ia
Estimulacién en la|Guia de [Academia de
Academia de | Estimulacién. Lenguas Mayas
Lenguas Mayas, :
para su primera
revisidn,
Realizacién de|Un documento con|-Epesista
folleto sobre{el contenido que
Estimulacién puede ser
Temprana. entendido por las
promotoras y de
apoyo para
transmitir la
informacion a las
mismas. -
Ordenar Teneria en tiempo|-Epesista
informacién de laipara ser
traduccién de la|presentada a los
guia de [promotores.
Estimulacion.
Revisién del folleto|Tener una mejor{-Epesista
por ei Director dejbase para|-Director
Alianza. revisarlo.
Terminar folleto de|Asegurar que}-Epesista
Estimulacion tendrd contenidos{-Promotores de
Temprana parajde mejor | Cotzal
promotoras delcomprensién para
Cotzal con ayudailas promotoras.
de las mismas.
Presentacidn de la|Aprobacién del]-Epesista
Guia a promotores|contenido yi-Promotores de
y revision de sulasegurar su | Cotzal
traduceidn. comprension. -Técnicos de Alianza

3. 3 Sub Programa de Investigaci6n:

El programa de Investigacién es uno de los programas donde s
relacionan los demés programas ya que es necesario capacitar a los niflos ;
madres, para lograr un mejoramiento de los resultados en el andlisi
comparatives, que los promotores estén capacitados en operativizar 1
" prueba EDIN, Las actividades realizadas para lograr el objetivo 4

investigacién las enumeramos g continuacién, asi como la presentacién di

su objetivo.

-

31




1-Anélisis comparativo del nivel de desarrollo del nifio que participa

. el programa de Estimulacién y el grupo de niftos que no participa en el

ograma, para establecer la efectiva validez del programa de Estimulacién

smprana de Alianza para el Desarrollo Juvenil Comunitario.

COMUNIDAD

ACTIVIDADES PARTICIPANTES |LOGROS
Evaluacién de nifios | Tixelap 9M 12N Obtener resuliados
con la prucba EDIN, | Vichibala- 9M 13N al . inicio  del
capacitacién a| Santa Avelina 8M 6N programa para luego
promotoras en uso de| Xeputul 10M 20N hacer - el andlisis
la prueba. Villa Hortencia ] [ 83M 1IN comparativo
capacitacién de
promotora en uso y
aplicacidn de Ia
pruéba EDIN.
Analizar las dreas
donde presentan
mayor dificuitad los
_ nifios.
Evaluacion del grupo | Tixela I2ZN Con esto se logro
De nifios que noi Vichibala §N tener resultados
participo en el sobre la efectividad
programa de del  trabajo de
es.timulacién de este estimulacién en San
afio. Juan Cotzal
‘Observecién  de I Epesista Con esto tener mas

conducta de los nifios
.durante la aplicacién
de las pruebas.

criterios sobre Ia

eficacia del
programa ¢n  los
nifios,
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Total de niftos eiraluadt-)s, en la primera fece 104 nifios, en la segunda fase
evaluaron un total de 50 nifios de las aldeas mis cercanas, de estos tltimos resultados
tomé una muestra de 15 niflos para realizar e] anglisis comparativo.

En los primeros resultados los nifios y nifias presentaron mayor dificultad en |
dreas cognoscitivas, socio afectivo, en los resultados siguientes los nifios presentaron -
mejor resultado en estas dreas en las que no se mostré mejora fue en hibitos de salud,
higiene, en las demds dreas lo que les dificultaba tener mejor resultado es su temor, tanto
promotor como entre los mismos nifios, pero esto fue superado por lo que en
comparacidn estos resultados mejoraron, mostrarido con esto la importancia y eficacia «
Estimulacién Temprana, en los nifios y nifias que participan en el programa.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Durante el sjercicio profesional supervisado, se realizaron diferentes actividades
ara lograr ¢l cumplimiento de los objetivos propuestos para cada sub programa.
Ybteniendo con esto los resultados y el andlisis de los logros y dificultades que se tuvieron
urante ¢] desarrolo de los seis meses de EPS.

. 1 Sub programa de docencia:

Con la presentacién del proyecto de Estimulacién que se realizé en cada comunidad,
e dio a conocer la importancia de la estimulacién, de qué se trata el programa y en qué
eneficia a sus hijos, las visitas se realizaron en 19 aldeas, en el Pprimer mes se visitaron 9
ldeas por Iz dificultad de transporte, que muchas aldeas son de dificil acceso por carretera,

estdn muy lejanaé del casco urbano municipal. Aparte del problema de transporte, nos
ncontramos con que en muchas aldeas las promotoras ya no querfan seguir colaborando
on el programa, ya no tenian tiempo porque eran casadas, otras querian un salario
ensual. Ante esto  propusimos se buscara promotora pero la dificultad es que muchas de
ltas no podian leer ni escribir, mucho menos hablar castellano; esto dificulta el desarrollo
¢l propésito de autogestion ya que cada afio hay que buscar promotoras, capacitar de
uevo, atrasando el proceso de seguimiento. En esta situacion podemos ver claro la
ecesidad de incluir los temas de género y autoestima ya que las mujeres por la dificuliad
ue tienen de decidir por ellas mismas les, limita oportunidad de salir adelante, de sentirse
apas, productivas Desvalorizando su trabajo en la casa, repitiendo el patrén de crianza,
onde se les educa alas nifias, para ser obediéntes, cuidar la casa y los nifios
isponsabilidades que pueden ser compartidas con el esposo, evitando que la nifia asista a
+ escuela, ya que es mucho mas importante que el nifio lo haga, por que el tiene que
anejar la economia de la casa. Estos y otros factores son los que dificultan fa participacién
¢ la mujer en un proceso de desarrollo comunal.

De 18 promotores, 14 fueron elegidos este sernestre, por lo que las capacitaciones
nfan que ser dadas como si fuera primer afic que se trabaja estimulacién, ya que es un
ma de mucha importancia y requiere de mucha participacién, experiencia, y conocimiento

wra poder trasmitir los conocimientos de forma adecuada a las madres, estimulacién no es
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s6lo poner al nifio a jugar y pintar, sino que cada ejercicio tiene un objetivo y un 4rea q
estimular en el nifio, Con las visitas a las aldeas, las capacitaciones, se logra de esta forms
despertar el interés de las madres por participar en las capacitaciones que se realizaro
buscar en algunas aldeas donde no habfa promotora, para que pudiera trabajar en :
comunidad, en aldeas donde la cantidad de nifios y nifias era muy alta, se proponia q
fueran dos promotoras. En cinco aldeas se present( el programa al grupo de hombres ;
organizado, logrando con esto la colaboracién y apoyo para que dejaran que sus mujen
participaran, ya que este es uno de los problemas que se enfrentaron, ademas, el machisn
ya que Ias sefioras muchas veces no podian participar porque sus esposos no les dabe
permiso, problema que siempre se presentd en la mayoria de aldeas. En algunas aldeas

participacién de los hombres en estimulacién fue muy notoria; y enalgunas, ellos eran I
que buscaban z las promoto_raS, cuando no se encontraba prbmoto_ra era hombre |
promotor. -

Entre los temas que se impartieron al grupo de myjeres estdn: género y auto estin
en el dia internaciona! de la mujer; logrando que ellas elaboraran un documento dond
manifestaban Ia problemdtica de la mujer de Cotzal, se decide que el préximo afio se estar
celebrando de nuevo el dia internacional de las rmujeres un compromiso que lo adquitiero
todas las participantes.

Los talleres de capacitacion a las promotoras, tenian una duracisn de siete horas, s
realizaban por micro regién, esto nos permitia tener presencia en las aldeas, ma
participacién e interés por los promotores por colaborar en el programa. En la
capacitaciones se utilizd el manual de aprestamiento para nifios de 4 - 6 afios, gui
praficada de estimulacién, prueba EDIN, folletos sobre autoestima, género, desarrollo de
nifio desde que la madre estd embarazada, higiene y alimentacién. Estas capacitaciones s
dieron una vez al mes, teniendo la participacién de 16 aldeas, capacitando un total de 13
promotores, en cada reunién se hacia una retroalimentacién sobre el tema anterior, cad:
promotor hablaba sobre lo que estaba trabajando en sus aldeas, los avances y dificultade:
que tenia, por lo general las dificultades presentadas eran falta de tiempo o econdmicas; cor
relacidn al dom.inic? del tema eran pocos, alguna pregunta sobre los temas pasados que s
resolvian cuando se haéia la retroalimentacién, que entre todos se daba Sc;luciérL Con Iz

presentacién del material de apoyo como documentos escritos, los promotores ss
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sstraron con interds de seguir, ya que esto les servian de gufa para poder capacitar a las
adres v niflos. Realmente el éxito de estimulacién temptana depende de la comprension e
terés de los promotores para colaborar. En aldeas donde los promotores trabajan con
lerés, en los nifios es muy notorio su avance y desarrollo en comparacién con otros nifios,
i donde el promotor faltd a las capacitaciones y su participacién era muy poca, para
ejorar ¢l trabajo con los nifios.

Hay una promotora de Tixelap que de sus propios recursos compra dulces para
warle a los nifios cada ocho dias que se retinen, algunes promotores han propuesto que se
iblar4 con las autoridades de la escuela para que les facilitaran un salén para trabajar con
s nifios, esto es algo que se hizo ya que ayuda a la vez a familiarizar al nifio con el
abiente escolar, En las experiencia de trabajo contadas por los promotores(ras) podemos
'r este interés y los avances que han tenido, algunos cuentan que los nifios llegaban todos
s dias a su casa para ver si tenfan clase. La promotora dice gue les daba hojas y les ponfa
tras para que las Ilevaran a hacer a su casa, otra cuenta que ya de temprano la estaban
perando en la escuela. Se divierten cuando les dan instrucciones y ellos tratan de
guirtas, esto las motiva a seguir, pero también necesitan apoyo ya que ellas dan de su
smpo sin tener ningiin apoyo por parte de la institucién ya en algunos proyectos como
llas, otros son las menos beneficiadas. Por esta razén es conveniente que la institucion
snga mis interés a las necesidades de los promotores(ras) y que le den también
nportancia al programa de estimulacion ciue 2o es un proyecto de la epesista sino de ellos,
; necesario que se capacite a la técnica encargada para que pueda dar seguimiento al
rograma cuando no este un epesista, que pueda dar informacion de lo que se trabajé en
smestres pasados al nuevo epesista, que se le permita ver los informes finales de las
pesista para que tenga referencias y pueda dar un mejor apoyo a los epesistas.

En las visitas realizadas para monitorear el trabajo en las comunidades con los
ifios, s¢ pudo observar los cambios que los nifies han manifestado en su conducta; al inicio
: mostraron timidos, con temor hasta con la propia promotora y entre los mismos niftos,
onducta que es muy frecuente en los nifios, como ya lo hemos visto en los antecedentes
istéricos de la poblacidn fueron y siguen siendo sometidos y han sufrido una guerra de
iolencia, de violacién a sus derechos. Durante muchos afios fieron sometidos a un periodo

e sumisién y represién por parte del ejercito, conducta que ha sido trasmitida a los nifios,
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pero en los iltimos meses nos dimos cuenta de este cambio, ¥a que jugaban entre ello
jugaban con nosotros. El ambiente era ya de escuela. Algunas promotora$ estdn en
programa desde el inicio y cuentan que su hija ya est4 en la escuela y que no Tepitié gra
sabe leer y escribir bien. Realmente la estimulacion tiene beneficios en los nifios cuando
promotora les da el seguimiento y mantienen interés en el programa.

En algunas aldeas no se pudo avanzar en el programa ya que no habfa
compromiso serio, por parte de los grupos de mujeres, peto esta situacion era i6gica que
diera ya que por observaciones hechas, no es posible que las madres se apropien de
programa de estimulacién cuando las mismas madres no han recibido estimulaci
temprana, muchas madres no pueden agarrar un lapiz, pintar, recortar, por 1o que no
puede pedir se le de seguimiento en las casas cuando es una labor que resulta diffcil para 1
mismas madres, esto demuestra que es de importancia que las madres también est
participando en el programa de estimulacién ejercitandoce junto con el nifio, ¥ que que
claro que no es cuestion de alfabetizar sino de estimular psicomotricidad fina y el 4n
cognoscitiva en ellas.

Otra de las dificultades que dificultaron el avance de} programa fue que no hab
Participacion constante del mismo promotor de una aldea esto, hacia retroceder ef proces
de capacitacion.

En aldeas donde se trabaj6 de cerca con la promotora, los nifios mostraron mejor
resultados en las evaluaciones y en las conductas observadas. La capacidad de &k
promotoras para ¢] procesamiento de los conocimientos es Limitada, no se puede exigir m
de lo que estdn preparadas; la mayoria sola han Hegado al cuarto primaria, esto dificulta |
comprensién de los contenidos, por lo que todo material que se les presente, debe se
adaptado al nivel intelectuai de las promotoras,

En lo observado durante el proceso del trabajo con las promotoras, se viero
cambios en su conducta, se mostraban mas seguras, activas en los grupos de mujeres en s
comunidad, en algunos casos, ya no se escucho la palabra no puedo, no soy capas, temor .
participar. Amenidad que se fueron integrando fueron teniendo confianza, en ellas mismas
aumentando de esta forma su autoestima. Para su trabajo de estimulacion en las aldeas ia
promotoras pedian, material, algunas evaluaron con la prueba EDIN sin tener que esta
esperando al epesista o téenica de Alianza,
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4, 2 Sub programa de servicio:

Se tom6 en cuenta las recomendaciones hechas por la epesista del afio pasado en su
informe final, sobre realizar la traduccidn de ta Guia Graficada del castellano al idioma Ixil,
con el objetivo de facilitar su manejo y mejorar su comprensién, asi como la practica de los
dos idiomas castellano, Ixil. Se realizé Ia traduccién de Ja misma, siendo presentada a la
Academiia de Lenguas Mayas en Cotzal, para su revisibn y traduccién. realizada la
traducci6n, se ordenaron los datos obtenidos para pasar en limpio la guia, para ser
presentada a los promotores y verificar si era comprendido ¢! mensaje, asf como, que si su
traduccitn era correcta y no habia distorsién en el mensaje, Luego dos técnicos de Alianza
originarios de Cotzal, en colaboracién con el director de verificaron la traduceitn, dando
por validada fa misma, ver anexos.

Como un aporte & los conocimientos de los promotores de estimulacion se elabord
un folleto; para esto se les realizé una entrevista dirigida, donde ellos daban opinién sobre
lo que conocian de estimulacién. Sobre la base de esto se elabord ] folleto consultando
textos ¥ adaptindolo al lenguaje de ellos para su ficil comprensién. El folleto se realizd
con el objetivo de que los promotores cuenten con un documento que hable diractamente
de estimulacién, la importancia de ésta, por qué trabajar estimulacion, en qué etapa del
nifio se debe trabajar. Ellos y ellas tendrdn un documento en el cual se podran apoyar para
transmitir informacién a las madres y nifios que participan en el programa de estimulacién,
Ver anexos.

En el programa de servicio se planteé un objetivo sobre reparacién psicosocial, el
tual no se pudo Hevar acabo, por diversos factores, entre ellos, es un trabajo que requiere
de mucho tiempo y de un largo proceso. La ECAP, es una institucién que se dedica a este
proceso el cual les a llevado afios estar trabajando en Rabinal para poder tener los
resultados de hoy, el tema de reparacién psicosocial es un tema que requiere del apoyo de
ana institucién para realizarse. De estar buscando a Ia gente para formar grupos, cosa que
requiere de ser trabajado como un proyecto especifico dedicandose solo este tema. No se
suede entrar a un gripo y pedir qué hablen de su experiencia ya que son cosas muy intimas
t delicadas, en mi experiencia fue mds productivo cuando se hablaba de forma individual
son la gente, que en un grupo. Ex los dltimos meses pedi el apoyo de la técnica de Alianza

»ara que hablard del tema con el grupo de mujeres y asi, ir abriendo camino para que la
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signiente persona que darfa seguimiento 2 mi trabajo ya2 pudiera tener contactos ¢
comunidad, ya que se trata de vender la idea ¥ que las personas lo piensen y acepter
quieren que se trabaje o no. Por estas razones no se logro este objetivo,

4.3 Sub Programa de Investigacién:

Al inicio del programa se procedié a evaluar a 104 nifios en las aldeas, -
permiti6 tener conocimiento de cuales son las dreas necesarias a estimular en cada nifio,
fos resuitados Ias dreas mas bajas eran cognescitiva y socio afectiva. Esto no permitia a
nifios realizar los demds ejercicios, permitiendo a la promotora en su comunidad orient
los nifios ¥ ejercitarlos en la mera de estas areas, para luego evaluar al final y comparar
resultados, observando de mejor forma los avances obtenides. En ja primera evaluacién
nifios presentaron menor rendimiento ‘en las dreas cognoscitivas, motora fina, sc
afectiva, que en lz segunda evaluacién mostraron mejor resultadoes, los nifios fieron 1
colaboradores durante Ia segunda aplicacién de Ia prueba, intentaban las cosas unayc
vez hasta lograrlo sin que se les dijera que lo hicieran de nuevo. _

Para el andlisis comparativo se wtilizo 15 pares de nifios con edades entre 4 y 6 afios de

misma aldea, condicién econdmica, del mismo sexo, logrando de esta forma comprobar ¢

los nifios que estdn en el programa de estimuiacion tienen mejor resultado de los nifios ¢

no asisten al programa. En las dreas donde ambos grupos presentan dificultad en hébitos

higiene y salud. Los resultados son mejores donde las promotoras han mostrado interés

trabajar con los nifios, constante reunién cada ocho dias, participando en todas
capacitaciones. Realizando entrevistas indirectas algunas madres cuentan que su nifs m
grande esta en la escuela y que se muestra muy timida por que tiene dificultad para hab]
con la gente, no puede decir su nombre, como la Pequetia que esta en estimulacion "es m
lista comenta" juega con otros nifios, habla con ofra gente, en las observaciones realizadas
los grupos de niflos y nifas que participan en el programa de Estimulacién Temprana
evidente el cambio de conducta de los nifios y nifias son mas desenvueltos, juegan ent
ellos, y se muestran mas tranquilos en presencia de personas extrafias,

Es de importancia que ¢l programa de Estimulacién Temprana contimie, ya que realmen
tiene repercusion en la mejoria de los conocimientos del nifio, en el aprestamiento para s
etapa escolar asi como el tener un mejor desarrollo,
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4.4 Anilisis de Contexto:

La dificultad que Ia institucién se apropis del programa, limita el poder extender la

importancia de Estimulacién Temprana, pues se da mis importancia a otros proyectos de
nfraestructura, dejando estimulacisn a la epesista, es nécesario que las personas de Ia
nstitucién  crean en el programa de éstimulacidn, ya que de esta forma seria mis
woductivo, se tendria el conocimiento constante de estimulacién no solo cada semestre que
lega un epesista.

Otra dificultad gue se presenta, es ¢f no tener definido un programa institucional
ue muestre por donde estd estimulacién, y qué hace falta feforza.r © mejorar, esto hace que
ada epesista lega bajo su propia percepcién. Por esto es necesario que se brinde toda la
ormacién a iz técnico para que ella pueda orientar al epesista ¥ 2 la ves dar un buen
sguimiento.

Algunas de las limitaciones que dificultaron el trabajo de EPS, fue la barrera del
lioms, ya que cuando se traduce no se hace con la exactitud con que la gente se expresa,
m lo rico de la informacion que la gente da, por lo que se pierde mucha informacion que
'ria de utilidad para mejorar el trabajo en la comunidad y de que el epesista pueda aportar
4s a su trabajo. )

También es de importancia sefialar, que deben cumplirse los requisitos con relacion
Iz eleccion de las promotoras, ya que muchas veces se trabaja con promotoras y no
tienden el castellano, no pueden leer, escribir. Dificultando el avance ¥ comprensién de

3 conocimientos por la misma promotora, por lo que se debe buscar una protmotora que
ble castellano, pueda leer ¥ escribir.
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CAPITULO VYV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones:

5.1.1 La prictica del ejercicio profesional supervisado (EPS)permite al estudiante de
psicologia una mejor Ppreparacion, satisfaccién personal ¥ profesional ya que pones en
préctica tus conocimientos, se enfrentan retos en los cuales te das cuenta que solo th eres
responsable y que si no pones de tu parte no saldrd adelante el proyecto, Ei apoyo que ¢l
profesional de psicologfa brinda a Ia institucion para que sus objetivos se puedan lograr.

5.1.2 Sub programa de Docencia:

1- El monitoreo de actividades realizado a las promotoras en sus aldeas, ayudd a
mantener un mejor resultado-en los objetivos tanto de docencia como de investigacién, ya
que se podia ir observando los avances obtenidos en Ias capacitaciones,

2- Se logré que en 10 aldeas los promotores puedan realizar la ejecucién y
iplicacién de la prueba y asi comprender el objetivo de su aplicacién,

3- La capacitacién de 18 promotores en 16 aldeas sobre el uso del manual de
iprestamiento, Ia Guia de Estimulacién Graficada, desarrollo del nifio, realizacién de
naterial permitié cumplir con los objetivos del sub programa de docencia,

4- Con el apoyo y participacion del grupo de hombres en lo que es Estimulacién,
5f como su interés por que se trabaje y se le dé seguimiento se asegura la participacién de
15 mujeres en los programas de estimulacion.

5- Existe dificultad en que el programa de estimulacién se pueda volver
utogestionable, ya que no hay motivacion o reconocimiento al trabajo de estimulacién que

| promotora realiza, se ve como algo sencillo, sin importancia, Y que es un {rabajo
ipecificamente solo de la epesista.

6- Cada afio llega una persona diferente, por lo que se necésita que la téenico este
mbién capacitada sobre estimulacion para que ella pueda informar que se esta haciendo,
r donde debe continuar Ia siguiente epesista.
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5. 1.3 Sub programa de servicio:

realizacién.

1- La realizacion del folleto de estimulacién con apoyo de los promotores despertd
interés en los mismos por verlo terminado, ya que en el estén plasmados sus aportes para su

2- Latraduccién de la guia de estimulacién facilita Ia comprensién de la misma, y

de esta forma rescata el valor del idioma materno, de la poblacién atendida a demds
despierta el interés en mantener la préctica de los dos idiomas castellano e Txdl,

3- Enel programa de estimulacién de San Juan Cotzal existe suficiente material de
apoyo, para la capacitacion de los promotores de forma integral.

4- Muchos de los promotores cuando se dan cuanta del compromiso y del trabajo

que implica la estimulacion, solicitan que se les reconozea su trabajo por medio de ayudas,
que disminuyan sus necesidades econémicas o de infraestructura.

5. 1. 4 Sub programa de investigacitn:

1- Con el andlisis comparativo realizado con Ia aplicacion de la prueha EDIN se
comprueba la eficacia del trabajo realizado en estimulacién, considerando que tiene un

impacto positivo en los nifios, ya que se muestra diferencia significativas en nifios que
participa en el programa y los que no participan.

2- Se sugiere que el trabajo de estimulacién se realice de forma constante,
interés y motivacién por parte de la promotora.

con
3- Que la institucién Ia apoye en algunas necesidades que ellas soliciten .para
favorecer el éxito de la misma aunque 1o sean €osas que no estén en los proyectos de ese
aflo.

5. 2 Recomendaciones:
5. 2.1 Sub programa de Docencia;
I- Realizar talleres de sepuimiento con lag promotoras, de esta forma poder ver
dificultades ¢ inquietudes que puedan tener.

2- Durante el monitoreo de actividades realizado por aldeas capacitar a la promotora

en juegos y cantos con los nifios, para hacer mas participativa la estimulaci6n en fos nifios.
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3- Promover un encuentro entre promotoras de estimulacién de Nebaj y Cotzal para
€ compartan experiencias de trabajo v hacia motivarlas de que no solo en un lugar se
baja estimulacién y que se pueden apoyar entre ellas,

4- Dar apoyo con proyectos como agua potable, pilas, a las promotoras, un apoyo
e ellas vean que se esta reconociendo su trabajo ya que estdn dando de su tismpo, ¥ que
labor que realizan no es facil.

5- Brindar el apoyo necesario a Ia Epesista cuando esta lo requiera darle la -
Ormacién completa sobre el trabajo que se realiza en estimulacisn.

6- Que Ia traduccién de la informacisn que se le haga a la Epesista se completa
indo se visitan las comunidades ¥y se hacen comentarios sobre estimulacién entre lag
dres, ya que esto enriguece los conocimientos ¥ Ia biisqueda por parte del profesionat de
jores medios de no solo saber que se entiende sino que dificultades hay.

7-  Realizar un perfil de que requisitos debe cumplir la promotora o promotor, por
nplo: saber leer ¥ escribir, hablar castellano. )

8- Sugerir un programa técnico sobre los contenidos minimos sobre estimulacién
prana con apoyc de la Universidad de San Carlos de Guatemala, que se deberian
rdar en los 5 afios dentro del programa.

9~ Segiin los resultados de Ia investigacién los nifios y nifias de San Juan Cotzal, en
eral tienen dificultad en las dreas de habito de higiene y salud aconcecuencia de la falta
In programa orientado a las madres en ef cuidado de la salud de sus nifios as{ como del
iiente en general.

+2 Sub programa de Servicio: _

I- Realizar un programa de atencién especial a nifios con problemas del habla,
omotricidad, y otras dificultades que impiden su desamrollo y aprendizaje, este
rama lo puede realizar la epesista para el préximo semestre.

2- Orientacién a las madres que tienen nifios con problemas de la vista y otras
ultades fisicas, que no puedan ser intervenida con un programa de educacién especial,
que puedan llevarlos a centros adecuados a su tratamiento: Con la colaboracion de los _
itros(tras), cuando detecten un problema referirlo al psicologo.

3- Es necesario implementar un programa de educacion ambiental, orientado z las
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madres, con el apoyo del personal del Centro de Salud ¥ promotores de sa]ud de cada aldea.
5.2.3 Sub programa de mvestlgac:én

I- La evahiacién de los nifios que aswten al programa al principio y final de cada
semestre, de esta forma poder ver la efectividad del programa de estimulacién en la
comunidad.

2- Evaluar los conocimientos de los promotores sobre estimulaéién y sobre la base
de los resultados, capacitar en las necesidades que presenten.

3- Investigar la participaci6n del nifio que ha estado en estimulacidn en su
desenvolvimiento y capacidad de comprensién en la escuela, con relacidn & un nifio que no

haya estado en el programa.
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gulia Jde estimulacibn temprané
de O a & aftos
Raras uso de promoioras 3
ProOmMoTores de
Sz Juain Soiza

Ag'bal txumbdl, tickanich tizbfel u taszl a

tZ tx'aanel i chii siane‘, t2ak'kin la tazl nitxa
la xe'thien tu titze'blal sa ya!
A' sa b'a n b'en Q'u chusul

ne' ate sa ch
opon tu vaajil i ye.ib’.
ilel taal nitxa® tu k'usal,



Presentacion

tsta gul a 2 sido elaborada con el fin . de

gq@ﬁpromotoras3rpromotores del Programa.;

le estimulacibnrn temprana Sigan = 1
rabajio de azudar & los nifios ¥ nifias de
=% ) Juan CotTtzal, ademsas gue puede S e
tilizado como aApoyo Y contsul ta P aia
esolver dudas .
Tecordando gue:
=i ayudamos S los MiImo his nifas
esde pegquefios TencSranm mas Tacilidad de
Prender v crecer .

]

HIUCHRSAR AL
x'ak u Ltaz) yteza? tan e lusat! =i blanble ctuy .-

1 %1 vi lochay ichi & taunmhlazl pt tazl ni fwal +i anrg aya! on

&
poohuus U tasl ni txal ti ch'cl, tasn tzak'kin utzraata ko'¥ s chabla i

g'ul su kucha'x te :u chusbTalib,
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.. - 1 : arazo
estTimualacion durante el embarx
- Dafio en el temascal
— Ssobar el estOmago por 1 comadrona
— visiiar a2 la comadrona o 1} doctor
T Sobar con o aceirte o balsémico, Pparas g
Slenta calor el reguefo
— hablarle al Pegueifio co carino
n
T o estar alegre
TIZ TV TICHAJLA YaZ' IL
w3z shuan uran
= Sz 1wl v fuul tu loglul hitwe'
= 2z'ukfel sz b'on xe' & tzlak! of 1 omajte.
. s I . |
- uul tu neer kin tz'aek echse gluwiil u tal niotxa

a

=) nat fuchk! va arima.

.
Yoxmnaaxti.



durante el embarazo es imPortante
lueﬁm%e;_alimente bien, debe comer . de
O4dD, T pues el nifio asta recibiendo
ambian alimentacion.

todo 1o gque l1a mamia coma servira Paga
e ella tenga fuerzas v esté bien =

xlud igual que el nifo cuando deba
rTocer . . ..
rutas: pifia, bananoc ., mango, naranga.
iandarina, durazno manzana., v oilras.
erduras - Tomalte ., rabano . o elote,
anahoria . PaDa . remolacha . ejote, hd

tras gue se den en el tugasr.

Ctxal! saEi'aa tza.

z kujey g1l ssechbty a' sa agter a Fuk'iil, utz 2% +iichav +
ko'x v tawr nitxa! mazjic, :
1 Ty - - N . . . .
1o’ ¢l ssechbiy eya' vealu,ma saag'i!, k'oupach, nasrzjs , mankarin,
-
$2y meansaanc, kam ko'ilsar'n,

¢hik'te, taich, raszianc,och

o,

saznacria, b'az's'oocn, rrenglustha,

sony wuch kazfay olulnd tas' tu vas tenazm, tx'ava.



T

culdados durante el embarazo

= dormir'lo necesario. no mucho

— estar alegres ’

—.ne lastimarse

- no cazerse ) X

— no Trabajas™ mucho’

— no levantar cosas pesadns

— no tomar medicina » Si toma decirie
2]l doctor gue medicina toma

— no pelearse ni enojarse

— IO estar <cerca de PeIrrsSonas

: que estian enfermas Porgue pueden

H enfermar a1l nifo

= IO esTar cerca mucho tiempo [l o
animales., como gSatos. gal linas. pord
Ttienen enfermedades -

~Vzgien bigj.
- SxucTizunen

&9'eninasy.,
g8 &l la chazikem.
2 ke tzzek, un tu'aj su ku'! sa.

tzel kam uzc_il sukla
rzarcoilak kiasz maal,

- reasp! Ian b'an si bleoy u tazl




'COd.O L2l Cuerpo ¥iomosue .
de 0 A3 meses

‘motricidad gruesa y fina
Y ODTAEY TUCH' KAJAT A SHITL TV TITZ'ERTAL
Sa OPDON TU 3 OXEBAL KAP VI v KUNSAZ Q°U
E1Q AR TAJAN ECH ZAN Y B AN TU T U _KAM TAQ'G

tofhario de

las mano
adelante s y Ja

comg’ senténdolo,

hacerio 2 veces.

ponerlo boca abajo-por momentos en
una cama y pasarle un dedo en toda
la espalda para qgue mueva la cabeza.

estirar y encoger sus piernas juntas
hacia su estbébmago, hacerlo despacio.

rollo con una toalla o rebose
al nific boca abajo sobre el
moverlo despacio unas pocas VvVeECces.




Para aprender

Area cognoscitiva. - T R

de 0 a 3. meses
TECH CHAB'A'™ O AQ'B'AL TXUMB'AL, TETZ NE'SAOPUN TU OXLOLI

- - - ¥ ——_— - . JR——

cambiar al nifio de lugar donde
lo acuesta para que pueda ver
cosas diferentes.

Echen sa jaltatib'ah bane', aya' bi batb'al, ech sa
veti kam ko'xh satile’,

colgar juguetes o coasas de
colores para que mire y
conozca sus formas, tamanos.

{cambiarlo cada vez que se pueda}.
Echen sa gitzxje' i sache'b'al och sa totzaii-kam
R N __—'. oot g
sacheb'el atile, kam echivete', jank'il y ch'gdl
5 N . H d . AN

. . Sy - . - - L

A0 L

M - . v
- - -

\n\“zij:: T T T,

o

ot . —

.__'{

—— \‘\J . . F—— N

= \ mirar al nifio 2 leos ojos

‘f\\ﬁiﬁ ‘ i ¥ platicar despacio, para quec

;:;; ) conQzca sSu Voz.

—;;J\\;jé J Seji v tel net, achita u:. saji b'ag'i atz ech q'o
| . s e a
T g'ila ech sa totzaji tu la vi

LY

dejar que el nific chupe
fas cosas gue no le )
lastimen y que estén limpias.

tz'o) kam ko'X sa i kano'k u tal ne' uiz sa taq

tz!, sajikuenti taxtz'oj yit' tz'il koj.



Para hablar
drea de lenguaje

de 0 a 3 meses
KANICH 1 CHAB'AT YOL UTAL KI TXA®

TU TITZ' EBAL 54 OPON TU
OXVA'L ICH!,

o

sonarle cosas cerca del oido . -
s -
Para que ponga atencibdn. .-

-

-

“Sa’0q" sack kam kok sacheb'al si k'atza ech si tz' inb’'a
tib'tis '

hablarle, cantarle,
hacerle ruidos, para
que el escuche.

Echen bloj sa ¢'ilas un tzaj sa bits bojax si bi oj xitli

ponerle miisica pero suave, como

marimba. :
Echen soksa bloj tel ison log' ue'k mas sack sz jyie
tan sai tz' jnunsz 1 xichin tag'o tax b'il blan echal

tetz qlobletz,

haga diferentcszruidos como
gColpear madera, golpear palos
Pequefios, chinchines, silvar pero sSuave,

’h., - - . 3
Lo r_-_‘;p{;_-_; AR A trae,
Kam k'ox sa gTok seatz a teTane bad maj tze!

pojoyi
ag'en, yoin siatz sia'p 5a xulin b'ejaX suatz log?

[ sy
Q°on chit sangt,

‘ — 321 G A



Ll .Conocer A Olras pelrsSonas

KANICH TOTZATIT

drea sociocafectliva

de 0 a 2 meseses

J6T TG A KINA,

Utotzaji'z g'u anima si txalachaj.

sobarle la frente con 'la

punta de los dedes, en las
cejas. los cachetes hasta

la barbilla. despacio ¥ suave.

Tu 2zl pal blen sch' i'echen G'a ixi b7
D;la, tib'a blagtiatz vi g'otx tuch tzl

1

cuandae le dz de mamar mirelo
a2 los ojos. platigue ¥
juepue con él.

Zehan sz 2 la, Sa yelcony tach! atu zchit saii

- [ ry i ‘)
paj sac'i 1 f'y 2l bon sa sach b'ojax tuchi
Jex .,



. ‘todo - ed feuerpds Lol

&rez motora gruesa.

de 3
C'HAJ FAJ SAACHU¥R'A VI
TXI!

a 6 meses

TXACH ECH Sama LOTILBLOT Ty

Crhej paj saachu¥b'a vi txach ech sabs

txo'xi? ech ¥2'k sajei.

u:
it}
f{=

aceostarlo v

que alcance

Y .
Sa"zekb'a utz ag

chad'cnoron ech

il

TXO'™XI' BCH

[N -

i

lgunos

TTas para que

YK SaJ0J

lot'ilhe; 2y
Ponerle juguetes cerca de
donde &St€ sentado asj &l

intentahaicanzarlos.

poner
jugueres cerca para qus
S€ apove con sus v para
Jos j
¥ levante la cabeza.

[

le

uguetes

tu topenchil,

T

-
chuxlelka 'on

B - = 2 . -
2cneb'al siatz ech 2 sa



m

Para las manos
&rea motora fina

de 3 a 6 meses

* KANICH T YI KUNQ'UL I QUAB' VI X'ET.I CHIUS TU A
— Q'UL I"Q'AB' TI. TXAYAY Q'U KAM . .
darle juguetes de colores
para que los juegue con

las manos.

no tienen que ser muy
pequefios pues: puede

'S “tragarlos. -
: © Safwti ac! talej i sacheb'al kem ko'x ti

- 1o ne' ech si sacheb'e tuch i g'ab, log”

a sag’ nim b'ioj te tan oj yit' 1 b'an si
b'iQ'e.

ponerle cosas adentro
de un plato para que
las saque, moviendo
asi sus dedos. pueden
ser pedazos pequefios
de tortilla.

Sak sa maj i peq' kin laj siantz, kam kc'd
kuttuul, ech atz v tel nitwa sei yiku pael
luch! q'u talaj vi' i g'ab! ia'ne' echa 3uy
tx'ix leesa gale’.

'ponerle cosas pequefias

sobre su estdmago ¥ gue

él las zlcance. pueden
ser pedazos peguefios

»‘\\\_ ~ de madera o tela.

Aa' je' talaj kam batz tuul ech sz ichab'a
tuch' 1 q'ab’; b'an sian cmey bluj o ag'en.

1

CEE““’fé}., ponerle en sus brazos

pulseras de trapcs o

.~ Y :
7= . cintas de colores para

543-\ que mueva y juegue
€On sus manos.

Eche so'k b'aj q'tz b'al qul i g'ab, byn noj le
b'u'j o un tz'oi xolel tilen majte =ch si sach

g'ul ig'ab’s )



. para aprender *

Aresz cognoscitiva

de 3 =& 6 meses

Kanich i ch'i i txumb'az ag' b'al txumb'al
tetz tal nitxa tu oxwa'l ich ba ya tu vajil-ich!

E -

‘tirarle despacic cosas’
gue le llamen la atencibn:
como una peloteé para.gue -
la siga con Jos ojos, ©
trate de alcanzarlos con
las manos.

-

Konopen kum te ech si txaye! wutz

si b'an iszjile', ech aya'al i K‘ﬁl si

'y te tuch 1 q'abt utz si tz'inb'atibtti

esconderle cosas abajo
de una mantd paguefla.
pars que iazs busqus
levants lg mania v
buscue €l juguete.

Su mujel kam siatz echa o] sacheb'al »jag!
ma'd mantiri;, uj kam kox Kemil ech sarchuke
utz si lakje' u mantiri¥ £i' ichulax vi
sacheb’als

R
o
"
w90
fis
ol

. o0

o

Cksaka i sacheb'al xe' tajun ech si pag'ajan
utz sa txerejuni, b'an ma'j tx'u'y u' nopaj

- = . . bl
e nojleut of maj yox:

A0 Bt Dl bl |



: para nablar
B area de lenguzje
de 3 a b rveses

tezz m yolomb'au chusb'al vebanchil, wyulb'al tu

oxwal ich niya' tu vajil ich!, -
“IYaméToé por Su nombre-asi
aprenderd a conocerlo ¥-

.sabra cuando lo estén
1lamandoc.

- Eﬁéﬁ baj sa q'ila salvi b'i te ech

echa sa sikleli oral koX sack tivi
(:i@l

[RSCY o 3

L7

gue ©iras personas le

hablen y platiquesn con

el
¢
(.‘LU\)/

—{

tuch¥ ,

b
e——— .

)

\

A\ _ -
cuando lo bahe d
nombre de
s Cuarpa.

sa totzaj!

vi bti.

el.

Echen sa q'ilal tu jot enima utz sa yol

chaj paj sa achinse su kuch kam b'enil ¢

ui chil utz kam vi b'i si jununil:



conocer a Ootras persoras -

&rea sozig afect

riva

de 3 a &6 meses

‘kani f‘ch totrzazit Jej .aa nima kotzejit g'ul ni xot

lanot
tu oxwa'l_ich' i ya' tu vajil fch', '

o= s - - — - -

poner al! nifior sobre usted
juegue con €1, despacic ¥
tranguila con carifio. .
chaj paj a xuke tuch! a'guje bt

7 uj sib'a sa
sach'aax tuchi, “seh $4 nag

i utz lug!

1)
9'eon sante tuch' chit a vaanima,

pOnNer un espejo para que €1
se¢ mire vy de sonria,
conociendose 2] mismo.

. . M .
Echen sa 1 sajitib! tu {lombtal ech
sa totzaji je'tib! kam bt

sa txe'n b'cj.

anel taq'o utzech

que COonNPICa a Qiras personas.
lievarlo cargade pcro que
mire & laas demas personas.

Echen si ja paal tza kul, loq sa sa}insa

ech sa toizaji kol tu aanima,

; = TG T



A

/Zéyﬁ
el l' F) i \\‘
b:’.'..‘(‘{\\.\\ /> 2

\Y\ 4 \\ \\\‘;:j" Sa 'ju, b'a utz tuul saa lakje q'u

. g i
_Aodo el cuerpo
A Arez mMoOLOra gruesa

de 6 a 9 meses

Kejay vi chi®l, kenich i chustu i yikut kaaay vichi!l tu ve

- ich! sa ya' tu bleluval.

..

)

N ~alcanzarloes

{1..25‘““

/"\Q'_/ '),

* colocar al nifidb boca
abajo y poner juguetes
un poco lejos de £} para
que seé arrastre para

jetz'enaj b{ujel siatz ech q'on sz K'o

echenes sa oksatza isa cheb'al siatz log'

ni

+in tigtolopon siatz,

ponerlo boca abzajo
levantarle

lzas piernas.

A k.
w - =
B NI W N, \“\h\“;: - § 1k
== -‘?F:fg:“‘~—< talad i hux
e ] coloczrle en lugares
! | ‘-‘ donde ¢! pusdz moverse.
{..: “—T‘:‘_,-_-.,,i\"--__ ) -
T
Y - Sz chluxb'a tu ma'j atib’al ech sa veii

can SUS

avudarie

ya ni paél tuul.

)

a jucgue

a
ries.

sa loch ti' isach juch q'u talaj tajan.



Para las manos
érea motricidad fina . . .
de 6 a o meses

Tejz qtul iqtap’ chusb'al i vilyn sal talaj vi qQ'abt,

tu vaajil ich'-ni yat gy bleluuval ,

. .  siempre Que este una
i persona adultz con &1
darle pedazos de Palitos o
pitas,delgadasrde colores
Para que los aga.-re con sus
dedos..

Se o' talaej juyaj kamte, "echa! paj tzet Jur

- txi xolel tilone! ech si txay u tal nitxa; ioq'

B, " echen sa xe'l tu matj Q'esla anima tan wh tz230j sa
:,‘ﬁ.ih‘T‘A ,
g@@ dﬁg ka si junal b'an si bligte.

- darle cosas para gue
’ 4garre una en cada mano,

ensefiarle é que las somzte

¥ hage ruidos. _

Sag I sache b'al ty {ynuhil i g'ab! atz si txaye!’
Wtz sa kfuch i pa .aX ko' te utz si pere junsa

darle muchas cosas al
misme tiempo Pare que
tas tire. las busque
v las vyelva a agarrar, .

Kimal tek! bloji sacheb'sl se mul blak siatz,
ech si txatezi si kon paal utz si sik'je majte
ech sa nag' b'a tali a'ab' ti yi kiyunsale}

] T TR T S



Para aprender

Area cognoscitivs

de 6 & @ meses

Kanich i chab'at -jut kam: vi ch'isal u Kutxumb'sl tu
vaajil ichi ni ya' tu b'elural ichi.- '

_ Y-iﬁ
i L
i = .
. f
l'\-.{:-b

e

\

PR A

sacarie e
dejarlo en &
para que el
guitarselo.
Chej b'aj sa jal u tal b'achb'al tajen

sa ken aq'ka vi majnvitua jeri“éch Ex’ sairCHustin'

ti' tesale'. -

s
1650 ),

L
Kam ko'x sa k'uchokte, ubz sa ykiyolk siatz ech sa b'en

mostrarle cosas
pars que sige i
con la miradsa

i sajin %i3,

I-Ea;cgtin-y .
1 dedo gordo
termiﬂe de

v moverlas
recorride

1aTle jugugies para gue

Saq! isacheb'al etz saa vet i jo'pitai

ye'k se sa



rara nabvlarc
trez de lenguaje
de & a 9 meses

Ti i yolone!
Chusb'el iecheb'al -y g1ilaipt
tu vaajil ich® ni ya? tu blehunal ich!

diciendo correctamente lasg ' .
. \ palabras, sin gritos ya gue el
| o~ _ \nific imite la forms en que

i/ " |nhadlan los adultos.

T/ chajpaj sa yolonaX tuch! saal inujul g
* 3ikem chi

s - \i\1hablarle al nific con claridag,

"u kam te' utz
ta yolone!, techanal koj sa q'eq'u tan atg
utel nitxai anal ni chus Yol utz kajay g'u Kem q'ul ni
tele' tab'i ti gty q'esla enima piantets utz taz'X ni

ke si k'ul.

hacer ruides para qus= é! las
repita.

Keam ko'¥ ‘ ga-gicfim sak siztz ojsa po-FO3 'valjkan

G EEEE}ﬁ siatz ech siantetz,

vl —_—

oy g

gy Jos— \ e

-~ f i decirle @l nomore

i i H ! leCl n bTE e
de las cosas quet us .

’ | 3 -o ioza. fovtille, mESE
~jzi0, La&Z vist ; mess
2?1La, cama, pelcid, TRTIO

1bs .
Szel ib'i q'u dum te 9"l niembieecha, .

G'u paaklizin laj, uk?

o aab'al, lee mei.na, xila,
b'eax chich' ij anima

T
tx aub,

; — S



COnNUCEr 4 Qtras persSonas _ S
oo &rez socioafectiva "
de & o 9 meses

UKANICH TOTZAJIT JOZOTA NIM4 U TOTZAJIT QU'L KI XU' LANU'U

o ¥
e . ‘
f&fﬁ%ﬁ . gue la de }a comida otrTo
- ©  familjar para Qué no se .
© ol b asuste o enoje cuando
S UTET e ss e g eomcdescongoidoss’ - L e -

£ = -

Echen sag'ax techb'uh'al tu vaa'tuj itz'in atzik ech
. ¥e' su xu'vtuqu animal g'ul ye' totzoj.

- - icge
jugar a eccondarse taganacs

\ ia cara o escondiendose
\ > arrag de 2igo

5a Sach t1 mujidt, sianme' sa ku¥ i kutx b'aj tal i vatz

T b'uj uf saimud tib? ti, qul maj kam.

sz2¢ 2 a2 peserr & la
coemunidad todas los diss
Para Queé se acositumbre

& caras nufsvas. escuchar
ruidos diferentes

Echen saiq'u paal, sa Xaan sa btiuj
ech sa totzaji jot anima +i inag' by
tu jot anima utz titabit Jot tuz ye!

tuzaje. ech ye'k ko'x ixo'bal tag'o.



_._.,__,-'u- - B 7 —_t bdo_“ie‘ - :'f'—. s re : L. o )
&rez wWotora gruessa -
de 9 ‘a 12 meses

Y . - "
MY VI IR e st T ixiku't kayar vi chif) ty pretuyay

7&ép9tir los ejercicios anteriores

- T icon cesaé"y'juguefss”pirﬁ“@ﬁé""“ﬂij'

‘trats de altanrerios gateando,

_ Behen s'zen kajasai isach ba pev 4 qQ'ul kelukese brags o
chifus tuch kus,: uj.sachebray ech sa ichab'a tyuch k'c'am,

ayudar 21 pifg = Pararse apoyandgose
en gillas o a2lgitn mueble seguro.

'§a luch u tal nitys €1 itxakptar, logt échen sa lechax tu
ma') tze', ti ma'j ¥iila oJ kam kox tze'i3,

colozar un trapo bajo sus brazos
? para ayudavl!e 2 dar uncs pasos.

Sz chus i xaanes qfun sa tag'ku tajun sa loch ty maj
txu' sa pallsa xe' taal ech 52 txayje xet 1 qfa'pr,

sentar al nific v Leiar cue
8& C2iga harciz ailras o z
Tos jazdns teniends cuidada
SLe A0 52 iZstime.

- Sa ch'u¥b'a‘u uta) nitgar saq’ tixt sa jojpu ky ti
ML 3{ txaala, taay me kuen eilitii’é*atgﬁ b'aan sa

1171010 T T



para las manos
- grez mprorz finz
. de © a 12 mesSeS
oETZ UL I 9'AB VI CHUS I YI KUK SUTQ'UL I Qtamt.

= . . TR -t - -

2 un pedazo de carton -
S . hacerle un hoyo como de

. atcancia ¥ mativandolo .
k! H 2 que meta cosas en.2lla. . o e

-"J.
©. Sok sa ma'j te=l pek®¥in-n'u' siatz xtoto'l i nik'a echa
molb'al puatj ech sa-veet tag' tu koo'q kan tul ech sa
tixug® taun ti.

darije ; .
1;: YErilas COS&Es. para que
tite, los recoja -
bosgue '

mane a {es pase de una
airz. jos goipee.

Kam kot sag'okte ech kan kuXsian te k'ux si k'o'ne'*l si-

ik?3jet i .
sik'je?, sichuke, si p,l sab'en tu va't vi qfab', o 51
paq‘e}_ ' ma jtzte -

darie CcOsS2as paguefias para
cue 105 mEia =h tanz de

- piEstico. comd guices de
halitz. granops de zaid

Saq' tazlej pitz'kiin kam te ech sa taq' ku' ta ma'l uk'
al, echa let beluk k'ux of bYaq? k;apel;



T o rn SRR A KT
‘&rea de lenguaje o .
de 9 g 12 meses T _
- TT YOLONE' KANICH I CHAB'AL & QILAMBALTB' TU B'ELUVAL
=30\ M YA' TU KAB' LAVAL ICH!. :
3 .
|

cuando lo bafie digale

los nombres de lag partes
del cuerpo.

© cuando 1o vista.

Chaj paj sachinsa saal q'ul i b'f vi echil +te
uj chajpaj sa jalti majte ech ko'X sinte
jun ¢'i utz jun i cht.

repitaio todos los dias ¥

en los siguientes meges.

cuande le de comida digale

el nombre de lag cosas como:
plato, tortilla, frrijol, arroz,
taza, atol, lteche, ran,
digalas correctamente.

Chapaj sa txaani sa 1i b'i q'u chil'b'te
gml ni chib'e echa' peqkin laj, lee, txikon

&rros ukaab'sel tazl ch'u! kax lan tx'ix utz

-
Sikum telaxle suart,

para ayudarle con su boca,
ponga frente a él flecos de
nayion o papel de colores

¢ una candela encendida para
que la sople.

Kenich i lochax ti yikun sal u'talitzi tuch',
ko'an tzokich u' o Xolel uj maj txiktaxub'al,ech :

xuulie

: — TR T T



MR .0

DELT A 211>rw3:icie:r
4rea cognoscitiva
dee 9 & 12 meses _
KANICH I .CH'I I.TXUMR!AL--Ad'b*al txumb'al'tu bleluvat i,

ich' ni yal tu kasb' laval ich'.

darle v pedirle cOSas- ¥ <
que trate de snrender 1o

que se esti hacisndo.

Sag'ok-utz “sa”jajkan te majte ece,sz tab'i inujul kam
nalte utz kam ni tuche®, L

I:&-“*_: |
o
AN darle cosas enveeltas
(«\/\_/X’_)‘ parz que ias desiape
;thxrd ,) también carle cosas
; gyﬁ%xcf\x para yue &) las envuelwa
=7 A er un irapo
o™
A

madiano

Sag'ck kam te btalg'umal tu ma'j btuj utz ech si

chek® e kam atil tul utz sa tesz e lu'l tul majte.

b e LIS,
7 deiar guwe el nifio-miTe
e qus lo més que puedd
.} ;x —_ siempre cuidarle
h \- ! mara gue no 82 golpece.
\ i 1 .
VN
Vg \ .
V1 v
[ L

Sa ko'X a sajl ten su ikanot y tal itz in oj kam i

si saji majte ta'® sakuen chit ech ye'k sa k'¥s'i



._onoc_.er 2 oOTras rersonas,
-~ Area . socxoarectzv - CT
de © a 3= ‘meses -

enich cozajit Joloj anima y tatzajti q'u anima ni xo'lap tu B'elufal.ichl ni'y&i—
pun tu kab*lava, ‘ S ’ el o

guse loq hermanos, ties,

zbuelos puedan ayuder

cantandole - Gue hagan -
movimientos para que T
el nifioc io repits. SN
ejemplo: tortear,

LT . adios, OJltOS. etc

Echen kam ko'x se e k'

ach tu tal n;txa ech sa
ch'i vi txemb!' al to to

tzajit q'a kam echa sa gtale
g*'u talaj kam ajag’an ne b'an tzi xamal echa vale
leom, echa majte! u g 'ilaib?,

mestirarle el carifo

dandole abrazos. itocandole
el palo,cue le habhle no
;olo e Tamiliz sino &miggf
TCangs. para darvle 2l nihoe
Gr

Bchen sa k1Y uch u melomochilte, u saib! echa sa

sa g'tlu of sa kamok y vil echen sa taq® tzo sa gilal

tu jot anima ech yekox i xoo'bal tag'e,

neefarie 2 obedecer cuandc .
¢ ie diceg guz "no hagz alge” .o
‘©n pacliencia.

ichen suksa tu Jik oj yek sa niman ti b'un tu va'j kam

©q' jikom salte atz tuch? koj yaom 63 k'a'nal,

.

[ 1.2 C11 T S o e e m—
e —"



|3 A =

todo el cuerp®
Area motora Eruess =
de 12 =& 18 mese

KANICH T Y I KUN Q'UL I CHI'L VI YI XUN KAJAY VI CHIL TU KAI

ICH' ‘NI YA' TU VAXATAL ICH'

. N
. eayudar al nific en los

intentos® que haga de
Pparerse y» caminar. -
acompafelo a dar
requefios pasos ¥ si se
cansz déjélo gue se
siente ¢ gatee. -

Echen sa xansa ’ o sa ch' in b'a majte log sa
loche utz sa txaye' silikole! sa tek a ch'uxb’

o saq'tZi sa k'o'n majte.

gyudariec & subir y
raagc pequedas.

Sa txaye' un tzoj sa Jeup vi taleaj tana

tik.

jugar con ¢l & patear
in peleta ayudandele
w8l & ne caerse cusndo
¢ pare.

a Sa k'uch te keni'ch' i sacheb'el ub'a'k, laX

S ye'k saq’tzi sa joj tx'ukum chaj paj i txakea



Para las manos
&rez motora fine . :
de 12 a 18 meses

TETZ QL I Q'AB' VI CHAB'AT I YIKUN SAL Q

_ 'ULI Q'UB' TU
@ KAB'LAVAL ICH' NI Ya' Tg VAXATIL ICH',

O = -~ darle al nific Tuedas
- de -—oplores paraz que . . T
-. las ponga adentre de s
un palo. ’ : .

Sa q'ck tel seler sacheb'al te ech.. sai plt kuat

ku' tu ma'a tze .

)
‘7:?4.,'-"
-‘/“(‘irj-f‘”‘:," guardarie los juguetes
/ =}.‘//—,’: g g pequefios &n unz bolisa - 1
i £ - T . N s
G T S ¥ ayudar 2 la nifia
k \‘_T.S:y:;_—'/ il .. pere gue lo sague de
IR i eila. una por una.
\ LS AR ]
‘ﬁ

Sai kul q'ul i sacheb'al tu may tx'a'y u' utz

%a loch v tal ixulak ti tTesal Jiul tuul,

z0s de pavs]
o8 romna.

! L - Saa g'ok' talaj xel u' te ech sa ia'n

Juyajte. .

A —
e & 0 @ |
i i

[ ) i

0 ¢ g

. ;

Saloch u tal ni txa' ti palsalok txi tu kaarton
e@},vg,k' k'm u' xote'l blicj.

Il

O



rara aprender
arez cognoscitiva
de 12 a 18 meses

TI ICH'L VI TXUMBWL VI CHT I TXUMB'AL Y TAL NITXA'

TU KA4E
ICH? SA YA' TU VAXAJLAL TcH! .

darle a la =nifia una:prensa
o libro para que mire los
‘dibujos v pase hoja por

" hojz, ensefiando lo que
le guste.

-

Sag'ok preensa te;oj liibro te ech sa i saji

Q" talej ivatzib'al tuul tuul si k® uch q'u
g'u'l ni sat.

preguntarle partes de su N
cuerps. eiempla: gonde este
14 pelo. tl ojo, ti nariz.
ti hoca. ..

Saa ch'ati te kamf 1q'uli ch'l echa sa g'ale

til va vi' v'ech va ju' a bliste va tu' te.

2z} darile tertilie decirle
g1 esté iz o caliente
rara guée diga las itempsraiuras.

Chajpaj saq'i i tx'iX salte ch! ich tzik o-

tz'a ech sa tale kam bran enta q'u tx'iX,

darle cosas para que sienta

ing olores v los convzca,

1
ks ST eiemplo. flores. perfumes,
j b Qj;D/ pafales xucios. Tomide. .
; R =

Saq'gk kamie q'ul atil taulab! ech sa totzaj

tuleb? juaun kam echa! Eu'm, tx'um q‘iﬁsab’él
chukue' chib', kam k'ox teren.



ara hablar
krez Ge lenguaje
de 12 & 18 meses

TI I YOLONE Q'ANICH I Q'ILA TIB' TU XA'B'LAVAL NIYA!

TU VAJLAVAL ICH'..

hacer aue el nific aplauda
con las canciones, O gue
~ suene chinchines, tambores,
“platos ¢on palos...

Se chus i poq' ti gq'eb! ti q'u' bitzul o j

¥ox numa'm pegk'm laj si q'c tu tze's.

.

=R,
.
% preguntels donds estan las
¥ personas gue 1Ko =stan & la

risiaz, come papi. mamk,
2 abuela. €1 abuelo, tambizn
0828 ¢ animales.

K\\’_L_"I/‘L
\ ) /  Saeich'o ti te ka'ch g'u anima q'aul ye'k siatz =

echay. vi nan'® vi tat vi qteslatab; viq'esla nan,

Y w1

.

oj kam ku 1 bi utz txukup majte.

syvudarie a-que s=sehaele cosas
v que dige It nombre. sc le
puade pregunta

qué es 2s10?

coHme se Jlama esto
guién es €172

Sa ktuch ¢"u kam te g'ul yetotiaj u'l sal q'ul
i b'i te, sa ch'otite majte kum i b'i va'l

o tza' ab'il va'l tzi,

; g T ETES



| {1 E |

conocer OLTras ;:eir—s;:rleLs
4rea socioafectiva .
de 12 a 18 meses

KANICH TUTZAJIT BULETAANIMA VI TOTZAJIT QUL NI ¥00'LA

2 @

dejar gue jusgue <on otros
nifnos ¥ ninas: . .

i , e
Fjj Echen sag' tzi ebil ku'X tal xiakoj
- ixuizk i mal sa sachi.

€

b
it

s
his

S

juegue con €} nifio & tirar

1z pslota, escondersela,

2 buscario cuando €1 se ssconda
paile ¥y cante con €].

SA chu, 1 k'onaX u bfa'x te, aj samujel siatz
sachokea echa si mujtib'.

Sa btixsa u sa bitz'ax tush majte.

pedirle gque arude & TECOZET

coses para ordanar asi
aprendera

rambién cue se limple la

-
— caTa Vv ias manos
S )
~

-

Sazlte si locheX ti mak'ax tuch! ko laX q'd
g'ul tilumal ku'*xtu sa chus ti' i1 josq'i t
echa ti' i tx'at i q'ab! tuch' i vatz sa qe



rara  las manosS

f
t

&rea motora finma
de 18 a 24 meses . .

TEZ Q'UL IQ'AB' VICHAB' ATT I YI KUN SAT Q'U TALAT VI'D ean!

darle botes, cubos, troeos
de madera, cajas pequefas
de fésforos para que.
‘haga tOrTES. . .

“Kam k'ox saq‘okte;_;oq' aya' g'ull sa vet i nuk'itip?

~cha taalaj kaX
echa J kexa, tetz ok sab! xaamal ojtalay tzte!
+tax log" save: blad friletii i .
o' savet blaj inik'it'iB’ taq'o echa sian mal
mam t'anken tu orne te.
darle frascos plaAsticos con
cosas adentra, como dulces,
matz. frijol, para gue €l
intente abrir el frasco ¥
sacar las cosas.
s i = 3
a2 loch ti koo'p taz lazj kam tu maj vic'ab' al oj
lesmeta 5
wdy utz Salte maate sa ijaltab'al tagio S&Daj
bBen tu va't uk'ab! ; . )
ayﬁdarlvea ; %?bh%]cﬁﬁrl%eﬂ’gﬁﬁ majte.
pequefias £n frascos © vasos,

también que lo pase de un trasto
a otro.

+s4no dejarlo solo con semitlas
o cosas pequefias ya gue puede
iragarselas.

Log' tz' o] sag'vk ftaz laej pitz' kin sacheb? alte
utz ye'k saq' ka si junal tan b'an si bligle, sz
Jjiq'mumajie.

a

avudele a dibujar 1incas. TECLAS |

en el suelio o en hojas.

Sa k'uch 1 tz'ib'al taa laaj iiitkin kam te

vatz txfava' o] tu maj uuts

— 1



todo 1 cuerpe
4Tea motoTa gruesa
de 18 a 24 mesesS

KAJAY VI CHIL VICHUSTA I YI KUN SAL Q'UL I CHI'L.
| TU MALIYAB! TUCH'.VAUXAJIL ICH' NI YA' TU KAA'LI'IAB'.

A

(j;éééé ;darle cosas come carros -

C:ﬂ%‘ = “:rozos, para gue los
Y = A P T T yale cudndo gaming. o
- /7/<§$J i " ayudarle a que salte )
, ‘.\ WD un BOERL. . - :
F‘j_hj Ly Sa q'ok tel i sachebtal atz si juxu uj si sach

- 1 uch si ju¥ce tul sa xam,

v 7 4 [
s ;
md Q,\’/ i1
’k :‘ i,
- ¥ .
D
con vigilancia dejar
ausz suba sillas. grades
camas, ¥ gue se baje.

Ta% un tzo®j sa jeop vi tx'ach vi ¥ila, vi tar

xox ku't i blenje’ sskuen a saji y2 'k sa yae

as knzn i1 ble.

Sa ken 2 saji o si pit ku' tib' tu ma'j kaXa e

yikunsat qu' tajen tuch' q'u talzj i KuX.




Para aprender R
irea cognoscitiva -
de 18 a 24 meses :
TI CHAB'AT JULOT KAK KANTCH! I CH'I TXUMB'OL TU VAA'LI YA'B!:

TUCH' VAXATIL ICH' NI YA' TU KAA'L IYam!,

decirle gque empiece’ a quitarse: ——— - -
- alguna ropa cuando se le va .
a bafar,

que €1 le sefiale partes de su
cuerpd frente a un espejo,
€on un mufteco o a usted.

- Chaj paj sa chinsa, saalte sa teki chuus bloj
tel took saim,

dele plastico pequefic ¥
ensefiele a pasar las
cosas de un lugar a otro.

Alte si k'uch' g'ul ib'i ichi'l tu mz'j ilomb'al, ity

me§ uneas oj se si k'uchbu pajte.

ponerle cosas en ! agua
para que pueda jugar durante
cinco minutos, aprendiendo
cosas por si mismo.

Mulb'ek tazlaj pitz® kin palastikote utz ech sa tag' ku
tu va' toj sache b'al utz salte majte oj sa k'uchle
ti jalax tatib'al tag'o.

puede hacerle un libro e
tela o plastiico con
recortes o dibujos con
hilos para gue mire las

Sa vetl B9 Rajca tuch' tucti telaj vatzib'al tuu? o

maj b'uj tz!isellu' tal vatzib'al xu'm of kem-ke'X i
b'i ech sa tile? kam va'l esa mali vatzib'al 5agto.

: == TN



para 11£LE>J.ELI'
sfez de lenzuale
de 1% a 214 meses

KANTCH T CHAB'AT YOL CHASB'AL YOL TU MA'LI YAB' TUCH VAXAJIL ICH ¥
YA' TU KAA'L I YAB'. '

cuando el _nifo qu:era algo - k
7 Y‘“ e ----egpgre 2- que lo pidea cof R
no con sehas.

paLana - :
'>«2fé::r"‘g " Chaj paj ijejtu kam tetz se, utz sa'nzl a ch'a yolon

" un tzc ye'k sa yoolonl ye'k saq'te, k! ux saik'u

repita Tuidos de animales
para gu=s 2] Ios repita.
Sab'i tog maj tal txookop utz sechb'u ech sia'nok

tetz sa klatza.

rie sv nombre para
zprenda sunuue ne

i
-
o
onunciz Lien.

Chzj ped a q'filatety tzuklel saploo'k i btile

ech si chab'a, kuX ve'k sa tale! log! tex sa
¥ B -

+ab! sagale'.

€ ¢ nombre de

oj sa til maj kam yak sach'u¥ite kam 1 b'i.

% chaj paj 2 q'ilat u telnitxa' jikom kel u q'i lsb' tetz sane ian

kam ech vi k'uchaxte sane'! ech vi chablata.



SOl e & FTILE P m O i .
érea socioafectiva . )

de 18 a L4 meses e - '
KANCH TOTZAJIT JoLuT ANIMA VI TOTZAJIT QUL NI Xo' Lan TU MALIYAB' TUCH*

VAJIL ICH' NIYA' TAKA'VALIYAB'. 3

= gue coma con toda 14 familia.
—— Sy S ' 76’,'&"“_;‘%) T

Echen ac'mol sa tx'asnex ech sa naq b'u
ok ‘tu xo'l, ' a ’

o
P
N
Y ~ S
/,-—J_'c.l
\
[} F
({_ padirls que avyudse con algunas
- COSas, como zlicanzar una Lcalls.
ety j 22ceba. plate, piisiico.

— | 0j na savsa ma'j kam etz utz ye'ni vet en lg'o
-~ (1] .
Y ! ! . t s aLE t
\ /<:j::> utz salte sa tag'opon se echa maj txo, chtisb'al,
f) 4 N . ] -

R peg' kin laj, kazm ke'¥ bl'itsd maita,
hl P . - N
sentar 2 lg nifz on izs piernas
platicar con eile o cantarle
cencionues

Echen sajele utal ixwiak, utz sagq' je via kux
tul saq'ila of sa bitzaX tuch',

.

3T T e

I



I“wmwmwg ;ﬁ EEE;E

af&d- motora griesa
de z afios a 2 afios » medio

tu katl i ysb? ni ya tu kaliyab® tach! nik{am tu yabte

colocar una tabla o dibujar }
dos lineas en_el suelo para : .
- - —gue-el nifio camine en-medio- .
de ellas o sobre la tabla.
-Jutx' ku ka'bal batz txava tzoj aq} ku' mal ag’

batz txave, ech' sapal t1 xo'l tzoJ sa pal ti be

puede pedirle que ayvude a
llevar bolsas con cosas que
no pesen mucho.

Altx sa lochontif ti' g'ol g'u txtub gful bril

ko'xh talal.

juegue de carretiila,
sosteniendole sus piernas
y que &l intente caminar

con Sus manos.
parafortalecersusmﬁsculos.

Sachen ti' kare't! sa txaYuqul talan sa
xan tuch' ko'n q'ul lg'ab' ech sikiultib!

iyak'il q'wl iq'ab’.

L

. puede darle un palo para que
juegue .de caballo.

Aq' ma'l lankin tze'! tx ech sa saach.ti chees




ToParar-las manos
&rez motora fina -

OS a Z aftos ¥y medio
TU KA'L IYAB' va TU KALIYAR: KIKA'M TU YAR!

avudelo .hacer una pelétq con
papel perifdico v después
que juegue con .ella.

tu u' ech sa sapeht tit,

8 . : . -
AN o _
x; ayudarie a meter peadazos d4&

-k b pajillas o tapitas cen un -

) \ agujero, en medio de una

\“—y ¥ pita.; _ . )

-‘f7§7%f/f Loch ti passal txii tu q'u talaj xotol tetz q'u
%

Jig™tal a' oj chiliin majtx.

W
- "‘I’éhr\\ dele hojas ¥ lapices o
»'X_ <z @ Crayones ETrussSos para que
C;’ ! J/\\ dibuje rayas rectas,
{;;::::Tm-‘_\@* ruedas, cruces.
}*’\:’:—@ \ ,
R LN Ag' tu'tush?! Jutxz'd'al u! ech si blan telejiikom 1z

tzib'talaj sete'r oj talaj kurus tuul,

darle masa para que haga
Busanos, tortillas, u
otras figuras.

SaqQ'i q'ota ech sian talaj no'y, tx'ix o
kanm ko'xh }alaj vatzib*al kam.

(i
Vi)
P e )
e
I—L”;ﬁf:%, ponga #l nific a cortar
R pedazos de papsl ai ritmo
de misica o palmadas.
) Altu u tal nitxa's si tzok y' atodk ta'j SoR &i
— .

vit,



para aprender

arsa cognosc citive

de 2 abBos & 2 anos v medio

2T TOTZAJIT JOT KUM KANICH I CH'I I TXUMB'AL TU EKA®L I YAB' NI YA' TU
XALIYAB' TUCH' NI K'ﬁﬁ TU YAB'.

deie cosas paTé que las togus

como: lija que es aspera, . | |
21godbn que ag suave. . ) )

piedra qué €5 Qura,

tela que ef suave:

Aq' kamie ech si tiiaye'z Utz Si saji kam b'apel tag'o
scha' mali tx'ab'al i vatz ag'en aya' g'ul q' b'kin

i vatz nug' lirn chinam, sivan ti' vi vek! kinil, b'uj

nu ykin.
. Ty
-/\\j

pidale 2} niNo gue ponps

cosas arriba, zbzio, adsnire,
afuerz, encimz de sillas. cajas
cama. m&ssa

Kolb'ok isacheb'al sietz utz saalte saa ti ¢
Jeul tu tatiblzl utz sa taq je', sa tag'o ke
satag'si txaala tie'l, siatz, si jagq'y, ma
meeXe kuJ le bfal, maj txa ch ug;tu -uul E

colores dg se
. omuebles.

.
/i
i(
BN
-
X
4
T
»
)
| TN

!

(
T
(4
“;\:\..‘

1tkin laj, vi vet a'u k'exo'n, vi
vete tude! u tiilen q'ul i sacheb'zl, utz kasm
nlaanel tu junun q'u lo'.

Chaanaa tochb'une, salte kamb'ansl tu va'l ni

wechb'u, fzTuuj chi, ye! chi k'ayk'o, jalek'ay

atzlam xco' oj ktaxk'o.



PraTae nasliar -
area de lengusjie

2 anos a 2 afios ¥y madidrr

CH TEL I TZI* TETZ
H UN NIK'AMIL.

Y CHUS TU YOL TU KA'VA'L I YAB! SAYA' TU KA'BML T yap'

decirnle y preguntarle el nombre

de las cosas, los colores.

puede aprovechar varios momentos:
cuando salga de passo, a comprar,
cuande lo bafe,

io .cambie, al comer. .
receerde hablar en forma corracta

SAChuti te pamb'anel tug'u tu kam qrul nitile', til ni
x'oy Pealsa choti te, kam b'anel ta q'o, kam tiilone!, kam
ech tatine', siane' sa ch'otite chajpa) sa sachinsa, echa
nitx'ene’, Ojma jal tuksa'n log'! jikom chit tala¥le sane!

Bujul salte,

ensehele a sziuvdar a atras
peTsones.

Sa K'uchie kanich' tugtay tu jot 2anima.

b= ]

iy

b I+ I 4
oc -
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P
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-
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i

oo
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Sa K'uchte kam ech i k'anat gl kam ni b'anaxte
oj ni tag'axte sa chuste atz yak sa tag tantio'X,
<’ sa kuch taalaj blatzl tetetzchit t.elaj nitxal, -

cantole canies parg ninos, parva
aue }los repita.s

ﬁiatique con el nidc para que
bpine con sus paiabras

1418
o

w

Sa yo lona¥tuch' ech si tzeaq'beaX tuch! yool tit

kam ni titz'a ti' va'l nalte.

|

T ITTINI DA A —



m

SStirasipersonas.
socioafectiva s

: = ¢ =]
de 2 aftos a 2 abos ¥ med?l

-

KANICH TOTZAITT JOLUT ANIMA U TOTZAJIT QUU ANIMAVA'L NI XO'LAN.

¢ " deje que =1 nific se ponga
B B solo su ropa, aunque se

tarde mas iiempo. .

< [T [

il blam sag tzi atz a' sa ja'slon tocksa'm eech sa haq'
bute K'fux btuch sa ole' ti.

==

(T8 deje gue juegue con ropa
N N grande, asi copliard a los
{/ T“‘ o demis

Sa3i kuen oj sa toksa nimla chaj oksa'm ech sa til

tetz ti jolut aanima.

Saq' tzi sa sach tuch' teere'n gq'u taalaj niitxa
tetz ch'isl utz sas tag' tib' kaan q'u taala]

i saachebtal

: un espejo
uye CoOn SUu
tele:
in
irendo?
nocera. .

i sajit i

b' tuu mazj ileomb'al ech

sa sach tuch' vi baatziib'aej, utz sa chlutite
a b'iil atil tzify, ab'iil ni saaji ech sai saj,

Je'tibt uiz sz toot zazaj i je tib?



.Ares wWOTOra gruesa

PEENPIN — . ﬁos
ade 2 afios 3y medic a 32 ?L

“‘) VA YIKUNSAT KAJAT ICHI'L.

dele una bolsa vequefia : 5
con mafz, frijol o piedras ‘
peqiefizas, para que trate
de”llevarlza en !a cabeza.

Qhok'_mgy_; txtuy utz noosa tu ix'm, txikun oj

talaj sivan ech sa tisq'u tul yetk si txaye!.

Sachen b'oj tuch ech sa yugq'pi, sa tf

aspi, o]
sal sutil saiib' tu kejiq' tu ma'j manichim,oj

tu tx'aach,

| = I I



" : ".1_ b
ércg mot

it

MO s
ora fina. - -

afios 3 medio & 3 afios

*

dele al mifo un bote pléstico

con tapz de resca, donde pusda

hechar algunzas COS&s. .-
. .Aqt.omaj kem te atz atil jubtalitzi

) “ech' sa bet taﬁ' tu kop kam' tuul.”

dele trozos de madera ¢ botes

pars gug hEga 10Tres
de variazs formas..

' talej tag’en o i b'olotx chichi ech sal nuv!

tag'o utz sian tal totzo te.

Tzo'j sag'ok i lo'i ban la b'achel ye'k sa sz

Juleces. abre
s gslen envesiids

e . L TENL.:
a' sa b'anon saq'q echa' maj Kiupach, lokab!'.

3 - 4 % il L k)
Motl bk toplaf Shoronts 5

tzbal ech si K'onopon tuul.

s

ook sz ova't

sa



para zz;::reatxcle:r'
&:ea cognoscitiva
Ade 'z afios v medio = 3. exfic:s

- TI TOTZAFIT JUT KAM KANTE I CHI I TXUMB'AL

N
Fo AN : )
— ensefele gue cosas son
3 Brandes ¥y que cosas son
XN - Pequefas, usando cosas -
e que esthn a su alrededor

é&_cuando pasec O con sus juguete

- - Til kox sa b'en kaax uj tuch' q‘all sachab al sa kuch te
Jan k'll i chi ni tile'y, ech sa totzaji ab'ste anﬂm, utz

ab'iste nim utz abiste u ch}o te, .

dandole hojas de papel

ensefiele a cortar pedazos
grandes, Pequeiios, a reunir

las cosas Erandes con

grandes y Pequefios con peguefios.

Echen tek sa chus tachax g'ul i sacheb'al, q'u tilone’
g'u took sa'm q'u vi' i q'ab' ,q'U bfag'i atz, o'val

kaam sa tache'.

empezarl a contar con &1
sus juguetes les solores,
la repa,- sus dedos, sus ojos,

hasta cinco teosas-

= vat i g tal ut s t .
Cks= vatz maj ilomb'al utz k*uch te kam ech Salpu

q'ilore, tul sa i 2'n tetz utz sa tile’ kam blanel
tu gilone' echa' ni lak pu kuvi‘, 1 txuq' txu net,

frente al esp:jo juegue
con el naifio de hacer
diferentes expresiones
haciendo que €1 también
AV las repita e tdentifigue
cuales son. -
como enojado, alepre,
triste, !lorando,
cen suefc ¥y olras.
ni txumune, ni tog'e, ojua'l vata'm ti o kam vate]

B g;aa:te_. ‘

f —— TR



) E

i

i1

=L t

para hablar
-2rez ¢& lengusje -

a .

€ 2 afios » medic & 3 abos
TI' I YOLOKE QAANICH I QAL!.‘FIB' TUCE T"RE' AANTMA TU M‘LIIAB TUCH® UKIK®
, TAT TU VOXWA'LI YARY, .

decirle los nombres d£ lo
znimales, gue mire cerce
1z casa haga que ella tam
ios repita.

Sg motxzl g'ull b'ii q'uu txoo kop tee jaan k'iil gqtuul
+ile! ojaa teoik ai k'aatza majke, utz saalte maajte aatz
kaipaju talaxe! ech saile! matz kaay si k'u'l,

T

Sy B g cante con é! cznciones &

""Cl"‘?-.‘;'_ radie ¥ enssfcle oiras,
i gecis peguelos posmas

o3 -

- __f/ LJ/’} Bitza q'u talaj bitzal siatz gq'u'l
telutl tu raavyo xajay salte jank!
-r—'h—v’-'otza‘ :

Q'uletza] ktuch q'u taulaj yoolte tuu1

tessa i q'ab' sza' ne' ase'n ku tif wa'

+asl yool %ee.

Yolon b'oc; tuch' utz samotxacle'k q'u kamte g'ul pel:
mzite kaz, ma'teek chit motx aalto'k tee, utz ch'oii

teekte oj ab'ite, i kedpaju ech sai tzag' b'e va'l sa

K'uch g'u taalaX q'u ouoil g'u taz laj baaxa t2'i'd't
tetz tox itzdi! aya' ' ae i o u.



Conocer a otras "personas
PR} “Aresa sotisalective
de 2 afios ¥ medioc & 3 afos

KAM 'CHTPOOTZATIT JOCLET AANTMA-U “TGOTEAIIT VAR NT “XOALAN, .- .
TU:KA'LT YAB' TUCH NI K!AMIL NI YA' TU OXWA'I YABT,

—.expliguele al ntoo 2 . o -

donde ve a salizt ¥ B
cuando TEEresars.

" (i - = -
i T 0J sachaje', sapalte til ’ i

IR J Je'y saalte il sabfeenka, kam seenial! net
7_;,’25_ %'11) sa ulka. ’ ne
- L L e T i -

-

g
o
(]

g'es i nan qg'es i ch'oblaal 4 chto txutx.

utz jan

toda la familia le
?& besos, &brazos, mientras
nacen.acajvjdades diarias,
FOT 2)emplo cuando
_lo baden, Comiendo, jugandg
£1te i k'uch jark'aal g'u ashimaz i1 to'otzote, utz
tza taal i bB'i si kaaj myi' kiil atilec echa' un aan

u taat, it zag!, taatzik, tas nab’, i xiblen, tat

Chaaj paaj aachinsata', oj i tx'ans' sas tz'utzte!; sas gluly

Yy o} kasp kooX teere'n se b'ante jun qtii,

anseNela & EVIIAr para
i nacer DOPC O PaATaE OTinar,
(A )fﬁ\ seniéndole en iz bzcinica
' VX o una oila vigju.
\.-\___\_5 e unaoo g

L/lzmaj ktal brargyrg chuk!®

A‘ - ——
f
'./(.

S W

; - 1 311

i 7 ©j tu maj q'ail blagey

\\,_,/,,/ { Se k'uch taalaxte yak sa +tael i txa' i chuuk! §" sia'n vu fu

"6} bkt

-

s Txug'tzu nen £ uiz b'an va!l naune® sk se.



il =

LLd &l Suerpo - -
a.]'“& motora g.'n..eqa ° )

VI YoON KO&F VAT TGl ﬁﬁ??xmx SAL KAJAY T CHI'L
TU OXVA'L YAB' SA YA' TU KAAVA'L YAB'.

i -

+
. Patear g pelota agarrarla
y juganao asi c01 Otros n
agande ifios v

Sa tek veti sa baxunl tuch Jdl tu talnitxal 03 =it

u b'a’ X tuul sa sachil.

caminar tocando sus reodiilas
copn las mangs.
Zaancj tuul sz tag! Jjel i q'ab' visee mech.
Cilbular 2n 2
gue &3 camin
t

x'zavel utz sa xzani paal sif,

ok

T
AT
Y T
= o~
A
! S M .
N2 :
k enrrallarse A mOVEeErsSe come

gl Tucra una psicta.

L £— Saslte ch'u¥eoj utz si k'ool q'u taal tajen ech sa b'cl

i pasl tiaj oj siatz majte echa' ma'l b'A%,



I)EL!‘Et lees mancse
drez moteres fing .
de 3 afios & 4 alios _ _
TETZ AUT I QAB VI CHABYAT I YIKUNSAT Q'U VI'IQece! TU OXMA'L YA'E 34 YA?EDN
TU KAAVA'L Y2B', ' '

dibujaries lineas en ) L
‘Papel ¥ que el nifo E -

rompzT el rapel SLgUIEDGO N ' P
iz linea. :

Ag* ku' taalaji jist k;n tu moa u' utzech

ut

tek saalte si qlima
& sa tig'o tetz y tzal Jlit kin, -

pegar en hojas, tablasg, *

semilias, a1ed;as Conchag,

Padazog de madera, aserrip
K Papel arrugadg.

Alte =i laku' ku, talaj 1a, givan, me'ch'

ma'd u's

Juyaj tzet tu - K

P

-

hacer dibujos ep 2i suelg
can p*ecr;~. conchas,

pedazes de madera. asarrin,

Al™e sian taal vast zib'al kam b'atz txtave tu taalaj

Sivan oj juyen tz'es o) polotz Juyaj utia

PRI Racer mifiecos, peletas, I
A TN irvoles. animalés; ceadros

L—A con masa, harro o pldsticing.
o =

= Kem k'o'X tasla) saacheb'al sish tu q'ota, chax kasb!,
S ok kam ke'% neq' kin kam ech saveet ia'n tu maji tal
tzz, txbocop saeheo al, 2".sien qlu' ni sa .

1

ios neovk rlumas
en uns WL‘PG
T

iane! pal ko'i bt ey vi tz'a ka'm siane’,
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Rara aprendier | N
érﬁa cognobh-.xv'

11 I CHAB’AT JOLO‘I‘ KAI" KMICH I CHI‘& T%ﬁfl’[} OXVA'L Yam! NI YA' TU RA&Y

ensefiarle leos colores .

rojo, amarille, azul, . . - .
uno primero ¥ otro _
despunés. -

K'uch q'u xoolb'alte tile'n kam te echa! u cha'x,
Kajj ti! xay, q'an majte, Junun sa k'uch.te.

ﬁ;r:h Gue Conozca su cuerpo y para.
(—:— que Sirve. ejemplo:
l donde es;a tu nariz?
pera
Kuch q'uli chllle utz iaam i txa'k, utz til atik echa sa g
© jkee'ch vaaju' 7, Kam nd txa kun ku se?
—

rlsa materle semillas,
iedras. hojas Tones, it
L eESn v gue la ooéine :Z;?m. L S aoane
. A 71 AT Iae dn sp o h .
Y Sue e ; g amadio.
= GOG f{_; CHLOT . {orma.. beso. N
= - o ~ -n - ny 3 = R I §
~ £ Nosask mam sucheb?® te echar sivan Xagrzet, TXayvtaitlio®

kaap, Blaaled, ech si nuk' taiin, ti vi ch'ie, @ taalal,

tilo ne' vi veet majte.

(BT avude 2 bafizrse, siempre
- }‘; Cﬂ’GénC“EO.
s zinl A q'i Xasb'on, ijixaab', teu'!, ech si echus i tachin sat!
1%z - q'i 1 ’
e B 1
R log' tuul sa Xe ten b'an se jig' mi 0j sa tag'ookup Xaal

ti vaatz.

cklnsa tu nima' utz sa k'uchte til va'l ni miatz
KuX a

abiste u chaietzte, ab'iste u naab‘', q'u maamaj sivar
choo' sivan, u ch'ich' la gsa’ T4 yeclo ne? :



Para Bablsax "~ .
- &rez de ienguaje - : T -
ie R afios a 4 abfos S - LT

KANICH TESLITZI' U TAL NITXC' TU OXVA'L YAB' KI YA' TU KAAVA'L YART.

- que diga "buenos dfas, =
grac%as, oor favor adios
ferm.\so aprenderé mas |
T aci] con e} EJEFD]O de las papés.
"= Taal ‘cheen tzi k'aX, ta'n tiok, b'anba’ niil, pacto;
’ " Fige i, el taata kux si chab'd o} siente u taat
siatc.

mandelo a decir mandados,
gue sean pequelos.
pregiintele cuando regrese
de! cumpo o del pueblo,
cuienzs se fueron con él,
aué hicieron, con qguien
estuvo, Gué le gusté.

~Bte noj ia'n a taslaj a chaaa utz atz tesk s&

R —~\‘ _chotite, til exka, kam ex lzne', kam vel tils
kam vetigna, ab'il imol, kam’ b'oua vet taach
Vae

—— T T !



btueste al nido v sobre
su estdmago cologue un

2R FEe , C )
Y H$ N Iibro ¥ gue é1 respire
S © asi veré -como se levanta
el "Libro al! respirar.

Xokb'a utz aq'je ma'j u' vatg tuyl, ﬁtz si xUlie'i tu fu
echs, xtl avan, Juyad u' kam X00X. teeren, :

- N
duvle pedazos de papel,
bolas peguefizs de Arboles.
7itos, plumacg requefas,
m&ra sopliar.

Mol b'aje i sache b'al vi Bad mexha utz si xulie'l tu tuﬁlab'

. -
il avan juyaj u', kam koo¥x teeren.

Arg' taz tu uk’ab'al tuch
kutun' ech sai s luup

darie pp VESD

¥ ooon ung Paj

Rupias hacieng
A}

vat jig'bal Hind gt
u a gt ech sian taelaj



conﬁcér'qmotrés Personeas .
: Lizd Bucivalectiva
de 3 afios g 4 afos
U TOTZATIT JOLOT ANIMA KANTCH TOTZAIII QAL NI XOULAN.

-

- &
sobarle la.espalda con crems .
- - &ntes de dormir para que
duerma trangqujilg T C i
- JI XI NIK'A TUnser kin tz'ask ech ix'eneél 1 vest sa
vati, ye'k b'uj yi kum sie nel.

COUMAT R A g e ‘

queaprendaabarr&r.li
guardar cosag,

- V < > 1 - 1 i ;- % - Qlu kam
Kfuch teesal chite uiz tuch i tza k'ax i siktax 1

tee.

i

1

F e
¢ ‘ . shsene
i ~— - .
U2 ol can b
H R spg ot 5.
) nific ¢ nins

Ktuch' taglax kazjay i blii te{ u teetz vi tat i nan
jeat va'li yab’', ikviek tzik o] xiak.

hY
ensedeic mus nombres dge lzs
Paries de s¢ vuerpe ¥ Como N
S2 mueven

‘ 113 ilats itxe lamkz, utz
Kueh? teeren vi chi'l te, tllatz%a, k?mtlvf& g:ﬁi;,"41i
' ri 2t 1saxili
kar ech ivi kune! ec??, 11?h81eb s Xe! tuul,
q'ab's i seenech, Jjui' chu'x,




| =

- Ttodo =21 cuerpo
. ‘frer mptor: grues:z
de 4 afios a8 5 anos

KAJAY VI CHI'L VI VI KUN S&T VI CHI'L.

T2
E—_"’ . S R
B N LS - g N . . . ) - .

:_A? )\.:} + o Jugar con €1 .de saltar kacfz adejante;—— T

7 rl"/l : . atras, por los lados, ==a los pies
FA Juntes, cambiando los Sus pies, .
M con un pie, saltar sobre cosas.

: - ig*el si txaals, moclo

/'\’_T’) Y 8a yu'q' brax tuch', al tul sialz ti
¢ tib! Zacjer, st jeltib! tsejan, 7' pod tuck ma'l tasjan,
yug® boog vi' kazm ko'x kamil. -k

Cuminer can la par:= de
DETi:z de

E‘h
e
]
m

Xaznod at i g'ab ti i guuel,

seceret!, ixalarix,

L
kpxoon, Juensn siantu tu Jume® glul ig'sh', blexa ma'l
-
% ech teek vaaie.




conocer a Otiras Personas | .
drea socioafective
de 4 afios a8 5 afios

U TOOTLAT T JOLO AANIMA KANTCH TOOTZAJIT Q'U ANIMA VA

'L NI XU'LAN

"deje gue platique con .
personas adultas. cuando o .
iieguen de visita a la-casa.

Un tzoj sa opon maj q llanetz too tzotz utz sa yolov .
... tueh utesla nei saji kue'h.‘“’—"'”

LA ey
pd

ensefiele & esperar cuando
sirvan la comida.

Cluch te atz sa chian t'e! telu! i xhibt =i

hable dz lo importants
gue 25 &) 1raje tipico
v la misice de) pueblo.

AL te kam ni txakunku u kuch pot tuch!?

u ku son utz
kamtu ok naji gfii.

enzgefiele que no debe jugar
ton fésfores. clavas, cuchille
palas. ya que pusde lasvimarse.

A'alte atz yﬂ'k si sacheb'e, ok sab’ xcamel, +i'ck

“’aal, laux, tze, tan blen si Kfasx blix satib'.

I}
i
tnan
o

ugando

aeji tiod ni sach tuch jolot tael nt txal,

| S 77 T

51&7



ML E

tiﬁcici fe‘l L CTRFEET P
frea motora Eruesd - . .
de 5 =hnos a6 AaboSs

‘AT I CHI'C ¥I VI KUNSAT Q'UL I CHI's

que mueva el CueTpoO oL
cuandc suénen palos, -
E&' chinchinesy~aplausos,
N :pandereta. -

A Iyi kunsa tib' chaj pai_sa tab'i me'l soon, ch
{ l\ . i pugux g'ab?', chaj paj ¥ poorojin q'u chich t
1 = : .

N . ) Cae

majteo et e il

- RSN ) -

ouede svudar a Teclger
un poco de l=na.

halte =i loch'ax te ti blelex si!

dejerio subirse z silias
paTa Gue BIZARCS CO5&ESs

o las guarde.

Alte si chep tasjan ti kolaX kametz tu peix.

hacer unn columpio 2n

in arbol ¥y
ayuvde z e
» empujels despacio,

despudés dejc gue viles

1c bhapan salos.

: B33 maj rin kub'tib' ti maj tze'! ech tek sa k!
s~ 7T sak'uch te kam ech siane' sa ch'ux b'aje' tw

Vi M ..,,-..--. ' 2 . . . .
N i - .
T ~famtsof 284 gai"t’épil’é=S“t3ﬁhs§aﬁiﬁtgfy34°ﬁ§h

K'uchte. .



‘ensefiele a ponerse las hotus v &i-
cliene ziApalos con Cintas
‘enszfele emarrarlos. - :

o Alte § sik'je kam tuch q'u vi' tajsh.

TR TUTL O omE T

darle frutas a8 pelar como -
naranja. mandaring. hinanes, : B
manias .

ue recoia fosas con los dados
de iQs piss.

fLa]

Echa, naesraja k'oopach kueh tolksat,
i x=abt' te utz tii q'tzex majte,




Pard anprender
' Zrez cognoscitiva
de 5 anos a 6 anos

TI' I CHAB'AT JOLOT KAM KAKI'CH I CH'I I TEUMB'AL.

.con grancs de mz2iz,, .
frijol, caf¢ o piedras,
enseflarle 2 contar
hasta diez.

"Chok a txikonj oj ixi‘m majte utz chush achte s
xe 't tachon tu ma'l sa ya' tu lavel.

dibuje en =21 su=zlo
n hojas unz persona
ojos, bocz. peglo,
jers, piesrcnzs.

Alte sian talaj i veatzib'al aanima sie'n i ju, b
itzi'y xi' i vil ixichin, i kux tu mejld! oj vat:
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