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Octubre 29 de 1999

Sefiorita Estudiante

Cynthia Alejandra Pichardo Ruano
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto NOVENO (So.) del Acta SESERTA Y DOS NOVENTA Y NUEVE (62-99)
de Consejo Directivo, de fecha 29 de occtubre del afio en curso, gue
cepiado literalmente dice:

"BOVERQ: E1 Consejo Directivo conoce el expediente que contiene el
Informe Final de EJERCICIO PROFESTONAL SUPERVISADC -EPS, titulado-
"PROGRAMA DE JUEGOS COOPERATIVOS A NIfOS DE 4~6 AROS Y CAPACITACION
A MADRES EN TECRICAS DE ESTIMULACION TEMPRANA EN NIROS DE 0-2 AROS
DE LA COMUNIDAD DE PALENCIA”, de la carrera de LICENCIATURA_EN

ESICOIOGIA, realizado por: :

CYINTHIA ALEJANDRA PICHARDO RUANO CARNET No. 94--15327

El presente trabajo fue supervisado por el Licenciado Estuardo
Espinoza Méndez v revisado por el Licenciado Domingo Romero Reyes.

Después de conocido el expediente, Consejo Directivo AUTORIZA LA
IMPRESION del mismo para los tramites correspondientes de
graduacidon, los que deberdn estar de acuerdo con el Instructivo
para elaborar Investigacidén o Tesis, con fines de graduacidn
profesional, en lo que sea aplicable.™

Atentamente,

- /Rosy
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Sefiores Hiembros Consejo Directivo
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Ciudad Universitaria : COD1Ps, 4;?2_5225{?wﬁ

Respetables Sefiores:

Informo que el Licenciado Estuardo Fspinoza M&ndez tuvo a su
carge la asesoria y supervisifn de la ejecucidn del Ejercicio
Profesional Supervisado de 1z estudiante CYNTHIA ALEXANDRA
PICHARDO RUANO Carné 9415237 titulado:

PROGRAMA DE JUEGOS COOPERATIVOS APLICADOS A NIROS DE 4-6 AHNOS
Y CAPACITACION A MADRES EN TECNICAS DE ESTIMULACION TEMPRANA
EN NIKCS DE 0-2 AKOS DE LA COMUNIDAD DE PALENCIA.

La revisidn del Informe Final de dicho trabajo estuve a cargo
del Licenciado Dominge =Romero Reyes, por lo que se solicita

continuar con el tra&mite correspondiente.

Sin otro particular me suscribo 3 sus apreciables ordenes,

“"ID Y ENSENAD 4 TODOS"

C\ENCF-‘.S

c.c. archivo E.P.S. »
. ) o o FRorg %
- & =, Q
nedeva . - g 5
. i’
: S tenson € 9
Ve F0
W NP
Oy & @
~ L




RSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

octubre 18, dé 1999

Licenciado Erick Gudiel Corzantes
COORDINADOR Z,.P.S.

fscuela de Ciencias Psicoldgicas
Ciudad Universitaria

Licenciado Gudiel:

Tengo el agrado de comunicarle que he concluido 1la revisidn
del Informe Final de Fjercicio Profesional Supervizado de 1la
estudiante CYNTHIA ALEXANDRA PICHARDO RUANO Carné 9415237
titulado:

PROGRAMA DE JUEGOS COOPERATIVOS APLICADOS A NIOS DE 4-6 AHOS
.Y CAPACITACION A MADRES EN TECNICAS DE ESTIMULACION TEMPRANA
EN NINOS DE 0-2 AHOS DE LA COMUNIDAD DE PALENCIA.

En  tel sentido y dado que dicho trabajo cumple com 1los
lineamientos establecidos por el Departamento, me permite dar
mi APROBACION para que se continue con el trédmite respectivo.

Sin otro particular me suscribo atentamente,

"ID Y BENSEHAD A TODOS"

Licenciado Donin Rodtero Reves

REVISOR

‘c.c, archive E.P.S.
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CENTROAMERICA

Licenciado Erick Gudiel Corzantes
COORDINADGR E.P.S. -
Zscuela d2 Ciencias Psicoldgicas
Ciudad Universitaria

Licenciado Gudiel:

Informo a usted que he conrcluido lz asesorfa y supervisidn del
Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisade, de la
estudiante CYNTHIA ALEXANDRA PICHARDD RUANO Carnd 9415237
titulado:

PROGRAMA DE JUEGOS COOPERATIVOS APLICADOS A NINOS DE 4-6 AfOS
Y CAPACITACION A MADRES EN TECNICAS DE ESTIMULACION TEMPRANA
EN NIAOS DE 0-2 ANOS DE LA COMUNIDAD DE PALENCIA.

En tal sentido y dado que dicho tradajo cumple con los requisitos

establacidos por este Departamento, me permito dar =ai APROBACION,
para dar continuidad al sizuiente trimite.

Sin otro particular oe suscribo atentamente,

"ID Y EXSEHAD & TODOS™

Licenciado Estu o Espinoza MEndez

c.¢, archivo E.P.S.
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L CENTROAMERICA
DE APROBACION REALIZACION PROYECTO DE
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
Agosto 11 de 1899 -

Sefiorita Estudiante

Cynthia Alexandra Pichardo Ruano
Escuela de Ciencias Psicoldégicas
Edificio

Sefiorita Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto VIGESIMO CUARTO (14o0.) del Acta DOCE NOVENTA Y NUEVE (12-959)
de Consedo Directivo, de fecha 18 de marzo del afic en curso, gue
copiado literalmente dice:

"VIGESIMO CUARTQ: El Consejo Directive conoce el expediente que
contiene el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.S.),
denominado: "PROGRAMA DE CAPACITACION A MADRES DE FAMILIA DE LA
COMUNIDAD DE PALENCIA AFILIADAS AL PROYECTO "CIUDAD DE LOS NIROS“
EN TECNICAS DE ESTIMULACION TEMPRANA, APLICADAS A NISOS DE 0-2
ANDS, E INVESTIGACION EXPERIMENTAI. SOBRE L1LOS CAMBIOS EN LAS
RELACIONES INTERPERSONALES EN NIROS (AS) DE 6 AROS A TRAVES DEL
JUEGO COOPERATIVO”, de la Carrera de Licenciatura en Psicoclogia,
presentade por:

CYNTHIA ALEXANDRA PICHARDO RUARO CARNET No. 94-15237

Dicho proyecteo se desarrollari en Palencia, ubicéndose al Ingeniero
Victoriano Temaj, como la persona que ejercerd funciones de
supervisidn pror la parte requiriente ¥ al Licenciado Rafael
Estuardo Espinoza Méndez por parte de esta Unidad Académica.

El Consejo Dirsctivo considerando que el proyscto en referencia
satisface 1los reguisitos metodoldgicos, resuslve APROBAR SU
REALIZACION."- ~ - - ~ -
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ACTO QUE DEDICO

ADIOS
MIRA QUE TE MANDQ QUE TE ESFUERCES
Y SEAS VALIENTE, NO TEMAS NI DESMAYES
PORQUE JOHOVA TU DIOS, ESPERA CONTIGO
DONDE QUIERA™ QUE VAYAS.

JOSUE 1:08

PALABRAS QUE NO OLVIDARE

A MIS PADRES
MANUEL DE JESUS PICHARDO RODRIGUEZ
ELIDA RUANO GARRIDC

POR SU AMOR Y COMPRESION EN
TODO MOMENTO



NOMINA DE PADRINOS

LICENCIADO ESTUARDO ESPINOZA MENDEZ

LICENCIADO BENJAMIN SALAZAR
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SINTESIS DESCRIPTIVA

El informe final que esta en sus manos consta de 3 parfes sustanciales y mutuamente sustentadoras
que sen {os subprogramas de Docencia, Servicio e Investigacion. Cada subprograma especificamente detalia
su propia metodologia, objetivos, y actividades realizadas durante los seis meses, transcurridos en el EPS. El
fin comin; fue brindar a la poblacion afiliada al proyecto “Ciudad de los Nifies” de Palencia la oportunidad de
mejorar las condiciones de vida existentes. '

A continuacién se describira a grandes rasgos [o que se realizé en cada subprograma.

En el Subprograma de Servicio:

Se conifd con la pobiacic‘:n comprendida entre los 4-6 afios nifios y nifias, para brindarles apresto
psicopedagdgico en [a lecto-escritura. Se trabajé con nifios de 4 comunidades afiliadas al proyecte, asi
también se brindd servicio a nifics ne afiliados y se realizaron actividades clinicas.

£n el Subpregrama de Dacencia:

Se trabajo con madres voluntarias de 4 comunidades de Paiencia, haciéndolas promaotoras, saliendo a
las comunidades a dar charlas sobre el cuidado infantit y que asi mismo aplicaran las {écnicas aprendidas en
su comunidad y hogar. La capacitacion fue enfocada a estimular a les nifios de 0-2 afios, ya que s unz edad
decisiva e importante en el desarroilo del nifio, por lo qué se considerd importante, que fueran las propias
madres las encargadas de estimular a sus hijes y ensefiar a otras, a realizarlo de manera apropiada.

En el Subprograma de Investigacion:

Se trabajd con el mismo grupe de servicio, realizade un compendio de juegos cooperativos para las
comunidades ssleccionadas, se visitaron las escuelas de nivel primario para realizar con los nifios también
actividades de juego cooperativo, liego sa realizd un programa de juegos para comparar la influsncia que los
juegos tuvieron en el grupo de nifics afifiados al proyecte. Toda esta labor ejecutada en Palencia se precisa
con mayor informacién a lo largo de este informe que usted ha empezado a leer, no dudo en que sus
preguntas acerca de este trabaje sg irdn respondiendo conforme avance la lectura,

|
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- INTRODUCCION

"El juego es intrinsecamente esencial para la creatividad... Una persona que po saber jugar esti
ivada al mismo tiempo de la alegria de hacer y crear; seguramente esta mutilada en su capacidad de
ntirse viva.”

(Rosemary Gordon)

Pero, ; COMO £S EL JUEGO COOPERATIVO? La gente juega con los demds y no contra los demés,
ega para superar desafios; obstdcules y no para superar a los olros. Busca la participacién de todos, le da
iperiancia a metas colectivas y no a metas individuales. Busca la creacidn y el aporte de todos. Busca
iminar la agresién fisica contra los demas. Busca desarrollar las actitudes de empatia, cooperacion
flidaridad y comunicacién.

Todo iﬁforme final de EPS, lleva un orden estructurado este trabajo, consta de cince capitulos, el
imero hace referencia hacia la ubicacion geografica, historia, costumbres del fugar; en este caso de la
ymunidad de Palencia. Ast también se describen 1as caracteristicas de la institucion en donde se brindé ei
srvicio y las caracteristicas de la poblacion atendida. Y por Gftimo el planteamiente de problemas que es la
ase y el fundamento para haber realizado esta labor.

En el segunda capifulo se encuentra la base cientifica que sustenta el informe, empezande con el
iscurso sobre la importancia de 1a Estimulacién Temprana en los nifios, finalizando con las tecrfas sobre e
lego. Complementan este capitulo los objefivos y los pasos que se siguieron para alcanzar las metas
ropuestas.

Capitulo tres, se presenta una detallada descripcion de las acciones realizadas en ef proyecto “Ciudad
e los Nifios®, especificadas por subprogramas y fos frutes obtenidos.

En el cuarto capitulo se expone el andlisis sobre las actividades y resultados obtenidos en los seis
1eseg de frabajo.

¥ para finalizar las conclusiones y recomendaciones por subpragrama que es e capitulo cinco.

Q_
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CAPITULD §
ANTECEDENTES

1.1 MONCGRAFIA DEL LUGAR
Area Geogréfica;

En el Depto, de Guatemala, 2 29 Km de la Ciudad Capital se encuentra el municipio de Palencia el
cual cuenta con una extension temitorial de 482 caballerias, ia lafitud es de 1330 mits sobre el nivel de mar,
alcanzande 1970 mis en ia aldsa San Guayabaj, se encuentra ubicada a una latitud de 14 grados 40° 00' v
una longitud de 90 grades 21 30°. Palencia colinda al norte con San José del Golfo y San Pedro Ayampug;
al sur con San José Pinula, af este con San Anjonio la Paz, Ef Progreso; Maiaguescuintia, Jalapa y &l Qeste
con el municipio de Guatemala.

Divisidn Politica v Administrativa:

Su cabecera municipal es Palencia la cual esta dividida en cuatro cantonies: Centro Civico, El Rincon,
Oio de Agua, y Puebic Nuevo; cuenta con 64 caserios enire elios, La Laguna, Pedrona, Lo de Silva, El
Cangrejito, B! Tobacal, Las Lajas, Las Montafitas; 16 aldeas come los Mixcos, E} Paraiso, Los Tecomates,
Buena Vista, La Concepcién, La culebra, Szn Guayabaj, Sansur, Plan Grande, Primera Yoja, fos Cubes, El
Marzanote, E! Fiscal, El Triunfo Azacualpilla, Finca Ef Tambor, y 30 colonias distribuidas en todo-el municipio,
Palencia cuenta con un alcalde guien se auxilia de varios concejales y sindicatos; ademas del registro civil, a
quienes se tes ha delegada impartir el orden para atender fos casos que se presentan en la comunidad, para‘
dar solucitn en el ambito legal.

Vias de Comunicacion v Transpore:

En el municipio de Palencia se encuenira con el servicio telefonico predominante en el area urbana,
ademas cuenta con 4 teléfonos comunitarios para toda el drea. Dentro del casco urbano se encuentra ia
oficina de correcs vy telégrafos, 1a cual atiende tedas las zonas del municipio. Los medios de transporie de
Palencia cubren principalmente los horarios de méas afluencia, que son en ia mafiana desde las 7:00 a.m. y por
\a tarde hasta las 4:00 p.m.; enire este horaric las cemionetas circulan cada hora ¢ cada hora y media.

‘Area Econémica;

Produccion Agricola: la agricultura es uno de los medios mas importantes de produccion, cullivando
primordiaimente maiz, frijol, glisquil, v papa; dedicéndose en menor escala a cultivar glicoy, arveja <hina,
zanahorias y oiras horializas. La fiema esta reparfida en pequefias parcelas y una parte mingritaria, poseen

grandes extensiones de tierra que en su maycria son arendadas para el cultivo.



Palencia cuenta con una granja especial pars la avicultura 1a cual forma parte de sy economia.

Servicios Piiblicos:

En Iz comunidad se adolecen de servicios bésicos tales como agua potable, la cual solo hay en ¢
casco urbano, y el resto de fa poblacidn utiliza agua de pozo no purificada. Ei alumbrado eléctrico cubre §;
mayoria de la comunidad en un 53% ¥y el resto hace uso de candaia o candil o pas.

Areg Social:

Salubridad: E1 Municipio cuenta con un centro de salud en el 4rea urbana Yy seis puestos de salud
ubicados en cada uno de los sigulentes lugares: £l Triunfo, Sacualpifla, Paraiso, Plan Grande, Sansur, San
Guayabaj y proximo a inaugurase Los Mixcos; ademds ef proyecto Ciudad de fos Nifios brinda atencién
médica y odoniolégica accesible a los zfiliados ¥ @ los no afifiados.

En la comunidad se han presentado un nimero considerable de casos de diarrea y amebiasis,
mayoritariamente en fa poblacion infantil, esto a consecuencia de malos habilos higiénicos, tambisn se atiende
distintos casos de enfermedades respiralorias mas frecuentes durante el invierno,

En las casas principaimente en el drea rural, =l 59% utiliza finterna o Pozo ciego, un 36% no tiene este
servicio y resto posee inodoro lavable. Enia construccion de las viviendas predomina el adobe y ia [4mina de
Zinc y suelos de tierra. Se presenta {ambién Ia faita de drenajes en la poblacién para la evacuacién de aguas
negras, actualmente en algunos sectores de a comunidad se ha iniciado e} zanjeado para la construccion de
drenajes, Ia bastra en la poblacidn de Palencia es quernada sin fomar medigas en confrol de desechos.

Educacitn;

Para Ia educacién pre-primaria se cuenta con 4 centros: 2 de elios en ol casco urbang y {os restantes
enias Comunidades de Los Mixcos, y Los Cubes. '

Para 1a educacién primaria se cuenta con 11 establecimientos, 2 de jos cuales se encueniran en of
casco urbano y resto repartido en algunas aldeas y caserios def municipio. En educacién basica existen 3
'Institu!os. 2 en &l casco wbano ¥ uno en los Mixcos. Asimismo, en el municipio existen en el drea urbana‘z
establecimientos deslinades a diversificado,

Ei‘niv_el de escolaridad en la poblacién es bajo, la mayoria es analfabela yun am:.v porcentaje de los
aifabelos no continta los estudios.

4



‘aestructura:

El camino que conduce a la poblacién se encuenira en perfectas condiciones debido a que dicha
vetera fue inaugurada hace tres afios aproximadamenie, el asfallo esta sobre 1a calle principal, las demés
les y avenidas son de terracerfa, Algunas de ellas son intransitables para el paso de vehiculos,

:a Cultural:

Historia: Palencia fua en sus inicios una bacienda bautizada con el nombre de San José y contaba con
ca poblacién. Fue comprada en afio de 1,624 por Matias Palencia, a los paces afios ho se le conocia sino
r hacienda Palencia y luego quedé solo el nombre de Palencia.

En 1,848 era propiedad del Teniente General Rafael Carrera ante quien se presenté don Mariano
vera Paz, en nombre de la orden religiosa de Santc Domingo de Guzman, al solicitarle la hacienda para su

nento y adelanto.

E] General Carrera entonces presidente de la repabiica atendiendo favorablemente, vande al Gobierno
propiedad con Anexos, Agua Caliente, Plan Grande, Los Cubes, El cangrejito y Lo de Siiva, per la cantidad
+ 15,000 pesos pagados, asi 10,000 pesos al contado y el resto en término de 5 meses para que la asamblea

Jislativa cediera las tierras.

En 1,871 debido a las leyes de consolidacion dictadas por los gobiernos de Morazan v de Ja resolucion
hacienda Palencia fue confiscada. Ef presidente General Justo Rufino Barrios habla confiscado los bienes
i la iglesia y el 2 de Qclubre de 1,880 por su orden compadecieron el general del ejercito en representacion
3 supremo gobierno y el sindico de la municipalidad de Palencia, ante el escribano Nacional, de la Camara y

stigo para elevar la escritura piiblica elegido de la Kigua Legal.

Fue aceptada por el sindico a nombre de los vecinos de Palencia estando presentes los alcaldes

imero y segundo,

En el mismo afio el presidente de la comisién central de desamortizacion, ordent extender a favor de
s vecinos los documentos de sus propiedades comenzando la medida en 1,891 yse inh_egraron los Iotes con
| condicitn de no enagenarlos por el término de 10 afios.

n esta forma paso a mancs del puablo los bienes que los dominicos posefan en Palencia,

. [ ————— st e



Religion:

Se puede observar que (aproximadamente) el 85% de la poblacién tiene tendencia a Ia fe catdlica, L
17% pertenece a la iglesia evangélica, un 2% seguidores de ia secta Agape, un 1% asiste a iglesia Mormona
&l 1% restante se nota una mezcla magico ~ religiosa, notandose [a presencla de brujos y curanderos.

Costumbres y Tradiciones:

Los habitantes son netamente agricultores concentrandose las ventas en la carretera municipal, U
porceniaje alte de la poblacién esta conformade por ladines, hablandose z la fecha solamente el espafiol. L
fecha de !a feria titular varia depandiendo de la Semana Santa, en estas fechas se acostumbra a hacer es un
alborada que sale a las 4 de la mafiana, lo cual consiste en llevar serenata al patrono d2 Palencia que es Sa
Benite de Palermo, tambisn se realizan desfiles alegoricos, jaripeos, eleccion de Ia reina y se termina con un:
granfiesta. También celebran las fiestas patrias v algunas actividades religiosas catélicas.

1.2 DESCRIPCION DE LA INSTITUCION

CHRISTIAN CHIE DREN'S FUND INC.

CCF, es una organizacién norteamericana que busca el cambio social, por medio del impacto de
servicios y programas que Inciden directamente en los individuos que forman una comunidad. El foco centra
de su labor es el nifio y en segundo plano los miembros de sy familia.

Para asegurar el desarrollo optimo de su potencial fisico, el nifio ¥ su comunidad tienen la aporiunidad
de parlicipar en programas integrales de nutricion, alimentacién y salud. En lo formativo o educativo se apoya
al nifto brindandole mejores oportunidades para lograr el desarrollo de sus potencialidades y aplitudes
mentales, intelectuales y conductuales; por medio de actividades de estimulacién temprana, recreacion,
desarrolle psicomotor, socializacién y ef acceso a estudios preprimaria, primaria, secundaria, técnicos ¥
universitarios, .

Por otra parte los padres se ven beneficiados ¥a que son capacitados en aspectos tanto técnicos como
administrativos de manera que puedan manejar adecuadamente los recursos que llegan a fos proyectos y que
pertenecen a sus hijos. Su propésito es el devolver a las personas y a las comunidades la autoestima, Ia
seguridad en si mismos, la auteconfianza y la autodeterminacion fque les permita solucionar sus propios
problemas y lograr su autogestién. :



La organizacién fue fundada en 1,938 por Calvit Clarke y su esposa a raiz de la guerra Chino-
aponesa bajo el nombre de China Children's Fund En ese entonces, su objetivo era responder a una gran
antidad de solicitudes de apoyo pafa nifios huérfanos, que recibian de misioneros de diferentes
\enommacsones cristianas residentes en China. '

£l método de recaudacién de fondas, que ellos seleccionaron para esto, fue el patrocinio individual de
jios. Este fue tan exiloso, que perrn_itib a la organizacion extenderse rapidamente y asi atender las
iecesidades de nifics de otros paises del mundo. Entonces, basandose en el principio judeocristiano de
yudar a nuestro vecino sin Importar su raza, credo, nacionalidad o sexo, cambio su nombre a Christian
>hildren's Fund, que traducido al espafiol significa Fondo Cristiano para Nifos. .

En Guatemala, CCF inicié su trabajo en 1,972, atendiendo a 500 niflos necesitados de areas urbanas
1. marginales del pais. Luego de su reconocimiento legal, en Agosto de 1,874, su cobertura crecid hasta flegar
2 cubrir directamente 2 33,000 nifios e indirectaments a 150,000 parscnas, por medio de 100 proyectos
somunitarios ubicados en toda la repdblica. '

Qué espera; El ener come resultado jovenes, adultos, hombres y mujeres con los ingredien‘tes- basicos
que le permitan leer, interpretar y transformar su realidad; fistos para asumir los retos que como ciudadanos
serios y comprometidos les corresponden, ante la responsabilidad de sacar adelante y contribuir al desarro!lo
integral de sus comunidades Yy pais. Es por ello gue ha tralado de abtirse campo en 76 comunidades de
nuestro pals, tal es el caso del proyecto de Palencia “Asociacion de Padres de Familia Ciudad de los Nifios.

El responsable del proyecto es el Ing. Victerianc Temaj por parte de CCF y estan organizados, por la
junta directiva, un director, los programas de educacién, SUCO, (relacién nifio padrine), Promocion Social,

PDRI, {entrega alimentos), Finanzas.
1.3 DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se lrabajé con sefioras madres de familia de 4 comunldades de Palencia g:omprendidés _e‘ntfe' las edades
de 18 a 50 afios aproximadamente, la mayoria de las sefioras eran amas de ¢asa. Lé 'poblacién con la que se
trabajo fueron familias de escasos recursos econdmicos, y afiliadas al proyecto "Cludad de los Nifios"™ de
Palencia™. Se capacité a las madres en técnicas de estimulacién temprana para ser aplicadas en nifios de 0-2
afios.

Asi mismo se- realizaron actividades psicopedagbgicas con niﬁés y nifias de 4-6 afios, que no estuvieran
asistiendo a la escuela primaria o parvularia. Especificamente se hizo un trabajo Qe aprestamiento a la leclo-
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escritura. También se aplicé un compendio de juegos cooperatives con los nifios {as) que asistieron en
programa de apresiamiento, el objetivo de esta investigacién era conocer si el juego cooperativo mejora
refacion grupal en los nifios.

El grupo recibié el programa de aprestamiento ¥ juego cooperativo, ofro grupo sirvié de referencia pai
comparar los cambios que se dieron en el comportamiento de ios nifios a fravés del juego cooperative.

1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Guatemala es un pais con un alto indice de analfabetismo, sobre todo en las comunidades rurales e
donde hay problemas como: la escasez de sscuelas y educadores en el &mbito primario y parvulario.

El municipio de Palencia ubicado a solamente a 29 km. de la ciudad capital no es la excepcién; ha
comunidades que no cuentan con una escuela y los nifios vigjan a la mds cercana, o muchas veces los padre
prefieren que los ayuden en tareas cofidianas como lo son: culfivar la tierra, recoger lefia etc. El proyect
“Ciudad de los Nifcs”, que apadrina nifics de 0-18 afics, ha tratado de ayudar en esta situacién brindand

" asesoria p5|colog|ca por medio del EPS, de la USAC, especificemente en programas de Estimulacié
Temprana y Reforzamiento Escolar,

En el Programa de Estimulacién Temprana con anterioridad se ha implementado la capacitacién
madres de familia, haciendo de algunas de ellas promotoras en cuidado infantil, las cuales ante la carencia dt
una constante motivacion y capacitacion, de acuerdo a su nivel de instruccidn; se ven afectadas porque &
madre debe conlribuir también al sostenimiente de la familia, frabaja fuera del hogar o por las multiple:
ccupaciones domeésticas, tiene limitado el tiempo, pues 1o debe de utfiizar en alender al esposo o compafierc
y fos hijos mayores. Dando como resultado que no pongan en préctica lo aprendido y los nifios son los mat
afectados en su crecimiento fisico y desarrollo mental. Ya que la falta de atencion a temprana edad coloca er

desventaja al nifio, puesto que no esta en condiciones para aprovechar oporiunidades sociales y emocionales
que le permitan crecer en condiciones mas favorables.

Asl tamblén es ewdente que el ndcleo familiar que rodea al nifio es deficiente en Ia afencién personal
y generalmente son los nifios mayores encargados de cuidar af infante, -

Sin embargo el interés de las madres por brmdar una mejor educacion a sus hijos es manifiesto, pues
voluntariaments expresan su disposicién de recibir capacitacion,

Ctra inquietud que surgio al realizar ja observauén en Palencia es sobre la atencién a los nlnos ya
que \nwendo en una cultura competitiva, que genera ala competenicia como un ‘gran valor; al Ievanlarla come



andera, el hombre ve al etro comp su enemigo. Cuando se escucha la palabra competencia, quizas la
fimera cosa en que se piensa es en el jusgo. “*Ganadores ¥ Perdedores”. Esta sociedad se ha convertido en
na secuencia de competencias, precisamente a raiz de que se esia tan metido dentro de ellas, a veces ni
iguiera se esta consciente de la competencia. Hasta se utilizan refrangs come expresion de compeiencia y . -
ominacién, por ejempio *unos nacen con estrefla... ofros estrellados” (unos ganan y otros no, el destino lo
etermina).

Que significa todo esto, los nifios palencianos al igual que otros nifos entran en el mundo de la
ompetitividad pard sobrevivir, creando asl 'a individuatidad caracteristica que separa a les personas, lo cual
epercute psicolégicamente en la vida de la gente porque se afecian las redes de apovo, esio los hace
rlnerables, a un sin fin de problemas, esirés, migrafias, efc.

£l comportamienta es producto de los velores que socialmente se reciben desde nifos. Estaran las
iscuelas eﬁseﬁando a los nifios a ver €] bien comun para tados, no solo para unos cuantos?, como psicsiegos
;e deben de crear condiciones para que en los nifios se generen caracteristicas de colaberacion, aprecio,
writicidad y didloge; y adulios que no acepten pasivamente la viclencia y dominacién. Si bien es clerto no se
suede cambiar a una sociedad de ta noche a la mafana es necesaric empezar a fundamentar en los nifes
saracteristicas participativas, de comunicacién de confianza; para crear una relacion horizontal sin gue estén
presentes los ganadores y perdedores”, logrando canalizar la energia de los nifios y fundamentar en alguna
medida estos valores a través del juego cooperativo, en donde se busca la participacion de todos, de
divertimos todos y de ganar todos. Trabajando asi en este ciclo de EPS, un compendio de juegos
cooperativos para sembrar 1a semilla, hacia una socledad, sin el afén de destruir al otro para llegar & la meta.

Asl también desarrollar actividades en donde promotoras y madres, logren ejecutar y comprender la

importancia de estimular tempranamente a sus hijos de 0-2 aflos, dando & conocer que la cantidad de tiempo

no es tan importante como su calidad.
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CAPITULCH
2.1 ABORDAMIENTO TEORICO METODOLOGICO

Todo ser humano, desde su nacimienio y sus primeros afios de vida es totalmente dependiente; el
recién nacido requiere de afecto, de un ambiente impic, de alimentacién especiaimente del pecho de la madre
y de higiene.

La calidad de los cuidados que reciba dependera en gran parie de las condiciones de vida en que se
desarrolle, nutricién, bienestar emocional, salud de Iz madre 1a cual contribuira de gfan manera en los primeros
dos afos de vida del nifio, en la adquisicién de habilidades necesarias para su mejor adaptacion a las
siguientes etapas de crecimienlo.

El bebé tiene la capacidad para crecer y desarrollarse. Cada dia esa capacidad se aumenta y se
perfecciona, siempre que se le propotcionen las experiencias, los cuidados mas oportunos y estimufantes. Por
lo tanto es importante gue a la madre se le proporcionen las técnicas y orienfaciones necesarias en
Estimulacién Temprana y asi mismo explotar sus capacidades como madre para ser una influencia
determinante en los primeros afios de vida del infante.

) El vinculo materno-filial es de gran valor para el desarrolio del nifio. Durante el primer afio de vida, el
nifio mantiene una especie de simbiosis con la madre. Entre los 2 forman un todo que para el constituye la
Unica realidad: la madre o la persona que la reemplaza es para el bebé como una parte de si mismo, la que se
encarga de satisfacer sus necesidades y aliviar su desagrado. m

Cuando este vinculo no se da por circunstancias como: la personafidad patolégica de la madre,
neurosis de [a madre, abandono del recién nacido etc. se manifestara la siguiente sinfornatelogia:

CLASE ACTITUD MATERNA ! SINTOMAS
Rechazo Primario. Coma del recién nacido
Sobre permisibilidad angustia primaria. | colico del tercer mes
Psicogena (Psicotaxina) | Hostilidad disfrazada de angustia. Eczema infantil-
Calidad Oscilacitn y sobre proteccién. ' Hipermotilidad, Balance
' Cainbios Clinicos del “Genic”. Juego fecal
Hostilidad compensada conscientemente. Cuadro de agresividad
Carencial (cantidad) Carencia emocional parcial Depresién analitica
Carencial emocional Total, Marasmo

(‘i) Pedagogia y Psicologfa infantil, El Lactante pp.77
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Esta ligazdn inicial entre madre e hije constituye la base del desarrollo ulterior del nifio, de la estruct)
del psiguisme infantit y de la personalidad del futuro adulto.

Un nifio con una madre adecugda crecera en mejores condiciones, aunque por la faita de educaci
no pueda brindarle una estimulacién adecuada, pero a cambio recibira afecto y cuidado. Por Ip cual
desarrollo y crecimiento esperado del nifio, seglin Diane E. Papalia se divide en 3 grandes aspectos:

DESARROLLO FISICO:

“Los cambios en estatura, Peso, capacidad sensorial, habilidades matrices, desarrollo del cerebra yit
aspectos relacionados con la salud son todos parte del desarrollo fisico ¥ ejercen una influencia imporiani
tanto en Iz personalidad como en el infelecto. Por ejemplo la mayor parte del conocimiento infantit es acerc

del munda que o rodea, a través de fos sentidos y de su actividad motriz; en consecuencia, el desarrollo fisic
y mental en ta infancia actian en absoluta armonia’.

DESARROLLO INTELECTUAL: (o Cognoscitivo)

“A medida que los nifios crecen la mayoria de sus habilidades pueden caracterizarse comg desarroil

intelectual. Una gran variedad de habilidades mentales, como el aprendizaje, lenguaje, memoria, el raciocini

Y el pensamiento en resumen nuestras aptitudes o capacidades cambian con el paso def tiempo estar

intimamente refacionadas con aspectos tanto motores como emocionzles del ser. Por ejemplo la capacidac

de aumentar la memoria del nifio subyace al desarrollo de 1a ansiedad de Ia separacién, al miedo a que su

madre no regrese una vez se haya ido.

St el nifio no tuviera la habilidad de recordar el pasado
ansioso por la ausencia de su madre”

y de anticiparce al futuro no podiia estar

DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL DE LA PERSONALIDAD:

“Nuestra Onica forma de relacionarnos con el mundo, la manera com
personas y nuestros sentimientos, los cuales integran el desarralio socio
afecta en fos aspectos tanto fisicos como cognoscitivos de nuestra activi

0 nos entendemos con offas
-emocional de nuestra personalidad,
dad, Por ejemplo,. la ansiedad de un

intetectuat*®

@ Papalia E Diane, Psicologia det desarrofia pp. 11
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A continuacién se presentaran las fases del desarrolio esperado en los primeros 2 afios de vida del
nifio:

De 0-3 Meses, el nifio pasa durmiendo la mayor parte de su tiempo. En esta edad el nific succiona, mantiene
1a cabeza levaniada brevemente mientras esta boca abajo y cuando esla sentado, con apoye sostisne la
cabeza erguida con oscilaciones y a veces sobre saltos que irdn desapareciendo.  Extiende y flexiona brazos y
piemas, asi como cruza y descruza los pies, sigue con los 0jos un objeto que se desplaza. Mira una caray
sonrie como reflejo. Reacciona ante el sonido afirma y adapta sus reflejos primarios, especialmeniz la presion
y conserva involuntariamente en 1a mano el objelo que se le pone en ella. Balbucea de manera espontanea y
también como respuesta.

De 3-8 Meses, en este periodo el nifio se sienta algunos instantes con apoyo, sostiene perfectamente la

cabeza. Comienza a recoger los objetos que encuentra cerca y tisnde la mano cuando se lg ofrece algo.
Toda lo que coge se lo lleva a la boca, frata de ampliar su campo de accion; levanta la cabgza y los hembros.
Si esta boea abajo se rie a carcejadas, da gritos de alegria y responde al juego de los adultos, empieza a
buscar el juguete que ha perdido. Mira sus manos juega con ellas y se !as lleva a la boca, también acerca la
ropa que tiene a su lado y con ella se tapa. Reconoce a distancia la voz de la madre ({ambién def padre si su
contacto es muy cercano). '

De 6- Meses, permanece sentado en estos meses por momenios. Es posible que Ja posicion sentada se
iogre a mas temprana edad. Acostado o boca arriba se da vuelta para ponerse boca abajo, empleza a
permanecer de pie &i se le sostiens. Reconoce la cara de los familiares que lo rodean con frecuencia y puede
tener miedo ante caras extrafias. La coordinacién entre la mano y ia boca es mas precisa. Va mastranda una
mayor utilizacién del dedo indice. Observa detenidamente las actividades que se realizan ante él. Recorioce
a distancia la voz de la madre (lambién del padre si el contaclo es muy cercano).

De 9-12 Meses. se mantiene senlado, se arrastra y gatea, quizas primero hacia atrds. Se levania solo.

Camina agarmandose de los muebles, puede dar algunos pasos sostenido por debajo de los brazos. Recoge
objetos pequefios mediante el uso del pulgar y ef indice. Empieza a soltar objetos voluntariamente y revela un
maybr'dominio de flexores y extensores. Saca y mete objetos de un recipiente. "Ofrece el objeio a otra
persona y se lo da. Suspende la actividad cuando se pronuncia su nombre o se le indica ‘no". Es capaz de
obedecer ordenes simples. Pronuncia "Mamé y Papd”, imita un ruido, repite un sonido. . Colabora
intensamente en el juego con los adultos. Se interesa por explorar el mundo, ver, tocar todo. Y selofievaala.
boca. '

De 1-2 afios, en este periodo ya camina solo, explora 1a casa y sus alrededores. Sube escaleras con ayuda o

gatea bajéndolas. (Garabatea espontineamente, pasa las paginas de un libro o revista, agarra los objetos con
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acciones especificas.®

Debido a Iz poca éducacién Que se presenta en muchas partes de nuestro pais ¥ especialmente en ¢
municipio de Palencia los nifies comprendidos entre los 0-2 afios ng reciben una adecuada estirulazion, y ¢
crecimiento y desarrolio de los nifios es afectado, algunos presentan un refrasc en la adquisicion
habilidades como et lenguaje, contro! de esfinteres entre otras.

Esto puede deberse ng solo 2 [a falta de educacién si no también al estadg econdémice, ambiente
familiar, social y cultural,

- Pero, Qué es Ia estimulacion temprana, segtin ef doctor Montenegro citado por Carmen Naranjo
presenta el siguiente concepto; '

complejidad, que generan en el nifio un cierto grado de interés y actividad condicién necesaria para lograr una
“relacion dindmica con su medio ambiene y un aprendizaje efectivo®,

Sobre la base de lo expuesto, se considsra necesario hacer historia de las bases cientificas que dieron

pasoe al estudio de desarrollo de los nifios, empezand por la teoria fundada por Freud, que es la base para las
demds teorias,

BASES CIENTIFICAS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

A partir de los trabzjos de Freud se abrid una Nueva perspediva respecte a la forma de interprefar o
explicar Ias Garacteristicas y el curso del desarrolio psiquico del ser humano. Por primera vez se atribuyé a la
infancia un rol determinante del desarrollo posterior, y la b&squéda de los origenes de las alteraciones que en -

& Naranjo, Carmen Mi Nifio de 06 afios pp. 14-35-43-50 ) . -

) Naranjo, Carmen M Nifio de 0-6 afios pp.14
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| puedan aparecer, se orieni6 a las experiencias tempranas, aun hacia agquellas de las cuales e['individuo no
uargda a nivel consciente. Otros de los grandes apories a la psicelogia infantil, fue hecha por Jean Plaget
1,896-1,980), quien estaba interesado en el desarrollo cognoscifive, el crecimiento en los procesos de
ensamientos del nific que le permite adquirir condcimienios acerca del mundo. Segun Piaget hay 4 etapas
el desarrollo que son:

A ETAPA SENSORIOMOTOR (del nacirmiento a (0s 2 afios).
Durante la cual ios infantes adquieren conocimiento a través de la experiencia sensorial v de la
ctividad motriz,

A ETAPA PREOPERACIONAL (de los 2 =7 afios).
El nifio desarrolia un sistema de sImbolos, como las palabras, para representar personas, Jugares y
ventos. )

A ETAPA DE OPERACIONES CONCRETAS (de los 7-12 afios).
El nifie puede solucionar problemas de manera ldgica si estos se centran en el aqui y en el ahora.

A ETAPA DE OPERACIONES FORMALES {de log 12 afios a la edad adulta).
'La persona puede pensar en términos abstractos y tratar con situaciones hipotéticas.

Los progresos en la Investigacién cientifica, en el campo de la psicologia del desarrollo han aportado
n la aclualidad un vasto cuerpo de evidencias que considera a las edades de la lactancia y de la infancia
amprana como un periodo crucial en el desarrollo, no solo de las caracteristicas emocionales y sociales, sino
ambién de [as funciones cognoscitivas. La preocupacion por la educacién sistematica del iactant; y del
weescolar, todavia no es satisfactoria podria decirse que son escasos los esfuerzos orientados para mejorar
2s condiciones ambientales en qﬁe viven los nifios de los grupos sociales desventajados gue en nuestro pais
15 exienso. Muchos siguen suponiendo que los padres en su mayoria saben Instintivamente lo que el nifio
\ecesita para su normal desarrollo, y que no requiere de informacién ni de orientacion alguna para

sroporcionar a sus hijos las experiencias adecuadas.®

Muchas veces dadas las condiciones precarias en que viven las famiiias, la mala nutricién la falta de '
yrientacidn de la madre, estos procesos son llevados acabo mecénicamente. Se ha confiado mucho en el
nstinto matemo, esa relacién de apego maternal, en que se da el afeclo y fa respuesta para cuidar, proteger,
apoyar y estimutar con la mejor buena voluntad, pero no es siempre en forma acertada.

) Qurriculum de estimulacién precoz Inst. Panamefio pp.59-60-68-72-74
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Es por eflo que hace necesario dar a conocer a las madres de familia de la comunidad de Palencia, «
este nuevo ciclo de EPS: las técnicas Y mejores formas de estimular a sus hijos para que tengan
oportunidad de crecer en condiciones mas favorables,

Como puede deducirse, !a estimulacién temprana al surgir corno una hueva corriente educativa, se t
fundade en los progresos de la Investigacion en el campo de lzs ciencias humanas ¥y sociales afirmando que .
tipe de experiencias a las que se ha somatido un Individuo durante su vida, influye en el desarrolio psicelbgic
Y en su conducta. Sobre fodo en la etapa primordial del desarrolfo de) nifio es ta que va de 0-6 aifios
especialmente de 0-2, por lo que es completamente indispensable estimularlo de manera adecuada en est
etapa, mediante pracficas que estan al alcance de los padres y de las personas en cargadas de cuidarios,

Por lo antes expuesto anteriormente, es indispensable la capacitacién a las madres de familia ya qu
son ellas las encergadas de poder mejorar & crecimienio de sus hijos a través de instrucciones y 1écnica
adaplables a la condicién de sus vidas.

En esta fase del EPS se irabajo las siguientes dreas sensopercepcion, psicomotricidad, lenguaje 1
aprestamiento psicolégico.

SENSOPERCEPCION:

Sensopercepcitn es la capacidad neurcvegetativa y vivencial en el proceso de! desarrolio cognoscitivg
del ser humano, que le permite mantenerse en interaccidn constante con el medio, a través de Ia recepcion de
los estimulos por los canales aferentes y de emiiir respuestas por medio de sus canales eferentes como son
los sentidos y ia capacidad propioceptive en general. De todo esto se desprends que en e} drea de la
sensopercepcion humana podemos distinguir y debemos atender en forma éspeciﬁca las Sig. Sub &reas
visual, olfativa, auditiva, gustativa, somestésica, cinestésica y propiaceptiva vestibular.

Visual; Desde el momento del nacimiento, los sentidos del nifio estan fistos para captar y responder z los
eslimulos. La visién es inmadura debido a la ausencia del estimulo luminoso dentro det vientre materno,

Durante las primeras semznas, los recién nacidos ven mejor a una distancia de 20 a 22 cm y no

pueden enfocar con precisién objetos situados mas cerca o mas iejos. Esla condicién proporciona la

oportunidad para el desarrollo de Ia sensibilidad social a los estimulos visuales, por medio de la cara de la
madre. '

Seglin Gesell, lllg y Bullis, la percepcion visual sigue 5 etapas:
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Etapa Neonatal: El fin principal es la coordinacién mano-ojo.

Segunda Etapa: Cubre desde la primera a la cuarta semana en que va desarrollando la orientacion postural.
Se establece Ia fijacién claramente hacia las 30 semanas.
Se da lz acomodacion del ojo a la visién lejana, cercana y reflejo retiniano.
Desarrolle de la proyeccion hacia los 3 afios y medios.
El proceso proyectivo se establece al relacionarse la corteza cerebral con el mundo externa.

Auditiva: El sonide es un elemento en la vida del hombre. Desde el momento de la concepcién ef nific se
encuentra en un embiente sonoro, ya que en los liguidos que lo rodean y protegen producen ondas sonoras al
moverse. Con el nacimiento y el desarrolio pesterior el nifie va adquiriendo mas experiencias de su ambiente.
Por eso es indispensable estimular estabiiidad perceptual del oido.

Gustativa v Olfativa:  La sensacién la percibimos por medio del olfate, ubicado en las fosas nasales, y esta
cubierto por una membrana mucosa amada pitultaria. En ella se encuentran las ferminaciones de los nervios
que al respirar llevan sensaciones olfafivas al cerebro. El sentido especial localizado en la lengua, en donde
se encuentran [as papilas gustativas. A eilas IIEQan tas ferminaciones que envian al cerebro las sensaciones
gustativas y dan lugar a cualro sabores elementales o varledades perceptuales que son:

Lo dulce se percibe en Ja punta de la lengua.
Salado que se percibe en la punta de la lengua.
Lo agrio o Acido que se percibe en [os bordes de la lengua.

WMo

Lo amargo que lo percibimos en ja parte posterior de la lengua

Las sustancias alimenticias no sélo actiian sobre Ias papilas gustativas, sino que provocan sensaciones
olfativas asociadas. Desde el punio de vista fisiolégico y sensorial estas dos sensaciones se encuentran
intimamente relacionadas, por lo que se considera dificil separerlas a nive! del nifio pequefio.

Somestésia; (tacto y sus variantes)

Al hablar de Somestésia, nos estamos refiriends al sentido cutaneo, o de la plel. Se frata de
receptores tactiles que responden diferentemente al calor, frio, presién y dolor.

Algunos puntos de mayor sensibilidad del sentido somestésico son:®

® curmiculum de esﬁmu.’aci_tin temprana, Inst. Panamefio de habititacidn especial. Pp.59-60-68-72-74
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La punia de la nariz que es sensible al frio
Las mejillas que responden al calor
La yema de los dedos que aprecia la presion y ef contacto

;mp o

Todo ¢l cuerpo y sus diferentes partes que reaccionan al dolor

Ademéss a través del sentido de la piel, nos podemos percatar del peso tamafia y forma de los objstos.

Cingsiésica y propioceptiva vestibular;

Les actividades relativas a |a cinestesia y fa propiocepcion vestibular brindan a ios nifios opertunidai

de practicar posturas movimientos corporales. Esas actividades se muestran siguiendo la secuencia de
desarrollo motor y postular del nifio.

PSICOMOTRICIDAD (Gruesa, Fina)

Ei nifio durante su evolucién planiea la necesidad de adquirir habilidades psicomotoras, que I
permitan su desarrollo integral. La psicomotricidad se divide en dos subéreas que son:

1. Motor Grueso;

Que favorece en el nifio el proceso del desarrollo moior ¥ buen equilibrio del cuerpo,

2. Motor Fino:

Que favorece la coordinacion viso-motora.

PSICOMOTRICIDAD GRUESA:

La gjercitacion de fa psicomotricidad gruesa constituye uno de los aspectos mas importantes en la
evolucion integral del nifio. Desde los primeros dias el nifio insiste en levantar y sostener su cabeza, Esto le
fortalece los musculos del cuello, espalda y miembros superlores El mantener la cabeza erecta es el paso
fundamental para todas las destrezas posteriores,

MOTOR FINO:

Las acfividades de motor fino se estructuran en los primeros meses de vida, con base en los
esquemas de reﬂejos simples que existen en el recién nacido, el cual no ha tenido contacto directo con
experiencias, por ejemplo el simple reflejo de succidn que aparece ante el estimulo del pezdn, es transformado
posteriormente, por una bisqueda tactil activa que reemplaza una acmud pasiva. Es asf como los
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movimientos de [as manos se transforman en puntos de atencion para mirar, un objeto se transforma en algo
para ver, alcanzar y [uege manipular. Poco a poco va constituyendo un campe espacial a medida que el mirar
se coordina con el agarrar y el succionar. De esta forma y a medida que el_ niNo avanza en la vida va
asimilando y ajustandose a las experiencias ambientales.

Se vuelve mas diestro en la adquisicién de una destreza, sirve como punto de partida para la
siguiente. Estd situacidn permite al nifio pasar del movimiento simple de manos y dedos a la manipulacion de
sbjetos, hasts llegar a Ia fase final, que es el recoriado de figuras y calcado de siluetas,

HABLA:

Uno de los procesos mas destacados de socializacion durante el pericde de la infancia es Ia
adquisicién bor el nifio, de |a lengua del grupo cultural. El habla es por supuesto, la base mas eficiente de [a
vida social.

El lenguaje se desarrolla natural y espontaneamente, constituyéndose en un proceso que sigue.en sus
inicios leyes semejantes a todos los nifios. Especiales periodos de 1a vida del nifio marcan la misma efapa en
2t nivel alcanzado tanto si el lenguaje de su culfura es fécit o dificil,

Todos los nifios atraviesan un periodo basico para ia iniciacién del habla propiamente dicho. Esta fase
pre-lingliistica se inicia con el fflanto, como primer medio de comunicacién sonora de sus necesidades,
comienza a hacer sonidos vocales o guturales diversos, de manera espontanea primero, y repetitiva después,
hasta llegar a pronunciar sifabas formar frases de dos, tres, cuatro palabras y expresarse con oracicnes

completas.

EL APRESTC:

El aprestamiento es un periodo de preparacidn fisica, social, emecional y expresiva que consiste en
desarrollar en el nifio habitos, destrezas y habilidades que le permitan adaptarse a Ia vida escolar.

Ya que el apresto es un periodo de preparacién, es necesaric que el nifio tenga experiencias mas

especificas en las destrezas basicas. Como se expuso anteriormente, el habla es parle vital de la

socializacién del nifio.

18
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Segin Newman y Newman pa'ra que el lenguaje sea un medio til, s necesario que el nifio sea capaz
de transformar la imagen mental en una frase gramaticalmente correcta, cuando él habla y de formar frases en
un sentido apropiade cuando reciben los mensajes de los demas, ™

Puesto que la iniciacién académica implica manipulacién de relaciones abstractas (letras y ntmeros),
mientras que el pensamiento del nifio se basa en sus relacicnes perceptivas e intuitivas.

Segln se plantea el curriculum de Estimulacién Precoz de! nifio de 2 afios a 4 afios y medio, predice
experiencias en forma intuitiva y siempre delarte del material concreto que lo estimule.  Entre los 4 ylos 7
afios ¢l nifio puede exteriorizar e integrar una imagen; por o tanie, es capaz de hacer comparacicnes y
estahlecer relaciones sencillas, seguin Ia calidad de los objetos manipulados, ahora bien segun Linda Daviddof
plantea el siguiente concepto: “En realidad todas las operaciones cognoscitivas, atencion, percepcion,
memoria, pensamiento y utifizacion del lenguaje estan relacionadas. Por ejfemplo el pensamiento y el habla; si
no se puede pensar no puede dominarse el lenguaje. El sélo uso de fas palabras ya es un togro intelectual "®

Baséndose en eslo, es oportuno brindar al nifio comprendide en fas edades 4.6 afios un
involucramiento en la adquisicién de la lectoescritura, ya que este Incluye funciones cognifivas como el
pensamignto y ef lenguaje, que el nifio necesita habilitar para enfrentar en mejores condiciones su ingreso a la
ascuela,

EL JUEGO EN EL NINC:

Una parte importante de este proyecio, es el subprograma de investigacion, este programa se ha
considerado de interés conocer, ka influencia del juego cooperativo en la relacién grupal de los nifios.

Cuando se piensa en nifios, se piensa muchas veces en Juegos. El jusgo invade el patrén de vida de
los nifios desde la primera infancia, hasta el final de la nifez. & juegs puede ser serlo, acaparante y
agofador; pero el juego puede ser también simple. Algurios juegos est&n directamenta relacionados, con la
observacién que los nifios hacen de la ‘conducta de los adultos como lavar los platos, jugar al docter o jugar al
papd y mama, Olros juegos nacen de las fantasfas y gustos del mismo nifio. Algunos juegos estén
estructurados y son un rito 'que se realizan de manera semejante por muchos nifios y a través de
generaciones. Otros juegos son creaciones personales de un solo nifio. El juego puede ser una actividad
personal. Puede desarrollar las capacidades intelectuales, sociales o emocionales.

O coumicutum de estimulacion temprana Inst. panamefio pp. 80-82

~ ®Daviddof Linds, Introduccicn a is Psicologla pp.25¢
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Hay diversas teorias que explican ias funciones que desempeiia el juego en el desarrolie de los nifios
de las cuales se explican las que se han considerado imporfantes para el desarollo del subprograma de
investigacién, -

Preparacion:’

“El jJuego se describe como una conducta instintiva en la que los jovenes practican los elementos mas
pequefios de conductas adullas mas complejas. Por ejemplo bafiar una mufieca, es ia practica de la
responsabilidad paterna {Gross, 1,898 — 1,908).

May dos criticas importantes de esta explicacion, primero es muy difici] identificar que clase de
patrones de ia conducta adulta se podrian aplicar a muchos juegos infantiles, y en segund=o, la prernisa de 'que
actividades tan complejas como ser padres, trabajar o construir una relacidn amorosa, son instintivas, es muy
cuestionable {Millar, 1,968} sin embargo, esta explicacion sugiere relaciones entre las actividades infantiles y
las actividades de los adultos.”

Crecimiento y Meioramiento;

Otra manera de considerar al juego, es mirarlo como un mode de aumentar las capacidades del nifio.
Es el medio que el nifio utiliza para practicar nuevas capacidades y para ensayar realizaciones ya obtenidas
{Appleton 1910). Esta posicién considera que €l juego dirige hacia una actitud mas madura y efectiva.

Reestructuracion Cognoscitiva

Piaget {1851) afirma que €] juego es sobre todo una forma de asimilacidon. Empezando desde la
infancia y continando a través de la etapa del pensamiento operacional concreto, el nifio usa el juego para
adaptar los hechos de a realidad a esquemas que ya fiene. Piaget considera el juego como un fendmeno gue
decsece en importancia, en la medida en que el nifio adquiere las capacidades intelectuales que le permite
entender |a realidad de manera més exacta.

Expresidn Socicemocional:

La tradician psicoanalitica ofrece dos explicaciones del juego. Primero el juego es una expresitn
simbolica de deseos, segundo el juege es un intento de dominar o recrear experiencias gue causan tension.
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Ambos fipos de juegs son un deshago paré las emocionés. Desafortunadamente, Ias distintas teorias sobre e
juego no se han acompanado de investigaciones empiricas gque pudieran confirmar o invalidar su validez, ©

Una creencia que se inculca en nuestra sociedad Guatemalteca es el “no te dejes” en los nifios esto es
evidente en los juegos de competicitn, el que pierde tiene que hacer algo para no quedar mal.

La compstitividad estd presente en las escuelas, el estudiante gue es muy bueno para matemdtica nc
es bueno para jugar foot-ball; y viceversa; por ejemplo a los nifios que no les gusta correr, saltar, ya que poi
sus caracteristicas fisicas (obesos) les es dificil reafizar dichas fareas, a la hora de recibir educacion fisica en
vaz de ser un momento de recreacién se vuelve un tedio y un desorecio de si mismos al no poder ejecutar con
propledad el efercicio, lo que los educadores de fisica, deberian fomentar es la recreacién en el juego,
dindmicas en donde toda clase de nifios puedan participar y desde luego, detectar a aquellos que sus
habilidades motrices los convierten en deporiistas.

Para fundar cooperativas, para unir objetivos comunes ro es suficiente la mera improvisacidn, sino
4ue se requiere un “aprender a compartir’, y un sobre ponerse al tradicional afan de sobresalir, porque
sobresalir es algo que se estimula dando importancia a la individualidad y a 1a competencia en la sociedad
aclual.

Entonces, ¢gestardn los nifios Palencianos creciendo en una comunidad con tendencia a la
cooperacion? Probablemente no, es por ello que se hard esta investigacidén tomande a una musstra
representativa, de la comunidad aplicando en ellos el juego cooperativo de equipo, en donde todos pueden
ayudary dive&irse al mismo tiempo.

Los resultados del Congrese Mundial de la AIESEP, celebrado en Madrid del 26 a) 31 de julio de 1988,
en el que participaron 20 paises, con alge méas de un centenar de conferencias, quedo suficienternente claro,
al menos enire los asistentes, que la educacién fisica y e deporte debfan enfocar sus miras hacia aspectos
més humanistas, menos tecnificados y con una dosis mas elevada de recreacin, Quedd igualmente claro
que habia que establecer una diferencia enire los individuos con altas condiciones motrices, que seran los que
pasaran a la élite del deporte y los ciudadanos de a pié, para los que las actividades fisicas no tendrian otro
significado que el empleo satisfactorio del tiempo libre!™

Esta fase del EPS, de experimentar en actividades cooperativas, empezara a dar los primeros pasos
para educar en alguna medida hacia la colaboracién y participacién. '

(9) Newman y Newman, Manual do Psicologla Irifantil pp.318
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ARACTERISTICAS DEL JUEGO

Para que el juego produzca efectos formativos debemos lener en cuenta y respeiar aguellas
aracteristicas que destacan su esencia.

1. Eljuego ante todo es accién libre, ef juego impuesto, ya no es juego y no emana el placer de jugar.

2. Eiljuego no es la vida ordinaria por lo que debemos evitar la cotidianidad del juego para lograr
placer (no repetir el mismo Juego}).

3. En el juego debe haber algo de suspenso: su resuliado debe ser incierto mientras el resuitado es
.desconocido el juego mantiene su interés.

4, Eijuego crea orden. El orden es dado por las reglas de juego y ofrecen a cada uno 1a misma
oportunldad

5. Eljuego estimula la soclabilidad. El grupo de juego tiene la {endencia a permanecer junto aun
después del juego, el grupo conserva el encanto mas alla del pariide comentando las acciones, el
resultado ete,*"

Pero los juegos conocides y esiructurados no deben de ser antepuestos a los juegos que crean o

inventa e! propio individuo.

| DEPORTE COMPETITIVO Y | A RECREACION:

Dedicarse a depories y recreacion puede .constituir un fin ¢ un medio. Para guienes buscan al
sxcitante estimulo provocado por la vida deportiva o para aquelilos cuya vanidad se siente halagada al exhibir
a propia destreza en eventos que requieren de habilidad y destreza dicha condicién ‘constituye un fin. La
ecreacion fa mayor parie de acluaciones humanas no pretender derrotar a nadie. Aspirase, mediante ellas,
solo & mejorar las condicicnes de la propia vida. El deporte competitivo se caracteriza por el antagonismo
sxistents entre 2 0 M&s jugadores o grupo de jugaderes. la recreacién en cambio se caracteriza por la
irmonia en el actuar desinteresado de sus miembros, En cuanto sus participantes comienzan a rivalizar

aparece la tendencia ala desintégracién recreativa.

La funcién de la compelencia deportiva consiste en asngnar a los miembros de un equipo aquella

misién en cuyo desempefio puede sacar ventaja en beneficio personal e institucional, ua

9 rrigo Aza, Eugenia Juegos Matores y Creatividad pp. 29, 30
" Tvigo Aza, Eugenia Juegos Molores y Creatividad pp. 48-48
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LQUE TIPO DE JUEGO?

1. Juggos Cooperativos: Los juegos, en la sociedad actuat han dejado de ser participativos para convertirse
en ejercicios meramente competitivbs ¥ sumamenie arreglados e institucionalizados.

El car&eter competitivo de la sociedad industrial ha abarcado la faceta Iidica del ser humano con su
devastadora influencia. Una sociedac renovada, con-hombres nueves debe construir " creatividad yla
participacion y ensefiar a jugar desde la dplica de la cooperacién™. A diferencia de Ja competicidn, Ia
cooperacién esta al aleance de todos.

Los juegos que se rezlizaron tienen una estructura cooperativa, es decir, centrados en 'a unién y no en
el “unos contra ofros”, juegos que buscan la participacion de todas sin que nadie quede excluide, jueges
donde el objetivo y la diversion se centra en metas coleclivas y no en melas individuales.

Los jusgos cooperativos tienen varias caracleristicas liberadoras que tienen mucha coherencia con el
trabajo grupal.

Liberan de la Competencia; El objetivo es que fodos paricipen para poder Jograr una meta en
comln. La estructura aségura que todos jueguen juntos, eliminando la presién que produce la
competencia. La patlicipacién no se preocupa si se va a ganar ¢ perder; ¥ su interés esta en |a
participacidn.

Liberan de la eliminacién: El disefio del juego cooberaiivo busca lz2 incorperacién de todos, Muchos

juegos tratan de eliminar a los més débiles, a los mds lentos, a los més torpes, eic. y junto con Ia
eliminacién va acompafiado el rechazo y la desvalorizacién, E| juego cooperative busca incluir ¥ no
excluir. .

Liberan para crear. Crear es construir ¥ para construir, [ importancia del aporte de fodos es fundamental.
Las reglas son flexibles y los parlicipantes pueden contribuir para cambiar el juego.

Los juegos se pueden adaptar al grupo, a los recursos, al ambiente y &l objetivo de 1a actividad,
Muchos juegos competilivos son muy rigidos, inflexibles y dependiente de equipos especiales. Todo esto
curre perque estdn excesivamente orientados hacia e! resultado finak.

El juego cooperative, en cambio, pone el énfasis en el proceso; lo importante es que los jugadcres
. gocen participando. C

2 Rueda ManuéL Teoria y Préctica Recreativa pp.49
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Liberan de la Agresion fisica de tipo destructivo: Ciertamente gastamos eriergia en la actividad fisica, pero

si a la vez promovemos la agresign fisica contra el otro, si estamos aceptando un comporiamiento
destructivo y deshumanizado. Hacer qué la agresion fisica sea obligatoria por las reglas del juego es
ensefiar a los parlicipantes que es acepiable golpear, tumbar y maltratar a los demés. Se busca eliminar
estructuras que requieran la agresién contra los demds.

En los juegos podemaos ir desarrollando clertas actitudes que son imporianies:

La Empatia: Es la capacidad de ponemos los zapatos del otro. La empatia tiene que ver con [a
posibilidad de senlir como esta el otro: sus preocupaciones, sus expectalivas, sus necesidades y su
realidad. La raiz de la palabra significa “siento contigo™.

La Cooperacién: Es la capacidad de trabajar hacia una meta comun, fiene que ver con el desarrollo de
las desirezas necesarias para peder resolver problemas juntos.

El Aprecio: Es la capacidad de reconocer y expresar la importancia del olro, sus percepciones, sus
aportes y sus necesidades. Tiene que ver con la confianza del grupo y fa autoestima.

La Comunicacién: Es la relacién del diglogo: el intercambio de sentimientos, conocimientes, aprecio,
5 19

problemas y perspectiva
Juegos Creativos: Cierlamente los juegos no pueden ser excesivamente rigiﬁus ni determinados porque
un juego rigido, reglado excesivamente y muy determinado no ofrece margen a la imaginacion de los
participantes.

Por muy adecvado gue resulte un juego para la adquisicién de una habilidad, st coarta toda iniciativa
porque exige un pronunciado acento en las reglas, del lugar, los instrumentos, efc., estaremos haciendo
dei juego un "instrumento para” pero lo estamos privando de su valor intrinseco.

Dicho lo anterior, no queremes negar el valor de los juegos ya cenocidos que descubren unos valores
determinados y ayudan a comenzar el proceso crealive.

% Brown, Guillermo, ;Qué tal si juéamos olra vez? pp.29-30
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollzr acciones para promover la salud mental de la poblacién afiiada al proyecto “Ciudad de los

Nifios™ a través de aclividades psicopedagdgicas, psicosociales y ludicas con madres de familia y nifios

en la atencién a sus problemas,

ESPECIFICOS:

Servicio:

Brindar apresiamiento psicopedagdgico en la adquisicion de Ia lecto-gscritura a nifios afiliados en
tas edades de 4-6 afios de 4 de [as comunidades de Palencia.

Dar seguimiento a casos especiales del proyecto “Ciudad de los Nifios" de la comunidad de
Palencia. '

Docencia:

Promover la transmisién del conogimiento de técnicas de estimulacién temprana, especiaimente
de la etapa 0-2 afios, a través de la capacitacién, a madres voluntarias en el cuidado infantil,

Investigaci6n;

Conocer si el juego cooperativo ayuda en el proceso de relacion grupal en nifios de 4-6 afios,

METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO

SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

1. ldentificar al orupo;

25

Se revisaron fichas de atencién e historias clinicas de nifios de 0-6 afos. Se seleccionaron los
nifios entre los 4-6 afos. Seguidamente se procedit a evaluar a los nifies en forma individual,

_ UWilizdndose para este fin el Test Bender-Koppitz para medir 1a madurez grafopercepliva de los-

nifios; una entrevista a las madres para saber la estimulacion lemprana que han recibido con
anterioridad en el proyeclo, o



Brindar atencidn:

Se les explicé a las madres Ta atencion que requieren los nifios en esa edad preescolar y la
importancia de una estimulacion adecuada. Luego se programaron las aciividades de !a siguiente
manera:

Horario: casos especiales una vez por semana, atencioén individual; los cuales se dieron.en
| transcurso del trabajo, ya que al principio no hubo casos pendientes para dar un seguimiento.
Se utilizaron técnicas como la terapia de Juego, enfrevistas con las madres antes y después de
las sesiones.

Atencion grupal a nifios de 4-6 afos, . una vez a la semana, con actividades lidicas y
actividades de aprestamiento para iniciar al nifio en el proceso de la lecto-escritura como:
reconocer las formas de las lineas y figuras circulares, cuadradas, vy triangulares, punteado
trazado de Yneas de izauierda a derecha, arriba y abajo asociacion entre objetos,

Evaluacion;

Se abrieron expedientes a cada nifio para diagnéstico, prongstico y evolucién del caso. Casos
especiales: Evaluacion por medio de las referencias de Ja madre y los cambios observados por fa
. epesista.

« Asistencia a las sesiones, calidad de rapport. Se realizd una ficha psicopedagogica para
nifios de 4-6 afios. '
Evaluacién del grupo por medio de la _asistencia, dinamismo y participacion.

SUBPROGRAMA DE DOCENCIA:

4. Identificacién del qrupo;

El primer paso fue conacer el grupo de madres voluntarias en las diferentes comunidades,

para ello se empez6 de la siguiente manera:

- Revisibn de archivos para averiguar nombres de madres que fueron voluntarias con

anterioridad.
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Se obtuvieron las fechas en que se efectlian las reuniones comunales para verificar la
existencia de los grupes yfo formar uno nueve con 2 madres minimo en cada comunidad,

Se contacto a los lideres comunales para saber que madres deseaban participar.

Motivacitn;

Se mandé a citar a las madres al proyecto. Se realizd un ejercicio de presentacién (dindmica);
con este ejercicio se pretendfa alcanzar una mayer aproximacién entre los participantes, y tratar de
desinhibir a las personas del grupo.

Seguidamente s¢ dio una charla con el fin motivar a las personas asistentes sobre
estimulacién temprana finalizando con Informacién generales de las actividades que se realizarian.
Hubo un espacio para preguntas y respuestas.

Diagnobstico de necesidades e intereses;

Se realizaron entrevisias para identificar necesidades y conocimientos previos, entrevista
dirigida con preguntas como: ¢ Cuantos niftos hay en Ia familia?, ;Cuéntos van a la escuela?, ; Cuanto
tiempo libre tienen al dia?, Indagar a las madres que trabajan fuera del hogar ¢ Quién es responsable
de cuidar a los nifios?, etc.

También se realizd un examen préctico para observar las destrezas de las sefioras en el
cuidado infaniil,

Capacitacion:
Utilizacidn de la metodologfa participativa. Elaboracitn de programa de actividades,
La imp!emeniacién se hizo con exposiciones orales dinamizadas y talleres participativos. Se
usaron diversas ‘&cnicas para lograr la participacién y colaboracidn del grupo con audiovisuales,

mesas redondas y lalleres vivenciales, y se proparciono matertal didactico.

Se elaboraron juguetes con material de desecho y objetos qﬁe existian en [o posible en las
casas. ' a



s.

Evaluacion:

En primer lugar con la asistencia del grupo, participacién y dinamismo def grupo.

Se hicieron evaluaciones en forma practica. Se usaron técnicas de resumen y resolucion de
dudas al final de cada taller. B

SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

1.Disefio de Indicadores:

« Referencias bibliograficas, se consuitaron libres y tesis referentes al tema.

s Consulta expertos.

« Factibilidad, recursos humanos, recursos econémicos, tiempo y conocimiento previa,

« Unidad de analisis: nifics de 4-6 afios afiliados al proyecto. Para esta investigacién se va
entender por JUEGO COOPERATIVO, se caracteriza por la armonia en el aciuar
desinteresado de sus miembres no pretenden derfrotar .o perjudicar a nadie. JUEGO
COMPETITIVO, se caracteriza por €] artagonismo existente entre dos o més jugadores o
grupo de jugadores. RELACION GRUPAL, saber adaptarse en la situacién grupal con la que
se encuentra, e comporiamiento sera activo con iniciativa y capaz de encenirar recursos de

una manera adecuada.

2. Seleccién de la muestra;

o s e s

Se selecciond una muestra de 20 sujetos enfre nifios (as) de 4-8 afios de edad, afiliados al
proyecio dividiendo fa muestra en dos grupos las comunidades rurales y las comunidades urbanas,
ambos grupos estuvieron en el programa de serviclo de apresto a la lecto-escritura.

3. Trabajo de Campo:
» Evaluacién de habilidades fundamentales (destrezas fisicas) a través de juegos motores

como: Jueges de pelocta, saltar, juegos de coger, juegos de haPiIidad y juegos de
comunicacion para conocer ias limitaciones y posibilidades de los nifios. ' ‘
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Establecer el programa de juegos hacia 1a cocperacidn, el tiempo de préciica, el espacio
material.

Observar el impacio de los Juegos en un grupo sjeno &l programa regular, y describir ef
comportamiento del grupo de nifios.

4. -Instrumentos v recolecridn da datps;

A través de una guia de observacién del comportamiento.
Elaborzcitn de una prueba de juegos cooperativos con indicadores sociales, emocionales
del comportamiento, para medir y anzlizar los cambios que se dan a través del juego.

5. Técnicas v Procedimientos:

Observacién del comportamiento de los nifios antes de iniciar et proceso de los juegos.
Elaboracian prueba sobre juegos cooperativos.

Buscar grupo para Ia observacion con las  mismas caracteristicas, pero que no han
estado bajo el fratamiento. '

6.interpretacion de resultados:

29

Andlisis y descripcién de ios resultados cbienidos en la guia de observacién y prueba de
juegos cooperativos.

Conclusiones.

Recomendaciones.



CAPITULO Wi
PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

3.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

A continuacién se presentan las actividades realizadas duranie el EPS llevado a cabo en
Palencia durante los meses de marzo-agosto’2g. ’

Identificacion del grupo:

Ei primer objetivo al llegar a 1a comunidad era el de identificar al grupo con que se trabajaria el
aprestamiento psicopedagégice. Se selecciond la edad de 4-8 afios por ser la etapa preescolar
donde los nifios necesiian una estimulacién de tas destrezas que deben adquirir antes de ingresara la

escuela primaria.

Para poder identificar a la poblacion meta se revisaron los listados de nifios afiliados al
proyecto Cludad de [os Nifios y se procedid a escoger cuatro comunidades que fueron Los Tecornates,
Los Mixcos, Rincon de ia Piedra y Agua Tibia. Con la revision de estos listados se obtuvo un total de
45 nifics contando con 16 nifias y 29 nifios. -

Posteriormente se elaboraron citas para conocer y abrir los expediente correspondientes, ya
gue no se encontraren datos sobre familia, evaluaciones psicoldgicas anteriores, situacion econdmica
etc.

Contando ahora con fichas psicopedagdgicas para cada nifio de esta poblacion.

Adlividades Diagndsticas:

Se evalud a la poblacién para determinar el nivel de habilidad que ya habian adquirido, para
lograr este objetivo se aplico el Test Bender-Koppitz a nifios de 5 y 6 aios.

Se examinaron un tolal de 25 nifios (as), 20 nifios de 5 afios de edad y 5 nifios de 8 aﬁos
Seguidamente se elaboraron las cilas commespondientes y catia nifio tuvo upa hora especifica para la
evaluacion.

Antes de administrar la prueba hubo un t|empo para acimdades lidicas con los nifios, con el
propésite de hacer rappont, para el mejor aprovechamiento de la prueba, Se conté con el material
‘necesario, hojas, lapices y reloj para medir el {iempo; mobiliario adecuado obleniéndose las mejores
condiciones posibles, para la aplicacion del test. . '
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Se obluvieron los siguientes resultados:

Nifios de & afios El 55 % obtuve una MGP adecuada a
su edad. El 45% restante obtuvo bajo
nive al que se espera.
Nifios de 6 afios - El 60 % obtuvo una MGP adecuada z
- su edad. El 40% restante obfuvo bajo
nivel al que se espera.

MGP= Madurez grafo-perceptiva,

Alencidn a Iz poblacién:

Después ‘de evalvada la poblacién y observande las necesidades, se continué con la
" planificacién de actividades en las &reas que se consideraron importantes para adquirir fas destrezas
hés:cas en la lecto-escritura como lo son: |a atencion, memera visual, coordinacion motriz fina y
gruesa, lengusje.

Establecidos estos pardmetros se brindé 1a atencién enviando Jas citaciones a los 45 nifios
escogidos, el 45% de la poblacidn no asistié a los talleres, el 55% de Ia poblacién de nifios afiliados se

mantuvo, hasta el final del procesa.

Las actividades se realizaron dos veces por semana dividiéndolos de esta forma:

CCOMUNIDAD LUGAR TIEMPO

Agua Tibia y Rincén de [2 Piedra | Salon del proyecto Una hora
Los Mixcos y Los Tecomates Iglesia antigua Los Mixcos Una hora

Las actividades de servicio e investigacién fueron reanzadas cofl la misma poblacion dando
espacio de media hora para cada actividad..
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IADRO No.1

ACTIVIDADES PRACTICADAS PARA INICIAR AL NINO EN
EL PROCESO DE LA LECTO-ESCRITURA

FUNCION BASICA ACTIVIDADES REALIZADAS
s Loterias para fijar la atencitn, trazo de dibujos, unir con
Atencion I4piz una sucesién de puntos, entre otros
- Moslirar Iaminas brevementie y que las enuncien, figuras
Memoria visual geométricas, colores, ammado de rompecabezas copiado
de formas horizontal, curva, diagonal ete.
Ejercicios con dedos, elevado de dibujos con bolitas de
papel, pegar, despegar, enhebrar, recortar, juegos con
diversos ejercicios, direccionalidad, relaciones
espaciales, largo, corto, mucho, poco.
Dinamicas de grupo, cantos come pin-pon, [a blanca
paloma, etc. rondas, Trabalenguas.

Coordinacién Motriz Fina y Gruesa

Lenguaje Oral

Para poder verificar los logres y avances de Jos nifios en las diferentes &reas. Se realizaron
repasos con actividades similares, observando si el nifio, gjecutaba la actividad, no le agradaba, le
agradaba, o necesitaba repetida.

Logrando de esta manera mantener casi en un mismo nivel al grupo.,

Atencidn Clinica:

Uno de los objelives en el subprograma de servicio era gl de dar seguimiento en casos
especiales que estuvieran activos, esto no fue llevado a caho porque, al revisar la papeleria sobre
casos que necesilaran atencion psicoldgica no se encontraron datos, ni expedientes de pacientes.

Entonces se brind6 atencion a nuevos ¢asos, que fueron referidos por personal del proyecio y .
olros llegaron por voluntad propia. Se les brind6 ayuda conteniendo: entrevista injcial, aplicacian y
analisis de pruebas, impresién clinica, ¥ diagnéstico, asi poder elaborar un plan terapéutico.

La mayoria de los pacientés procedian del drea urbana de la comunidad; la atencién
psicolégica individual se desarrollo por las tardes y el trabajo fue con nifios en su fotalidad. A cada
paciente se le proporciond el tratamiento psicoldgico necesario a través de terapia de juego, terapia
asertiva y con la mayoria se término en forma satisfacteria. '

E:;istieron casos que no se siguieron stendiendo en forma individua!, fueron referidos ya que el
tipo de problema de cada uno requeria alencidn especifica. Uno de los casos fue referido al centro

32

v



33

Alida Espana, otro més a los lalleres gmpalés de atencién emocional al nifio, brindados por la otra
epesista de Psicologia en el proyecto. Y por (ltfmo otros cascs que se consideraron que los niflos
estuvieran en el grupo de los talleres Psicopedagégicos.

ACTIVIDAD EDAD SEXO REFERIDOS ASISTENTES
Nifios referidos 5-9 afios M 7 -
Atencidn Psicolbgica Individual 5-11 afios M-F - 3

Tolal casos atendidos: 10
De los casos referidos se tuvo conocimiento dei avance de, dos de los casos por medio de fas
madres que expresaron el cambio v |a ayuda que ies estaban brindando en los centros.
3.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA
Este subprograma se llevé a cabo de Ia siguiente forma:

ldentificacion del grupo:

Contacto con les madres, a través de las reuniones comunales en donde se les invitaba a ser
parte del programa, posteriommente se les invié 4 las madres que se habian inscrito a una reunién
de motivacion en donde se conts con la particlpacién de 25 sefioras v también pudo establecerse
que algunas de ellas ya habian participado anteriermente en programas de estimulacién temprang y
estaban interesadas en segquir con ¢i trabajo.

Motivacién:

Atendiendo a los conotimientos ¥a adquiridos por las sefioras se procedid a invitarlas al
comienzo de la capacitacidn. Asi mismo se les dic a conocer a las madres que asistieron a ia
primera reunién de trabaje; la modalidad que se usarta en este afio:

s Capacitacién 2 veces al mes ¥y salida a las comunidades las Oltimas semanas de cada mes.

= Los temas impartidos y nimeros de participantes, asi como de reuniones se describen a
confinuacion:



TEMAS COMUNIDADES No. REUNIONES No, PARTICIPANTES
[ Sensopercepcién LM U/CEMAT 2’ l 18
Psicomotricidad L/MLIC, O/A AT 2 7
Elaboracitn juguetes L/C AT QA 2 7
Lenguaje AMTO/ALIC 2 7
gglarf“:co - desarroliq AT.OIALIC 2 7

Cédigos: A/T=Agua Tibia, L/C=Los Cubes, [/M=Los Mixcos, O/A=Ojo de Agua, EfM= El Manzanote.

Todos los anteriores temas fueron impartides por las sefioras a las comunidades que se
describen en el siguiente cuadro:

CHARLAS IMPARTIDAS POR PROMOTORAS A LAS COMUNIDADES

COMUNIDADES TEMAS IMPARTIDOS No. PARTICIPANTES
Agua Tibia 1,23 34
Los Cubes 1,2,3 30
El Manzznolie 1 11
Los Tecomates 12,3 79
Rincén de la Piedra 23 40
Qjo de Agua 4 80
Pueblo Nuevo 4 15
Marillanos 4 17
Los Mixcos 1 &3

Cédig_os: 1=Sensopercepcidn, 2=Psicomotrcidzd, 3=Elaboracién Juguetes, 4=Lenguaje.

Total de comunidades visitadas: 9 de 13 comunidades afiliadas abarcando asi el 69% de las
comunidades afiliadas al proyecto “Ciudad de los Nifios™.

Asf también las sefioras promotoras al recibir ia implementacién sobre el gréfico de desarrolio
EDIN, tuvieron la oporlunidad de evaluar nifios entre los 4 meses y 2 afos y medic de edad de 4
comunidades, Buena Vista, Marillanos, Los Tecomates y Potrero Grande.

Para poder realizar esta actividad se contacté con el programa de alimentes que labora en el
proyecto brindando granos, harina, aceite y soya a las comunidades de Palencia. Se hizo el contaclo
con este programa porgue ellos llevan un conlrol de los nifios gue reciben alimenios, cada vez que las
comunidades reciben la aportacién, pesan y tallan a los niftos para verificar el estado nutricionat de los
mismos. Seles _ptantec') laidea a las personas que Yienen a su cargo este programa de no solo pesary
tallar a los nifios sino también evaluar su desarrollo en las dreas ps'it_:omotriz, gruesa y fina, lenguaje,
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coghitiva, y socio-afectiva, habitos de higiene y salud. En lo cual estuvieron de acuerdo y se comenzé
a citar a las madres con sus hijos.

A continuacion se presentan las comunidades que se involucraron vy la cantidad de nifios
evaluados, ' ’

EVALUACION DEL DESARROLLO EL NINO (A) UTILIZANDO LA ESCALA DE EDIN
COMUNIDADES

o NINOS
EVALUADAS | NINOS CITADOS | e e e EDADES
Buena Visla 8 4 Los nifios estaban comprendidos entre Jas
Marillanos 11 4 Edades de 4 meses a 2 ahos.
Los Tecomales 10 3§ Afios y medio.
Potrero Grange 10 &

Total nifios evaluados 20

Se logré en primer témino que las madres promotoras practicaran, lo que se ies habia
implementado y poder brindar ejemplos practicos de cémo peder estimular las destrezas de Jos hijos a

las madres. Las madres de los nifios evalvados estuvieron interesadas ¥ participaron activamente en
la prueba.

Tarnbién se organizaron charas de mofivacién para fas promotoras, actividages manuzles y
de reposteria, para lograr incentivarias ¥ motivarias con el trabsjo elaborado.

OTRAS ACTIVIDADES:

Charlas impartidas;

Con estas charlas se logrd alcanzar a la poblacién juvenil, tanto afiliadas al proyecto, como de
Institutos; en este caso particular de la comunidad de Los Mixcos y brindar apeyo a la coordinacién
de educacién del proyedio para alcanzar los objetivos que se desean con los jévenes afliados; como
lo fue la participacion acliva, y poner en prictica nuevas técnicas para el desarrollo de actividades
posteriores.

) CHARLAS IMPARTIDAS A JOVENES SOBRE
SEXO, SEXUALIDAD Y NOVIAZGO

TEMA COMUNIDAD No. PARTICIPANTES ]
Sexo, Sexualidad y Jévenes afiifados al proyecto, de |45 jévenes,
Noviazgo todas las comunidades, 35 seforitas
: 80 total de j6venes
Sexo, Sexualidad y Jévenes del Inst. de Educacien 52 jovenes
Noviazgo bésica en Los Mixcos. . 48 sefioritas

100 iotal de jévenes
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Visites Comunitarias:

Asl también se visitaron las comunidades de Palencia en apoyo a las charlas sobre la
influencia dé los padres en &l ‘aprendizaje de sus hijos. Las comunidades visitadas fueron:

COMUNIDAD No, REUNIONES Na. PARTICIPANTES
Rinctn de la Piedra 1 25
Plan Grande 1 19
Los Tecomates 1 25
Lo de Silva 1 30
Los Cubes 1 40
Agua Tibia 1 i 45
E} Manzanote 1 ' 3%
Pueblo Nuevo 1 68
Los Anonos 1 - 18
Potrero Grande 1 C 15

Con estas visitas se logré hacer una inmersién en la comunidad Palenciana, llevando a 1a
practica técnicas de animacibn con personas adultas. En algunas comunidades tuvieron mejor efecto
que en otras, pero el objetivo era el de sacar a fas personas por un mornento de su rulina diaria y
dejatlas con curiosidad y alencién para la charla que se expondria: o '

3.3 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION
Esia investigacién propuso un compendio de juegos disenados para desarrollar 12 relacion
grupal de los nifios & través del juego cooperativo, para poder iniclar este trabajo se realizaron 1as

slguientes actividades:

dentificar a 1a Muesira;

Se seleccioné una pobtacion de 20 nifies entre las edades de 4-6 aﬁqs, dicha muestra estuvoe
conformada por 12 nifios y 8 nifias dellas comunidades de Agua Tibia, Rincén de la Pi_edré, Los
Mixcos y Los Tecomales; la selecci6n ée hizo basandose en los listados que el proyecto Ciudad de
los Nifios, establece para flevar ef registro de los nifios aﬂli_ados.
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Trabajo de Campo:

Integracidn del grupo a través de diversas dindmicas de presentacidn, e integraci6n; rondas y
canles los cuales son descritos con mayor precision en el cuadro No. 1.

+ La psicomolricidad es una actividad que confiere una significacién psicolégica al movimiento,
comao parte de este estudio se determing observar la motricidad gruesa en los nifios para verificar
las destrezas fisicas ya alcanzadas en la poblacién, previo a iniciar el programa de juegos
cooperativos, puesto que fue importante visualizar el movimiento corporal de ios nifios para

- establecer y/o adaptar las clases de juegos. Cuadro No.2

CUADRO NO.1 DINAMICAS REALIZADAS PARA INTEGRAR AL GRUPO
OBJETIVOS DINAMICA DESCRIPCION
Presentacion Me pica aqui Rascar cualquier parte def cuerpo
y decir su nombre.
Rempe hielo El polio Todos cantamos la cancién del
polle y movemos el cuerpo.
Animacién Canlos camo el tallarin, 1a Cantos con ritmos y repeticiones
Pelusa, los chicos y las chicas|que divierten en asociacién con la
bailan, misica.
CUADRO No.2 JUEGOS REALIZADOS PARA OBSERVAR EL MOVIMIENTO CORPORAL
OBJETIVO JUEGO DESCRIPCION
Coordinacién equilibrio Saltar con un pie, saltar cuerda, |Saltar en linea recta, rebotar,
! juegos de pelota lanzar 1a bola, patear,

Correr El gato y el raton. Dos nifios corren, uno es gato y el
otro ratén, [os demas no dejan
que se coman al ratén estando en
circulo.

Flexibilidad Eslirarse, agacharse, kanguros. Tocar la punta dé los pies con las
manos, pararse y agacharse enire
ofros.

Cantos donde sefLa blanca paloma, cabeza,

involucra el mov.|hombros, somos soldaditos, pin-

Corporal. pon.

+ Como el objetivo planteado en esta investigacién fue el de conocer como el juego coopérativo
ayudaba en el procesc de la relacién grupal, en donde los nifios encuentran Juegos, reglas,
tradiciones y cédigos soclales que pasan directamente de un nifio a oiro, entonces sé elaboré una.

 guiade obéervacié:i del comporamiento “antes de iniciar sl programa de juegos. La guia estaba
: cdmptiesia por nuéve items que evaluaron: 1. Comunicacién verbal, 2, Respeto de limites, 3.
Nivel de 'aclividac!,— 4. Aclitudes de ayuda, 5, Calidad de estado de &nimo, 6. Distractibilidad, 7.
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Adaptabilidad, 8. Intensidad de 1a reaccion, 8. Perseverancia y periodo de atencién. Obteniendo

los siguientes resuliados:

PREGUNTAS ELEVADA | BAJA INTERPRETACION
Comunicacion Verbal 45% 55% | 55%bajo nivel de comunicacion
Respeto de limites S0% 10% |90%respeta la autoridad
Nivel de aclividad 45% 60% |60%tiene un nivel de actividad baijo
Actitudes de ayuda 30% 70% | 70%no presenta act. De ayuda
Calidad de Estado animo 40% 80% | 60% bajo el nivel de animo
Distractibifidad 55% 45% |45%se distrae con facilidad
Adaptabilidad B0% 40% |B0%se adapta a las condiciones.
Intensidad de la reaccién 25% 75% | 75%reacciona pasivamente
Perseverancia y periodo de 60% 40% | 60%continua con la aclividad que

atencién

empieza

Establecidos ya los niveles de destrezas fisicas y de comportamiento, se elgbord el plan de juegos
cooperativos a ulilizar con la muesira. Coma los nifios tamhién asistian al programa de servicio se
intercalaron aclividades de apresiamiento y juego cooperalivo, utilizando un periodo de media
hora para cada actividad, es decir media hora para aciividades de aprestamiento 'y media hora

para aclividades de juggo cooperativo,

La poblacién de nifios afiliados, como se expusc anteriormente era de 20 nifics, pero a las
actividades también llegaban hermanos, primos, amigos no afiliados.

Como se muestra en el siguiente cuadro la asistencia y nimero de reuniones fueron las

siguientes:

No. PARTICIPANTES

No. REUNIONES

cada reunidn.

De 33 a 34 nifies aproximadamente en

4 reyniones por mes.

Es importanie explicar que los nifios al inicio del programa preseniaban muy poca exprasion

A conlinuacién se nombran algunos juegos utilizados en el programa:

+_ Rueda de ios nombres

Juego de presentacién.

bl b |

corporal y como puede visualizarse en los resuilados obtenides el nivel de actividad era bajo, los
juegos coopefaiivos tienen la finalidad de que los nifios (2s) aprenden a colaborar entre todos y que no
hay un solo ganador sino que fodos ganamos, todos participamos y jugamos. Los juegos cooperativos
tienden al contacto con las personas. Al principio en los nifios era dificil, pues no se tomaban de las
manas y una manifiesta hostilidad hacia algunas de las actividades.
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» Eltrencito Juego cooperativo.

¢ Sal caracol “

«  Un aplauso - Juego de estima

*  SI/NO Juego de afirmacion

s Latorre Juego de cooperacion

= Que viene mama pata
« Construcciones en grupo “
. Mural_en grupo -
» Bailando “
* Amanecer en fa selvay

Diferentes rondas. Relajacion

Entre otros juegos.

Jueao Cooperativo:

Para obtener un elemento de impacto de los juegos cooperativos, en la conducia de los nifios,
se disefio una prueba con juegos para observar los cambios en e comportamiento y relacién grupal de
los nifics.

Para poder realizar esla observacion se fornaron 2 grupos: Un grupo totalmente ajenc pero
con caracteristicas similares, nifios de 4-6 afios de las poblaciones de Ojo de Agua y Pyeblo Nuevo; y

el grupo que recibié el programa de juegos:-

La prueba estaba compuesta por ocho jueges y tres rondas, Ia mayoria de juegos con
objetivos de contacto, colaboracién y confianza.

1.Juego de Ja culebra, 2. Levantar g la comparfiera, 3. Rueda lg pelota, 4. Pajarito pia, 5. Lievar
al ciego, B, Apretén electrico, 7. Tocar azul, 8. Troncos redantes y las rondas; como el patio de mi
casa, arroz con leche, y las estatuas de marf.

RESULTADOS: .

En la poblacién ajena al programa de juegos se obtuvo l2 asistencia de 13 nifios y 12 nifios
haciendo un total de 25 nifios.

La mayorfa de juegos, estaban disefiades con el propésito de que todos los nifios se
integraran. Y jugaran sin tratar de jugar cantra olras, sino con ofros. En juegos como el No.3 y 8, los



nifics se presentaron participativos y activos a diferencia de 105 otros juegos donde también se
involucraron pero no de la misma manera. Esto puede deberse a que en estos juegos no era
necesario, tomarse de las manes o comunicarse verbalmente. En el juego Ne.3 por gjempio se
necesitaba el colaborar en pasar la bola, pero no Involucraba ¢! hablar, ni el tocarse, El juego No.8
mas que cooperativo, era un juego energizante en donde los nifios ruedan por el salén, como $i fueran
troncos, no hubo contaclo fisico con otro compafiero, tampoco se necesilaba colaborar, ni
comunicarse verbalmente. Este juego en si, es individual cada nifio lo ejecuta por sus propias fuerzas,
no compite contra nadie, no necesita ganar solo realizarlo.

Como esta poblacién era nueva sus miembros evidentemente no se conocian del fodo, pero
algunos de los nifios eran vecinos y probablemente en alguna oportunidad ya habian tenido cierto
contacte, por otro lado la maydria de ellos no habia tenido esta clase de experiencia. Por esas
razones es dificil para los nifios el expresarse verbzlmente, ser colaborador, integrarse a la
convivencié; aspectos que el juego cooperativo pretende desarrollar y disminuir conductas no
deseadas como la timidez, agresividad e indisciplina entre otras. '

Esto nos da la pauta det caracter formativo del juego; las posibilidades que ofrece en el campo
afectivo de Ia educacién; y es precisamenie el que encuentra menor desarrollo.

Pero que pasa con [a poblacién que ha venido recibiendo el programa de juegos. A esta
actividad asistieron 12 nifios y 12 nifias haciendo un total de 24 nifios. Para los nifios los juegos
fuercn tolalmente nuevas, pues no se habian practicade en las aclividades r'egula_res. aungue los
juegos presentaban similitudes.

Con esta prueba pudo establecerse lo siguiente: La comunicacién verbal aumento, se
comunicaban mucho mejor verbaimente no habia tanta hestilidad en !as reacciones y las actividades
dejaron de ser pasivas para volverse més expresivas en cuanto a lo que les agradaba y lo que no les
agradaba. Conductas deseadas como: que el nifio sea participativo, colaborador, entusiasla,
disciplinado, que sigue y acepta normas, son conductas que se lograron practicar con el juego
cooperativo, porgue no estuvieron limitadas a la relacién de la epesista con los nifios, sino también se
dio entre los nifios, Por supuesto que la continuidad, 1a experiencia el rappori que se establece con 105
nifios ayudan en este proceso.

Pero lo esencial es que el niflo aprende nuevos juegos que no le enseilan a competir sino a
colaborar, -a diverlirse sin sentir que no puede “hacer X Juege', porque sabe que puede perder.
Entonces pone en préctica esponiéneamente los principios y valores que orientan at juego sin que su
autoestima sea golpeada; ensefia ofros nifos y seguramenle' crea nuevos juegos, pautas de
convivencia deseables. ' I
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LOGROS:

Todo lo anterior no pasaria de Ser un cenjunto de palabras y huenas intenciones sino se
hubiera puesto en préctica, las posibilidades que el juego ofrece, Como favorecer [a comunicacion, la
diversa demostracién de estados de &nimo, las risas, los grites, son fomas de dialogar entre todos.
Ya que el juego cooperativo dio las posibilidades protagénicas a cada uno por igual. Ei promover las
actitudes de solidaridad, los juegos exigen 1a intervencion de todos, el apoyo mutuo, tolerancia hacia
los “diferentes”. Todo esto en alguna medida se logré hacer en los nifios, tanto de Ia poblacién
atendida como los nifios de Ia poblacién zjena, pues se divirieron y no hubo varios perdedores y un
s0lo ganador, sino que fodos ganaren,

OTRAS ACTIVIDADES;

Asi también se inici6 en todas las escuelas primarias y comunidades de Palencia, la aplicacién
del juegb cooperativo, observanda la necesidad que Ios nifios iengan recreacién y una inlegracién
con sus compafieros de clases, 1as escuelas visitadas fueron las siguientes;

No. PARTICIPACIONES
COMUNIDADES/ESC No. VISITAS 1ra Visita 2da Visita 7

Marillanos 2 §7 Cancelada
Manzanote 2 60 35
Los Cubes 2 70 &0
Los Tecornates 2 50 53
Lo de Silva 2 3o 45
Rincdn de a Piedra 2 30 40
Pie del Cermro 2 50 45

TOTALES 347 278

" Se visitd &l 54% oe las comunidades, teniendo 2 reuniones en cada escuela para abarcar todos
los grados de primaria.

* Haciendo un fotal de 625 nifios {8s) de las 13 comunidades afiiadas.

JUEGOS REALIZADOS:

* . Los animalitos, con f objetivo de formar 8rupos e intercalar nifios (as)
* Carrera de sapos, observacién de fa coordinacién motora
*+  Pegando rodillas, observacisn de la confianza en el grupo
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Buscando la cola, ohservacion dz la organizacion y coordinacion
Balancin, confianza.

El troncd, para medir niveles de agresividad.

La ere,-coordinacion motora gruesa, juego semi-cooperativo.

La espiral, juego de contaclo.

Jala nyton, colaboracién, agresividad y compaferismo.

Dinamicas como el pollo, cantes como los chicos ¥ las chicas bailan.

Se ohservé que cada comunidad tiene sus caracteristicas propias, en algunas son més
agresivos, en otras mas carifiosos y colaboradores; en otras se establece el patrén cultural de gue

las nifias juegan solo con las nifasy los nifios de igual manera.
LOGROS:

Comparando & las poblaciones atendidas en genera) como [o fueron Ia's visitas a las escuelas,
los nifios que se atendieron en el transcurso del EPS etc. Es evidente que es dificii para los nifios
integrarse a esios juegos, donde siemipre estan de la mano, pero que importante es observar la
atencién que se logra con los nifios (as) todos desean participar, porque nadie necesita competir y
=ver guien corre mas rapido, no hay debiles, ni el m&s vivo y framposo gana, o el mas grande

establece las reglas dsl juego.

- Lo cual permite un ambiente de refajacion e igusldad, todes pueden jugar y ganar, esa
sensacién de seguridad ayuda a los nifios en la formacion de la autoestima. Algo que no puede
lograrse en los juegos competitivos porgue los nifios van creciendo con la idea de que perder puede
echar por tierra toda la diversion, hay gue ganar para divertirse, aunque ganar puede traer
consecuencias como envidias, revanchas; porque la alegriz de ganar suele ser solitaria, no

compartida.

Estas visitas tamblén permitieron tener una inmersion con la comunidad palenciana en
gen-eral; poder cbservar lo pintoresco ¥ lo diferente que son los nifios de una poblacién a otra,
estando relativamente cerca; y como el juego es parte muy importante de la vida de los nifios, ya que
un nifio que no aprende a jugar, serd un adullo que no sepa pensar.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

En las actividades de aprestamiento, los nifios respondieron mejor al inicio en comparacién a
las actividades de investigacién y con la ventaja de que se realizaban en el mismo espacio. Los
nifios respondian mucho mejor a las actividades donde utilizaban materiales como pegar, corar,
pintar etc. En estas labores la mayor parte de los nifios mantenia un nivel de actividad satisfactorio.

Esto pusde deberse a que los nifios flevan un modo de vida rigido y dirigido; ellos estan
acostumbrados a recibir ordenes “siéntese squi’, “no toque”.  Los nifios siempre encuentran a
alguien que les diga como hacer las cosas, es mucho mas facil para ellos adaptarse a esta clase de
actividades Birigidas. gue a las que se les pide “bailai” por ejemplo.

También puede deberse a que a diferencia de los nifios citadinos, los nifios de comunidades
rurales no tienen tantas distracciones come TV, cable, Nintendo etc. Lo que desean es ingresar a la
escuela y los talleres que se llevaron a cabo, pues en alguna medida cumple el suefio de los nifios,
estar en la escuela, pues por referencia de las madres ellos dicen “que van a la escuela del
proyecto”. Muchos de los nifios llevaban un cuaderno para que se les dejara farea.

Para tener un referente de las destrezas alcanzadas por fos ninos se penso desde un principio
en el test Bender Koppitz, &por qué esta prusba?. En primer lugar es etondmica; solo se necesitan
hojas y lapices y es de facil aplicacion. En segundo lugar esta prueba es disefiada para medir el
nivel de madurez grafo-percepliva y el nific no necesita saber cortar, pegar etc. Como en ofras
pruebas para medir funciones béasicas para lecio-escritura, en donde el nifio necesita haber
alcanzado aigunas habitidades; en contraste con el Bender Koppitz brinda una mayor facilidad al solo
copiar las figuras e importante “si un nifio ya distingue una linea curva de una recta, podra
posteriormente distinguir las letras y nimeros®. No se aprende a correr sin antes caminar.

Los resultados que se obluvieron fueron alentadores, ya que la mayoria de nifios tenia un
nivel de madurez grafo-perceptiva adecuada a su edad, esto puede deberse a las tareas y juegos
que los niflos desarrollan en sus casas, coma por ejemplo desgranar mazorcas de maiz, jusgos con
cincos, piedras en donde desarrollan habilidades oculo-manuales y movimiento de pinza, asi también
el tener hermanos mayores y verles ejecutar tareas escolares; imitan a estar en fa escuela jugando'

-con I4pices y crayones. :
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El apresto es un periode de preparacion, es necesario que fodo nifio tenga experiencias mas
especificas en las destrezas béasicas, por razones de tiempo, espacio y nivel grafo-perceptivo
evaluado, se decidié brindar el apresto en desarrollar cuatro de las funciones basicas como lo son la
atencion, memoria visual, motricidad fina, gruesa y lenguaje oral; que es imporante a este nivel,
puesto que es un aprestamiento psicoldgico mas que pedagégico, pues es una edad en que algunos
nifics padecen de tartamudez, mala prenunclacién de las palabras; esto pueds deberse a problemas
propiamente emocionales que organicos,

Muchos de los nifios de este grupo habiaban con voz baja, por vergienza a que los otros
nifios oyeran que no pronunciaban adecuadamente, ya sea por timidez, verglienza o temor al
rechazo, son sentimientos que repercuten en el comportamiento y aprendizaje del nifio y que
compete al psicélogo, irabajar en dicha labor.

Algo que es importante analizar es que la mayoria de nifios afiiados que se cilaron no
asistieron a las actividades, es evidente que ef trabajo del psiclogo no es visto ¢omo algo que fraiga
beneficio a corto plazo, puesto que el beneficio no es tangible v no es inmedialo; ademas los padres
de nifies afiiados esperan que les den algo a cambio como cemida, dinero o ropa. Pero de igua
manera se frabajé con los nifios afiliados que asistieron y se observg el impacto de las actividades
porgque los nifios llevaban a hermanes, amigos, y aun las sefioras deseaban que sus hijos recibieran
los talleres a pesar de que sus hijos no eran aflliados.

Asi también las actividades clinicas fueron de impartancia en el desarrollo de caracteristicas
como psicoterapetta y de irabajo con nifios. Se togrd atender a 10 pacientes; y con algunos no se
puda concluir con todos debido a circunstancias comao: la resistencia del paciente al no cumplir con
las citas que se le asignaban, y otro mas por [a dificulad de llegar a la comunidad donde se atendia
a otro paciente,

Los casos concluidos representaron mds del 50% del total de pacientes atendidos, lo que
indica resultados saﬁsfacidrios en esta parte del subprograma, Es importante mencionar que por
factor tiempo ya no se pudo atender mas pacientes, pues llegaron casi faltando una semana para
terminar el EPS. La mayoria de personas tiene la idea de que el psicdlogo tiene que decirles que
hacer y como hacerlo, en la experiencia que fuve en Palencia, algunas de las madres que estuvieron
recibiendo ayuda con sus hfjos pensaban que se resolverian jos problemas de un dia para otro,
enfoncas habla que manejar la siivacion con mucha delicadeza, para explicarles como se trabajaria
con los niflos y como los cambios ifan  dandose conforme avanzara la terapia.



El trabajo dinico siempre estara presente en el desarrolio del EPS, pues s una siluacién
donde se necesitara |z ayuda del psicdlogo en cualquier lugar donde se desarrotle esta farea, para lo
cual hay que estar preparados para poder desarrollar este papel con excelancia y profesionalismo.

42 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA:

. En el subprograma de docencia durante los meses de marzo-agosto’09 se efectud como se
tenia planificado. Fue importante el poder afiadir nuevos elementos como el grafico de desarrollo
Edin e ir implementando ciras maneras de dar los lalleres, es decir no scio quedarse con una
exposicion oral dinamizada sino Jtevar a la practica la palabra taller, con el propdsito de que las
sefioras promotoras aprendieran y asimilaran los conocimientos de una mejor manera; ya que se
traté de mantener un ambients de confianza, relajamiento y aprendizaje en ambos lados.

Al comienzo de los falleres, cuando las madres promoloras daban las charlas hubo
intervencion por parie de las epesistas lo cual al principio se considerd como una forma de
apoyarles, pero tuvo resultados negativos, puesto que se volvieron dependientes de esa situacion;
por consiguiente les daba seguridad que alguna de las epesistas expusiera si se les olvidaba alge.
Para camblar dicha situacién se les fue desensibilizando de una manera sisterdtica, por ejempio
exponiendo los temas antes de ejecutarios en las comunidades y fue asi como fueron generando
seguridad en elias mismas, continuando con las charlas, exponiéndolas sin intervencion de las
psicélogas; hasta algunas veces dirigiendo toda a actividad con dindmicas y luego la charla.

£l impacto que las promotoras tuvieron en las comunidades fue positivo y en otras negative,
negativas porque en las comunidades a las cuales ellas pertenecian no eran aceptadas, (nadie es
brofela es su tlerra), hubo muchas ¢riticas como: “Quienes eran ellas para ensefiarles aigo’, eslo
puede deberse a que la cultura Palenciana obliga a las mujer-es'a estar sometidas en su casa y
aquella que se salga del formato, no tiene nada gue hacer, o es una haragana etc. La mujer
Palenciana vive bajo mucha represidn y esto repercute en fa salud psicofisiolégica, porque existen
muches ¢asos de enfermedades somaticas, migrafias, derrames cerebrales en mujeres entre los 30-
45 afios de edad. . ' ’

Otro factor imporiants, es la educacion, 1a mayor parte de mujeres no termina la primaria o
nunca han ido a la escuela. Las pocas que ta terminan fue por su propia cuenta ya casadas y a

espaldas de los e5p0s0s.

Todo esto repercute que en algunas comunidades las desvaloricen, como resultado de la
propia proyection de \as sefioras, asistentes a las reuniones.
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Posilivas en otras, porque la comunidad atendiz a fa exposicion. Hubo una interaceion por
medio de la paricipacion activa, resalviéndose dudas. ¥ algunas sefioras se acercaban para sabey
los dias de la capacitacién para poder i ingresar, aunque al final ya no se animaban a continyar.

Pero af final de todo este caminar, jas sefioras promotores en cada charla que ejecutaron,
fusron adquiriendo seguridad en ellas mismas ¥y la respuesta de los asistentes reforzaba ese
sentimiento de capacidad que fue lograndose a través de la experiencia; entonces surge la
creatividad, el lanzarse a hacer otras cosas que da un resultado evidente que el nivel de autoestima
de las promotoras se elevo.

4.3 BUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

Cada actividad que fue realizada tenla un objetivo v en la mayoria de los ¢asos ese objetivo se
logré alcanzar en la medida de lo posible. 52 trald de llevar un orden ldgico, primeramente
evaluando a la poblacion, logrando un panorama general de las necesidades y posteriormente
programando lo que se realizaria con las necesidades encontradas,

En el subprograma de investigacién fue de gran ayuda el conocer la habilidad motora gruesa
de los nifios, al ejecutar 1a evaluacion, se pudo observar que la motricidad gruesa de los nifios era la
adecuada y no habia ninguna clase de problema, lo interesante da esta evaluacion fue encontrar I
escasa expresion corporal de los nifios, ya que antes de empezar la prueba sobre motricidad, se
hicieson dindmicas y cantos en los que la parficipacién de los nifios fue pobre, sobre tode en donde
se necesitaba que movieran su cuerpo al movimiento de Ia musica,

Un faclor que fue importante era Ia presencia de las madres en las actividades, esto hacia que
los niftos perdieran espontaneidad y en algtin momento pensar que su mama los regafiara por no
realizar las actividades. Se tomé la decision de trabajar solamente con los nifios y las madres
esperaban afuera. Enionces el compottamiento de los niﬁos'cambio notablemente, habia mas
comunicacién verbal y espontaneidad en los nifes aunque fodavia se resistlan g ejecutar las
dinémicas que involucraban el movimiento y milsica.

Otra causa de la falta de movimiento se asume porque algunos de los nifios, nunca antes
habfan estade expuestos a esta clase de actividades ¥ en algunos casos se observé mucha timidez,
~Asi también se ve la actitud del facilitador ante esta situacién, Ja cual al inicio fue de asombro y
“supania” que ks nifios tendrian que moverse ¥ estar siempre atentos a las aclividades, obstaculos
qua fueron venciéndose estando con una mejor disposicién y rela]amfento al hacer las actividades lo
mejor que pudieran sallr, no siempre saldrian perfectas.
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Asi también el proceso de identificacion y rapport que se va dando entre los nifios y el
psicdlogo; es importante al momento de continuar con un procesc ladico de esta clase, se ha
comprobado cientificamente que el juego ayuda a la socializacién, pero que'de imporiante es que en
1a educacién se ensefie al nifio a cooperar, a colaborar, a trabajar tedos por una misma causa, todos
jugamos y salimos ganando la educacién actual en cambio ensefia a la individualizacién, quién es el
mejor, quién es la mas aplo para tal actividad.

La competencia no une a la gente, mas bien la separa. Puesio que se puede argumentar que
los miembros de un equipo sienten unién con los de su equipo, hay sentimientos de separacién y
deshumanizacion contra los del otro equipo. No es facll entrar en confianza con el competidor, si la
situacién de competencia implica * yo Qano- tu pierdes”, hay que mirar al ofro como rival. El binomio
es de opresion: ganador-perdedor, vencedor-vencido. La competencia nos ensefia a estar
pendientes de los puntos débiles de nuestros rivales, para pader sacar provecho de esta debilidad.
En la competencia el perdedor fiene ta culpa; “algo hizo mal’, se lo merecia. '

Con frecuencia se argumenta que la teoria de la seleccion natural de Darwin sirve para
justificar la competencia y 1a idea de ganar a como de lugar. Sin embargo, Darwin misma mantenia
que para los seres humanos, el valor més importante estaba en la inteligencia, el sentido moral y la
cooperacion social. '

Por otro lado la clase de juegos cooperativos que se brindaron en la comunidad de Palencia
deja en alguna medida el primer paso para una nifiez que se desarrolle incorporando esquemas de
ayuda al préjino, el bien comin no salo el de elles mismos. Qué es lo que pasa con el juego
competitivo, el nifio no aprende a lolerar los errores de los demas porque eso implicaria perder el
juego, en el juego competitivo como se expuso anteriormenie se aprende a eprovecharse de las
debilidades de los otros, ensefia actitudes de egoismo, de ganar Como se pueda.

E{ nifio tiene la capacidad de enriquecer o de destruir, no sdlo a si mismo sino al resto de su
ambiente. Puede ser agresivo ¢ no serlo; competitivo o cooperativo. Entohé:es ¢De qué depende
que una persona sea agresiva o no?. El compartamiento es producto de los valores que socialmente
se reciben desde pequefios, de los modelos que se observan de los refuerzos que se dan, para
hacer o no hacer ciertas cosas. Esto quiere decir que se es producto de un proceso de socializacion
en el cual se ensefia a valorar comportamientos constructivos o destructives.

Si bien es cierto la cantidad de reunlones y de tlempo fue breve por lo 'menos se dieron
aigunos indicadores del cambio en el componamlento de los nifios, fo cual abre una brecha para
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nuevos estudiantes y educadores que deseen ampliar sus conocimientos en Ia clase de juegos que
participamos.

¢Por qué se utilizé una p.oblacién gjena?. Se hizo con el proposita de evidenciar que nuestra
sociedad, refuerza la relacién de dominacién; el patran domina al obrero, el rico al pobre, el mas
rapido al més lento. En los juegos competitivos fa comunicacién verbal se manifiesta en frases como
*Que mal, se te fue el gol” o “No te dejes, en Ia proxima le golpeas®. En contraste con los Jjuegos
cooperativos que existen frases como:- “Espera falta alguien®, o ‘pasa la bola" por ejemplo: en la
poblacién ajena es claro que los nifios no se comunicaban para preguntar aunque sea el nombre,
esto puede ser normal puesto que habian tenido una experiencia de esta clase; pero el juego
Gooperativo ensefia conductas de soclalizacién que deberian estar prasentes en los nifios, para
cuando ingresen a la escuels ¥ posteriormente en la vida adulta; sean personas capaces de
desenvolvarse con igualdad en toda clase de grupos sociales ¥y & lo mejor de valorizar primeramente
las virtudes de las personas, no los errores; como la rmayorfa de adultes aprendimos,

4.4 ANALISIS DE CONTEXTO:

CCF a través de diferentes prayectos en el pais a brindada ayuda 3 los nifios de escasos
TeCUrsos, y que en la mayoria de estos proyectos se cuenta con el servicio psicolégico por medio del
EPS de la USAC, es una buena oportunidad de fevar a Ia practica los conocimientos adquirides
durante los 5 afios de estudio ¥ que estos conocimientos son brindados a las personas y nifios que lo
necesitan.

En el proyecto “Ciudad de los Nifios” de Palencia, el apoye al EPS a sido satisfactorio, se
cuenta con las instalaciones para realizar las actividades, apoyo econémico en material didactico y
ofros recursos como transporte hacia Ia_s comunidades y vivienda,

Todo esto llevado a cabo con un plan de actividades por adelantado para no tenar ningln
inconveniente en el fuluro, ¥a que algunas comunidades solo pueden ser visitadas con disponibilidad
de un vehiculo, por la distancia entre &l proyecto y dichas comunidades.

Considero que Ia experiencia de ejecutar un EPS rural es enriquecedora, se acumulan muchas
vivencias que sirven para madurar e infroyectar nuevas formas de comunicacion con toda clase de
personas, En todas las acciones realizadas se adguieren nuevas formas de crear, improvisar en

' “algunos momentos, no lodo es perfecto, pero esas Pequefias imperfeceiones nos llevan a ser
mejores. '
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CAPITULOV
CONCLUSIONES Y ﬁECOMENDACION ES
5.1 CONCLUSIONES GENERALES:

s Por medic del EPS rural, las poblaciones atendidas pueden recibir ayuda psicolégica, y ademas
motivacion para poder afrortar sus dificultades de una manera positiva.

e Despugs de trabajar y observar los resultados que se alcanzan de este EPS, tan solo conviene

estar atentos a que la proxima generacion manienga una correlacidn del trabzjo que se inicié.

Subprograma de Servicio:

¢ En el aprestamiento se desarrollan las destrezas necesarlas para gue el nifio ingrese a la
escuela, ' N

*» Los nifios con una base de aprestamiento, tienen menos dificultades en el inicio de la escuela

primaria. .

+ Elaprestamiento para la lecto-escritura es basico para el aprendi_zaje del nific.

» La elaboracidn de materiat didactico es importante en tedo procedimiento de apresiéfniento.

Subprograrna de Docengia;

+ La capacitacién a madres de familia es de primer orden en cualquier comunidad rural,

» La capacitacién a promotoras es de vital importancia para lograr una inmersion-en la comunidad.

« Los talleres participativos son una buena herramienta en el trabajo docente.
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Suborggrama de Investigacién:

E! juego cooperative es un medio eficaz de comunicacion entre el adulto y el nifio.

El Juego cooperativo desarrolia la autoestima en los nifios,

Etl juego es imprescindible para el desarrdlio del ser humano,

El juego cooperativa es una opcién real, para motivar en los nifios el bien comdn y personal, asi
como la vivencia de valores.

5.2 RECOMENDACIONES GENERALES:

Que los proximos epesistas disefien ¥ contemplen llever un seguimiento de los programas
anteriores,

Molivar y ensefiar al personal de todo proyecto de CCF, cual es la labor de un psictlogo infiari.

Subprograma de Servicip:

Que el programa de educacién del proyecto Ciudad de los Nifios desarroflen en la seccibn de
psicomotricidad elementos de aprestamiento,

Procurar efaborar un programa de aprestamiento para la comunidad de nifios afiliados,

Procurar que e! material sea adecuado a los intereses del nifio, asi coma una ayuda a sus
necesidades. ‘ ’

Subprograma de Docencia:

S0

Seguir motivando a ofras madres de familia a brindar su colaboracién en préximas
capacitaciones. ' :



* Que el proyecto Ciudad de los Nifios brinde alguna clase de apoyo y estimulacién a las madres
promotaras.

= Combinar los talleres participativos, con otro ifpo de actividades para fograr un mejor resuttado
en los asistentes,

Subprograma de Investigacion:

e Que en las actividades de psicomotricidad del proyecto, se lleven a cabo juegos cooperativos
como complemento del programa,

o Que las proximas epesistas consideren dar un seguimiento a la propuesta de juegos
cooperativos.

+ Los juegos cooperalives son una buena opcion para [as actividades de recreacién realizadas en
el proyecto.
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GUIA DE OBSERVACION DEL COMPORTAMIENTO

A través de los compaferos, lo chicos entran en €] mundo de la nifiez; en donde encuentran juegos,

15, tradiciones y codigos sociales que pasan directamente de un nifio a otro. La siguiente guia de

srvacion permifio examinar el comportamiento de los nifios afiliados al proyecto Ciudad de | os Nifos

prendidos entre los 4-6 afios al inicio del programa de investigacion.

CATEGORIA EXPLICACION

DESCRIPTIVA DEFINICION ELEVADA BAJA |
nunicacién Es un proceso continug de|Expresa sus deseos | Manifiesta hostilidad para
bal expresién  de  necesidades, | faciimente efectuar tareas

deseos y senlimientos mediante
los mensajes que emitimos y
recibimes

speto de limites

Acatamiento hacia la autoridad y
respeto de los derechos vy
sentimientos de Jos demas

Es obediente, no golpea a
compaferos, pide las cosas

No es obediente, arrebata
las cosas, es agresivo

¢l de actividad

Cantidad de actividad motora

Siernpre en movimiento

No se mueve mucho

itudes de ayuda | Dispesicién de 4animo hacia | Comparte. Coopera, | Rechaza, ne hay
actitudes solidarias y | compafierismo, amistad colaboracién nifio apético
cooperativas hacia los demés .

fidad de estado|Cantidad de comportamientc | Caracter extrovertido, | Caracter -hurafio, manifiesta

mo agradable, amistoso, comparada | amistoso, fe gustan las|disgusto o displacencia por
a la cantidad de comportamiento { diversas actividades muchas aclividades
desagradable y hurafio .

tractibilidad Facilidad con que les|No se concentra bien, los|Se puede centrar en la
interrupciones lo distraes de la|sucesos exieriores | actividad gue emprende aj
actividad que tiene en unjperiurban su actividad pesar de interrupciones :
momernto dado . ]

aptabilidad Facilidad con que el nifio puede [Se adapta facimente al|Se resiste activamenie a los
cambiar su conducta para|cembio de horario {juego) cambios
adaptarse a situaciones nuevas,
sea cual fuere la reaccidn inicial

CATEGORIA EXPLICACION
DESCRIPTIVA , DEFINICION ELEVADA BAJA
ensidad de la|Canlidad de energia que invierie | Reacciona con intensidad, | Reacciona moderadzmente,
iccion el nifio en su reaccién se rie, llora iargo y fuerte, se | sonrie en lugar de reir, llora
resisie con vehemencia calladamente
rseverancia y | Insistencia, mantener una actitud | Continta con ta actitud por|Se rinde con facilidad,

riodo de atencidn

a pesar de los obstaculos

mucho tiempo o hasia
terminarla, el nifio que se
puede disfraer pero volverd
a la actitud original hasta
terminarla

periodos muy breves de
atencion

Nombhre del nifio (a):
Nidmero de caso:
Comunidad:
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JUEGOS COOPERATIVOS

Prueba para observar Jos cambios en &) comportamiento que ocurren en el nifio a fravés del juego cooperativo,

Fueron realizadas actividades en donde ios nifios se ayudaban mutuamente para diverirse, no hay un

ganador y varios perdedores sino que ganan todas las personas que participan. Siempre que se consiga el
objetivo planteado en la actividad

JUEGO

OBJETIVO

OBSERVACION

EVALUACION

8l

NO

AVECE!

La culebra

Hacer colaborar a todos los nifios en
la formacion de la culebra

Participacién

Actividad de ayuda

Nivel de actividad

Levantar a la
comparniera

Ver en ef nifio aclividad de
confianza y contacto con los demas

Respeio de limite

Calidad de estado de animo

Confianza

Rueda la paicta

Colaborar y seguir instrucciones

Nivel de actividad

Respeto de limite

Manejo de agresividad

Pajarilo pia

Conocer a los demas miembros del
grupo

Comunicacién verbal

Adaptabilidad

Confianza

Llevar al ciego

Crear un ambiente de confianza
entre los nifos

Cooperacion

.| Nivel de actividad

Calidad del estado de &nimo

Apretén Cantacto Actifudes de ayuda

eléctrico Respeto de limites
Intensidad de la reaccidn

Tocar azul Contaclo Nivel de actividad

. Intensidad de la reaceidn

Trencos Que el nifio libere energias Respeto de limites

rodantes Calidad de estado de Znimo
Nivel de actividad

Rondas Las canciones de ronda crean un

ambiente de grupo y colaboracidn
£l patio El patio de mi casa

Arroz con leche
Las estatuas de marf)
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