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RESUMEN

La agresividad y su relacion con la insercion del padrastro/madrastra en los nifios
de 5-6 afios de la guarderia concepcion del municipio de villa nueva en el afo
2018

Nancy Ninette Alvarez Santizo

El presente trabajo tuvo como objetivo general aportar conocimiento sobre la
agresividad en nifios de hogares compuestos por un padrastro/madrastra;
poblacion de la Guarderia Municipal del Mercado Concepcién en el municipio de
Villa Nueva en el afio 2018. Para ello se describid la estructura familiar de los nifios
con un padrastro o madrastra, se determind el nivel de agresividad en estos nifios
y por ultimo, se comprobd la efectividad del tratamiento conductual de la
agresividad en dicha poblacion. La poblacién con la que se trabaj6 fueron nifios
de 5 a 6 afos, para seleccionarlos se utilizé un muestreo no probabilistico de tipo
discrecional debido a que Unicamente se trabajé con nifios que tenian un padrastro
o0 madrastra. El estudio se realiz6 desde un enfoque cuali-cuantitativo, se buscé
describir las implicaciones de la insercion de un padrastro o madrastra en la vida
del nifio, para luego elaborar un plan de tratamiento ante esta situacion, en el cual
se proporciono una guia a los padres que les orienté a manejar de buena manera
la insercion de un padrastro o madrastra en la vida de sus hijos y dinamica familiar.
Se abordd desde un enfoque de investigaciébn descriptivo. Se establecio la
estructura familiar y se determindé el nivel de agresividad en las nifias y los nifios
de 5 a 6 afios de la Guarderia, por medio de una ficha de observacién que se le
proporcion6 a las nifieras de la Guarderia donde registraron el comportamiento de
los nifios en diferentes actividades y junto con esto se trabajé el test de la figura
humana de Koppitz en el cual se identificé los rasgos de agresividad y por ultimo,
se aplico la lista de chequeo conductual de la agresividad en nifios de Savina
Varona para evaluar los componentes de la agresividad que poseian dichos nifios.
Con esto se determinaron los componentes basicos para el tratamiento conductual
de la agresividad, realizando un plan psicoterapéutico. Una vez recolectada la
informacion se realiz6 una presentacion de resultado por casos; en ellas se
registro la reiteracion de los rasgos agresivos manifestados en el dibujo del test
de la figura humana de Koppitz y los componentes de la agresividad
proporcionados en la lista de chequeo conductual de la agresividad en nifios de
Savian Varona. Se concluyo que dentro de las diez familias reconstruidas con
las que se trabajo, los nifios y las nifias presentaron indicadores de agresividad.
Tanto



dentro de su hogar como en la guarderia, manifestandose ante autoridades y sus
coetaneos de forma fisica y/o verbal.



PROLOGO

En Guatemala la situacion de divorcios ha ido en aumento y ha sido una constante,
por lo tanto, muchos nifios y niflas pasan por el proceso de desintegracién de su
nucleo familiar y la integracion de un nuevo miembro a su familia como una
madrastra o padrastro. En muchos casos los padres no saben cémo abordar esta
situacién y los nifios y nifias durante el proceso de aceptacion y adaptacion del
nuevo miembro al nacleo familiar, suelen reaccionar de maneras diferentes. Se ha
evidenciado que la agresividad es una de ellas, manifestandose como
desobediencia y rebeldia. En ocasiones hacia sus coetaneos y en otras hacia
figuras de autoridad.

Por lo tanto, surge la necesidad de investigar esta problemética, debido a que al
ser una situacion que ocurre de forma frecuente y que los hijos reaccionan de
manera agresiva ante esto, es importante determinar las causas y hacer un
abordaje mas eficiente. Apoyando a las familias en su adaptacién a la nueva
estructura y dinamica familiar.

Para la investigacion se establecieron los sujetos de estudio que fueron nifios de
5 a 6 afios con padrastro o madrastra que asisten a la Guarderia del Mercado
Concepcién de la Municipalidad de Villa Nueva.

Se buscéd aportar conocimiento sobre la agresividad en nifios de hogares
compuestos por un padrastro/madrastra, a través de la descripcién de la estructura
familiar en los nifios, la determinacién del nivel de agresividad en los nifios y por
ultimo comprobar la efectividad del tratamiento conductual de la agresividad en los
nifos.

Durante la investigacion, se pudo determinar que la agresividad tiene diferentes
manifestaciones; la verbal y la fisica y en esta clasificacion existen niveles de
intensidad; los cuales son leve, moderada y severa. Es importante esta aclaracion,
ya que no todos presentan las mismas conductas por lo tanto el abordaje para
cada uno debe ser particular. Otro aporte fue la importancia de la expresion y
modulacién de emociones, la agresividad suele presentarse porque no se logra
una regulacion emocional. El nifio o nifia estd expuesto ante estimulos que
provocan una emocion, al no poder contenerla y no poder comunicar, esta se
expresa de diferentes maneras y una de ellas puede ser a través de conductas
agresividad, que son conductas que en muchos casos suelen ver en casa, en la
calle, escuela, etc.



Con la investigacion se logro un trabajo directo con las familias, tanto con los nifios
como con los padres o encargados, conociendo su situacion particular y aportando
técnicas y herramientas que les ayudaron a realizar un mejor abordaje de la
conducta agresiva que presentaba su hijo o hija. Este abordaje fue, en la mayoria
de casos, exitoso ya que se evidencié una disminucion en los indicadores de
agresividad, detectados en la primera medicion.

Asi mismo, a través de la psicoterapia realizada con los nifios se logré disminuir
los indicadores de agresividad en todos los casos, sin embargo, en algunos se
observé mayor avance debido al compromiso de los padres de familia por lo cual
evidenciaron su trabajo en casa y la constancia para adherir a los nifios al proceso
psicoterapéutico.

Ademas, se logré que los nifios identifiquen y manejen de manera adecuada sus
emociones para evitar la pérdida del autocontrol.

Es importante mencionar que los algunos padres de familia pusieron en practica
el tema referido y recomendado, de la crianza con ternura o crianza positiva en su
hogar, debido al notorio avance de los nifios y el reflejo en su conducta tanto en la
Guarderia, como en psicoterapia.

Se evidenciaron avances en los casos sin embargo también se encontraron
limitacion dado que en algunos casos, los estilos de crianza o métodos
disciplinarios utilizados por los padres de familia son inadecuados, debido a que
implementan los gritos, regafios constantes y golpes, lo cual promueve que el nifio
realice las mismas conductas agresivas con sus iguales y figuras de autoridad.

Hubo nifilos con los cuales se obtuvieron pocos avances, esto debido a las
constantes inasistencias a sus respectivas sesiones psicoterapéuticas. Otros
casos, en los cuales se observaron retrocesos en lo trabajado debido a que los
padres no se mostraron desinteresados y poco colaboradores para mejorar la
conducta de los hijos. Ademas, no aplicaron en casa los métodos referidos.

Resta mencionar, el agradecimiento al personal que labora en la Guarderia del
Mercado Concepcion de la Municipalidad de Villa Nueva, en especial a la
Directora, Violeta, y a la psicéloga, Maria José, quienes fueron muy colaboradoras
durante la investigacion. Facilitaron el trabajo con los nifios y nifias, con sus



responsables, de igual manera fueron muy atentas ante las necesidades que
fueron surgiendo durante el proceso.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

Planteamiento del problema

El problema investigado fue “la agresividad y su relacion con la insercion del
Padrastro/ Madrastra en la vida de los nifios de 5-6 afios de la Guarderia del
Mercado Concepcién de la Municipalidad de Villa Nueva, de la ciudad de Villa
Nueva en el afio 2018”. Los divorcios en los ultimos tiempos, se han manifestado
como una problemética recurrente en las parejas guatemaltecas, la cual muchas
veces genera una situacion de duelo tanto para la pareja como para los hijos.
Estos ultimos presentan diferentes problematicas tanto a nivel emocional como
conductual como la ansiedad, depresion, aislamiento, destacandose la

agresividad.

Por el evidente aumento de divorcios se han creado méas familias reconstruidas,
esto genera que nuestra investigacion sea de caracter psicosocial, debido a que
ésta situacion altera las relaciones y dinAmicas familiares, tanto las antiguas
como las nuevas. Dicha investigacién sigue una linea de psicologia clinica
orientada en la conducta, razén que motiva a esta investigacion a identificar la
dindmica familiar, la conducta de los nifios y las emociones de los integrantes de
la familia. Se aborda el tema de salud mental debido a que esta se ve afectada
en gran medida, por la mala relacion de los miembros de la familia y pueden
entorpecer las relaciones que el nifio tenga transmitiéndolo con agresividad a las

personas de su entorno.

La agresividad en nifios se manifiesta como desobediencia y rebeldia, esto
puede darse debido a que el proceso de adaptacion del nifio y la aceptacion de
un nuevo miembro del nacleo familiar suele conllevar ideas, sentimientos y
conductas negativos como: celos, resentimiento, angustia y confusion; por lo que

tratan de llamar la atencion a través de conductas inadecuadas y disruptivas.

1



Junto con esto la agresividad en los nifios puede manifestarse de diferentes
maneras, los nifios pueden agredir a otros o0 auto agredirse. Esta agresion puede
ser fisica o verbal. Se evidencia en jalones de pelos, golpes, insultos, mordidas,

etc.

Los hijos de dichas familias desintegradas tienen que lidiar con el divorcio de sus
padres ademas de la insercién de un padrastro o madrastra a su vida en muchos
de los casos, lo cual suele generar multiples efectos en la conducta de los hijos
como depresién, ansiedad, duelo, aislamiento y el factor mas importante la
agresividad. Dichas probleméticas no solo afectan a los nifios en todos los
ambitos de su vida; escolar, social, interpersonal, etc.; también afecta a los

demas miembros de su familia.

La investigacion “Agresividad Infantil” de Isabel Serrano, establece que “en los
nifios la agresividad se presenta generalmente en forma directa, ya sea en forma
de acto violento fisico, como verbal.” La autora habla de que también se puede
encontrar agresividad indirecta o desplazada, segun la cual el nifio agrede contra
los objetos de la persona que ha sido el origen del conflicto, o agresividad
contenida que genera frustracion. Viveros & Arias (2006) expone que la dinamica
familiar es un microsistema en donde interaccionan sus integrantes y adoptan
roles como miembros de una familia. Los cuales funcionan en base a sus
objetivos y expectativas, pero esto puede verse afectado por las relaciones,
emociones, conducta y necesidades de cada uno de los miembros de la familia.

(Ferrer y Carbonell, 2007). El apego es el vinculo emocional que desarrolla el
nifio con sus padres o cuidadores y que le proporciona la seguridad emocional
necesaria para un buen desarrollo de la personalidad. La Teoria del Apego se
basa en el estado de seguridad, ansiedad o temor de un nifio el cual es
determinado en gran medida por la accesibilidad y respuesta de la persona con
gue se establecio el vinculo. En casos de separacion de los padres puede que el

nifio deje de vivir con el padre o madre con el cual estableci6 el vinculo,



generandose en él inseguridad, ansiedad y temor; los cuales pueden provocar
una conducta agresiva, lo cual dificulta la capacidad del nifio por crear nuevos
vinculos.

Al hablar en sentido legal y general, la familia es un conjunto de personas de la
misma sangre, unidas por lazos de parentesco y habitan la misma casa.
Parentesco se refiere al vinculo consanguineo por afinidad, matrimonio u otra
relacion similar estable.

Las diferencias familiares deben ser trabajadas para llegar a un acuerdo en
cuanto a los objetivos y expectativas que se quieren alcanzar en relaciéon a la
crianza de los hijos. Esto resulta dificil para los padres, pero se complica cuando
hay terceras personas que se involucran en la crianza de los nifios. Estos suele
crear confusién en éstos ultimos cuando deben acatar alguna instruccién, dicha

confusion puede generar en rebeldia al no acatar las instrucciones.

Por lo que nos genero las siguientes preguntas: ¢ Existe agresividad en los nifios
con padrastro o madrastra de la Guarderia del Mercado Concepcion de la
Municipalidad de Villa Nueva en el afio 2018?, ¢ Cudl es la efectividad del
tratamiento conductual de la agresividad en los nifios con padrastro o madrastra
de la Guarderia del Mercado Concepcién de la Municipalidad de Villa Nueva en
el afio 20187



OBJETIVOS

Objetivo general

e Aportar conocimiento sobre la agresividad en nifios de hogares compuestos
por un padrastro/madrastra en la Guarderia del Mercado Concepcion de la

Municipalidad de Villa Nueva.

Obijetivos especificos

e Describir la estructura familiar en nifios de 5 a 6 afios con padrastro o
madrastra de la Guarderia del Mercado Concepcién de la Municipalidad de
Villa Nueva en el afio 2018.

e Determinar el nivel de agresividad en los nifios de 5 a 6 afios con padrastro
0 madrastra de la Guarderia del Mercado Concepcion de la Municipalidad
de Villa Nueva en el afio 2018.

e Comprobar la efectividad del tratamiento conductual de la agresividad en
nifios de 5 a 6 aflos con padrastro o madrastra de la Guarderia del Mercado

Concepcién de la Municipalidad de Villa Nueva en el afio 2018.



MARCO TEORICO

Contexto Social

Segun (CONACMI, 2017, pag. 26) Guatemala se ubica en el extremo norte del
istmo centroamericano. Tiene una extension territorial de 108.889 Km2. Se divide
en 8 regiones geograficas que estan compuestas por 22 departamentos o
entidades politico administrativas. Estas, a su vez, estan formadas por 340
gobiernos municipales. A partir de la Firma de los Acuerdos de Paz, en diciembre
de 1996, se reconoci6 formalmente que Guatemala es un pais pluricultural,
multiétnico y plurilingtie. En €l conviven cuatro pueblos y se hablan 25 idiomas
oficiales: el castellano, el xinka, el garifuna y otros 22 de procedencia maya.
Segun el (INE, INE, 2018) (Instituto Nacional de Estadistica) La tasa de esperanza
de vida de las y los guatemaltecos, para el quinquenio 2020-2025 es de 73.6 afios
en general, los cuales se distribuyen en 70.1 afios para los hombres y 77.2 afios
para las mujeres. Por su parte, la tasa de mortalidad Tasa de mortalidad: 4,7
muertes/1.000 habitantes.

En cuanto a la poblacion en general, el (INE, INE, 2018) indica que en el 2015, el
50,50% de la poblacion tendria entre 0 y 19 afios. En 2015 se cuenta con 16,
176,133 habitantes en toda la republica, de los cuales 7, 903,664 son hombres y
8, 272,469 son mujeres. Es decir, que la composicion seria del 48,86% versus
51,14%.

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2018) en
Guatemala, el coeficiente de Gini, corregido por cuentas nacionales, — que mide
la desigualdad de ingresos- se eleva a 0.63, uno de los indices mas altos del
mundo. Ademas, un indice de Gini superior a 0.50, es considerado como un
indicador en rojo y critico para lograr resolver los problemas politicos del

desarrollo, explicé Gustavo Arriola, Coordinador del INDH.



El (PNUD, 2018) sefiala que los pueblos indigenas y las mujeres son los grupos
identificados como los que mas injusticias y privaciones experimentan a lo largo
de su vida. Mas del 80% de la poblacion indigena vive en condiciones de pobreza
multidimensional, pero si esta cifra se desagrega por los cuatro pueblos indigenas
con mayor poblacién, resulta que mas del 90% de la poblacion Mam y Q'eqchi

' vive en pobreza.

Segun la (INE, Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos, 2017, pag. 22) la
Poblacion Econdmicamente Activa (PEA) esta compuesta por 6.7 millones de
personas, donde 64.5% son hombres y 35.5% mujeres; 37.9% se auto identificd
como indigena. (INE, Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos, 2017, pag. 63)
También reflejé que el salario promedio nacional es de Q2, 053, el cual es inferior

al salario minimo legal.

Segun los resultados del (INE, Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos, 2017,

pag. 37) Del total de desempleados el 46% son hombres y el 54% son mujeres.

En Guatemala el (INE, Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos, 2017, pag. 31)
indicé que a nivel nacional se estima que el 70.2% por ciento de las personas

trabajan en el sector informal.

Segun el (INE, INE, 2018) la taza de divorcios es en el 2006 se registraron 1,917,
en el 2007 2,128, en 2008 2,834, en 2009 3,004, en 2010 3,645, en 2011 4,344,
en 2012 5,157, en 2013 5,542, en 2014 5,575 en 2015 5,726 y en 2016 5,665. Lo
que demuestra que los casos de divorcios han ido en aumento, cada afio
incrementa la cifra, a excepcion del 2016 con el 2015. Por lo tanto son mas las
familias desintegradas y en las que se puede llegar a integrar un nuevo miembro

como un padrastro o madrastra.

En 2016 el (INE, INE, 2018) registr6 69,613 matrimonios en toda la republica de

Guatemala. Junto con esto registré 5,665 divorcios.



Clases Sociales Guatemalteca

(Radiofonica, 2009, pag. 10) Indica que la estratificacion de clases sociales agrupa

a las familias en:

> Clase alta: conformada por personas que poseen una gran rigueza, por
ejemplo los propietarios de bancos, industrias y grandes empresas. Al igual
que las personas que por su funcion social tienen un gran poder adquisitivo
como los altos ejecutivos de empresas. (Hahmann, 2013) Expone que solo
el 1.8% corresponde a la clase alta con ingresos por encima de los Q61.000
(US$7.625).

> Clase media: conformado por trabajadores que se dedican al comercio o0 a
prestar servicio: pueden clasificarse en: trabajadores calificados
(transportistas, contadores, maestros, etc.), profesionales universitarios
(médicos, ingenieros, abogados, etc.), propietarios de pequefios negocios
(tiendas, abarroterias, aceiteras, etc.). (Hahmann, 2013) Expone que el
35.4% pertenece a la clase media con ingresos promedios entre Q11.000 y
Q25.000 (US$1.375 y US$3.125). Este grupo genera el 56% del dinero y un
monto aproximado de Q9.400 millones (US$1.175 millones) al mes.

> Clase obrera: conformada por personas que realizan trabajos que no
requieren un alto nivel educativo. (Hahmann, 2013) Habla que el 62.8% de
personas de los niveles mas bajos (D1 y D2) tiene un ingreso mensual
promedio por debajo de los Q7.200. (US$900).

> Clase campesina: conformada por las familias dedicadas a trabajos de

campo.

Familia

Las personas se relacionan entre si de diferentes formas, pueden ser relaciones

de amistad, laborales, sociales, etc., sin embargo, las relaciones mas cercanas a



la familia son las de parentesco que se dan entre los padres, hijos y otros

parientes.

(Segura, 2010, pag. 173) Al hablar en sentido legal y general, la familia es un
conjunto de personas de la misma sangre, unidas por lazos de parentesco y
habitan la misma casa. Parentesco se refiere al vinculo consanguineo por afinidad,

matrimonio u otra relacion similar estable.

Sefiala dos tipos principales de parentesco: por afinidad y consanguinidad. Asi
mismo, segun el grado en que exista entre sus miembros distingue dos
modalidades de familia: nuclear y extendida.

El parentesco por afinidad procede del establecimiento de un vinculo socialmente
reconocido como lo es el matrimonio. El consanguineo proviene de la filiacion

entre padres e hijos y los lazos que se obtienen entre hermanos.

(Segura, 2010, pag. 173) Indica que para Lévi-Strauss las relaciones familiares
cumplen diferentes tipos de funciones:

Afectivas: buscan mantener el grupo familiar unido, acompafian el desarrollo de
los hijos y estimulan el apego.

Asistencia: proporcionan atencion y proteccion a los miembros de la familia, asi
mismo, proporcionan disponibilidad de condiciones vitales.

Procreacion: conciben nuevos miembros del grupo.

Socioeducativas: los padres transmiten valores, creencias, normas y costumbres.

Apoyan la socializacion de sus miembros con otros.

(Segura, 2010, pags. 175-176) Sefiala que para Saabedra (2005) existen
diferentes tipos de familia basandose en su organizacion y de parentesco, los
distingue en cinco tipos:
> Nuclear o elemental: compuesto por un esposo (padre), esposa (madre) e
hijos.



> Extensa o0 consanguinea: compuesto por mas de una unidad nuclear, mas
alla de dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre.

> Monoparental: uno de los padres y sus hijos, ya sea por divorcio o por muerte
del otro conyugue.

> Madre soltera: la madre asume sola la crianza de sus hijos(as). El hombre
no reconoce su paternidad.

> Padres separados: los padres no viven juntos, no son pareja pero cada quien
cumple con su rol paternal.

(Segura, 2010, pag. 176) Indica que Barry (2007) describe:

> Familia monoparental extendida: compuesta por un progenitor, hijos(as) y
otra persona de la familia

> Familia monoparental compleja: compuesta por un progenitor, hijos(as) y
comparten vida con personas ajenas a la familia.

> Familia unipersonal: compuesta por un componente (soltero o soltero).

> Familia compleja: donde en la casa viven personas familiares y no familiares.

> Familia bis: en donde se produce una ruptura en la pareja y cada miembro
forma una familia nueva

> Familia de hecho: cuando la pareja vive sin haber ningan enlace legal.

Familias Reconstruidas

(Fellmann, 2003, pag. 303) También denominadas familias ensambladas o
combinadas. Consisten en estructuras familiares en las que al menos uno de los
miembros de los padres aporta algun hijo producto de una relacion previa lo que
convierte a estos adultos en padrastros y/o madrastras de los hijos biolégicos de

Su pareja.



Madrastas y Padrastros

Han sido muchos los estudios que han pronosticado una transformacion de los
modelos familiares occidentales tradicionales.

(Fellmann, 2003, pag. 303) Cita a Fitzpatrick y Vangelisti (1995) estimaron que en
el aflo 2000 las nuevas estructuras familiares (i.e. familias reconstituidas y familias
monoparentales) superarian en numero a las familias nucleares. Ademas se
calcula que alrededor de la mitad de los hijos de padres divorciados viven en algun
momento con un padrastro o madrastra tras los cuatro afios siguientes a la

separacion de sus padres bioldgicos

(Bernal, 2014, pags. 11-12) Dentro de las familias reconstituidas, pueden

identificarse dos tipos principales de familia, la simple y la compleja.

> La familia reconstruida simple, se da cuando un padrastro o madrastra que
convive con sus hijastros de forma continua. Esta nueva pareja no tienen
hijos en coman.

> La familia compleja consiste en que una pareja que convive de forma
continua con sus hijastros y con los hijos que nacen a partir de esta nueva

unién (Gonzalez & Gonzélez, 2005).

En cuanto a los roles, particulares que presentan las familias reconstruidas,
(Bernal, 2014, pag. 12) establece que estos evolucionan y se definen a través del
tiempo .Ademas, se ha encontrado que estos se construyen a partir de la identidad
de género que ha desarrollado el individuo en la sociedad.

Se identifica que en las familias reconstituidas se presentan emociones mas
intensas y menos unién en las relaciones familiares; debido a que, en algunos de
los casos surgen conflictos frente a la relacion entre los nifios y la nueva pareja de

sus padres biologicos.
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Por otra parte, este tipo de familias implican nuevos patrones de interaccién que
llevan a la construcciébn de diferentes etapas en el ciclo vital. Desde esta
perspectiva establece cuatro etapas: cortejo y preparacion para la union marital,
fase temprana, fase intermedia y fase tardia. En la preparacion para la union
marital, la pareja atraviesa un proceso en el que es preciso aclarar sus roles y
expectativas de esta nueva vida, especialmente en cuanto a la crianza de sus

hijos.

(Bernal, 2014, pag. 13) Habla que en la fase temprana, la pareja empieza a tener
una convivencia como familia y se empieza el proceso de integracion de esta
nueva persona en la familia que va a ejercer un papel paterno o materno. En la
fase intermedia, los roles se vuelven a definir teniendo en cuenta a los padres
biolégicos y la nueva pareja. Por ultimo, en la fase tardia, se refuerzan los vinculos
entre los hijos y las diferentes figuras tanto biolégicas como no biologicas de
acuerdo como se reacomodaron los roles en la etapa anterior. Es importante
resaltar que estas etapas no necesariamente son lineales; se puede volver a

alguna etapa las veces que sean necesarias.

Uno de los inconvenientes comunes que surgen dentro de las familias
reconstituidas son, las diferentes formas en que los integrantes de las familias se
representan socialmente en relacion con el parentesco y el lazo familiar que los
identifica ya que, por lo general existe un conflicto entre las relaciones
consanguineas y las que no hacen parte de estas. Es por eso, que se evidencian
modalidades entre la forma de ver, estar y relacionarse de los

padrastros/madrastas hacia los hijastros/as.

Modalidades de Construcciéon de la Maternidad/Paternidad

(Rubio, 2008, pag. 67) Sefiala que el procedimiento para delimitar las diferentes

modalidades consiste en distinguir: entre las practicas/estrategias que se siguen
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dentro de cada constelacion familiar con respecto a la relacion
padrastro/madrastra-hijastros, las que afectan a la relacion madre/padre
bioldgico/a-hijos y las posiciones de parentesco en que quedan situados, con
frecuencia como resultado de aquellas estrategias, tanto el padrastro/madrastra
como la madre/padre. Con esto, se han identificado tres modalidades de
construccion de la maternidad/paternidad: de sustitucion, de duplicacién y de

evitacion.
Modalidad de Sustitucion

(Rubio, 2008, pag. 68) Caracterizada por estrategias de sustitucion de las
funciones parentales (el padrastro/madrastra conviviente asume las que le
corresponderian al padre/madre biolégico no conviviente, quien deja de
desempeiniarlas.

Se encuentran las siguientes submodalidades:

> Sustitucion de posicién de parentesco, es decir, el reconocimiento de la
posicion de parentesco al padrastro/madrastra conviviente y negacion de
padre/madre biol6gico no conviviente.

> Sustitucién de pluriparentesco, es decir, el reconocimiento de la posicién de
padre/madre al padrastro/madrastra conviviente, asi como también al
padre/madre biol6gico no conviviente.

> Sustitucién de pluriparentesco jerarquizado, es decir, reconocimiento de la
posicion de padre/madre al padrastro/madrastra conviviente, asi como
también al padre/madre bioldgico no conviviente, pero estableciendo una

jerarquia entre ellos.

(Rubio, 2008, pag. 69) Expone que La Modalidad de Duplicacion es caracterizada
por estrategias de duplicacion de las funciones parentales; tanto el padrastro y la
madrastra como el padre y la madre biolégicos desempefian funciones parentales,

independientemente de que sean convivientes o0 no.
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(Rubio, 2008, pag. 69) Explica que La Modalidad de Evitacion es caracterizada
por la evitacién de las funciones parentales, el padre y la madre bioldgicos
desempeiian las funciones parentales, evitandose que la madrastra y/o el
padrastro lo hagan; la negacibn de la posicion de parentesco al
padrastro/madrastra se refiere a la posicion de padre/madre a este/a, sea
conviviente o no, y perpetuidad de la misma en el caso del padre/madre, sea

conviviente o no.

Personalidad

Segun (Cloninger, 2003, pag. 3) la personalidad puede definirse como las causas
internas que determinan al comportamiento individual y se forman a través de la

experiencia de la persona.

(Gonzalez, 2012, pag. 9) Expone que el término permite conocer a profundidad
los motivos que llevan a un individuo a actuar, a sentir, a pensar y a desenvolverse
en un medio; también permite conocer la manera en la cual una persona puede
aprender de las experiencias. La personalidad se puede definir como la estructura
dindmica que tiene un individuo; se compone de caracteristicas psicoldgicas,

conductuales, emocionales y sociales.

Aparato psiquico

(Laplanche, 2004, pag. 30) Explica que el término subraya ciertos caracteres que
la teoria freudiana atribuye al psiquismo: su capacidad de transmitir y transformar

una energia determinada y su diferenciacion en sistemas o instancias.

Ello: (Laplanche, 2004, pag. 112) Narra que el “ello” es una de las tres instancias
distinguidas de Freud en su segunda teoria del aparato psiquico. El ello constituye
el polo pulsional de la personalidad como sus contenidos, expresion psiquica de

las pulsiones, en parte son hereditarios e innatos, también en parte pueden ser
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reprimidos y adquiridos, junto con esto se manifiestan inconscientes. Desde el
punto de vista econdémico, el ello es para Freud el depdsito primario de la energia
psiquica; desde el punto de vista dinamico. Entra en conflicto con el yo y el supery6

que, desde el punto de vista genético, constituyen diferenciaciones de aquél.

(Canales, 2015, pag. 43) Refiere que contiene todo lo que se hereda. Es la
estructura originaria, basica y dominante de la personalidad. Es amorfo y
desorganizado, dispuesto a cumplir las exigencias del cuerpo. Aunque en su

mayoria el contenido es inconsciente no todo lo inconsciente es del ello.

Yo: (Laplanche, 2004, pag. 547) Reconoce que desde el punto de vista tépico, el
YO se encuentra en una relacion de dependencia, respecto a las reivindicaciones
del ello y al dominio del supery6 y a las exigencias de la realidad. Aunque se
presenta como mediador, encargado de los intereses totales de la persona, su
autonomia es relativa. En el punto de vista dinamico, el yo representa en el
conflicto neurdtico, el polo defensivo de la personalidad. Pone en marcha una serie
de mecanismos de defensa, motivados por la presencia de un afecto displacentero
(sefial de angustia). Y en el punto de vista econémico, el yo aparece como un
factor de unién con los procesos psiquicos; pero, en las operaciones defensivas,
las tentativas de ligar la energia pulsional se contaminan de los caracteres que

definen el proceso primarlo: adquieren un matiz compulsivo, repetitivo.

(Canales, 2015, pag. 43) Expone que esta en contacto con la realidad externa,
asegurando el buen estado de la personalidad. Percibe de los acontecimientos
externos, almacena las experiencias en la memoria y evita los estimulos excesivos
mediantes la evasion, solo se encarga de estimulos moderados, por medio de la

adaptacion.

Superyo: (Laplanche, 2004, pag. 419) Habla que su funcion es comparable a la
de un juez o censor con respecto al yo. Freud considera la conciencia moral, la
autoobservacion, la formacion de ideales, como funciones del superyé. Se forma

por interiorizacion de las exigencias y prohibiciones parentales y sociales. Algunos
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psicoanalistas hacen remontarse la formacion del superyé a una época muy
precoz, y ven actuar esta instancia desde las fases preedipicas (Melanie Klein), o
por lo menos buscan comportamientos y mecanismos psicolégicos muy precoces

gue constituirian precursores del Superyé (Glover, Spitz).

(Canales, 2015, pag. 43) Explica que se desarrolla a partir del Yo. Es el almacén
de los codigos morales, los modelos conductuales y las construcciones que

provocan las inhibiciones de la personalidad.

Desarrollo de la personalidad

Etapa oral: (Laplanche, 2004, pag. 152) Sefala que es la primera fase de la
evolucion libidinosa: el placer sexual esta ligado mayormente a la excitacion de la
boca y a los labios, que acompafia a la alimentacion. La actividad de nutricién
brinda las significaciones mediante las cuales se expresa y se organiza la relacion
de objeto. Por ejemplo, la relacion de amor con la madre se hallara marcada por

las significaciones de comer y ser comido.

Etapa anal: (Laplanche, 2004, pag. 145) Expone que es la segunda fase de la
evolucion libidinal, se sitia aproximadamente entre los dos y cuatro afios; se
caracteriza por una organizacion de la libido bajo el predominio de la zona erégena
anal; la relacién de objeto esta conformada por significaciones ligadas a la funcion
de defecacién (expulsion-retencion) y al valor simbélico de las heces. En ella se

afirma el sadomasoquismo en relacion con el desarrollo del dominio muscular.

Etapa falica: (Laplanche, 2004, pag. 145) Fase de organizacion infantil de la libido
que sigue a las fases oral y anal, se caracteriza por la unificacion de las pulsiones
parciales bajo el dominio de los 6rganos genitales; pero, a diferencia de la
organizacién genital puberal, el nifio o la nifia no reconocen en esta fase mas que

un solo organo genital, el masculino, y la oposicion de los sexos se asemeja a la
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oposicion falico-castrado. La fase falica corresponde al momento final y a la

declinacion del complejo de Edipo; en ella predomina el complejo de castracion.

Etapa genital: (Laplanche, 2004, pag. 154) Fase del desarrollo psicosexual que
se caracteriza por la organizacion de las pulsiones parciales bajo el predominio de
las zonas genitales; se compone de dos tiempos, separados por el periodo de
latencia: la tase falica y la organizacion genital propiamente dicha, que se da en la

pubertad.

Nifiez
Segun (Segura, 2010) el desarrollo del nifio se divide en infancia (0 a 3 afios)

nifiez temprana (3 a 6 afos), nifiez intermedia (6 a 12 afios), la siguiente etapa es

la adolescencia.

En Guatemala la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia, Decreto
No. 27-2003 (Republica, 2003) indica que en el marco legal la nifiez es reconocida

de los 0 a los 13 aflos menos un dia.
Nifiez temprana

Se presentan cambios importantes en el desarrollo del nifio, que estimula la
maduracion bioldgica, el ambiente fisico, familiar, social y cultural. Esta etapa es
importante y provoca un cambio en la vida del nifio ya que es aqui donde inicia el

nivel preescolar de la ensefianza.

Para (Segura, 2010, pag. 138) dentro del proceso evolutivo del nifio, estan los
cambios fisicos donde el cerebro llega al 90% de su peso definitivo asi mismo se
logran avances notables en las habilidades motoras gruesas (saltar, correr, etc.),
las habilidades motoras finas tardan mas en desarrollarse, alrededor de los 5 afios;

se manifiesta la preferencia en dominio de la mano derecha o izquierda.
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En este periodo se presenta una caracteristica principal que es el lenguaje, dentro
de este se encuentran, el dominio de los sonidos, palabras, combinacién de

palabras y su uso adecuado.

Los nifios a los 3 afios suelen utilizar alrededor de 900 palabras diferentes,
(Segura, 2010, pag. 139) lo entendia como el vocabulario activo y al vocabulario
receptivo lo explicaba como las palabras que los nifios entienden mas no utilizan.
A los 6 afios su vocabulario activo alcanza las 2600 palabras y en el receptivo
20000. Entre los 5y 6 afios ya dominan bien el lenguaje, recurren a preposiciones,

conjugaciones y articulos.

(Segura, 2010, pag. 139)Indica que en la esfera cognitiva influye la aparicion del
lenguaje en el desarrollo del pensamiento, y la evolucion de estos dos permite el
inicio del pensamiento simbdlico. Esta etapa del desarrollo es conocida como
cognoscitivo pre-operacional, gracias al psicélogo Piaget. En esta etapa el nifio
mezcla el pensamiento 16gico con el magico; el nifio no logra asimilar el principio
de causalidad (causa y efecto). Estas limitaciones se explican por el hecho de que

el cerebro no ha alcanzado su maduracion completa.

Segura explica que dentro de la esfera socioafectiva, el nifio presenta cambios
cualitativos, debido a la socializacién y al desarrollo de su personalidad; adopta
conductas del grupo en donde se desarrolla imita figuras significativa para él
(identificacién). Asimismo se desarrolla la identidad de género que moldea su
conducta y la identidad personal que proporciona el sentido de si mismo como
persona. Por la edad del nifio, su circulo mas cercano es su familia y sus figuras

mas significativas son sus padres, a los cuales ven como ejemplos a seguir.

(Segura, 2010, pag. 140) Manifiesta que el conocimiento surge de lo que es bueno
y malo junto al autocontrol y a autorregularse, la capacidad de actuar de acuerdo
a lo esperado, en este aspecto los padres adoptan un papel fundamental, ya que

el autocontrol de sus hijos se va a ver influenciado por los limites que pongan los
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padres en la crianza de sus hijos, junto con los padres lo nifios también tienen que

cooperar para construir los limites.

Habla de los factores protectores y de riesgo en el nifio, que influencia en la forma
que el nifio crece. Estos estan vinculados con el grado en que los padres o la
familia se involucran, en la educacion, en el apoyo social, emocional y académico.
Es importante que el nifio tenga independencia en sus acciones para favorecer su

evolucion.

(Papalia, 2004, pag. 246) Defini6 la conducta del apego como formas de
comportamiento que hace que un individuo logre vincularse con otra persona y
gue mantenga dicha relacion. Es un mecanismo esencial por el cual el nifio busca
seguridad. El llorar un mecanismo por el que el nifio demanda a su figura de
apego.

La figura tradicional de apego suele ser la mama sin embargo actualmente el
padre se ha visto mas implicado en los cuidados y las actividades del nifios, por

diversos factores.

Define el apego (Segura, 2010, pag. 144) como un procesos que influyen tanto en
la proteccion y disponibilidad de los padres como en las reacciones del nifio. El en
esta etapa no es tan prescindible la presencia fisica de los padres como en etapas
anteriores, la inhibicion de dicha presencia permite que el nifio sea responsable
de su conducta. Es importante la construccién de los limites y el apego debido a
que en las actividades de supervision tanto padres como hijos deben cooperar en

construir los mismos.

Es importante establecer un vinculo de apego sano debido a que sus
consecuencias estaran implicadas en el desarrollo evolutivo del nifio. Dedicarle
tiempo al nifio, jugar con él, tener interaccion de cuidado y atenciones por parte
de sus figuras de apego avala la estabilidad del nifio en su desarrollo. No se debe
de confundir con una relacion demasiado protectora de parte de los padres.
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Nifez intermedia

Hay un cambio biopsicosocial, se origina un patron esencial Unico, independiente
de la cultura. El nifio aparece en su grupo de iguales, lo que se convierte en uno

de los ambientes mas importantes para su desarrollo.

(Segura, 2010, pags. 142-143) Habla que dentro de los cambios fisicos que se
experimentan en esta etapa, estan los cambios en el organismo como el aumento
de talla, de peso y el cambio de los dientes de leche a los definitivos.

Sus capacidades motoras mejoran, al igual que su desarrollo a través de la

actividad fisica.

(Segura, 2010, pag. 143) Cita a Piaget, a esta edad alude que los nifios poseen la
capacidad de las operaciones concretas que permite combinar, separar, reordenar
y transformar los objetos mentalmente. También se presenta una mejora de las
relaciones espaciales, su comprensién del concepto de causalidad, atencion
selectiva, concentracidon, habilidad linguistica y estimulacion de la capacidad

cognoscitiva en general.

Segura que dice gue la evolucién en todas las areas posibilita que el nifio adquiera
un autoconcepto mas complejo y regule mejor sus emociones.

Se supera la autoimagen del todo o nada y se crea una que integre lo bueno que
puede ser en algunas cosas y lo malo en otras o lo que se le llega a dificultar.
Estos procesos permiten dar paso a la autoestima que se moldea durante toda la

vida, en las diferentes areas de la persona.

Para (Segura, 2010, pag. 143) en este periodo las emociones positivas y negativas
se regulan de mejor manera y se obtiene la capacidad para responder a las

emociones de los demas.
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Agresividad

Segun (Carrasco, 2006, pag. 9) la agresividad consiste en una predisposicion a
faltar al respecto, ofender o provocar o los demas intencionalmente en diferentes

situaciones.

(Carrasco, 2006, pag. 11) Explica que la agresividad suele aparecer de varias

formas en el que pueden encontrarse distintos tipos de comportamiento agresivo:

> Agresion fisica: ataque a una persona con algun objeto, conductas motoras
y/o acciones fisicas que implican dafios corporales.

> Agresion Verbal: respuesta oral a través de insultos, gritos, comentarios de
amanezca o rechazo que resulta perjudicial para la otra persona.

> Agresion Social: accién que dafia la autoestima y/o estatus social de la otra
persona a través de expresiones faciales, rumores, menosprecio o
manipulacion de las relaciones interpersonales.

La lista de cheque conductual de la agresividad en nifios de Savina Varona afnade

las siguientes variantes:

» Conducta Agresiva Activa Fisica: tiende a emitir las siguientes conductas:
resuelve sus problemas empleando la agresion fisica, destruye los bienes,
es inquieto, hace berrinches y perturba a los demas

» Conducta Agresiva Pasiva Fisica: tiende a emitir las siguientes conductas:
no acata las normas establecidas, no le agrada realizar ninguna actividad,
no cumple con sus responsabilidades, no coopera en situaciones de grupo,
se cierra en una sola idea y hace todo lo contrario a lo que se le dice.

» Conducta Agresiva Activa Verbal: tiende a emitir las siguientes conductas:
es impertinente, hace bromas pesadas, le agrada esparcir rumores, emplea
un lenguaje soez y tiende a mentir.

» Conducta Agresiva Pasiva Verbal: tiende a guardar silencio cuando se siente

molesto, no respondiendo a las interrogantes de los demas.
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En los primeros afios de vida, el nifio es muy perceptivo por lo tanto es capaz de
percatarse de la carga agresiva que manejan los padres, sin necesidad que exista
maltrato fisico.

Las primeras conductas agresivas aparecen con “los berrinches” que son
reacciones de rabia, agitaciones, gritos y pataletas. En ocasiones el nifio puede
mostrarse irritable y negativista, por lo que puede llegar a atacar a otros o a €l
miso, arafiar o arafarse, jalarse el pelo y morder. A los cuatros afos el nifio
manifiesta su agresividad de forma verbal y con gestos, estas expresiones las
demuestra en sus juegos, al mismo tiempo que aparecen los suefios de angustia

y agresion.

(Carrasco, 2006, pag. 13) Hace una distincién entre las relaciones padre-hijo y las
interacciones mutuas que se dan entre todos los miembros de la familia; debido a
que, el distanciamiento, o la exclusion, de uno de los padres en la interaccion con
el niflo puede ser experimentado por éste como un vacio en la familia, que impulsa

al nifio hacia sentimientos de inseguridad, ansiedad, tristeza, etc.

(Mesa, 2017) Indica que anteriormente se asoci0 el apego evitativo con la
conducta agresiva en nifios, sin embargo, en la actualidad se ha contemplado que
es mas apropiado hablar de apego desorganizado como precedente del

comportamiento agresivo infantil.

El apego desorganizado se refiere a la falta o poca disposicién de estrategias para
organizar respuestas que resuelvan la necesidad de seguridad que tiene el nifio
ante situaciones estresantes. Este tipo de apego incluye mas conductas de
evitacion, consta de un subtipo llamado desorganizado evitativo, es el que
frecuentemente se asocia con la agresividad infantil. Los padres pertenecientes a
este grupo suelen ser mas intrusivos, negativos y cambiantes que los padres del

subtipo desorganizado-seguro que son mas retraidos.

(Mesa, 2017) Expone que la conducta materna asociada al apego desorganizado

se caracteriza por una falta de respuestas apropiadas a las necesidades del nifio
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y por iniciativas que anulan la comunicacion e intereses de éste. Son madres poco
afectivas, controladoras, y que, si bien inician interacciones frecuentes, no

muestran respeto por las iniciativas del nifio.

Segun (Chang, 2006) algunos indicadores que suelen ser confundidos con la
agresividad son:

» Impulsividad: tendencia a actuar espontaneamente, casi sin premeditacion o
planeacién; a mostrar baja tolerancia a la frustracion, control interno débil,
inconsistencia; a ser expansivo y a buscar gratificacion inmediata. La
impulsividad se relaciona por lo comun, con el temperamento de los jovenes,
con inmadurez (o ambos) o con afeccion neuroldgica.

» Inseguridad: implica un autoconcepto bajo, falta de seguridad en si mismo,
preocupacion acerca de la adecuacion mental, sentimientos de impotencia y
una posicion insegura. El nifio se considera como un extrafio, no lo
suficientemente humano, o como una persona ridicula que tiene dificultades
para establecer contacto con los demas

» Ansiedad: tensién o inquietud de la mente con respecto al cuerpo (ansiedad
corporal), a las acciones, al futuro; preocupacion, inestabilidad, afliccion;

estado prolongado de aprension.

Bases Neurofisiolégicas de la agresividad

Segun (Ajuriaguerra, 1996, pag. 218) la neurologia describe las conductas sin

interesarse en su intencionalidad.

La agresividad se puede relacionar con una expresion emocional o con una
conducta de ataque. La agresividad por expresibn emocional segun

investigaciones se encontré en el sistema nervioso central un centro de
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agresividad que se realiza por destruccién localizada o por estimulacion
estereotéxica en areas cerebrales determinadas.

Se encontraron centros que propician las conductas agresivas y otras que las
inhiben, estos se sitdan en areas talamo-hipotalamicas (nucleo caudado) y en el

bulbo olfativo. Este ultimo funciona como inhibidor del comportamiento agresivo.

(Ajuriaguerra, 1996, pag. 219) Todo esto es respaldado por estudios
farmacol6gicos que demuestran que la taza de acido gamma-aminobutirico
(GABA) esta descendida en el bulbo olfativo.

Las sustancias que provocan las reacciones agresivas son las D-anfetaminas y la
testosterona. En la mayoria de las especies el macho suele ser el mas agresivo a
comparacién de la hembra. Las inyecciones de la testosterona aumentan el
comportamiento agresivo en el macho u ocasiona el de la hembra.

En la clinica humana se encuentran cromosomas supernumerarios Y (sindrome

47XYY) que fue bautizado como cromosoma de la delincuencia.

Base etioldgica de la agresividad

(Ajuriaguerra, 1996, pags. 219-220) La etiologia estudia al individuo en su medio
natural y en sus interacciones con los demas, el término etiologia es de origen
griego “aitologia”, formada de la siguiente manera: “aitia” que significa “causa’,
“logos” que expresa “estudio” e “ia” que enuncia “cualidad”. A la hora de estudiar
la agresividad el etiélogo no solo la define sino que, también se interesa en el
factor de intencionalidad. Las conductas agresivas llevan una progresion que va
de la cara a las manos: primero gritan, luego muerden; empujan, arafian y golpean.

Lo fundamental es la secuencia comportamental.
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Las diferencias entre las secuencias de apaciguamiento y las secuencias de
agresividad en nifios de 2 a 5 afos, en donde se perfila la tipologia de cada nifio
y que tiene relacion con las formas de interacciones familiares, en particular con

la madre.

Bases psicoanaliticas de la agresividad

(Ajuriaguerra, 1996, pags. 221-222) El dualismo pulsional descrito por Freud
(impulso de vida- impulso de muerte) ve las conductas agresivas objetivables
como un concepto puramente tedrico y como una elaboracion fantasméatica que
el paciente expresa interna y externamente, cuyo origen es incomprensible para
el observador a menos que se dé una empatia intuitiva. No existen nifios sin
fantasias agresivas pero se debe diferenciar entre fantasias agresivas,
fantasmas agresivos y destructores. Cuando estos fantasmas invaden el mundo
del nifio, éste ya no puede expresar fantasias agresivas, presenta inhibicién y

angustia que suele alternarse con conductas bruscas e impredecibles.

Los fantasmas agresivos son el dominio mas arcaico por lo tanto el nifio no
puede elaborarlos, mientras que las fantasias agresivas se integran en la
personalidad y en el yo del nifio. El juego representa la zona intermedia donde el
nifilo puede expresar sus fantasias agresivas sin ser destructor, ni ser destruido
por ellas. Junto con esto, los suefios del nifio tienen un contenido agresivo, estos
suefos representan el paso entre la fantasia agresiva diurna y el fantasma

destructor primario.
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CAPITULO Il

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Enfoques y modelos de investigacion

e Enfoque cuali-cuantitativo: se busco describir la insercion de un padrastro
0 madrastra en la vida del nifio, para luego elaborar un plan de tratamiento
para esta situacion. Evaluando la muestra a través de una guia de

observacion y el Test proyectivo de la figura humana de Koppitz.

e Con un disefo descriptivo: se limité a observar en condiciones naturales el
comportamiento de nifios con padrastro o madrastra sin modificarlo o
alterarlo. Se evalla una muestra antes y después de aplicar el plan

psicoterapéutico, como un aporte a la investigacion.

Técnicas

e Técnica de muestreo:

Se utilizd un muestreo no aleatorio debido a que se seleccionaron Unicamente a
los nifios de 5 a 6 afios que asisten a la Guarderia del Mercado Concepcion de la
Municipalidad de Villa Nueva durante el afio 2018, que tenian un padrastro o

madrastra.

e Técnica de recoleccion de datos:

Ficha de observacion: se proporciono dicha ficha a las nifieras de la Guarderia del
Mercado Concepcion de la Municipalidad de Villa Nueva en donde registraron el
comportamiento de los nifios en sus diferentes actividades. Dicha ficha se utilizé
para nifios de 5 a 6 afios de edad. Se registré su comportamiento los dias lunes y
miércoles, a las 10:00am en sus respectivas clases. La cual se realiz6 de manera

individual
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Test de la Figura Humana de Elizabeth Koppitz: se trabajé con dicho test para
identificar en el dibujo los rasgos de agresividad que poseian dichos nifios. Dicho
test se utilizé en nifios de 5 a 6 afios de edad, debido los lineamientos del test.

Se aplico dicho test el dia viernes a las 8:00 am en una clase, de manera individual.

Lista de chequeo conductual de la agresividad en nifios de Savina Varona: se
trabajo con dicha lista para evaluar los multiples componentes de la agresividad
gue poseian los nifios de 5 a 6 afios de edad. La informacién fue proporcionada
por personas allegadas al nifio (padres, hermanos mayores, maestros, etc). Dicha

lista, se aplicé el dia lunes en el transcurso de la mafiana de forma individual.

Plan de tratamiento: Se realizaron 8 sesiones de 45 min 1 vez a la semana con
los nifios y nifias. Los 15 min restantes se trabajo con los padres, al finalizar la
sesion se dejé una actividad para realizar en casa. Las sesiones se llevaron a cabo
en una sala con iluminacién y comodidad adecuada.

Dichas sesiones se llevaron a cabo los dias sabado de 8:00 am a 1:00 pm. En las

clases de trabajo, de manera individual.

Segunda evaluacion: Al finalizar el plan terapéutico se realiz6 una segunda
evaluacion con el Test de la Figura Humana de Elizabeth Koppitz y la lista de
chequeo conductual de la agresividad en nifios. Donde se evalué la evolucion en
todo el proceso. Y la observacion para determinar un cambio de conductas.

Se aplico dichos test los dias viernes y lunes, de manera individual.
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e Técnicas de andlisis de la informacion:

Tabla de frecuencias: se trabajé con dicha tabla para registrar la reiteracion de los
rasgos agresivos manifestados en el dibujo de los nifios de 5 a 6 afios de la

Guarderia del Mercado Concepcion de la Municipalidad de Villa Nueva.

Gréficas: en éstas se ilustré las conductas agresivas obtenidas en la ficha de
observacion de los nifios de 5 a 6 afios de la Guarderia del Mercado Concepcion

de la Municipalidad de Villa Nueva.

Instrumentos
Test de la figura humana de Koppitz:

Nombre del Test: Figura humana de Koppitz

Autor: Dra. Elizabeth Koppitz

Clasificacion: Test proyectivo

Edad: De 5 a 12 afios

Objetivo: Evaluar aspectos de la personalidad del
sujeto.

Evaluar aspectos emocionales:

Ansiedad, impulsividad, agresividad e

inseguridad.
Tiempo: Indefinido
Modalidad de aplicacion: Individual o colectiva
Material: Hojas blancas tamafo carta y lapiz del

namero 2 con goma de borrar.

Instruccion: “dibuje una figura humana” o “dibuje una
persona”
Aplicabilidad: Clinica y Educativa.
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Sugerencias:

Observar la conducta del nifio.
Tomar notas de caracteristicas
inusuales.

Nota de la secuencia del dibujo.
Actitud del sujeto.

Comentarios espontaneos.
Tiempo empleado.

Cantidad de papel utilizado

Lista de chequeo conductual de la agresividad en nifios de Savina Varona

Nombre del Test:

Lista de chequeo conductual de la
agresividad en nifios

Autor: Savina Varona

Clasificacion: Test psicométrico

Edad: De 3 a 14 afos

Objetivo: Evaluar los multiples componentes de la
agresividad.

Tiempo: Indefinido

Modalidad de aplicacion: Individual

Material:

Lista de chequeo y lapiz del nimero 2

con goma de borrar.
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Instruccion: Tomando en cuenta el comportamiento
actual del nifio, responder con qué
frecuencia lo realiza: nunca, poco
frecuente, frecuente o muy frecuente.
Escoja solo una respuesta y marquela.

Aplicabilidad: Clinica

Sugerencias: La informacion debe ser proporcionada
por personas allegadas al nifio, pueden
ser los padres, hermanos mayores,
maestros, etc.
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Criterio de elaboracion de la ficha de observacion

Objetivo Pregunta Criterio de Criterio de
elaboracién evaluacion

Identificar las ¢ Presenta
conductas comportamient Nivel de Si: Severa,
agresivas que 0 agresivo con agresividad Grave,
presentan los los demas Moderada
nifos durante nifos?
su estadia en No
la Guarderia
del Mercado
Concepcién
del Municipio
de Villa
Nueva.
Identificar las ¢ Presenta Si: Severa,
conductas comportamient Nivel de Grave,
agresivas que 0 agresivo con agresividad Moderada
presentan los las nifieras?
nifos durante No

su estadia en
la Guarderia
del Mercado
Concepcién
del Municipio
de Villa
Nueva.
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Identificar las ¢ Presenta Si: Severa,
conductas comportamient Tipo de Grave,
agresivas que 0 agresivo agresividad: Moderada
presentan los durante la hora verbal y/o

nifos durante de comida? fisica No

su estadia en

la Guarderia

del Mercado

Concepcién

del Municipio

de Villa

Nueva.

Identificar las ¢ Presenta Nivel de Si: Severa,
conductas comportamient agresividad Grave,
agresivas que 0 agresivo Moderada
presentan los durante las

nifios durante actividades en No

su estadia en el aula?

la Guarderia
del Mercado
Concepcién
del Municipio
de Villa
Nueva.
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Identificar las ¢ Presenta Socializacién Si: Severa,
conductas comportamient Aislamiento Grave,
agresivas que 0 agresivo Moderada
presentan los durante la hora

nifos durante de recreo o0 en No

su estadia en el patio?

la Guarderia

del Mercado

Concepcién

del Municipio

de Villa

Nueva.

Identificar las ¢,Cémo es su Atencion Constante
conductas atenciéon? dividida, Variable
agresivas que sostenida o Ausente
presentan los selectiva

nifios durante
su estadia en
la Guarderia
del Mercado
Concepcién
del Municipio
de Villa
Nueva.
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Identificar las
conductas
agresivas que
presentan los
nifios durante
su estadia en
la Guarderia
del Mercado
Concepcién
del Municipio
de Villa
Nueva.

¢ Es aceptado
por el grupo?:

Aceptacion
Socializacion
Aislamiento

Si
No

Identificar las
conductas
agresivas que
presentan los
nifios durante
su estadia en
la Guarderia
del Mercado
Concepcién
del Municipio
de Villa
Nueva.

¢Muestra
rebeldia ante
las
autoridades?

Disciplina
Respeto

Si
No

33

Plan psicoterapéutico de agresividad (Ver anexos)




Operacionalizacion de objetivos

Objetivos

especificos

Categorias/
Variables

Técnicas

Instrumentos

1. Describir la
estructura
familiar en
nifios de 5 a
6 afios con
padrastro o
madrastra de
la Guarderia
del Mercado
Concepcion
de la
Municipalida
d de Villa
Nueva en el
ano 2018.

2. Determinar el
nivel de
agresividad
en los nifios
de 5 a 6 afios
con
padrastro o
madrastra de
la Guarderia
del Mercado

1. Agresividad

1. Observacion

2. Proyectiva

3. Test

psicomeétrico

1. Ficha de

observacioén

2. Testde
Figura
Humana de
Elizabeth
Koppitz.

3. Listade
chequeo
conductual
de la
agresividad

en ninos.
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Concepcién
de la
Municipalida
d de Villa
Nueva en el
afno 2018.

3. Comprobar la
efectividad
del
tratamiento
conductual
de la
agresividad
en nifios de
5 a 6 afios
con
padrastro o
madrastra de
la Guarderia
del Mercado
Concepcién
de la
Municipalida
d de Villa
Nueva en el
afio 2018

4. Plan
psicoterapéut

ico

Psicoterapi
a Cognitivo

Conductual
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CAPITULO Il

PRESENTACION, INTERPRETACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Caracteristicas del lugar y de la muestra

Caracteristicas del lugar

La guarderia del Mercado de Concepcion del municipio de Villa Nueva que
pertenece a la direccion de la SOSEA, se encuentra dentro de las instalaciones
del mercado por lo cual los policias que velan por la seguridad son los mismos
para ambas instalaciones. Cuenta con una cocina industrial; tres salones de
preescolar cada uno con alfombras de foamy, un televisor, una cuna, material
ladico, un bafio, mesas y sillas para nifios; tres salones de inicial, cada uno con
alfombras de foamy, un televisor, un bafio, material ludico, mesas y sillas para
nifos; un bafo para el personal; una direccion y dos patios de recreacion uno de
los cuales cuenta con proteccion solar, un Sadam. El material de su infraestructura
es de cemento y block, tanto en sus paredes como en el techo.

Los servicios que prestan son: de guarderia, alimentacion (desayuno, refaccion,
almuerzo y refaccién), estimulacién temprana y educacion preescolar la cual se
basa en el método “Jugando aprendo”. Estos servicios son unicamente para los
hijos de las madres que poseen un trabajo, ya sea con horario fijjo o por cuenta
propia.

Las personas que labora para la institucion son: trece nifieras, seis maestras, cinco
cocineras, una directora y una psicopedagoga.

Caracteristicas de la muestra

Se seleccion6 una muestra de 10 nifios, 7 nifios de 5 afios y 3 nifios de 6 afos,
los cuales conviven dentro de una familia reconstruida. En ninguno de los casos
los progenitores estaban casados, Unicamente mantenian una relacion
sentimental y convivencia en la misma casa, pero no en todos los casos.
Actualmente las progenitora de los nifios mantienen una relacion con otra persona
diferente a su progenitor, en estos casos 4 nifios manifiestan tener mejor relacion
con su padrastro que con su papa biolégico y 5 reflejan no tener vinculos afectivos
con ninguno de los dos. En 8 familias la Unica responsable de la disciplina de sus
hijos es la progenitora, Unicamente en 2 casos los padrastros participan en la
crianza y educacion de los nifos.
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De la muestra 6 fueron nifias y 4 nifios, 5 practican la religion evangélica; 4 la
catdlica y 1 no practica ninguna religiéon. Los 10 nifios se identifican étnicamente
como ladinos, siendo su idioma materno el espafiol. De estos, 9 habitan en Villa
Nueva y uno en San Miguel Petapa, la condicién socioeconémica de 8 nifios es
baja, mientras que la de los 2 restantes es media. En el presente afio 7 nifios se
encuentran cursando el grado de preescolar y 3 en preparatoria.

PRESENTACION E INTERPRETACION DE RESULTADOS POR CASOS

Caso 01
Sexo: hombre
Edad: 6 afios

Ficha de observacioén

Presentdé comportamiento agresivo grave con los demas nifios, expresado por
agresion fisica; comportamiento agresivo moderado con las nifieras y a la hora
de recreo o en el patio, expresado por agresion verbal; atencion variable a lo
largo de la jornada escolar. Es aceptado por el grupo sin embargo muestra

rebeldia ante las autoridades.

Dicho comportamiento sefiala una expresion de conducta agresiva fisica la cual
(Carrasco, 2014) la explica como los ataques a una persona con algun objeto,
conductas motoras y/o acciones fisicas que implican dafios corporales. También
presenté conducta agresiva verbal, la cual (Carrasco, 2014) indica que es una
respuesta oral a través de insultos, gritos, comentarios de amanezca o rechazo
gue resulta perjudicial para la otra persona. Dichas conductas pueden ser

agravadas por la conducta rebelde y la atencion variable que presento.
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Test de la figura humana de Koppitz

En dicho test se observé un dibujo pequefio lo cual sefala introversion, egoismo
y timidez; la direccion del dibujo es hacia la izquierda lo que denota apego hacia
la madre; el dibujo se encuentra situado en la parte superior de la hoja, lo que
indica tendencias instintivas, fantasias y dependencia materna. Se observa un
predominio de lineas rectas lo que indicador de introversion e inefectividad; la
fuerza del trazo es normal lo que sefiala vitalidad y euforia; la continuidad del
mismo es media lo que indica agilidad, comunicacion y persistencia; el desarrollo
del dibujo es incompleto lo que indica ocultacion, inseguridad y dificultades de
contacto. La eficacia del dibujo es torpe lo que denota problemas de relacion e
inafectividad; la estética es deforme lo que indica dificultad de contacto y relacion

con el mundo, y desequilibrio.

Segun los parametros establecidos en el test de Koppitz, presenté manos grandes
en el indicador de agresividad, lo que segun (Carrasco, 2006, pag. 9) consiste en
una predisposicion a faltar al respecto, ofender o provocar o los demas
intencionalmente en diferentes situaciones. Presentd integracién pobre de las
partes de la figura y omision de cuello en el indicador de impulsividad lo que segun
(Chang, 2006) es la tendencia a actuar espontdneamente, sin planeacion; a
mostrar baja tolerancia a la frustracion, control interno débil. En el dibujo realizé la
cabeza pequefia en el indicador de inseguridad lo que segun (Chang, 2006)
Implica un autoconcepto bajo, falta de seguridad en si mismo, una posicion
insegura vy tiene dificultades para establecer contacto con los demas. Presento
sombreado del cuerpo en el indicador de ansiedad lo que segun (Chang, 2006)
se refiere a una tensién o inquietud a las acciones del futuro; preocupacion,

inestabilidad, afliccion.

38



Tabla #1

Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios, caso 1

Areas Rango Nivel de
agresividad

Activa fisica 19 Elevado 49

Pasiva fisica 13 Leve

Activa verbal 14 Moderado Moderado

Pasiva verbal 3 Moderado

Fuente: Aplicacion del test Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios

Los resultados indican que presentd una agresividad moderada, la cual se
manifiesta principalmente en agresividad activa fisica, que segun La lista de
chequeo conductual de la agresividad en nifios, indica que son los ataques a una
persona con algun objeto, conductas motoras y/o acciones fisicas que implican
dafios corporales. También sefiala una agresividad activa verbal, las cuales segun
dicho Test sefiala que se refiere a la conducta impertinente, hacer bromas
pesadas, le agrada esparcir rumores, emplear un lenguaje soez y tiende a mentir.

Interpretacion general

Este caso presento diferentes manifestaciones de agresividad, como la fisica 'y la
verbal, debido a la temprana insercion del padrastro en el hogar. Las cuales se
fueron trabajando en las sesiones, con un enfoque cognitivo-conductual. Su
asistencia constante ayudd a alcanzar las metas y objetivos planteados, la madre
referia que ponia en practica las tareas asignadas y que su pareja se involucrd en
el proceso. En la segunda evaluacion de la figura humana desaparecieron los
indicadores de agresividad, inseguridad y ansiedad; el indicador de impulsividad

disminuyo. En la lista de chequeo conductual de la agresividad en nifios, se vio un
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avance en el seguimiento de las normas, disminuyd su involucramiento de

disputas y peleas; y un mayor interés en sus relaciones sociales.

Caso 02
Sexo: mujer
Edad: 5 afios

Ficha de observacioén

Presenté comportamiento agresivo moderado, durante la hora de recreo o en el
patio, expresado por agresion verbal; atencion constante. Es aceptado por el

grupo sin presentar rebeldia ante las autoridades.

Presenté conducta agresiva verbal, la cual (Carrasco, 2014) indica que es una
respuesta oral a través de insultos, gritos, comentarios de amanezca o rechazo
que resulta perjudicial para la otra persona. Las nifieras observaron pocos
indicadores de agresividad durante su jornada escolar, en los Unicos momentos
donde se percibi6 agresividad fue durante la hora de recreo, el cual es un espacio
menos inhibitorio, donde la convivencia y las reglas son diferentes a comparacion
a las del aula. Presentd atencion constante y no presentd rebeldia lo que

concuerda con su bajo nivel de agresividad.
Test de la figura humana de Koppitz

En dicho test se observdé un dibujo grande lo que sefiala salir de si mismo,
extroversion, fuerza, vitalidad e impulsividad; la direccion del dibujo es hacia la
derecha lo que indica amor a la familia, comunicacion e iniciativa; el dibujo se
encuentra situado en la parte del centro de la hoja lo que denota control de si
mismo, objetividad y equilibrio. Se observa un predominio de circulos lo que sefiala
egoismo, agilidad y expresividad; la fuerza del trazo es excesiva lo que indica

impulsividad; la continuidad del dibujo es media, lo que denota dinamismo, agilidad
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y comunicacion; el desarrollo del dibujo es muy elaborado lo que indica
concentracion, cuidado y fantasias; la eficacia del dibujo es torpe lo que denota
problemas de relacion e inafectividad; la estética es deforme lo que indica

dificultad de contacto y relacion con el mundo, y desequilibrio.

Segun los parametros establecidos en el test de Koppitz, presentd 0jos viscos y
manos grandes en el indicador de agresividad, lo que segun (Carrasco, 2006, pag.
9) consiste en una predisposicion a faltar al respecto, ofender o provocar o los
demas intencionalmente en diferentes situaciones. Presentd una asimetria de las
extremidades, figura grande y omisién del cuello en el indicador de impulsividad lo
que segun (Chang, 2006) es la tendencia a actuar espontaneamente, sin

planeacién; a mostrar baja tolerancia a la frustracion, control interno débil.

Tabla #2

Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios, caso 2

Areas Rango Nivel de
agresividad

Activa fisica 14 Moderado 34

Pasiva fisica 9 Leve

Activa verbal 9 Leve Leve

Pasiva verbal 2 Leve

Fuente: Aplicacion del test Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios

Los resultados indican que presentd una agresividad leve, lo que afirma los
indicadores presentados en los demas instrumentos, Unicamente presento
agresividad fisica moderada que segun La lista de chequeo conductual de la
agresividad en nifios esta se puede manifestar en situaciones en las que no

coopera con el grupo y mantiene una actitud negativista,
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Interpretacion general

Este caso presento6 diferentes manifestaciones de agresividad, como la fisica y la
verbal, debido a la poca atencidén que recibia por parte de su madre, ya que era
ella el sustento econdmico de la familia, lo que le dejaba poco tiempo para
compartir con sus hijos. Las cuales se fueron trabajando en las sesiones, con un
enfoque cognitivo-conductual. Su asistencia constante ayudo al avance adecuado
del proceso, llegando a alcanzar varias de las metas planteadas, la madre referia
gue ponia en préactica las tareas asignadas, junto con sus hermanos. En la
segunda evaluacion de la figura humana desaparecio el indicador de agresividad,
los indicadores de inseguridad e impulsividad disminuyeron. En la lista de chequeo
conductual de la agresividad en nifios, se vio una disminucion en las conductas
desafiantes, en los actos para llamar la atencién y se mostr6 mas cooperadora

para trabajar en grupo.

Caso 03
Sexo: mujer
Edad: 5 afios

Ficha de observacioén

Present6 comportamiento agresivo moderado con los demas nifios y durante la
comida, expresado por agresion verbal. Su atencion es variable, es aceptada por

el grupo y no presenta rebeldia ante las autoridades.
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Dicho comportamiento sefiala una expresion de conducta agresiva verbal, la cual
(Carrasco, 2014) indica que es una respuesta oral a través de insultos, gritos,
comentarios de amanezca o rechazo que resulta perjudicial para la otra persona.
Dichas conductas pueden ser agravadas por la atencion variable que presento.
Sin embargo no se presenta como agresividad fisica, el no presentar rebeldia y
ser aceptada por sus comparferos contribuye a esto.

Test de la figura humana de Koppitz

En dicho test se observé un dibujo pequefio lo cual sefiala introversion, egoismo
y timidez; la direccion del dibujo es hacia la izquierda lo que denota apego hacia
la madre; el dibujo se encuentra situado en la parte inferior de la hoja lo que indica
tendencias instintivas y pesimismo. Se observa un predominio de lineas rectas lo
que indicador de introversion e inefectividad; la fuerza del trazo es normal lo que
sefala vitalidad y euforia; la continuidad del mismo es media lo que indica agilidad,
comunicacién y persistencia; el desarrollo del dibujo es incompleto lo que indica
ocultacion, inseguridad y dificultades de contacto. La eficacia del dibujo es agil lo
que denota rapidez, facilidad de contacto y relacion; la estética es armonica, lo

que indica equilibrio y dominio.

Segun los parametros establecidos en el test de Koppitz, present6 brazos largos
en el indicador de agresividad, lo que segun (Chang, 2006) se representa como
disgusto, resentimiento, exasperacion o indignacion; actitud ofensiva en general;
ataques verbales o fisicos; furia resultante de la frustracion. Presenté integracion
pobre de las partes de la figura y omisién de cuello en el indicador de impulsividad
lo que segun (Chang, 2006) es la tendencia a actuar espontaneamente, sin
planeacién; a mostrar baja tolerancia a la frustracion, control interno débil. En el
dibujo realiz6 la cabeza pequeiia, figura inclinada y omision de pies en el indicador
de inseguridad lo que segun (Chang, 2006) Implica un autoconcepto bajo, falta de
seguridad en si mismo, una posicién insegura y tiene dificultades para establecer

contacto con los demas.
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Tabla #3

Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios, caso 3

Areas Rango Nivel de
agresividad

Activa fisica 18 Elevado 43

Pasiva fisica 12 Leve

Activa verbal 11 Moderado Moderado

Pasiva verbal 2 Leve

Fuente: Aplicacion del test Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios

Los resultados indican que presentd una agresividad moderada, la cual se
manifiesta principalmente en agresividad activa fisica, que segun La lista de
chequeo conductual de la agresividad en nifios, indica que son los ataques a una
persona con algun objeto, conductas motoras y/o acciones fisicas que implican
dafios corporales. También sefiala una agresividad activa verbal, las cuales segun
dicho Test sefiala que se refiere a la conducta impertinente, le agrada esparcir

rumores y tiende a mentir.

Interpretacion general

Este caso present6 diferentes manifestaciones de agresividad, como la fisica y la
verbal, debido al descuido que su madre tenia con ella, por la dedicacion al trabajo,
sin dar ella el principal aporte econdmico. Las cuales se fueron trabajando en las
sesiones, con un enfoque cognitivo-conductual. Su asistencia fue irregular, por lo
que el tratamiento se prolongo y los avances se vieron interrumpidos, dificultando
el alcance a las metas planteadas, la madre referia que se le olvidaba realizar las

tareas en casa.
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En la segunda evaluacion de la figura humana desaparecié el indicador de
agresividad, los indicadores de inseguridad e impulsividad disminuyeron. En la
lista de chequeo conductual de la agresividad en nifios, se vio un avance en el
seguimiento de instrucciones, aumento en su responsabilidad y en las conductas
desafiantes, sin embargo persistieron las conductas de berrinches debido a la

demanda de atencion que necesita de su madre.

Caso 04
Sexo: mujer
Edad: 6 afios

Ficha de observacioén

No presentd ningin comportamiento agresivo en los diferentes espacios, ni con
sus coetdneos ni con figuras de autoridad, tampoco presenté rebeldia. Mostré

atencion constante, sin embargo no es aceptada por sus compafieros.

La no aceptacion de sus compaferos se evidenciaba en la hora de recreo, debido
a que prefiere juegos de mesa a diferencia de sus demas. Presenta buena
comunicacién con la madre lo cual ha permitido un manejo adecuado de
emociones, también practica natacion de forma regular, lo que le ha permito

canalizar en el deporte la agresividad.
Test de la figura humana de Koppitz

En dicho test se observé un dibujo pequefio lo que indica introversion, timidez y
egoismo; la direccion del dibujo es hacia la derecha lo que indica amor a la familia,
comunicacion e iniciativa; el dibujo se encuentra situado en la parte superior de la
hoja lo que denota positivismo, movilidad y fantasias. Se observa un predominio
de lineas curvas lo que sefala afectividad, sensibilidad, buena memoria e
imaginacion; la fuerza del trazo es excesiva lo que indica impulsividad; la

continuidad del dibujo es media, lo que denota dinamismo, agilidad y
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comunicacion; el desarrollo del dibujo es incompleto lo que indica ocultacion,
inseguridad y dificultades de contacto; la eficacia del dibujo es torpe lo que denota
problemas de relacion e inafectividad; la estética es deforme lo que indica

dificultad de contacto y relacion con el mundo, y desequilibrio.

Segun los pardmetros establecidos en el test de Koppitz, presentd brazos largos
y manos grandes en el indicador de agresividad, lo que segun (Carrasco, 2006,
pag. 9) consiste en una predisposicion a faltar al respecto, ofender o provocar o
los demas intencionalmente en diferentes situaciones. Presenté una asimetria de
las extremidades, y omision del cuello en el indicador de impulsividad lo que segun
(Chang, 2006) es la tendencia a actuar espontaneamente, sin planeacion; a
mostrar baja tolerancia a la frustracion, control interno débil. En el dibujo presento
omisién de pies para el indicador de inseguridad lo que segun (Chang, 2006)
Implica un autoconcepto bajo, falta de seguridad en si mismo, una posicion
insegura y tiene dificultades para establecer contacto con los demas.

Tabla #4

Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios, caso 4

Areas Rango Nivel de
agresividad

Activa fisica 12 Moderado 31

Pasiva fisica 9 Leve

Activa verbal 8 Leve Leve

Pasiva verbal 2 Leve

Fuente: Aplicacion del test Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios
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Los resultados indican que presentd una agresividad leve, lo que afirma los
indicadores presentados en los demas instrumentos, Unicamente presentd
agresividad fisica moderada que segun La lista de chequeo conductual de la
agresividad en nifios esta se puede manifestar en situaciones en las que no

coopera con el grupo.

Interpretacion general

Este caso presentd diferentes manifestaciones de agresividad fisica,
principalmente en tiempos de recreo, debido a la comunicacion constante que
tiene con su madre y a las actividades deportivas que realiza. Las manifestaciones
de agresividad se trabajaron en las sesiones, con un enfoque cognitivo-
conductual. Su asistencia constante ayudd al avance adecuado del proceso,
llegando a alcanzar varias de las metas planteadas, la madre referia que ponia en
practica las tareas asignadas junto con su pareja y demas hijos. En la segunda
evaluacion de la figura humana desaparecié los indicadores de agresividad e
impulsividad, el indicador de inseguridad disminuyd, sin embargo esta continua
debido a relacion que tiene con sus compaferos. En la lista de chequeo
conductual de la agresividad en nifios, se vio una disminucién en las conductas

desafiantes y en los actos para llamar la atencion.

Caso 05
Sexo: hombre
Edad: 6 afios

Ficha de observacion

Presenta comportamiento agresivo moderado con los demas nifios, con las
nifieras a la hora de recreo o en el patio; expresado por agresién verbal. Su
atencion es constante, es aceptado por el grupo y muestra rebeldia por la

autoridad.
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Presentd conducta agresiva verbal, la cual (Carrasco, 2014) indica que es una
respuesta oral a través de insultos, gritos, comentarios de amanezca o rechazo
que resulta perjudicial para la otra persona. Dichas conductas pueden ser
agravadas por la conducta rebelde. Que su atencion sea constante permite seguir
instrucciones y mantenerse enfocado en actividades escolares o recreativas que

no agredan a otras personas
Test de la figura humana de Koppitz

En dicho test se observé un dibujo pequefio lo cual sefala introversion, egoismo
y timidez; la direccion del dibujo es hacia la derecha lo que indica introversion,
apego a la madre y amor a la familia; el dibujo se encuentra situado en la parte
superior de la hoja, lo que indica tendencias instintivas, fantasias y dependencia
materna. Se observa un predominio de lineas rectas lo que indicador de
introversion e inefectividad; la fuerza del trazo es normal lo que sefiala vitalidad y
euforia; la continuidad del mismo es media lo que indica agilidad, comunicacion y
persistencia; el desarrollo del dibujo es incompleto lo que indica ocultacion,
inseguridad y dificultades de contacto. La eficacia del dibujo es &gil lo que denota
rapidez y facilidad de contacto; la estética es deforme lo que indica dificultad de

contacto y relacion con el mundo, y desequilibrio.

Segun los parametros establecidos en el test de Koppitz, presenté brazos largos
en el indicador de agresividad, lo que segun (Chang, 2006) se representa como
disgusto, resentimiento, exasperacion o indignacién; actitud ofensiva en general;
ataques verbales o fisicos; furia resultante de la frustracion. Presento integracion
pobre de las partes de la figura y omision de cuello en el indicador de impulsividad
lo que segun (Chang, 2006) es la tendencia a actuar espontaneamente, sin

planeacién; a mostrar baja tolerancia a la frustracion, control interno débil.
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En el dibujo realiz6 la cabeza pequefia, omisién de manos y pies en el indicador
de inseguridad lo que segun (Chang, 2006) Implica un autoconcepto bajo, falta de
seguridad en si mismo, una posicion insegura y tiene dificultades para establecer

contacto con los demas.

Tabla #5

Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios, caso 5

Areas Rango Nivel de
agresividad

Activa fisica 16 Elevado 40

Pasiva fisica 11 Leve

Activa verbal 10 Leve Moderado

Pasiva verbal 3 Moderado

Fuente: Aplicacion del test Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios

Los resultados indican que presentd una agresividad moderada, la cual se
manifiesta principalmente en agresividad activa fisica, que, segun La lista de
chequeo conductual de la agresividad en nifios, indica que son los ataques a una
persona con algun objeto, conductas motoras y/o acciones fisicas que implican
dafios corporales. También sefiala una agresividad pasiva verbal, las cuales
segun dicho Test sefiala que se tiende a guardar silencio cuando se siente
molesto, no respondiendo a las interrogantes del demas lenguaje soez y tiende a

mentir.
Interpretacion general

Este caso presento diferentes manifestaciones de agresividad, como la fisica y la
verbal, debido a la conflictiva relacion gue mantenia con su padrastro, ya que este

lo agredia verbalmente, de forma repetitiva.
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Las cuales se fueron trabajando en las sesiones, con un enfoque cognitivo-
conductual, junto con la conflictiva relacibn que mantenia con su padrastro. Su
asistencia fue constante, sin embargo el padrastro no se involucré en el
tratamiento del nifio, lo cual dificulto alcanzar las metas y los objetivos planteados,
ya que sus conductas agresivas surgian principalmente a raiz de esta relacion. En
la segunda evaluacion de la figura humana no desaparecio ningun indicador, sin
embargo una disminucion en los indicadores de agresividad, inseguridad e
impulsividad. En la lista de chequeo conductual de la agresividad en nifios, se vio
un aumento en el interés por actividades escolares y recreativas, avances en el

seguimiento de instrucciones y mayor respeto a la autoridad.

Caso 06
Sexo: mujer
Edad: 5 afios

Ficha de observacioén

Presenté comportamiento agresivo grave con los demas nifios y en la hora de
recreo 0 en el patio, expresado por agresion fisica y verbal; comportamiento
agresivo moderado a la hora de la comida, expresado por agresion verbal. Su
atencion es variable, es aceptada por el grupo y muestra rebeldia ante las

autoridades.

Dicho comportamiento sefiala una expresion de conducta agresiva fisica y fisica
en el mismo escenario la cual (Carrasco, 2014) la explica, la fisica como los
ataques a una persona con algun objeto, conductas motoras y/o acciones fisicas
gue implican dafios corporales, y la verbal, donde (Carrasco, 2014) indica que es
una respuesta oral a través de insultos, gritos, comentarios de amanezca o
rechazo que resulta perjudicial para la otra persona. Dichas conductas pueden ser

agravadas por la conducta rebelde y la atencion variable que presento.
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Test de la figura humana de Koppitz

En dicho test se observo un dibujo de tamafio normal, indica acomodacién al
medio, equilibrio entre introversion y extroversion; la direccion del dibujo es hacia
la direccion del dibujo es hacia la derecha lo que indica amor a la familia,
comunicacion e iniciativa; el dibujo se encuentra situado en la parte inferior lo que
indica tendencias instintivas y pesimismo. Se observa un predominio de lineas
rectas lo que indicador de introversion e inefectividad; la fuerza del trazo es normal
lo que sefala vitalidad y euforia; la continuidad del mismo es media lo que indica
agilidad, comunicacion y persistencia; el desarrollo del dibujo es incompleto lo que
indica ocultacion, inseguridad y dificultades de contacto. La eficacia del dibujo es
torpe lo que denota problemas de relacion e inafectividad; la estética es deforme

lo que indica dificultad de contacto y relacion con el mundo, y desequilibrio.

Segun los parametros establecidos en el test de Koppitz, present6 ojos bizcos o
desviado, brazos largos en el indicador de agresividad, lo que segun (Carrasco,
2006, pag. 9) consiste en una predisposicion a faltar al respecto, ofender o
provocar o los demas intencionalmente en diferentes situaciones. Presento en e
dibujo asimetria en las extremidades, figura grande y omision de cuello en el
indicador de impulsividad lo que segun (Chang, 2006) es la tendencia a actuar
espontaneamente, sin planeacion; a mostrar baja tolerancia a la frustracion,
control interno débil. En el dibujo hubo omisién de manos para el indicador de
inseguridad lo que segun (Chang, 2006) Implica un autoconcepto bajo, falta de
seguridad en si mismo, una posicion insegura y tiene dificultades para establecer

contacto con los demas.
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Tabla #6

Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios, caso 6

Areas Rango Nivel de
agresividad

Activa fisica 18 Elevado 48

Pasiva fisica 15 Moderado

Activa verbal 13 Moderado Moderado

Pasiva verbal 2 Leve

Fuente: Aplicacion del test Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios

Los resultados indican que presentd una agresividad moderada, la cual se
manifiesta principalmente en agresividad activa fisica, que segun La lista de
chequeo conductual de la agresividad en nifios, indica que son los ataques a una
persona con algun objeto, conductas motoras y/o acciones fisicas que implican
dafios corporales; sefiala agresividad pasiva fisica, implica que no acata las
normas establecidas, no le agrada realizar ninguna actividad, no cumple con sus
responsabilidades, no coopera en situaciones de grupo, se cierra en una sola idea
y hace todo lo contrario a lo que se le dice. También agresividad activa verbal, las
cuales segun dicho Test sefiala que se refiere a la conducta impertinente, hacer
bromas pesadas, le agrada esparcir rumores, emplear un lenguaje soez y tiende
a mentir. Durante una de las sesiones se observd que tuvo conductas agresivas

fisicas hacia otra compafiera, expresado por medio de arufiones.
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Interpretacion general

Este caso presento diferentes manifestaciones de agresividad, como la fisica y la
verbal, debido a la conflictiva relacion que mantenian sus papas, las agresiones
verbales que recibia por parte de la madre y el apego desorganizado que tenia
con la madre, segun (Mesa, 2017) este se refiere a la falta o poca disposicion de
estrategias para organizar respuestas que resuelvan la necesidad de seguridad
gue tiene el nifio ante situaciones estresantes. Las manifestaciones de agresividad
se fueron trabajando en las sesiones, con un enfoque cognitivo-conductual, junto
con la relacion que mantenia con su madre. Su asistencia fue constante lo cual
permiti6 alcanzar las metas y los objetivos planteados, ya que su madre se
involucré en el tratamiento con su hija. En la segunda evaluacién de la figura
humana desaparecio el indicador de la agresividad y disminuyeron los indicadores
de impulsividad e inseguridad. En la lista de chequeo conductual de la agresividad
en niflos, se vio una disminucion en las mentiras y en el involucramiento de

disputas o peleas, junto con un aumento en el seguimiento de instrucciones.

Caso 07
Sexo: mujer
Edad: 6 afos

Ficha de observacion
Presenté comportamiento agresivo grave con los demas nifios y durante la hora
de recreo o en el patio, expresado por agresion fisica y verbal; comportamiento

agresivo moderado durante la comida, expresado por agresion verbal. Su atencion

es variable y aceptada por el grupo y no muestra rebeldia ante las autoridades.
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Dicho comportamiento sefiala una expresion de conducta agresiva fisica y fisica
en el mismo escenario la cual (Carrasco, 2014) la explica, la fisica como los
ataques a una persona con algun objeto, conductas motoras y/o acciones fisicas
gue implican dafios corporales, y la verbal, donde (Carrasco, 2014) indica que es
una respuesta oral a través de insultos, gritos, comentarios de amanezca o
rechazo que resulta perjudicial para la otra persona. Dichas conductas pueden ser

agravadas por la atencion variable que presento.
Test de la figura humana de Koppitz

En dicho test se observé un dibujo pequefio lo cual sefala introversion, egoismo
y timidez; la direccion del dibujo es hacia la izquierda lo que denota apego hacia
la madre; el dibujo se encuentra situado en la parte superior de la hoja, lo que
indica tendencias instintivas, fantasias y dependencia materna. Se observa un
predominio de lineas curvas lo que indica afectividad, sensibilidad, buena memoria
e imaginacion; la fuerza del trazo es normal lo que sefala vitalidad y euforia; la
continuidad del mismo es media lo que indica agilidad, comunicacion y
persistencia; el desarrollo del dibujo es incompleto lo que indica ocultacion,
inseguridad y dificultades de contacto. La eficacia del dibujo es torpe lo que denota
problemas de relacion e inafectividad; la estética es deforme lo que indica

dificultad de contacto y relacion con el mundo, y desequilibrio.

Segun los parametros establecidos en el test de Koppitz, present6 ojos bizcos o
desviados, presencia de dientes, brazos largos y manos grandes en el indicador
de agresividad, lo que segun (Carrasco, 2006, pag. 9) consiste en una
predisposicion a faltar al respecto, ofender o provocar o los demas
intencionalmente en diferentes situaciones. Presentd0 asimetria en las
extremidades, trasparencia y omision de cuello en el indicador de impulsividad lo
gue segun (Chang, 2006) es la tendencia a actuar espontaneamente, sin

planeacion; a mostrar baja tolerancia a la frustracion, control interno débil.
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En el dibujo hubo omisién de piernas y la figura inclinada para el indicador de
inseguridad lo que segun (Chang, 2006) Implica un autoconcepto bajo, falta de
seguridad en si mismo, una posicion insegura y tiene dificultades para establecer

contacto con los demas.
Tabla #7

Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios, caso 7

Areas Rango Nivel de
agresividad

Activa fisica 17 Elevado 45

Pasiva fisica 13 Leve

Activa verbal 11 Moderado Moderado

Pasiva verbal 4 Elevado

Fuente: Aplicacion del test Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios

Los resultados indican que presentd una agresividad moderada, la cual se
manifiesta principalmente en agresividad activa fisica, que segun La lista de
chequeo conductual de la agresividad en nifios, indica que son los atagues a una
persona con algun objeto, acciones fisicas que implican dafios corporales.
También sefiala una agresividad pasiva verbal, las cuales segun dicho Test sefiala
que tiende a guardar silencio cuando se siente molesto, no respondiendo a las
interrogantes de los demas. Durante una de las sesiones se observd que tuvo
conductas agresivas fisicas hacia otra comparfera, expresado por medio de

arufiones.
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Interpretacion general

Este caso presento diferentes manifestaciones de agresividad, como la fisica y la
verbal, debido a la poca atencidén que la madre le dedicaba, a causa del cuidado
de su hijo menor, al cual le brindaba la mayor parte de su tiempo. Las
manifestaciones de agresividad se fueron trabajando en las sesiones, con un
enfoque cognitivo-conductual. Su asistencia fue constante, sin embargo, a pesar
de las orientaciones que se le daban a madre respecto al tiempo igualitario que
debia dedicarles a ambos fueron pocos los cambios que la madre hizo respecto a
esto. En la segunda evaluacion de la figura humana desaparecié el indicador de
inseguridad, y disminuyeron los indicadores de agresividad e impulsividad. En la
lista de chequeo conductual de la agresividad en nifios, se vio una disminucion en

las mentiras, en su actitud obstinada y desafiante.

Caso 08
Sexo: hombre
Edad: 5 afos

Ficha de observacion
No presentd ningin comportamiento agresivo en los diferentes espacios, ni con

sus coetaneos ni con figuras de autoridad, tampoco presentd rebeldia. Mostré

atencion variable y aceptacion por el grupo.

Presenta buena comunicacion con la madre lo cual ha permitido un manejo
adecuado de emociones, posee buenas relaciones fraternas lo que se refleja en

sus adecuadas relaciones sociales con sus compafieros y autoridades.
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Test de la figura humana de Koppitz

En dicho test se observé un dibujo pequefio lo que indica introversion, timidez y
egoismo; la direccién del dibujo es hacia la derecha lo que indica amor a la familia,
comunicacion e iniciativa; el dibujo se encuentra situado en la parte superior de la
hoja lo que denota positivismo, movilidad y fantasias. Se observa un predominio
de lineas zig-zag lo que denota agresividad y poco control de si; la fuerza del trazo
es excesiva lo que indica impulsividad; la continuidad del dibujo es suelta lo que
sefala introversion y desconfianza; el desarrollo del dibujo es incompleto lo que
indica ocultacion, inseguridad y dificultades de contacto; la eficacia del dibujo es
torpe lo que denota problemas de relacion e inafectividad; la estética es deforme
lo que indica dificultad de contacto y relacion con el mundo, y desequilibrio.

Segun los parametros establecidos en el test de Koppitz, presenté ojos bizcos en
el indicador de agresividad, lo que segun (Chang, 2006) se representa como
disgusto, resentimiento, exasperacion o indignacion; actitud ofensiva en general,
ataques verbales o fisicos; furia resultante de la frustracion. Present6 integracion
pobre de las partes de la figura, asimetria de las extremidades y omision del cuello
en el indicador de impulsividad lo que segun (Chang, 2006) es la tendencia a
actuar espontdneamente, sin planeacion; a mostrar baja tolerancia a la frustracion,
control interno débil. En el dibujo presento6 dibujo de la cabeza pequefia, omision
de manos, brazos y pies para el indicador de inseguridad lo que segun (Chang,
2006) Implica un autoconcepto bajo, falta de seguridad en si mismo, una posicién

insegura y tiene dificultades para establecer contacto con los demas.
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Tabla #8

Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios, caso 8

Areas Rango Nivel de
agresividad

Activa fisica 11 Moderado 31

Pasiva fisica 9 Leve

Activa verbal 9 Leve Leve

Pasiva verbal 2 Leve

Fuente: Aplicacion del test Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios

Los resultados indican que presentdé una agresividad leve, lo que afirma los
indicadores presentados en los demas instrumentos, Unicamente presento
agresividad fisica moderada que segun La lista de chequeo conductual de la
agresividad en nifios esta se puede manifestar en situaciones donde se involucra
en disputas y peleas, principalmente para defender a sus comparieros de otros

ninos.

Interpretacion general

Este caso presenté diferentes manifestaciones de agresividad fisica, debido a la
comunicacién constante que mantiene con su madre y adecuada relacién fraterna
gue posee. Las manifestaciones de agresividad se fueron trabajando en las
sesiones, con un enfoque cognitivo-conductual. Su asistencia fue constante y la
madre desde el inicio mostro corresponsabilidad al tratamiento de su hijo, lo cual
permitié alcanzar varias de las metas y los objetivos planteados. En la segunda
evaluacion de la figura humana desaparecié el indicador de agresividad y

disminuyeron los indicadores de inseguridad e impulsividad.
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En la lista de chequeo conductual de la agresividad en nifios, se vio una
disminucién en el uso de lenguaje soez, en su actitud desafiante y un aumento en

la cooperacion en situaciones de grupo.

Caso 09
Sexo: mujer
Edad: 5 afios

Ficha de observacioén

Presenté comportamiento agresivo grave con los demas nifios y en el recreo o en
el patio, expresado por agresividad fisica; comportamiento agresivo moderado
durante la hora de comida, expresado por agresividad verbal. Su atencién es

variable, es aceptada por el grupo y no muestra rebeldia ante las autoridades.

Dicho comportamiento sefiala una expresion de conducta agresiva fisica la cual
(Carrasco, 2014) la explica como los ataques a una persona con algun objeto,
conductas motoras y/o acciones fisicas que implican dafios corporales. También
presentd conducta agresiva verbal, la cual (Carrasco, 2014) indica que es una
respuesta oral a través de insultos, gritos, comentarios de amanezca o rechazo
que resulta perjudicial para la otra persona. La atencién variable que presento.
Buscaba la atencién de la madre, ya que esta no se ocupada de su cuidado,

principalmente era su abuela materna.
Test de la figura humana de Koppitz

En dicho test se observé un dibujo de tamafio normal lo cual sefiala acomodacion
al medio, equilibrio entre introversion y extroversion y buenas relaciones con los
demas; la direccién del dibujo es hacia la izquierda lo que denota apego hacia la
madre; el dibujo se encuentra situado en la parte inferior de la hoja lo que indica
tendencias instintivas y pesimismo. Se observa un predominio de lineas curvas lo
que es indicador de afectividad, sensibilidad, buena memoria e imaginacion; la

fuerza del trazo es excesiva lo que sefiala potencial fisico e impulsividad; la
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continuidad del mismo es media lo que indica agilidad, comunicacién y
persistencia; el desarrollo del dibujo es incompleto lo que indica ocultacion,
inseguridad y dificultades de contacto. La eficacia del dibujo es torpe lo que denota
problemas de relacion e inafectividad; la estética es deforme lo que indica

dificultad de contacto y relacion con el mundo, y desequilibrio.

Segun los parametros establecidos en el test de Koppitz, presentdé manos grandes
y figura desnuda en el indicador de agresividad, lo que segun (Carrasco, 2006,
pag. 9) consiste en una predisposicion a faltar al respecto, ofender o provocar o
los demas intencionalmente en diferentes situaciones. Presento integracion pobre
de las partes de la figura, asimetria de las extremidades y omision de cuello en el
indicador de impulsividad lo que segun (Chang, 2006) es la tendencia a actuar
espontaneamente, sin planeacion; a mostrar baja tolerancia a la frustracion,
control interno débil. En el dibujo hubo omision de piernas y figura inclinada para
el indicador de inseguridad lo que segun (Chang, 2006) Implica un autoconcepto
bajo, falta de seguridad en si mismo, una posicion insegura y tiene dificultades

para establecer contacto con los demas.

Tabla #9

Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios, caso 9

Areas Rango Nivel de
agresividad

Activa fisica 14 Moderado 37

Pasiva fisica 10 Leve

Activa verbal 10 Leve Moderado

Pasiva verbal 2 Leve

Fuente: Aplicacion del test Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios
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Los resultados indican que presentd una agresividad moderada, la cual se
manifiesta principalmente en agresividad activa fisica, que segun La lista de
chequeo conductual de la agresividad en nifios, indica que son los ataques a una
persona con algun objeto, conductas motoras y/o acciones fisicas que implican
dafios corporales; sefiala agresividad pasiva fisica, implica que no acata las
normas establecidas, no le agrada realizar ninguna actividad, no cumple con sus
responsabilidades, no coopera en situaciones de grupo, se cierra en una sola idea

y hace todo lo contrario a lo que se le dice.
Interpretacion general

Este caso presentd diferentes manifestaciones de agresividad fisica y verbal,
debido a la escasa comunicacion que mantenia con su madre, debido al tiempo
que le dedicaba al trabajo. Las manifestaciones de agresividad se fueron
trabajando en las sesiones, con un enfoque cognitivo-conductual. Su asistencia
fue constante, sin embargo, la madre no se involucré en el proceso, siendo la
abuela quien la llevaba a las sesiones y con ella realizaba las tareas asignadas, lo
que dificulté alcanzar las metas y los objetivos planteados. En la segunda
evaluacion de la figura humana desaparecid el indicador de inseguridad y
disminuyeron los indicadores de agresividad e impulsividad. En la lista de chequeo
conductual de la agresividad en nifios, desaparecio el uso de lenguaje soez, se
vio un aumento en la responsabilidad por el cumplimiento de tareas y por la

cooperacion en situaciones de grupo.
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Caso 10
Sexo: hombre
Edad: 5 afios

Ficha de observacioén

Presenté comportamiento agresivo severo con los demas nifios y durante la hora
de recreo en el patio, expresado por agresividad fisica y verbal, comportamiento
agresivo grave con las nifieras, expresado por agresividad fisica; comportamiento
agresivo moderado durante la hora de comida. Su atencidén es variada, no es

aceptado por su grupo y muestra rebeldia con las autoridades.

Dicho comportamiento sefiala una expresion de conducta agresiva fisica y fisica
en el mismo escenario la cual (Carrasco, 2014) la explica, la fisica como los
ataques a una persona con algun objeto, conductas motoras y/o acciones fisicas
gue implican dafios corporales, y la verbal, donde (Carrasco, 2014) indica que es
una respuesta oral a través de insultos, gritos, comentarios de amanezca o
rechazo que resulta perjudicial para la otra persona. Su atencién variada impide
que se concentre en las actividades escolares, la no aceptacién de sus
compafieros se debe a las agresiones fisicas que este tiene hacia ellos, las nifieras
constantemente daban referencia de su comportamiento agresivo en los

diferentes espacios.
Test de la figura humana de Koppitz

En dicho test se observé un dibujo grande lo que sefiala salir de si mismo,
extroversion, fuerza e impulsividad; la direccion del dibujo es hacia la derecha
apego a la madre, violento y toma de decisiones; el dibujo se encuentra situado

en la parte derecha impaciencia y precipitacion.
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Se observa un predominio de lineas rectas lo que indicador de introversion e
inefectividad; la fuerza del trazo es normal lo que sefala vitalidad y euforia; la
continuidad del mismo es suelta lo que indica dificultad de contacto y relacion,
desconfianza, dispersion de pensamiento y poco realista; el desarrollo del dibujo
es incompleto lo que indica ocultacion, inseguridad y dificultades de contacto. La
eficacia del dibujo es torpe lo que denota problemas de relacion e inafectividad; la
estética es deforme lo que indica dificultad de contacto y relacion con el mundo, y

desequilibrio.

Segun los parametros establecidos en el test de Koppitz, present6 ojos bizcos o
desviados, manos grandes y figura desnuda en el indicador de agresividad, lo que
segun (Carrasco, 2006, pag. 9) consiste en una predisposicion a faltar al respecto,
ofender o provocar o los demas intencionalmente en diferentes situaciones.
Presentd integracion pobre de las partes de la figura, asimetria de las
extremidades, figura grande y omisién de cuello en el indicador de impulsividad lo
gue segun (Chang, 2006) es la tendencia a actuar espontaneamente, sin
planeacién; a mostrar baja tolerancia a la frustracién, control interno débil. En el
dibujo realiz6 la figura inclinada y la cabeza pequefia en el indicador de
inseguridad lo que segun (Chang, 2006) Implica un autoconcepto bajo, falta de
seguridad en si mismo, una posicién insegura y tiene dificultades para establecer

contacto con los demas.
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Tabla #10

Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios, caso 10

Areas Rango Nivel de
agresividad

Activa fisica 20 Elevado 56

Pasiva fisica 17 Moderado

Activa verbal 16 Elevado Elevado

Pasiva verbal 3 Moderado

Fuente: Aplicacién del test Lista de chequeo conductual de agresividad en nifios

Los resultados indican que present6 una agresividad elevada, la cual se manifiesta
principalmente en agresividad activa fisica, que segun La lista de chequeo
conductual de la agresividad en nifios, indica que son los ataques a una persona
con algun objeto, conductas motoras y/o acciones fisicas que implican dafios
corporales; sefiala agresividad activa verbal denota que tiende a emitir las
siguientes conductas: es impertinente, hace bromas pesadas, le agrada esparcir
rumores, emplea un lenguaje soez y tiende a mentir. Expresd en diferentes

momentos que no poseia buena relacion con su padrastro, el cual vivia con él.
Interpretacion general

Este caso presentd diferentes manifestaciones de agresividad fisica y verbal
constantes, debido a la conflictiva relacion que mantenia con su padrastro y la
temprana edad en la que la madre resulté embarazada de él. Las manifestaciones
de agresividad se fueron trabajando en las sesiones, con un enfoque cognitivo-
conductual. Su asistencia fue poco constante, ademas del incumplimiento de las
tareas asignadas, lo que alargo el proceso e interrumpi6 los avances para alcanzar

las metas y los objetivos planteados.
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En la segunda evaluacion de la figura humana desaparecio el indicador de
inseguridad y disminuyeron los indicadores de agresividad e impulsividad. En la
lista de chequeo conductual de la agresividad en nifios, se vio un avance en el
seguimiento de instrucciones, disminuyeron las mentiras y el respecto a la

autoridad.

Andlisis general

En los casos se identific6 que los nifios suelen presentar conductas agresivas
tanto con sus coetdneos como ante figuras de autoridad, sin embargo, estas
conductas son mas frecuentes con sus iguales. Segun (Jurado, 2015, pag. 26) la
convivencia con los iguales es donde se adquieren normas de comportamiento y
actitudes que, cuando son coherentes con los valores de una sociedad, pueden
aportar esquemas de comportamiento que reafirman en el nifio la seguridad de
pertenencia a un grupo, pero cuando se configura bajo la coaccion, puede
provocar situaciones de agresividad entre iguales. Estas conductas son
desaprobadas principalmente por las autoridades. Entre los iguales estas no
representan un motivo de rechazo a menos que se presenten de manera muy
constante y agraviada, sin embargo, suelen haber otras situaciones que provocan

el rechazo del grupo.

Otro factor a considerar es la atencion que se le brinda al nifio durante las
actividades que realiza en la guarderia y en casa por parte de sus cuidadores
primarios. El nifio al sentirse ignorado por los cuidadores actia de manera
impulsiva y agresiva para llamar la atencién. Segun (Lopez, 2012, pag. 17) en la
infancia, la agresividad es una forma de expresién de los nifios para llamar la
atencion. Es una especie de reaccion que adquiere cuando esta delante de algun

acontecimiento que hace que se sientan fragiles e inseguros.
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En los tipos de conducta agresiva, la persona antepone y defiende sus derechos
de manera ofensiva, deshonesta, manipulativa y/o inapropiada, pasando por

encima de los derechos de los demas.

También se identificé que la mayoria de nifios presenta atencién variable lo cual
repercute en su conducta dentro del saldén de clases, debido a que al perder la
atencion los nifios suelen jugar y distraer a sus comparieros provocando desorden.
Estos nifios suelen llamar més la atencion de las cuidadoras y al presentarse esto,
los otros nifios imitan estas conductas para también tener atencién. Segun
(Jurado, 2015, pag. 26) los nifios aprenden a controlar su propia agresividad,
poniendo limites a sus impulsos violentos, pero si se produce en un ambiente
donde se presentan injusticias, alguno/a puede llegar a tener un poder

incontrolado.

Se reflej6 que la impulsividad, inseguridad y agresividad son los indicadores mas
frecuentes, ademas se evidencié la mayoria de los casos poseen una conducta
agresiva activa fisica, lo cual significa que tienden a emitir conductas como:
resolver sus problemas empleando la agresion fisica, destruir los bienes,
comportamiento inquieto, hacer berrinches y perturbar a los demas. (Gonzalez,
2018).

En la investigacion de (Carrasco, 2014, pag. 11) encontr6 que el nivel de
impulsividad motora depende de la conducta agresiva fisica. Tedéricamente
comprobd la relacion entre estos dos tipos, ya que la impulsividad motora es la
propensién a actuar Unicamente por el estimulo del momento, sin pensar en las
consecuencias y la agresividad son las conductas fisicas que hieren o perjudican
a otras personas. Se evidencié que la agresividad suele confundirse con la
impulsividad, y esta se relaciona con los niveles de atenciéon que presenten los
nifos. Segun (Vives, 2008) los sujetos impulsivos tienen mas problemas para

aprender que los sujetos con bajos niveles de impulsividad, lo que implica que la
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impulsividad podria estar relacionada con el fracaso escolar, que a su vez, podria

mantener también algun tipo de relacion con la conducta agresiva.

Después de poner en practica el plan de tratamiento a los casos evaluados, se
realiz6 la segunda evaluacion, en la cual el nivel de impulsividad, inseguridad,
agresividad y ansiedad disminuyd. Es importante mencionar que ninguno de los
nifos presenta un nivel de agresividad elevado. Para (Jara, 2007, pag. 16) el éxito
de la terapia cognitiva parte de que el terapeuta busque mediante diversos
recursos, producir un cambio cognitivo (en el pensamiento) y el sistema de
creencias de los nifios, para conseguir a partir de dicho cambio una transformacién
duradera de sus emociones y comportamiento. Otro factor importante, fue el
tiempo que se le proporciond a cada nifio en psicoterapia, debido a que esta fue
brindada de forma individual, lo cual ayud6 a minimizar los niveles de agresividad,

impulsividad, inseguridad y ansiedad.

Un aspecto que retraso el avance de resultados en las psicoterapias fue la falta
de compromiso por parte de algunos padres, madres o encargados ante el
tratamiento. Lo cual se evidenciaba en las continuas inasistencias a las sesiones.
También se identificd que las tareas asignadas en psicoterapia no eran realizadas
y esto dificulto la consolidacion de lo trabajo en sesion. Esto puede deberse a que
algunos padres y madres no son conscientes de la importancia de la salud mental

de sus hijos.

(Arango, 2006, pag. 108) Indica que al trabajar con nifilos el comienzo, la
continuacion y la terminacién del tratamiento depende en muchos sentidos, mas
gue del yo del nifio, de la decisién de los padres y por esta razén es indispensable
contar con su apoyo. Para los padres s6lo es posible respaldar el tratamiento, si
son capaces de hacerse cargo de las emociones negativas que los invaden. Las
caracteristicas individuales de los padres juegan un papel muy importante a este

nivel para el control de estas emociones.
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Los padres suelen presentar resistencias ante el tratamiento, en mayor o menor

medida, estas representan la realizacion de deseos narcisistas.

CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

e Se establecid que dentro de las 10 familias reconstruidas con las que se
trabajaron, los nifios presentaron indicadores de agresividad. Tanto dentro de
su hogar como en la guarderia Mercado Concepcion, presentandolos ante
autoridades y sus coetaneos. Dichas manifestaciones de agresividad se
presentaban de forma fisica y/o verbal, independiente de su género.

e En los casos de los nifios evaluados, los progenitores no estaban casados.
Poseian una relacion sentimental y de convivencia con otra persona. En todos
los casos era la madre quien vivia con los hijos, por lo tanto, los nifios convivian
con la nueva pareja de la progenitora y no con el progenitor ni su nueva pareja.

e Se determind que el nivel de agresividad de los nifios, en su mayaria era severa,

manifestandose por medio de golpes e insultos. Algunos nifios presentaban

agresividad grave, representandose Unicamente por golpes; otros nifios
presentaban agresividad moderada, expresandose Unicamente a través de
insultos. La agresividad activa fisica fue la que mas recurrente en las diferentes
evaluaciones.

Se pudo comprobar la efectividad del tratamiento, puesto que los indicadores

de agresividad disminuyeron en todos los casos. En unos se logré observar un

mayor grado de avance, debido al compromiso de los padres en la asistencia a

las sesiones y a realizar las tareas asignadas en casa. Evidenciando la

disposicion de los nifios y la aceptacion de ellos hacia las terapias.
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e En los casos trabajados de nifios con agresividad, se identificO que estos no
cuentan con un reconocimiento y manejo adecuado de sus emociones. Lo que
provoca que cuando suben sus niveles de intensidad de emociones, estos

pierden su capacidad de autocontrol.

Recomendaciones

e Se recomienda a los padres de familia que aborden el tema de la agresividad
en casa Yy a las nifieras en la guarderia; a través de la crianza con ternura o
crianza positiva. Dado que el emplear métodos de disciplina como regafios,
gritos o golpes promovera a que el nifio continle con conductas agresividad,
dado que son el ejemplo que los cuidadores muestran ante él.

e El hecho de que el nifio viva con uno de sus progenitores, no debe impedir que
este pueda ver y relacionarse con su otro progenitor. Se recomienda que los
padres propicien la convivencia del niflo con ambos progenitores y que esta sea
constante y de calidad, para ello es indispensable que ambos progenitores
tengan la capacidad de comunicarse y organizarse en la toma de decisiones
gue competan al nifio.

e Es importante que los padres de familia continien abordando el tema de las
emociones en casa y que las nifieras lo refuercen en la guarderia; para que los
nifios aprendan a reconocerlas, cdmo reaccionan ante ellas, qué las provocan
y que conozcan otras alternativas de conducta. Para que les resulte mas facil
el poder regularlas cuando estas se presenten con un alto nivel de intensidad.

e Debido a las constantes inasistencias, se recomienda a los padres que sean
constantes en la asistencia a las sesiones de psicoterapia, para poder afianzar

los avances y llegar a los logros esperados, en menor tiempo.
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Preguntas para encuesta

1 Nombre de su o sus hijos que asisten a la Guarderia del

Mercado Concepcion de Villa Nueva.

2. Seccion de su hijo o hijos

3. Su estado civil actual

Casado/a

Soltero/a

Viudo/a
Divorciado/a

4. ¢Tiene pareja actualmente?
Si
No

5 ¢ Su pareja actual es el padre bioldgico de sus hijos?
Si

No
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Ficha de observacioén
Edad: Seccion: Sexo:

1. ¢Presenta comportamiento agresivo con los demas nifios?
Si: No:

Severa Grave Moderada

2. ¢Presenta comportamiento agresivo con las nifieras?
Si No

Severa Grave Moderada

3. ¢Presenta comportamiento agresivo durante la hora de comida?
Si No

Severa Grave Moderada
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4. ¢Presenta comportamiento agresivo durante la hora de recreo o en el
patio?
Si No

Severa Grave Moderada

5. ¢Cbmo es su atencion?

Constante Variable Ausente

6. ¢Es aceptado por el grupo?
Si No

7. ¢Muestra rebeldia ante las autoridades?
Si No



Moderada: Agresion Verbal (Insultos)

Grave: Agresion Fisica (Golpes)

Severa: Agresividad Verbal y Fisica Reiterada (con

objetos)

Con que frecuencia realiza las siguientes conductas:

NUNCA

POCO
FRECUENTE

FRECUENTE

MUY
FRECUENTE

Desobedece, no acata las normas.

Se muestra desganado y desinteresado.

Se ausenta indebidamente.

Irresponsabilidad para el cumplimiento de las tareas.

Es impertinente y no respeta la autoridad.

Bromista, burlon y pesado.

Es chismoso e indiscreto.

Usa lenguaje soez y ordinario.

OO | NDOYTO | |WIN |-

Es mentiroso.

—_
o

Se involucra en disputas y peleas.

=

Destruye los bienes propios Y ajenos.

-
[}

Es hiperactivo e inquieto.

—
w

Cuando esta molesto no responde a las preguntas.

(=
-~

No coopera en situaciones de grupo.

—
o

Es terco y empecinado.

—
[=2]

Es negativista, hace lo opuesto a lo que se le dice.

—
=

Hace rabietas y berrinches.

[y
[ee]

Perturba, molesta e inoportuna a los demas.




LISTA DE CHEQUEO CONDUCTUAL DE LA AGRE SIVIDAD EN NINOS

Savina Varona
Nombre! Edad: Sexo:
Instruccion: Colegio:
Informante: Parentesco:
Evaluador: Fecha:
Observaciones:
INSTRUCCIONES

A continuacion encontrard afirmaciones sobre el modo en que se comportan
algunos nifos.

Analice cada afirmacion tomando en cuenta el comportamiento actual del nifio
y responda con que frecuencia lo realiza: nunca, poco frecuente, frecuente o
muy frecuente. Escoja solo una respuesta y marque con un aspa en el
recuadro correspondiente.

Trabaje rapidamente y recuerde que tiene que contestar a todas las
afirmaciones. No hay respuestas “correctas’ o “incorrectas”, todas son validas.
Ahora puede empezar.

Desobedece. no scats lss nomas.
Se muestra desganado y desinteresado.

Se augents indebidaments.

Irresponzabildad para el cumplimiento de 'as taress
Es impertinerse y no respeta la autoridad.

Bromista, burlén y pesado.

Es chiamoso e ndiscren.

Usa lenguaje soez y cedinasio.

Eg mentroso.

Se mvolucra en disputas y peless
| Destruye los biene propios y sjenos.

Es hiperactivo & inquigto.

Cuando esta malesto no responde & las pregquntas.
N0 coopera en situgcicnes de grupo.

16 | B3 terco y empecinado.

16 | E3 negatnvista. hace 'o opueste a b que ze e dice.
17 | Hace rabuetas y berrinches.

18 | Perturba, molests @ inoportuna a los demds.

::;ka:’o’ooaoo-buw» _':_-‘ 




PLAN PSICOTERAPEUTICO

Objetivos

Objetivos generales
Se tiene como expectativa que el paciente disminuya o elimine la mayor
parte de los sintomas de agresividad y pueda tener un equilibrio en su
estado emocional como en sus relaciones interpersonales.

Objetivos Especificos
Que el nifio/a pueda identificar las cuatro emociones basicas y sepa
expresarlas
Que el nifio/a aprenda por medio de técnicas a relajarse y autorregularse
en momentos de ira
Que el nifio/a pueda evaluar la intensidad de sus emociones para poder
regularlas cuando estas se presenten de manera intensa.
Que el nifio/a aprenda como los pensamientos afectan los sentimientos y
las acciones, y cOmo estos se pueden controlar por medio del pensamiento.
Por medio de actividades en grupo, el nifio aprendera habilidades sociales
qgue le ayuden en su convivencia con sus compafieros, padres, hermanos,
etc.
Que el niflo sea capaz de crear nuevas respuestas y posibilidades ante los
problemas que se le presenten. Tener una mente &gil para pensar en
soluciones factibles.
Que el nifio aprenda a reemplazar didlogos internos que lo mueven a actuar
por otros que lo tranquilicen.

Metodologia
Terapia cognitivo conductual

Descripcién de actividades

Gréficos de caras

Collage

Identificacién en videos
Respiracion diafragmatica
Tecnica de la tortuga

Cuento: “vaya rabieta”
Termometro emocionales
Sefales de trafico

Vincular las emociones y sensaciones fisicas
Triada cognitiva

Jardin de flores de pensamientos
Tecnica Sl... ENTONCES
Juegos con pelota

Juegos de mesa



Entrenamiento de empatia.
Cambia tu respuesta

Gimnasia cerebral

Leer historias para dar soluciones
A prop@ésito o sin querer

Enfriar peleas
Simon dice

Temporalidad

Se realizardn 8 sesiones de 45 min 1 vez a la semana 15 min con los padres al
finalizar cada sesion. Las sesiones se llevaran a cabo en una sala con iluminacion
y comodidad adecuada.

Sesion Tema Objetivos Actividad / Tareas
especificos técnica

1 Identificacion de Que el nifio/a Gréficos de Que el nifio/a junto
emociones pueda identificar | caras con el padre, madre

las cuatro 0 encargado

emociones Collage identifiquen las

basicas y sepa emociones que

expresarlas Identificacion | aparezcan en el
en videos periodico.

2 Relajacién y Que el nifio/a Respiracién Se les explicara a
regulaciéon aprenda por diafragmatica | sus padres, madres

medio de 0 encargados la
técnicas a Tecnica de la | técnica del sandwich
relajarse y tortuga para que lo apliquen
autorregularse con sus hijos.

en momentos de | Cuento: “vaya

ira rabieta”

3 Reconocer la Que el nifio/a Termémetro Practicar en casa el
intensidad de las pueda evaluar la | emocionales reconocer las
emociones intensidad de emociones y

sus emociones | Sefales de buscarle un nimero
para poder trafico a la intensidad de la
regularlas emocion

cuando estas se | Vincular las

presenten de emociones y

manera intensa




sensaciones

fisicas
Identificar Que el nifo/a Triada Que en casa
pensamientos para | aprenda como cognitiva identifiqguen los
conectarlos con sus | los pensamientos,
emaociones pensamientos Jardin de sentimientos y
afectan los flores de comportamientos,
sentimientos y pensamientos | para luego los
las acciones, y padres, madres o
cOmo estos se Tecnica SI... encargados los
pueden ENTONCES ayuden a considerar
controlar por otros pensamientos
medio del gue pueden haber
pensamiento. sido posibles en esa
situacion
Habilidades Terapia en Juegos con Rellenar la jarra: en
sociales conjunta con pelota un lugar de la casa
otro nifio. pondran un
Por medio de Juegos de recipiente y cada vez
actividades en mesa gue el nifio tenga

grupo, el nifio

una conducta

aprendera Entrenamiento | prosocial se pondra
habilidades de empatia. una canica en el
sociales que le recipiente hasta que
ayuden en su esta llegue a la
convivencia con marca establecida.
sus
comparfieros,
padres,
hermanos, etc.
Resolucion de Que el nifio sea | Cambiatu En casa leer libros
problemas capaz de crear | respuesta de historias junto con
nuevas el padre, madre o
respuestas y Gimnasia encargado.
posibilidades cerebral
ante los

problemas que

se le presenten.

Tener una
mente agil para
pensar en
soluciones
factibles.

Leer historias
para dar
soluciones




7 Técnicas

autoinstruccionales

Que el nifio
aprenda a
reemplazar
dialogos
internos que lo

A propésito o
sin querer

Enfriar peleas

Tener un palo de
lluvia o un reloj de
arena para fomentar
gue respete el turno,
mantenga un tono de

relajarse y soltar
sus musculos.

mueven a actuar | sijmén dice voz calmado para
por otros que lo dirigirse a los demés
tranquilicen. y se acostumbre a
escuchar a las
demas personas.
8 Técnica de Que el nifio Cuento del Tecnica del 0so
Autocontrol aprenda a Dragén. Arturo: El nifio
controlar sus conocera al Oso
propias Relajacion Arturo y con él
conductas aprendera que en
agresivas, a cualquier situaciéon y

para cualquier
actividad, tarea,
juego o problema
tendra que hacerse 4
preguntas en voz
alta y contestarlas,
aprendiendo a
controlar su
conducta:

¢,Cual es mi
problema?

¢, Cuél va a ser mi
plan para
solucionarlo?

¢ Estoy aplicando mi
plan?

¢, Coémo lo he hecho?

(Jara, 2007)




