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Resumen
“Efectos psicosociales que implica la separacion migratoria en los adolescentes integrantes de
familias que viven separados e interactian entre dos paises o culturas pertenecientes a la
comunidad de Todos Santos Cuchumatan**
Autora: Maria Rita Hernandez Pacheco

El disefio no experimental transversal abrié campos para la investigacion social en la
comunidad de Todos Santos Cuchumatan-Huehuetenango que se orienté metodoldgicamente de
forma cuantitativa descriptiva. Se realizé exploracion a los efectos psicosociales que implica la
separacion migratoria en los adolescentes integrantes de familias transnacionales e
intranacionales, que viven separados e interactian entre dos culturas o paises; se determinaron
los efectos psicoldgicos y sintomas presentes en los adolescentes que evidencid los efectos en el
desarrollo psicosocial de la adolescencia debido a la migracion de miembros de la familia, dentro
de las dimensiones de la cultura maya mam. Tuvo temporalidad de seis semanas, inici6 con la
observacién, mapeo institucional, conversatorios; en el campo con una muestra de setenta y
cinco adolescentes entre los doce y veinte afios; de acuerdo a la Teoria del Desarrollo Psicosocial
de Erick Erickson, como factor principal la epigénesis en el Estadio: identidad versus confusion
de roles— fidelidad y fe. Se consideraron las técnicas del Cuestionario de Evaluacion del Sistema
Familiar, Cuestionario SCL-90-R y observacién semiestructurada; los datos provenientes de los
instrumentos se tabularon para obtener los hallazgos que fueron: cohesion familiar 32%, el
desligamiento afectivo 68%; El control parental ejercido por el padre 33.33%, la madre 25.33%,
ambos 14.67%. El adolescente cuenta con apoyo familiar 40.00%; social 17.33%, y desamparo
42.67 % que los hace buscar el aislamiento y un desarrollo emocional negativo.  La poblacion
de adolescentes demostré identidad plena en género y cultura, asi como los principios activos de

fe y fidelidad en los proyectos a nivel personal.



Prélogo

El tema fue elegido porque la poblacion adolescente de la comunidad de Todos Santos
Cuchumatan-Huehuetenango, presento caracteristicas especificas y generalizadas con respecto a
la situacion migratoria, como parte de la cosmovision maya; llama la atencion la vulnerabilidad,
desamparo y desolacion que viven los adolescentes.

Es de importancia para la poblacion conocer y visibilizar la problematica de sus integrantes
para comprenderles y crear programas estratégicos de apoyo desde los organismos garantes de
Derechos Humanos.

Se centrd, la investigacion en la etapa de la adolescencia debido a que es el proceso vital de
cambios, transicion, periodo de la configuracién de la identidad personal y social; para
coadyuvar en planes estratégicos comunitarios.

La comunidad de Todos Santos Cuchumatan trascendio en el area cientifica que proporciond
una vision global de sostenimiento en el &rea educativa formando paradigmas y cambios
estratégicos de tratamiento de la psique.

Los beneficiados fueron los pobladores en general; se esclarecid la problematica psicoldgica y
social de los adolescentes que sufren el impacto del fendmeno migratorio; que hasta el momento
es automatizada, no visionada sino tomada como conductas insurrectas, se brindé comparaciones
de dicha sintomatologia de acuerdo con las principales variables consideradas en el estudio.

El valor tedrico de este trabajo se apoyd en la Teoria del desarrollo psicosocial de Erick
Erickson desde la epigenética en el Estadio Identidad Versus Confusion de roles-fidelidad y fe.

Se utilizo el Cuestionario de SCL-90-R que evalud patrones de sintomas presentes en los

adolescentes; Cuestionario de Evaluacion del Sistema Familiar, que identificd el funcionamiento



y la adaptacion: evalu6 la vinculacion emocional, distribucion de roles, reglas, dimension sexual,
relacion entre iguales, ocio, disciplina y migracion.

“La historizacion del bien comun y de los derechos humanos en una sociedad dividida, nos
dice que historizar es ver de qué manera “se esta realizando en una circunstancia dada que se
afirma abstractamente como un deber ser del bien comun y de los derechos humanos...”
(Trinidad, 1978, pag. 88) historizar consistira en ir mostrando cuales son aquellas condiciones
reales que posibilitan o imposibilitan la realizacion del bien comun.” (Cafias, 1995, pags. 35-36).

La importancia de devolver este estudio a La Escuela de Ciencias Psicoldgicas es para
reflexionar sobre la naturaleza histérico-cultural de los pueblos mayas, en especial de la
comunidad de Todos Santos Cuchumatan y la poblacion mam, toméandose en cuenta la

cosmovision, representaciones sociales y los patrones de convivencia basica.



Capitulo |

1. Planteamiento del problema y marco tedrico
1.01.Planteamiento del problema

La migracién es un fendbmeno sociocultural que acompafia a la humanidad a lo largo de toda
la historia. En momentos de crisis econdmica como el que se vive y ha vivido Guatemala se
buscan nuevas oportunidades y mejores condiciones sociales en otros paises; como una solucion.
Este fendmeno social evidencia la vida politica del pais y provee grandes retos para la cohesion
social nacional que buscan las autoridades nacionales; en el caso de los migrantes con la
desigualdad social que determinan la pobreza y la violencia.

En la actualidad y al complejo progreso de la globalizacion econdmica, tecnoldgica, politico,
social, cultural, las representaciones sociales de “desarrollo” que existen en Guatemala, la
migracion aumenta aceleradamente. El Instituto Nacional de Estadistica (INE) en el censo 2,018
no tomd en cuenta los indicadores de pobreza y retoma los datos del afio 2,011 que ubico en
59.3% a la poblacion guatemalteca que se encuentra en pobreza, es decir, que mas de la mitad de
la poblacion tiene un gasto econdmico por debajo de Q. 10.218 al afio, (Instituto Nacional de
Estadistica de Guatemala, 2011) con un costo diario de aproximadamente de Q. 30.00; en el mes
de julio del 2,019, la canasta basica tuvo un incremento de Q. 11.70 sumando un gasto diario de
Q. 41.70 por miembro de la familia (Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala, 2019).

En un tiempo breve la condicidn de pobreza se agudizd, con ello concibié maltiples
problemas sociales, entre ellos, el aumento del fendmeno migratorio; segun la Direccion General
de Migracion el flujo migratorio en el afio 2,019 fue de 9.499,125 (Ministerio de Gobernacion,
2019), esto no tomando en cuenta el subregistro de este fendmeno. En los diagnosticos realizados

por el programa de desarrollo local de la Union Europea, especificamente en el estudio sobre el



fendmeno de la migracion, establece que el municipio de Todos Santos Cuchumatan tiene la tasa
de migracion del 20.32% donde el 49% de las personas que migran son del género masculino y
el 46% de los que migran lo hacen fuera del pais principalmente hacia Estados Unidos
(FLACSO, 2017)

Si la sociedad es la encargada de depositar valores, sistemas y practicas culturales, es
indispensable sefialar las consecuencias de la migracion en una localidad indigena, segun indica
Jorge Mondragén “tiene repercusiones en el idioma, la conformacion de nuevas estructuras
economicas, las pautas de reproduccion, los nuevos lugares de reproduccion de patrones socio
culturales, los sistemas de cargos, la vida ceremonial, los sistemas agricolas, la organizacion del
trabajo rural, la estructura familiar, las redes de relaciones sociales, la educacion, la
organizacion comunal, y el ambito simbo6lico” (Mondragoén, 2017, pags. 22-26).

Los efectos psicosociales que implica la separacion migratoria en los adolescentes integrantes
de las familias que viven separadas, que interactlian entre dos paises o culturas; experimentan el
fendmeno de la movilidad humana en la que se destacan factores psicosociales de riesgo que
generan la partida de uno o varios familiares; como el duelo por la pérdida migratoria, la
comunicacion no asertiva; que a su vez generan nuevas formas de relacion familiar y social,
efectos negativos y positivos que derivan en actitudes, conductas, valores, fortalezas aceptables y
no aceptables que ponen de manifiesto la alteridad y el sufrimiento de los adolescentes que viven
entre estas dos culturas diferentes y que flucttan entre las rupturas, efectos que se expresan en el
cuerpo, como las emociones, sentimientos, roles y exigencias que no siempre los adolescentes
alcanzan a resolver de forma satisfactoria. Las formas de relacionarse de la poblacion se

transforman, y se ve implicada la salud mental de la comunidad.



(Gonzélez y Nufez, 2007) asevera que, “en las familias, se establecen relaciones sociales de
naturaleza intima, que construyen de manera interactiva lazos de solidaridad, poder y autoridad,
que funcionan como el arquetipo de la familia nuclear donde se sustenta la division sexual, del
trabajo y a la mujer le asignan los roles tradicionales asociados a la crianza; al hombre, el papel
del proveedor econémico. Las relaciones y funciones dentro de la familia como en la sociedad se
ven modificados por los efectos de la globalizacion y la migracion”. (p.11)

Todos Santos Cuchumatan del departamento de Huehuetenango es un municipio con raices
historicas que datan del tiempo de la colonia en la capitania general del Reino de Guatemala, los
pobladores se dedican a las artesanias y a la agricultura; a través del tiempo, el avance
sociocultural se observa sin movimiento evolutivo.

La conducta de los adolescentes se ve modificada en los intereses y ocupaciones, desertan del
sistema educativo por problemas como la demanda de mano de obra para actividades agricolas u
otras como el turismo, para el apoyo econémico familiar provisional; por otro lado la
desintegracion familiar, la violencia intrafamiliar y la pobreza extrema motivan y han motivado a
los adolescentes a la migracion interna y externa de la comunidad; de la misma forma que los
antepasados buscaban el sustento econémico, mientras que los adolescentes solo buscan un
pasatiempo en lo que llega la edad propicia para migrar. Las mujeres adolescentes destacan en
labores artesanales de permanencia en las familias. Los cambios que se dan en la personalidad de
los adolescentes tienen costo emocional por la separacion y reunificacion familiar, en ellos se ve
como la sintomatologia que presentan, se refleja en el desarrollo personal y en la interaccion
social con el grupo de iguales, asi como en la resocializacion en otro espacio.

A diferencia de la poblacion de adolescentes que no cuentan con las afecciones de migracion,

los adolescentes afectados se ven tristes, por las condiciones de desamparo y descuido en el que



viven, trabajan recomendados o cuidados por hermanos mayores. Pagan el costo emocional del
desprendimiento de los miembros de las familias y aunque sean acogidos con cuidado, y con
afecto; poseen una sintomatologia que los hace diferentes.

Las secuelas psicologicas que les deja la experiencia y vivencia de la migracion como reflejo,
se verifica en la verbalizacion del estado de soledad e inseguridad como en la capacidad para
interactuar socialmente con las parejas, en los noviazgos que experimentan. En la interaccion con
los demaés proyectan estados de inadecuacion y fobia social, situacién asociada al abandono
familiar; fracasan escolarmente y tienen problemas para socializar.

La corriente psicoldgica que se sigui6 fue la psicologia evolutiva conocida como Psicologia
del Desarrollo que estudia el avance de la vida psiquica humana con un método psicoevolutivo
aplicado al conocimiento, a raiz del cambio sistematico de caracter psicolégico que ocurre a lo
largo de toda la existencia del individuo. En ese proceso el sujeto accede a estados cada vez mas
complicados.

Erik Erikson, formul6 en la teoria del desarrollo psicosocial, que: “La identidad es formada a
medida que los adolescentes resuelven tres cuestiones principales: la eleccion de una ocupacion,
la adopcion de los valores con los que viviran y el desarrollo de una identidad sexual
satisfactoria”. (Erickson E. , 1987, pag. 32)

Segun Erikson, las Ilamadas etapas del desarrollo psicosocial en la adolescencia son los
cambios en los que reside el paso desde la vida familiar a la insercién en la vida social, en que
los jovenes luchan por encontrar la combinacion apropiada entre autoafirmacion y solidaridad
grupal.  El auto concepto es fundamental, que adquiere el individuo como resultado del
proceso de aprendizaje, valoraciones en interaccion con la naturaleza y la sociedad que son

propias del contexto, para el grupo. La familia y el adolescente, debido a que en él y ella existen



diferentes cddigos de relacionamiento guiados por los valores que obedecen al propio desarrollo
historico-cultural. Lograr la identidad étnica para los adolescentes es dificil, conlleva combinar el
pasado y futuro, como lo menciona (Caruso, 1959).

Estos indicadores motivaron la investigacion y el planteamiento de: ¢ Cuéles son los efectos
psicosociales que implica la separacion migratoria en los adolescentes? ;Como es la interaccion
familiar como efecto de la migracién? ;Cuéles son los efectos psicoldgicos y que sintomas estan
presentes en los adolescentes cuando un miembro de la familia migra? ;Qué efectos
diferenciados existen en el desarrollo psicosocial en la adolescencia de la poblacién mam debido
a la migracion de miembros de la familia tomando en cuenta las dimensiones desde la cultura

maya-mam como sujetos histérico- sociales de derecho?



1.02.0bjetivos
General
Explorar los efectos psicosociales que implica la separacion migratoria, en los adolescentes
integrantes de familias transnacionales e intranacionales que viven separados e interactGan entre
dos culturas o paises, que viven en todos Santos Cuchumatan.

Especificos

e Identificar los efectos psicolégicos y sintomas presentes en los adolescentes cuando un
miembro de la familia migra como la somatizacion, obsesion compulsién, sensibilizacion
interpersonal, depresion, ansiedad, hostilidad y paranoia.

e Determinar los padecimientos psicoldgicos y sintomatologia en los adolescentes cuando
un miembro de la familia migra; como dolores y sensaciones corporales, funcionalidad
mental disminuida, dificultades de relaciones sociales, estado afectivo, manifestaciones de
agitacion, conductas lesivas, ideas erroneas del entorno comunitario.

e Explicar los efectos sociales que implica la separacion migratoria en los adolescentes
integrantes de familias transnacionales e intranacionales que viven separados e interacttan
entre dos culturas o paises como la comunicacion no asertiva, relacion interpersonal con

los pares, formas de resolucion de conflictos, liderazgo familiar.
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1.03. Marco tedrico

Los efectos psicosociales que implican la separacion migratoria en los adolescentes e
integrantes de las familias que viven separadas e interacttan entre dos paises o culturas, es
inédito en Guatemala. Los paises como Israel, Espafia, Estados Unidos, México, Guatemala,
Honduras, El Salvador, Costa Rica, Ecuador, Venezuela y otros paises han reportado
movimientos humanos desde el principio de la historia, pero solo México, Ecuador y Espafia
reportan estudios sobre las personas, patologia emocional y social.

En el articulo Jovenes, migracion y desamparo: Los efectos psicosociales del desamparo
como violencia politica; el documento en forma inicial esboza un acercamiento a la comprension
de la violencia y del desamparo como violencia politica, su relacion con la globalizacion, sus
consecuencias psicosociales colectivas e individuales. Y concluye con una aproximacion a las
implicaciones psicoemocionales en los jovenes en relacion con su sociabilidad, las conclusiones
se centran en el desamparo como mecanismo de cosificacién y como fuente de consumo. (Torres
Guillen, 2005).

Por otro lado (L6pez-Pozos, 2009) en la conferencia de la Red Scielo presenta los efectos
psicosociales que implica la separacion y reunificacion de los integrantes de las familias
transnacionales, (México-EE. UU.).

En Guatemala aln no se presentan antecedentes de orden psicolégico con respecto a los
efectos psicosociales que implican la separacién migratoria en los adolescentes integrantes de
familias que viven separados e interactian entre dos paises o culturas.

La situacion migratoria en Guatemala es el fenomeno social que marca la pobreza del pais; es
una condicion histérica en que los indicadores de inseguridad publica y la dinamica econdémica

son causales directas que han evolucionado a forma de vida.
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Las distinciones sociales y politicas locales que se enmarcan en la situacion de ser hijo de
emigrante se manifiestan a través del malestar psicoemocional. En esta perspectiva se requiere
preguntar ¢cémo se encuentra su salud mental? y ;como este malestar psicoemocional
reconfigura su equilibrio en todas las areas?

Lo que aparece como sintoma no se evidencia sino en el proceso de socializacion, de hecho la
mirada de los otros con respecto del adolescente en esta “condicion”, se constituye en un signo
de mirada moral de compasion, esto refuerza la vision debilitada del si mismo, esta compasion
tiene relacion con lo que (Baro, 2003) identifico como devaluacién de la victima, esto significa
que esta condicién de hijo de emigrante lo convierte en el discurso oficial, como un ser
incompleto, incluso disfuncional, de hecho a él se lo presenta como chivo expiatorio, en donde se
pone de manifiesto cuales son los efectos de la desorganizacion familiar, es el ejemplo para que
otras familias piensen detenidamente en lo que les podria suceder si rompen con la estructura
familiar.

La devaluacion de la victima refuerza el sentimiento de culpabilidad, porque la estructura
discursiva lleva carga moral, pero que en el tiempo desemboca en procesos de resistencia y de
indignacion por parte del adolescente con impulsos de agresividad hacia lo que represente
autoridad.

El Estado y las instituciones desarrollan el discurso de indiferencia con la victima, es decir
hacerlo lejano, no se le reconoce, por ejemplo las instituciones que hacen uso del discurso moral
compasivo en el adolescentes hijos de emigrante, ponen la atencion en la posible
delincuencializacidn, y asocian la condicion de abandono con actos de insubordinacion
institucional, que segun la narrativa se expresa en: la desercion, las ausencias y “fugas” de las

instituciones educativas o laborales, la iniciacion hipotética en el consumo del alcohol, drogas y
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en la vida sexual activa, promoviéndose el discurso de curacion moral ligados a estrategias
represivas y de mayor control del adolescente sea este hombre o mujer.

Las familias utilizan la misma estrategia para la permanencia de los adolescentes en las
instituciones, aunque el discurso esté ligado a la desolacion afectiva del adolescente, que lo
inferioriza, él como carente “necesita de mas afecto” por tanto de mayor control. Esto genera en
el adolescente, ansiedad, angustia y las respuestas que elabora subrayan su exigencia para dejar
de ser sujeto de control y sujeto de observancia moral.

Sin embargo, entre pares se produce referencialidad, el hijo del emigrante se convierte en
referente del ideal de consumo, el hijo del emigrante muestra que “modela” los nuevos objetos
que empieza a usar y poseer, regularmente la nueva condicion lo vanaliza, lo que genera que los
pares entablen una relacién funcional con ellos.

Al mismo tiempo en el discurso del espectador en forma de discriminacién, en tanto el
adolescente que pertenecia a su grupo, comunidad o clase, ahora puede ser aislado por la
diferencia socio-econémica que como hijo del emigrante posee, pero el mismo adolescente
muchas veces se aisla de sus antiguas formas y/o espacios de socializacién, cambia los
encuentros, ya no pertenece a ese lugar y busca identificarse con otros sujetos que consumen los
mismos objetos a los que ahora tiene acceso, el efecto individual se manifiesta en la polarizacién
social que genera.

Es evidente entonces que los adolescentes hijos de emigrantes son victimas de una estructura
social, que, a traves de las practicas de violencia psicoldgica, los anula como sujetos, que los
abandona, los desampara, son objeto de observancia, coaccion y cosificacion mientras que el

dolor psiquico mas bien sirve para generar conductas de aislamiento.
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Al profundizar las desigualdades se observa la débil e insuficiente inversion productiva, la
precarizacion del empleo y la capacidad adquisitiva en las comunidades mayas; en los analisis de
la realidad nacional se visiona que la mayor parte de las migraciones internas o internacionales
ocurren, por busqueda de trabajo y mayores ingresos, en menor proporcion, por una
reunificacion familiar.

Las familias se trasladan al lugar donde creen que estaran mejor que en el lugar de
nacimiento, se produce la migracion con todo y familia para buscar nuevos horizontes para una
vida digna. Se practican nuevas costumbres se pierden los principios culturales, es entonces que
la aculturacion motiva a perder o modificar, el uso del idioma materno.

De acuerdo con el Centro de Estudios Urbanos y Regionales; Las desigualdades se refuerzan
con la pobreza que afecta a las poblaciones en desventaja.  Este es un problema global, en el
mundo, se ha incrementado, tanto vertical como horizontalmente entre grupos y paises.  Para
2015, la riqueza del 1% de la poblacién era igual o mayor que la del restante 99%. Mas de 700
millones de personas viven en pobreza extrema, y todavia uno de cada cuatro nifios (162
millones) en el mundo sufren retraso en el crecimiento. La desigualdad de ingresos, de riqueza y
el acceso desigual a los recursos son elementos que impiden el desarrollo humano de todas las
personas, de manera que es imposible el avance de las metas de desarrollo sostenible en las
comunidades. (Arriola G. , 2015/2016)

Los escenarios del tejido sociocultural, los estratos medios y pobres de la sociedad
comprenden y vivencian la migracion como alternativa para mejorar las condiciones de vida y
realizar el proyecto de vida personal-familiar de existencia a nivel satisfactorio.  Entre los
factores asociados con la migracion se encuentran, el balance deficitario entre empleo-ingreso;

insuficiencia en la relacion tierra-capacidad de producciéon agricola para la subsistencia y/o
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comercializacion; insuficiencia en la definicion de politicas y programas de desarrollo sostenible
social y rural. También se encuentran los efectos o consecuencias derivadas de la propia
migracion: diferencial salarial; acceso a empleo en lugares de destino; cambios notables y
acelerados en el nivel de vida de las familias; gradual y sistematico proceso de apropiacion de
valores del pais de destino (Estados Unidos); entre los més relevantes.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida —-ENCOVI- en Estados Unidos
viven mas de 1.6 millones de guatemaltecos, de los cuales 1.4 millones envian remesas.  De
estos, 72.4% son hombres y 27.6%, mujeres. Los departamentos de origen residencial son todos
los del pais, pero hay mas migrantes de Guatemala, de San Marcos, Huehuetenango y
Quetzaltenango. Al menos seis de cada diez viajaron en forma ilegal con ayuda de coyotes.
(Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala, 2011)

Segun el Informe Nacional de Desarrollo Humano 2,011-2,012 “La migracién propicia
cambios en la asignacion de roles, funciones y acelera los procesos de retraso vital de la etapa
juvenil. En la actualidad, la migracién facilita autonomia, independencia personal y alejamiento,
asi como separacion de los grupos sociales comunitarios. Estos procesos pueden modificar la
nocion de juventud y la reconfiguracion de la nocion de familia”. (Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo, 2012, pag. 202)

Las remesas profundizan las asimetrias entre grupos de las poblaciones, generando un proceso
de estratificacion social, con impacto territorial visible en el crecimiento de ciudades y regiones
del pais que captan las remesas. Dado que esos recursos no son generados a partir de actividades
productivas nacionales, estimulan al consumo y la dependencia de economias extranjeras.
Contribuye al fortalecimiento del esquema de concentracion tradicional de la economia nacional.

“Entre las personas beneficiarias indigenas dominan las pertenecientes a las comunidades
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lingiiisticas mayas mayoritarias, especialmente a la k’iche’. Esto implica que los adolescentes
forman parte importante del perfil de beneficiarios a nivel nacional. Las remesas se usan para el
consumo (49.4%) —alimentos, vestuario, calzado, transporte, equipo para el hogar—; el
consumo intermedio (18.4%) —mercaderia para negocio, pagos de deuda del viaje de la persona
remitente—; la inversion y el ahorro (20.4%) —compra de bienes inmuebles y maquinaria,
construcciones, seguros y ahorros—; y, en menor porcentaje, inversion social en educacion y
salud (11.9%)”. (Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala, 2011, pag. 14)

Las variables del fendmeno migratorio en este estudio fueron: Los efectos psicolégicos de
Somatizacidn, Obsesién-compulsion, Sensibilidad interpersonal, Depresion, Ansiedad,
Hostilidad, ldeacion paranoide, Psicoticismo, y Fobia; que fueron medidos con la prueba
estandarizada del cuestionario 90 sintomas, que ha sido “desarrollado para evaluar patrones de
sintomas presentes en individuos y puede ser utilizado tanto en tareas comunitarias como de
diagndstico clinico. A propdsito de este punto es conveniente recordar que el concepto
contemporaneo de validez, cuya definicion mas autorizada viene dada por la Gltima edicién de
los Standers for Educational and Psychological Testing” (American Educational Research
Association, American Psychological Association & National Council on Measurement in
Education., 1999, pag. 12) no la entiende como una propiedad fija e inmutable de los
instrumentos, sino como el grado en el cual existe evidencia y teoria que apoye las
interpretaciones que usuarios especificos hagan de las puntuaciones de un test, en contextos
concretos.

Esta forma de definir el concepto tiene dos consecuencias cruciales para la discusion sobre la
validez del SCL-90-R. Primero, que la validacion es un proceso de acumulacion progresiva de

evidencia que acredita empiricamente los usos que se hagan de un instrumento.
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Las cumbres de Los Cuchumatanes ofrecen una apariencia insuperable y hacen suponer que
dificultan los contactos culturales, pero son poblaciones agricolas que se han mantenido a lo
largo de siglos manejando los productos de tierra fria y de tierra caliente, son profesionales en
los caminos y el comercio. Toda esta vivencia se aplica ahora a través de las fronteras
transnacionales y en el camino hacia “el Norte”.

(Lutz, Christopher y Georges Lovell, 1991) Hablan de los mayas como survivors on the
move, o “sobrevivientes en el movimiento”, entendiendo que “la migracion es un elemento
crucial en la supervivencia de los mayas, desde la conquista y antes. Las movilidades se daban
por la busqueda de recursos dentro de una subsistencia necesaria en un ambiente ecoldgico
dificil, y otras forzadas por sistemas econdémicos mayores dentro de los cuales la regién y los
pobladores quedaban como mano de obra a aprovechar. Este es un aspecto de este estudio, las
comunidades y los pobladores no van a ser agentes pasivos, aunque si marcados por la limitacién
de las opciones. Como contraparte a esta movilidad, la fuerza del arraigo a la tierra de los
ancestros hace que “las comunidades se muevan” con sus miembros, y 0tros esperan el retorno:
toda accion tiene sentido frente al lugar de pertenencia.  Asi fue con la siembra, con el
comercio de larga distancia, con el trabajo en las fincas cafetaleras o, actualmente, con la salida a
los Estados Unidos”.

Las comunidades mayas estan histérica y étnicamente condicionadas a ser parte y producto de
una historia de dominacion que ha reforzado la idea y la préactica de comunidad basada en el
reconocimiento mutuo, la responsabilidad compartida, la reciprocidad desde una intensa relacion
con latierra.  Desarrollan una concepcion social globalizada donde los individuos se conciben
ubicados jerarquicamente dentro de un colectivo.  Esta comunidad corporativizada no se

refiere a un modelo de sociedad ordenada y sin conflictos, sino que tiene un caracter contingente
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que incluye diversos y a veces divergentes intereses individuales, siempre esta respondiendo a
las presiones e imposiciones del “mundo exterior globalizado”.

“La teoria del desarrollo psicosocial de Erick Erickson destaca los siguientes aspectos:

a) Diferencias individuales: los individuos difieren en cuanto a las fuerzas internas; hombres
y mujeres presentan diferencias de personalidad debidas a las diferencias bioldgicas.

b) Adaptacion y ajustamiento: un ‘yo’ fuerte es la llave para la salud mental; deriva de la
buena resolucién de las ocho fases de desarrollo del ‘yo’, con predominancia de las fuerzas
positivas sobre las negativas (confianza sobre desconfianza, etc.).

c) Procesos cognitivos: el inconsciente es la fuerza importante en la formacién de la
personalidad; la experiencia es influenciada por modalidades bioldgicas que se expresan por
medio de simbolos y juegos.

d) Sociedad: modela la forma con que las personas se desenvuelven (de ahi el término
‘desarrollo psicosocial’); las instituciones culturales dan soporte a las fuerzas del ‘yo’ (la religion
da sustentacion a la confianza y a la esperanza, etc.).

e) Influencias biol6gicas: los factores bioldgicos son determinantes en la formacion de la
personalidad; las diferencias de sexo en la personalidad son fuertemente influenciadas por las
diferencias del ‘aparato genital’.

f) Desarrollo del nifio: se hace a lo largo de cuatro fases psicosociales, cada una de ellas
contiene una crisis que desarrolla una fuerza especifica del ‘yo’.

g) Desarrollo del adulto: los adolescentes y los adultos se desarrollan a lo largo de otras cuatro
fases psicosociales; también ahi cada fase envuelve una crisis y desarrolla una fuerza especifica

del ‘yo’.” (Cloninger, 1999, pag. 150)
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El principio epigenético afirma que “todo ser vivo tiene un plano basico de desarrollo, y es a
partir de este plano que se agregan las partes, teniendo cada una de ellas su propio tiempo de
ascension, maduracion y ejercicio, hasta que todas hayan surgido para formar un todo en
funcionamiento”. (Erickson E. , 1987) (Cloninger, 1999)

Este principio segun el autor (Erickson E. , 1987) se aplica en los tres procesos
complementarios: a) en el proceso bioldgico de la organizacion de los sistemas de drganos que
constituyen un cuerpo (soma); b) en el proceso psiquico que organiza la experiencia individual a
través de la sintesis del yo (psique); c) en el proceso social de la organizacion cultural e
interdependencia de las personas (Ethos).

El principio epigenético presupone que la persona se desarrolla de acuerdo con etapas
estructuralmente organizadas y conforme a sus disposiciones y capacidades internas; la sociedad
interactta en la formacién de la personalidad en cuanto a los aspectos de las relaciones sociales
significativas, asi como en los principios relacionados de orden social y en las ritualizaciones
vinculantes o desvinculantes.

Estadio psicosocial “La perspectiva de Erikson fue organizar una vision del desarrollo del
ciclo completo de la vida de la persona humana, -extendiéndolo en el tiempo, de la infancia a la
vejez, y en los contenidos, el psicosexual y el psicosocial-, organizados en ocho estadios. Cada
estadio integra el nivel somatico, psiquico y ético-social; el principio epigenético; comprende un
conjunto integrado de estructuras operacionales que constituyen los procesos psicosexuales y
psicosociales de una persona en un momento dado.

Los estadios son jerarquicos, integran las cualidades y las limitaciones de los estadios
anteriores; el modelo epigenético de Erikson es también un modelo ontogenético. Los estadios

son procesales y en continuo desarrollo, implicando la transformacion de las estructuras
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operacionales como un todo, en la direccion de la mayor diferenciacion interna, complejidad,
flexibilidad y estabilidad”. (Erikson, 1988, pags. 32-33)

“La crisis segun Erikson comprende el paso de un estadio a otro, como un proceso progresivo
de cambio de las estructuras operacionales, o un proceso de estancamiento (o regresivo) en el
mismo, manteniendo las estructuras operacionales. Comprende, la relacién dialéctica entre las
fuerzas sintonicas (virtudes o potencialidades) y las distonicas (defectos o vulnerabilidad) de
cada estadio.  De la resolucién positiva de la crisis dialéctica emerge una fuerza, virtud o
potencialidad, especifica para aquella fase. De su no resolucion emerge una patologia, un defecto
o fragilidad especifica para aquel estadio. Las fuerzas sintdnicas y distonicas pasan a hacer parte
de la vida de la persona, influenciando la formacion de los principios de orden social y las
ritualizaciones (vinculantes o desvinculantes) asi como todos los contenidos y procesos
afectivos, cognitivos y comportamentales de la persona, asociados a la interaccion social y
profesional”. (Erickson E. , 1987, pdg. 52;96).

Para cada estadio, (Erikson, 1988) atribuye “una caracteristica central basica y una crisis
béasica psicosocial dialéctica”. (P. 52)

“Cada estadio tiene una potencialidad sintonica especifica para superar el potencial de la
antitesis. Las fuerzas se contraponen dialécticamente, de forma que la resolucién de cada crisis
resulta en la emergencia de fuerza bésica o cualidad. A la vez, la fuerza simpética también
presenta contradiccion antipatica que permanece como constante amenaza para la persona y para
el orden social”. (Erickson E. , 1971, pags. 227-231)

La poblacion de estudio se situd en el estadio: identidad versus confusion de roles— fidelidad y
fe, Adolescencia: de 12 a 20 afios “El periodo de la pubertad y de la adolescencia se inicia con la

combinacion del crecimiento rapido del cuerpo y de la madurez psicosexual, que despierta
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intereses por la sexualidad y formacién de la identidad sexual. La integracion psicosexual y
psicosocial de esta etapa tiene la funcion de la formacion de la identidad personal en los
siguientes aspectos:

a) identidad psicosexual por el ejercicio del sentimiento de confianza y lealtad con quien
pueda compartir amor, como compafieros de vida; b) la identificacion ideoldgica por la
asuncion de un conjunto de valores, que son expresados en un sistema ideolégico o en un sistema
politico;  c) la identidad psicosocial por la insercién en movimientos o asociaciones de tipo
social;  d) la identidad profesional por la seleccion de una profesion en la cual poder dedicar
sus energias, y capacidades de trabajo y crecer profesionalmente; y, e) la identidad cultural y
religiosa en la que se consolida su experiencia cultural y religiosa, ademas de fortalecer el
sentido espiritual de la vida.

La fuerza distonica es la confusion de identidad, de roles, la inseguridad y la incertidumbre en
la formacion de la identidad. La relacién social significativa es la formacién de grupo de iguales,
el adolescente busca la sintonia e identificacion afectiva, cognitiva y comportamental con los
cuales puede establecer relaciones auto-definitorias; superar la confusion de roles; establecer
relaciones de confianza, estabilidad y fidelidad; consolidar las formas ideoldgicas o las doctrinas
totalitarias y enfrentar la realidad de la industrializacion y globalizacion.  La fuerza especifica
que nace de la constancia en la construccion de la identidad es la fidelidad y lafe.  La
fidelidad es la solidificacion, asuncién de los contenidos y proceso de identidad, una vez
establecida como proyecto de vida, son resumidos en la frase: “Yo soy el que puedo creer
fielmente.” un justo equilibrio -entre la formacion de la identidad y la confusion- alimenta la
busqueda constante de nuevos estadios de perfeccionamiento del amor, de la profesion, de la

cultura y de la fe. Este proceso puede extenderse a través del tiempo previsto.  El principio del
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orden social elaborado en la adolescencia es la del orden ideoldgico, una vision de mundo, de
sociedad, de cultura y de fe como fundamento teorico de la cosmovision personal. En el afan de
superar su confusion el adolescente puede unirse a formas ideoldgicas totalitarias por las cuales

se deja atraer”. (Erickson E. , 1987, pags. 128-136)

1.04.Consentimiento informado/Asentimiento (documento juridico)

La comunidad de Todos Santos Cuchumatan esta conformada por familias de origen mam
quienes hablan el idioma mam pero no lo escriben y como segundo idioma materno manejan el
espafol que se escribe y se habla; las autoridades que pertenecen a la comunidad son las que
permeabilizan, dan acceso a los proyectos cientificos y de estructura. Las autoridades son los
sindicos municipales, el alcalde electo, COCODES, los guias espirituales, los abuelos ancestrales
y la relacion armdnica de todos los elementos del universo; autoridades que ejercen mandato en
forma circular de poder donde se realizan consensos para la toma de decisiones; en el que el ser
humano es sdlo un elemento mas, la tierra es la madre que da la vida, y el maiz es un signo
sagrado, eje de la cultura.

Esta cosmovision se ha transmitido de generacion en generacion a través de la produccion
material y escrita por medio de la tradicion oral, en la que la mujer ha jugado un papel
determinante; una cultura comin basada en los principios y estructuras del pensamiento maya,
una filosofia, un legado de conocimientos cientificos y tecnoldgicos, una concepcion artistica y
estética propia, una memoria historica colectiva propia, una organizacion comunitaria
fundamentada en la solidaridad, el respeto a sus semejantes, una concepcion de la autoridad
basada en valores éticos, morales y de auto identificacion propia de la cultura mam.

Ha sefialado (Cullinan, 1997) que “la idea de autonomia que subyace al concepto de

consentimiento informado es cultural, y que en algunos lugares del mundo es simplemente
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imposible que las personas, especialmente las mujeres y adolescentes, den el consentimiento de
manera individual”; con esto en mente, y sabiendo que, si bien el consentimiento individual
podia ser posible, pero escaso en el contexto cultural en el que estaba, se respeto las practicas
culturales y se realiz6 la aprobacion en una ceremonia comunitaria, a la que asistieron todas las
autoridades dando consentimiento al estudio y participacion a la poblacion de adolescentes
porque los padres en la mayoria son migrantes que habitan en otros paises.

Se respondi0 a preguntas y de este modo, esta asamblea permitié garantizar que los
participantes a la ceremonia comprendieran lo que se esperaba de ellos para el proceso de
investigacion, y cumplir asi con uno de los requerimientos de validez del consentimiento
informado, se lleg6 al consenso que la participacion en este estudio era estrictamente voluntaria
para los adolescentes. La informacion que se recogio fue confidencial y no se usé para ningin
otro propdsito. Las respuestas de los cuestionarios fueron codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, los datos recogidos en la base de datos fueron anénimos. Si el
adolescente tenia alguna duda sobre el proyecto, podia hacerla en cualquier momento durante la
participacion. Si algunas de las preguntas de los instrumentos de la investigacion le parecian
incdmodas, tuvo el derecho de no responder o no participar.

Es importante sefialar que debido a que la mayoria de las autoridades ancestrales eran
personas que no escribian el idioma espafiol, pero si lo entendian, el consentimiento informado
se realiz6 en un ritual ceremonial dando autorizacion al alcalde acc (sustituto legal del alcalde

electo), para validar esta aprobacion juridico legal.
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Capitulo 11
2. Técnicas e instrumentos
2.01. Enfoques y modelos de investigacion

La orientacién metodologica fue cuantitativa descriptiva y el disefio no experimental
transversal porqué abri6 nuevos campos para la investigacion social en esta area del pais, con
respecto al fenGmeno migratorio que vive la poblacion. El alcance descriptivo explico factores de
la realidad sociocultural de la poblacién de Todos Santos Cuchumatan; se abordaron los
objetivos para lograr una perspectiva amplia y profunda del fenémeno de la migracion en la
poblacion de Todos Santos Cuchumatén; las distintas técnicas de recoleccién de datos fueron
creadas y adaptadas al contexto local, y se contempld la sistematizacion de dos cuestionarios
estandarizados.

Esto permitio clasificar los aspectos importantes del paradigma de investigacion en la
triangulacion de perspectivas, observaciones y datos; de este modo, se complementd el analisis
con mayor claridad para teorizar, se proporcion6 multiplicidad de perspectivas que se
consideraron validas desde las fuentes y el contexto, que cre6 solidez para el fundamento
epistemoldgico, los fines, objetos y sobre todo el rol que tiene en la psicologia. La corriente
psicoldgica que se utilizo, fue la Psicologia Evolutiva que se centro en el desarrollo humano, esta
disciplina abarca el conjunto del ciclo vital humano.

La investigacion se centro en la epigénesis de Erick Erikson, identidad versus confusion de
roles— fidelidad y fe; del periodo de la pubertad y de la adolescencia que se inicia con la
combinacion del crecimiento rapido del cuerpo y de la madurez psicosexual, que despierta
intereses por la sexualidad y formacion de la identidad sexual. La integracion psicosexual y

psicosocial de esta etapa tiene la funcion de la formacion de la identidad personal.
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2.02 Técnicas
Técnica de muestreo

El estudio cuantitativo de los efectos psicosociales acerca de la naturaleza de la ciencia
psicoldgica se considerd el muestreo intencionado, a través del parroco de la iglesia catolica y al
intérprete-enlace comunitario con quienes se elabord un listado y se visitd a los adolescentes
elegidos que cumplian con las caracteristicas para la investigacion; los criterios de inclusion
fueron las caracteristicas que formaron parte del muestreo no probabilistico; porque la intension
de la investigacion se centrd en recoger por medio de cuestionarios los datos; se seleccioné a
setenta y cinco adolescentes comprendidos dentro de los doce a los veinte afios de edad; de
acuerdo a la Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erick Erickson se tom6 como factor la
epigénesis; en el Estadio: identidad versus confusion de roles— fidelidad y fe, teniendo como
factor comun un miembro perteneciente al nucleo familiar que se encontraran en situacion de
migracion, todos pertenecientes a la cultura mam y que residieran en el Municipio de Todos
Santos Cuchumatan.

Hipotesis

Hi: Los adolescentes mames de la comunidad de Todos Santos Cuchumatéan que se quedan de
las familias que migran atraviesan por malestar psiquico, dificultades de adaptacion, dolores
fisicos por su condicion social de ser hijos de migrantes.

Técnicas de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se considero las siguientes técnicas, dentro del orden que se
presentan a continuacion:

e Observacion semiestructurada: Se eligié esta técnica para obtener el punto de vista del

contexto sociocultural en la relacion de los efectos psicosociales del adolescente que
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pertenece a familias que se encuentran en situacion de migracion dentro de la comunidad
e interactdan.

e Aplicacion de Cuestionarios: Se incluyé como método para recolectar datos
persiguiendo los objetivos medibles de la investigacion unificando en dos cuestionarios
estructurados y estandarizados para determinar la relacion psicosocial tomando en cuenta
datos socio-demograficos del adolescente con el Cuestionario de Evaluacion del Sistema
Familiar —-CESF-; para la caracterizacion, analisis de los efectos psicologicos y
sintomatologia; el cuestionario SCL-90-R; tabulandose e interpretando los resultados de
la muestra.

Técnicas de analisis de datos

Los datos obtenidos de los instrumentos fueron examinados a través de la frecuencia de
valores; la investigacion se baso en la construccidn de las opciones o categorias; se realiz6 una
base de datos y se transformo en una estructura comprensible para el uso posterior. A partir de
esta base de datos, se realizo diversos analisis entre las variables del Cuestionario de Evaluacion
del Sistema Familiar -CESF- y cuestionario de 90 sintomas- R, que tiene cada caracteristica de
la familia, personalidad como un sistema y que explican las regularidades encontradas en la
forma de cdmo el sistema familiar y personal, evalGan o se comportan.

Las técnicas estadisticas fueron apoyo fundamental a la hora de construir modelos predictivos
capaces de estimar las variables personales y familiares en la vida diaria, proporcionaron,
ademas, informacion sobre el error que se puede cometer en dicha estimacién.

La investigacidn, inicid analizando las variables referidas a las caracteristicas internas de la

persona y la familia. Se descubri6 de todas ellas cuales pueden aportar informacion valida.
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El software SPSS 24.0 permiti¢ realizar el andlisis factorial con los datos. Se obtuvo el
conjunto de factores latentes que agruparon las variables explicativas de los factores
psicosociales ante el fendmeno de la migracion. No se utilizé este método de analisis para llegar
a conseguir de manera directa, un modelo de estimacion de los factores psicosociales. Se utilizo
el andlisis factorial para identificar los elementos latentes que extractaron las variables
explicativas de los factores psicosociales con pertinencia cultural de la poblacion muestra.

El Cuestionario de Evaluacion del Sistema Familiar —-CESF—, permitié el procesamiento
estadistico elemental, se calculé las frecuencias de respuesta y porcentajes. Las preguntas fueron

cerradas para deducir las categorias buscadas, se calcul6 las de frecuencia de valores con la

formula £, = %,- con la intencidn de ser de caracter descriptivo de los fendmenos resultantes de

investigacion,

El instrumento del cuestionario de 90 sintomas-R, permitié visualizar las distribuciones de

‘—., N .
=L, Mediana i o 2 '

frecuencia, brindé el rango de puntuacién, media ¥ —- r

desviacion tipica . - E'“;' " Coeficiente de asimetria (M_I;En_mZ(x’S_ny curtosis £z = %
de las dimensiones primarias, de las escalas adicionales y puntuaciones globales del SCL-90; se
Ilegd a los baremos estandarizados para ubicar a la poblacion de Latinoamérica; siendo
representadas por un poligono de frecuencias del indice de Sintomatologia (Derogatis., 1988) .
Se presentaron los datos agrupados en las categorias de analisis fundamentales de cada
instrumento y un andlisis breve de los datos relevantes tomando en este rubro, la observacion que

fue el complemento sistematico de los sentidos orientados a la captacion de la realidad que se

investigo.
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2.03.Instrumentos

Se emplearon tres instrumentos de recoleccion de la informacion que son el Cuestionario de
Evaluacion del Sistema Familiar -CESF—, test estandarizado SCL-90-R y Guia de metodologias
comunitarias participativas.

Los instrumentos que se utilizaron para la investigacion fueron individuales aplicados por la
investigadora de forma clinica individual por medio de visita domiciliar en compafiia del
interprete y enlace comunitario.

La prueba no fue traducida al idioma maya mam, debido a las diferencias entre las formas
antiguas y modernas del idioma, también porque hay pocos adolescentes que saben leer y
escribir este idioma porque es producto de la herencia ancestral de forma oral y se considerd que
los medios educativos dentro de la comunidad en todos los niveles son en idioma espaiiol;
porque es “una codificacion de signos y simbolos derivados, tanto del pensamiento 16gico, como
del imaginario mental. Desde este punto de vista, el sistema social es el sistema de significados,
y el lenguaje termina siendo s6lo un medio en el que se representan los significados inherentes a
dicho sistema social”. (Oswald Ducrot, Tzvetan Todorov, 1977, pag. 41)

e Nombre de la prueba: Cuestionario de Evaluacion del Sistema Familiar —-CESF
Pretensién al utilizarlo: Se identifico el funcionamiento y la adaptacion evaluando las
dimensiones: Vinculacion emocional, distribucion de roles, reglas, dimensién sexual,
relacion entre iguales, ocio, disciplina y la evaluacion de migracion

e Nombre de la prueba: Cuestionario de 90 Sintomas
Pretension al utilizarlo: Se analizo las patologias en los adolescentes teniendo la
visualizacion de nueve dimensiones sintomaticas de psicopatologia y tres indices globales

de malestar, los cuales son el indice Sintomatico General (GSI), el Total de Sintomas



Positivos (PST) y el indice de Distrés de Sintomas Positivos (PSDI) son indicativos de
diferentes aspectos del sufrimiento psicopatoldgico, estableciendo la relacion con la
migracion y su repercusion en la psique del individuo.

Nombre: Guia de metodologias comunitarias participativas

Pretension al utilizarlo: Se utilizé una guia de observacion para documentar procesos
que determinaron el comportamiento del adolescente durante la investigacion que

permitio el analisis de factores a nivel comunitario, ambiental, familiar e individual.

28
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Objetivos Categoria/ ;
Indices Indicadores Técnicas Instrumentos
especificos Variables
Identificar los Efectos Dolores y Somatizacion | Analisis del | Cuestionario
efectos psicoldgicos: sensaciones Obsesion- discurso estandarizado
psicologicos y etiquetas que se corporales. compulsién Inventario de | 90 sintomas
sintomas usan para Inseguridad Sensibilidad sintomas y
presentes en los | describir funcionalidad interpersonal patrones.
adolescentes automatismos del | mental Depresion
cuando un cerebro ante disminuida, Ansiedad
miembro de la ciertas situaciones | Inseguridades Hostilidad
familia migra concretas. Suelen | dificultades de Paranoia
como la producirse como | relaciones

somatizacion,
obsesion
compulsion,
sensibilizacion
interpersonal,
depresion,
ansiedad,
hostilidad y

paranoia.

consecuencia de
sesgos de
pensamiento o
prejuicios que
posee la persona.
(Sequi, 2018)
Sintomas: Es la
sustitucion de la
expectativa de la
satisfaccion de un
impulso
instintivo, como
resultado de la
represion del yo,
muchas veces

obligado por el

sociales, estado
afectivo,
manifestaciones
de agitacion,
conductas lesivas,
ideas erroneas del
entorno

comunitario
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Superyo. (Freud,
2016)

Analizar los
padecimientos
psicologicos y
sintomatologia
presentes en los
adolescentes
cuando un
miembro de la
familia migra
como dolores y
sensaciones
corporales,
funcionalidad
mental
disminuida,
dificultades de
relaciones
sociales, estado
afectivo,
manifestaciones
de agitacion,
conductas
lesivas, ideas
erroneas del
entorno

comunitario.

Padecimientos
psicologicos:
supone explorar
varios planos: el
plano de las
molestias fisicas o
sintomaticas, el
plano de las
interpretaciones o
significados para
la persona que lo
esta viviendo;
ademas, hay que
tener en cuenta
que las
interpretaciones y
significados
asociados a la
enfermedad son
vividos como una
experiencia
socialmente
constituida, es
decir, basada en la
intrasubjetividad e
intersubjetividad
de los sujetos
inmersos en un

contexto cultural

Dolores y
sensaciones
corporales,
funcionalidad
mental
disminuida,
dificultades de
relaciones
sociales, estado
afectivo,
manifestaciones
de agitacion,
conductas lesivas,
ideas erroneas del
entorno

comunitario.

Somatizacion
Obsesion-
compulsién
Sensibilidad
interpersonal
Depresion
Ansiedad
Hostilidad

Paranoia

Anaélisis del
discurso
Inventario de
sintomas y

patrones.

Cuestionario
estandarizado

90 sintomas.
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determinado.
(Gomes R, Alves
Mendonca E,
Luiza Pontes M.,
2002)

Sintomas: Segun
Freud, un sintoma
seria la sustitucion
de la expectativa
de la satisfaccion
de un impulso
instintivo, como
resultado de la
represion del yo,
muchas veces
obligado por el
Superyo. (Freud,
2016)

Explicar los
efectos sociales
que implica la
separacion
migratoria en los
adolescentes
integrantes de
familias
transnacionales e
intranacionales
que viven
separados e

interactdan entre

Efectos sociales:
Evaluacion de
los desgastes y
seguimiento de la
evolucion del
proyecto de vida
como la
consecuencia de
lo que se deriva
de una causa que
proviene del
principio

fundamental

Cohesion
familiar,
Participacion en
la solucion de
problemas,
Fuentes de apoyo
del adolescente,
Estilo de
Afrontamiento de
Problemas,
Jerarquia o
Control Parental,

Problemas de

La partida un
familiar, el
duelo de la
pérdida
migratoria, la
comunicacion
no asertiva,
soledad,
inseguridad,
capacidad para
interactuar
socialmente

con las parejas

Observacion

cuantitativa

Cuestionario
de Evaluacion
del Sistema
Familiar —
CESF-
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dos culturas o
paises como la
comunicacion no
asertiva, relacién
interpersonal con
los pares, formas
de resolucion de
conflictos,
liderazgo

familiar.

causa-efecto
impresion
producida en el
animo o en los
sentimientos de
una persona
causado por un
evento estresante.
(Organismo de las
Naciones Unidas
para la Migracién,
2018)
Interaccion
familiar:
Unidades del
sistema relacional
familiar; el
conjunto de ellas
integra la
arquitectura de la
familia desde el
punto de vista
transaccional.
Titchener et al. La
identifican con el
término «patrén»,
que «es una
sucesion de
acciones en la que
participan dos o

mas miembros de

salud y

comportamiento

en los
noviazgos,
interaccion
con los demas,
estados de
inadecuacion y
fobia social.
Sistema
relacional
familiar

Roles
Comunicacion

Movilizacién
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la familia, de
caracter
repetitivo, con
algun grado de
automatismo, y
que es empleada
como parte de la
funcién adaptativa
del sistema
familiar. (Framo,
1988)

Migracién: De
acuerdo a las
Naciones Unidas
es el Movimiento
de poblacion
hacia el territorio
de otro Estado o
dentro del mismo
que abarca todo
movimiento de
personas sea cual
fuere su tamaiio,
Su composicion o
Sus causas;
incluye migracién
de refugiados,
personas
desplazadas,
personas

desarraigadas,
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migrantes
econoémicos;
provocando la
Inmigracion -
Proceso por el
cual personas no
nacionales
ingresan a un pais
con el fin de
establecerse en él.
(Organismo de las
Naciones Unidas
para la Migracion,
2018)
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Capitulo 111
3. Presentacion, interpretacion y analisis de los resultados
3.01. Caracteristicas del lugar y de la muestra
3.01.01. Caracteristicas del lugar

“El municipio de Todos Santos Cuchumatan esté localizado en la Regién V11 o Region Nor-
Occidental del territorio de Guatemala, en el Departamento de Huehuetenango; Se encuentra
ubicado a 45 kilémetros de la cabecera departamental de Huehuetenango y a 312 de la Ciudad
Capital de “La Nueva Guatemala de la Asuncion”.  Comprende 77 centros poblados, que
incluye 1 cabecera Municipal, 6 aldeas, 67 Caserios, 1 canton, 2 parajes y 1 finca”.
(Municipalidad de Todos Santos Cuchumatan, 2020, pag. web.)

“Cuenta con una extension territorial de 300 kilometros cuadrados, una altitud de 2,470
metros sobre el nivel del mar, latitud de 15° 30 32” y longitud de 91° 36” 17”. Colinda al norte
con Concepcion y San Juan Ixcoy al este con Chiantla, al oeste con San Sebastian
Huehuetenango, San Juan Atitan y Santiago Chimaltenango; al sur con Concepcion y Santiago
Chimaltenango”. (Fundacién Centroamericana de Desarrollo - FUNCEDE, 2000, pag. 9)

“El territorio pertenece a las tierras altas sedimentarias, donde se encuentra la Cordillera de
los Cuchumatanes, con montafias fuertemente escarpadas. Las unidades bioclimaticas y los
suelos correspondientes poseen las caracteristicas siguientes: Bosque muy himedo montano sub
tropical” (Fundacion Centroamericana de Desarrollo - FUNCEDE, 2000, pag. 10) y por esta
razon, el clima se caracteriza por ser frio la mayor parte del afio.

El nombre del municipio se compone de la palabra Cuchumatan, “en idioma mame y quiché
tiene la misma significacion; congregacion o reunion por la fuerza. Viene de la raiz kuchu,

reunion o congregacion, forma del verbo kuchuj, reunir, del cual, a su vez deriva la forma pasiva
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kuchutajinak, molotajinak, reunidos o congregados; y de matan, modo adverbial que expresa por
la fuerza, como si las montafias hubiesen sido reunidas por una fuerza superior (E.G.)”. (Arriola
J. L., 1954, pég. 39)

“El centro urbano se encuentra organizado en cantones, los cuales agrupan un conjunto de
casas. La mayoria de los cantones deben su nombre al de las familias indigenas que por afios han
residido en determinada area, y son los siguientes: Los Jiménez, Los Lorenzos, Los Lucas, Los
Matias, Los Mendozas, Los Pablos, Los Pérez, El Potrerio y Twi' thom”. (Barrera, 1950, pag. 3)

Segun Erick Wolf podemos indicar que “Todos Santos Cuchumatéan es una Comunidad
campesina cerrada” (Eric R, 1957); los mames residentes se consideran una asociacion étnica
distinta que se diferencia incluso de los habitantes de otros municipios vecinos que hablan el
mismo idioma; cuenta con su propia organizacion religiosa, politica y traje caracteristico.

“En el pasado reciente el indigena se siente ligado a su municipio por una sensacion de
pertenencia casi mistica, mucho mas fuerte que el sentimiento de ser parte de la Republica de
Guatemala. El antrop6logo Charles Wagley considera que este sentimiento puede derivarse del
hecho de que el municipio es “una continuacion de la unidad social basica de la sociedad de la
pre-conquista” (Wagley, 1969, pag. 55)

La opinion de Wagley esté respaldada por los resultados de las investigaciones de George
Collier en el pais vecino de Chiapas, donde las comunidades de los tzoziles “siguieron siendo
entidades étnicas desde el periodo colonial hasta los tiempos modernos, a menudo con
continuidades importantes en su organizacion interna”. (Collier, 1975, pags. 15-157)

La cabecera municipal cuenta con servicios publicos de una metrépoli. El edificio municipal
cuenta con dos pisos donde ejercen funciones la Corporacion Municipal, el juzgado de paz, la

Coordinacion de Ministerio de Educacion, la Policia Nacional Civil (PNC) y el Tribunal
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Supremo Electoral; En el afio 2019, esta incorporado también el comité Chemb’il Kye Xajal
Yab’ Kytzajlen Itz’j el que se dedica a la atencion a personas con discapacidad o con problemas
especiales del departamento, la oficina de la mujer, ancianos, nifiez y juventud, la carceleta y
sanitarios publicos; y un patio que tiene una fuente histérica, al mismo tiempo funciona como
parque, posee un balcon desde donde observa el alcalde y concejales los eventos sociales, la
iglesia catdlica, tres mercados; uno de expendio de verduras, un segundo en donde se expende
carne y animales en pie ademas un tercero de artesanias, un hotel para el sostenimiento de la
economia municipal. Recientemente construido por la gestion municipal 2016 - 2020, posee
Unicamente dos agencias de bancos del sistema, dos cooperativas, un centro de salud, un museo
maya-mam privado, ruinas mayas donde se practican ritos y varias iglesias evangélicas; posee
algunas casas recientemente construidas que son usadas como centros comerciales.

El servicio de agua entubada escasea principalmente durante el verano, cuando baja el
afluente de los nacimientos. Las aldeas de las partes bajas del municipio se abastecen de agua a
través de varios 0jos de agua; ésta se almacena en tanques que, por tuberia surten a los caserios.
También cuenta con servicio energia eléctrica, cable e internet, telefonia, drenajes, servicio de
taxi, no asi con tratamiento de desechos organicos e inorganicos

Segun (Barrera, 1950) la topografia, del municipio esta en un terreno muy accidentado con
alturas que van desde los 1,500 metros sobre el nivel del mar, que permite la produccion de café;
hasta las superiores a los 3,000 metros donde solo es posible cultivar papa.  Las condiciones
orograficas imponen una diversidad econémica y social interna manifestada en la division
regional del trabajo, la produccidon agricola, asi como en las relaciones interétnicas.  Tal
diversidad corre de este a oeste en la medida que la altura desciende y con ello las diferentes

oportunidades econdmicas en la produccion agricola y, consecuentemente, en los estilos de vida.
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Segun un estudio de la Universidad de San Carlos de Guatemala los terrenos de Todos Santos
Cuchumatan son “terrenos pequefios y fragmentados Illamados minifundios, que tienen menos de
siete hectareas y normalmente carecen de suficientes recursos para mantener a una familia
durante todo el ano”. (Universidad San Carlos de Guatemala, 1971, pags. 122-125)

“En 1930 Stadelman observé que la mano de obra para la cosecha del café salia regularmente
de tres pueblos incluyendo a Todos Santos” (Standelman, Raymond. Carnegie Institution of
Washinton, 1940, péags. 95-103). “El hecho de que la poblacion se haya multiplicado bastante
desde el tiempo de las investigaciones de Stadelman no ha servido sino para que los indigenas
dependan mas y mas de los jornales, que ahora tienen una dimension transnacional con la
migracion en busca de trabajo y una vida mejor a Estados Unidos y Canada. La supervivencia de
miles de familias depende ahora directa o indirectamente, de este tipo de trabajo, o nacional o
internacional”. (Lovell, 2015, pag. 34)

Segln Wagley es un “pueblo vacio de base rural: Sus pobladores residen y trabajan en el
campo Y solo visitan la cabecera de vez en cuando”. (Standelman, Raymond. Carnegie Institution
of Washinton, 1940, pag. 101)

“En 1970 se consideraba que la persona esta apegada a su tierra y a su comunidad, y por poco
atractivo que sea el intenso calor de la costa en comparacién con el clima fresco de su tierra el
minifundista indigena, especialmente de aéreas marginales como la sierra de los Cuchumatanes,
se enfrenta a una situacion que no le deja mas alternativa que emigrar parte del afio en busca de
trabajo para mantener a su familia”. (Smith, Carol A.- Duke University, 1978, pag. 5:3)

“Existe un parecido asombroso entre estas migraciones y las que ocurrieron durante la época
colonial, cuando se obligaba a los indigenas del altiplano a trabajar en las tierras bajas para pagar

el tributo de cacao que se les exigia”. (Bergmann, 1969, pag. 59:1)
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“Después de la conquista, los pueblos cuchumatenses, igual que otros pueblos del altiplano
guatemalteco, fueron sacados de sus antiguos hogares en las montafias y llevados a
congregaciones dominadas por la iglesia, estas congregaciones fueron establecidas por las
autoridades espariolas a mediados del siglo XV para facilitar la conversion de los indigenas al
cristianismo y crear reservas centralizadas de mano de obra.  Después de que se emprendio la
congregacion, el interés de los espafioles en la Sierra de los Cuchumatanes fue minimo debido al
aislamiento fisico de la region y en su potencial econémico limitado.  Los espafioles tenian
mejores perspectivas de enriquecerse en otras partes de Centro América. Asi fue como los
indigenas pudieron en el transcurso de los siglos XVI1 y XVIII, adaptar a sus preferencias
culturales el orden de cosas impuesto por los espafioles”. (Lovell, 2015, pag. 117)

“Un acontecimiento en particular fue la antitesis de las ambiciones de los espafioles: el
abandono de las congregaciones por aéreas rurales remotas donde se revivieron costumbres
religiosas anteriores al cristianismo. Este modo de vida choca con dos de los principios
fundamentales de la congregacion que fue adoptado por la mayoria de los habitantes a mediados
y a finales de la época colonial y desde entonces ha sido una caracteristica notable de la cultura
cuchumatense”. (Lovell, 2015, pag. 117)

“El afio 1982 fue el momento en el que los habitantes del municipio salieron al exilio rumbo a
las montafias de los Cuchumatanes, la ciudad de Huehuetenango y la Ciudad Capital,
primordialmente. Indigenas y no indigenas salieron por la violencia desatada por los militares y
los guerrilleros, que incursionaban en el pueblo y amenazaban, torturaban y mataban a los
supuestos aliados del bando enemigo. No obstante que hubo un comandante todosantero en las

filas de la guerrilla, muy pocos participaron activamente en la milicia, aproximadamente unos 50
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indigenas; hubo algunos simpatizantes, pero el involucramiento de la poblacién y su apoyo a la
cruzada revolucionaria fue relativo”. (Barrera, 1950, pag. 4)

“Una vez que se tranquilizé un poco la situacion, y todavia con la presencia militar, los
indigenas regresaron al municipio, pero la gran mayoria de los ladinos del centro urbano se
quedaron en la ciudad y, por miedo a una situacion permanente de violencia, s6lo regresaron a
vender sus casas, las cuales eran las Unicas de adobe y teja en el pueblo y se ubicaban a lo largo
de la calle principal.  Los indigenas mejor acomodados en aquel entonces aprovecharon para
comprar casas Yy terrenos a muy bajo precio”. (Barrera, 1950, pag. 5)

“Muchos todosanteros retornaron a Todos Santos, los que regresaban al pueblo eran vistos
como “guerrilleros” y, aun después de 1982 pocos todosanteros, que habian emigrado a Ixcéan
desde los setenta, no se atrevian a visitar a sus familiares por temor a que les sucediera algo.

El afio 1982 fue el del climax de la violencia en Todos Santos. La coercion como método de
alianza al Ejército o a la guerrilla trajo como consecuencia el divisionismo y el fracaso
ideoldgico-revolucionario de ésta ultima. Los motivos por los que los todosanteros se
involucraron con un bando o con otro fueron varios: la conveniencia personal, la coercién y, en
casos contados, por emprender una revolucién social. La mayor parte de los indigenas reconocen
que en Todos Santos no habia conciencia plena de la revolucién, aunque algunos simpatizaban
con sus ideales”. (Barrera, 1950, pag. 5)

“Segun historias locales, la afiliacion a un bando o al otro tenia también que ver con las
venganzas de caracter personal a causa de las primeras victimas. Se acusaba a aquel con quien se
queria venganza de pertenecer ya fuera a la guerrilla o al Ejército, y asi, el bando contrario se

encargaba de saldar la cuenta”. (Barrera, 1950, pag. 5)



41

“La aparicion del general Efrain Rios Montt en la escena del poder y el establecimiento de las
Patrullas de Autodefensa Civil (PAC) en Todos Santos, fue un evento significativo en la
conciencia social. La gran mayoria de los todosanteros hoy dia aprecia a Rios Montt, a quien ven
con respeto y admiracion porque gracias a él, se cree, lleg6 la paz a Todos Santos, y al establecer
las PAC se acabd la violencia y se restablecié el orden social”. (Barrera, 1950, pag. 5)

“Los todosanteros piensan que cuando Rios Montt entro al poder acabo con la guerrilla y dio
la orden de retirar al Ejército de Todos Santos; se dejé el control de la poblacion a las PAC hasta
su desintegracion. Los todosanteros emigrantes en Ixcan, México y de otros lugares donde se
habian refugiado, regresaron de visita al pueblo para la fiesta del primero de noviembre”.
(Barrera, 1950, pag. 5)

“Las PAC vigilaban al visitante para verificar que no fuera a hacer ningun tipo de actividad
subversiva y se volviera a vivir mas violencia. Por los afios ochenta y en menor medida, durante
los noventa, se relacionaba a los emigrantes todosanteros de Ixcan como guerrilleros y no eran
bienvenidos en Todos Santos por temor a que se suscitara mas violencia. ~ Hoy dia, ya no
existe temor a que se vuelva a presentar mas violencia con los grupos guerrilleros por lo que las
relaciones con los todosanteros ixcaneros son buenas, y éstos visitan el pueblo y a sus familiares
regularmente sin ningun problema. La excepcién a esto ocurri6 en 1997 cuando hubo un intento
de linchamiento contra un indigena todosantero que regresé al pueblo a visitar a sus familiares, la
gente lo acusaba de haber sido comandante de la guerrilla y fue golpeado cruelmente; las
autoridades municipales intervinieron y pidieron el auxilio de la Procuraduria de los Derechos
Humanos y del Ejército para poder sacar de Todos Santos al indigena en cuestion”. (Barrera,

1950, pags. 5-6)
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“La comercializacion del “tipico” cobra auge en esta época y también se exportan morrales de
“croxette” a los Estados Unidos (elaborados por hombres principalmente). Los patrulleros de las
PAC pasaban buena parte de su tiempo de servicio fabricando morrales”. (Barrera, 1950, pag.
15)

“El desalojo de los ladinos del centro urbano permitié que los indigenas emprendieran
negocios propios favorecidos por la poca competencia. Los indigenas ahora son duefios de
tiendas, cantinas, comedores, panaderia, sastrerias, ferreterias, peluguerias, hoteles, cooperativas
de venta de artesanias, renta de servicios telefonicos, fotocopiadoras, papelerias, escuelas de
espariol para el turismo, asi como también de servicios de mensajeria directa a los Estados
Unidos (King Express, Intercapitales y ServiExpress); todos estos negocios estan ubicados en la
zona del centro, en su mayor parte sobre la calle principal”. (Barrera, 1950, pag. 15)

“Algunos de estos comerciantes tenian posicion econdémica favorable, poseian pequefias
extensiones de tierra y ganado ovino; sin embargo, ellos no representaban una élite local. La
mayor parte de los descendientes adinerados hoy dia no son comerciantes; un ejemplo. Los
cafeticultores indigenas o sus familiares no tienen negocios en el centro urbano y los que
aprendieron oficios como sastres o albafiles aprendieron estas habilidades afuera de Todos
Santos”. (Barrera, pag. 15)

“A partir de la década del noventa los todosanteros con conocimiento de algun oficio
empezaron a tener trabajo a consecuencia de las remesas enviadas desde los Estados Unidos y
ello vino a dinamizar la economia local con la construccidn de casas, compra de vehiculos de
carga, etc. La gran mayoria de los todosanteros que retornan de los Estados Unidos no invierten
sus ahorros en actividades productivas, lo prefieren hacer en la construccion de casas o en la

compra de vehiculos; cuando se les acaban sus ahorros se ven obligados a emigrar de nuevo.



43

Muy pocos han sido los nortefios que han regresado para quedarse y emprender pequefios
negocios”. (Barrera, 1950, pags. 15-16)

“Los acontecimientos del conflicto armado y los de la época pos-guerra han afectado este
patron migratorio y las actitudes tradicionales, la destinacion de trabajadores ahora incluye los
Estados Unidos y Canada. No obstante, la tierra para muchos sigue siendo el centro de la
existencia, proporciona las raices de la vida familiar, forma la base de la estructura social y es
motivo de amargo antagonismo cuando su posicion esté en entredicho” (Naylor, 1967, pag. 9:4).

“Para el indigena, la tierra pertenece a los antepasados. Por consiguiente, la costumbre exige
que no sea vendida, si no que pase de padre a hijo para honrar, conservar, y continuar la tradicion

ancestral”. (Lovell, 2015, pag. 38)

3.01.02. Caracteristicas de la muestra

La muestra se conformé por 75 adolescentes de 12 a 20 afios de edad de ambos sexos (34
mujeres y 41 hombres) que poseian el factor comin de tener un miembro perteneciente al nucleo
familiar que se encontraba en situacién de migracion; el padre y los hermanos son el mayor
porcentaje de migrantes formando el 28.00% ; seguido de los dos padres y hermanos que forman
el 20.00%, los hermanos representan el 17.33%, solo el padre de familia el 14.67%, madre y
hermanos que representan un 12.00% , y ambos padres 6.67% Yy Unicamente madre 1.33 %,
todos pertenecen a la cultura maya mam y que al momento de la investigacién se encontraban en
el Municipio de Todos Santos Cuchumatan.  Los participantes de la muestra son multilingies
ademas del idioma materno heredado de forma oral de generacion a generacion; razon por la que
la mayoria de los adolescentes de la muestra solamente lo manejaban a nivel oral; no asi el

idioma espariol que obtuvieron en su desarrollo social del sistema educativo nacional porque los



maestros de las escuelas primaria y basico son impuestos por el gobierno dejdndose de lado la
educacion en el idioma materno. Estas caracteristicas de la muestra se resumen en la tabla 1.

Tabla 1: Caracterizacion de la muestra

Caracterizacion de la muestra Frecuencia %

Sexo de la muestra

Mujer 34 45.33
Hombre 41 54.67
Cantidad Total 75 100.00

Edades de la muestra

13 13 17.33
14 13 17.33
15 21 28.00
16 15 20.00
17 13 17.33
Cantidad Total 75 100.00

Idiomas que maneja la muestra

mam Yy espafiol 19 25.33
mam, inglés y espafiol 50 66.67
mam, g eqchi' y espafiol 2 2.67
mam, canjobal y espafiol 1 1.33
mam, kaqgchikel y espafiol 1 1.33
mam, francés, inglés y espafiol 2 2.67
Cantidad Total 75 100.00

Cantidad del grupo familiar de la muestra

3 2 2.67
4 11 14.67
5 13 17.33
6 12 16.00
7 9 12.00
8 9 12.00
9 5 6.67
10 9 12.00
11 4 5.33
15 1 1.33
Cantidad Total 75 100.00



Familiares con los que vive

Madre, padre, hermanos y tios 1 1.33
Madre, padre y hermanos 6 8.00
Madre y padre 4 5.33
Madre, hermanos y sobrinos 1 1.33
Madre, hermanos y tios 2 2.67
Madre y tios 1 1.33
Padre y hermanos 5 6.67
Madre 12 16.00
Padre 5 6.67
Hermanos 8 10.67
Tios 4 5.33
Abuelos 3 4.00
Madre y hermanos 16 21.33
Tios y hermanos 1 1.33
Abuelos y hermanos 2 2.67
Solo 4 5.33
Cantidad Total 75 100.00
Familiares Migrantes
Padre 11 14.67
Madre 1 1.33
Hermanos 13 17.33
Madre y padre 5 6.67
Padre y hermanos 21 28.00
Madre y hermanos 9 12.00
Madre, padre y hermanos 15 20.00
Cantidad Total 75 100.00

3.02. Presentacion e interpretacion de resultados
Se ejecutaron los analisis, siguiendo el procedimiento planteado por (Baron, Reuben &
Kenny, David., 1986); quienes plantearon que: “para poder establecer un efecto de mediacion
entre dos variables (predictora y criterio), es necesario cumplir las tres condiciones siguientes:
(A). Que el mediador (Apoyo Social) y las variables predictoras (Familias migrantes) estén
efectivamente relacionadas. (B). Que las variaciones en las variables criterio (efectos

psicoldgicos y sintomatologia) estén significativamente predichas por variaciones en los
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predictoras. (C). Que cuando regresamos las variables criterio sobre los otros dos grupos -
mediadora y predictoras- la mediadora debe influir significativamente en las variables criterio”.
A partir de estas condiciones, la evidencia para la mediacion ocurrié cuando, en la ultima
ecuacion de regresion, el efecto de las variables predictoras sobre el criterio es menor que en la
ecuacion B (ver Figura 1). Es decir, que el efecto anteriormente directo de las variables
predictoras o distales (familias migrantes) sobre el criterio (efectos psicologicos y
sintomatologia) paso a ser indirecto a través del mecanismo “traductor” de la variable mediadora

o proximal (Apoyo Social).

Figura 1: Efecto mediador

Mediador
(Apoyo sociales)
A C
Variables predictorias B Variables Criterio
(Familias migrantes) | *| (Efectos psicoldgicos y sintomatologia)

(A) Relacidn de variables familias migrantes y apoyo social del Cuestionario de Evaluacién
del Sistema Familiar -CESF-

Se evaluo las variables predictora y mediadora en la investigacion se utilizo el Cuestionario
de Evaluacion del Sistema Familiar (CESF); esta escala evalué el funcionamiento familiar en
seis apartados: Cohesion familiar, Participacion en la solucidn de problemas, Fuentes de apoyo
del adolescente, Estilo de afrontamiento de problemas, Jerarquia o Control parental y
adaptabilidad. EI FACES (Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales) desarrollado

por Olson, Portner y Lavee (1985), ha sido traducido y adaptado al castellano por Musitu y
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colaboradores (2001). Consta de 21 items con una escala de respuesta de cinco puntos (1=casi
nunca, a 5=casi siempre) y presenta una fiabilidad global de 0.86838 segun el alpha de
Cronbach.

Para diferenciar la relacion de las variables familiares y apoyo social, se realiz6 una sucesion
de similitudes bi variadas que explica sobre la correlacion existente entre las dimensiones
familiares y las diferentes fuentes del apoyo social que poseian los adolescentes que
conformaron la muestra. La primera dimension analizada fue la cohesion familiar y el
desligamiento afectivo en la que el 32% de la muestra experimenta cohesién familiar y el 68%,
desligamiento afectivo. (Ver tabla 2)

Tabla 2: Cohesién Familiar

Frecuencia %
Cohesion Familiar 24 32.00
Desligamiento Afectivo 51 68.00
Total de casos 75 100.00

La segunda similitud es un grupo de variables de control parental en donde veinticinco
adolescentes que representan el 33.33% que veian la autoridad en el padre, diecinueve
adolescentes que representan el 25.33% lo veian en la madre; once adolescentes que representan
el 14.67% veian la autoridad compartida entre los dos padres; once adolescentes que representan
14.67% experimentaban una autoridad nula o ausente pues no sabian explicar quién es su
afluente de potestad autoritaria; nueve adolescentes que representan el 12.00% experimentaban

la autoridad de personas ajenas a la familia entre ellas, los vecinos, los abuelos ancestrales del
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pueblo, los maestros, sacerdotes y/o pastores de la iglesia y parejas nuevas de los padres. (Ver

tabla 3)

Tabla 3: Control parental

Control parental Frecuencia %
Madre 19 25.33
Padre 25 33.33
Ambos 11 14.67
Otra 9 12.00
No sé 11 14.67
Total 75 100%

La tercera bidimension fue la participacion del adolescente como sujeto de derecho dentro de

su nucleo familiar proyect6 una participacion inclusiva de treinta y un adolescentes que

representan el 41.33% de la poblacion muestra y cuarenta y cuatro adolescentes que

representaron el 58.67% quienes ni tienen participacion, ni son tomados en cuenta en las

decisiones cruciales de la familia.  Demostrando que la mayor parte de los adolescentes no son

sujetos de derecho en la familia. (\Ver tabla 4)

Tabla 4: Participacion del adolescente en la solucion de problemas

Participacion en la solucion de problemas

Frecuencia %

Participacion inclusiva

Sin participacion

31 41.33
44 58.67

Totales

75 100.00
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La cuarta similitud fueron las fuentes de apoyo con las que contaba el adolescente para
interactuar en el medio social. Proyectd treinta adolescentes que representaban el 40.00% de la
muestra que experimentaban un apego seguro; trece adolescentes que simbolizaban el 17.33%
que percibian un apego evitativo al entorno social, no asi al nucleo familiar y por dltimo treinta y
dos adolescentes que sentian un desapego total que los hacia buscar el aislamiento y un
desarrollo emocional negativo. (Ver tabla 5).

Tabla 5: Fuentes de apoyo del adolescente

Fuentes de apoyo del adolescente  Frecuencia %
Nucleo familiar 30 40.00
Sociedad 13 17.33
Desamparo o Aislamiento 32 42.67
Total 75 100.00

Se evidencio que el apoyo social esta efectivamente relacionado con las familias migrantes
influyendo significativamente en la funcionalidad integral o no de los adolescentes con

familiares migrantes dentro de la familia que habita en Todos Santos Cuchumatan

(B) Variaciones en las variables criterio con el Cuestionario de 90 sintomas SCL-90-R estén
significativamente predichas por variaciones en los predictoras
Se evaluaron las variaciones en las variables de criterio en la investigacion utilizando el
Cuestionario 90 sintomas SCL-90-R de Leonard R. Derogatis Ph. D.; esta prueba evalud
patrones de sintomas presentes en los adolescentes de la muestra. Cada uno de los 90 items que
lo integran fue respondido sobre la base de una escala de cinco puntos (0= nada en absoluto, a 4=

mucho o extremadamente).  Se evalud e interpretd en funcion de nueve dimensiones primarias
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y tres indices globales de malestar psicologico; y presentd una fiabilidad global de 0.96859
segun el alpha de Cronbach.

Las puntuaciones obtenidas por los sujetos de la muestra de poblacion general en los indices
sintomaticos identificaron en latabla6. Como se ilustrd detalladamente en el gréfico 1, la
dimensidn sintomatica mas significativa presente en la muestra de poblacion general es la de
OBS=0bsesion — compulsién (1.14), seguida a cierta distancia de HOS= Hostilidad (0.91) y de
la de DEP= Depresion (0.89). La dimension de PAR=Ideacion paranoide (0.84), INT=
Sensibilidad interpersonal (0.83) y la de ANS= Ansiedad (0.82), no destacan de manera
Ilamativa de las dimensiones sintomaticas.  Las dimensiones de PSI=Psicoticismo (0.70),
SOM= Somatizacion (0.69) y FOB= fobia (0.68) fueron las que registraron menores
puntuaciones.

Gréfico 1: Perfiles sintométicos del SCL-90-R total y por sexo en la muestra de la
poblacién general (N=75)

1.20
1.10 /R\
1.00 ’\ =
/ S§ -4 Total
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0.80 Mujeres
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Se demostré la diferencia de sintomas entre la poblacién de varones y de mujeres notandose
evidentemente que los puntos significativos en los varones de la muestra son (1.14) de
OBS=0bsesion — compulsion y de (0.90) PAR =ldeacion paranoide mientras que la poblacion de
mujeres presenta sus puntos significativos en (1.05) HOS= Hostilidad, (0.96) de OBS=0bsesién

— compulsién y (0.95) en DEP= Depresion.



Tabla 6: Indices sintométicos y globales medios en la poblacion general (N=75)

o1

Total Varones Mujer
Variable Media Dt Media Dt Media Dt

SOM 0.69 0.61 0.62 0.59 0.76 0.62
OBS 1.06 0.65 1.14 0.65 0.96 0.64
INT 0.83 0.73 0.85 0.74 0.80 0.72
DEP 0.89 0.66 0.84 0.62 0.95 0.71
ANS 0.82 0.67 0.84 0.75 0.80 0.57
HOS 0.91 0.89 0.79 0.79 1.05 0.98
FOB 0.68 0.65 0.61 0.69 0.75 0.60
PAR 0.84 0.72 0.90 0.74 0.77 0.70
PSI 0.70 0.62 0.72 0.59 0.67 0.67
GSI 0.84 0.58 0.83 0.58 0.84 0.58
PST 41.60 20.99 42.20 22.02 40.91 20.04
PSDI 1.70 0.56 1.66 0.53 1.75 0.60

*Dt= Desviacion tipica; SOM= Somatizacion; OBS=0Obsesion — compulsion; INT= Sensibilidad interpersonal; DEP= Depresion;
ANS= Ansiedad; HOS= Hostilidad; FOB=Ansiedad fobica; PAR=Ideacién paranoide; PSI=Psicoticismo; GSI=indice Global de

gravedad; PST=Total de Sintomas Positivos; PSDI=indice del Distrés de Sintomas Positivos.

Tabla 7: Estadisticos descriptivos en la muestra general (N=75)

. . Desviacion | Error Varianza . | Coeficiente de Intervglo de
Media | Mediana estandar tipico de la Curtosis asimetria Confianza
muestra (95.0%)

SOM | 0.69 0.50 0.61 0.07 0.37 0.64 1.14 0.14
OBS | 1.06 0.90 0.65 0.07 0.42 -0.22 0.60 0.15
INT | 0.83 0.56 0.73 0.08 0.53 0.40 1.06 0.17
DEP | 0.89 0.77 0.66 0.08 0.44 1.71 1.22 0.15
ANS | 0.82 0.60 0.67 0.08 0.44 0.79 1.09 0.15
HOS | 0.91 0.67 0.89 0.10 0.79 2.05 1.41 0.20
FOB | 0.68 0.57 0.65 0.07 0.42 1.28 1.22 0.15
PAR | 0.84 0.67 0.72 0.08 0.52 0.65 0.97 0.17
PSI 0.70 0.50 0.62 0.07 0.39 1.61 1.32 0.14
GSI | 0.84 0.70 0.58 0.07 0.34 0.68 1.09 0.13
PST | 41.60 | 39.00 20.99 2.42 440.57 -0.91 0.38 4.83
PSDI | 1.70 1.59 0.56 0.06 0.31 2.09 1.23 0.13

*Distribucién normal con un P<0.05
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Tabla 8: Estadisticos descriptivos de padecimientos psicoldgicos y sintomatologia en la
muestra general (N=75)

. Frecuencia
- T . . Frecuencia .
Padecimientos psicologicos y sintomatologia relativa
absoluta e

estadistica
Dolores y sensaciones corporales 2 16.67 %
Conductas, pensamientos e impulsos negativos irresistibles 8 80.00 %
Afecciones en las relaciones interpersonales 2 22.22 %
Conductas lesivas o autodestructivas 7 53.85 %
Emocionalidad y manifestaciones de agitacion 3 30.00 %
Dificultades de relaciones sociales y resentimiento 1 16.67 %
Conductas evitativas o de huida 0 0.00 %
Ideas erroneas del entorno social - comunitario 3 50.00 %
Alienacion social 2 20.00 %
Estado afectivo y funcionalidad mental disminuida 5 71.43 %

Se determino que los adolescentes muestran sufren conductas, pensamientos e impulsos
negativos irresistibles en un 80%, estado afectivo y funcionalidad mental disminuida o depresion
melancdlica en un 71.43% y conductas lesivas o autodestructivas en un 53.85 % demostrando
asi que los adolescentes sufren fisica y emocionalmente por la condicion de ser hijos de
migrantes.

De forma previa al contraste de las condiciones B y C, se realiz6 una serie de repercusiones
multiples exploratorias con las variables familiares por un lado y con las de apoyo social por
otro, sobre cada uno de los items que componen el cuestionario de Efectos psicoldgicos y
sintomatologia. A partir de estas regresiones se seleccionaron como variables dependientes los
items referidos la hostilidad y a la obsesion - compulsion, ya que son los que resultan
significativamente predichos tanto por alguna de las variables familiares como por alguna de las

de apoyo social, condicion imprescindible para poder establecer un efecto mediador.



53

Relacion entre las variables familiares y la sintomatologia psicoldgica. Con respecto al
examen de la segunda condicion, es decir, la relativa importancia de las variables familiares para
predecir los sintomas psicologicos, cada uno de los predictores es introducido tanto en el primer
paso de la regresion (efectos directos) como en el Gltimo paso (tras controlar la varianza del resto
de variables).

(C) regresiones de las variables criterio sobre mediadora y predictoras

Entendemos por apoyo social o mediador, la relacién del adolescente con el nucleo familiar y
el entorno comunitario de pares y autoridades ancestrales. Seguidamente, para contrastar la
condicion entre las variables mediador vy criterio planteado por Reuben Baron y David Kenny en
relacion con los efectos psicolégicos y sintomatologia, se realiz6 una serie de ecuaciones de
regresion donde los efectos psicoldgicos y la sintomatologia de OBS=0bsesion — compulsion
(1.14), HOS= Hostilidad (0.91) y DEP= Depresion (0.89) se predicen a partir de las distintas
dimensiones del apoyo social dandose las sintomatologias por los ndcleos familiares distanciados
fisica y emocionalmente, ademas sustituidos por los pares y ancestros.

En los resultados del apartado anterior se ha obtenido el predictor familias migrantes, que es
significativo para la sintomatologia, por lo tanto, se puede establecer el efecto intermediario para
estos efectos psicoldgicos, de manera que no cabe analizar separadamente la capacidad del apoyo
social para predecir por si s6lo dichos efectos psicoldgicos. Asi, los andlisis revelaron que el
riesgo de implicarse en la sintomatologia con amigos esta significativamente predicho por el
apoyo social procedente del padre (R? = .021), tratdndose de una prediccion negativa en la que el
apoyo del padre parece tener una influencia directa en la menor migraciéon.  Debido a que el
resultado de la prediccion de las otras variables de apoyo no resulté significativo, s6lo puede

contrastarse un modelo mediacional para la relacion entre familia y los efectos psicologicos, y es
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aquél que tiene como variable mediadora el apoyo social del padre. EI resumen de los anélisis de
regresion previos al andlisis de mediacion (pasos B y C) quedo recogido en la tabla 1, tabla 7 y

tabla 8

3.03. Andlisis general

El objetivo de la investigacion fue explorar los efectos psicosociales que implica la separacion
migratoria en los adolescentes integrantes de familias transnacionales e intra-nacionales que
vivian separados e interactuaban entre dos culturas o paises. Las relaciones familiares en la
comunidad de Todos Santos Cuchumatan resultaron en su mayoria horizontal y verticalmente
negativas; pero cuando se trata de funcionamiento en la familia es eficaz.

La muestra fue cien por ciento de adolescentes mayas mames que enfrentaban el vivir en
niveles considerables de discriminacion; estaban expuestos a mayores niveles de vulnerabilidad
en la alteracion de la salud mental; situacion que histéricamente narran los libros de antropologia
social de la regidn cuando por la aridez y lejania del lugar fueron abandonados por el grupo de
conquistadores que a pesar de la ambicion que los embargaba los abandonaron por estas
condiciones. Esto marco socialmente a este grupo social pues tienen costumbres prehispanicas
fundidas a las costumbres mayas.

De acuerdo a la teoria del desarrollo psicosocial de Erick Erickson destaca que los individuos
difieren en cuanto a las fuerzas internas de los hombres y mujeres. Presenta diferencias de
personalidad debidas a las diferencias biologicas y estatus familiar en cuanto a la migracion.

De acuerdo al principio epigenético “todo ser vivo tiene un plano basico de desarrollo, y es a
partir de este plano que se agregan las partes, teniendo cada una de ellas su propio tiempo de
ascension, maduracion y ejercicio, hasta que todas hayan surgido para formar un todo en

funcionamiento” derivado de la buena resolucion de las ocho fases de desarrollo del ‘yo. Se
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confirmé que, en el primer estadio, confianza sobre desconfianza; los todosanteros funcionan
desde el eje de la desconfianza porque los cuidados de la familia no garantizan el aprendizaje y
desarrollo de la confianza, los requerimientos basicos no son atendidos coherentemente. En el
segundo estadio de la autonomia sobre la vergiienza y duda; funcionan en vergiienza y duda
porque el contexto del todosantero no responde completamente a las necesidades que
experimenta, y sobresale la duda sobre si mismo y el temor a tomar la iniciativa creando una
dependencia a la figura paterna, aunque se encuentre lejos. En el tercer estadio iniciativa sobre
culpa: La poblacion estudiada se inclind hacia el eje de la culpa, los todosanteros no se
distinguen en la iniciativa del juego porque deben trabajar; identifican y proyectan su rol en el
mundo por la cosmovision y género que se maneja en la cultura. La rivalidad y los celos se dan
en gran escala porque no son tratados como alguien especial y son rechazados por sus diferencias
socioculturales y estatus migratorio. Tampoco recibian un trato privilegiado, desarrollando culpa
y ansiedad que superan por el apoyo de los abuelos ancestrales.

En el cuarto estadio laboriosidad sobre inferioridad; los todosanteros se sienten insatisfechos
y descontentos por la sensacion de no ser capaces de hacer cosas, y aun haciéndolas perfectas, se
sienten inferiores psicoldgicamente, por la situacién econémico- social, por la condicion 'racial’ o
debido a la deficiente estimulacion escolar. Algunos no tuvieron la oportunidad de asistir a un
proceso de educacion sistematica y lo hicieron desde el hogar; aparecieron los compafieros y los
grupos de iguales que asumieron un papel importante ya que se identificaron y compararon con
ellos, es el periodo de construccion de la personalidad en funcion al entorno y medio social.
Ese desequilibrio es lo que los llevo a la no competencia.

La investigacion se centro en el quinto estadio que fue: Identidad sobre confusion de roles—

fidelidad y fe; el periodo de la pubertad y de la adolescencia de los todosanteros, se inicia con la



56

combinacion del crecimiento rapido del cuerpo y de la madurez psicosexual, pero de forma
desfasada porque la poblacion sufria de altos niveles de desnutricion y deprivacion econémico-
politico-social. Se da la identificacion ideoldgica por la asuncion de un conjunto de valores
culturales, que fueron expresados en un sistema ideoldgico o en un sistema politico ancestral. La
identidad psicosocial se da por la insercion en movimientos o asociaciones de tipo social
negativas que crearon pertenencia por sectores. No se visualizo la identidad profesional por la
seleccion de una profesion en la cual poder dedicar sus energias y capacidades de trabajo pues la
mayoria tiene la ambicion de migrar a otros paises o departamentos dentro del pais para obtener
recursos econémicos, para mejorar la infraestructura de su hogar nuclear; y la identidad cultural
y religiosa en la que se consolid6 su experiencia cultural y religiosa mayense; factor que esta
arraigado en su cultura y se ven influenciados por ésta que da la posibilidad de ser “aprendices
del pensamiento”, es decir, ser parte de un largo proceso mediante el cual se conecta el desarrollo
individual desde la concepcion hasta su adultez con maneras culturalmente especificas de pensar,
aprender y vivir, ademas de fortalecer el sentido espiritual de la vida. La relacién social
significativa fue la formacién de grupos de iguales, por el cual el adolescente todosantero buscé
la sintonia e identificacion afectiva, cognitiva y comportamental con aquellos con los cuales
puede establecer relaciones autodefinitorias; superar la confusion de roles; establecer relaciones
de confianza, estabilidad y fidelidad; consolidar las formas ideoldgicas o las doctrinas totalitarias
y enfrentar la realidad de la industrializacion y globalizacion en otros ambientes diferentes a la
cosmovision. La fuerza especifica que nacio de la constancia en la construccion de la
identidad es la fidelidad y la fe. La fidelidad es la solidificacion y asuncion de los contenidos y

proceso.
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La orientacién metodologica de la investigacion fue cuantitativa descriptiva y el disefio no
experimental transversal porque se busco especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes del fendmeno de la adolescencia con el malestar emocional de tener un familiar
migrante; esto permitio ordenar el resultado de las observaciones de las conductas, las
caracteristicas, los factores, los procedimientos y otras variables de la hipdtesis: “Los
adolescentes mames de la comunidad de Todos Santos Cuchumatan que se quedan de las
familias que migran atraviesan por malestar psiquico, dificultades de adaptacion, dolores fisicos
por su condicion social de ser hijos de migrantes”; se fundamentd en una serie de analisis del
Cuestionario de Evaluacion del Sistema Familiar (CESF) y el Cuestionario 90 sintomas SCL-90-
R que llevd a cabo la valoracién de lo fisico y psiquico; asi también una guia de observacion
comunitaria; el disefio fue no experimental transversal porque se realizé sin manipular
deliberadamente las variables. Se observaron los fendmenos tal y como se dan en el contexto
natural de la Comunidad de Todos Santos Cuchumatén, para después analizarlos. Se contactd
los servicios de un intérprete y enlace comunitario local que orient6 a través de la sabiduria
ancestral a que adolescentes se visitaron en los hogares y se aplicaron los instrumentos que
posteriormente fueron tabulados.

Se clasificaron los aspectos importantes del paradigma de investigacion usando la corriente
psicoldgica de la Psicologia Evolutiva; en la triangulacion de perspectivas, observaciones y
datos, de este modo, se complemento el analisis con mayor claridad para teorizar, proporciond
multiplicidad de perspectivas que se consideraron véalidas desde las fuentes y el contexto, que
creo solidez para el fundamento epistemolodgico, los fines, objetos y sobre todo el rol que tiene en

la psicologia.
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Sin embargo, a la vista de los resultados, se observé distintos modelos de relacion que se
practican; la primera dimension analizada fue la cohesion familiar y el desligamiento afectivo en
la que el 32% de la muestra experimenta cohesion familiar y el 68%, desligamiento afectivo
entre el contexto familiar. Concluyéndose que los adolescentes vivian solos y desligados de su
contexto sociofamiliar sin apoyo primario.

La segunda dimensidn, fue un grupo de variables de control parental en donde veinticinco
adolescentes que representaban el 33.33% veian la autoridad en el padre, diecinueve
adolescentes que simbolizaban el 25.33% lo veian en la madre; once adolescentes que
representaban el 14.67% veian la autoridad compartida entre los dos padres; once adolescentes
que representaban 14.67% percibian una autoridad nula o ausente pues no sabian explicar quién
era el afluente de potestad autoritaria; nueve adolescentes que representaba el 12.00% sentian la
autoridad de personas ajenas a la familia entre ellas, los vecinos, los abuelos ancestrales del
pueblo, los maestros, sacerdotes y/o pastores de la iglesia y parejas nuevas de los padres.

Finalmente se explicaron los efectos sociales que implicaron la separacion migratoria como:
cohesion familiar, control parental, participacion en la solucion de problemas y fuentes de apoyo
del adolescente, estas relaciones resultaron lineales-negativas donde la cohesion familiar no se da
sino el desligamiento familiar, el control parental es de tipo patriarcal en ningin momento
democratico porque es el padre quien toma las decisiones aun estando ausente del grupo familiar
siendo el adolescente anulado en la participacién de toma de decisiones.

En tercer lugar, se identificaron y analizaron los efectos psicoldgicos y sintomas que
presentaron los adolescentes cuando un miembro de la familia migro como la dimension
sintomatica mas significativamente presente en la muestra de poblacién general es la de

OBS=0bsesion — compulsion (1.14), seguida a cierta distancia de HOS= Hostilidad (0.91) y de



59

la de DEP= Depresion (0.89). La dimension de PAR=Ideacién paranoide (0.84), INT=
Sensibilidad interpersonal (0.83) y la de ANS= Ansiedad (0.82), no destacan de manera
Ilamativa de las dimensiones sintomaticas. Las dimensiones de PSI=Psicoticismo (0.70), SOM=
Somatizacién (0.69) y FOB= fobia (0.68) fueron las que registraron menores puntuaciones.

Los resultados descansan en la idea de estudiar el apoyo social desde una perspectiva
multidimensional, porque la adolescencia es un estadio de cambio y resulta importante
considerar la contribucion de los diferentes miembros de la red en la provision de soporte; lo que
ademas de apoyar la multidimensionalidad del constructo de sostén, abre una nueva posible via
de investigacion acerca de qué fuentes de sustento se asocian méas con determinados sufrimientos
psicoldgicos.

Asi, los resultados apuntan hacia la relacion de desproteccién del apoyo del padre frente al
malestar psiquico mientras que la relacion de iguales es de riesgo. De este modo, que se sitla a la
figura del padre en el eje de los factores de proteccidn frente al malestar psicolégico y sintomas y
a la figura de los hermanos en el eje de los factores de riesgo; se confirmaron dificultades serias
de adaptacion, dolores fisicos y emocionales por la condicion de ser hijos de familiares
migrantes entre ellos la depresién melancolica, la hostilidad y conductas obsesivas las relaciones
verticales y horizontales. La poblacion de adolescentes demostrd una identidad plena en género
y cultura, asi como los principios eficaces de fe y fidelidad en los propdsitos que se plantean a

nivel personal, familiar o social.
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Capitulo IV

4.

Conclusiones y recomendaciones
4.01. Conclusiones

Se visibilizé la realidad que experimentan los adolescentes que se quedan en la comunidad
de Todos Santos Cuchumatan cuando la mayor parte o la autoridad maxima de la familia
migra; para el entendimiento de las alteraciones de las familias transnhacionales, bajo la dptica
de la psicologia y se presentan a consideracion como; el cisma espacial familiar, fenGmeno
que distingue a las familias transnacionales, que sufren una herida abierta que perdura por
afios; la vida transnacional los empuja a vivir condiciones diversas creando una modalidad
familiar distinta.

Se identificaron como efectos psicoldgicos la Obsesién — compulsion, hostilidad y
depresién como los indices més altos y significativos dentro de la muestra; determinando que
los padecimientos sintomatoldgicos frecuentes son: pensamientos e impulsos negativos,
funcionalidad mental disminuida, conductas lesivas, ideas erroneas del entorno social —
comunitario, emocionalidad aumentada, manifestaciones de agitacion, alienacién social,
dificultades de relaciones sociales, resentimiento, dolores corporales, falta de ontologia
vocacional y sin ausencia de patrones de valores.  Los padecimientos de los adolescentes
estan relacionados con el descuido, abandono de los padres y, posteriormente, a la falta de
adaptacion a los padres ancestrales. El abandono es uno de los aspectos que destaca en esta
muestra y que repercuten en el equilibrio de la salud mental.

La comunicacidn no asertiva, relacién interpersonal con los pares es disfuncional, la forma
de resolucion de conflictos negativa, liderazgo familiar de forma castrante, expuestos al
aislamiento familiar, abandono por parte del nicleo familiar que es la fuente de seguridad,

mantienen control parental de autoridad de patriarcal, los abuelos ancestrales fungen como
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autoridad inmediata y han aculturado formas ancestrales de resolucién de conflictos y formas

devida. Los adolescentes proyectaron una identidad plena en género y cultura, asi como

los principios activos de fe y fidelidad en los proyectos personales no asi en el desarrollo

sistematico y fisico porque no han superado plenamente los estadios de desarrollo anteriores.
4.02. Recomendaciones

Es necesario que las autoridades municipales realicen proyectos que fomenten actividades
directas de impacto que permita a los adolescentes todosanteros acceder a mejores
condiciones en salud mental que fortalezcan las costumbres, a los pobladores ante la
discriminacién y abandono como producto de la migracion cotidiana.

A las autoridades comunitarias para que se realice informacion comunitaria de
divulgacién social sobre los primeros auxilios psicolégicos con pertinencia cultural que
Ilevaran al combate de la Obsesion — compulsién, hostilidad y de la depresion.

A las autoridades educativas y de formacion comunitaria que se establezcan programas de
estimulacidn socio-afectiva para contribuir a ayudar a los adolescentes que padecen de
funcionalidad mental disminuida, dificultades de relaciones sociales, estado afectivo
ambivalente, conductas lesivas e ideas erroneas del entorno comunitario, falta de ontologia
vocacional, sin patrones de valores, no promoviendo estas caracteristicas como enfermedad
mental o discapacidad sino como capacidades que deben estimularse en toda la poblacion
adolescente.

A las instituciones, detentoras de las ideologias culturales, politicas y religiosas, deben
asumir la funcion importante de inspirar a los adolescentes en la formacion de su proyecto de
vida, profesional e institucional. En el afan de superar la confusion del adolescente que puede

unirse a formas ideoldgicas totalitarias a las cuales se le debe atraer.
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Consentimiento Informado

El proposito de este documento de consentimiento es dar validez a la reunion con
los COCODES, abuelos ancestrales y sindicos municipales para informar y explicar de
forma clara la naturaleza de la investigacion; a la comunidad de Todos Santos
Cuchumatan. La presente investigacion es conducida por Maria Rita Hernandez Pacheco
estudiante de la carrera de psicologia; El proposito de este estudio es explorar los efectos
psicosociales que implica la separacion migratoria en los adolescentes integrantes de
familias transnacionales e intranacionales que viven separados e interactuan entre dos
culturas o paises, pertenecientes a la comunidad de Todos Santos Cuchumatan de
origen mam dirigida a adolescentes de 12 a 20 anos.

Dando a conocer que la comunidad de autoridades acceden y autorizan que los
adolescentes de la comunidad de Todos Santos Cuchumatan participen en este estudio;
a ellos se les pedira responder dos técnicas: el Cuestionario de Evaluacion del Sistema
Familiar -CESF—, el test estandarizado SCL-90-R que esto tomara aproximadamente
entre 60 a 70 minutos. Incluye las variables sociodemograficas.

Se llega a consenso que la participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito
fuera de los de esta investigacion. Las respuestas de los cuestionarios seran codificadas
usando un numero de identificacion y por lo tanto, los datos recogidos en la base de
datos seran anénimos. Si el adolescente tiene alguna duda sobre este proyecto, puede
hacerla en cualquier momento durante |a participacion en él. Si algunas de las preguntas
durante la investigacion le parecen incOmodas, tendra el derecho de hacerlo saber a la
investigadora o de no responderlas.

Dando fe de estos acuerdos firma y sella, el alcalde Acc. del Municipio de Todos
Santos Cuchumatan-Huehuetenango a los catorce dias del mes de octubre del dos mil
diecinueve.

»

Un Gobierno Municipal Trabajando por el Desarrollo




Anexos I1: Fichas técnicas e instrumentos

Nombre de la prueba

Autor

Procedencia

Referencia

Ficha técnica Cuestionario de 90 sintomas

68

SCL-90-R, Cuestionario de 90 sintomas (escala de valoracion)

Leonard R. Derogatis Ph. D.

Adaptacion espafiola: Gonzélez de Rivera, C, de las Cuevas, M.

Rodriguez Abuin y Rodriguez Pulido.

NCS Minnesota. EE.UU.

The spanish version of the SCL-90-R. Normative data in the general

population. Towson. Clinical Psychometric Research 1988.

Caracteristicas de la prueba

Tipo de

instrumento:

Tipo de

administracion:

Poblacion:

Material

Estructurada

Autoaplicada

13 afios en adelante

Manual, cuadernillo auto

corregible, lapicero azul y regla

NUmero de items:

Tiempo de

administracion

Area terapéutica:

Aplicacion:

90

12 a 15 minutos

Psicologia Clinica y

Psiquitrica

Individual y

colectiva
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Descripcién de la prueba

Consta de dos hojas que al despegar la primera deja a la vista las marcas hechas por el sujeto y un
esquema para llevar a cabo el proceso de puntuacion que indican los siguientes puntos.

Cada item se contesta en una escala de 5 puntos, desde “0" (ausencia del sintoma) hasta “4" (presencia
total del mismo). Al corregir la prueba obtenemos 9 escalas sintométicas y 3 indices de malestar
psicolégico. Las escalas sintomaticas son las siguientes: Somatizacion, Obsesién-compulsion,
Sensibilidad interpersonal, Depresion, Ansiedad, Hostilidad, Ansiedad fébica, Ideacion paranoide y
Psicoticismo. Los indices de malestar son: a) el indice global de severidad (GSI), b) el indice de

malestar sintomatico positivo (PSDI) y c) el Total de sintomas positivos (PST).

Propiedades psicométricas de la prueba

El anélisis de la fiabilidad a través de la consistencia interna de las escalas en el presente estudio fue
satisfactorio: desde un intervalo a de 0.69 (ansiedad fobica) a 0.85 (somatizacion), desde un RS-B de
0.65 (ansiedad fobica) a 0.81 (somatizacién) y desde un L2 de 0.70 (ansiedad fobica) a 0.85
(somatizacién), respectivamente.  La fiabilidad global que presenta la prueba, estimada a través de
varios procedimientos estadisticos, es bastante satisfactoria.

La prueba ha sido aplicada y estudiada en la Universidad de San Carlos de Guatemala en la Facultad de
Ciencias Médica; aplicada a 365 estudiantes de esa facultad y estudiandola en la investigacion “Estado
nutricional asociado a depresion y/o ansiedad en estudiantes de medicina”; estandarizandola en la
poblacion guatemalteca (Gramajo et. al., (2016), pag. 17); también es utilizada y aplicada por el
departamento de psicologia de la Fundacion Sobrevivientes en casos de abusos sexuales y violencia
intrafamiliar para peritajes forenses desde el afio 2007; El Organismo Judicial acepta esta prueba con

calidad forense en juicios.




Nombre y apellidos:

N° _ Sexo: Vamon  Muss Edad Fecha de hoy a [

Procedencia: Entrevistador:

Cuestionario de 90 sintomas

l presente cuestionario forma parte de su historia clinica y estd sujeto a estricto secreto profesional

INSTRUCCIONES

Lea atentamente la lista que presentamos en las paginas siguientes. Son problemas
y molestias que casi todo el mundo sufre alguna vez. Piense si a usted le ha pasado en
las Gltimas semanas, incluyendo el dia de hoy.

Rodee con un circulo el cero Qsi no ha tenido esa molestia en absoluto; el
un0°si la ha tenido un poco presente; el dosesi la ha tenido moderadamen-
te: el tres 6 si la ha tenido bastante y el cuatroo si la ha tenido mucho o
extremadamente.

SCL-90-R by Leonard R, Derogatis Ph.D. - Adaptacién espafiola de J. L. Gonzélez de Rivera y cols. 1988.

Copyright © 1977, 1883, 1994 Leonard R. Derogatis Ph.D. - Todos los derechos reservados.

Publicado por NCS Pearson, Inc., Minneapolis, Minnesota, U.S.A.

Copyright de la edicién espariola © 1988, 2000, 2002 Leonard R. Derogatis Ph.D - Todos los derechos resenvados.
Publicado por TEA Ediciones, S. A., Madrid, Espana.

Prohibida la reproduccion total o parcial. Este ejemplar esta impreso en DOS TINTAS. Si le presentan un gjempiar
en negro es una reproguccion ilegal, En beneficio de la profesion y en el suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in
Spain. Impreso en Espana,
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Perfil

* 'Traslade las puntuaciones directas (PD) de la fila que se encuentra en la base al
dorso de esta pagina a la fila PD de ésta:

* Consulte el baremo que haya decidido emplear y trace las lineas del perfil.
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Ficha técnica Cuestionario de evaluacién del sistema familiar -CESF

Nombre de la prueba

Autor

Procedencia

Referencia

Olson, Portner y Lavee (1985)

Cuestionario de evaluacion del sistema familiar -CESF

Adaptacion: Grupo Lisis. Universidad de Valencia. Facultad de

Psicologia.

NCS Minnesota. EE.UU.

Olson D, Russell C, dSprenkle D. Circumplex model: systemic

assessment and treatment of families. leraEd. EE.UU. Editorial

Routledge; 1989.

Caracteristicas de la prueba

Tipo de

instrumento:

Tipo de

administracion:

Poblacion:

Material

Estructurada

Autoaplicada

12 afios en adelante

Cuadernillo auto corregible,

lapiz o lapicero

NUmero de items:

Tiempo de

administracion

Area terapéutica:

Aplicacion:

20

10 a 15 minutos

Psicologia Clinica

y Social

Individual y

colectiva
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Descripcion de la prueba

Se compone de 20 items, los cuales evaltan la cohesion y la adaptabilidad mediante una escala
tipo Likert de cinco puntuaciones. Las mismas veinte afirmaciones que sirven para evaluar
como la familia es percibida en ese momento ("Familia Real™), sirven para evaluar como le
gustaria que la misma fuese ("Familia Ideal™) alterandose para ello la consigna inicial.

* Cohesion hace referencia al grado de union emocional percibida por el sujeto respecto a su
familia, considerando entre otros aspectos la "unién emocional”, las relaciones padre-hijo,

y las fronteras internas y externas de la familia.

* Adaptabilidad, hace referencia al grado de plasticidad que el sujeto considera que posee su
familia para adecuarse a estresores tanto internos como externos, manifestindose en aspectos

como el liderazgo, la disciplina, los roles, reglas, ocio y las decisiones

Propiedades psicométricas de la prueba

La fiabilidad de la escala global segtn el alpha de Cronbach es de .83. El alpha para la escala
de vinculacion es de .81, mientras que para la escala de flexibilidad es de .65.

Discrimina entre sexos en el sentido de que los chicos perciben niveles mas bajos de
funcionamiento familiar al tiempo que también desean para su familia niveles méas bajos de
funcionamiento que las chicas. También discrimina en funcion de la edad, en el sentido de que

son los menores los que perciben y desean niveles més altos de funcionamiento familiar.



Cuestionario de Evaluacion del Sistema Familiar —-CESF-

Marca con una X la respuesta que creas conveniente

1.

Qué idioma hablan en su casa con su familia?

00 Espafiol
0 Mam
[J Otro cual:

¢ Cuantos afios tienes actualmente?

76

¢ Cual es tu sexo?
O Mujer O Hombre

Donde vives:

¢Quién vive en tu casa?
Si No

O O La madre

O O El padre

O O Hermanos

O O Tios

3 3 Otros
Quien

¢Cuantos hijos hay en tu familia, incluyéndote?
O Dos (2) 3 Seis (6)

3 Tres (3) O Siete (7)

3 Cuatro (4) 3 Ocho (8)

3 Cinco (5) 3 Nueve (9)

(3 Més de nueve

¢Qué lugar ocupas entre tus hermanos?
(3 Soy el Gnico hijo, no tengo hermanos
3 Soy el mayor de mis hermanos

O Estoy entre el mayor y el menor

3 Soy el menor de mis hermanos

¢Algun integrante de tu familia ha migrado?
Si No

O d La madre
. El padre
a ad Hermanos
g d Tios

O Od Otros
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A continuacién, encontraras una lista de afirmaciones que describen a las familias. Piensa el grado en que cada una
de ellas describe a tu familia y rodea con un circulo la puntuacidn que mejor puede aplicarse a cada afirmacidn. Las
respuestas posibles son:

Nunca Muy rara vez Algunas Veces Con frecuencia Casi siempre
1 2 3 4 5
Lo - . > @)

9. ¢Algun integrante de tu familia ha migrado? z & S o
S 35 > &

. z 5 < 5 ¢

En nuestra familia § E § g e
a.  Nos gusta pasar juntos el tiempo libre 1 2 3 4 5
b.  Cada uno de nosotros expresa facilmente lo que se desea 1 2 3 4 5
c.  Nos pedimos ayuda unos a otros 1 2 3 4 5
d.  Las ideas de los hijos son tenidas en cuenta en la solucion de los problemas 1 2 3 4 5
e.  Cuando surgen problemas, nosotros nos unimos para afrontarlos 1 2 3 4 5
f. Nos turnamos las tareas y responsabilidades de la casa 1 2 3 4 5

Sus parientes

g. Lafamilia comparte con parientes cercanos los eventos importantes 1 2 4 5

(cumpleafios, fiestas, etc.)
h.  Estoy satisfecho con la relacién con mis parientes 1 2 3 4 5



10. ¢Cuando estas en dificultades, a quiénes puedes acudir tU para encontrar §
apoyo? z %
> <
3 N
a.  Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de mis padres 1 2
b.  Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de alguno de mis hermanos 1 2
c.  Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de alguno de mis parientes 1 2
d.  Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de alguno de mis amigos personales 1 2
e.  Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de algun otro adulto 1 2
<
<
11. ;Como afronta tu familia sus problemas o dificultades? z 5
> <
8 i
a.  Buscando consejo o ayuda en los amigos 1 2
b.  Buscando consejo o ayuda de personas que han tenido problemas parecidos 1 2
c.  Buscando consejo o0 ayuda de un sacerdote, un religioso o un pastor 1 2
d.  Buscando consejo o0 ayuda de profesionales (abogados, médicos, psicélogos, etc.) 1 2
e.  Buscando consejo o0 ayuda en los programas que existen en nuestra comunidad para 1 2
atender a las personas que tengan dificultades
f.  Confiando en que nosotros podremos manejar solos nuestros problemas 1 2
g Definiendo los problemas en forma optimista, de modo que no nos sintamos 1 5
demasiado desanimados
h.  Buscando nuevas formas de afrontar los problemas 1 2
12. ¢Quién manda en Tu familia?
O La madre O Pareja del padre 3 Cambia (varia)
3 El padre (3 Pareja de la madre O Nadie
O Ambos (3 Otra persona (por ejemplo, un abuelo o O No sé
hermano mayor) (J Todos

S929A

S92/

W W W W wWwwww seunﬁlv

WWwwow

seunb|y

INFNFNFNENEDe)

©IOUBNJA.Y

I N S N ENENE NN

aljor| oo o) audwals Ise)

o o1 o o1 (oo o on] aadwals 1seD)

Indique si usted que participa en este estudio (en la columna del lado izquierdo) o alguien de su familia (en la columna del lado
derecho) vivié alguna de estas situaciones. (Primero, coloque una X en el cuadro del lado izquierdo que corresponda a la

respuesta para el hijo(a) adolescente. Luego, cologue una X en el cuadro del lado derecho que corresponda a la respuesta para

otros miembros de su familia.)

Usted alguien cercano a usted

Si No
Se ha embriagado mas de una vez al mes. d 0
Me peleo con la gente
Mi vida no es demasiado buena
He tenido alguna vez la impresion de que deberia beber menos
Estoy seguro de mi mismo
Tengo mal genio
Ojalé tuviera una vida distinta
Me he planteado seriamente en alguna ocasion dejar de fumar
Soy simpatico
Cuando me enfado, actto sin pensar
Me han comentado en alguna ocasion que deberia fumar menos
Soy popular entre la gente

Si

I [ Y I (O o 0 [
S [y O O [ =4

Version original:
Olson, Portner y Lavee (1985)

Adaptacién: Schmidt (2000). Traduccién: Zamponi y Cols. (1997)
Cuestionario de Evaluacion del Sistema Familiar -CESF—
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Guia de metodologias comunitarias participativas

Nombre de la prueba Guia de metodologias comunitarias participativas

Autores: Fernanda Soliz y Adolfo Maldonado

Autor
Universidad Andina Simon Bolivar, Sede Ecuador
Procedencia Ecuador
Save the Children y la Agencia Espariola de Cooperacion
Internacional al Desarrollo (AECID)
Referencia

http://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/3997/1/Soliz,%20F-

CONO008-Guia5.pdf

Caracteristicas de la prueba

Tipo de
Clinica Ambiental Numero de items: 34
instrumento:
Tipo de Tiempo de Dependiendo del
Comunitaria
administracion: administracion observador
Psicologia
Poblacion: General Area terapéutica:
Ambiental

Guia, lapiz o lapicero y
Material Aplicacion: Comunitaria
observador



Descripcion de la prueba
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Propone énfasis en la articulacion de las problematicas que aparecen como aisladas en las
comunidades, pero que tienen relaciones causales entre ellas. Busca la comprension de la
historia, de las relaciones de poder y como éstas se expresan en la salud y el bienestar de los
colectivos.  Construye diagnosticos y estrategias participativas, facilita elementos que
permitan explicar de mejor manera los efectos de las intervenciones foraneas. Y se puede

utilizar para disefiar y compartir estrategias de proteccion, de incidencia y de resistencia.

Propiedades psicométricas de la prueba

Indaga si existen mapas anteriores.; Busca archivos geogréficos en instituciones locales.,
Define los elementos de interés y sugiere estructura de elementos de interés en tres niveles:

comunitario, familiar e individual.
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Guia de metodologias comunitarias participativas

Observacion participante:
a). Nivel ambiental
Indicadores que puede considerarse:

Agua.
(Superficial y
subterranea).
Indicadores que puede considerarse:
Aire
Indicadores que puede considerarse:
Suelo

Indicadores que puede considerarse:
Flora'y Fauna

b). Niveles de exposicion

Escenarios Tangibles Intangibles Transversales
Exposicion Laboral Clase
Exposicion Género
Ambiental:
Exposicion Etnia.

doméstica-familiar:



c). Nivel Comunitario

Estructura

Cohesion

Resistencia

Violencia

Migracion

Estructura Productiva:

(actividad
articuladora)

Estructura
Reproductiva: (tareas
de cuidado)

Transporte

Presencia Policial o
Militarizacion

Organizaciones
comunitarias

Organizaciones de
Nifos, Nifias y
Adolescentes

Organizaciones en
temas Migratorios

Costumbres o
conductas colectivas
en relacién a la
situacion o problema

Indicadores:

Indicadores:

Indicadores:

Indicadores:

Indicadores:

Indicadores:

Indicadores:

Indicadores:

Indicadores:

Indicadores:

Indicadores:

Indicadores:

Indicadores:

68



d). Nivel Escolar

Indicadores:
Acceso escolar
Indicadores:
Permanencia
Indicadores:
Violencia
Participacion de la | Indicadores:
escuela como actor
social
d). Nivel Familiar
o Indicadores:
Viviendas: estructura,
materiales, etc.
Indicadores:
Servicios basicos
Indicadores:

Composicion familiar

Observaciones adicionales

Version original:

Soliz, Fernanda y Maldonado, Alfonso (2012)

Edicion: Clinica Ambiental

ISBN: 978-9942-11-084-8
http://repositorio.uash.edu.ec/bitstream/10644/3997/1/Soliz,%20F-CON008-Guia5.pdf
Guia 5 * Guia de metodologias comunitarias participativas.



Anexo I11: Evidencias de trabajo en campo
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1: Mapa politico del municipio de Todos Santos Cuchumatén
(Secretaria de Planificacion y Programacion de la Presidencia., nd)

2 Entrada de Todos Santos Cuchumatan (Vista desde el canton Mirador)
(Hernandez Pacheco M. R., 2018)
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3: Palacio mljnicipal y parque del Municipio de Todos Santos Cuchumatan
(Hernandez Pacheco M. , 2018)

4: Vista aérea del casco urbano de Todos Santos Cuchumatan
(Hernandez Pacheco M. R., Vista aérea del casco urbano de Todos Santos Cuchumatan [image].,

2018)
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5: Calle principal del casco urbano de Todos Santos Cuchumatan
(Hernandez Pacheco M. R., 2018)

6 Reunion COCODES y abuelos ancestrales realizada el 14/10/2019 para solicitar
Consentimiento Informado para la investigacion.

(Hernandez Pacheco M. R., 2019)
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7 Costumbres y tradiciones observadas dentro del momento de la investigacién
(Hernandez Pacheco M. R., 2019)

i

Rana a 0

" 2 - - - -
(F ’ " - 0 R

8 Costumbres y tradiciones observadas dentro del momento de la investigacion, (Fotografia
tomada en el atrio de la iglesia catolica) (Hernandez Pacheco M. R., 2019)



9 Ceremonia del gallo, segiin Anita Mendoza (Traductora Comunitaria) es para
el rito de la purificacion del suelo para que exista cosecha durante el afio.
(Hernandez Pacheco M. R., 2019)

10 Ceremonia de entrada de jinetes para'la carrera de cintas; Segun Anita Mendoza
es para la celebracion y remembranza del triunfo de un grupo de los mames que
tomaron caballos y escaparon de los espafioles. (Herndndez Pacheco M. R., 2019)
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11: Carrera de cintas: Se observé que corren la longitud de una pista de cien metros (ida
y vuelta), durante todo el dia.

Durante la carrera, cada corredor lleva un pollo con él en su caballo, y al final del dia es
sacrificado como accidén de gracias a la vida del jinete...

(Hern&ndez Pacheco M. R., 2019)



