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1. INTRODUC

En la actualidad y debido a los problemas econdmicos y sociales que afectan al pais, derechos
constitucionales como 1o son la salud, vivienda, alimentacion entre ofros factores que son
basicos para garantfizarle a cualquier sociedad una calidad de vida digna, se ven afectados
fuerfemente, ya que debido a la escases de recursos las instituciones encargadas de brindar los
servicios mencionados, no son capaces de cubrir las necesidades basicas que presenta la
poblacion.

Debido a lo anterior, algunas instituciones han demostrado interés en ayudar a cubrir parte de
las necesidades de un segmenfo de la poblacion, el adulto mayor, fomentando propuestas de
legislaciones que velan por brindarle a este sector una vida digna o creando albergues
temporales y permanentes para el adulto mayor, que aunque buscan como fin primordial ayudar
a disminuir la problematica del pais acerca de la falta de atencion al adulto mayor, sus cuotas de
ingreso son elevadas ya que son de entfidades privadas, al no contar con espacios adecuados
para el adulto mayor, un espacio semi—publico que se enfoque tanfo en la salud fisica, como en
la salud mental y emocional del ciudadano, se promueve un proyecto que ayude a cubrir parte
de las necesidades del adulto mayor a través del proyecto Residencia Permanente Para el Aaulfo
Mayor”avalado por el hstituto de Prevision Militar (IPM),

El proyecto “Residenclia Permanente Para el Adulfo Mayor para el municipio de Guatemala en el
departamento de Guatemala, busca aportar una solucion arquitectonica para la mejora de la
calidad de vida del adulto mayor, un espacio en donde se respetfe las necesidades fisicas,
mentales y emocionales que esfte sector posee, a su vez pretende generar espacios de
interaccion con personas de edades y caracteristicas similares en los cuales este mismo
accionar, propicie una calidad de vida digna, asi como una reinsercion a la sociedad de forma
semi-activa.

La Universidad de San Carlos de Guatemala, siendo una universidad publica, fiene entfre sus
objetivos principales el aporte social por parte de la academia, para lo cual la Facultad de
Arquitectura busca sensibilizar a sus estudiantes y egresados sobre las diferenfes
problematicas sociales y culfurales que atraviesa el pais, en un deferminado momento,
fomentando dar soluciones desde el punto de vista arquitectonico, y promover asi una sociedad
que tome parte activa y consiente de las necesidades humanas y problemas sociales.
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TECEDENTES

En la ciudad de Guatemala existen tres hospitales publicos para solventar
parcialmente la necesidad médica de la sociedad, estos son ‘Hospital General San Juan de
Dios”, IGSS” (Instituto Guatemalteco de Seguridad Social) y “Hospital Roosevelt’, para
poder tener los beneficios del IGSS (Instituto Guatemalteco de Seguridad Social), el
ciudadano debe contar con un frabajo formal y mensualmente deberd realizar un pago
acorde al salario que percibe, esto le dard el derecho de recibir atencion médica como
hospitalizacion, cirugias, laboratorios y otros. Al llegar a ser considerado como adulto
mayor (comunmente la tercera edad se inicia a los 65 anos) el ciudadano cuenta con el
beneficio de la jubilacién, lo cual le permite seguir haciendo uso los servicios médicos
de la institfucion sin la necesidad de hacer el pago mensual. Lo anterior restringe
considerablemente que ciudadanos pueden hacer uso de las instalaciones del IGSS
(Instituto Guatemalteco de Seguridad Social) y quienes no. El Hospital Roosevelt y el
Hospital General San Juan de Dios no cuentan con las restricciones que presenta el IGSS
(Instituto Guatemalteco de Seguridad Social), pero la carencia de las instalaciones y la
falta de recursos econdmicos no permite prestar el servicio médico que necesita el
ciudadano en general, por ende los adultos mayores que presentan mayores necesidades
de afencion médica debido a los achaques propios de la edad, no pueden solventar su
derecho constitucional de atencion médica.

Actualmente han surgido algunas institfuciones que debido a la preocupacién por la
baja o nula atenciéon médica al adulto mayor, han decidido prestar el servicio médico a la
tercera, pero por el elevado costo econdmico que esto representa, ya que se necesitan
instalaciones adecuadas a la etapa de vida en que se encuentran, personal capacitado para
prestar la atencion que necesita el usuario y ofros factores que influyen en el desarrollo
eficiente de las edificaciones destinadas al cuidado de la salud del adulto mayor, el cobro
mensual de estas instituciones llega a ser demasiado elevado, por lo tanto se sigue
restringiendo  indirectamente el ingreso a estos centros.

Algunas de las instituciones privadas que brindan servicios médicos para el adulto
mayor son; ‘Residencia Momentos Inolvidables” ubicada en la zona 10 de la ciudad de
Guatemala, ‘Day and Night”' ubicada en la zona 13 de la ciudad de Guatemala. Estas
residencias destinadas para el cuidado permanente del adulfo mayor, necesitan ingresos
econdmicos elevados para solventar las necesidades de los usuarios.

Fuente: 1h’r’rp://\x/\x/\x/.paginasamari||as.com.gf
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Entre las instituciones semi—publicas, que prestan servicio de atencion
médica para el adulto mayor, se encuentra la ‘Residencia temporal para el adulto
mayor’, perteneciente al Centro Médico Militar (CMM), que tiene como fin principal,
brindar cuidados al adulto mayor, que por alguna u ofra razén sus familiares no
pueden llevar a cabo por los mismo. Una de las caracteristicas de esta residencia, es
que al principio el Centro Médico Militar (CMM) permitia Unicamente, el ingreso de
personas pertenecientes al régimen militar, pero con el fiempo se logré que fuera un
lugar publico, aunque debia pagarse por el uso de las instalaciones un costo
razonable, pero que de igual forma cuenfa carencias econdmicas y de
infraestructura, pues el espacio que ocupa la residencia, anfiguamente era una sala
hospitalaria, pero que al ver la necesidad de un lugar para darle mantenimienfto a la
salud del adulto mayor, se pensé en adecuar esa sala sin uso para la residencia, por
ende no hubo un andlisis previo de las condicionantes fisicas que presentan los
adultos mayores (a partir de los 65 afhos) y no es adecuado para brindar un confort a
dicho grupo.

Aunque el pais cuente con legislaciones que velan por el bienestar del
ciudadano como pieza fundamental de la sociedad, las capacidades econémicas del
mismo son reducidas, por lo fanto no cuenfa con un lugar que ademas de ser
publico, cuente con la infraestructura apta para el desarrollo de las actividades que
ahi se llevaran a cabo, asi como brindar atencién en salud, por lo tanto se plantea la
creacion de la ‘Residencia Permanente Para EI Adulto Mayor”, con el aval del Instituto
de Prevision Militar, el cual cree en la visién de una sociedad que se ocupe por las
necesidades de cada uno de sus habitantes, sin importar el estrato social en el que
se encuentre ubicado.
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Los procesos acelerados y descontrolados de crecimiento poblacional,
situacion que de manera progresiva se ha estado dando en la ciudad capital, plantea
un gran problema para la municipalidad de Guatemala, especificamente para la
previsién social y sistemas de pensiones, para el adulto mayor, lo cual no logran sino
generar en ciertfos segmentos de poblacién un confort en cuanto a forma de vida,
dejando a otros segmentos desplazados y empobrecidos, tal es el caso del adulto
mayor, sin contar ademds el cambio drastico en la estructura de las familias, sin
embargo y a pesar de que los segmenfos de poblacién afectados tiende a ser un
gran numero de personas, nos enfocamos aca a las condiciones de vida del adulto
mayor, pues cada vez se vuelven mds evidentes y preocupantes, el aumento de
esperanza de vida publicado por el PNUD, puede considerarse un aspecto positivo,
pero que al final se vuelve un problema, cuando no existen condiciones adecuadas
para vivir, sino al contrario, muchas personas de la tercera edad, viven en exirema
pobreza y una calidad de vida nula.

“la tercera edad
tuvo un lugar
preponderante en
la sociedad’

http://www.digitalento.com/buenasalud/para-un-adulto-mayor-tener-dienftes-
sanos-significa-mucho-mas-que-verse-bien/ Revision 2013

Fuente; ODHAG, condiciones de exclusion en Guatemala.
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‘Segun dafos de la Defensoria del Adulto Mayor de la Procuraduria de los
Derechos Humanos, durante el afo 2003 recibié 181 denuncias de maltrato, el
46% fueron de violencia infrafamiliar (el mayor porcentaje fue de maltrato
econémico y pafrimonial) el 54% fueron denuncias de violacion a sus derechos
(salud, laboral, seguridad, vivienda, seguridad social y otros)”, esto revela como en
Guatemala, el segmento poblacional denominado como adulto mayor, queda en
condiciones totaimente vulnerables por parte de la accién familiar, esto sin fomar en
cuenfa la poca o nula accién que fienen las autoridades al respecto de esta
problematica, ademds de todo lo anterior, el hecho de que en nuestra cultura
(hablando estrictamente de la capital), fomenta la insensibilidad hacia este sector de
la poblacién, asi como el poco respeto que por ellos se fiene, pues el 593 %,
aparecen como dedicados a los quehaceres del hogar, o que nos demuestra que
estos no poseen ingresos, y por el malfrato (fisico y psicolégico) que pueden sufrir
por parte del hogar, deja nula la posibilidad de autonomia y libertad del sector, o una
blusqueda de calidad de vida, a confinuacion se presenta una tabla de cémo se
distribuye la cantidad de personas de la tercera edad por zonas en la ciudad capital.

"Segun dafos de la Defensoria del Adulto Mayor de
la Procuraduria de los Derechos Humanos, duranfe
el aho 2003 recibié 181 denuncias de maltrato, el
46% fueron de violencia infrafamiliar’

Fuente: ODHAG, condiciones de exclusion en Guatemala.
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NTIFICACION DEL PROBLEMA

En la ciudad de Guatemala, un pais mayormente joven, segln datos del Instituto
Nacional de Estadistica (INE) pues aproximadamente el 70% de sus habitantes poseen
menos de 30 ahos, con aproximadamente un promedio de 45 millones de habitantes,
indistintamente de su género, a pesar de la canfidad tan abrumadora de jovenes, y sin
tomar en cuenta la canfidad de personas en edades adultas (sobre los 30 ahos, por debajo
de los 60), se disefian y proponen espacios y proyectos destinados a estos sectores
(jovenes), dejando relegados a las personas de la tercera edad (sobre los 60 afhos.
Ver Tabla 1y 2).

Por ofra parte, ya habiendo demostrado la canfidad de personas de la tercera edad,
podemos también mencionar la cantidad de personas de la tercera edad que estan casados,
viudos, divorciados desde 1994, y que viven solos. (Ver gréficas 5 y 6), nos enfocamos en
esto, debido a que esta tendencia cultural influye directamente con el problema de la falta
de vivienda, pues es mas comun que en la ciudad capital, se de la tendencia de vivir solos y
de no tener ingresos econémicos, a diferencia del campo, pues las familias numerosas y con
personas de la tercera edad son mas comunes, ademas del ingreso de los adultos es el
trabajo agricultor, por ende no necesitaran mds que eso.

“las familias numerosas
y con personas de la
tercera edad son mas
comunes’

http://www lanacion.com.gt/feste jan-en-guatemala-el-dia-del-adulto-mayor/
Revision 2012

Fuente: ODHAG, condiciones de exclusion en Guatemala.




TABLA 1. POBLACION POR TRAMOS DE EDAD.

Tramos de

adad Miles

Total
65 y mas 635
60 y més 927
60-69 506

70-79 299

80 y mas 122
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% respecto
total de la
poblacién

4,4%
6.4%
35%
21%

0.8%

al

Hombres

Miles

7.006

299

438

242

142

54

TABLA 2: PERSONAS MAYORES POR GRUPQOS DE EDAD.

Ambos Sexos

Hombres

Mujeres

POBLACION EN MLES

6022

4816
120,6
2922

6022
4816

1206
2922

2922

13607

1040,7
3199
6194

482,0
137.4
7412
5588
1825

38775

2.888,0
9895
17701

1364.2
4059
2107 4
15238
5835

Sexo

Mujeres

48,7% 7.370 513%
471% 336 52,9%
47.2% 489 52,8%
47.8% 264 52.2%
47.5% 157 52,5%
44.3% 68 55,7%

N

La fabla 1 demuestra el
comporfamiento de los grupos
de edad de los adultos de edades
sobre los 60 anos (considerados
como ‘la tercera edad’), segun
género, de estd manera podemos
comprobar la canfidad de
personas de fercera edad que
habitan en la Ciudad de
Guatemala, hasta el ano 2012, y en
la fabla 2, se observa por géneros
pero se puede apreciar una
proyeccion hacia el afo 2025 y
2050 y se puede apreciar a tra-
vés de cifras lo que proyectan las
grdficas 3 y 4, esfo nos demues-
tra como se comportard el
crecimiento demografico en los
proximos anos en la ciudad de
Guatemala.

Fuente: Naciones Unidas. Divisién de Poblacion del Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales (DESA). Revisién 2010.
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GRAFICA 5: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PERSONAS MAYORES SEGUN ESTADO
CIVIL EN LA CIUDAD DE GUATEMALA

© HOMBRES

B MUIJERES

CASADO/A VDUO/A SEPARADO/A SOLTERO/A
Elaboracion propia. UNDO/A DIVORCIADO/A

GRAFICA 6: MODELOS DE CONVIVENCIA, PORCENTAJE DE ADULTOS DE LA TERCERA
EDAD QUE VIVEN SOLOS EN LA CIUDAD DE GUATEMALA.

2004

© HOMBRES

B MUIJERES

Las grdficas 5 y 6
demuestran el fipo
de convivencia mas
comun en la ciudad
de Guatemala, lo cual
20 o5 30 demuestra, la
conducta de este
sector, es decir,

2001

Ol 4= =
[e)
3 4--

0

Elaboracion propia.
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1.5 JUSTIEICACION DEL PROY

Segun datos de la Municipalidad de la Ciudad de Guatemala, el mayor
porcentaje de personas de la tercera edad, se encuentran concentrados en la capital,
especificamente, las zonas 7, 5 y 18, de los cuales la mayoria se encuentra en
malfrato y descuido, al carecer de un ingreso definido, permanecen en los lugares en
donde se les da maltrato y poca atencién médica, lo cual propicia una pobre o nula
calidad de vida, creando un conflicto social, como lo son: Desapariciones de
personas por demencia senil, abandono en las calles, centros de salud, iglesias e
incluso la muerte.

Lo anterior contribuye a un elevado nimero de personas de la tercera edad
deambulando y mendigando por las calles de la ciudad de Guatemala, en cualquier
horario, en cualquier sector y condiciones fisicas y mentfales exponiéndose a riesgos
que atenfen con su vida.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) la salud mental es: El
estado de equilibrio entre una persona y su entorno socio-cultural lo que garantiza
su participacion laboral, intelectual y de relaciones para alcanzar un bienestar y
calidad de vida.

“salud mental es el
estado de equilibrio
entre una persona y su
entorno socio-cultural ”

http://www.saludymedicinas.commx/centros-de-salud/gastritis/
articulos/gastritis-atrofica-mal-comun-en-el-adulto-mayor.html
Revision 2013

Residencia Permonenie Para el Aduto Mayor 5
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Pero se puede contribuir a una mejora sustancial de la salud mental, y los
problemas anferiormente citados, aportando un lugar determinado en donde las
personas de la tercera edad puedan vivir franquilamente, con cuidados especializados
segun sus necesidades, infegrando toda clase de ambientes que generen la posibilidad de
interaccion social y un desarrollo mental adecuado, ademas de integrar dreas verdes para
la mejora de la salud fisica, tal y como lo revela una reciente investigaciéon de la VU
University Medical Centre en Amsterdam, (VU, Centro Médico Universitario) la cual
remarca la saludable influencia que generan los espacios verdes al cuerpo y a la mente de
las personas, sobre todo las que no viven a mas de 1 kildmetro de distancia de una masa
verde significativa, asi como reduce la ansiedad, y la depresion.

Otro aspecto fundamental es el culfural, ya que en la ciudad de Guatemala no se
cuenta con el respeto y el cuidado que se debe tener por una persona de la tercera edad,
pues a este sector se le deja relegado, sin darle mayor importancia a su actividad tanto
fisica como mental, asi como las necesidades afectivas que se presentan en esa etapa de
la vida. Para lo cual se plantea el proyecto Residencia Permanente para el Adulfo Mayor’,
el cual busca brindar un espacio adecuado para cubrir todas sus necesidades que este
sector presenta, para que se puedan realizar diversas actividades fisicas en dreas verdes
que les permitan mejoras de salud, asi como actividades en ambientes cerrados que
permitan la interaccién social entre individuos de similares condiciones, lo cual ayude a
mantener su salud mentfal en condiciones adecuadas, ademas de esto, dreas destinadas
para brindar atencion médica permanente en caso de emergencia, asi Como espacios para
dormitorios fanto para residentes, como para las personas encargadas de brindar la
atencion médica las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

De esta forma se prefende buscar la mejora considerable en cuanfo a la calidad
de vida de este segmento poblacional, pues se pretende cubrir fodas sus necesidades
basicas y reintegrar al ciudadano a la sociedad, con programas de afencién a la salud
mental y fisica y actividades que ayuden a mejorar sus destrezas motoras, esto nos dard
como resultado una vida con dignidad para el adulto mayor.

Fuente: ' Organizacion Mundial de la Salud, texto: *¢Qué es salud mental?” 201
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1.6 [ DELIMITACION DEL PROY

® DELIMITACION GEOGRAFICA

Guatemala es uno de los municipios que conforman el departamento de
Guatemala, situado en la Region Metropolitana, su cabecera departamental es
Guatemala, limita al Norte con el deparfamento de Baja Verapaz; al Sur con los
departamentos de Escuintla y Santa Rosa; al Este con los departamentos de El
Progreso, Jalapa y Santa Rosa; y al Oeste con los departamentos de
Sacatepéquez y Chimaltenango. Se ubica en la latitud 14° 38" 29" y longitud 90°
30" 47', y cuenta con una extension territorial de 2,253 km® La ciudad se
encuenira localizada en el drea sur-centro del pais y cuenta con una gran
cantidad de dreas verdes. De acuerdo con el dltimo censo realizado por el
Instituto Nacional de Estadistica (INE), posee 4.5 millones de habitantes, lo que la
convierte en la aglomeracion urbana mas poblada y extensa de América Central.
El proyecto estard ubicado en la finca Acatan Santa Rosita, zona 16, de la ciudad
de Guatemala, frente al cenfro medico militar. El drea total de 66174.435 m?."

® DELIMITACION POBLACIONAL

El proyecto pretende aftender a una demanda de aproximadamente entre 50 a
100 personas que se encuentran comprendidas en la tercera edad (65 anos en
adelante y segun la capacidad de sus funciones motoras principales) que viven
en la cercania del sector, especificamente en la zona 16, de la ciudad capital.

® DELIMITACION TEMPORAL

El tiempo estimado de investigacién y disefio serd de 18 meses, divididos en fres
efapas de 6 meses. Se prefende que el proyecto sea de largo plazo, esto
significa que tendra una vida ufil de 30 ahos.

-
Fuente: ' http://www.visitguatemala.com/es/acerca-de-guatemala/historia Revision 2013
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@BUETIVOS

e (OBJETIVO GENERAL

Disenar el anteproyecto de un conjunto habitacional, con la capacidad de
proporcionar al adulto mayor, un espacio fisico en el cual se pueda
revalorizar su rol social y satisfacer sus necesidades basicas para asi optar
a una mejor calidad de vida

e (OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brindar un espacio, para el adulto mayor, que sea capaz de proporcionar atencion
médica (fisica y mental) las 24 horas del dia los 7 dias de la semana.

Crear espacios verdes y recreativos adecuados, en los cuales puedan desarrollar
actividades para manfener una actividad fisica, lo cual ayude al no deterioro de la
salud.

Proporcionar espacios en donde puedan convivir con personas de similares
condiciones, tanto de salud fisica como mental.

Brindar ayuda y capacitacion en realizacion de actividades que los haga sentir
parte de la sociedad nuevamente, de esta forma ayudamos también a una buena
salud mental.

&

Disefar dreas de dormitorio, tantfo para los residentes de la tercera edad, asi
también para las personas encargadas de brindar los cuidados al grupo
mencionado.
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1.s METODOL

Es necesario investigar, documentar y analizar los distintos problemas y aspectos que
puedan afectar e incidir en el proceso de su creacién, ademdas de lo anterior elementos que
sostengan la justificacion para que el mismo se fundamente correctamente. Por lo que los
pasos a seguir para realizar el proyecto son los siguientes:

Se recopilara informacion demografica, se estudiardn los aspectos culfurales y sociales
del municipio, y en especifico de la zona 16, con esta informacion se logrard determinar por qué
razén es necesario este proyecto y cudles son los problemas o el impacto ya sea positivo o
negativo que genera el que no exista dicho proyecto, luego de documentar esta fase, se
buscard el apoyo del IPM (Instituto de Previsién Militar), con lo cual se busca conseguir planos del
predio, delimitacién del poligono, planos topogréficos, perfiles del terreno y autorizaciéon para
realizar posibles levantamientos asi como apoyo logistico entre otros.

Luego de la fundamentacion en que se sustentard el proyecto y haber realizado los
debidos estudios, se procedera a la documentacion de los posibles aspectos que incidiran en el
disefio del mismo, determinando qué estilos arquitecténicos se ufilizardn, qué aspectos de
diseno y como incidirdn estos en el enforno. Se recopilardn una serie de estandares y criterios de
diseno para posteriormente adaptarlos al mismo. Con el fin de que en la etapa de disefno el
mismo fenga una fundamentacion légica, que sea congruente con el entorno y beneficie a los
usuarios fomenfando su uso.

Se realizard una sintesis y conclusiones de las leyes que puedan afectar o tengan relacién
con el proyecto, con el fin de cumplirlas a cabalidad y evitar cualquier problema legal en el cual
se pueda incurrir, duranfe la elaboracion, ejecucion o ufilizacion del proyecto. Se realizara un
andlisis especifico del drea que serd intervenida. Para proceder a la realizacién de las premisas,
mismas que serdn determinantes para el disefo final.

Por dltimo, se procedera al disefio de la propuesta el cual unificard todas las normas,
criterios y estandares, asi como premisas, dando como resultfado el mencionado anteproyecto,
el cual se entregard a las autoridades correspondientes, en este caso IPM (Instituto de Prevision
Militar), con el fin de que en su momento sea ejecutado y dar solucién a las necesidades
previamente planfeadas. Serdn las autoridades correspondientes las que dispondran de los
recursos Yy el fiempo para la etapa de ejecucion. (Ver diagramacién en la pagina 15)
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l. l:ormulacién del proyecto

Problema

Tema de estudio

Protocolo Referentes
- Identificacion del problema - Tedrico
- Anfecedentes - Conceptual
- Justificacion - Histdrico
- Objetivos - Geografico
- Delimitacion del tema - Legal

Enfoque y andlisis

2. Estudio del Con‘cex’co

Entorno geogriéfico Casos andlogos Agentes y usuarios

Andlisis de sitio

dea del proyecto 3. Dropues*ta

Progra?ma de Premisas del proyecto Diagramacion
necesidades

)

Proceso de disefio

PROPUESTA
ARQUITECTONICA

Fuente: Elaboracion propia.
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2. CONSTRUCTIVI

El Constructivismo se destacé por su cardcter ufilitario, los artistas buscaban producir
cosas utiles, en las areas de disefo industrial, comunicacion visual y artes aplicadas al servicio de
la sociedad. EI Constructivismo coincide con las caracteristicas de diferentes vanguardias como
el Cubismo, el Futurismo y el Dadaismo. Esta vanguardia se destacé por:

e En su elaboracion se basan con materiales simples (madera, metal, yeso, alambre, vidrio, efc).
e Los representantes no ven sus obras como arte.
e La ftécnica y el proceso para elaborar el producto son de gran importancia.

o Se valora la simultaneidad del espacio, el tiempo v la luz.

e Estilo basado en lineas puras y formas geométricas planas, por ende los objetos son
funcionales y se evita el ornamento.

‘Una escultura no debe ser
una realidad por si sola, sino
que debe infegrarse en el
espacio’

E jemplo de constructivismo moderno, basado en
formas geométricas puras (cuadrado, circulo,
tridngulo), retoma conceptos bdsicos como el
mane jo de la luz en simultaneidad con el espacio
que le rodea, ademas de utilizar conceptos

..........
el

Fotografia: “Teatro Guthrie” Autor: Arg. Jean Nouvel.
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Fuente: http://www portaldearte.cl/terminos/constructivismohtm
http://www.diariodelviajero.com/cultura/best-design-viii-espacio-cultural
Revisién 2012


http://www.diariodelviajero.com/cultura/best-design-viii-espacio-cultural

Residencia PermoneniePara el Aduto Mayor (o V]

Universidad de San Carlos de Guatemala
Cindy Paola Gonzalez Milian

GIONALISMO CRITICO

El regionalismo critico es un concepto creado por los tedricos Alez Tzonis y
Kenneth Frampton para designar una nueva clase de regionalismo en la arquitectura que
intenta oponerse a la falta de contenido y al desarraigo de las obras modernistas mediante
el uso de elementos contextuales, para dar un sentido de pertenencia ala arquitectura. En
el regionalismo critico se debe considerar los aspectos progresistas de la arquitectura
moderna agregando valores relativos al contexto Se debe valorar la topografia, el clima, la
luz, las formas tectdnicas por encima de la escenografia y los sentidos del tacto por
encima de lo visual. El regionalismo critico tiene ciertas caracteristicas importantes como:

e Valora factores de condicionamiento impuestos por el lugar (luz, topografia, materiales
vernaculos, clima, etc)

e Toma distancia de la modernizacién como un fin en si mismo, sin dejar de valorar
aspectos progresistas del movimiento moderno.

e Toma elementos verniculos y los reinterpreta como elementos disyuntivos dentro de
la fotalidad.

e Pone mayor énfasis en el emplazamiento que en la obra arquitecténica como un “hecho
aislado’.

"despertar los sentidos del
observador hacia una
constafracion inconsciente de
que la obra pertenece al lugar’

Ejemplo del regionalismo critico, una de las obras
exponentes en Lafinoamérica, incorpora texturas de
la region y un manejo de material de forma
‘brutalista’, se acopla a la topografia del ferreno a
pesar de poseer unas formas planas y ortogonales.

Fotografia: "La casa del puente” Aufor: Arg Amancio Williams

Fuente: http://www slidesharenet/urbalis/clase-regionalismo-critico  Revision 2012
http://www.catalogoarquitecturacom/Blog/post/2010/12/02/Regionalismo-critico-y-Modernidad-en-Latinoamerica-
Reflexiones.aspx  Revision 2012



http://www.catalogoarquitectura.com/Blog/post/2010/12/02/Regionalismo-critico-y-Modernidad-en-Latinoamerica-Reflexiones.aspx
http://www.catalogoarquitectura.com/Blog/post/2010/12/02/Regionalismo-critico-y-Modernidad-en-Latinoamerica-Reflexiones.aspx

onceptual



3.] PREVISION SOCIAL: es el sistema de seguro que el Estado impone obligatoriamente a todo

trabajadores con la finalidad de protegerlos, también a sus dependientes, contfra eventualidades co
la pérdida de sus condiciones de trabajo por accidentes, enfermedades, muerte o vejez.
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3.2 SALUD MENTAL: Estado de equilibrio enfre una persona y su enforno socio-culfural lo que

garanfiza su participacion laboral, intelectual y de relaciones para alcanzar un bienestar y calidad de
vida. repostar.

TR TS
http://www.datoavisos.cl/2010/adulto-mayor-la
-importancia-de-la-integracion-en-la-familia
Revision 2013

a tercera edad es un
fendmeno bioldgico porque

afecta la salud fisica y
mental’

3.3 VIOLENCIA: Accion ejercida por una O varias

personas en donde se somefte que de manera
infencional al  malfrato, presion  sufrimiento,
manipulacion u ofra accion que afenfe confra la
integridad tanto fisico como psicologica y moral de
cualquier persona o grupo de personas.

3.4 FAMLIA: La familia es la unidad basica de la

sociedad humana; centro fundamental del desarrollo de
la vida afectiva y moral del individuo.

3.5 ACTO VIOLENTO: No representa problema en si

mismo, sino que  obedece una secuencia de actos
previos y repetidos intercambiando enfre varias
Personas.

3.6 INTERACCION VIOLENTA: Cuando las personas utili-

zan la violencia como parte de su repertorio habitual de
la relacion, se diria que su comporfamiento es
absurdo o masoquista. La violencia intrafamiliar como
toda relacion presenta elementos que al interactuar des-
encadenan este tipo de funcionamiento.

3.7- TERCERA EDAD: Este término se refiere a adultos mayores de 65 considerable. Es un

fendmeno bioldgico porque afecta la salud fisica y mental, tiene una parte socioldgica y econémica
porgue se ha alargado las posibilidades de vida y se debe mantener a esas personas. Y es también un
fendmeno psicoldgico, ya que se producen cambios en el funcionamiento cognitivo y emocional.

Fuente: http://www.coppaprevencion.com/index.php/es/estudios-y-recursos/59-violencia-intrafamiliar-al-adulfo-mayor Revision 2013
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TIPOS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR: Todos esos abusos, agresiones o maltrato

han sido definidos como Violencia Intrafamiliar. Es importante destacar que
una agresion no permite suponer que existe violencia intrafamiliar en una
relacion, para que se pueda hablar de violencia infrafamiliar debe existir un
abuso, maltrato o abandono permanente, repetido y habitual.

VIOLENCIA FISICA: Esta ocurre cuando el agresor atenta o arremete contra el

cuero de la victima, estos pueden manifestarse con hechos como

empujones, bofetadas, golpes de pufo, con los pies, con o sin objetos. Esta
forma puede ocasionar o no lesiones externas, infernas o ambas; no
necesariamente severa, pero aunque no sea es igualmenfe denigrante que un
miembro del grupo familiar sea agredido directamente por otfro miembro de
su propia familia.

VIOLENCIA PSICOLOGICA: En este fipo de conducta violenta tiene por objeto

causar femor, intimidar y confrolar las conductas, sentimientfos y
pensamientos de la persona a quien se esta agrediendo. Se manifiesta por
medio de descalificaciones, insulfos, control y amenazas.

VIOLENCIA ECONOMICA O PATRIMONIAL: Esfa se manifiesta por medio de las

acciones u omisiones que el agresor dirige en conifra de la victima, en forma
de coaccién y que afecta sobre la vivencia de los demds miembros de la
familia, o el despojo o destruccién de sus bienes personales.

VULNERABILIDAD: Nivel de riesgo que afronta una familia o individuo a perder la

vida, sus bienes y propiedades, y su sistema de sustento (esto es, su medio
de vida) ante una posible catastrofe. Dicho nivel guarda tfambién
correspondencia con el grado de dificultad para recuperarse después de tal
catastrofe

VIUDEZ: Viudez es el estado de haber perdido al cényuge por fallecimiento. En

términos generales, a la persona que estd en este estado se denomina
‘cényuge sobreviviviente'.

-
Fuente: http://www.coppaprevencion.com/index.php/es/estudios-y-recursos/59-violencia-intrafamiliar-al-adulfo-mayor Revision 2013
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3.14 VIOLENCIA INTRAFAMLIAR: Es un aftenfado a la integridad fisica y siquica del individuo;

acompanado por un senfimiento de coercién y de peligro. La violencia infrafamiliar es
definida como una manifestacion familiar disfuncional, abuso de poder, que lesiona a
ofro fisica y psicolégicamente, donde se han agotado otra posibilidad de interaccion y
comunicacion.

3.]5 ABUSO: Comienza a tener origen en hechos o incidentes donde la victima tiene una

percepcion incorrecta.

316 ABUSO  PsicoLogico: Es  manifestado  con

demostraciones de afectos y sino justificados en
explicaciones romdantficas.

3.17' FORMAS EN QUE SE EXPRESA LA VIOLENCIA: La violencia que

se ejerce hacia otro u otros, no solo es fisica, fambién es
violenta al ofro a través de las palabras o gestos en que
se lo descalifica o humilla. Ademds dentro de esta
violencia verbal psicolégica esta el abuso econdmico o
financiero, que consiste en no darle al otro dinero para que
cocine o desempefe las actividades que han sido
definidas para él o ella, asi como tfambién quitarle el dinero
al ofro y disponer de el, también es una forma de abuso o
malfrafo.

http://quieroseradultomayor.wordpress.com/ 3-]6 VICTIMA: Es la persona que sufre un dafio o perjuicio, que

cambios-nutricionales/ Revision 2013 es provocado por una accion, ya sea por culpa de otra
persona, o por fuerza mayor.

‘Confort es aquello que
produce bienestar y 3.]9‘ SEGMENTO DE POBLACION: Grupo de personas delimitado

comodidades’ dentro de un grupo mayor que comparten ciertas
caracteristicas.

3.20 CONFORT: Aquello que produce bienestar y comodidades. Cualquier sensacién agradable

0 desagradable que sienta el ser humano le impide concentrarse en lo que tiene que
hacer.

Fuente: http://www.coppaprevencion.com/index.php/es/estudios-y-recursos/59-violencia-intrafamiliar-al-adulfo-mayor Revision 2013
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@ 1ubAD DE GUATEMALA

En tiempos de la colonia espafiola era una pequefa ciudad con un monasterio llamado El
Carmen, fundado en 1620. La sede de la Capitania General de Guatemala, dependiente del virreinato
de la Nueva Espafa, fue mudada al valle de La Ermita en 1775, y la ciudad adquirié el nombre de
Nueva Guatemala de la Asuncién. En los ultimos anos de la época colonial, en Guatemala ocurrié la
conjuracién de Belén y fue firmada el Acta de Independencia de Centroamérica el 15 de septiembre
de 1821.

Su desarrollo se ha visto afectado en i
incontables  ocasiones  por  desastres T : ‘
naturales, fterremotos en su mayoria; que han
devastado la ciudad y sus alrededores. El altimo
que la afecto fue el terremoto de 1976 que dand
seriamente la estructura moderna construida y la
que se enconfraba en construccion, al igual que
reliquias histéricas como las iglesias de Nuestra
Sefora de la Merced, La Recoleccién y Nuestra
Sefora del Carmen, al igual que el edificio del
Mercado Central.

El 4 de febrero de 1976, fue
sacudida por un fuerte terremoto que afecté a
todo el pais. Zonas como la zona 3 quedaron
totalmente destruidas, los hospitales estaban
destruidos. El terremoto fue de 7.5 en la escala  Fotograffa: Antigua fraza urbana de la ciudad de Guatemala.
de Richter y causé mds dahos y mas muertos Fuente: http://wwwilustracionaiceiorg/?
en la periferia que en el centro debido a las i=es&id_asc=8&sec=asoc&subsec=ciu Revision 2013
construcciones de adobe que existian en ese
enfonces.

Fundada oficialmente el 2 de enero de 1776, abarcaba un drea aproximada de 10 x 20
manzanas (1 manzana = 7000 mefros cuadrados), su crecimiento se dio en todas direcciones,
siendo predominantes el sur occidente y el sur oriente. Su crecimiento ha tomado varias
poblaciones que en sus inicios se encontraban alejadas, y que hoy forman parte de la ciudad.
Algunas de estas son Mixco, Santa Catarina Pinula, Villa Nueva, San José Pinula. También se ha dado
el fendmeno de las Ciudades Dormitorio, como Fraijanes, Villa Canales y Amatitlan.

Fuente: http://www.guatemalaviajes.com/colonialhtm Revision 2013
Desarrollo Capitalista, Crecimiento Urbano y Urbanizacién 1940-2002. Revisién 2013


http://ceur.usac.edu.gt/pdf/2006/1_Desarrollo_capitalista.pdf
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La Ciudad estd dividida .en 25 zonas, lo cual hace muy  sencillo encontrar
direcciones, plan-urbanistico disenado por. el ingeniero Raul Aguilar Batres. Guatemala
fiene una estructura cuadrada que se expande en todas las direcciones lo cual es una
caracteristica imporfante del urbanismo neocldsico de principios de siglo.

La ciudad posee muchas avenidas y bulevares amplios y decorados; como la
"Avenida La Reforma’, "Vista Hermosa', "Los Préceres’, "Avenida Las Américas’ entre
muchos ofros. Su trazado anfiguo y su ubicacién (un valle rodeado de barrancos
profundos) hace que las vias de acceso principales sean pocas, 10 cual causa una severa
congestion de tréfico, al igual que el desarrollo de otras dreas - antes fomadas como
marginales como la Ruta al Atldntico entre Zona 17 'y 18, zona que ha demostrado un
especial poder comercial en estos ultimos. anos, comparado con el de carretera a El
Salvador.

La concentracion de los centros econdmicos y financieros que albergan
oficinas internacionales se ha extendido hacia el sur de la capital guatemalteca,
especiamente en las zonas 1, 4, 5, 9, y 10. En dichas zonas se encuentran grandes
edificios destinados a oficinas financieras. La industria esta concenfrada mayormente
en la zona 12, siendo esta la mas contaminada de la ciudad.

Uno de los alcaldes mds-destacados fue el Ingeniero Martin Prado Vélez, quien
asumio en el ano 1949, y gobernd la ciudad en el periodo reformista de los presidentes
Arévalo-y Arbenz. Bajo su mandafo, entre ofras obras-modernistas de la ciudad, se
construy6 o-iniciaron el Puente El Incienso, la construccion de la Avenida Roosevelt,
principal eje vial de este a oeste dela Ciudad y numerosas obras viales que significaron
el ensanche de la ciudad colonial, su ordenamiento en puntos cardinales y la generacién
de un anillo periférico con el primer frébol en la principal ciudad de Cenfro América.

N
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STITUTO DE PREVISION MILITAR

Por los anos 50's, los miembros del Ejército de Guatemala no contaban con proteccion en materia de

Seguridad Social, mas que las jubilaciones y montepios, a sus deudos que no estaban acordes con los

riesgos enfrentados.

La inquietud de las autoridades militares de ese
enfonces, por superar ese aspecto, se plasmé en un
documento que se llamé ‘EL INSTITUTO DE
SEGURIDAD SOCIAL MILITAR’, que dio origen a la
creaciéon del Negociado de Administracion vy

Seguridad Social, adscrito al Departamento del Cuartel
Maestre del Ejército. Con fecha 1 de julio de 1953, se.
cre6 el Departamento de Previsién Militar, en el cual se |

centralizé el tramite de las prestaciones de los
laborantes en el ramo de la Defensa Nacional. Las
actividades que fuvo a su cargo fueron las siguientes:
Tramitacién de jubilaciones y montepios, que se
pagaban como cargo al presupuesto del Estado;

) Servicio de funerales, mediante contratos con
distintas funerarias del pais;

Imagen: Edificio actual Instituto Prevision Militar.

° Control y autorizacién para tratamiento y exdmenes en el Centro Médico Militar.

. Proyectos habitacionales.

La creacién del Instituto de Prevision Militar se gesté en el afo de 1963, luego de varias inquietudes
que sobre el particular se habian esbozado con anterioridad, ya que era impostergable atender la necesidad
de contar con un régimen previsional que garanfizara una mejor proteccion al personal militar y a sus

beneficiarios.

Finalmente el 30 de abril de 1966, se vio concretado, con el mejor de los éxitos, el proyecto mediante
el cual se establecié un beneficio social de incalculables proyecciones hacia el Ejército de Guatemala en
general y en lo particular, a cada uno de sus miembros, al crearse el IST/ITUTO DE PREVISION MILITAR por
medio del Decreto Ley No. 455 del 27 de abril del mismo afno, publicado en el Diario Oficial, tomo 176, No. 52,
pdgina 481, del 30 de abril de 1966. De conformidad con el Acuerdo No. 599, emitido por la Junta Directiva del
IPM el 28JUN1971, se declaré oficialmente el 30 de junio” de cada afo como fecha de Aniversario del

Instituto de Prevision Militar. Aho 1966.

Fuente: http://www.ipm.org.gt/historia/ Revisién 2013

Fuente visual: http://www.conred.gob.gt/sitio2014/index phproption=com_confent&view=article&id=3089:instituto-de-prevision-

militar-aplica-la-nrd-2&catid=35&Ifemid=1008 Revisién 2013
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2.5 (CENTRO MEDICO ML

Nace por la necesidad de atender los problemas de salud de la tropa Guatemalteca,
debido a las constantes batallas del siglo XIX, es por ello que el 09 de octubre de 1880 el
General Justo Rufino Barrios emite el acuerdo de creacién de este Centro Asistencial, conocido
inicialmente como Hospital Militar y que estuvo edificado durante largos anos en la zona 10 de la
ciudad de Guatemala.

El Centro Médico Militar,
tiene la misién de dar servicios de
atenciéon médico hospitalarios a
los integrantes del Ejército en
situacion de activos y jubilados,
extendiendo la cobertura de
atencién y venfta de servicios al
publico en general a partir del aho
de 1997, con la finalidad de
confribuir econémicamente a la
salud de sus derecho habientes.
Preocupados por brindar una
atencién de categoria, cuenta con
un hoftel de paso que puede alojar
a familiares de los pacientes que
visitan de fuera de la capital.

0 A

Fachada prial Cenfro Médico vl\‘/lillif‘aﬁr Desde hace seis afios funciona
Fuente: Captura propia 08/08/2012 ] ) .

dentro de nuestras instalaciones “La

Residencia Temporal ael Adulfo Mayor, creada para el descanso, atencion y cuidados que una

persona de la tercera edad necesita, y que fambién esta a disposicion del publico en general.

Se inauguro y fundo el 15 de marzo de 1881, en el colegio de la Ursulinas sobre el paseo de
la Reforma, lo que es en la actualidad la manzana comprendida entre la 10* y 11 calle, y avenida
Reforma zona 10; de donde fue trasladado 25 afnos mas tarde, un 21 de noviembre de 1906, hacia
el asilo Dofa Joaquina, en lo que hoy es la 6ta. Ave. 4-50 de la zona 10. EI O1 de abril de 1992, se
dio orden de traslado del antiguo Hospital Militar, ubicado en la zona 10, y ahora Centro Médico
Militar, hacia sus nuevas instalaciones que se encuentran en la Finca El Palomar, Acatan, Santa
Rosita, zona 16 de esta ciudad capital.

Fuente: http://www.centromedicomilitar.com.gt

\®]
~
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ICACION DEL PROYECTO
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6.1 [REFERENTE | E

Para la creacion del proyecto ‘Residencia Permanente Para EI Adulto Mayor’,
en el municipio de Guatemala, se ufilizard como base la reglamentacion perteneciente
a dicho municipio para promover el correcto desarrollo del proyecto y evitar algun
inconveniente.

Nuestro pais esta regido por la Constitucion Politica de la Republica de
Guafemala, la cual en el capitulo primero cita: El estado de Guafemala se organiza
para proteger a la persona y a la familia; su fin supremo es el bien comun’, lo cual nos
indica como el Estado tiene como fin principal y supremo el bien estar del
ciudadano, por lo cual nos enfocamos es en “adulto mayor’, la tercera edad la cual
cronoldgicamente inicia a partir de los 65 anos de edad de vida del individuo.

En el arficulo segundo de la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala dice: ‘es deber del Estado garantizarle a los habitantes de la Republica, la
vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo infegral de la persona’,
por o cual se realizd el planfeamiento de una Residencia para el adulfo mayor de
cardcter permanente bajo el amparo institucional del IPM (Instituto de Prevision
Militar), para que de esta forma el adulto en la tercera edad pueda desenvolverse de
forma digna a fravés de inferaccion  social con adultos que afraviesan el mismo
periodo de vida, desarrollo de talleres de arte, baile, canto, etc, y puedan mejorar su
salud mental, emocional y fisica.

Podemos mencionar ademds el decreto 80-96 en el articulo 8 inciso a, el
Congreso de la Republica de Guatemala establece que el ‘Esfado creard
mecanismos instifucionales de prevision social para garantizar su derecho a la
alimentacion, salud, educacion, seguridad, vivienda, recreacion, esparcimiento y
frabajo., en inciso b ‘El estado deberd fomentar, garantizar y forfalecer el
funcionamiento de Instituciones gubernamentales y no gubernamentales que realicen
actividades de atencion al adulfo mayor.” y en el inciso ¢ ‘el Estado debera velar
porque el adulfo mayor indigente, que carezcan de familia 0 que se encuenfren
abandonadas, sean ubicadas en hogares estafales o privados, que funcionen de
conformidad con el reglamenfo especifico de estfa ley.” debido a lo inferior es
fundamental y necesaria la creacion de una institucion capaz de dar albergue a la
tercera edad de forma permanente, asi como garantizar una vida sana y digna para
este sector de la poblacion.

«

-
Fuente: Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.. Decreto 80-96 y 85-2005
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En el articulo 29 del decreto legislativo 80-96 el Congreso de la Republica de
Guatemala decreta: "Las municipalidades del pais deberdn promover la eliminacion de
las barreras arquitecténicas, para que las personas ancianas, puedan movilizarse sin
dificultad.”, el proyecfto 'Residencia Permanente para El Adulto Mayor’, busca
generar espacios habitables, lo cual quiere decir evitar obstaculos que impidan la
movilidad del adulto, en cualquiera que sea su condicion fisica.

El decreto legislativo 85-2005, Ley del programa de aporte econdmico del
adulto mayor’, vela Unicamente por asistencia econdmica para el adulfo mayor (a
partir de los 65 anos), el proyecto "Residencia Permanente para EI Adulfo Mayor’
busca cubrir necesidades mas allda de las econémicas, pues la necesidad de un
espacio fisico para habitar de forma permanente, asi como la alimentacion y
cuidados médicos son necesarios para cualquier ciudadano sin imporfar su
condicion.

Este proyecto esta destinado para adultos de la tercera edad del municipio
de Guatemala, especificamente los residentes en zona 16 o cercanias, que llenen los
requisitos legales, segun estudios socioecondmicos previstos por esta ultima ley.

-
Fuente: Constitucion Politica de la Republica de Guatemala. Decreto 80-96 y 85-2005
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7.1 AGENTES Y USUA

AGENTES:

Son todas las personas que prestan servicio dentro de la Residencia Permanente para el Adulto
Mayor y que de una u ofra forma le daran uso a las instalaciones del proyecto. Denfro de los
agentes hay diferentes categorias:

o PERSONAL ADMINISTRATIVO:

El personal administrativo, comprende fodos los agentes encargados del perfecto
funcionamiento del proyecto. como su nombre lo indica administrativamente es decir el
contacto con el residente se ve limitado en ciertos aspectos del desenvolvimiento de sus
actividades. Dentro de esta cafegoria se encuentran personas como: Administrador
General, Auxiliar del administrador, Secretaria, Recepcionista, Contador, Auxiliar del
Contador, Recursos Humanos.

o PERSONAL TECNICO—ADMINISTRATIVO:

El personal administrativo, comprende todos los agentes encargados del perfecto
funcionamiento del proyecto, esta cafegoria fendra una comunicacion mas cercana con el
residente, debido a que sus responsabilidades no se ven limitadas a cargos estrictamente
administrativos.. Dentro de esta cafegoria se encuentran personal como: Enfermeras,
Médicos, Terapeutas, Coordinadores de habitaciones, etc.

o  PERSONAL DE SERVICIO

El personal de servicio, comprende todos los agentes encargados del funcionamiento
internos de las instalaciones, esto quiere decir, son los encargados de mantener en optimas
condiciones la infraestructura asi como los servicios que se necesitan para lo mismo; esta
caftegoria fiene una comunicacion nula con los residentes debido a que sus atribuciones
comprenden cosas tales como: Limpieza de habitaciones, oficinas y consultorios, revision
periodica de las instalaciones (luz, agua, efc). Este tipo de agentes se distingue ademés en
que debido a sus cargos, deberan ser agentes y residentes del proyecto.

Residencia Permonenie Para el Aduto Mayor g
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USUARIOS:

Son todas las personas que recibirdn el servicio dentro de la Residencia Permanente para el
Adulto Mayor y que de una u ofra forma le daran uso a las instalaciones del proyecto.
Dentro de los usuarios hay diferentes caftegorias:

USUARIO PERMANENTE:

El usuario permanente es indiscutiblemente el residente (de 65 ahos en adelante),
debido a que por las actividades que realizard dentro del mismo, se prevé la estadia
permanente. Este usuario serad el que recibird la atencion directa por parte de los
agentes Técnico /  Administrativo, este usuario serd el encargado de catalogar la
eficacia del servicio que se presta en la residencia.

USUARIO TEMPORALL -

Se denomina usuario femporal a aquel residente que su estadia, como su nombre o
indica sera por un corfo periodo de tiempo. Este usuario no residird dentro del
mismo con las condiciones y beneficios que posee el usuario permanente.

USUARIO TRANSITORIO:-

Este fipo de usuarios generalmente serdn los visitantes, debido al que su estadia es
aun mas corfa que los de la estadia temporal. Estos usuarios a pesar del corto
tiempo dentro de las instalaciones de igual forma hardn uso de las mismas y deberdn
contar con cierto confort.
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7.2 ANALISIS DE SITIO MA

® | OCALIZACION Y UBICACION

La Residencia para personas de la fercera edad, estara ubicado frente al Centro Médico Militar (CMM), en
la finca Acatan Santa Rosita, zona 16, de la ciudad de Guatemala, es uno de los municipios que conforman el
departamento de Guatemala, situado en la Regién Metropolitana, su cabecera departamental es Guatemala, limita
al Norte con el departamenfo de Baja Verapaz; al Sur con los deparfamentos de Escuintla y Sanfa Rosa; al Este
con los departamentos de El Progreso, Jalapa y Santa Rosa; y al Oeste con los deparfamentos de Sacatepéquez
y Chimalfenango.

La ciudad se encuentra localizada en el drea sur-centro del pais y cuenta con una gran cantidad de dreas
verdes. De acuerdo con el ulfimo censo realizado por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), posee 4.5 millones
de habitanfes, lo que la convierte en la aglomeracion urbana mds poblada y extensa de América Central. La
Ciudad estd dividida en 25 zonas, lo cual hace muy sencillo encontrar direcciones, plan urbanistico disehado por
el Ingeniero Raul Aguilar Batres. La ciudad de Guatemala se ubica en la latitud 14° 38" 29" y longitud 90° 30" 47",
cuenta con una extension territorial de 2,253 km?, y se ubica a 1493 metfros sobre el nivel del mar.

Ingresos Terreno

Fuente: Mapa ubicacién elaboracién propia
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En el arficulo 29 del decreto legislativo 80-96 el Congreso de la Republica de
Guatemala decreta: "Las municipalidades del pais deberan promover la eliminacion de las
barreras arquitectonicas, para que las personas ancianas, puedan movilizarse sin dificultad.”,
el proyecto ‘Residencia Permanente para El Adulto Mayor’, busca generar espacios
habitables, lo cual quiere decir evitar obstaculos que impidan la movilidad del adulto, en
cualquiera que sea su condicion fisica.

El decreto legislativo 85-2005, Ley del programa de aporfe econdémico del
adulto mayor”, vela Unicamente por asistencia econémica para el adulto mayor (a partir de
los 65 anos), el proyecto ‘Residencia Permanente para EI Adulto Mayor” busca cubrir
necesidades mas alld de las econdmicas, pues la necesidad de un espacio fisico para
habitar de forma permanente, asi como la alimenfacion y cuidados médicos son
necesarios para cualquier ciudadano sin importar su condicion.

Este proyecto esta destinado para adulfos de la tercera edad del municipio de
Guatemala, especificamente los residentes en zona 16 o cercanias, que llenen los
requisitos legales, segun estudios socioecondmicos previstos por esta ultima ley.

o (CONTEXTO URBANO
SERVICIOS DE INFRAESTRUCTURA

La ciudad de Guatemala, especificamente zona 16 con todos los servicios
necesarios para la poblacion. Cuenta con cinicas médicas, colegios y escuelas,
servicios de telefonia movil, comercios, mercados, servicio de agua potable y
drenajes, asi como cableado de luz para alumbrado publico y uso inferno, falleres,
panaderias, distribucion de materiales para la construccion, gasolineras, etc. La zona 16,
cuenta con vias de asfalfo, las cuales permiten el ingreso de vehiculos de tipo liviano y
pesado, asi como buses de rutas urbanas y rutas extra—urbanas, por lo cual, cuenta
paradas (equipamiento urbano) establecidas las cuales cuentan con una ubicacion
estratégica, dependiendo el inmueble o condominios cercano.

Fuente: Centro Médico Militar
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7.5 ANALISIS DEL S
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Fuente: Elaboracién propia \\
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Fotografia |

La fofografia fue tomada
desde el ingreso del
Centro Médico Militar,
muestra la via de accesos
y la fipologia de las
viviendas del secfor,
ademas la infraestructura
que posee el sector.

Fotografia: Cindy Paola Gonzalez Milian
23/8/2012

Fotografia 2

La fotografia fue tomada
desde el ingreso del
Cenfro  Médico Militar,
muestra el tipo de vias de
acceso (carretera
asfaltada), la infraestructura
que posee (luz y teléfono)
asi como el mobiliario
urbano (paradas de bus).

Fotografia: Cindy Paola Gonzalez Milian
23/8/2012

Forografia 3
mmummmmnlmlllllllllllllll e e o

ingreso al Centro Médico

Militar, asi como la
seguridad del mismo al
momento de ingresar al
conjunto, la ftipologia de
techo y formas asi como

e e —

Y g

NENy

\, = [0S colores ufilizados.

Fotografia: Cindy Paola Gonzélez Milian
23/8/20132

Fuente: Elaboracion propia.
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7.4 PROGRAMA DE NECESIDA

NECESIDAD AMBIENTES -

-
Fuente: Elaboracién propia
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NECESIDAD AMBIENTES

Fuente: Elaboracién Propia
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Para la conformacion de la idea de la
Residencia Permanente para el Adulto
Mayor, se utilizaron cierfos criterios vy
conceptos para el desarrollo del §
anfeproyecto. Como primera aproximacion
se tomo en cuenta las diversas
necesidades primarias del usuario principal
que es el adulto de la tercera edad, de esto
parfieron una serie de criterios que se
utilizaron para conformar el proyecto.

° Interaccion con la naturaleza.

° Relacion Inferior—Exterior.

° Jerarquia de edificios.

° El manejo de plazas para la conformacion de diferentes espacios y sensaciones.

° Apreciacion arquitectonica desde las plazas, generando distinfos escenarios desde
cualquier perspectiva de las plazas.

° Uso de color, ftomando como base la simbologia del color y rememorando nuesfra  primera
efapa de vida (la nifiez), se ufilizaron distintfos colores evocando.

En el exterior se ufilizan disfintos elementos de inferrelacion que tienen una represenfacion simbdlica
de conceptos relacionados tanto con la tercera edad, asi como también con el Régimen Militar por
respaldar el proyecto y el enforno inmediato del Cenfro Médico Militar, elementos que representan a
través de sus formas, el equilibrio de valores morales que el individuo debe tener durante toda su
vida, gradacion, representado el crecimiento que debe tener el ser humano en todos los aspectos de
su vida, ademds de elementos que evocan proteccion y apoyo, debido a que el ejército debe
prestar servicio hacia la poblacion al momento de ser un elemento activo dentro del mismo.

Fuente visual: Elaboracion propia.
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Uno de los factores mas importantes del proyecto es la interrelacion que se genera con la
naturaleza, las mejores vistas estan dirigidas hacia el este, por su valor escénico del paisaje
natural del terreno, pero ademas de esto, tomando en cuenta el estado nafural del terreno que
se encuentra con una poblacion vegetal muy importante, se planteo un diseno en el cual el
proyecto esfuviera rodeado de cobertura vegetal para aislar el mismo de la confaminacion
tanto ambiental como auditiva y visual.

Para poder tener las me jores visuales
del conjunfo arquitectoénico, se
utilizaron diferentes plazas, las cuales
se encuentras distribuidas en todo el
recorrido  del conjunto, para ir
generando  diferentes espacios y
apreciaciones del proyecto, generar
sensaciones en donde el usuario al
momento de hacer el recorrido
pueda fener distintas perspectivas y
un juego de luces y sombras
interesantes. de igual forma las Relacién con la naturaleza,
plazas se encuenfran con dreas
jardinizadas, para infegrar las dreas
verdes en fodo el conjuntfo y minimizar el impacto visual por los cambios enfre dreas
completamente naturales con areas edificadas.

Plazas interiores y exteriores del conjunto.

Residencia Permonenie Para el Aduto Mayor g
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Como complemento se tiene el uso de color en el inferior para representar lo colorido y 1o

cdlido de la cultura Guatemalteca,
ademas, a fravés de formas, alturas y
detalles, se le aporta jerarquia a los
ambienfes y a los distintfos edificios
del conjunfo para brindarle Ia
importancia que se requiere.

Durante el recorrido, el usuario tiene la
oportunidad de recorrer el conjunto a
través de un pasillo techado con
distintas formas en las columnas para
generar un juego de luces, sombras y
colores que generan en el usuario
distintas sensaciones.

Fuente: Elaboracion propia.

Uso de colores en el exterior.




8.2 -1 ECMENTOS DE INTERRELA

Dentro del proyecto se utilizaron ciertos conceptos de interrelacion de formas, para la composicion
de los diferentes ambientes que componen la ‘Residencia Permanente para el Adulto Mayor’, denfro
de los mds importantes se tiene:
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-~ MONTAR: En el caminamiento que une todos los
| volumenes, las columnas portantes, estan ubicadas

de tal forma que dan la impresion de estar montadas

| sobre el fecho. Ademas de eso se ufilizd una
' degradacion de colores para alegrar el enforno y
. generar ambienfes mas agradables al usuario.

VELOCIDAD: En el proyecto ufilizo elemenfos que
dan velocidad, estan ubicados de forma horizontal y
se encuentran substraidos del volumen, para lograr
fransparencias y fener un contacto mds directo con
el exterior.

ENVOLVER: En planta, se puede observar como el

... caminamiento va envolviendo el conjunfo, de modo

que todo el conjunto se inferconecta a fravés del
pasillo lo cual genera una unidad inclusive con las dreas
de servicio

Residencia Peimonente Para el Aduo Mayor g
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CONTINUDAD: En cierfas venfanas, se provoca que
un elemento gire y continde hacia otra ventana, -
de este modo se utiliza como anomalia, debido a
que en cada volumen son Unicas las ventanas.

SEPARAR: El caminamienfo que une fodos los
volumenes del conjunto es separada por un
volumen

Fuente: Elaboracion propia.
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8.3 QRINCIDIOS ORDENA

Dentro del proyecto se utilizaron ciertos conceptos de interrelacion de formas, para la composicion
de los diferentes ambientes que componen la ‘Residencia Permanente para el Adulto Mayor’, denfro
de los mds importantes se tiene:

RITMO: En el caminamiento que une todos los volumenes, las
columnas porfantes levan cierfo ritmo en ubicacion vy
distancia enfre ellas aunque los colores no lleven un orden
aparente, si corresponde a una gama de colores lo cual no
rompe el ritmo u orden.

Espacio CONCAVO: Se genera un espacio concavo en la plaza
central, debido a la degradacion progresiva de alturas que se
~ da con los edificios que tiene alrededor de la misma, Le da
~ un plano de vista diferente al usuario.

Residencia Peimonente Para el Aduo Mayor g
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LINEAS DE TENSION: Para la realizacion de la

propuesta formal, se tomaron en cuenfa —

conceptfos como las lineas de fension
orfogonales para generar los volimenes, una
vez conformado el complejo, se giré a 90°
las lineas de fension para la generacion de
plazas y caminamientos. De esta forma se
mantfiene la linea recfa, generando un
conjunfo que se adapta al enforno.

Fuente: Elaboracion propia.
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0.1 PREMISAS FUNCIONA

Zonificar los espacios
segun su uso. Administrafivo,
Técnico—Administrativo, Servicio y
Publico.

Administrativo [
Técnico-Administrativo

Servicio

Publico

Reducir al minimo el cruce de
circulaciones peatonales vy
vehiculares, esto para garantizar la
seguridad fisica de los usuarios
ademds de no enforpecer las
actividades de los usuarios.

Circulacion Peafonal = eeeeeeeeeeees

2

Circulacion Vehicular ————-—

Cruce de circulaciones A\

Residencia Pemionente Para el Aduto Mayor

Fuente visual: Elaboracion propia.
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. Los espacios arquitectonicos
deberan estar inferconectado a
través de elementos como
caminamientos, los cuales deberan
estar debidamente cubiertos para
proteccion en los meses de mayor
incidencia solar asi como los meses
de lluvia.

. Los espacios publicos, estardn
destinados fantfo para los
visitantes, como para los
residentes, por lo cual deberan
confar con dreas de servicios
sanifarios, asi como una alfura
proporcional a la canfidad de
usuarios que albergara, iluminacion
y venfilacion adecuada, lo cual
ayudard a brindar confort a los
usuarios.

Espacio Publico o

La proximidad de los espacios publicos
hacia las d&reas mas cercanas a los
residentes les brinda un vestibulo hacia
las dreas recurridas por los visitantes, lo
cual propicia un lugar de encuentro entre
ambos grupos.

Fuente visual: Elaboracion propia.
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Generar espacios exteriores para
descanso de usuarios permanentes
y Vvisitantes, provocando en ellos
distintas sensaciones de relajacion
y paz, crear armonia entre los
volumenes y espacios libres.

Utilizar técnicas ya sea a través del
color o formas, esto para crear
unidad en el complejo
arquitectonico, para que el
residente y visitantes creen una
identidad con el mismo.

Fuente visual: Elaboracion propia.
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A través de pasillos exteriores, se
creard una relacion entre los
diferentes volumenes que
conforman el conjunto, de esta
forma se generard una unidad entre
los mismos, lo cual no solo dara
una respuesta formal en unidad,
sino facilitara la funcionalidad del
mismo.

. Aprovechar los volumenes y sus
formas para crear la relacion entre
el espacio inferior y exterior, de
esta manera se obtendran
distintas sensaciones en el
usuario ademas de brindar
tranquilidad a los espacios, lo cual
es fundamental debido al uso que
se le daréd al edificio.

Fuente visual: Elaboracion propia.
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0.3 PREMISAS AMBIENTA

Se considera de primordial
importancia la captacion del sol en
invierno y su exclusion en verano,
para lo cual se planfea el uso de
masa vegetal, lo cual no solo
servird para la proteccion de los
rayos solares, sino también como
barrera profectora confra la
contfaminacion  auditiva que se
pueda generar.

Ubicacion de las ventanas haca las
mejores vistas, en caso de que
queden expuestas en las fachadas
Este, Oeste o en la fachada Sur, se
planfeard uso de elemenftos de
profeccion solar como parteluces,
doble piel o voladizos, segun se
adecuen al disefio formal del
edificio.
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Fuente visual: Elaboracion propia.
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10.1 APROXIMACION FFUNCIO

o«  MATRIZ DE RELACIONES FFUNCIONALES PONDERADAS

Luego de la evaluacion previa de toda la investigacion se definen las necesidades del
usuario y los ambientes a necesitar, a partir de esto se genera la diagramacion y se definen
la importancia de los ambientes segun la interconexion entre ellos.

AMBIENTE
I [Farqueo
2 Y85t|bU|O Fango |: 08 - 20 Farquec, Fecreamon pasiva,
3 Area administrativa Fecreacion activa, Ares de serncio
4 Area habitacional Range 2: 24 - 26 Adminstracion, climecas
5 %}rea recreativa (pasiva) ) Rango 3: 32 - 40 Area técrico - adminstrativa,
& |Area recreativa (activa) Q,D‘Q’ vestibulo, dres habtasional
7/ |Area de servicio
&|Area técnico-administrativa v
2 |Area cinicas
TOTALESH
. Privada
Servicio

Fangz |: 08 - 20 Fargqueo, Fecrescidn |
Fecrescidn activs, A

-
PUbhca Fange 2: 24 - 26 Administracién, climes

Fange 3: 32 - 40 Apea téomes - admine
vestibulo, drea habiha

Fuente visual: Elaboracion propia.
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«  DIAGRAMA DE RELACIONES

Una vez definida la importancia de ambientes y su interrelacion entre ellos (con la
Matriz de Relaciones Ponderadas), procedemos a realizar el diagrama relacional, el
cual no es mas que la fraduccion grafica de la matriz.

Area
Empleados

SIMBOLOGIA

—————— Relacién Deseable

— Relacion Necesaria

_ INGRESO ‘ Ambiente publico

‘ Ambiente Privado

Ambiente Servicio

‘ Ambiente Restringido

Fuente visual: Elaboracion propia.
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«  DIACGRAMA DE CIRCULACIONES

Una vez definida la imporftancia de ambientes y su inferrelacion entre ellos (con la
Matriz de Relaciones Ponderadas), procedemos a realizar el diagrama relacional, el
cual no es mas que la fraduccion grafica de la matriz.

Lavanderia
S
/ Area
/ Empleados

Direccion de la circulacién [rm— |NGRESO

SIMBOLOGIA

3

Ambiente publico

Ambiente Privado

Ambiente Servicio

Ambiente Restringido

Residencia Pemionente Para el Aduto Mayor

Fuente visual: Elaboracion propia.
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- DIACRAMA DE BURBUJAS

INFRAESTRUCTHRA
EXISTENTE
60
|

o]

=

2

2

o)

<

S |l

§' Viene de

§ Calzada La Paz

]

)

g,

§, Fuente visual: Elaboracién propia.
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10.2 APROXIMACION FFOR

Para la realizacidn del disefio para el anteproyecto “Residencia Permanente para el Adulto Mayor”, se
tomaron en cuenta diferentes aspectos formales, debido a que estd enfocado principalmente al
personal militar, tomando en cuenta conceptos como jerarquia, gradacion, ejes, por lo tanto el
conjunto esta delimitado por claros ejes, asi como jerarquia en cuanto a dimensiones (altura y
espacialidad interior),
ademas de la inclusién de
areas verdes creando asi
dinamismo en el conjunto.
Ademas se utilizaron
conceptos basicos como
ritmo para la composicion de
ventanas, como medio de
interconexion se utilizé un
pasillo que interconecta
todos los volumenes que
conforman el anteproyecto.
Ciertos muros no cuentan
con ventanas o0 con
incisiones minimas,
generando soélidos masivos

para evocar una metafora
conceptual por conceptos como la fortaleza y seguridad que brinda el ejército a la poblacién. Se trabajo
una arquitectura constructivista, debido al entorno, asi como tratando de representar de una forma el
orden que representa el ejército.

&

Residencia Pemionente Para el Aduto Mayor

Fuente visual: Elaboracion propia.
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PLANTA DE CONJUNTO

[-SCALA 1/10,000

AREAS

1.

UBLICO

PARQUEO P

2. PARQUEO ADMNISTRATIVO

3. PARQUEO DE SERVICIO

ON

4. ADMINISTRACI

5. CLINCAS

6. APARTAMENTOS SIMPLES

/. APARTAMENTOS DOBLES

8. SUM

mm JOAD O 12 IO DULDUDULLDE DIDUDIS
.|

9. CAFETERIA

e

10. AREA DE EMPLEADOS

1.

LLAVANDERIA

12. HOTEL DE PASO

20

10

I PLANTA DE [ECHOS

Escala I/ 700




1.2 PERSPECTIVAS DE CONJUNTO
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1.3 EL-;\/ACIONES

ELEVACION FRONTAL EDIFICIO APARTAMENTOS DOBLES
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AREAS

RECEPCION

SN

CAJA
CONTADOR + AUX
REC. HUMANOS

S.S. H/M (EMPLEADOS)
S.S. H/M (PUBLICO)

N g W N

CUBICULO DE COORD.

SCALA 11,500

8. ADMNISTRADOR GRAL.
9. SECRETARIA

10. ENTREVISTAS

1. AREA EMPLEADOS

12. BODEGA

13. ARCHIVO

14. BODEGA

15. SALA DE JUNTAS

PLANTA ADMINISTRACION

Escala I/ 150

20
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AREAS

1. RECEPCION

2. SALA DE ESPERA

3. BODEGA

4. SECRETARA

5. S.S. H/M (PUBLICO)
6. AREA DE EMPLEADOS

EScAl A 1/1,500

7. CLINICA TERAPIA 1
8. CLINICA TERAPIA 2
9. CLINICA TERAPIA 3
10. CLINICA TERAPIA 4
1. CLINICA TERAPIA 5
12. CLINICA TERAPIA 6

PLANTA CLINICAS

Escala I/ 125
20

N
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AREAS

1. SALA COMUN
2. ESTACION DE ENFERMERAS
3. HAB. COORDINADORES

4. HAB. RESIDENTES
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[Cn—
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M ]

AREAS

1. AREA DE MESAS
2. SS. HOMBRES

3. S.S. MUJERES

4. AREA DE DESPACHO
5. COCNA

ESCALA 1/1,500

6. RECEPSION DE UTENSLIOS
7. BODEGA FRIA

8. BODEGA SECA

9. AREA DE DESCARGA

10. AREA DE EMPLEADOS

11. PARQUEO DE SERVICIO
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o O A W N

REPARACION Y COSTURA
PLANCHADO

ENTREGA Y PREPARACION

LSCALA 11,500

X
L AREAS
1. RECEPCION Y CLASEIFICACION
LAVADO
SECADO

v

PLANTA | AVANDERIA

5! 1O

Escala I/ 100
20
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[ ININI DN I

% EScAl A 1/1,500

; AREAS

e

1. COCINA Y SALA DE ESTAR
2. HABITACION MULTIPLE

3. S.S. HOMBRES

s 4. S.S. MUJERES

N
X V

PLANTA HOTEL DE PASO

Escala I/ 100
1O 20
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ESCALA 1/1,500

AREAS

1. AREA DE EMPLEADOS

2. HABITACION PARA GUARDIANES
3. S.S. HOMBRES

4. S.S. MUJERES

v

—MPLEADOS

1O

Escala I/ 100
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LSCALA 11,500

AREAS

1. AREA DE USO MULTPPLE

2. BODEGA PRODUCTOS VARIOS
3. S.S. HOMRES

4. S.S. MUJERES
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-SUPUESTO

o« COSTOS DIRECTOS (FASE 1)

Cantidad Costo Unitario Subtoftal
m2

Trabajos preliminares 7000 Q.100.00 Q.700,000.00
Plazas 2400 m? Q. 250.00 Q.600,000.00
Jardinizacion 3000 m? Q. 300.00 Q.900,000.00
Estacionamientos 1300 m? Q.3,200.00 Q. 4,160,000.00
Circulacion 500 m? Q. 2,100.00 Q.1,050,000.00
Administracion 540 m? Q. 4,000.00 Q. 2,160,000.00
Clinicas 300 m? Q. 4,000.00 Q.1,200,000.00
Apartamentos simples - m? Q. =
Apartamentos dobles 1000 m? Q.5,000.00 Q.5,000,000.00
Cafeteria 800 m? Q.3,700.00 Q. 2,960,000.00
Hotel de paso - m? Q. -
Area de empleados - m? Q. -
Lavanderia 200 m? Q.3,000.00 Q.600,000.00
SUM = m? Q. -

TOTAL Q. 19,330,000.00

o« COSTOS INDIRECTOS (FASE 1)

Imprevistos 5% Q. 966,500.00
Planificacion 3% Q.579,900.00
Maquinaria y equipo 5% Q. 966,500.00
Supervision 8% Q.1546,400.00
Gastos legales 3% Q.579,900.00

TOTAL Q. 4,639,200.00

TOTAL FASE 1
M2 FASE 1

Q. 23,969,200.00
Q. 1300.00

Residencia Permianenie Para el Aduito Mayor ‘ %




Trabajos preliminares
Plazas

Jardinizacion
Estacionamientos
Circulacion
Administracion
Clinicas
Apartamentos simples
Apartamentos dobles
Cafeteria

Hotel de paso

Area de empleados
Lavanderia

SUM

TOTAL

Renglon

Imprevistos
Planificacion
Maquinaria y equipo
Supervision

Gastos legales

TOTAL

TOTAL FASE 2
M2 FASE 2

5500
2400
1200

300

m2
m2
m3

m2
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o« COSTOS DRECTOS (FASE 2)

Cantidad Costo Unitario Subftotal

idad
m2

Q.100.00
Q. 250.00
Q. 300.00

Q.
Q.2,100.00
Q.

Q.
Q.5,000.00
Q.

Q.
Q.3,700.00
Q.3400.00
Q.
Q.3700.00

o« COSTOS INDIRECTOS (FASE 2)

5%
3%
5%
8 %
3%

Q

Q.550,000.00
Q.600,000.00
Q.360,000.00
Q. 630,000.00
Q.6,000,000.00

Q.1110,000.00
Q. 680,00.00

Q.740,000.00

. 10,670,000.00

Subtofal
Q.533500.00
Q.320,100.00
Q. 533,500.00
Q. 853,600.00
Q.320,100.00

Q. 2,560,800.00

Q. 13,230,800.00
Q. 650.00

Residencia Pemionente Para el Aduto Mayor | 8



12.2 (CRONOGRAMA

«  CRONOGRAMA DE EJECUCION FASE:

FASE _ Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mes 11 Mes 12 Mes 13
T2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 41 2 3 41 2 3 41 2 3 4|1 2 3 41 2 3 4|1 2 3 41 2 3 4

Renglén

Trabajos preliminares

Plazas

Jardinizacion

Estacionamientos

Circulacion [ | |
Administracién
Clinicas
Apartamentos simples
Apartamentos dobles
Cafeteria

Hotel de paso

Area de empleados

Lavanderia
SUM
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3. (CONCLUSIO

Como resultado final tenemos la creacion del anteproyecto de una Residencia para el
adulto mayor, ubicado en el municipio de Guatemala, que conserve y promueva la salud
del ciudadano fisica y mental, ademds de proporcionar una vida digna y adecuada para
dicho sector.

A través de la propuesta de la Residencia Permanente para el Adultfo Mayor, se brindard un
espacio que pueda ser capaz de proporcionar atencion médica fisica y mental las 24 horas.

El ante proyecto "Residencia Permanente para el Adulto Mayor’, pretende brindar espacios
verdes y recreativos adecuados para las necesidades de este sector, lo cual busca aportar
una mejora en la salud fisica y mental.

La residencia para el adulto mayor, busca brindar ayuda y capacitacion en la realizacion de
actividades que los haga formar parte de la sociedad, de esta forma se proporcionara una
salud mental.

La creacion de una residencia permanente para el adulto mayor, pretende brindar espacios
de interaccion y convivencia adecuados, entre personas de similares condiciones tanto en
salud fisica como mental.

La realizacion de la residencia, busca contribuir al rescate del segmento poblacional
denominado como aau/fo mayor’, valorando al ciudadano, sus necesidades y derechos,
ademas de retomar la identidad de la sociedad.

R
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FCOMENDACIONES

. Es necesario tomar en cuenta los lineamientos y reglamentos que se presentan en el
documento para la ejecucion del ante proyecto.

. Tomar en cuenta las distintas caracteristicas del ciudadano y el contexto social en el
que Vivio para asi obtener una respuesta favorable.

. Fomentar a través de la nafuraleza, la reinfegracion de sus capacidades mentales y
fisicas.

. Estudiar los beneficios que proporciona el cuidado del adulto mayor y el impacto
que esto genera en la sociedad.
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