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11INTRO D UCC

En la actualidad y debido a los problemas econdmicos y sociales que afectan al pais, derechos
constitucionales como lo son la salud, vivienda, alimentacion entre otros factores que son
basicos para garantizarle a cualquier sociedad una calidad de vida digna, se ven afectados
fuertemente, ya que debido a la escases de recursos las instituciones encargadas de brindar los
servicios mencionados, no son capaces de cubrir las necesidades basicas que presenta la
poblacion.

Debido a lo anterior, algunas instituciones han demostrado interés en ayudar a cubrir parte de
las necesidades de un segmento de la poblacién, el adulto mayor, fomentando propuestas de
legislaciones que velan por brindarle a este sector una vida digna o creando albergues
temporales y permanentes para el adulto mayor, que aunque buscan como fin primordial ayudar
a disminuir la problemética del pais acerca de la falta de atencion al adulto mayor, sus cuotas de
ingreso son elevadas ya que son de entidades prafadas;ontar con espacios adecuados
para el adulto mayor, un espacioiggrlico que se enfoque tanto en la salud fisica, como en
la salud mental y emocional del ciudadano, se promueve un proyecto que ayude a cubrir parte
de las necesidades del adulto mayor a través delproy@cto? ) * /. f)d H! 1-d. /. 3/
E d %avdlado por éhstituto de Prevision MigEM),

El proyectd®esidencia Permanente Para el Adulte pagast municipio de Guatemala en el
departamento de Guatemala, busca aportar una solucidn arquitectonica para la mejora de la
calidad de vida del adulto mayor, un espacio en donde se respete las necesidades fisicas,
mentales y emocionales que este sector posee, a su vez pretende generar espacios de
interaccion con personas de edades y caracteristicas similares en los cuales este mismo
accionar, propicie una calidad de vida digna, asi como una reinsercion a la sociedad de fo .
semiactiva.

La Universidad de San Carlos de Guatemala, siendo una universidad publica, tiene entr
objetivos principales el aporte social por parte de la academia, para lo cual la Facultad
Arquitectura busca sensibilizar a sus estudiantes y egresados sobre las diferent
problematicas sociales y culturales que atraviesa el pais, en un determinado mome
fomentando dar soluciones desde el punto de vista arquitectdnico, y promover asi una socied
gue tome parte activa y consiente de las necesidades humanas y problemas sociales.

(7))
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TECEDENTES

En la ciudad de Guatemala existen tres hospitales publicos para solventar
$di1f)d, -¢+. 3+ ,d .vf1r2)y*d -y')yfd ! ,d 2/ 1)
<)/ 2-V ®A?JJ- AA.23)343/ ?24d3!-d, 3! f/ "l J
poder tener los beneficios del IGSS (Instituto Guatemalteco de Seguridad Social), el
ciudadano debe contar con un trabajo formal y mensualmente debera realizar un pago
acorde al salario que percibe, esto le dara el derecho de recibir atencibn médica como
hospitalizacion, cirugias, laboratorios y otros. Al llegar a ser considerado como adulto
mayor (comunmente la tercera edad se inicia a los 65 afos) el ciudadano cuenta con el
beneficio de la jubilacion, lo cual le permite seguir haciendo uso los servicios médicos
de la institucién sin la necesidad de hacer el pago mensual. Lo anterior restringe
considerablemente que ciudadanos pueden hacer uso de las instalaciones del IGSS
(Instituto Guatemalteco de Seguridad Social) y quienes no. El Hospital Roosevelt y el
Hospital General San Juan de Dios no cuentan con las restricciones que presenta el IGSS
(Instituto Guatemalteco de Seguridad Social), pero la carencia de las instalaciones y la
falta de recursos econdmicos no permite prestar el servicio médico que necesita el
ciudadano en general, por ende los adultos mayores que presentan mayores necesidades
de atenciébn médica debido a los achaques propios de la edad, no pueden solventar su
derecho constitucional de atencion médica.

Actualmente han surgido algunas instituciones que debido a la preocupacién por la
baja o nula atencion médica al adulto mayor, han decidido prestar el servicio médico a la
tercera, pero por el elevado costo econdmico que esto representa, ya que se necesitan
instalaciones adecuadas a la etapa de vida en que se encuentran, personal capacitado para
prestar la atencion que necesita el usuario y otros factores que influyen en el desarrollo
eficiente de las edificaciones destinadas al cuidado de la salud del adulto mayor, el cobro
mensual de estas instituciones llega a ser demasiado elevado, por lo tanto se sigue
restringiendo indirectamente el ingreso a estos centros.

Algunas de las instituciones privadas que brindan servicios médicos para el adulto
-d%/ 1 2/ .£ ®&!2) "' ! 'dbicatla & la-zbna 30 d2 la Aiudad, &) ' d e,
?24d3! -d, dV ’‘@&kichda emdla zonaFL} #e(18 ciudad de Guatemala. Estas
residencias destinadas para el cuidado permanente del adulto mayor, necesitan ingresos
econdmicos elevados para solventar las necesidades de los usuarios.

Residencizermanenfara el Adulto M: y&®
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Entre las instituciones sigmiiblicas, que prestan servicio de atencidn
-y')fd $di1d !, d'"4,3/ -d%/ 1V 2! boof
-d%/ 1-VvV $! 13! .1f)! . 3! d, ;1. 31/ Ey"')f
brindar cuidados al adulto mayor, que por alguna u otra razén sus familiares no
pueden llevar a cabo por los mismo. Una de las caracteristicas de esta residencia, es
que al principio el Centro Médico Militar (CMM) permitia Gnicamente, el ingreso de
personas pertenecientes al régimen militar, pero con el tiempo se logré que fuera un
lugar publico, aunque debia pagarse por el uso de las instalaciones un costo
razonable, pero que de igual forma cuenta carencias econOmicas y de
infraestructura, pues el espacio que ocupa la residencia, antiguamente era una sala
hospitalaria, pero que al ver la necesidad de un lugar para darle mantenimiento a la
salud del adulto mayor, se pensé en adecuar esa sala sin uso para la residencia, por
ende no hubo un andlisis previo de las condicionantes fisicas que presentan los
adultos mayores (a partir de los 65 afios) y no es adecuado para brindar un confort a
dicho grupo.

Aunque el pais cuente con legislaciones que velan por el bienestar del
ciudadano como pieza fundamental de la sociedad, las capacidades econdmicas del
mismo son reducidas, por lo tanto no cuenta con un lugar que ademas de ser
publico, cuente con la infraestructura apta para el desarrollo de las actividades que
ahi se llevaran a cabo, asi como brindar atencién en salud, por lo tanto se plantea la
fi1ldf)}y. ! ,d ®&!'2)"'"1!".f)d H!'1l-d.!.3! Hd1ld
de Prevision Militar, el cual cree en la vision de una sociedad que se ocupe por las
necesidades de cada uno de sus habitantes, sin importar el estrato social en el que
se encuentre ubicado.

Residencigermanenfara el Adulto Mé ygs,
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NTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los procesos acelerados y descontrolados de crecimiento poblacional,
situacion que de manera progresiva se ha estado dando en la ciudad capital, plantea
un gran problema para la municipalidad de Guatemala, especificamente para la
prevision social y sistemas de pensiones, para el adulto mayor, lo cual no logran sino
generar en ciertos segmentos de poblacién un confort en cuanto a forma de vida,
dejando a otros segmentos desplazados y empobrecidos, tal es el caso del adulto
mayor, sin contar ademas el cambio drastico en la estructura de las familias, sin
embargo y a pesar de que los segmentos de poblacién afectados tiende a ser un
gran namero de personas, nos enfocamos acé a las condiciones de vida del adulto
mayor, pues cada vez se vuelven mas evidentes y preocupantes, el aumento de
esperanza de vida publicado por el PNUD, puede considerarse un aspecto positivo,
pero que al final se vuelve un problema, cuando no existen condiciones adecuadas
para vivir, sino al contrario, muchas personas de la tercera edad, viven en extrema
pobreza y una calidad de vida nula.

®,d 3!
tuvo un lugdr

preponderante r
, d 2/ |f

http://www.digitalento.com/buenasalud/pamnsadulte mayortenerdientes
sanossignificamuchemasque versebien/ Revision 2013

FuenteODHAG, condiciones de exclusién en Guatemala.
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Derechos Humanos, durante el afio 2003 recibi6 181 denuncias de maltrato, €
46m fueron de violencia intrafamiliar (el mayor porcentaje fue de maltrato
econdémico y patrimonial) eP®4fueron denuncias de violacién a sus derechos
A2d, 4'Vv ,de/1d,V 2! #41) '‘desto/revBld ®hoen' dV 21! #41)
Guatemala, el segmento poblacional denominado como adulto mayor, queda en

condiciones totalmente vulnerables por parte de la accion familiar, esto sin tomar en

cuenta la poca o nula accién que tienen las autoridades al respecto de esta
problematica, ademas de todo lo anterior, el hecho de que en nuestra cultura

(hablando estrictamente de la capital), fomenta la insensibilidad hacia este sector de

la poblacién, asi como el poco respeto que por ellos se tiene, pues¥el 59.3

aparecen como dedicados a los quehaceres del hogar, o que nos demuestra que

estos no poseen ingresos, y por el maltrato (fisico y psicolégico) que pueden sufrir

por parte del hogar, deja nula la posibilidad de autonomia y libertad del sector, o una

busqueda de calidad de vida, a continuacion se presenta una tabla de como se

distribuye la cantidad de personas de la tercera edad por zonas en la ciuglad capital

®J! # . *'d3/ 2 ' ,d <! "6
la Procuraduria de los Derechos Humanos, dur éte
el ano 2003 recibié 181 denuncias de maltrat ,éel

em" 41 1/ . Co 5/ ,!".f)d
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ENTIFICACION DEL PROBLEMA

®, d2
y con personas d
tercera edad son

En la ciudad de Guatemala, un pais mayormente joven, segun datos del Institut
Nacional de Estadistica (INE) pues aproximadamefte ele78us habitantes poseen
menos de 30 afios, con aproximadamente un promedio de 4.5 millones de habitante
indistintamente de su género, a pesar de la cantidad tan abrumadora de jovenes, y s
tomar en cuenta la cantidad de personas en edades adultas (sobre los 30 afos, por deb:
de los 60), se disefian y proponen espacios y proyectos destinados a estos sectores
(jovenes), dejando relegados a las personas de la tercera edad (sobre los 60 afio
Ver Tabla 1y 2).

Por otra parte, ya habiendo demostrado la cantidad de personas de la tercera eda
podemos también mencionar la cantidad de personas de la tercera edad que estan casad
viudos, divorciados desde 1994, y que viven solos. (Ver graficas 5 y 6), nos enfocamos ¢
esto, debido a que esta tendencia cultural influye directamente con el problema de la fal
de vivienda, pues es mas comun que en la ciudad capital, se de la tendencia de vivir solo:
de no tener ingresos econdmicos, a diferencia del campo, pues las familias numerosas y
personas de la tercera edad son mas comunes, ademas del ingreso de los adultos es
trabajo agricultor, por ende no necesitaran mas que eso.

Ild_)

fl-4

http://www.lanacion.com.gt/festej@m guatemala} dia del adulte mayor/
Revision 2012

FuenteODHAG, condiciones de exclusion en Guatemala.
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TABLA1:POBLACIORORTRAMO®EEDARS

M respecto al Sexo

Tramos de total de la Hombres Mujeres \
edad poblacién :
L Es | w =

M
Total 14,376 10Qm 7.006 48  7.370 543

65y mas 635 4,40 299 475 336 529

60 y mas 927 6,4 438 A7\R 489 528
60i 69 506 3,54 242 47)8 264 5212
70i 79 299 2,1 142 y¥s 157 5206

80 y mas 122 0,8v 54 443 68 554

TABLA2: PERSONABAYOREBORGRUPOBEEDAR La tabla 1 demuestra el
” comportamiento de los grupos
de edad de los adultos de edades
sobre los 60 afios (considerados
2000 2025 2050 fr-1 ®,d 3!1f!1d
género, de esta manera podemos

comprobar la cantidad de
s L8807 | SHETES personas de tercera edad que

481,6 1.040,7 @ 2.888,0 |habitan en la Ciudad de

= Guatemala, hasta el afio 2012, y en
5y mas 120,6 319,9 989,5 la tabla 2, se observa por género

2922 619.4 1.770,1 fpero se puede apreciar un
proyeccion hacia el afio 2025 y
602,2 482,0 1.364,2 | 2050 y se puede apreciar a tra-
481.6 137.4 405,9 ve:% _de cifras lo que proyectan la

gréficas 3 y 4, esto nos demues-
120,6 741,2 2.107,4 |tra como se comportara el
292.2 558,8 1.523.8 cr(?C{mlento~demograflco. en los

proximos afios en la ciudad d
292,2 182,5 583,5 Guatemala.

Ambos Sexos

-
FuenteNaciones Unidas. Division de Poblacién del Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales (DESA).

60 y mas
604

y mas

60 y mas
604
75y mas
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GRAFICA: DISTRIBUCIGMDRCENTUAELASPERSONASAYORESEGUNESTADO
CIVILENLA CIUDAME GUATEMALA

CASADOA VIDUGA SEPARADG SOLTERMA
Elaboracion propia. UNIDBA DvoRrciAD@a

GRAFIC/AS: MODELO®ECONVIVENGIRORCENTAIEEADULTODELA TERCERA
EDADQUEVIVENSOLOSENLA CIUDAMEGUATEMALA

2004

Las gréficas 5y 6
demuestran el tipo
de convivencia mas
comun en la ciudad
de Guatemala, lo cual

2001

1 [,

- 4--
(@)]

I
. !
0 5 10

20 5 30 demuestra, la
conducta de este
Elaboracion propia. sector, es decir
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1.5) usTi FicaciION DEL PROYE

Segun datos de la Municipalidad de la Ciudad de Guatemala, el may
porcentaje de personas de la tercera edad, se encuentran concentrados en la capital,
especificamente, las zonas 7, 5 y 18, de los cuales la mayoria se encuentra en
maltrato y descuido, al carecer de un ingreso definido, permanecen en los lugares en
donde se les da maltrato y poca atencion médica, lo cual propicia una pobre o nula
calidad de vida, creando un conflicto social, como lo son: Desapariciones de
personas por demencia senil, abandono en las calles, centros de salud, iglesias e
incluso la muerte.

Lo anterior contribuye a un elevado niumero de personas de la tercera edad
deambulando y mendigando por las calles de la ciudad de Guatemala, en cualquier
horario, en cualquier sector y condiciones fisicas y mentales exponiéndose a riesgos
gue atenten con su vida.

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) la salud mental es: El
estado de equilibrio entre una persona y su entornecstiaral lo que garantiza
su participacién laboral, intelectual y de relaciones para alcanzar un bienestar y
calidad de vida.

®alud mental es el
estado de equilibrio
entre una personay su
entorno sockxulturat

o

Revisiéon 2013
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Pero se puede contribuir a una mejora sustancial de la salud mental, y los
problemas anteriormente citados, aportando un lugar determinado en donde las
personas de la tercera edad puedan vivir tranquilamente, con cuidados especializados
segun sus necesidades, integrando toda clase de ambientes que generen la posibilidad de
interaccion social y un desarrollo mental adecuado, ademas de integrar areas verdes para
la mejora de la salud fisica, tal y como lo revela una reciente investigacién de la VU
University Medical Centre en Amsterdam, (VU,, Centro Médico Universitario) la cual
remarca la saludable influencia que generan los espacios verdes al cuerpo y a la mente de
las personas, sobre todo las que no viven a mas de 1 kilometro de distancia de una masa
verde significativa, asi como reduce la ansiedad, y la depresion.

Otro aspecto fundamental es el cultural, ya que en la ciudad de Guatemala no se
cuenta con el respeto y el cuidado que se debe tener por una persona de la tercera edad,
pues a este sector se le deja relegado, sin darle mayor importancia a su actividad tanto
fisica como mental, asi como las necesidades afectivas que se presentan en esa etapa de
la vida. Paralo cual se planteaelproge€té 2 ) ' / . f)d H! 1-d.!. 3! $c
el cual busca brindar un espacio adecuado para cubrir todas sus necesidades que este
sector presenta, para que se puedan realizar diversas actividades fisicas en areas verdes
qgue les permitan mejoras de salud, asi como actividades en ambientes cerrados que
permitan la interaccion social entre individuos de similares condiciones, lo cual ayude a
mantener su salud mental en condiciones adecuadas, ademas de esto, areas destinadas
para brindar atencién médica permanente en caso de emergencia, asi como espacios para
dormitorios tanto para residentes, como para las personas encargadas de brindar la
atencion meédica las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

De esta forma se pretende buscar la mejora considerable en cuanto a la calidad
de vida de este segmento poblacional, pues se pretende cubrir todas sus necesidades
basicas y reintegrar al ciudadano a la sociedad, con programas de atencién a la salud
mental y fisica y actividades que ayuden a mejorar sus destrezas motoras, esto nos dara
como resultado una vida con dignidad para el adulto mayor.

Residencizermanenteara el Adulto Mz ybr®
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16 D ELIM ITACION DEL PROYE

I DELIMITACION G EOGRAFICA

Guatemala es uno de los municipios que conforman el departamento de
Guatemala, situado enRkgidn Metropolitansu cabecera departamental es
Guatemala, limita al Norte con el departamento de Baja Verapaz; al Sur con los
departamentos de Escuintla y Santa Rosa; al Este con los departamentos de El
Progreso, Jalapa y Santa Rosa; y al Oeste con los departamentos de
Sacatepéquez y Chimaltenango. Se ubica en la latitud 14° 38' 29" y longitud 90°
30' 47", y cuenta con una extension territorial de 2,253Lantiudad se
encuentra localizada en el areacenro del pais y cuenta con una gran
cantidad de é&reas verdes. De acuerdo con el Ultimo censo realizado por el
Instituto Nacional de Estadistica (INE), posee 4.5 millones de habitantes, lo que la
convierte en la aglomeracion urbana mas poblada y extensa de América Central.
El proyecto estard ubicado en la finca Acatan Santa Rosita, zona 16, de la ciudad
de Guatemala, frente al centro medico militar. El area total de 66874.435 m

ﬂ D ELIMITACION P OBLACIONAL

El proyecto pretende atender a una demanda de aproximadamente entre 50 a

100 personas que se encuentran comprendidas en la tercera edad (65 afios en
adelante y segun la capacidad de sus funciones motoras principales) que viven
en la cercania del sector, especificamente en la zona 16, de la ciudad capital..

ﬂD ELIMITACION TEMPORAL

El tiempo estimado de investigacion y disefio sera de 18 meses, divididos en tres
etapas de 6 meses. Se pretende que el proyecto sea de largo plazo, esto
significa que tendra una vida util de 30 afios.

Fuente'K § LIYK K 6 6 6 POAAA G Idz-RE|ud i SvdDe vk RAAK
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JETIVOS

1 OBJETIVO GENERAL

Disefiar el anteproyecto de un conjunto habitacional, con la capacidad de
proporcionar al adulto mayor, un espacio fisico en el cual se pueda
revalorizar su rol social y satisfacer sus necesidades basicas para asi optar
a una mejor calidad de vida

1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brindar un espacio, para el adulto mayor, que sea capaz de proporcionar atencion
médica (fisica y mental) las 24 horas del dia los 7 dias de la semana.

Crear espacios verdes y recreativos adecuados, en los cuales puedan desarrollar
actividades para mantener una actividad fisica, lo cual ayude al no deterioro de la
salud.

Proporcionar espacios en donde puedan convivir con personas de similares
condiciones, tanto de salud fisica como mental.

Brindar ayuda y capacitacion en realizacién de actividades que los haga sentir
parte de la sociedad nuevamente, de esta forma ayudamos también a una buena
salud mental.

Disefiar areas de dormitorio, tanto para los residentes de la tercera edad, asi
también para las personas encargadas de brindar los cuidados al grupo
mencionado.
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18 M ETODOLOG

Es necesario investigar, documentar y analizar los distintos problemas y asp
puedan afectar e incidir en el proceso de su creacion, ademas de lo anterior elemen
sostengan la justificacion para que el mismo se fundamente correctamente. Por lo que lo
pasos a seguir para realizar el proyecto son los siguientes:

Se recopilara informacion demografica, se estudiaran los aspectos culturales y sociales
del municipio, y en especifico de la zona 16, con esta informacion se lograra determinar por qué
razon es necesario este proyecto y cudles son los problemas o el impacto ya sea positivo o
negativo que genera el que no exista dicho proyecto, luego de documentar esta fase, se
buscaré el apoyo del IPM (Instituto de Previsién Militar), con lo cual se busca conseguir planos del
predio, delimitacién del poligono, planos topogréaficos, perfiles del terreno y autorizacién para
realizar posibles levantamientos asi como apoyo logistico entre otros.

Luego de la fundamentacion en que se sustentara el proyecto y haber realizado los
debidos estudios, se procedera a la documentacion de los posibles aspectos que incidiran en el
disefio del mismo, determinando qué estilos arquitecténicos se utilizaran, qué aspectos de
disefio y cémo incidiran estos en el entorno. Se recopilaran una serie de estandares y criterios de
disefio para posteriormente adaptarlos al mismo. Con el fin de que en la etapa de disefio el
mismo tenga una fundamentacién logica, que sea congruente con el entorno y beneficie a los
usuarios fomentando su uso.

Se realizara una sintesis y conclusiones de las leyes que puedan afectar o tengan relacion
con el proyecto, con el fin de cumplirlas a cabalidad y evitar cualquier problema legal en el cual
se pueda incurrir, durante la elaboracion, ejecucion o utilizacién del proyecto. Se realizara un
analisis especifico del area que sera intervenida. Para proceder a la realizacion de las pre 543
mismas que seran determinantes para el disefio final.

A’dulto M

Por ultimo, se procedera al disefio de la propuesta el cual unificara todas las nor
criterios y estandares, asi como premisas, dando como resultado el mencionado anteproye
el cual se entregara a las autoridades correspondientes, en este caso IPM (Instituto de Pre
Militar), con el fin de que en su momento sea ejecutado y dar solucién a las necesida
previamente planteadas. Seran las autoridades correspondientes las que dispondran d
recursos y el tiempo para la etapa de ejecucion. (Ver diagramacion en la pagina 15)

@rapel
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Problema

1. Formulacion dglerim

Tema de estudio

Protocolo

- ldentificacion del problems

- Antecedentes
- Justificacion
- Objetivos

- Delimitacion del tema

2

Referentes
- Tedrico
- Conceptual
- Historico
- Geogréfico
- Legal

Enfoque y andlisi

2. Esudo del Contexto

Entorno geografica

Casos analogos

Agentes y usuarios

Andlisis de sitio

Idea del proyecto

3. Prop&ta

Programa de
necesidades

Premisas del proyecto

Diagramacion

Proceso de diseii

PROPUESTA
ARQUITECTONICA

FuenteElaboracion propia.
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2 1C oNSTRUCTIVIS

El Constructivismo se destaco por su caracter utilitario, los artistas buscaban producir

cosas utiles, en las areas de disefio industrial, comunicacion visual y artes aplicadas al servicio de

la sociedad. El Constructivismo coincide con las caracteristicas de diferentes vanguardias como
el Cubismo, el Futurismo y el Dadaismo. Esta vanguardia se destaco por:

1 En su elaboracion se basan con materiales simaplesa( metal, yeso, alambre, vidrio, etc)
1 Los representantes no ven sus obras como arte.
9 Latécnicay el proceso para elaborar el producto son de gran importancia.

i Se valora la simultaneidad del espacio, el tiempo y la luz.

i Estilo basado en lineas puras y formas geométricas planas, por ende los objetos son
funcionales y se evita el ornamento.

1 2$df )/ -

Ejemplo de constructivismo moderno, basado en
formas geométricas puras (cuadrado, circulo,
triangulo), retoma conceptos basicos como el
manejo de la luz en simultaneidad con el espaci
_ - que le rodea, ademas de utilizar conceptos
== Rl =Ml hasicos como anti gravedad, sustraccion, etc.

>/ 3/ #1d" { d¢Au@KArg Bean/Nouwed 3 ( 1) ! -

Fuentehttp://www.portaldearte.cl/terminos/constructivismo.h
http://www.diariodelviajero.com/cultura/belgsignviir espaciecultural
Revision 201
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GIONALISMO CRITICO

El regionalismo critico es un concepto creado por los tedricos Alez Tzonis y
Kenneth Frampton para designar una nueva clase de regionalismo en la arquitectura que
intenta oponerse a la falta de contenido y al desarraigo de las obras modernistas mediante
el uso de elementos contextuales, para dar un sentido de pertenencia a la arquitectura. En
el regionalismo critico se debe considerar los aspectos progresistas de la arquitectura
moderna agregando valores relativos al contexto Se debe valorar la topografia, el clima, la
luz, las formas tectdnicas por encima de la escenografia y los sentidos del tacto por
encima de lo visual. El regionalismo critico tiene ciertas caracteristicas importantes como:

i Valora factores de condicionamiento impuestos por el lugar (luz, topografia, materiales
vernaculos, clima, etc)

1 Toma distancia de la modernizacibn como un fin en si mismo, sin dejar de valorar
aspectos progresistas del movimiento moderno.

1 Toma elementos vernaculos y los reinterpreta como elementos disyuntivos dentro de
la totalidad.

TH/ . ! -d%/ 1 y."d2)2 !'. 1, 1-%, d8d-)!.3/ 04!
d)2,d'/-W

®' 1 2%$! 13d1
observador hacia

constatacion inconscient
04! . d [/ eld

Ejemplo del regionalismo critico, una de las
exponentes en Latinoameérica, incorpora text
la region y un manejo de material de f
®el1l43d,)23d-V 2! df /
pesar de poseer unas formas planas y ortogo

>/ 3/ #1d"{d¢ ®&Dd fd2d "!, $41! . 3! -
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Fuente http://www.slideshare.net/urbalis/clesgonalismaritico Revision 2012
http://www.catalogoarquitectura.com/Blog/post/2010/12/02/Regionali#imo-y- Modernidaen Latinoameriea
Reflexiones.aspRevision 2012


http://www.catalogoarquitectura.com/Blog/post/2010/12/02/Regionalismo-critico-y-Modernidad-en-Latinoamerica-Reflexiones.aspx
http://www.catalogoarquitectura.com/Blog/post/2010/12/02/Regionalismo-critico-y-Modernidad-en-Latinoamerica-Reflexiones.aspx
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Fuentehttp://www.coppaprevencion.com/index.php/es/estugioscursos/59violenciaintrafamiliaal adulte mayor Revision 201
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31 PREVISIOSOCIAL es el sistema de seguro que el Estado impone obligatoriamen

trabajadores con la finalidad de protegerlos, también a sus dependientes, contra even
la pérdida de sus condiciones de trabajo por accidentes, enfermedades, muerte o vejez.

32 SALUD MENTAL Estado de equilibrio entre una persona y su entornecsibaral lo que

garantiza su participacion laboral, intelectual y de relaciones para alcanzar un bienestar y calidad de
vida. repostar.

33 VIOLENCIAAcCION ejercida por una o varias

personas en donde se somete que de manera
intencional al maltrato, presion sufrimiento,
manipulacion u otra accion que atente contra la
integridad tanto fisico como psicologica y moral de
cualquier persona o grupo de personas.

34 FAaMILIA La familia es la unidad basica de la

sociedad humana; centro fundamental del desarrollo de
la vida afectiva y moral del individuo.

35 ACTO VIOLENTO No representa problema en si

mismo, sino que obedece una secuencia de actos
previos y repetidos intercambiando entre varias

http://www.datoavisos.cl/2010/adultoayorla
-importanciae-la integracioren lafamilia personas.
Revision 2013

36 INTERACCIOMIOLENTA Cuando las personas utili-

®, d 31 1f !} 1 danld violehtia cdm@ part4¢ de su repertorio habitual de
fenémeno biolégico porgpe la relacion, se diria que su comportamiento es
afecta la salud fisicq y absurdo o masoquista. La violencia intrafamiliar como
| toda relacion presenta elementos que al interactuar des-

S ehcadenan este tipo de funcionamiento.

¢S

37 TERCERAEDAD Este término se refiere a adultos mayores de 65 considerable. Es

fendmeno bioldgico porque afecta la salud fisica y mental, tiene una parte sociologica y econd
porque se ha alargado las posibilidades de vida y se debe mantener a esas personas. Y es tamRié
fenémeno psicoldgico, ya que se producen cambios en el funcionamiento cognitivo y emocional

QD

un
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38 TIPOSDE VIOLENCIANTRAFAMILIAROdOS esos abusos, agresiones o maltrato

han sido definidos como Violencia Intrafamiliar. Es importante destacar que
una agresion no permite suponer que existe violencia intrafamiliar en una
relacion, para que se pueda hablar de violencia intrafamiliar debe existir un
abuso, maltrato o abandono permanente, repetido y habitual.

39 VioLENCIESICAESta ocurre cuando el agresor atenta o arremete contra el

cuero de la victima, estos pueden manifestarse con hechos como

empujones, bofetadas, golpes de pufio, con los pies, con o sin objetos. Esta
forma puede ocasionar o no lesiones externas, internas o ambas; no
necesariamente severa, pero aunque no sea es igualmente denigrante que un
miembro del grupo familiar sea agredido directamente por otro miembro de

su propia familia.

310 VIOLENCIASICOLOGICAN este tipo de conducta violenta tiene por objeto

causar temor, intimidar y controlar las conductas, sentimientos vy
pensamientos de la persona a quien se esta agrediendo. Se manifiesta por
medio de descalificaciones, insultos, control y amenazas.

311 VioLENCIAECONOMICAH PATRIMONIAESta se manifiesta por medio de las

acciones u omisiones que el agresor dirige en contra de la victima, en forma
de coaccion y que afecta sobre la vivencia de los demas miembros de la
familia, o el despojo o destruccidén de sus bienes personales.

312VULNERAB|L|DA§{IJ'veI de riesgo que afronta una familia o individuo a perder la

vida, sus bienes y propiedades, y su sistema de sustento (esto es, su medio
de vida) ante una posible catastrofe. Dicho nivel guarda también

correspondencia con el grado de dificultad para recuperarse después de tal
catastrofe

313ViupezViudezes el estado de haber perdido al conyuge por fallecimiento. En

términos generales, a la persona que esta en este estado se denomina
"cényuge sobreviviviente".

-
Fuentehttp://www.coppaprevencion.com/index.php/es/estugioscursos/59violenciaintrafamiliaal adulte mayor Revisién 2013
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314VioLENCIANTRAEAMILIARS un atentado a la integridad fisica y siquica del i

acompafiado por un sentimiento de coercion y de peligro. La violencia intra
definida como una manifestacion familiar disfuncional, abuso de poder, que le
otro fisica y psicolégicamente, donde se han agotado otra posibilidad de interaccién
comunicacion.

315ABUSO Comienza a tener origen en hechos o incidentes donde la victima tiene una
percepcion incorrecta.

316 ABUso PsicoLoeico Es manifestado  con

demostraciones de afectos y sino justificados en
explicaciones romanticas.

31 FoRMAENQUESEEXPRESAA VIOLENCIA a violencia que

se ejerce hacia otro u otros, no solo es fisica, también es
violenta al otro a través de las palabras o gestos en que
se lo descalifica o humilla. Ademas dentro de esta
violencia verbal psicoldgica esta el abuso econémico o
financiero, que consiste en no darle al otro dinero para que
cocine o desempefie las actividades que han sido
definidas para él o ella, asi como también quitarle el dinero
al otro y disponer de el, también es una forma de abuso o
maltrato.

http://quieroseradultomayor.wordpress.con‘BlaMAES la persona que sufre un dafo o perjuicio, que

cambiosnutricionales/ Revision 2013 a5 provocado por una accién, ya sea por culpa de otra
persona, o por fuerza mayor.

N

®@onfortes auello qu
produce bienestarly 31 95:GMENT@E POBLACIONGTUpO de personas delimitado

f/1-/71")| d ' dentpo de un grupo mayor que comparten ciertas
caracteristicas.

320 CoNFoRTAquello que produce bienestar y comodidades. Cualquier sensacion agradabl

o desagradable que sienta el ser humano le impide concentrarse en lo que tiene que
hacer.

Fuentehttp://www.coppaprevencion.com/index.php/es/estugioscursos/59violenciaintrafamiliaal adulte mayor Revision 201
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IUDAD D E G UATEMALA

En tiempos de la colonia espafiola era una pequefia ciudad con un monasterio llamado El

Carmen, fundado en 1620. La sede de la Capitania General de Guatemala, dependiente del virreina
de la Nueva Espafia, fue mudada al valle de La Ermita en 1775, y la ciudad adquiri6 el nombre d
Nueva Guatemala de la Asuncién. En los ultimos afios de la época colonial, en Guatemala ocurrio

conjuracion de Belén y fue firmada el Acta de Independencia de Centroamérica el 15 de septiembre

de 1821.

Su desarrollo se ha visto afectadc _
incontables  ocasiones  por  desa: = s il
naturales, terremotos en su mayoria; qu
devastado la ciudad y sus alrededores. El
que la afecto fue el terremoto de 1976 que
seriamente la estructura moderna construic
gue se encontraba en construccion, al igu
reliquias histéricas como las iglesias de N
Sefiora de la Merced, La Recoleccion y I
Sefiora del Carmen, al igual que el edific 74
Mercado Central.

El 4 de febrero de 1976,
sacudida por un fuerte terremoto que afel "
todo el pais. Zonas como la zona 3 que
totalmente destruidas, los hospitales es
destruidos. El terremoto fue de 7.5 en la « St@byrafiaantigua traza urbana de la ciudad de Guatemala.
de Richter y causé mas dafios y mas mu :Rasntehttp://www.ilustracionaicei.org/?
en la periferia que en el centro debido iTes&id_asc=8&sec=asoc&subsec=ciu Revision 2013
construcciones de adobe que existian er "~ -
entonces.

Fundada oficialmente el 2 de enero de 1776, abarcaba un area aproximada de 10 x 20
manzanas (1 manzana = 7000 metros cuadrados), su crecimiento se dio en todas direcciones,
siendo predominantes el sur occidente y el sur oriente. Su crecimiento ha tomado varias
poblaciones que en sus inicios se encontraban alejadas, y que hoy forman parte de la ciudad.
Algunas de estas son Mixco, Santa Catarina Pinula, Villa Nueva, San José Pinula. También se ha d
el fendmeno de las Ciudades Dormitorio, como Fraijanes, Villa Canales y Amatitlan.

Fuente http://www.guatemalaviajes.com/colonial.htm Revision 2013

Desarrollo Capitalista, Crecimiento Urbano y UrbanizaeZ0296vision 2013


http://ceur.usac.edu.gt/pdf/2006/1_Desarrollo_capitalista.pdf
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La Ciudad esta dividida 26 zonaslo cual hace muy sencillo encontrar
direcciones, plan urbanistico disefiado por el'ingeniero Raul Aguilar Batres. Guate
tiene una estructura cuadrada que se expande en todas las direcciones lo cual es un
caracteristica importante del urbanismo neoclasico de principios de siglo.

La ciudad posee muchas avenidas y bulevares amplios y decorados; como la
"Avenida La Reforma", "Vista Hermosa®, "Los Proceres”, "Avenida Las Américas" entre
muchos otros. Su trazado antiguo y su ubicacion (un valle rodeado de barrancos
profundos) hace que las vias de acceso principales sean pocas, lo cual causa una severa
congestion de trafico, al igual que el desarrollo de otras areas  antes tomadas como
marginales como la Ruta al Atlantico entre Zona 17 y 18, zona que ha demostrado un
especial poder comercial en estos ultimos afios, comparado con el de carretera a El
Salvador.

La concentracion ‘de los centros econémicos y financieros que albergan
oficinas internacionales se ha extendido hacia el sur de la capital guatemalteca,
especialmente en las zonas 1, 4, 5, 9, y 10. En dichas zonas se encuentran grandes
edificios destinados a oficinas financieras. La industria estd concentrada mayormente
en la zona 12, siendo esta la més contaminada de la ciudad.

Uno de los alcaldes mas destacados fue €l Ingeniero Martin Prado Vélez, quien
asumio en el afio-1949, y goberno6 la ciudad en-el periodo reformista de los presidentes
Arevalo y Arbenz.. Bajo su mandato, entre otras obras modernistas de la ciudad, se
construy6 o-iniciaron el Puente El Incienso, la construccion de la Avenida Roosevelt,
principal-eje vial de este a oeste de la Ciudad y-numerosas obras viales que significaron
el'ensanche de la ciudad colonial, su ordenamiento en puntos cardinales y la generacion
de un anillo periférico con el primer-trébol en la principal ciudad de Centro América.

o1
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STITUTO DE PREVISION MILITAR

=*y1f) 3,

Seguridad Social, mas que las jubilaciones y montepios, a sus deudos que no estaban acordes c

riesgos enfrentados.

La inquietud de las autoridades militares ¢
entonces, por superar ese aspecto, se plasmé
"I f4-1 3] 04! 2! , o,
J=?L&A<9< JG; A9D EADA
creacion del Negociado de Administracio
Seguridad Social, adscrito al Departamento del
Maestre del Ejército. Con fecha 1 de julio de 1"
creo el Departamento de Prevision Militar, en el
centralizd el tramite de las prestaciones d
laborantes en el ramo de la Defensa Naciol
actividades que tuvo a su cargo fueron las sigu
Tramitacion de jubilaciones y montepios, qu
pagaban como cargo al presupuesto del Estadc

i Servicio de funerales, mediante contrato
distintas funerarias del pais;

1 Control y autorizacién para tratamiento y examenes en el Centro Médico Militar.

i Proyectos habitacionales.

Imagen: Edificio actual Instituto Previsién Militar.

La creacion del Instituto de Previsién Militar se gestd en el afio de 1963, luego de varias inquie
gue sobre el particular se habian esbozado con anterioridad, ya que era impostergable atender la nec
de contar con un régimen previsional que garantizara una mejor proteccion al personal militar y :

beneficiarios.

Finalmente el 30 de abril de 1966, se vio concretado, con el mejor de los éxitos, el proyecto medi
el cual se establecié un beneficio social de incalculables proyecciones hacia el Ejército de Guatem

general y en lo particular, a cada uno de sus miembros, al @edrseleKAKL KG < =

& = MA .

medio del Decreto Ley No. 455 del 27 de abril del mismo afio, publicado en el Diario Oficial, tomo 176,
pagina 481, del 30 de abril de 1966. De conformidad con el Acuerdo No. 599, emitido por la Junta Direc

AHE I, Z BLFYa_YV 2!
Instituto de Prevision Militar. Afio 1966.

"rf,d1)

Fuentehttp://www.ipm.org.gt/historia/ Revisién 2013

I ")yf)yd, -

3! r,

Fuente visual: http://www.conred.gob.gt/sitio2014/index.php?option=com_ content&view=article&id=3089 pnetitsittn

militaraplicala nrd 2&catid=35&Itemid=1008 Revision 2013
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43CENTRO MEDICO MILI

Nace por la necesidad de atender los problemas de salud de la tropa Guate
debido a las constantes batallas del siglo XIX, es por ello que el 09 de octubre de 18
General Justo Rufino Barrios emite el acuerdo de creacion de este Centro Asistencial, conocido

inicialmente como Hospital Militar y que estuvo edificado durante largos afios en la zona 10 de la
ciudad de Guatemala.

El Centro Médico Militar,
tiene la mision de dar servicios de
atencion meédico hospitalarios a
los integrantes del Ejército en
situacion de activos y jubilados,
extendiendo la cobertura de
atencion y venta de servicios al
publico en general a partir del afio
2 de 1997, con la finalidad de
contribuir econémicamente a la
salud de sus derecho habientes.
Preocupados por brindar una
# atencion de categoria, cuenta con
' | unhotel de pasque puede alojar
a familiares de los pacientes que
¢ visitan de fuera de la capital.

Fachaimpal Centro Médico Mil Lede hace seis afios funciona
Fuente: Captura propia 08/08/201

.31/ 0t .41 281d?2

Residencia Temporal del Adulto Mayor f 1 | e dedcan$od dtethcion y cuidados que una

persona de la tercera edad necesita, y que también esta a dispogciblicdedn general.

0 Me
&0

Se inauguro y fundo el 15 de marzo de 1881, en el colegio de la Ursulinas sobre el pa eﬁ) de
la Reforma, lo que es en la actualidad la manzana comprendida entre la 102 y 11 calle, y afgenic
Reforma zona 10; de donde fue trasladado 25 afios mas tarde, un 21 de noviembre de 190 %acia
el asilo Dofia Joaquina, en lo que hoy es la 6ta5@de. k zona 10. El 01 de abril de 1992, se § &
dio orden de traslado del antiguo Hospital Militar, ubicado en la zona 10, y ahora Centro '%’lco
Militar, hacia sus nuevas instalaciones que se encuentran en la Finca El Palomar, Acat
Rosita, zona 16 de esta ciudad capital.

Q)
o))
=

Residencizeim

Fuentehttp://www.centromedicomilitar.com.
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ICACION DEL PROYECTO

Eelize

Guagegala
Honduras
El Salvédpr

° Nicaragua

A nivel Centro Améri
el proyecto se encuen
ubicado en Guatemalg

Panama
_(Panama)

En la finca Acatan S4g
Rosita, zona 16.

Belize
(+]

Guatemala

| SaitalAnag ) <
En el departamento
de Guatemala.

En el municipio de
Guatemala. '

Fuente Visudlaptura Google Earth Revisién 2013
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6.1REFERENTE LEG

Hdid ,d f1tdf)}y. "I, $1/ % f3/ ®&! 2

en el municipio de Guatemala, se utilizara como base la reglamentacion perteneciente

a dicho municipio para promover el correcto desarrollo del proyecto y evitar algin
inconveniente.

Nuestro pais esta regido por la Constitucion Politica de la Republica de

Guatemala, la cual en el capitulo prime®sita: ! 23d*' / ' | ?24d3! -d, d
$di1id $1/3!'#1'1 d ,d $!'12/.d %,ladcuaglrbs "d-), ) dE

indica como el Estado tiene como fin principal y supremo el bien estar del
fya'"d"d. /v $/1 ,/ f4d, 2 v fd-72
cronolégicamente inicia a partir de los 65 afios de edad de vida del individuo.

En el articulo segundo de la Constitucion Politica de la Republica de

Guatemaladic®! 2 "l el 1 ' 1, =23d'/ #d1d. 3)8d1, !

por lo cual se realizo el planteamiento de una Residencia para el adulto mayor de
caracter permanente bajo el amparo institucional del IPM (Instituto de Previsiéon
Militar), para que de esté forma el adulto en la tercera edad pueda desenvolverse de
forma digna a través de interacciébn social con adultos que atraviesan el mismo
periodo de vida, desarrollo de talleres de arte, baile, canto, etc, y puedan mejorar su
salud mental, emocional y fisica.

Podemos mencionar ademas el decret®@en el articulo 8 inciso a, el

Congreso de la Republica de Guatemala establece @ue2eBd' / f11d1

mecanismos institucionales de prevision social para garantizar su derecho a la
alimentacién, salud, educacion, seguridad, vivienda, recreacién, esparcimiento y

31d e dn* ihchh® b® =, 123d'/ ‘*lellm "/ -1.3d1V
funcionamiento de Instituciones gubernamentales y no gubernamentales que realicen
df 3)5)"d"!12 "1 d3ylenélndéiso®d, &283d3/ : d &/

porque el adulto mayor indigente, que carezcan de familia 0 que se encuentren
abandonadas, sean ubicadas en hogares estatales o privados, que funcionen de
conformidad con el reglamento especifico de estadlyido a lo interior es
fundamental y necesaria la creacion de una institucion capaz de dar albergue a la
tercera edad de forma permanente, asi como garantizar una vida sana y digna para
este sector de la poblacion.

Fuente; / . 23)34f)}. H/,{3)fd " ! 1i9ly882085 e
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En el articulo 29 del decreto legislatiid®8@| Congreso de la Republica de

Guatemaladecre®@Dd 2 -4.)f)$d, )" d" 12 "1, $d{2 "1
las barreras arquitectonicas, para que las personas ancianas, puedan movilizarse sin
") ") f &, Bogectaww &y 2) " . f)d H!1-d.!. 3! $di1d

generar espacios habitables, lo cual quiere decir evitar obstaculos que impidan la
movilidad del adulto, en cualquiera que sea su condicidn fisica.

El decreto legislativoi8%005,® D! % ' !, $1/ #1d-d ' ! d$/:
d' 4, 3/, veladiflarhente por asistencia econémica para el adulto mayor (a
$d13)1 ! , 12 N1 d¥%l 2&V !, $1/ %' f3/ ®&!

busca cubrir necesidades mas alld de las econémicas, pues la necesidad de un
espacio fisico para habitar de forma permanente, asi como la alimentacion y
cuidados médicos son necesarios para cualquier ciudadano sin importar su
condicion.

Este proyecto esta destinado para adultos de la tercera edad del municipio
de Guatemala, especificamente los residentes en zona 16 o cercanias, que llenen los
requisitos legales, segun estudios socioecondmicos previstos por esta ultima ley.

FuenteConstitucion Politica de la Republica de Guatemala.. De@6eyo8302005
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1A GENTES Y U SUARI

A GENTES :

Son todas las personas que prestan servicio dentro de la Residencia Permanente para el Adult
Mayor y que de una u otra forma le daran uso a las instalaciones del proyecto. Dentro de los
agentes hay diferentes categorias:

1 PERSONAL A DMINISTRATIVO

El personal administrativo, comprende todos los agentes encargados del perfecto
funcionamiento del proyecto., como su nombre lo indica administrativamente es decir el
contacto con el residente se ve limitado en ciertos aspectos del desenvolvimiento de sus
actividades. Dentro de esta categoria se encuentran personas como: Administrador
General, Auxiliar del administrador, Secretaria, Recepcionista, Contador, Auxiliar de
Contador, Recursos Humanos.

1 PERSONAL TECNICO HJA DMINISTRATIVO

El personal administrativo, comprende todos los agentes encargados del perfecto
funcionamiento del proyecto, esta categoria tendra una comunicacion mas cercana con el
residente, debido a que sus responsabilidades no se ven limitadas a cargos estrictamente
administrativos.. Dentro de esta categoria se encuentran personal como: Enfermeras,
Médicos, Terapeutas, Coordinadores de habitaciones, etc.

1 PERSONAL DE SERVICIO

El personal de servicio, comprende todos los agentes encargados del funcionamiepip
internos de las instalaciones, esto quiere decir, son los encargados de mantener en pgmas
condiciones la infraestructura asi como los servicios que se necesitan para lo mismao; esta
categoria tiene una comunicacién nula con los residentes debido a que sus atribugighes
comprenden cosas tales como: Limpieza de habitaciones, oficinas y consultorios, r ifé?én
perioddica de las instalaciones (luz, agua, etc). Este tipo de agentes se distingue ade % er
gue debido a sus cargos, deberan ser agentes y residentes del proyecto. &

Residencizermanen
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U SUARIOS :

Son todas las personas que recibiran el servicio dentro de la Residencia Permanente para el
Adulto Mayor y que de una u otra forma le daran uso a las instalaciones del proyecto.
Dentro de los usuarios hay diferentes categorias:

U SUARIO P ERMANENTE

El usuario permanente es indiscutiblemente el residente (de 65 afios en adelante),
debido a que por las actividades que realizara dentro del mismo, se prevé la estadia
permanente. Este usuario sera el que recibira la atencidon directa por parte de los
agentes Técnico / Administrativo, este usuario sera el encargado de catalogar la
eficacia del servicio que se presta en la residencia.

U SUARIO TEMPORAL

Se denomina usuario temporal a aquel residente que su estadia, como su nhombre lo
indica serd por un corto periodo de tiempo. Este usuario no residird dentro del
mismo con las condiciones y beneficios que posee el usuario permanente.

U SUARIO TRANSITORIO

Este tipo de usuarios generalmente seran los visitantes, debido al que su estadia es
aun mas corta que los de la estadia temporal. Estos usuarios a pesar del corto
tiempo dentro de las instalaciones de igual forma haran uso de las mismas y deberan
contar con cierto confort.
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1 LocaLizacioSN Y U BICACION

La Residencia para personas de la tercera edad, estard ubicado frente al Centro Médico Militar (CMM), €
la finca Acatan Santa Rosita, zona 16, de la ciudad de Gemtemoatie los municipios que conforman el
departamento de Guatemala, situadoRegian Metropolitarsan cabecera departamental es Guatemala, limita
al Norte con el departamento de Baja Verapaz; al Sur con los departamentos de Escuintla y Santa Rosa; al Est
con los departamentos de El Progreso, Jalapa y Santa Rosa; y al Oeste con los departamentos de Sacatepéque
y Chimaltenango.

La ciudad se encuentra localizada en el acemsardel pais y cuenta con una gran cantidad de areas
verdes. De acuerdo con el ltimo censo realizado por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), posee 4.5 millone
de habitantes, lo que la convierte en la aglomeracion urbana mas poblada y extensa de América Central. L:
Ciudad estéa dividida 8B zonaslo cual hace muy sencillo encontrar direcciones, plan urbanistico disefiado por
el Ingeniero Raul Aguilar Batresiudad de Guatemsdaubica en latitud 14° 38' 20longitud 90° 30' 47"
cuenta con una extension territorial de 2,2"5& kmubica 4,493 metros sobre el nivel del mar.
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En el articulo 29 del decreto legislativico80el Congreso de la Republica de
Guatemala decre@Dbd2 -4.)f)$d,)"'"d" 12 "1, $d{2 '"!e
edl1!1d2 d104)3!'f3}.)fd2V $d1d 04! ,d2 $!
el proyecto®&! 2) ' ! . f)d H!I'1-d. ! . 3! $di1d =, 9' 4,
habitables, lo cual quiere decir evitar obstaculos que impidan la movilidad del adulto, en
cualquiera que sea su condicion fisica.

El decreto legislativo 85005, ® D! % ' !, $1/ #1d-d ' ! ds$/
d' 4, 3/, veladrfibAniente por asistencia econdémica para el adulto mayor (a partir de
, 2 N d¥%l 2 £V !, $1/ %' 3/ ®&!'2)"!.f)d H!

necesidades mas all4d de las econdémicas, pues la necesidad de un espacio fisico para
habitar de forma permanente, asi como la alimentacion y cuidados médicos son
necesarios para cualquier ciudadano sin importar su condicion.

Este proyecto esta destinado para adultos de la tercera edad del municipio de
Guatemala, especificamente los residentes en zona 16 o cercanias, que llenen los
requisitos legales, segun estudios socioecondmicos previstos por esta ultima ley.

f ConTEXTO URBANO

SERVICIOS DE INFRAESTRUCTURA

La ciudad de Guatemala, especificameonia 16con todos los servicios
necesarios para la poblacién. Cuenta con cinicas médicas, colegios y escuelas,
servicios de telefonia maovil, comercios, mercados, servicio de agua potable y
drenajes, asi como cableado de luz para alumbrado publico y uso interno, talleres,
panaderias, distribucion de materiales para la construccion, gasolineras, etc. La zona 16,
cuenta con vias de asfalto, las cuales permiten el ingreso de vehiculos de tipo liviano y
pesado, asi como buses de rutas urbanas y rutaisudbdreas, por lo cual, cuenta
paradas (equipamiento urbano) establecidas las cuales cuentan con una ubicacion
estratégica, dependiendo el inmueble o condominios cercano.

Fuente Centro Médico Militar

Residencizermanenteara el Adulto Me y%
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La fotografia fue tomada
desde el ingreso del
Centro Médico Militar,
muestra la via de accesos
y la tipologia de las
viviendas del sector,
ademas la infraestructura
gue posee el sector.

Fotografia: Cindy Paola Gonzalez Milian
23/8/2012

1 Fotograf 2

La fotografia fue tomada
desde el ingreso del
Centro Médico Militar,
muestra el tipo de vias de
acceso (carretera
asfaltada), la infraestructura
que posee (luz y teléfono)
asi como el mobiliario
urbano (paradas de bus).

Fotografia: Cindy Paola Gonzalez Milian
23/8/2012

¢ Fotograd 3
mmmummnmlllllllllllllIlllll E—

e ingreso al Centro Médico
Militar, asi como la
seguridad del mismo al
momento de ingresar al
conjunto, la tipologia de
techo y formas asi como
los colores utilizados.

Fotografia: Cindy Paola Gonzalez Milian
23/8/20132

Fuente Elaboracion propia.
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Para la conformacion de la idea

Residencia Permanente para el

Mayor, se utilizaron ciertos criterio
conceptos para el desarrollo

anteproyecto. Como primera aproxims
se tomo en cuenta las diver I8
necesidades primarias del usuario pr
gue es el adulto de la tercera edad, de
partieron una serie de criterios qu
utilizaron para conformar el proyecto.

Interaccion con la naturaleza.

Relacién Interidéxterior.
Jerarquia de edificios.

El manejo de plazas para la conformacion de diferentes espaciosy sensaciones.

= =4 4 =4 -2

Apreciacion arquitectonica desde las plazas, generando distintos escenarios desde
cualquier perspectiva de las plazas.

i Uso de color, tomando como base la simbologia del color y rememorando nuestra  primera
etapa de vida (la nifiez), se utilizaron distintos colores evocando.

En el exterior se utilizan distintos elementos de interrelacion que tienen una representacion simbdlica
de conceptos relacionados tanto con la tercera edad, asi como también con el Régimen Militar por
respaldar el proyecto y el entorno inmediato del Centro Médico Militar, elementos que representan a
través de sus formas, el equilibrio de valores morales que el individuo debe tener durante toda su
vida, gradacion, representado el crecimiento que debe tener el ser humano en todos los aspectos de
su vida, ademas de elementos que evocan proteccion y apoyo, debido a que el ejército debe
prestar servicio hacia la poblacién al momento de ser un elemento activo dentro del mismo.

Residencizermanenteara el Adulto Me y&

Fuente visudtlaboracion propia.
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Uno de los factores mas importantes del proyecto es la interrelacion que se gener
naturaleza, las mejores vistas estan dirigidas hacia el este, por su valor escénico de
natural del terreno, pero ademas de esto, tomando en cuenta el estado natural del terre
se encuentra con una poblacion vegetal muy importante, se planteo un disefio en el cu
proyecto estuviera rodeado de cobertura vegetal para aislar el mismo de la contaminacién
tanto ambiental como auditiva y visual.

Para poder tener las mejores vis! |
del conjunto arquitecténico,
utilizaron diferentes plazas, las c !
se encuentras distribuidas en toc §
recorrido del conjunto, para
generando diferentes espacio
apreciaciones del proyecto, gen
sensaciones en donde el usual
momento de hacer el recort
pueda tener distintas perspectiv:
un juego de luces y sombi
interesantes. de igual forma
plazas se encuentran con &
jardinizadas, para integrar las éareas

verdes en todo el conjunto y minimizar el impacto visual por los cambios entre areas
completamente naturales con areas edificadas.

Relacion con la natural

Plazas interiores y exteriores del conjunto.

Residencizermanenteara el Adulto M yﬁ

Fuente visudtaboracion propi



Universidad de San Carlos de Guatemala
Cindy Paola Gonzalez Milian

Como complemento se tiene el uso de color en el interior para representar lo colorido y
calido de la cultura Guatemalt
ademas, a traveés de formas, altu
detalles, se le aporta jerarquia
ambientes y a los distintos edific
del conjunto para brindarle

importancia que se requiere.

Durante el recorrido, el usuario tie
oportunidad de recorrer el conjun
través de un pasillo techado
distintas formas en las columnas
generar un juego de luces, sombr Uso de colores en el extel
colores que generan en el usl
distintas sensaciones.

Fuente Elaboracion propia.

Residencizermanenteara el Adulto Me y@
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Dentro del proyecto se utilizaron ciertos conceptos de interrelacion de formas, para la composicion
/2 )yt 31
de los mas importantes se tiene:

2

d-e)! .31 2 04! f/-%$/.1. ,d ®&! 2)

MONTAR En el caminamiento que une todos los
volimenes, las columnas portantes, estan ubicadas
de tal forma que dan la impresion de estar montadas
| sobre el techo. Ademas de eso se utilizd una
" degradacion de colores para alegrar el entorno y
.. generar ambientes mas agradables al usuario.

VELOCIDAD: En el proyecto utilizo elementos que
dan velocidad, estan ubicados de forma horizontal y

se encuentran substraidos del volumen, para lograr
transparencias y tener un contacto mas directo con

el exterior.

46
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BENVOLVER En planta, se puede observar como el %‘J
caminamiento va envolviendo el conjunto, de moda| =
que todo el conjunto se interconecta a través delfl &
pasillo lo cual genera una unidad inclusive con las ar as

de servicio

Residencizerman
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CONTINUIDAIEN ciertas ventanas, se provoca que
un elemento gire y continle hacia otra ventana,
de este modo se utiliza como anomalia, debido a
gue en cada volumen son unicas las ventanas.

SEPARAREI caminamiento que une todos los
volimenes del conjunto es separada por un
volumen

Fuente Elaboracion propia.



