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Guatemala, 26 de sepfiembre del 2022

Senores

Miembros del Consejo Directivo
Escuela de Ciencias Psicolégicas
CUM

Senores Miembros:

Desedandoles éxito al frente de sus labores, por este medio me permito informaries
que de acuerdo al Punto Tercero (3°.) de Acta 38-2014 de sesidn ordinaria,
celebrada por el Consejo Directivo de esta Unidad Académica el 9 de sepfiembre
de 2014, la estudiante KAREN LIZBETH ARRIVILLAGA DE LEON DE GONZALEZ, CARNE
NO. 2336-45365-0101, REGISTRO ACADEMICO No. 2005-14388 y Expediente de
Graduacién No. L-38-2021-C-EPS, ha completado los siguientes Créditos
Académicos de Graduacion:

« 10 créditos académicos del Area de Desarrollo Profesional

« 10 créditos académicos por Trabajo de Graduacién

« 15 créditos académicos por haber realizado Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS- respectivamente.

Por lo antes expuesto, con base al Articulo 53 del Normativo General de
Graduacién, solicito sea extendida la ORDEN DE IMPRESION del Informe Final de
Investigacién “DETECCION Y PREVENCION DE PRACTICAS ABUSIVAS SEXUALES EN
ALUMNOS DE 4TO. 5TO. Y 6TO. PRIMARIA SECCIONES A Y B DE LA ESCUELA CANADA
GUAJITOS ZONA 21, DEPARTAMENTO DE GUATEMALA", mismo que fue aprobado por
la Coordinacién del Cenfro de investigaciones en Psicologia —CIEPs- “Mayra
Gutiérrez" el 15 de OCTUBRE del aio 2019.

“ID Y ENSENAD A TODOS"

47, Aentamente,
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M.A

- MAYRA LUNA DE ALVAREZ
COORDINACION
UNIDAD DE GRADUACION
Lucia G.
CC. Archivo
Adjunto: Expediente completo e Informe Final de Investigacién en digital.
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Kiren Lizbeth Arrivillaga De Le6én de Gonzélez 2336453650101
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( de Investigaciones en Psicologia CIEPs-. Se recibieron documentos originales completos el

2 de octubre de 2019, por lo que se solicita continuar con los tramites correspondientes.

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs.
“Mayra Gutiérrez”

Centro Universitario Metropolitano ~CUM- Edificio “A™
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por lo que se solicita continuar con los tramites respectivos.

Atentamente,
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Guatemala, 14 de Octubre de 2019

Licenciado

Estuardo Espinoza

Coordinador

Centro de Investigaciones en Psicologia (CIEP)
“Mayra Gutiérrez”

Por este medio me permito informarle que he tenido bajo mi cargo la asesoria de contenido
del Informe Final de investigacion titulado “Deteccion y Prevencion de Prdcticas Abusivas Sexuales
en Alumnos de 4to. 5to. Y 6to. Primaria, Secciones Ay B de la Escuela Canadd Guajitos zona
21, departamento de Guatemala " realizado por la estudiante Karen Lizbeth Arrivillaga De Leon, CUI
2336453650101, registro académico 200514388.

Esta investigacion cumple con los requisitos establecidos por el Centro de Investigaciones en
Psicologia, por lo que emito DICTAMEN FAVORABLE vy solicito se proceda a la revisién y

aprobacion del correspondiente.

Sin otro particular, me suscribo,

Atentamente,

.Cuis .Juva!ado

AC
PSICOLOGO US
COLEGIADO No. 8428
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Licenciado
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realizO en esta institucion 06 entrevistas, 06 Escalas de Factores de Vulnerabilidad de
victimizacion sexual, 06 Evaluaciones de posibilidad de autoria de PAS. a maestros y
08 talleres para alumnos de 4to, 5to. Y 6to. primaria, como parte del trabajo de
Investigacion titulado: “Deteccién y Prevencion de Prdcticas Abusivas Sexuales en
Alumnos de 4to. 510, ¥ 6to. Primaria, Secciones Ay B de la Escuela Canadd Guajitos
zona 21, departamento de Guatemala” en el periodo comprendido del 02 al 30 de
Octubre del presente afio, en horario de 14:00 a 17:00 horas.

La estudiante en mencion cumpli6 con lo estipulado en su proyecto de
investigacion, por lo que agradecemos la participacién en beneficio de nuestra institucion.

Sin otro particular, me suscribo,

Atentamente,

Directora de ly BScuela Oficinal Urbana Mixta No. 456
“Canada”™ Jornada Vespertina
3ra. Calle 2-61 Zona 12 Colonia Guajitos
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RESUMEN

“DETECCION Y PREVENCION DE PRACTICAS ABUSIVAS SEXUALES EN
ALUMNOS DE 4TO. 5TO. Y 6TO. PRIMARIA DE LA ESCUELA CANADA
GUAJITOS ZONA 21, DEPARTAMENTO DE GUATEMALA”

Autora:

Karen Lizbeth Arrivillaga De Ledn

El presente trabajo de investigacion tuvo como fines principales la deteccion y
prevencion de practicas abusivas sexuales en la Escuela Canada Guajitos zona
21. Se desarroll6 un estudio de Investigacion Cuantitativa; con una muestra
intencionada a realizarse con la poblacién de 6to. grado de Primaria, secciones A
y B, pero al momento de iniciar el proyecto por solicitud de las autoridades
educativas, se procede a trabajar con los grados de 4to, 5to. Y 6to. Primaria; en
las secciones A y B de cada grado respectivamente; contando con un total de
poblacion de 246 alumnos de ambos géneros, con edades comprendidas de 10 a
12 afos. Aplicando entrevistas y escalas a 06 docentes del establecimiento, asi
como talleres de prevencion y una escala con los alumnos. Los resultados
obtenidos en la entrevista y escalas se tabularon y se elaboraron gréficas para su
interpretacién. Asimismo, se realizd una observacion del lugar para conocer las
necesidades de la escuela en cuanto a sobrepoblacion y condiciones de las
aulas que provocan vulnerabilidad y repeticion de practicas abusivas sexuales en
nifos/as. La investigacidon contiene la estructura de talleres de apoyo emocional y
prevencion de practicas abusivas sexuales dentro del aula, lo que puede ser
considerado como una propuesta de prevencion ejecutable por las autoridades

de la escuela Canada.



PROLOGO
La realidad sobre las vulneraciones de caracter sexual a la poblacién infantil
en nuestro pais, se encuentra plasmada en informes de Naciones Unidas
para Guatemala, aspectos que sirven para realizar un llamado a todos los
sectores de la sociedad guatemalteca a unir esfuerzos que erradiquen la
violencia sexual contra mujeres, niflas y nifios; junto a entidades del Estado,
Sociedad Civil, organizaciones defensoras de los Derechos Humanos vy

cooperacién Internacional para poner fin a la violencia sexual.

Todos los nifios, nifias adolescentes y jovenes tienen derecho a la integridad
fisica, psicolégica y a la proteccion contra todas las formas de violencia. La
presente Investigacion sobre practicas abusivas sexuales realizada con alumnos
de 4to., 5to. Y 6to. Primaria de la escuela Canadd Guajitos zona 21, ciudad
de Guatemala, contribuye al nacimiento de un estado de conciencia que
permite promover en una entidad educativa de escasos recursos la
prevencibn que permita proteger a los niflos/as a nivel escolar;
aprovechando la intervencibn de las autoridades educativas, docentes,
alumnos y padres de familia, para el fortalecimiento de la proteccion de la
nifiez que en muchos aspectos carece de conocimientos basicos de
sexualidad, proteccion legal, cuidado y respeto de su cuerpo, que permitan

reducir fendmenos de caracter sexual Yy una convivencia social adecuada.

Los aportes importantes fueron la participacion e interés sobre el tema de
practicas abusivas sexuales, de parte de las autoridades estudiantiles, asi como la
apertura del establecimiento y docentes para llevar a cabo la investigaciéon. La
participacion de los alumnos fue un punto clave, para encontrar informacion
gue permitio delimitar los fendmenos sobre practicas abusivas existentes
dentro de la convivencia escolar; permitiendo un espacio ludico, flexible,
éticamente coherente para la implementacién de los talleres con los nifios y
nifas de la escuela Canada; que permitieron nuevos aprendizajes sobre este

fendmeno; los riesgos, necesidades y responsabilidades que deben adquirir



los nifios nifias sobre su cuerpo y respeto hacia los demas, para lograr
convivencias pacificas dentro del centro de estudios. Otro logro importante es
la deteccion de otros tipos de vulneraciones de caracter sexual, al realizar los
talleres se logré identificar especificamente 2 casos de nifios/as que estaban
siendo abusados sexualmente fuera de la escuela, esto nos demuestra los
alcances positivos que puede generar el aprendizaje sobre sexualidad, cuidado y
respeto de nuestro cuerpo. Una de las limitantes para la realizaciéon de la
investigacion fue el tiempo, debido a que se contaba con 1 mes para realizar los
talleres y pasar los instrumentos a las autoridades y docentes, limitante que fue

solventandose basados en el orden y cooperacion de todos los involucrados.

Agradezco especialmente a la Licda. Miriam Cux, directora de la Escuela Oficial
Urbana Mixta No. 456, “Canada” por la motivacion, apoyo y apertura del centro de
estudios a su cargo, a los profesores, William Ibarra, Luisa Miriam Chinchilla,
Floridalma Gomez, Any Rivas, Berta Sagastume y Sandra Alonso, por su apoyo
en participar y proporcionar la informacion requerida; asi como el apoyo y
proteccién que brindan a los alumnos dentro de sus aulas. A el Lic. Hugo Patal
por su compromiso en la revision de mi proyecto y al Lic. Luis Alvarado por la
motivacion, apertura y dedicacion al momento de presentarle mi inquietud de
investigacion que hoy rinde hermosos frutos. La presente investigacion pretende
ser un marco de referencia para el inicio y continuidad de investigaciones que
permitan la creacion de estrategias a largo plazo que promuevan el aprendizaje
continuo y la creacion de entornos seguros para los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes en un ambiente escolar y asi trabajar en pro de la proteccion de nuestra

poblacion infantil guatemalteca.



CAPITULO 1
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.01. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Guatemala, el abuso sexual infantil constituye un problema relevante, cuya
deteccion ha aumentado en los dltimos afios. Hasta los primeros 95 dias del
2015 se registraron y confirmaron clinicamente 2,043 delitos sexuales, lo que
equivale a 21 casos diarios; y hasta el 31 de diciembre del afio 2017 se registraron
5,085 casos. El estudio se efectud utilizando los datos del “Reporte sobre
reconocimiento de delitos sexuales en evaluaciones médico legales”, del Instituto
Nacional de Ciencias Forenses (Inacif), abarcando el periodo del 1 de enero al 5
de abril de 2015. EI documento revela que una de cada cuatro agresiones
sexuales registrada en el pais es cometida contra nifios o niflas menores de 12
afnos, en total se reportaron 545 casos equivalentes al 26.68 por ciento. De las
victimas, 427 son nifias y 118 nifios (Informe “Estadisticas de peritajes realizados
por delitos sexuales” PDH 2015).

De igual manera “El Ministerio Publico por medio de la Fiscalia de la Nifiez y
Adolescencia como parte del trabajo de la atencion integral que realiza, ha
brindado apoyo inmediato durante un afio y tres meses a 5,385 nifios y
adolescentes que fueron victimas del delito de abuso sexual. La Fiscalia inicio sus
labores en junio de 2016, y a diciembre de ese afio, atendi6é a 2,555 menores de
edad y adolescentes. Los meses con mayor incidencia fueron junio, julio y agosto.
De enero a octubre del afio 2017, el personal fiscal habia reportado 2 mil 831
casos recibidos a quienes se les ha proporcionado atencion psicoldgica y se did

tramite a las denuncias correspondientes”. (Ministerio Publico, 2017).



En el caso de la poblacion de Guajitos tiene un nivel socioecondmico bajo,
buena parte de esta poblacibn se dedica al comercio informal, viven en
casas arrendadas con dimensiones en ocasiones deplorables y poco
espaciosas, las familias son extensas pues junto a la familia nuclear se
encuentran también los abuelos, tios, primos que comparten una misma
vivienda; provocando que el espacio comun se reduzca a un cuarto por
nacleo familiar, minimizando el espacio de privacidad para nifios, nifas,
adolescentes y sus familias. La mayoria profesa la religion catélica o
evangélica, convirtiéndose este aspecto, en un referente para limitar el
conocimiento de la sexualidad por los dogmas religiosos que aun se manejan

entre las familias (Inf. Inst. Sepac 2016).

La literatura nos sefiala, que “muchos nifios que fueron abusados sexualmente,
como parte de sus secuelas, pueden tocar los genitales de otros/as nifios/as
menores. Lo mas contundente encontrado en los estudios sobre abusadores
sexuales juveniles o adultos, es que reportaban que éstos, habian empezado a
abusar a tempranas edades y entonces era necesario iniciar la prevencion y el

tratamiento en forma oportuna” (Batres Méndez, 2003).

Por consiguiente, se puede visualizar que las Practicas Abusivas Sexuales en la
nifiez y adolescencia son graves y es urgente trabajar la detecciony prevencion
para reducir esas cifras. Los nifios, nifias, adolescentes y jovenes tienen
derecho a la integridad fisica y al verse dafiada por la violencia sexual que
constituye un problema social en crecimiento, adquiere diferentes dimensiones
gue afectan su personalidad, superan sus necesidades afectivas, contribuyen a
desequilibrios en su adaptaciéon en diferentes entornos de su vida cotidiana y
participacion en la sociedad. Con la oportuna deteccion y  prevencion se
detendria un ciclo de maltrato con otros niflos o0 posteriormente sus propios
hijos, esto genera un costo psicosocial desgastante para ellos mismos y la

sociedad guatemalteca.



Por ello surgieron inquietudes de investigacion sobre:

1. ¢ Qué caracteristicas de vulnerabilidad se pueden identificar en alumnos de
4to, 5to. Y 6to. primaria que  provocan Practicas Abusivas Sexuales, para

determinar victimas y agresores?

2. ¢Qué factores de riesgo de victimizacion sexual de practicas abusivas
sexuales se pueden identificar en alumnos de 4to. 5to. Y 6to. primaria,

secciones A y B de la Escuela Canada Guajitos Zona 127

3. ¢ Qué conocen los alumnos de 6to. primaria secciones A y B, de la escuela

Canada, Guajitos Zona 12, ciudad de Guatemala, sobre educacion sexual?



1.02 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

e OBJETIVO GENERAL

Identificar caracteristicas que provocan Practicas Abusivas Sexuales, describiendo
a victimas y agresores, que contribuyan a determinar metodologias para la
prevencion, en alumnos de 4to., 5to. y 6to. Primaria, secciones A y B de la

escuela Canada, Guajitos zona 12, en el departamento de Guatemala.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. ldentificar factores de riesgo de victimizacion sexual, de précticas abusivas
sexuales (PAS), en alumnos de 4to., 5to. y 6to. Primaria secciones Ay B,

de la escuela Canada, Guajitos zona 21.

2. Proveer informacion sobre sexualidad, a los alumnos de 4to., 5to. y 6to.
Primaria secciones A y B, de la escuela Canada, Guajitos zona 21 para

promover la prevencién dentro del establecimiento.

3. Implementar metodologias de prevencién sobre Practicas Abusivas
Sexuales para los alumnos de 4to. 5to. Y 6to. Primaria, secciones Ay B

de la Escuela Canada Guajitos zona 21.



1.03. MARCO TEORICO

1.03.1. GENERALIDADES

1.03.2. Historia de la Sexualidad
La sexualidad varia de una cultura a otra y en el contexto sociohistorico en que se
desarrolle. Durante la prehistoria existieron dos etapas: la monogamia natural y la

monogamia que tenia como finalidad asegurar el patrimonio familiar.

En la biblia en el Antiguo Testamento, se sefalan las normas que regulaban la
conducta sexual de la época. En el judaismo, el matrimonio tenia como finalidad la
descendencia y la esposa hebrea tenia el “privilegio” de compartir los favores del

€sSposo con otras esposas secundarias, pero si ella era infiel era apedreada.

En la cultura egipcia el incesto estaba permitido y la circuncisién tenia un caracter
ritual en la adolescencia. En Grecia, se toleraba la homosexualidad masculina
entre adultos y adolescentes puberes dentro de un contexto educativo. En Atenas
las mujeres no podian andar solas, privilegio exclusivo de las hetairas (prostituta
fina). En la Edad Media, la Iglesia Catdlica, refrenda el matrimonio monégamo y
declara al instinto sexual como demoniaco. En 1530 la Reforma Protestante de
Martin Lutero admite el primer divorcio solicitado por Enrique VIII para separarse
de Catalina y casarse con Ana Bolena. A finales del siglo XV aparecen en Europa
las enfermedades de transmision sexual, que fueron consideradas como un
castigo celestial. Durante los siglos XVIII y XIX o Epoca Victoriana, conductas
sexuales como la masturbacion, eran consideradas inapropiadas. En 1882
aparecio el trabajo de Richard Kraft-Ebing “Psychopatia Sexualis”, donde describe

comportamientos sexuales patolégicos.



Sigmund Freud (1856-1939), médico vienés, demostrd la trascendencia de la
sexualidad en los individuos (M.C. Vera-Gamboa, 1998. Pag. 119) su teoria de la
personalidad tiene como pivote el desarrollo sexual. Introdujo el término de “libido”
como la energia de la que emanan todas las actividades de los hombres. Por la
misma época de Freud, el médico inglés Havellock Ellis public6 su obra
Psychology of Sex. El describe que el deseo sexual es igual para hombres y
mujeres y refuta que la masturbacion ocasionara insania. Margaret Sanger inicio
el movimiento de control de la natalidad en los Estados Unidos y entre 1922 y
1927 publico articulos sobre la sexualidad de la mujer. Alfred Kinsey inicié el
estudio sistematico de la sexualidad y en 1966 Masters y Johnson publican su
libro “Respuesta Sexual Humana”, anotando que tanto hombres como mujeres
tienen la misma capacidad de respuesta sexual. El andlisis histérico demuestra
gue el comportamiento sexual no es simplista, ya que éste dependera del contexto

socio histérico y cultural en que se desarrolla. (Rev Biomed 1998; 9:116-121)

1.03.3 Educacion sobre Sexualidad en Latinoamérica
La inclusién de tematicas en torno a la sexualidad a las politicas educativas ha
sido campo de debate abierto y explicito en los ultimos tiempos en América Latina
y El Caribe. En una mirada retrospectiva de la legislacion producida en torno a las
sexualidades, todo pareciera indicar que vivimos en términos generales un
proceso de actualizacibn en materia de derechos humanos vinculados a las
tematicas de ciudadania sexual en la region. No obstante, al afinar la mirada en
los procesos singulares a nivel nacional rapidamente encontramos un continente

donde se comparten heterogéneas (y desiguales) realidades. (CLACSO, 2015).



En el campo especifico de la educacion sexual, el conjunto de estas
declaraciones, convenciones y pactos junto con otras dio lugar en el 2008 a la
declaracion “Prevenir con Educacién” en el marco de la XVII Conferencia
Internacional de SIDA en la ciudad de México. Con el objetivo de fortalecer la
respuesta a la epidemia del VIH en el contexto educativo formal y no formal, los
Ministros de Salud y de Educacion de América Latina y el Caribe reunidos dieron a
conocer un acuerdo por el cual se crea el compromiso de implementar y/o
fortalecer estrategias intersectoriales de educacién integral en sexualidad y
promocion de la salud sexual, que incluya la prevencién del VIH e ITS. La
educacién sexual es presentada desde “perspectiva basada en los derechos
humanos y en el respeto a los valores de una sociedad plural y democratica en la
gue las familias y las comunidades se desarrollan plenamente. Esta educacion
incluird aspectos éticos, biolégicos, emocionales, sociales, culturales y de género,
asi como temas referentes a la diversidad de orientaciones e identidades sexuales
conforme al marco legal de cada pais, para asi generar el respeto a las
diferencias, el rechazo a toda forma de discriminacién y para promover entre los
jovenes la toma de decisiones responsables e informadas con relacién al inicio de

sus relaciones sexuales”. (Crecer sin VIH, Pag. 62,2014)

1.03.4 Educacion de la Sexualidad en Guatemala
La educaciéon sobre sexualidad en Guatemala debe implementarse a fondo para
responder a las necesidades de las y los adolescentes. Hace falta mayor acceso

a metodologias y capacitacion para docentes.

Guatemala cuenta con un marco institucional y normativo que establece que los
centros educativos deben proveer educacion integral en sexualidad (EIS) con la
finalidad de preparar a las y los adolescentes para que lleven vidas sexuales y
reproductivas saludables y satisfactorias. Sin embargo, un nuevo estudio revela
gue los programas de educacion en sexualidad no estan cubriendo la gama

completa de temas que constituyen un curriculo de EIS. La investigacion,
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conducida en 2015 por la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales-
Guatemala (FLACSO-Guatemala) y el Guttmacher Institute con sede en EE. UU.,
revis6 programas de educacion en sexualidad dirigidos a adolescentes en 80
escuelas secundarias ubicadas en tres zonas geografica y culturalmente diversas:
Ciudad de Guatemala, Huehuetenango y Chiquimula. En general, las
investigadoras encontraron que solamente el 7% de las y los estudiantes de 14 a
17 afos de edad que fueron encuestados dijo que habia recibido ensefianza sobre

todos los temas que constituyen la EIS.

“‘Hacer que la educacion en sexualidad sea integral es crucial para que las
personas adolescentes adquieran las habilidades y la informacién que necesitan
para conducir vidas saludables”, afirma la Dra. Ana Silvia Monzén, profesora
investigadora en FLACSO-Guatemala y autora principal del informe. “Brindar los
conocimientos adecuados a las y los estudiantes cuando son jovenes les permitira
tomar decisiones informadas que pueden mejorar sus resultados de salud a lo

largo de la adultez”.

1.03.5 Sexo y la Sexualidad Humana

Todas las personas son sexuadas, es decir, tienen un cuerpo sexuado en
femenino o en masculino que les permite pensar, entender, expresar, comunicar,
disfrutar, sentir y hacer sentir. El cuerpo sexuado es, por tanto, el lugar donde la
sexualidad reside y se hace posible. La sexualidad esta intimamente relacionada
con el placer, la comunicacion y el intercambio afectivo. Es algo que, segun la
Organizacion Mundial de la Salud, “nos motiva a buscar afecto, placer, ternura e
intimidad”. (Guttmacher Institute, 2017, Pag. 17).
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1.03.6. El Sexo y la Diferencia Sexual
El sexo es la primera informacién que solemos tener sobre una criatura; es algo
gue nos viene dado (se nace siendo nifio 0 nifia) y que nos acomparia a lo largo
de toda la vida. La palabra sexo hace referencia, por tanto, a la existencia de
cuerpos sexuados en masculino y cuerpos sexuados en femenino. El hecho de
vivir en un cuerpo de hombre o en un cuerpo de mujer puede implicar experiencias
variadas y diversas; puede tener diferentes interpretaciones, éstas varian en

funcion de la cultura, el contexto y la singularidad de cada persona.

La diferencia sexual hace referencia al sentido y el significado que cada cual le da
al hecho de nacer siendo de un sexo o de otro. Vivir este hecho con
interpretaciones impuestas o bien como si el propio cuerpo no tuviera ninguna
significacion hace casi imposible vivir a gusto en la propia piel. Esto es asi porque
dar un sentido libre y singular al sexo que se tiene es una necesidad existencial:
es poder realizar deseos propios y originales sin caricaturizar ni renunciar a

aguello que se es (un hombre o una mujer).

La manera en que cada cual desde su nacimiento va dando significados a
Su sexo sera mas libre en la medida en que comprenda que hay multitud de
formas de ser nifia y de ser nifio (tantas como nifias y nifios existen) y no
una sola; que el sexo es algo que nos viene dado y que es para siempre;
gue un sexo no tiene mas valor que el otro; que la diferencia sexual no es
motivo de inquietud y mucho menos de discriminacién. (Simén Velasquez,
2001, Pag. 18,19).
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1.03.07. Nifiez
Segun el articulo No. 2 de la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y
Adolescencia Decreto No. 27-2003, establece que se considera nifio o nifia a toda
persona  desde su concepcidbn  hasta que cumple trece afios de edad, y
adolescente a toda aquella desde los trece hasta que cumple dieciocho afios de
edad.

La primera infancia “desde el nacimiento hasta los seis afios” es un periodo lento
de aprendizaje y crecimiento. Los primeros afios de vida son criticos para el
desarrollo de la inteligencia, la personalidad y la conducta social por lo que el tipo
de ambiente en el que el nifio nace y crece adquiere enorme importancia, pues
constituye la fuente de estimulo y experiencias que determinan que su desarrollo
sea normal o no, lo que repercutira durante toda la vida posterior del nifo”. (Simén
Velasquez, 2001. Pag. 14)

Pieaget parte de la hipotesis que la inteligencia es una adaptacion, es algo que se
desarrolla desde que el nifio nace, no es algo completamente dado, es decir “una
forma de actividad biolégica que le permite al hombre adaptarse e interactuar
efectivamente con el mundo”. A partir de esta hipotesis, el desarrollo del nifio se
constituye en un proceso de incorporacion de nuevos elementos de la realidad
exterior a su propio comportamiento, en este contexto es importante enfatizar el
papel que desempefian las practicas de crianza del nifio y como influyen en su
desarrollo. “Los patrones de crianza permiten modificar el comportamiento del
nifio, de acuerdo con los valores, actitudes y patrones de conducta de una cierta
cultura, que se ve influenciada principalmente por practicas religiosas, la familia y

la sociedad en que viven”. (Simon Velasquez, 2001, pag.17)
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1.03.8. La Sexualidad Infantil
En la infancia, los érganos sexuales estan poco desarrollados, la cantidad de
hormonas sexuales en sangre es muy pequefia y las sensaciones de placer no
han adquirido aun significados especificos. En los dos primeros afios de vida, el
desarrollo corporal y sensitivo de una criatura es extraordinario, de tal manera que,
si no tiene deficiencias o problemas de salud, al finalizar este periodo, las y los
bebés ya disponen de todo lo necesario para controlar la vista, el oido, el gusto,
los sentimientos, el acto de caminar, el equilibrio, el habla, la memoria, el

pensamiento y la destreza de movimiento.

La sexualidad infantil existe, aunque en diversos contextos y momentos historicos
se haya dicho que no. Se desarrolla y expresa fundamentalmente a través de la
curiosidad (observacién, manipulacion, autodescubrimientos, fisgoneo o
preguntas) y el juego (exploracion, imitacion e identificacion). (Simon Velasquez,
2001)

El sentido y los significados que nifias y nifios dan a sus descubrimientos y juegos
sexuales poco tienen que ver con los dados por las personas adultas. Sus
actividades sexuales se basan en motivos diferentes. Por ello, es importante no
interpretar las expresiones de su sexualidad desde nuestra Optica y nuestra
experiencia de personas adultas y atribuirles significados que no tienen. Son
multiples y de gran trascendencia las cuestiones referidas a la sexualidad que
estan presentes desde el nacimiento y en la primera infancia. Estas son algunas

de ellas:
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e El descubrimiento del propio cuerpo y la experimentacién de sensaciones a
través de la autoexploracion y de los contactos (caricias, besos, abrazos...) con

otros cuerpos.

e Las relaciones y los vinculos afectivos con las figuras de apego y los

sentimientos hacia ellas.

e La conciencia del propio sexo y de la existencia del otro y de las diferencias

entre ambos.

e Las primeras nociones sobre los estereotipos y caracteristicas asociadas a lo

femenino y a lo masculino.

e La curiosidad por el cuerpo adulto (masculino y femenino) y por el de otros nifios

y nifias.

e El interés por el propio origen, la reproduccion y las relaciones sexuales y

amorosas entre personas adultas. (Herndndez Morales, 2003. P4g. 17-19).

1.03.9. BASES PSICOLOGICAS

1.03.10. Teoria del Desarrollo Psicosexual
‘Para Sigmund Freud la sexualidad era basicamente Ila energia vital que
movia el comportamiento humano; asigna un papel importante a lo que
llamé etapas psicosexuales, basandose en la propuesta que los instintos
sexuales son basicos en la formacion y desarrollo de la personalidad,
considerando que los instintos sexuales se centran en el acto sexual
maduro y con ello disefia cinco etapas la oral, anal, falica, latencia y

genital, las cuales presentamos a continuacion”. (Hernandez Morales, 2003).
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1.03.11. La Etapa Oral

“Freud argumentaba que, durante el primer afio de vida posnatal, el origen
principal de busqueda de placer y al mismo tiempo de conflicto y frustracion es
la boca. La diversion que obtiene el nifio de chupar, morder, mascar y vocalizar
se ve restringida muy pronto por quienes lo cuidan” (Freud, 1905). “La madre esta
pendiente de cada vez que el nifio se chupa el dedo o mordisquea juguetes o
vocaliza en lugar de dormirse o jugar con la comida escupiéndola en vez de
comer. Se espera que el nifo se someta a las demandas de su madre, en
relacion con las actividades orales, y que avance gradualmente en direcciéon  del
automanejo oral. Durante el periodo oral, el nifio encuentra por primera vez el
poder de la autoridad en su vida, una autoridad que limita las actividades de
busqueda del placer. Como habiamos mencionado, Freud creia que la manera
como se satisfacen o se frustran las necesidades determina la formacion de
rasgos especificos que moldean la personalidad en formas singulares”. (Dicaprio,
1989, Pag.50)

“Los rasgos generalizados, como el pesimismo, la determinaciéon o la sumisién,
son engendrados por la interaccion de las practicas de crianza de los nifios y la
estructura constitucional del nifo. Los tipos de caracter oral experimentan
trastornos en el recibir y el tomar. El recibir fallido puede tomar la forma de
dependencia pasiva, mientras que el tomar fallido puede resultar en
manipulatividad, envidia y avaricia”. La no satisfaccion puede desarrollar habitos

como; morderse las uias, lapices, beber alcohol, fumar etc. (Dicaprio, 1989).
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1.03.12. Etapa Anal

Freud designoé la segunda fase importante del desarrollo de la personalidad etapa
anal (Freud, 1949). Su propoésito fue destacar la fuente principal de inquietud y
actividad para el nifio. La etapa anal se extiende desde aproximadamente los 18
meses a casi los tres afios y medio de edad, correspondiendo mas o menos al
periodo de aprendizaje del control de esfinteres. El niflo parece derivar
verdadero placer la acumulacién, retencion y expulsion de la materia fecal, un
pasatiempo que pronto lo pone en conflicto con quienes ejercen autoridad en su
vida. “De nuevo se aplica el principio de la fijacién: la excesiva indulgencia o
frustracion de las necesidades en el proceso de aprendizaje del control de
esfinteres puede producir rasgos de personalidad duraderos”. (Dicaprio, 1989.
Pag. 51). Dependiendo si es mucha la frustracion o la indulgencia de los adultos
hacia el nifio, los rasgos que desarrolla pueden reflejar obediencia, obediencia
excesiva o desafio. Durante el periodo anal, el nifio aprende algunas
orientaciones basicas para la vida, a saber, la posesion de las cosas y el
desprendimiento de las mismas, (Adelson y Redmond, 1958); esas orientaciones
pueden distorsionarse o exagerarse, dando lugar a obstinacién, orden compulsivo,
mezquindad o generosidad excesiva. Consideremos como se forma el rasgo de

personalidad de sobrevalorar los propios logros. (Dicaprio, 1989, pag. 52).

1.03.13. Etapa Falica

Segun Freud tiene lugar entre los tres y los cinco o seis afios, aproximadamente.
Los drganos genitales se vuelven una fuente destacada de placer durante ese
periodo. La curiosidad respecto al cuerpo puede comenzar mucho antes, el nifio
encuentra con asombro en algin momento sus manos y sus pies, puede incluso
descubrir los 6rganos genitales bastante pronto, pero no se convierten en objetos
de inquietud e interés hasta la etapa falica, cuando se hacen mucho mas intensas

las tensiones y placeres de esa zona del cuerpo.
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“El nifio comienza en ese momento a darse cuenta y a comentar las diferencias
entre los hombres y las mujeres que los nifios y las nifias se visten en forma
diferente; su inquietud se incrementa de manera significativa, si se notan las
diferencias anatémicas” (Thompson y Beutler, 1971). El nifio se hace mas curioso
acerca de las diferencias sexuales conforme comienza a experimentar tensiones s
sexuales. Pero esa curiosidad es bastante difusa, debido a que el nifio no conoce
todavia, a menos que las haya observado directamente, las diferencias reales

entre los 6rganos sexuales masculinos y femeninos. (Dicaprio, 1989).

Durante la etapa félica, el circulo de contactos del nifio se amplia gradualmente
para incluir gente significativa ajena a la familia: compafieros de juego,
profesores, policias, clérigos y muchos mas. El nifio debe aprender a tomar su
lugar entre los demas nifios, ceder a veces a las demandas de otros y hacer valer

sus propias peticiones cuando alguien amenaza violar sus derechos.

Como se podria esperar los rasgos que se desarrollan durante esta etapa estan
relacionados con la naturaleza del desarrollo del nifio y a los tipos de problemas
gue deben aprenderse. Tanto las formas normales como las anormales les
implican la auto afirmacion, auto entendimiento y relaciones con los deméas. Hay
también una decisién de narcisismo contra compromiso con los objetos: el grado
en que se invierten el interés y la energia en si mismo o en otras personas y cosas
(Freud 1904). “Los rasgos en la siguiente lista son algunos de los mas
sobresalientes que se desarrollan durante el periodo falico” (Maddi, 1972, pag.
276)

Vanidad odio a si mismo
Orgullo humildad
Arrojo ciego timidez
Insolencia verglienza
Gregarismo aislacionismo
Elegancia sencillez
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Coqueteria evitacion de la heterosexualidad
Castidad promiscuidad
Alegria tristeza

Si el desarrollo durante este periodo tiene un equilibrio apropiado entre
satisfaccion y control, sin que exista mucha frustracion ni demasiada indulgencia,
el nifo debe adquirir un grado moderado de ambos aspectos de las dimensiones
del rasgo. (Maddi, 1972, pag. 276)

1.03.14. Origen del Complejo de Edipo

El complejo de Edipo es un término acufiado por Sigmund Freud en su teoria de
las etapas psicosexuales del desarrollo para describir sentimientos de deseo de un
nifio por su progenitor del sexo opuesto, y los celos y la ira hacia el progenitor de
su mismo sexo. Basicamente se refiere a que el nifio siente que esta compitiendo
con su padre por la posesion de su madre, mientras que una chica siente que esta
compitiendo con su madre por el afecto de su padre. (Guerri, 2017). Segun Freud,
los nifios ven su padre del mismo sexo como un rival para la atencion y el afecto
del padre del sexo opuesto. Freud propuso por primera vez el concepto del
complejo de Edipo en su libro de 1899 La interpretacion de los suefios, a pesar de
gue no comenzo6 formalmente el uso del término complejo de Edipo hasta el afio
1910.

1.03.15. Complejo de Edipo, Sigmund Freud

En la teoria psicoanalitica, el complejo de Edipo se refiere al deseo del nifio de
tener una relacién sexual con el padre del sexo opuesto, pero sobre todo se refiere
a la atencion erotica de un nifio varon hacia su madre. Este deseo se mantiene en
el inconsciente a través de la represion, pero Freud creia que este sentimiento
todavia ejerce una fuerte influencia sobre el comportamiento del nifio y juega un

importante papel en el desarrollo infantil.
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Freud afirmaba que el complejo de Edipo tenia un papel importante en la etapa
falica del desarrollo psicosexual, entre los 3 y los 5 afios. También creia que la
finalizacion con éxito de esta etapa consistia en la identificacion con el padre del
mismo sexo, que en Ultima instancia conduce al desarrollo de una identidad sexual
madura. Segun Freud, el nifio desea poseer a su madre y reemplazar a su padre,

pues lo ve como un rival en el logro del afecto de la madre.

Algunas manifestaciones del comportamiento de este complejo podrian implicar
gue un nifio exprese posesion hacia la figura de su madre, diciéndole a su padre
gue no abrace o0 bese a su madre. Las nifias a esta edad pueden decir que

planean casarse con sus padres cuando sean mayores. (Guerri, 2017)

1.03.16. Periodo de Latencia

Consiste entre los seis y los doce afios de edad aproximadamente, en esta etapa
tienen lugar los aspectos de preparacion para las siguientes etapas, Freud
aseguraba que en este periodo se integraban y asimilaban las destrezas y rasgos
previamente aprendidos en las etapas anteriores, y que aqui no surge ningun
comportamiento nuevo, sin embargo sus intereses se ven enfocados hacia sus
cambios fisicos propios de la adolescencia, segun Freud esta etapa no representa

un periodo psicosexual auténtico. . (Dicaprio, 1989. Pag. 56)

La concepcion de Freud asegura que no hay intereses sobre la sexualidad en esta
etapa, sin embargo la realidad denota que esto no es del todo cierto, el interés
sobre la sexualidad siempre esta presente en el nifio, los medios de comunicacion,
la escuela y los amigos hacen que sus dudas vayan en aumento, segun Giraldo
Neira, 1989, es en estas edades en donde el nifio continda con cierta acentuacion
en el proceso de internalizacion de las pautas de conducta concordantes con su
sexo, se puede decidir que es el juego su principal vehiculo exploratorio de los
roles sexuales masculino y femenino, los varones por su parte se interesan por

los juegos que impliquen esfuerzo fisico y aventura, mientras las nifias con juegos
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sociales, maternales y hogarefos, tanto nilos como nifias prefieren compartir
juegos con nifios de su mismo sexo y los juegos varian depende de la cultura, sin
embargo, los juegos que siempre estaran presentes son los de roles de papa,
mama y el juego al doctor en donde exploraran el propio cuerpo y el de su
compafiero de juegos; es aqui donde alguna prohibicién por parte del adulto sélo
aumentara su curiosidad sobre el tema. (Dicaprio, 1989. P4g. 56).

Este periodo de latencia durara hasta el inicio de la pubertad, dando lugar a que
se instalen ciertas estructuras psiquicas como la conciencia moral, el sentimiento

de culpa, sentimientos de asco y de pudor.

1.03.18. La etapa genital

La etapa genital comienza con la pubertad y constituye el udltimo periodo
significativo del desarrollo de la personalidad. Segun Freud en esta etapa surge
la unificacién completa y el desarrollo de los instintos sexuales.

En la etapa genital la sexualidad alcanza su madurez, cada zona es auténoma,
pero, con la maduracién de los instintos sexuales, los dérganos genitales se
vuelven el origen principal de las tensiones y los placeres sexuales y los otros
organos se subordinan. La genitalidad, incluye la potencia sexual y el orgasmo.
Para el hombre, la genitalidad significa competencia y dominio en una amplia
gama de actividades: profesionales, recreativas y sociales. Como el mismo Freud
dijo: se necesitan muchas habilidades y rasgos para la potencia. En la mujer la
genitalidad también incluye mas que la potencia orgasmica; debe ser capaz de
apoyarse en sus dos pies de interés en los hombres y de capacidad en ciertos

atributos femeninos como emotividad, interés maternal y creatividad.
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En esta etapa surgen nuevos problemas y desafios para el adolescente, como la
desaprobacién social y las prohibiciones de su propia conciencia en conflicto con
sus intensos deseos sexuales. También existe el temor al embarazo y el criterio
de que las relaciones sexuales premaritales son una forma inaceptable de manejar
la sexo genitalidad. La etapa genital no promueve nuevos rasgos, sino mas bien
la integracion completa y la utilizacion de rasgos previos. Si una persona se
desarrolla satisfactoriamente en la etapa genital, los rasgos adquiridos en las
etapas previas deben estar presentes en la forma y proporcion apropiadas.
(Dicaprio, 1989, pag. 57).

La principal caracteristica de esta etapa es que retorna la primacia de los 6rganos
genitales por sobre los procesos de sublimacion, lo cual se acompafia de un
cuerpo fisico y anatémicamente maduro, apto para la reproduccién y satisfaccién
sexual. Se pierde la primacia de la satisfaccién autoerética de la primera infancia
y surge un mayor interés por el cuerpo del otro/a. La heterosexualidad o la
homosexualidad se iran imponiendo en esta etapa donde el sujeto busca el objeto

de su satisfaccion sexual.
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7

Cuadro 2-3 Caracteristicas de las etapas psicosexuales de desarrollo de Freud. (Dicaprio, 1989, pag. 58)
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1.03.19. La Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson

La Teoria del Desarrollo Psicosocial fue ideada por Erik Erikson a partir de la
reinterpretacion de las fases psicosexuales desarrolladas por Sigmund Freud en
las cuales subrayo los aspectos sociales de cada una de ellas en cuatro facetas

principales:

o Enfatizo6 la comprensién del ‘yo’ como una fuerza intensa, como una
capacidad organizadora de la persona, capaz de reconciliar las fuerzas
sinténicas y distonicas, asi como de resolver las crisis derivadas del

contexto genético, cultural e historico de cada persona.

o Puso en relieve las etapas de desarrollo psicosexual de Freud, integrando
la dimensién social y el desarrollo psicosocial.

o Propuso el concepto de desarrollo de la personalidad desde la infancia a la
vejez.
o Investigo acerca del impacto de la cultura, de la sociedad y de la historia en

el desarrollo de la personalidad.

1.03.20. Caracteristicas de la teoria de Erik Erikson
Erikson también propone una teoria de la competencia. Cada una de las etapas

vitales da pie al desarrollo de una serie de competencias.

Si en cada una de las nuevas etapas de la vida la persona ha logrado la
competencia correspondiente a ese momento vital, esa persona experimentara
una sensacién de dominio que Erikson conceptualiza como fuerza del ego. Haber
adquirido la competencia ayuda a resolver las metas que se presentaran durante

la siguiente etapa vital.
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Otro de los rasgos fundamentales de la teoria de Erikson es que cada una de las
etapas se ven determinadas por un conflicto que permite el desarrollo individual.
Cuando la persona logra resolver cada uno de los conflictos, crece

psicolégicamente.

En la resolucion de estos conflictos la persona halla un gran potencial para el
crecimiento, pero por otra parte también podemos encontrar un gran potencial
para el fracaso si no se logra superar el conflicto propio de esa etapa vital (Guerri,
2017).

Erikson describe ocho crisis que todo ser humano debiera atravesar a lo largo de

su desarrollo siendo estos:

1.03.21. Confianza vs Desconfianza

Este estadio transcurre desde el nacimiento hasta los dieciocho meses de vida, y
depende de la relacién o vinculo que se haya creado con la madre. La relacion
con la madre determinard los futuros vinculos que se estableceran con las
personas a lo largo de su vida. Es la sensacion de confianza, vulnerabilidad,
frustracion, satisfaccion, seguridad... la que puede determinar la calidad de las

relaciones.

1.03.22. Autonomiavs Verguienzay Duda

Este estadio empieza desde los 18 meses hasta los 3 afios de vida del nifio.
Durante este estadio el nifio emprende su desarrollo cognitivo y muscular, cuando
comienza a controlar y ejercitar los muasculos que se relacionan con las
excreciones corporales. Este proceso de aprendizaje puede conducir a momentos
de dudas y de vergiienza. Asimismo, los logros en esta etapa desencadenan

sensacion de autonomia y de sentirse como un cuerpo independiente.
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1.03.23. Iniciativa vs Culpa

Este estadio viaja desde los 3 hasta los 5 afios. EIl nifio empieza a desarrollarse
muy rapido, tanto fisica como intelectualmente. Crece su interés por relacionarse
con otros nifios, poniendo a prueba sus habilidades y capacidades. Los nifios
sienten curiosidad y es positivo motivarles para desarrollarse creativamente. En
caso de que los padres reaccionen de negativamente a las preguntas de los nifios

0 a la iniciativa de éstos, es probable que les genere sensacion de culpabilidad.

1.03.24. Laboriosidad vs Inferioridad

Este estadio se produce entre los 6-7 afios hasta los 12 afios. Los nifios muestran
un interés genuino por el funcionamiento de las cosas e intentan llevar a cabo
muchas actividades por si mismos, con su propio esfuerzo y poniendo en uso sus
conocimientos y habilidades. Por esa razon es tan importante la estimulacion
positiva que pueda ofrecerle la escuela, en casa o por el grupo de iguales. Este
ultimo comienza a adquirir una relevancia trascendental para ellos. En el caso de
gue esto no sea bien acogido o sus fracasos motiven las comparaciones con
otros, el nifo puede desarrollar cierta sensacion de inferioridad que le hard

sentirse inseguro frente a los demas.
1.03.25. Exploracion de la ldentidad vs Difusion de Identidad

Este estadio tiene lugar durante la adolescencia. En esta etapa, una pregunta se

formula de forma insistente: ¢ quién soy?

Los adolescentes empiezan a mostrarse mas independientes y a tomar distancia
de los padres. Prefieren pasar mas tiempo con sus amigos y comienzan a pensar
en el futuro y a decidir qué quieren estudiar, en qué trabajar, donde vivir, etc. La
exploracion de sus propias posibilidades se produce en esta etapa. Comienzan a
apuntalar su propia identidad basdndose en las experiencias vividas. Esta
blsqueda va a causar que en multiples ocasiones se sientan confusos acerca de

su propia identidad.
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1.03.26. Intimidad frente al Aislamiento

Este estadio comprende desde los 20 afios hasta los 40, aproximadamente. La
forma de relacionarse con otras personas se modifica, el individuo empieza a
priorizar relaciones mas intimas que ofrezcan y requieran de un compromiso
reciproco, una intimidad que genere una sensacion de seguridad, de compaiiia, de
confianza. Si se evade este tipo de intimidad, uno puede estar rozando la

soledad o el aislamiento, situacion que puede acabar en depresion.

1.03.27. Generatividad frente al Estancamiento

Este estadio transcurre entre los 40 hasta los 60 afios. Es un lapso de la vida en
el que la persona dedica su tiempo a su familia. Se prioriza la busqueda de
equilibrio entre la productividad y el estancamiento; una productividad que esta
vinculada al futuro, al porvenir de los suyos y de las proximas generaciones, es la

busqueda de sentirse necesitado por los demas, ser y sentirse (til.

1.03.28. Integridad del yo frente a la Desesperacion

Este estadio se produce desde los 60 afios hasta la muerte. Es un momento en el
que el individuo deja de ser productivo, o al menos no produce tanto como era
capaz anteriormente. Una etapa en la que la vida y la forma de vivir se ven
alteradas totalmente, los amigos y familiares fallecen, uno tiene que afrontar los

duelos que causa la vejez, tanto en el propio cuerpo como en el de los demas.
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RELACIONES/

CRISIS FUERZAS PATOLOGIA
ESTADIOS | picosociales VINCULéA‘CIONE BASICAS ANTIPATIAS
. Confianza Vs. Madre / Orden I
1. Infancia . . Esperanza Retraimiento
Desconfianza clésmico
2. Nifiez Autoqomla Vs. Padres / De ley y Voluntad Compulsién
temprana Vergiienza orden.
L Familia Basica /
3. Edad de Iniciativa Vs. Dramaéticas e Finalidad Inhibicion
Juego Culpa .
ideales
4. Edad Industria Vs. Vecmdad, escuela/ . .
- Formalismo- Competencia Inercia
escolar Inferioridad .
Tecnologia
5. Identidad Vs. Pares, grupo, o .
Adolescencia | Confusion liderazgo / Ideologia Fidelidad Repudio
Amistad, sexo:
Intimidad Vs. Afiliativas / .
6. Juventud Aislamiento cooperacion y Amor Exclusividad
competicion
Generacionales:
Generatividad trabajo dividido- Actitud
7. Adultez Vs. casa compartida/ Cuidado rechazante
Estancamiento Cultura-Educacion-
Tradicion
. Especie humana
8. Vejez Integridad Vs. (mis especies) / Sabiduria Desdén

Desesperanza

Filosofias

Cuadro 2.2 Caracteristicas de La Teoria Del Desarrollo Psicosocial Erickson, (Guerri, 2017)
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1.03.29. Teoria Ecoldgica de Urie Bronfenbrenner
El postulado basico del modelo ecoldgico que propone Bronfenbrenner viene a

decirnos que el desarrollo humano, supone la progresiva acomodacion mutua
entre un ser humano activo, que esté en proceso de desarrollo, por un lado, y por
el otro las propiedades cambiantes de los entornos inmediatos en los que esa
persona en desarrollo vive. Acomodacion mutua que se va produciendo a través
de un proceso continuo que también se ve afectado por las relaciones que se
establecen entre los distintos entornos en los que participa la persona en
desarrollo y los contextos mas grandes en los que esos entornos estan incluidos.
(Sanchez, 2001).

El propio autor aclara esta definicién resaltando varios aspectos (Bronfenbrenner,
1979). En primer lugar, sefiala que hemos de entender a la persona no sélo como
un ente sobre el que repercute el ambiente, sino como una entidad en desarrollo y
dinamica, que va implicandose progresivamente en el ambiente y por ello
influyendo también e incluso reestructurando el medio en el que Vvive.
Precisamente por ello, como se requiere de una acomodacién mutua entre el
ambiente y la persona, Bronfenbrenner sefiala que la interaccion entre ambos es
bidireccional, caracterizada por su reciprocidad. Por ultimo, el autor sefiala que el
concepto de “ambiente” es en si mismo complejo, ya que se extiende mas alla del
entorno inmediato para abarcar las interconexiones entre distintos entornos y la
influencias que sobre ellos se ejercen desde entornos mas amplios. Por ello,
Bronfenbrenner concibe el ambiente ecolégico como una disposicion seriada de
estructuras concéntricas, en la que cada una esta contenida en la siguiente.
Concretamente, Bronfenbrenner postula cuatro niveles o sistemas que operarian

en concierto para afectar directa e indirectamente sobre el desarrollo del nifio:

Microsistema: corresponde al patron de actividades, roles y relaciones
interpersonales que la persona en desarrollo experimenta en un entorno

determinado en el que participa.
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Mesosistema: comprende las interrelaciones de dos o mas entornos
(microsistemas) en los que la persona en desarrollo participa (por ejemplo, para un
nifio, las relaciones entre el hogar, la escuela y el grupo de pares del barrio; para

un adulto, entre la familia, el trabajo y la vida social).

- Exosistema: se refiere a los propios entornos (uno 0 mas) en los que la persona
en desarrollo no esté incluida directamente, pero en los que se producen hechos
gue afectan a lo que ocurre en los entornos en los que la persona si esta incluida
(para el nifio, podria ser el lugar de trabajo de los padres, la clase del hermano
mayor, el circulo de amigos de los padres, las propuestas del Consejo Escolar,

etc.).

- Macrosistema: se refiere a los marcos culturales o ideoldgicos que afectan o
pueden afectar transversalmente a los sistemas de menor orden (micro-, meso- y
exo-) y que les confiere a estos una cierta uniformidad, en forma y contenido, y a
la vez una cierta diferencia con respecto a otros entornos influidos por otros
marcos culturales o ideoldgicos diferentes. Desde el punto de vista del modelo
ecoldgico, la evolucion del nifio se entiende como un proceso de diferenciacion
progresiva de las actividades que éste realiza, de su rol y de las interacciones que

mantiene con el ambiente.

Se resalta la importancia de las interacciones y transacciones que se establecen
entre el nifo y los elementos de su entorno, empezando por los padres y los
iguales. De acuerdo con estas ideas, al analizar el desarrollo del nifio, no podemos
mirar solo su comportamiento de forma aislada, o como fruto exclusivo de su
maduracién, sino siempre en relacion con el ambiente en el que el nifio se

desarrolla (Fuertes y Palmero, 1998).
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Las relaciones entre el nifio y sus padres se entienden como un factor central para
el desarrollo del pequefo. Este traslado del punto de mira, desde una mera
influencia de la maduracion sobre el nifio, a la influencia del sistema familiar y del
entorno en el desarrollo del nifio, es lo que ha promovido el paso a una definicion
de Modelo Integral de la Atencibn Temprana, (AT) como un conjunto de
actuaciones centradas en la familia y en la comunidad, mas que como algo
centrado exclusivamente en el nifio (Fuertes y Palmero, 1998, Odom y Kaiser,
1997).

TIEMPO

CRONOSISTEMA
Referencias del entorno,
acontecimientos y cambios
en el transcurso dela vida
de la persona

Cuadro 2.3 Caracteristicas de La Teoria Ecol6gica de Urie Bronfenbrenner, (Sanchez 2001) Tomado de (Sanchez 2001)
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1.03.30. Violencia Sexual
Para esta definicion que abarca mdultiples aspectos, hemos tomado algunas
referencias de algunos autores e instituciones internacionales: La
Organizacion Mundial de la Salud define la violencia sexual como “todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier
otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona,
independientemente de la relacion de ésta con la victima, en cualquier ambito,

incluidos el hogar y el lugar de trabajo”. (Jewkes et al., 2002).

Un limitado pero creciente conjunto de evidencia indica que la violencia sexual es
un grave problema en toda la region de Latinoamérica y El Caribe (LAC), no solo
como problema de salud publica sino también como violaciéon de los derechos
humanos. (Fuentes, 2005). La violencia sexual abarca actos que van desde el
acoso verbal a la penetraciéon forzada y una variedad de tipos de coaccion, desde

la presion social y la intimidacion a la fuerza fisica.

La violencia sexual incluye, pero no se limita a lo siguiente:

e Violacion en el matrimonio o en citas amorosas;

e Violacion por desconocidos o conocidos;

e Insinuaciones sexuales no deseadas 0 acoso sexual (en la escuela, el lugar

de trabajo, etc.).
e Violacion sistemaética, esclavitud sexual y otras formas de violencia,

particularmente comunes en situaciones de conflicto armado (por ejemplo

Fecundacion forzada).
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e Abuso sexual de personas fisica 0 mentalmente discapacitadas.

e Violacion y abuso sexual de nifios.

e Formas “tradicionales” de violencia sexual, como matrimonio o cohabitacién

forzados y “herencia de viuda”. (Fuentes, 2005)

1.03.31. Abuso Sexual

Los autores Wolfe, Wolfe y Best (1988) sefialan dos criterios importantes:

e Lo inadecuado del contacto sexual nifio/adulto, se refiere a las
experiencias sexuales que tienen lugar entre nifios o0 adolescentes (hasta
los 15-17 afios) y personas mayores (5 0 mas afios de edad que la victima).
Esto parte del supuesto de que un nifio dependiente, inmaduro
evolutivamente, no debe implicarse en actividades sexuales que comprende
plenamente, o para los cuales no esta capacitado para dar su

consentimiento. (Martinez Delgado, 2012. P4g. 21)

* Larelacion entre la victima y el agresor se ha utilizado para diferenciar
distintos tipos de abuso sexual. El abuso intrafamiliar o incesto se refiere al
contacto sexual entre parientes. Se suele considerar incestuosa toda
relacion entre el nifio y el adulto encargado, ya sea que se asuma el papel
de padre adoptivo o padrastro. Por otra parte, el abuso sexual extrafamiliar
lo puede cometer un conocido -vecino o extrafio-. (Martinez Delgado, 2012.
Pag. 21).

A esta definicion podriamos agregarle lo dicho por la Dra. Intebi entendiendo al
abuso sexual infantil como “Un balazo en el aparato psiquico que produce heridas
de tal magnitud en el tejido emocional, que hacen muy dificil predecir como

cicatrizara el psiquismo y cuales serén las secuelas”. (Rovea, 2003).
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Existe la tendencia de confundir abuso sexual con violacion. Este Ultimo concepto
es parcial, dado que no da cuenta de toda la problematica que encierra el
fendmeno del Abuso sexual infantil. Este es mucho més amplio porque comprende
todas las actividades sexuales en las que los nifios se ven involucrados con
adultos que ejercen sobre ellos conductas sexuales abusivas que incluye besos,
miradas, palabras, sexo oral, desnudez, frotamientos, masturbacion frente a la
victima, hasta la penetracion oral y/o vaginal, llegando asf a una relacién sexual

completa.

Ademas, se considera abuso el hecho de obligar a un nifio a presenciar y/o
participar en actos sexuales entre adultos (variantes de exhibicionismo o
vouyerismo) y el utilizar nifios para prostituirlos o en la produccion de material

pornografico. (Rovea, 2003)

Por otra parte, la violacion suele ser un episodio Unico, violento e impredecible, el
agresor suele ser un desconocido y suele producir lesiones fisicas y/o poner en
peligro la vida del nifio. Mientras el Abuso sexual es una accién que en general no
usa la fuerza fisica. Se da como un proceso de larga data; el agresor
generalmente es un conocido o familiar del nifio, en un alto porcentaje de los
casos no deja signos fisicos e incluye distintos tipos de conductas sexuales

inadecuadas como las siguientes:

1.03.32. Algunas de las formas bajo las cuales se presenta el abuso sexual

infantil:

e Toqueteo de genitales del nifio o nifia por parte del abusador.

e Toqueteo de otras zonas del cuerpo del nifio o nifia por parte del abusador.

e Incitacion por parte del abusador/a al toqueteo de sus propios genitales.

e Penetracion vaginal o anal o intento de ella ya sea con sus propios
genitales, con otras partes del cuerpo -Ej.: dedos-, o con objetos -Ej.: palos-
, por parte del abusador.
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e Exposicion de material pornografico a un nifio o nifia -Ej.: revistas,
peliculas, fotos-.

e Contacto buco genital entre el abusador y el nifio.

e Exhibicion de sus genitales por parte del abusador al nifio.

e Utilizacion del nifio o nifia en la elaboracion de material pornografico Ej.:

fotos, peliculas.

1.03.33. Conductas Sexuales Problematicas

Asi como existen comportamientos que son esperados a la edad y que favorecen
el desarrollo de los nifios, niflas y adolescentes; también existen otros
comportamientos que no son esperados en ciertas etapas, dificultan el desarrollo o
ubican a los nifios, niflas y jovenes en situaciones de riesgo. A estos
comportamientos los llamaremos “Conductas Sexuales Probleméticas” (CSP). Las
CSP pueden ser distintos comportamientos, y pueden aparecer tanto en un polo

de lo transgresor como en un polo de lo restrictivo. (ONG Paicabi, 2015. Pag. 11).
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Polo Transgresor:

e Comportamientos que violan las reglas,
normas o limites sociales e
interpersonales.

Polo Restrictivo:

e Conductas que restringen o limitan el
desarrollo, la exploracién y el aprendizaje
de los nifos, nifas y adolescentes.

Cuadro 2.4 Caracteristicas de Los Polos, Tomado de (ONG Paicabi, 2015)

1.03.34. Practicas Abusivas Sexuales
Las Practicas Abusivas Sexuales (PAS) son un tipo de comportamiento sexual
problematico (CSP) de tipo interpersonal que se caracteriza por implicar una
relacion no reciproca en donde existe desequilibrio de poder entre los nifios, nifias
0 jovenes involucrados, y dado este desequilibrio de poder el consentimiento de
uno de los participantes no es posible. EI Consentimiento Sexual es la capacidad
de elegir con libertad, informacion y recursos apropiados la posibilidad de
participar o no de un encuentro sexual con otros. Toda forma de sexo no

consentido es un abuso sexual. (ONG Paicabi, 2015. Pag. 12).
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1.03.35. Elementos que pueden generar desequilibrio de poder y falta de

consentimiento sexual:

a) Algunos elementos de desequilibrio pueden provenir del mismo nifio, nifia o

joven autor de la PAS -como uso de amenazas o uso de fuerza-.

b) Otros pueden ser resultado de las diferencias individuales entre los nifios/as
involucrados -por ejemplo, diferencias de edad-.

c) Otros pueden originarse desde las caracteristicas vulnerables de la victima
(como discapacidad intelectual).

d) Finalmente el desequilibrio puede ser resultado de condiciones dadas por el
contexto o la familia -por ejemplo, se asignan roles de poder- autoridad o existen

tratos privilegiados hacia uno de los nifios, nifias o jévenes-.
Las practicas abusivas sexuales también pueden clasificarse:

e En una primera distincion podemos diferenciar PAS con Contacto o sin
Contacto, esto segun la agresion sexual implique toques directos o contacto
piel a piel entre el autor y la victima (incluyendo desde roces o caricias
sexuales hasta penetracion); o bien se trate de un abuso sin contacto
directo (por ejemplo, exponerse desnudo con fines sexuales, espiar con
fines sexuales, hacer proposiciones o acoso verbal de tipo sexual, exhibir

pornografia, 0 molestar mediante internet).

e Una segunda distincién es de acuerdo al tipo de ideacion, asi podemos
encontrar PAS Impulsivas o Planificadas, las primeras son agresiones
producidas por las dificultades de autocontrol y que no sugieren el uso de
estrategias sofisticas por parte del autor; mientras que las PAS planificadas
sugieren que el autor elabord estrategias para agredir (estrategias para
estar a solas con la victima, estrategias para que la victima no cuente de

las agresiones, o para que los abusos no lleguen a ser descubiertos).
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e Finalmente se pueden diferenciar tipos de PAS de acuerdo con la edad de
la victima. En la mayoria de los casos es hacia nifios/as mas pequefios/as
(una hermanita, un primo mas pequefio 0 un amigo menor), en otros hacia
pares (personas de igual edad, por ejemplo, una compafiera de escuela o la
novia), y en otras situaciones hacia adultos. (ONG Paicabi, 2015. Pag. 13,
14).

1.03.36. Practicas Abusivas Sexuales:

Al hablar de practica ponemos énfasis en que un nifio, nifia o joven lleva a la
accion algo que preexiste y que es compartido con otros. Por ejemplo, al decir
“practicar futbol” o “practicar el violin” aludimos a que se realiza o ejecuta una
accion de la que existe una tradicion previa con un conjunto de ideas al respecto;
por ejemplo, las reglas del futbol o la historia del deporte; o bien la cultura musical
o la genealogia de los instrumentos. Precisamente con la violencia (incluida la
sexual) sucede lo mismo, hay una historia detrds (individual, familiar o social);
ademas de una cultura e ideologia asociada (machismo, ideas de dominacién,
individualismo, hipersexualizacion, entre otras). Todo eso se encarna, pero no se
reduce en la accion concreta de un nifo, nifia o joven. (ONG Paicabi, 2015. Pag.
16).
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1.03.37. PREVENCION DE LAS PRACTICAS ABUSIVAS SEXUALES

1.03.37.2 Riesgo de Préacticas Abusivas Sexuales:
El impacto de las agresiones sexuales entre pares es multiple. Las PAS traen
consecuencias negativas para las victimas, las familias, los nifios, nifas y jovenes
autores y también para las instituciones. Dado esto, resulta prioritario reconocer
indicadores de riesgo de PAS; concretamente identificar potenciales situaciones
individuales y relacionales de PAS.

Podemos agrupar estos indicadores o antecedentes de riesgo en tres areas:

Antecedentes de Comportamiento | Agrupa factores de riesgo
Sexual relacionados al pasado y presente
conductual del nifio, niha o joven con

respecto a su desarrollo sexual.

Antecedentes de Victimizaciones y | Agrupa indicadores relacionados a la
sus Efectos historia. de vulneraciones y sus
consecuencias particulares en la vida

del nifio, niha o joven.

Antecedentes Familiares y | Agrupa indicadores asociados al
Contextuales funcionamiento actual e historia
pasada de la familia y el ambiente

donde el nifio, nifia o joven vive.

Cuadro 7.1 Indicadores de riesgo PAS Tomado de (ONG Paicabi, 2015).
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Tras 10 afos de trabajar en el tema, y luego de la revision de investigaciones y
teorias al respecto, Paicabi ha disenado una lista de cotejo con 12 indicadores de
riesgo de PAS. Se trata de una herramienta de: “Evaluacién de Posibilidad de
Ocurrencia de PAS en Nifos, Nifias y Adolescentes Victimas de Vulneraciones”.
La presencia de 4 o mas de los indicadores representa una situacién de riesgo,

mientras que 6 o0 mas indicadores es un riesgo alto.

Esperamos que dicha identificacion pueda motivar a los profesionales a realizar

acciones de prevencién de PAS en el trabajo directo con:

a) Los nifos, nifas y jovenes (NNAJ), por ejemplo, reforzar aprendizajes sobre

limites interpersonales.
b) Las victimas potenciales, por ejemplo, talleres de autocuidado.

c) Los adultos significativos, por ejemplo, aumentar la supervision de los nifios,

ninas y jévenes.

d) Otras instituciones, por ejemplo, iniciar tratamientos farmacolégicos para el

control de impulsos o buscar un tratamiento especializado.

Esta herramienta puede ser util para los adultos responsables que buscan evitar
PAS en nifios/as y adolescentes victimas de vulneraciones que comparten una

misma modalidad de cuidado, escuela, o familia. (ONG Paicabi, 2015. Pag. 32).

1.03.38. Acciones preventivas:
Identificados los casos o situaciones de riesgo de PAS, son multiples las acciones
gue podemos emprender para disminuir la probabilidad que una PAS suceda,
varias de estas sugerencias también pueden ayudar a disminuir otras CSP. Se

pueden agrupar las acciones preventivas segun su dimensién de ejecucion:
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Con Ninos, Con Adultos Con la
Cuidadores

= Educacion « Manejo de los e Protocolos en
Cotidiana espacios la Institucién
e Talleres e Capacitaciones e Busqueda de

Apoyo Externo

Cuadro 7.1.2 Agrupacion de acciones preventivas, segln su dimension Tomado de (ONG Paicabi, 2015).

Estas tres dimensiones claramente se encuentran relacionadas y se afectan entre
si. Los nifos requieren de una educacion sexual que se entregue cotidianamente,
los cuidadores de trato directo son los adultos que pueden favorecer esos
aprendizajes; pero ellos mismos también necesitan de capacitaciones al respecto.
El contenido de las capacitaciones debe a su vez representar la vision institucional
(Aldeas Infantiles SOS), y por lo mismo deben existir acuerdos al respecto.
Simultaneamente cada dimensién contiene y sostiene a la otra, los nifios, nifas y
jovenes necesitan de adultos competentes, y esos adultos requieren de
comunidades e instituciones que los respalden y cuiden. (ONG Paicabi, 2015.
Pag. 34).

1.03.39. Educacién Cotidiana de la Sexualidad:

La educacion que se brinda en una familia no es igual a la que se entrega en una
escuela. Un hogar de acogida no intenta imitar a un aula de clases, ni un cuidador
de trato directo pretende ser un profesor. Es una educacién distinta porque es
todos los dias, las 24 horas. Asi mismo, es una educacién que no esta
completamente estructurada, pues un dia hablamos de las mascotas, otro dia de
la higiene, luego del uso del dinero y después de la sexualidad; entonces cada
tema va emergiendo segun la necesidad del momento. Ademas, en las familias los
vinculos afectivos son distintos a la escuela, esperamos que sean mas estables,
gue brinden seguridad y sean de mayor calidez tanto con los adultos cuidadores

como con los pares o compaferos de la modalidad de cuidado.
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Todo lo antes dicho nos invita a pensar en ciertas recomendaciones para educar
sobre la sexualidad dia a dia al interior de las modalidades de cuidado. (ONG
Paicabi, 2015. Pag. 35y 36)

Recomendaciones para la Educacién Sexual en la Familia:

1.03.40. Manejo de los Espacios y Ambientes

Para prevenir la ocurrencia de CSP y PAS no basta con manejar tipos y pasos de
respuestas, es necesario también adoptar medidas dentro de una casa y familia
SOS. En los puntos posteriores incluimos propuestas y sugerencias para esas
medidas, tanto de los ambientes fisicos -distribucién espacial- como de los los
ambientes interpersonales -dinamicas relacionales y reglas de la casa-. (ONG
Paicabi, 2015. Pag. 35y 36)

Ambientes Fisicos:

Identifique Zonas Ciegas

Identifique Horarios Ciegos

Remodele Espacios

Decore Espacios

Separe Dormitorios por Grupos

Los lugares que no son faciles de supervisar, porque tienden a estar abandonados
0 son muy lejanos -Ejemplo: Una bodega o el fondo del patio- son sitios de riesgo
de CSP. Reconozca esos espacios para visitarlos durante el dia o para

remodelarlos.

Identifique las horas del dia en que es mas dificil supervisar a los nifos/as y
jovenes. Solicite ayuda en esos horarios, aumente sus rondas de vigilancia o
cambie la rutina afiadiendo mas actividades grupales para asi estar atenta a todos
los niflos/as. (ONG Paicabi, 2015. Pag. 44).
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Mueva los muebles que ocultan partes de la casa, ubique espejos
estratégicamente en las paredes, controle donde se ubican los computadores o
espacios de ocio y descanso -sillones, alfombras con juguetes, hamacas, etc.-. El

ambiente debe ser visible.

Si los nifios/as hablan del tema o han participado de talleres al respecto, invitarlos
a crear dibujos, escribir letreros o conseguir afiches que traten sobre el respeto a

la privacidad y el auto- cuidado. Decore puertas y paredes con esos materiales.

Distribuya dormitorios segun las edades de los nifios/as -mayores/menores-,
segun su sexo -varones/mujeres-, 0 segun Sus recursos -separe nifios/as de
riesgo para que compartan con nifos/as que se saben autocontrolar vy
problematizan las CSP-. (ONG Paicabi, 2015. Pag. 44)

Ambientes Interpersonales:

e Establezca Reglas

Construya una Rutina

Consolide Grupos de Apoyo

Cuide la Distribucion del Poder

Favorezca la Cohesion

Las zonas de riesgo pueden estar bajo llave (Ejemplo una bodega). Se debe
instruir sobre los espacios que se pueden ocupar en el dia y la noche (Por
ejemplo, los dormitorios sélo son para descansar desde las 18:00 horas). Eduque
sobre el uso de los bafos, las camas individuales o la ducha. Enseie sobre el

contacto corporal, modos de entregar carifio y juegos fisicos.

Evite momentos de 6cio o de actividades solitarias. Cree un horario con las
labores y juegos del dia (la merienda, ver television, hacer las tareas escolares,
etc.). Intente que las actividades se hagan en grupos, evitando que algunos
ninos/as se aparten de su supervision. Maneje una lista de ideas para enfrentar el

aburrimiento de los nifios/as.
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Favorezca el desarrollo de amistades asignando tareas en pareja o grupo.
Promueva que los nifios se ayuden y colaboren entre si. Creen planes de apoyo y
de develacién ante situaciones hipotéticas o0 imaginarias de accidentes

domeésticos, desastres naturales o violencia entre pares.

Evite entregar autoridad a algunos nifios/as o jévenes sobre otros. Mantenga un
trato igualitario sin favoritismos. De credibilidad por igual a todos los nifios/as. No
permita que los mayores castiguen o den ordenes a los mas pequefos. Intervenga

ante situaciones de violencia o acoso entre pares.

Promueva la identidad de grupo y familia. Incluya en las actividades a los que se
excluyen o son aislados. Instarlos a participar o al menos observar actividades
grupales -por ejemplo, juegos-, pida su opinion y este atenta a sus reacciones

compartiendo con el grupo. Use palabras de cohesion “aqui todos” “nosotros” “el

grupo” “la familia” “los amigos/as”. (ONG Paicabi, 2015. Pag. 45)

1.03.41. Talleres Preventivos con Nifos, Nifas y Jévenes
Si bien la educacion sexual puede ser entregada cotidianamente, también es
posible crear momentos y espacios especiales para su aprendizaje. Los talleres
grupales con nifios, nifias y jovenes son un modo de educar planificado y que
permite reunir a varios nifos/as a la vez. Podemos diferenciar los siguientes tipos

de talleres:

Cuadro 7.3. Division de Talleres Grupales, Tomado de (ONG Paicabi, 2015).

Talleres
/ Generales

Talleres
Grupales \[ Talleres ]

Focalizados

Talleres con
Victimas

Potenciales

Talleres con
NNAJ en Riesgo
de Ejercer PAS
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Por un lado, distinguir Talleres Generales: estos se encuentran dirigidos a
todos los nifios, nifias y jovenes de una misma casa o familia SOS vy
frecuentemente tratan sobre temas amplios de sexualidad. Los talleres generales
tienen la ventaja de permitir naturalizar las conversaciones de sexualidad dentro
de la familia, aunque su principal desventaja es no poder brindar una educacion
diferenciada segun las necesidades de género, edad o historia de cada nifio/a o

joven.

Por otro lado, estan los Talleres Focalizados: estos se encuentran orientados
hacia grupos especificos -por ejemplo, para preescolares, escolares o
adolescentes; o para nifias o varones-. Los talleres focalizados nos permiten
trabajar temas distintivos segun las caracteristicas de los nifos/as o0 jovenes
agrupados. En el caso de los talleres preventivos de PAS creemos relevante
centrar las actividades focalizadas en dos grupos: 1. Nifios, nifias y jovenes que
reunen condiciones de vulnerabilidad y podrian ser potenciales victimas de PAS. Y
2. Nifos, nifas y jovenes gque reunen factores de riesgo para llegar a ejercer una
PAS. (ONG Paicabi, 2015. Pag. 46).

1.03.42. Prevencion a Nivel Comunitario con Centros Educativos y
Comunidades Con Centros Educativos y Comunidades

Es relevante manifestar explicitamente que el trabajo en prevencion para las
distintas modalidades de cuidado SOS se inicia desde que los nifios/as o
adolescentes ingresan a los programas. Esto a través de un proceso de:
Recuperacion emocional, reconocimiento de la historia de vida, reivindicacion de
los derechos transgredidos y abordaje de las situaciones de vulneracion pasada.
Este proceso es clave para evitar que se generen abusos sexuales entre pares.
Asimismo, en este proceso se debe involucrar a los distintos actores presentes a
nivel comunitario, en particular a los centros educativos y redes sociales. (ONG
Paicabi, 2015. Pag. 60).
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1.03.43. Centros Educativos:

En la actualidad se ha criticado que mucho del trabajo preventivo realizado en
escuelas se focaliza en intervenir con los nifios/as (contenidos de auto- cuidado).
Dejando de lado la importancia de abordar temas con los adultos, tanto profesores
como encargados. Entre los puntos necesarios a revisar con los adultos y en los

cuales los profesionales en psicologia pueden colaborar son:

1.03.44. Prevencion desde la Deteccion
Deteccion Temprana de Maltrato: Es necesario realizar charlas con profesores y
apoderados destinadas a educar en: Indicadores de Maltrato emocional, fisico,

negligencia y abuso sexual infantil.

Deteccion CSP/PAS: Con profesores y apoderados se pueden ensefar y revisar
contenidos como: Naturalizacion de la sexualidad infanto-juvenil. Criterios para
diferenciar tipos de conductas sexuales. E Indicadores de riesgo de PAS en
nifos/as. (ONG Paicabi, 2015. Pag. 60).

1.03.45. Prevencién desde el Manejo

Manejo de la Sexualidad y Relaciones: Con profesores y apoderados se pueden
revisar contenidos sobre educacion sexual cotidiana y tipos de respuestas de los
adultos. Con los apoderados es posible ademas incluir temas sobre cohesiéon y

pertenencia a la familia; junto a distribucién del poder entre los integrantes.

Estrategias de Primer Apoyo: Sobre este punto es necesario revisar y orientar
sobre: Primeras acciones ante casos de sospecha de maltrato. Primeras acciones
ante casos de PAS dentro de la escuela y la familia. Y estrategias para la primera

entrevista con las victimas.
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1.03.46. Redes Sociales:
Con otros miembros de la comunidad también es posible trabajar para prevenir la
ocurrencia de PAS. Para esto es fundamental favorecer que otras instituciones y
organizaciones comunitarias se hagan cargo de los elementos sociales asociados
a la PAS. (ONG Paicabi, 2015. Pag. 61).

1.03.47. Promover Entornos Receptivos:

Es posible trabajar con agrupaciones de padres, juntas de vecinos, clubes
deportivos, centros de madres o iglesias en visibilizar el tema del maltrato y
favorecer que las denuncias y develaciones de los nifios/as sean acogidas con

credibilidad y apoyo por parte de los adultos.

1.03.48. Abordar la Violencia Comunitaria:

En los barrios peligrosos donde la violencia es validada (por pandillas, peleas
callejeras, rechazo a la policia, familias con conductas delictuales, etc.) es
necesario incentivar que las comunidades se empoderen estableciendo alianzas
con instituciones de seguridad; ademas de generar espacios prosociales para los

jovenes (grupos deportivos, scouts, activismo juvenil, entre otros).

1.03.49. Trabajo en Red Institucional:

En aquellas situaciones en la que existen otros programas interviniendo con los
ninos/as, jovenes o sus familias es fundamental establecer un trabajo colaborativo
en red (Para esto ver los Elementos Transversales de la guia). (ONG Paicabi,
2015. P4g. 61).
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1.03.50. BASES LEGALES
1.03.51. Tipificacion del delito segun el codigo penal

DE LA LEY PENAL / DE LA LEGALIDAD

ARTICULO 1. Nadie podra ser penado por hechos que no estén expresamente
calificados, como delitos o faltas, por ley anterior a su perpetracion; ni se

impondran otras penas que no sean previamente establecidas en la ley.

DEL DELITO/ RELACION DE CAUSALIDAD

ARTICULO 10. Los hechos previstos en las figuras delictivas seran atribuidos al
imputado, cuando fueren consecuencia de una accién u omisidon normalmente
idonea para producirlos, conforme a la naturaleza del respectivo delito y a las
circunstancias concretas del caso o cuando la ley expresamente lo establece

como consecuencia de determinada conducta.

CAUSAS DE INIMPUTABILIDAD

ARTICULO 23. No es imputable:

lo. El menor de edad.

20. Quien, en el momento de la accibn u omisién, no posea, a causa de
enfermedad mental, de desarrollo psiquico incompleto o retardo o de trastorno
mental transitorio, la capacidad de comprender el caracter ilicito del hecho o de
determinarse de acuerdo con esa comprension, salvo que el trastorno mental

transitorio, haya sido buscado de propdsito por el agente. (Guatemala C. d., 2018)
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1.03.52. Ley de Protecciéon Integral de la Nifiez y Adolescencia, Decreto
Numero 27-2003

ARTICULO 56. Explotacién o abuso sexual. Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a ser protegidos contra toda forma de explotacién o abuso sexual,
incluyendo:

a) La incitacion o la coaccion para que se dedique a cualquier actividad sexual.

b) Su utilizacién en la prostitucion, espectaculos o material pornografico.

¢) Promiscuidad sexual.

d) El acoso sexual de docentes, tutores y responsables.

DEBERES DE LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES / DEBERES
INHERENTES

ARTICULO 62. Deberes y limitaciones. En la medida de sus facultades, todo
nifio, nifia y adolescente estara solamente sujeto a las limitaciones establecidas
por la ley, con el Unico fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los
derechos y libertades de los demas y de satisfacer las justas exigencias de la

moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.

NINEZ Y ADOLESCENCIA AMENAZADA O VIOLADA EN SUS DERECHOS
HUMANOS

ARTICULO 98. Creacion. Se crearan los siguientes juzgados que sean
Necesarios en la Republica.

a) De la Nifiez y la Adolescencia.

b) De Adolescentes en Conflicto con la Ley Penal.

c) De Control de Ejecuciéon de Medidas; v,

d) Sala de la Corte de Apelaciones de la Nifiez y Adolescencia.

La Corte Suprema de Justicia creara las demas instancias necesarias para el

cumplimiento efectivo de las disposiciones contenidas en la presente Ley.
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SECCION IV/ ATRIBUCIONES
ARTICULO 103. Atribuciones de los juzgados de paz. Son atribuciones de los
Juzgados de Paz, en materia de derechos de la nifiez y adolescencia:

B) En materia de adolescentes en conflicto con la ley penal:

a) Conocer, tramitar, juzgar y resolver los hechos, atribuidos a los adolescentes,
constitutivos de faltas, delitos contra la seguridad del transito y delitos cuya pena
maxima de prisidn no sea superior a los tres (3) afios o0 consista en pena de multa,
segun el Cddigo Penal o leyes penales especiales, de acuerdo al procedimiento
especifico del juicio de faltas sefialado en el Codigo Procesal Penal. Respetando
los principios, derechos y garantias especiales que por esta Ley se reconocen a

los adolescentes.

En estos casos, estan autorizados para promover y autorizar la conciliacién, la
remisién y el criterio de oportunidad. Al resolver, Unicamente podra imponer las
siguientes medidas:

i) Socioeducativas:

1. Amonestacion y advertencia.

2. Prestacion de servicios a la comunidad, por un periodo

maximo de dos (2) meses; Y,

3. Reparacion de los dafios.

ii) Ordenes de orientacion y supervision, a excepcion de las contempladas en las
literales @) y g) de las 6rdenes de orientacion y supervision reguladas en el articulo
253 de esta Ley.

i) En los demas casos realizaran las primeras diligencias y conoceran, a
prevencion, en donde no hubiere Juez de Adolescentes en Conflicto con la Ley o
gue se encuentre cerrado, por razén de horario, o por cualquier otra causa.
Agotadas las primeras diligencias, remitira lo actuado al Juez de Adolescentes en

Conflicto con la Ley Penal, con dos copias.
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b) En los casos de flagrancia o de presentacion del adolescente sindicado de la
comision de un hecho calificado como delito, se pronunciard sobre su situacion
juridica y procesal. Quedara sujeto al proceso de adolescente en conflicto con la
ley penal cuando el caso lo amerite; en caso contrario, dictara una resolucién por

falta de mérito y ordenara la inmediata libertad.

1.03.53. Rutas de Atencion a Victimas de Violencia sexual y/o maltrato

contra personas Menores de edad, en el Ministerio Publico a nivel nacional

El personal fiscal atiende a la victima, observa si se encuentra estable fisica o
emocionalmente. Si se encuentra inestable fisicamente, serd atendida en la clinica

médica de la OAV y al estar estable se le tomara la denuncia.

> Si al ser evaluada la victima en la clinica médica de la OAV, se determina que
esta requiere hospitalizacion o procedimiento quirdrgico mayor, personal de la
OAV coordinard el traslado de la victima a las instalaciones de la red hospitalaria

nacional y sera el personal fiscal el encargado de darle seguimiento al caso.

> Si no se contara con atencion médica en la clinica de la OAV del MP, se
coordinarda el traslado de la victima a las instalaciones de la red hospitalaria
nacional mas cercana, para que reciba la atencion que necesite. Sera el personal
fiscal de turno del MAI, el encargado de darle seguimiento al caso en coordinacion
con personal fiscal en hospitales, si existiera.

Si la victima es nifio, nifia y/o adolescente, el personal fiscal comunicara el caso a
la PGN para que se apersone en el hospital, luego proporcionara copia de la
denuncia a dicha institucion. Si no existiera presencia de la PGN en el lugar, el
personal fiscal podra tomar la declaracion de la victima y realizar las
investigaciones correspondientes, con fundamento en la Ley de Proteccion
Integral de la Nifiez y Adolescencia, articulos 213 y 241 del Codigo Procesal

Penal, y articulos 3y 12 de la Convencion de los Derechos del Nifio.
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01.03.54. Instituciones para la denuncia o coordinar apoyo.

INSTITUCION DIRECCION TELEFONO

Policia Nacional Civil 6ta. Avenida 13-92 Zona 110/120
1, ler. nivel
Procuraduria de Derechos 12 ave. 12-72 zona 1 155
Humanos PDH 2424-1717
2424-1775
Of. De Atencion 15 avenida 15-16 Zona 1 2411-8150
Permanente Ministerio Barrio Gerona 2411-8181
Publico 2411-9191
Procuraduria General de la 15 avenida 9-69 zona 13 2248-3200 ext. 2012 Nifiez
Nacién PGN 2018 mujer
2011 adopciones

Asociacién Nacional Contra 2 avenida 5-45 zona 1 2230-4222

el Maltrato Infantil

Juzgado de 1ra. Instancia

6ta. Avenida “93A” 94 20-

2332-8421 ext. 123y 124

de Nifiez y Adolescencia 27 zona 1l
Juzgado de Adolescentes 4ta. Calle 4-44 Zona 9 2426-7439, 2426-7456
en Conflicto con la Ley 4to. Nivel

INACIF, Instituto Nacional
de Ciencias Forenses de
Guatemala

14 calle 5-49 Zona 1

2327-3100

Fundacion Sobrevivientes

12 calle 11-63 Zona 1l

2230-4222, 2221-1995

El Refugio de la Nifiez

32, Avenida 3-27 Zona 1

2253-7976
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CAPITULO 2
2. TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.01. ENFOQUE Y MODELO DE INVESTIGACION

El trabajo de investigacion sobre “Deteccidon y Prevencion de Practicas Abusivas
Sexuales en alumnos de 4to., 5to., y 6to. primaria secciones Ay B de la Escuela
Canada, Guajitos zona 21, departamento de Guatemala”, se trabajoé con base al
enfoque de Investigacion Cuantitativa, misma que nos sirvié para recolectar,
analizar y vincular datos cuantitativos; que permitieron responder qué
caracteristicas y factores de riesgo encontramos en posibles victimas y agresores
de Préacticas Abusivas Sexuales (PAS). Se trabajé bajo un modelo descriptivo,
para analizar el nivel o estado de las diversas variables que se encontraron sobre

predisposiciones del fendbmeno.

2.02. TECNICAS

A continuacién, se abordaron dentro del plan de investigacion individual, técnicas
documentales (Bibliografia sobre abuso sexual y practicas abusivas sexuales, hoja
de informacion sobre la poblaciéon en cada grado, (Diagnéstico Institucional) datos
estadisticos (Censo poblacional de la Escuela Canadd), técnicas de campo
(Talleres y trifoliar de informacion), que se aplicaron en la Escuela Canada

Guajitos Zona 21; siendo estos:

2.02.01. Técnicas de muestreo

Para determinar la muestra, se obtuvieron datos de la Ficha Cuantitativa utilizada
por cada uno de los docentes de los grados participantes, de la Escuela Oficial
Urbana Mixta No. 456 “Canada” Guajitos zona 21, en donde indica que la
poblacion en el afio 2018 era de 810 menores (45 alumnos por aula, siendo 18
aulas en total). Con los datos anteriores, se obtuvieron dos muestras
Intencionadas, siendo estas la poblacion escolar y docentes. La muestra escolar
surge de un universo de 246 nifios/as, conformado por los grados de 4to, 5to, y

6to, primaria secciones Ay B, en donde se delimitd la muestra a 24 nifios/as
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mismos que oscilan entre las edades de 10 a 12 afios. Sobre los criterios se
eligieron 2 niflos y 2 nifilas por seccion, que oscilaran entre las edades de 10 a 12
afos, si existia nifios/as con alguna discapacidad se incluian, asi como nifias y
nifios con historia de vulneracion sexual en el pasado, (la informacion fue
proporcionada por los docentes a través de la entrevista). En el caso de los
docentes, la muestra esta conformada por 06 docentes, 5 de género femeninoy 1

de género masculino, que oscilan entre las edades de 30 a 50 afios.

2.02.02. Técnicas de Recoleccion de datos
Para la obtencién de conocimientos generales sobre los temas a desarrollar y
poblacién de la escuela Canada Guajitos zona 21, se consultaron fuentes
bibliograficas sobre el tema practicas abusivas sexuales (Guia sobre conductas
sexuales problematicas y practicas abusivas sexuales ONG Paicabi Vifia del Mar,
Chile, abril 2015) asi como Diagnosticos Institucionales del afio 2017 de la

Escuela Canada.

2.02.03. Técnicas de analisis de datos
En la presente investigacion se utilizo la técnica de visualizacion de datos, a por
medio de graficos e imagenes pudimos detectar patrones en los datos obtenidos
con los instrumentos y talleres; que permiten a su vez identificar los indicadores

mas recurrentes en el fenémeno de las practicas abusivas sexuales.

2.03 Instrumentos
Los instrumentos utilizados fueron los siguientes:
e Entrevista con preguntas abiertas a maestros, sobre la forma de proporcionar
informacion sobre sexualidad a los nifios de cuarto primaria, y sobre
metodologias y procesos al momento de afrontar PAS dentro del aula o

fuera de las instalaciones.
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e Observacion: a través de la realizacion de talleres, y observacion en clase,
se utilizé cuaderno de notas, camara fotografica.

e Encuesta a maestros sobre forma de proporcionar informacion sobre
sexualidad a los alumnos de 4to., 5to, 6to., primaria secciones Ay B de la
Escuela Canada Guajitos zona 21.

e Lista de cotejo No. 1 factores de vulnerabilidad de victimizacién sexual
(PAS) por parte de pares.

e Lista de cotejo No. 2 evaluacion de posibilidad de autoria de PAS.

e Talleres Preventivos sobre, sexualidad saludable, prevencion de Practicas
Abusivas Sexuales (PAS).

e Folleto sobre informacion y prevencion Practicas Abusivas Sexuales.

e Hoja de informacion al participante para consentimiento informado.

e Consentimiento Informado.

2.03.01. Entrevista 10 preguntas abiertas, informacion sobre sexualidad a
gue se les proporciona a los alumnos de la escuela

Esta técnica se desarroll6 a través del contacto con autoridades de la escuela,
maestros, de cuarto, quinto y sexto primaria, se utiliz6 como instrumento principal

la guia de entrevista.

2.03.02. Observacion

Se llevo a cabo de forma directa e indirecta, tanto en la visita preliminar como en
la visita de campo. Se utilizaron instrumentos como: cuadernos de notas, camara
fotografica, consentimiento informado, carta de autorizacion firmada por la

directora de la escuela.
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2.03.03 Encuesta

Para efecto de alcanzar los objetivos, se realiz6 una encuesta a los maestros
sobre “La forma de proporcionar informacion sobre sexualidad a los nifios de 4to.,
5to. Y 6to. primaria, de todas las secciones como instrumento se hizo uso de la
boleta, esta misma se delimitd a través del calculo del muestreo aleatorio

proporcional.

e Esta técnica no excluye a aquellos participantes que tengan limitaciones en
la lectura y la escritura.
e Los participantes pueden decidir sus opiniones después de escuchar a

otros.

2.03.04. Listas de Cotejo

Consiste en un listado de aspectos a evaluar (contenidos, habilidades, conductas,
etc.), al lado de los cuales se puede adjuntar un tic (visto bueno, o una "X" si la
conducta es no lograda, por ejemplo), un puntaje, una nota o un concepto. Su
nombre en inglés es checking list, y es entendido basicamente como un
instrumento de verificacion. Es decir, actta como un mecanismo de revision
durante el proceso de ensefanza-aprendizaje de ciertos indicadores prefijados y la

revision de su logro o de la ausencia de este. (Hernandez, 2010).

Este instrumento nos ayud6 a identificar caracteristicas de vulnerabilidad que
pueden presentar los niflos de 4to., 5to. y 6to. primaria secciones Ay B
respecto a que puedan realizar practicas abusivas sexuales 0 se conviertan
en victimas de las mismas. Las listas de cotejo fueron obtenidas de la Guia
Paicabi afo 2015. De igual manera, el material utilizado con los maestros y
considerando distintas fuentes de informacion (observacion de los nifios/as,
reportes de adultos, conversaciones con los jovenes, revision de antecedentes de

la historia, maestros Yy autoridades educativas).
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e Evaluaciéon de factores de vulnerabilidad de victimizacion sexual
Practicas Abusivas Sexuales (PAS), por parte de pares:

Se reunen factores de riesgo asociados a la ocurrencia de Practicas Abusivas

Sexuales (PAS), agrupando una lista de cotejo con 7 factores de riesgo que se

asocian a condiciones de vulnerabilidad, separados en antecedentes del

comportamiento sexual, antecedentes de victimizaciones y sus efectos, y

antecedentes contextuales. Esta herramienta facilita identificar situaciones de

riesgo de PAS para promover que se adopten acciones preventivas.

e Evaluacion de Posibilidad de Autoria de PAS:
Las siguientes listas de cotejo han sido desarrolladas en el contexto de la
intervencion de ONG Paicabi y su aproximacion de “Responsabilizacion
Compartida en Tres Dimensiones” (RC3D) para el trabajo colaborativo con otras
instituciones (residencias, programas de proteccion y otras modalidades de
cuidado). Se presentan dos herramientas construidas a partir de 10 afios de
experiencia de ONG Paicabi y de la revision de investigaciones vy
conceptualizaciones actuales en la materia. Integrando los postulados de autores
como Bonner, Pithers, Hall, Johnson, Rasmussen, Marshall, Miccio-Fonseca, entre
otros. Las herramientas cualitativas se encuentran especificamente orientadas a

la identificacion de casos y situaciones en que:

e Situaciones en que nifios, niflas y jovenes (NNAJ) pudiesen llegar a
ejercer PAS hacia sus pares. Reuniendo 12 indicadores de riesgo,
separados en: Antecedentes del comportamiento sexual, antecedentes de
historia de vulneracién y sus efectos, y finalmente condiciones de la familia

y el contexto.
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En el caso de la segunda herramienta de “Evaluacién de Posibilidad de Autoria de
PAS en Nifios, Nifias y Adolescentes Victimas de Vulneraciones” se considera
como situacion de riesgo la presencia de 4 indicadores y como una situacion de

alto riesgo la presencia de 6 o0 mas.

Luego de distinguir estas situaciones de vulnerabilidad o riesgo se propone
adoptar acciones de prevencion por parte de las instituciones en acuerdo con los
equipos. Se pueden incluir distintas estrategias preventivas, tales como: Aumentar
la supervision de los nifios/as, ensefiar a los adultos estrategias de contencién y
primer apoyo, modificar los espacios fisicos, cambiar dindmicas relacionales,
distanciar a un NNAJ de un grupo vulnerable, brindar conocimientos de
autocuidado a un grupo, promover la elaboracion de las historias de vulneracion,
fortalecer déficits de desarrollo, favorecer estrategias de afrontamiento ante
situaciones de riesgo; focalizar las intervenciones en &reas o sintomatologias

especificas; entre otras.

2.03.05 Talleres Preventivos
Se llevaron a cabo del 01 al 30 de octubre en las instalaciones de la Escuela
Canada, Guajitos zona 21, contando con 1 salon con capacidad para 45 nifios en

el segundo nivel del primer médulo de la escuela.

Los Talleres preventivos fueron impartidos a alumnos de 4to., 5to. y 6to.
primaria en todas sus secciones, siendo un total de 246 infantes, de ambos
géneros, los temas de los talleres fueron:

e Quien Soy Yo

e Charla sobre sexualidad saludable

e Taller sobre prevencion de practicas abusivas sexuales y abuso sexual.
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2.04 OPERACIONALIZACION DE OBJETIVOS

OBJETIVOS CATEGORIAS/ TECNICAS
INSTRUMENTOS
VARIABLES INDICADORES
1.ldentificar  caracteristicas | Caracteristicas
ue rovocan racticas £ g :
gbusivag Eexuales practicas at.)uswas Timidez *Hoja informacion
describiendo a victimas y | Sexuales: tipo de | o ... de la Escuela
agresores, que contribuyan a | comportamiento Canada
determinar metodologias L. Aislamiento *Censos Escolares
para la prevencion, en sexual problematico conduct
alumnos de 4to. 5to. y 6to | (CSP) de tipo onducta *Diagnésticos
Sexualizada

primaria, secciones Ay B de
la Escuela Canada, Guajitos
zona 12, en el departamento
de Guatemala. ANEXO 4

2.ldentificar  factores de
riesgo de  victimizacién
sexual, de practicas

abusivas sexuales (PAS), en
alumnos de 4to., 5to. y 6to.
primaria secciones Ay B, de
la escuela Canada, Guajitos
zona 12. ANEXO 1.2y 3

interpersonal que se

caracteriza por
implicar una
relacion no

reciproca en donde
existe desequilibrio
de poder entre los
nifios, nifas

0 jovenes
involucrados (ONG
Paicabi, 2015)

Factores de riesgo:
Un factor de riesgo
es cualquier rasgo,
caracteristica o
exposicion de un
individuo que
aumente su
probabilidad de
sufrir una
enfermedad o
lesion. (OMS, 2018)

Discapacidad
Intelectual

Senfales fisicas de
caracter sexual

Mayor nimero de
niflas en los salones
de clase

Recursos
econémicos
limitados

Historia de
vulneracién sexual
en el pasado

Disminuido
conocimiento de

autocuidado y
respeto

Hacinamiento

Institucionales

*Datos Estadisticos
de la Escuela
Canada

*Evaluacién de
Posibilidad Autoria
de (PAS) por parte
de pares.

*Factores de
Vulnerabilidad de
Victimizaciéon Sexual

*Encuesta

*Entrevista
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3.Proveer informacion

sobre sexualidad, a los
alumnos de 4to. 5to. y 6to.
Ay B,

escuela Canada,

primaria secciones
de la
Guajitos zona 12. ANEXO 7

Sexualidad: La
sexualidad esta
intimamente

relacionada con el
placer, la
comunicaciéon y el
intercambio afectivo.
Es algo que, segun

la Organizacion
Mundial de la Salud,
“nos motiva a
buscar afecto,
placer, ternura e
intimidad”.
(Guttmacher

Institute, 2017, Pag.
17).

Nifios/nifias
mayores a la edad
designada por
grado

Escaso personal al
cuidado de los
servicios sanitarios

Niflos de 10 a 12
anos.

Niflos con Historia

de vulneracion
sexual en el
pasado.

*Evaluacion de
Posibilidad de
Autoria de Practicas
Abusivas Sexuales,
(PAS)
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CAPITULO 3

3.Presentacion, interpretacion y andlisis de los resultados.

3.01 Caracteristicas del lugar y de la muestra
Caracteristicas del lugar

La Escuela Oficial Urbana Mixta No. 456 “Canadd” esta ubicada en la 3ra. Calle
2-61 zona 21 Colonia Guajitos, cuenta con una infraestructura amplia y con
espacios diseflados para diversas actividades, (area de deportes, oficinas
administrativas, 15 aulas y 2 areas servicios sanitarios, patio no. 2, area de
cocina, aula educacion especial y un escenario). Las condiciones generales
de iluminacion son adecuadas pero han tenido inconvenientes con el servicio
de energia eléctrica en algunos salones, los escritorios se encuentran
deteriorados, los bafios en mediana condicién, es un poco dificil la
ventilacion, y existen espacios sin aprovecharse adecuadamente, hace falta
mayor mantenimiento en cuanto a pintura y remozamiento en algunas areas,

a pesar de ello cuenta con servicios basicos para su funcionamiento.

Caracteristicas de la muestra

La poblacién que se atiende en el centro educativo es de ambos géneros, de
recursos economicos muy limitados, viven en las cercanias del lugar y es una
poblacion que se sostiene en su mayoria por el comercio informal en la misma
colonia y fuera de ella. En la jornada matutina asisten alumnos de nivel primario; a
esta jornada esta asignada el nombre de Félix Andrino, y la Jornada Vespertina
gue funciona también a nivel primario es la escuela Canada. Los habitos de
higiene personal observados no son apropiados para la edad y necesidades de los
nifios. Existen dos personas encargadas de la limpieza del centro educativo,
mismas que aun no son suficientes para las necesidades basicas de higiene; en

muchos casos los salones se encuentran sucios.
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El personal docente no es suficiente para atender ala poblacidbn ya que por
cada aula asisten 45 nifilos/as y el hacinamiento es palpable y se vuelve
complicado al momento de impartir las clases o talleres, pero al momento
de realizar la investigacion se decidié trabajar con un nimero de 24 nifios y
nifias en total, sobre los criterios se eligieron 2 nifios y 2 nifias por seccion,
gue oscilaran entre las edades de 10 a 12 afos, si existian nifios con
alguna discapacidad se incluian (entre los aspectos de discapacidad se
encontraron 2 con discapacidad intelectual).

3.02 Presentacion e interpretaciéon de resultados

A continuacion, se presentan los resultados e interpretacion de los instrumentos

utilizados y las gréficas en relacion con el interés del presente trabajo.

En la Escuela Canada, existen 2 maestros por grado, en cada aula se registraron
a inicio de afio 45 nifios, pero al final del ciclo académico algunos alumnos

desertaron por diversas situaciones.

e Tabla de informacién docentes, Escuela “Canada”

William Ibarra Valencia

Luisa Miriam Chinchilla Vega

Floridalma Gémez Reyes

Any Saturnina Rivas Gémez

Sandra Marina Alonso Velasquez

W > W >» W >

Berta Estela Sagastume

62



e Tabla de informacion de donde se obtuvo la muestra, fueron elegidos 4
alumnos por grado, 2 nifios y 2 nifias de la Escuela “Canada” Total de la

muestra 24 nifios entre las edades de 10 a 12 afios.

CUARTO A 22 18 40 4
CUARTO B 25 18 43 4
QUINTO A 23 20 43 4
QUINTO B 23 22 45 4
SEXTO A 18 19 37 4
SEXTO B 20 18 38 4
TOTALES 131 115 246 24
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e LISTADE COTEJONO.1

Factores de Vulnerabilidad de Victimizacion Sexual (PAS) por
parte de Pares:

FACTORES DE RIESGO DE VICTIMA POTENCIAL DE | of
Si NO

PAS

Niflas (Sexo femenino) 6

Menores de Edad (nifios y nifias de 10 a 12 afios) 6

Necesidades Especiales (Discapacidad Intelectual) 2

Funcionamiento Inhibido (Timidez, sumision o aislamiento 4

social)

Comportamiento Erotizado (Conductas de socializacion E

sexualizadas)

Disminuido Conocimiento Sexual y de Autocuidado 3

Historia de Vulneracion Sexual en el Pasado (Sin 3

elaboracion)

Para la comprension de resultados de la Lista de cotejo No.l, segun los
parametros de la Guia de ONG Paicabi 2015, la presencia de 3 o0 mas factores de
riesgo representan un caso de victima potencial de PAS, cabe mencionar que en
todas las aulas aparecieron mas de 3 factores de riesgo, las cuales se
representaron en la grafica que aparecerd a continuacion. Esto llevo al

investigador a realizar talleres con contenidos de autocuidado.
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Grafica No. 1

Factores de Vulnerabilidad

Historia de Vulneracion Sexual en el Pasado (Sin
elaboracion)

Disminuido Conocimiento Sexual y de Auto-cuidado

Comportamiento Erotizado (Conductas de
socializacién sexualizadas)

I
|
- ___________________ |
Funcionamiento Inhibido (Timidez, sumisién o
aislamiento social) |
I
e ___________ |
e ______________ |

Mecesidades Especiales (Discapacidad Intelectual)
Menores de Edad (nifios v nifias de 10 a 12 aiios)

Nifias (Sexo femenino)

En la grafica anterior podemos observar que el porcentaje mas alto esta
representado por el comportamiento erotizado en las aulas, indicando un 70% de
incidencia, asi miso aparece en un segundo plano la cantidad de nifias que son
consideradas una poblacion vulnerable, indicando un 60% de factor de riesgo.
Luego aparece el factor de funcionamiento inhibido (timidez, sumisién, o
aislamiento social) con un 40%; en cuarto lugar, observamos los factores de
edad comprendida de 10 a 12 afios, disminuido conocimiento sexual e historias
de vulneracién sexual en el pasado con un 30% cada uno; por ultimo, aparece el
factor de riesgo de nifios/as con necesidades especiales o discapacidad intelectual

representado por un 20%.

)]
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e ENCUESTA A MAESTROS

PREGUNTAS

¢ Tiene alguna unidad
de estudio sobre
sexualidad?

¢ Sabe como identificar
abuso sexual y
practicas abusivas
sexuales?

¢ Tiene conocimiento
de casos de abuso
sexual en su aula?

¢, Si la respuesta es
positiva
aproximadamente
cuéntos casos conoce?

¢ Sabe a qué instancias
recurrir en caso de
enterarse de abuso
sexual y practicas
abusivas sexuales?

¢,Puede indicar qué
instituciones o
Instancias conoce?

La encuesta de 6 preguntas se realizé con maestros de 4to., 5to y 6to, primaria, de
las secciones A y B de la Escuela Canada Guajitos Zona 21, el objetivo principal
era identificar si existia informacién para proporcionar clases sobre sexualidad a

los nifios, y si los maestros identifican que tipo de abuso sexual o practicas

Respuestas

Sl

Sl

Sl

DelA3

Casos

Sl

MP

Resultados

Respuestas Resultados

NO 1

NO 1

NO 2
De4 A5 0

Casos

NO 0
PGN 1

Respuestas Resultados
adicionales
Mas de 6 0
casos
Centro de 2
Salud

abusivas sexuales han observado con anterioridad en sus aulas.
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Gréafica No. 2

Encuesta Maestros

;Tiene aluna Unidad de estudio
sobre sexualidad?

;Sabe como identificar abuso
B sexual y pricticas abusivas
sexuales?

= iTiene conocimiento de casos
de a buso sexual en su clase?

A”‘ ;
i
ety o @by ©

%h? Sy

Aproximadamente cuantos
| |
casos conoce?

;Sabe aque Instancias debe

) recurrir en caso de enterarse

de abuso sexual y practicas
abusivas sexuales?

- ;Puede indicar que
Instituciones o Instancias?

En base a nuestra grafica podemos indicar que, de 6 maestros, 5 tienen
conocimientos sobre como identificar casos de abuso sexual, asi mismo
evidencian que existen de 1 a 3 casos por clase, lo que es preocupante en
cuestiones de no darle seguimiento a los casos sin denunciar. Llama la atencién
gue a quien primero identifican para denunciar es la entidad del Ministerio Publico,
pero también reconocen que pueden avocarse al centro de salud y Procuraduria
General de la Nacion. De igual manera se evidencia en la gréfica que los
docentes si tienen unidades de estudio sobre sexualidad que introducen dentro del
ciclo escolar.
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e ENTREVISTA A MAESTROS PREGUNTAS ABIERTAS PROYECTO
INVESTIGACION

LA FORMA DE PROPORCIONAR INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD A LOS NINOS
DE 4to. 5to. Y 6to. PRIMARIA SECCIONES AY B

A continuacion, realizamos 10 preguntas, sobre acontecimientos en la Escuela
Canada referentes al tema de investigacion, agradecemos su colaboracion y al
finalizar debera firmar y sellar la hoja de preguntas. La informacién es confidencial

Unicamente con fines de recaudar informacion.

No. Pregunta y respuestas

1 ¢ Tiene conocimiento de los programas de prevencion de abuso sexual
del Ministerio de Educacion en las escuelas Publicas de Guatemala?

R ° Si tiene conocimiento, planes piloto
No solo que puede abocarse al centro de
practica SEPAC
No existe programa
No ha escuchado, solo como tema de la unidad
de sexualidad, del libro de ciencias naturales
° No el gobierno no otorga eso
° No

2 ¢Si la respuesta fuera afirmativa, que temas son los que la Escuela
Canada actualmente trabaja?

R e EIl Ministerio de educacién escoge un grupo vulnerable al azar
Nosotros los maestros damos temas, embarazo, relaciones
sexuales, pero no sobre el abuso sexual.

e El resto en negativo

3 ¢En la actualidad tiene conocimiento de casos de abuso sexual entre
ninos?

R e No, bromas de contenido sexual, violacion de una nifa fuera de la
escuela

No entre los nifios, si fuera de clase en el hogar de un nifio
No

Entre nifios/as no, una nifia sufrié abuso sexual por un familiar e
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intento de violacion

Si, un caso en 2015 el niflo empez6 a mostrar a sus comparieras
barajas pornogréficas, revistas, en 4to. primaria

No

¢.Conoce o ha escuchado el termino Practicas Abusivas Sexuales?

Hasta ahora, lo conoce como abuso sexual
Si, abuso sexual

No

Si

Si

Si por la investigadora

,Qué

considera que quiere decir el término de Practicas Abusivas

Sexuales?

Abusar de otras personas, inconscientemente agredir a victimas
Como violaciones, tocar en sus partes privadas

Los nifios no respeten a las nifias

Hacer cosas indebidas con los comparieros de clase, bromear con
sus partes privadas o tocarlas

Es cuando una persona toque sus partes privadas, insinuaciones
verbales a otros nifios

No

Pregunta y respuestas

Al conocer el termino Practicas Abusivas Sexuales qué cantidad y tipo
de casos podria mencionar que suceden en el establecimiento escolar a
su cargo?

Observan partes privadas dentro del aula, dibujar genitales,
vocabulario sexual, toqueteo entre ellos, en el caso de las nifias
unas 5y en el caso de los nifios de 8 a 10

Aproximadamente 2 niflos se tiran papeles con dibujos
inapropiados

nifios hacen dibujos de las partes privadas en cuadernos

Hay 2 nifios varones de 13 afios

Entre 3 nifias se pegaban nalgadas, entre 6 nifios se pegaban en
los testiculos como forma de castigo

En el aula 5 casos, incluye gestos, palabras, contacto,
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insinuaciones de caracter sexual

¢, Qué metodologias considera que si, se implementan para la prevencién
de Précticas Abusivas Sexuales en su establecimiento?

Sensibilizacion por medio platicas a los alumnos y padres de familia, un
libro sobre mi cuerpo y yo, charlas sobre el desarrollo

Clases de educacion sexual, género, desarrollo y embarazo
Llamadas de atencion, incluir valores
Charlas, videos sobre consecuencias, dramatizar

Maestros cuidando areas de los bafios, se llama a los padres, cartas de
conducta

Brindar informacién sobre el tema, informar sobre las partes de su
cuerpo, confianza en su docente para quejarse y aclarar que si son
tocados son victimas y no deben permitirlo

¢Existe algun comité de seguridad especificamente para trabajar casos de
abuso sexual y practicas abusivas sexuales?

e La comision de disciplina resguarda estos temas, llama a los
padres y dan seguimiento dependiendo del grado del problema
No, pero si una comisiéon de disciplina
Una comision de disciplina cuida a la hora de recreo bafios,
canchas, patio y area de direccién

e Solo una comision de disciplina, los maestros  cuidan bafios,
pasillos, cancha, tienda, junto con los patrulleros (nifios/as) son
de 5to y 6to primaria

e No, pero si hay un comité de seguridad a la hora de recreo los
maestros y patrulleros

e No, solo una comision de disciplina

¢Existe algun protocolo para el manejo o intervencién en los casos de
abuso sexual y practicas abusivas sexuales?

e Si tiene conocimiento, primero se acude a la direccion, los padres,
entidades como centro de salud o psicéloga de la escuela, PDH,
MP, Fiscalia de la nifiez

Hablar con la directora

No hay protocolo, solo el reglamento disciplinario estudiantil

Solo instrucciones de avisar a la direccion

No existe en la escuela, pero seria conveniente para saber qué
hacer en estos casos, tratar de estar tranquilos, que los nifios
vayan al bafo en parejas, en el caso de los varones no, y esperen
gue no haya nifios pequefios para entrar al bafio
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e No lo que se ha hecho es hablar con la direccién, y con la maestra
0 psicéloga de educacion especial y ellas contactan al Centro de
Salud de la colonia Justo Rufino Barrios

10

SAlguna recomendacion, observacién o sugerencia para el Investigador y
Escuela de Ciencias Psicologicas USAC?

Dieran seguimiento, talleres a los maestros sobre estrategias para
identificar PAS, material como folletos, un protocolo, para saber qué
hacer en caso de que un nifio sea vulnerable

Excelente que realicen estos talleres, asi no engafian a los nifios en la
calle, la sexualidad no la ven con morbo, sino natural, mas talleres
durante el afio, agradeciendo esta colaboracion

Videos, charlas permanentes, ya que si les ayuda y se nota en su
comportamiento

Felicitaciones, me gust6 el material, forma de los talleres, se vi6 el
cambio en cuanto que se respetan mas entre ellos

Formato para docentes para que puedan identificar practicas abusivas
sexuales, 0 un nifio que este siendo abusado, 0 que cometa abuso,
trifoliares desde 3ro. Primaria, porque ya hablan de novias o de tocarse.

Estos temas se deben tratar de forma mas abierta, que los nifios y nifias
conocen sobre sexualidad, pero mal informados, y hay juegos en la
escuela que estan prohibidos como la agarradera para no incurrir en una
practica abusiva sexual o abuso sexual.

Interpretamos mediante este cuadro, que las entrevistas fueron ejecutadas al
finalizar los talleres, en su mayoria los docentes estuvieron presentes en los
mismos, pudieron obtener
de préacticas abusivas que pueden llegar a identificar en sus clases y asi tomar las
medidas necesarias. En su mayoria indicaron interés en mas talleres, o que los
talleres fueran permanentes, sobre cuidar y respetar su cuerpo, asi como de

sexualidad sana, que pudiéramos como institucion proporcionarles material Gtil a

prevenir casos de PAS.
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Evaluacion de Posibilidad de Autoria de PAS:

ANTECEDENTES DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL

Uso de Sexualidad como Estrategia Relacional:

NNAJ utiliza la sexualidad como una estrategia de socializacién y vinculacién,
invitando con una alta frecuencia o de manera persistente a juegos erotizados a
otros NNAJ, incluso a adultos o desconocidos. Esto como forma de hacer amigos o
intentar ser querido.

Uso de Sexualidad como Estrategia Afectiva:

NNAJ utiliza la sexualidad como una forma de cambiar o disminuir emociones
negativas (en situaciones en las que se siente solo, es abandonado, se encuentra
triste, desilusionado, frustrado, aburrido, etc.). En estos casos el NNAJ recurre a la
masturbacion, juego erotizado, pornografia, etc.

Previa Manifestacion de Otras Conductas Sexuales Problematicas (CSP):

NNAJ ha manifestado antes otras CSP (de diferentes tipos o persistentes), tales
como conductas o conocimientos sexuales precoces (no apropiadas a su edad),
alto interés por pornografia, comportamiento sexual sin respetar espacios privados,
contacto sexual con animales, desconocimiento o aversion a la educacion sexual,
etc.

Caracteristicas Individuales y Evolutivas Normativas:

NAJ varén (sexo masculino) en etapa del ciclo vital que sugiere pronto o actual
inicio de revolucién hormonal puberal o adolescente (mayor a 10 afios). Las
mujeres representan un riesgo menor de ejercer PAS.

ANTECEDENTES DE VICTIMIZACIONES Y SUS EFECTOS

Socializacién de Violencia Sexual y Género Patriarcal:

NNAJ ha sido victima de vulneraciones relacionadas a violencia sexual y de
género, tales como abuso sexual, exposicion a situaciones sexuales o pornografia
explicita y dura (hardcore), o ha sido testigo de VIF (violencia machista). NNAJ
parece validar o justificar esas formas de violencia (presenta creencias machistas o
acciones de dominacién hacia nifios mas pequefios o hacia las mujeres).

Dificultades para Reconocer Limites Interpersonales:

NNAJ no reconoce o no comprende elementos de privacidad, distancias de
proximidad fisica, o zonas corporales intimas. Por ejemplo: Trata con cercania e
informalidad a desconocidos; abraza o se sienta en piernas de desconocidos; toca
genitales, trasero o pechos al expresar caricias o al hablar; interrumpe en bafios,
salas privadas o cerradas, o espia a otros.

Dificultades en el Control de Impulsos:
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NNAJ evidencia dificultades para autocontrolarse, pensar antes de actuar, calmar
Sus emociones negativas, o retrasar experiencias gratificantes. NNAJ cuenta con
diagnésticos asociados a impulsividad como déficit atencional, trastornos
conductuales, apego desorganizado, trastornos explosivos, o consumo
problematico.

Dificultades para Avanzar en Proceso de Resignificacion de sus
Vulneraciones:

NNAJ no ha recibido apoyo especializado para superar efectos de las
vulneraciones. O bien rechaza participar de un proceso terapéutico, mostrando
dificultades para vincularse apropiadamente con el profesional y percibir
contencion, estabilidad y seguridad en su ambiente.

ANTECEDENTES FAMILIARES Y CONTEXTUALES

Disfuncion Familiar:

En el ambiente familiar actual se manifiestan dificultades de cohesién o
adaptabilidad. Ya sea que existe un bajo sentido de pertenencia e identidad de
familia; o bien el funcionamiento es fusionado, sin diferenciarse roles o espacios de
privacidad entre los integrantes. Asimismo, la familia se muestra muy rigida o
cadtica ante los cambios.

Situaciones Asociadas a Estrés y Enojo:

NNAJ ha experimentado aumento o mantencién de altas o recurrentes emociones
de enojo tales como rabia, celos, venganza, ira, desquite hacia otros. O ha
experimentado frustracion y rabia asociadas a cambios ambientales y familiares
recientes (por separacion, duelo, traslados de casa o escuela, etc.).

Contexto con Elementos Sexuales Precipitantes:

NNAJ vive junto a otros NNAJ con conductas sexuales problematicas. En ambiente
de exposicién a pornografia o relaciones sexuales. O con adultos que le entregan
roles de excesiva autoridad y poder sobre otros NNAJ, en especial sobre NNAJ
vulnerables (nifias menores, con discapacidad o funcionamiento timido).

Historia Sexual Familiar:

n historia de familia de origen se repiten situaciones de abuso sexual en
integrantes de distintas generaciones (nifios/as, madres, abuelos/as, etc., ya sea
como victima o agresores). Los actuales adultos responsables no han elaborado o
comprendido adecuadamente esas historias (mantienen secretos, naturalizan, o se
evidencia sintomatologia en adultos, es decir consecuencias del abuso en la
adultez y a largo plazo, etc.)

(ONG Paicabi, 2015)
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La Evaluacion de Posibilidad de Autoria de PAS nos proporciona informacion de
parte de los maestros, sobre el comportamiento de los nifios 0 nifias que estan
con altas probabilidades de cometer Practicas Abusivas Sexuales (PAS). se
obtuvo informacion directa o indirecta mediante la observacion en clase.
Aparecieron 3 casos de nifios y 2 de nifias que segun la lista de cotejo No. 2, hay
posibilidades de que estén cometiendo PAS. Se establecié con los docentes la
importancia de coordinar con la direccion el abordaje a los menores, asi mismo
remitirlos a tratamiento psicoldgico al centro que se encuentra en las instalaciones
de la Escuela Canada. Dos de los casos corresponden a toqueteo y pellizcos en
partes privadas segun relatos de los maestros, y el resto por mostrar
imagenes con contenido sexual, o agredir a otros viéndoles sus partes

privadas; espiando en los bafos de la escuela.
Gréfica No. 3
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De acuerdo con la grafica anterior existe un elevado uso de la sexualidad como
socializacion y vinculacion entre compaferos, asi mismo dificultades en reconocer
los limites interpersonales, y situaciones relacionadas con el estrés y el enojo,

posiblemente por historias de vulneracion sexual anteriores.
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3.03 Analisis general

De acuerdo con los hallazgos encontrados, en base a observacién y trabajo de
campo, realizado con los alumnos de 4to. 5to. 6to. primaria de la Escuela
Canada Guajitos zona 21; con respecto a obtener informaciébn sobre
caracteristicas, factores de vulnerabilidad de victimizacion sexual (PAS) por
parte de pares, la posibilidad de autoria de PAS; qued6 evidenciado lo
siguiente: existen constantes en el comportamiento de nifios y niflas de
caracter inhibido, con rasgos de agresividad, nifios/as que tienen historias
de vulneracion sexual en el pasado, carencia de habilidades emocionales y
conductuales sobre autocuidado, autovalor, respeto hacia si mismos y los
demés, cuidado de su cuerpo, conocimiento sobre identidad, e informacion
sobre sexualidad saludable. Estos hallazgos provocan conductas de riesgo,
tales como tener creencias sobre mantener una relacion sentimental con
adultos, tocar sus partes privadas en forma de juego ala hora de recreo o
dentro del horario de clase, como factores sociales se encontrO que entre
niios y nifias se comunican con sefias, gestos o musica con contenido
sexual explicito, en donde los mismos nifilos/as evidenciaron no tener

conocimiento sobre estar realizando una practica abusiva sexual.

De igual manera otro factor determinante en cuanto a la vulnerabilidad de los
alumnos de la Escuela Canada para cometer PAS es el sistema patriarcal al que
estan sometidos los nifios, durante su infancia; en donde las relaciones sociales
se convierten en un vehiculo para presentar relaciones de poder ejercidas a
través de las PAS. Las estrategias de perpetracion en los nifios y adolescentes
son menos sofisticadas y consistentes que en los adultos, pero los factores
situacionales y de oportunidad parecen constituirse mas como factores

precursores de précticas abusivas sexuales.
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Los factores cognitivos operan como precursores con menor frecuencia debido a
gue los nifios y adolescentes encontrados en el estudio, conviven socialmente con
diversidad de valores, creencias, expectativas y esto ocasiona que se encuentren
emocionalmente mas inestables o vulnerables sobre las PAS. Expuesto lo
anterior se hace evidente que la prevencion es la herramienta clave para combatir
las practicas abusivas sexuales tanto dentro de los establecimientos educativos
como en los hogares de cada nifio/a guatemalteco. La prevencién debe llevar
como consigna la autoproteccion, respeto hacia si mismo y los otros; en
donde la poblacion de la escuela a través de los recursos proporcionados
por las autoridades y docentes, incrementen sus conocimientos sobre
sexualidad de manera abierta, pero con informacion adecuada Yy
comprensible a su edad; que el tema de prevencion permita reducir riesgos
y mejore las habilidades sociales y de afrontamientos ante una posible
autoria de PAS que permitan detectar y detener las PAS dentro del aula

y fuera de ella.

La psicoeducacion es prevenir, por lo tanto, la educacion se entiende como la
mejor inversion social en cuanto a la salud y calidad de vida (Ardila, 2000); es la
alternativa mas eficaz para detener la violencia sexual, y en el caso del presente
trabajo de investigacion las Practicas Abusivas Sexuales (PAS) en todas sus
formas, asi como cualquier otro malestar que resulte de ellas en la sociedad. La
educacion sexual y fomento del autocuidado, es el medio mas eficaz de combate
contra  este fendmeno social; pero no solamente en centros educativos, sino
fuera de estos. Los hogares, padres y madres de familia son los primeros con el
deber de proteger y mantener informados a sus hijos e hijas en torno a los peligros
gue les acechan; y, como se ha mencionado en varias ocasiones en el transcurrir
de la presente propuesta-investigacién, son los mismos nifios y nifias, quienes
necesariamente deben convertirse en agentes de prevencion por si mismos y para

si mismos.
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CAPITULO 4

4.Conclusiones y recomendaciones
4.01 Conclusiones

e Los alumnos de 4to. 5to. Y 6to. Primaria de la Escuela Canada, Guajitos
zona 12, muestran caracteristicas de vulnerabilidad que provocan practicas
abusivas sexuales como: nifios/as muy activos o comportamiento
inhibido, rasgos de agresividad, pensamientos, sentimientos y conductas de

riesgo por posibles vulneraciones sexuales anteriores.

e Entre los factores de riesgo aparecen: mayor numero de nifias en las aulas
(son una poblacion altamente vulnerable debido al sistema patriarcal);
ninos/nifias con discapacidad intelectual, funcionamiento inhibido (timidez,
sumision o asilamiento social); comportamiento erotizado (gestos, sefiales,
muasica con contenido sexual explicito); disminuido conocimiento de la

sexualidad y el autocuidado; historias de vulneracion sexual en el pasado.

e Los alumnos de la Escuela Canada necesitan  desarrollar habilidades
emocionales y conductuales, que les permitan incrementar su autovalor y
autocuidado. Que tengan como base ejercicio, habitos de higiene,
conocimiento y cuidado de su cuerpo, conocimiento de su identidad,
valores, que puedan expresarse mediante actividades ludicas que incidan

en formas de relacionarse adecuadamente segun sus edades.

e Enla Escuela Canada se necesita proveer informacion y materiales sobre
sexualidad, asi como protocolos de cOmo manejar situaciones de riesgo y
de atencién inmediata en caso de tener victimas o agresores que realicen
un a practica sexual abusiva. Asi mismo para fortalecer la prevencion se
necesita realizar talleres constantes a maestros, alumnos y padres de

familia.
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Las aulas de la Escuela Canada presentan sobrepoblacion de alumnos
por clase, mobiliario sumamente deteriorado, el ambiente fisico
carece de ventilacion y energia eléctrica en todas las aulas, esto
altimo dificulta la implementacién de instrumentos modernos para dar
los talleres, y no existen suficientes sanitarios para los nifilos/nifias; lo
gue interfiere en el control, cuidado y atencién de los maestros hacia
los alumnos, a su vez propicia, cansancio, aburrimiento, distraccion

que son factores que conducen a vulneraciones entre los alumnos.

La colaboracion y accesibilidad de las autoridades, docentes, padres de
familia, nifios/nifias es fundamental para continuar recolectando
informacion que permita un trabajo multidisciplinario para la implementacion
de metodologias que les permitan a los alumnos de la Escuela Canada
mejorar su entorno y promover la salud emocional en el ambito escolar, que

trasciendan en el ambito familiar y comunitario.

Los principales hallazgos al implementar los talleres a los alumnos de 4to.
5to. Y 6to primaria, fueron un espacio de reconocimiento y conciencia
sobre la experiencia de algunos juegos que se habian normalizado en
clase, como recrear sefiales, dibujos, juegos haciendo alusion a la relacion
sexo genital, y repetir canciones con contenido sexual explicito, que en

definitiva forman parte de las Practicas Abusivas Sexuales, (PAS).
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4.02. Recomendaciones

e El personal docente de la Escuela Canada junto con la cooperacion de la
Escuela de Ciencias Psicologicas USAC, a través de su Centro de Practica
SEPAC, pueden implementar talleres que abarquen contenidos sobre
autoconocimiento, autocuidado, informacion sobre prevencion de violencia
sexual a menores, prevencion de practicas abusivas sexuales, que

favorezcan los recursos de la poblacion escolar en general.

e La administracion de la Escuela Canada puede solicitar la capacitacion de
los maestros sobre el tema de practicas abusivas sexuales, violencia
sexual, violencia de género, a los estudiantes de psicologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, y promover la asistencia de su
personal docente a los talleres, para que participen y alcancen un

crecimiento humano integral.

e Que la Escuela de Ciencias Psicolégicas provea de conocimientos
actualizados de cémo trabajar talleres de prevencion y actualizacion
en las catedras sobre temas de violencia sexual y temas que se
vean reflejados en la realidad nacional, asi como reforzar la formacion
gue reciben los estudiantes en las aulas, sobre la atencion que se
requiere de un profesional de la psicologia para enfrentar situaciones

como las que se mencionan en el presente trabajo de investigacion.
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e Organizar un grupo multidisciplinario que realice la atencion a nifios
gue hayan sufrido o provocado una practica abusiva sexual, asi como
la coordinacion y elaboracion de talleres de prevencion, conformado
por docentes, practicantes de psicologia, Epesistas de la carrera de
Psicologia y trabajo social, en horarios accesibles para los padres de
familia, y que abarguen temas sobre prevencion de la violencia sexual
y practicas abusivas sexuales, para fortalecer integralmente la parte

emocional y conductual de los alumnos del establecimiento.

e La administracion de la Escuela Canada puede implementar la firma de un
compromiso por parte de los padres de familia al momento de inscribir a
sus hijos, en donde uno de los requisitos sea asistir a todas las actividades

o talleres que sean convocadas por la administracion.

e Promover a través del Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPS, de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, investigaciones tanto
cuantitativas como cualitativas de como cambia o aumentan las
caracteristicas y otros factores coadyuvantes en esta probleméatica de

practicas abusivas sexuales en la infancia.
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Recomendaciones, sugerencias y comentarios, proporcionados por
los docentes de la Escuela Canada al Investigador:

Dar seguimiento de los talleres a los maestros sobre estrategias para
identificar Practicas Abusivas Sexuales (PAS), material como folletos, un

protocolo, para saber qué hacer en caso de que un nifio sea vulnerable.

Excelente que realicen estos talleres, asi no engafian a los nifios en la
calle, la sexualidad no la ven con morbo, sino natural, mas talleres durante
el afio, agradeciendo esta colaboracion.

Videos, charlas permanentes, ya que si les ayuda y se notan cambios en

Su comportamiento.

Felicitaciones, me gusté el material y la forma de los talleres, se vio el

cambio en cuanto que se respetan mas entre ellos.

Formato para docentes para que puedan identificar practicas abusivas
sexuales, o un nifio que este siendo abusado, 0 que cometa abuso,

trifoliares desde 3ro. Primaria, porque ya hablan de novias o de tocarse.

Estos temas se deben tratar de forma mas abierta, que los nifios y nifias
conocen sobre sexualidad, pero mal informados, y hay juegos en la escuela
gue estan prohibidos como la agarradera para no incurrir en una practica

abusiva sexual o abuso sexual.
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Anexo 1

Factores de Vulnerabilidad de Victimizacion Sexual (PAS) por
parte de Pares:

FACTORES DE RIESGO DE VICTIMA POTENCIAL DE PAS S NO

Nifias (Sexo femenino)

Menor Edad (nifios y nifias de 10 a 12 afios)

Necesidades Especiales (Discapacidad Intelectual)

Funcionamiento Inhibido (Timidez, sumision o aislamiento social)

Comportamiento Erotizado (Conductas de socializacion
sexualizadas)

Disminuido Conocimiento Sexual y de Autocuidado

Historia de Vulneracion Sexual en el Pasado (Sin elaboracion)

(ONG Paicabi, 2015)
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Anexo 2

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA —CIEPS-

ENCUESTA A MAESTROS

LA FORMA DE PROPORCIONAR INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD A
LOS NINOS DE 4to. 5to. Y 6to. PRIMARIA SECCIONES A Y B (MAESTROS)

A continuacion, encontrara 6 preguntas, trate de contestar con la mayor
honestidad posible subraye o encierre en un circulo la respuesta que usted crea

mas conveniente.

GRADO:
SECCION A
GENERO M F
éTiene alguna Unidad de estudio
sobre sexualidad? SI NO
éSabe cdmo identificar abuso sexual y
practicas abusivas sexuales? SI NO
¢Tiene conocimiento de casos de a
buso sexual en su aula? SI NO
¢éSi la respuesta es afirmativa,
aproximadamente cuantos casos Del DE 4 Mas
conoce? a3 a5 de 6
PR | éSabe a qué Instancias debe recurrir
EG | encaso de enterarse de abuso sexual
UN | y prdcticas abusivas sexuales? Sl NO
TA | ¢Puedeindicar que Instituciones o Centro
S | Instancias? MpP PGN Salud
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA -CIEPS-

Anexo 3

ENTREVISTA PREGUNTAS ABIERTAS PROYECTO INVESTIGACION

LA FORMA DE PROPORCIONAR INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD A LOS NINOS
DE 4to. 5to. Y 6to. PRIMARIA SECCIONES AY B POR PARTE DE DOCENTES

A continuacién, realizaremos 10 preguntas, sobre acontecimientos en la Escuela Canada
referentes al tema de investigacién, agradecemos su colaboracién y al finalizar debera

firmar

y sellar la hoja de preguntas. La informacién es confidencial Gnicamente con

fines de recaudar informacion cualitativa.

1.

o o & w

10.

¢ Tiene conocimiento de los programas de prevencion de abuso sexual del
Ministerio de Educacion en las escuelas Publicas de Guatemala?

¢ Si la respuesta fuera afirmativa, que temas son los que la Escuela Canada
actualmente trabaja?

¢ En la actualidad tiene conocimiento de casos de abuso sexual entre nifios?
¢ Conoce o ha escuchado el termino Practicas Abusivas Sexuales?
¢, Qué considera que quiere decir el término de Préacticas Abusivas Sexuales?

Al conocer el termino Practicas Abusivas Sexuales qué cantidad de casos podria
mencionar que suceden en el establecimiento escolar a su cargo?

¢ Qué metodologias considera que si se implementan para la prevencién de
Practicas Abusivas Sexuales en su establecimiento?

¢ Existe algun comité de seguridad especificamente para trabajar casos de abuso
sexual y practicas abusivas sexuales?

¢Existe algun protocolo para el manejo o intervencion en los casos de abuso
sexual y préacticas abusivas sexuales?

¢Alguna recomendacion, observacion o sugerencia para el Investigador y Escuela
de Ciencias Psicolégicas USAC?
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ANEXO 4
Evaluacion de Posibilidad de Autoria de PAS:

ANTECEDENTES DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL

Uso de Sexualidad como Estrategia Relacional:

NNAJ utiliza la sexualidad como una estrategia de socializacion y vinculacién, invitando
con una alta frecuencia o de manera persistente a juegos erotizados a otros NNAJ,
incluso a adultos o desconocidos. Esto como forma de hacer amigos o intentar ser
querido.

Uso de Sexualidad como Estrategia Afectiva:

NNAJ utiliza la sexualidad como una forma de cambiar o disminuir emociones negativas
(en situaciones en las que se siente solo, es abandonado, se encuentra triste,
desilusionado, frustrado, aburrido, etc.). En estos casos el NNAJ recurre a la
masturbacion, juego erotizado, pornografia, etc.

Previa Manifestacién de Otras Conductas Sexuales Probleméaticas (CSP):

NNAJ ha manifestado antes otras CSP (de diferentes tipos o persistentes), tales como
conductas o conocimientos sexuales precoces (no apropiadas a su edad), alto interés
por pornografia, comportamiento sexual sin respetar espacios privados, contacto sexual
con animales, desconocimiento o aversion a la educacion sexual, etc.

Caracteristicas Individuales y Evolutivas Normativas:

NAJ varén (sexo masculino) en etapa del ciclo vital que sugiere pronto o actual inicio de
revolucién hormonal puberal o adolescente (mayor a 10 afios). Las mujeres
representan un riesgo menor de ejercer PAS.

ANTECEDENTES DE VICTIMIZACIONES Y SUS EFECTOS

Socializacién de Violencia Sexual y Género Patriarcal:

NNAJ ha sido victima de vulneraciones relacionadas a violencia sexual y de género,
tales como abuso sexual, exposicion a situaciones sexuales o pornografia explicita y
dura (hardcore), o ha sido testigo de VIF (violencia machista). NNAJ parece validar o
justificar esas formas de violencia (presenta creencias machistas o acciones de
dominacion hacia nifios mas pequefios o hacia las mujeres).

Dificultades para Reconocer Limites Interpersonales:

NNAJ no reconoce o no comprende elementos de privacidad, distancias de proximidad
fisica, 0 zonas corporales intimas. Por ejemplo: Trata con cercania e informalidad a
desconocidos; abraza o se sienta en piernas de desconocidos; toca genitales, trasero o
pechos al expresar caricias o al hablar; interrumpe en bafios, salas privadas o cerradas,
0 espia a otros.
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Dificultades en el Control de Impulsos:

NNAJ evidencia dificultades para autocontrolarse, pensar antes de actuar, calmar sus
emociones negativas, o retrasar experiencias gratificantes. NNAJ cuenta con
diagnésticos asociados a impulsividad como déficit atencional, trastornos conductuales,
apego desorganizado, trastornos explosivos, o consumo problematico.

Dificultades para Avanzar en Proceso de Resignificacién de sus Vulneraciones:

NNAJ no ha recibido apoyo especializado para superar efectos de las vulneraciones. O
bien rechaza participar de un proceso terapéutico, mostrando dificultades para
vincularse apropiadamente con el profesional y percibir contencion, estabilidad y
seguridad en su ambiente.

ANTECEDENTES FAMILIARES Y CONTEXTUALES

Disfuncion Familiar:

En el ambiente familiar actual se manifiestan dificultades de cohesién o adaptabilidad.
Ya sea que existe un bajo sentido de pertenencia e identidad de familia; o bien el
funcionamiento es fusionado, sin diferenciarse roles o espacios de privacidad entre los
integrantes. Asimismo, la familia se muestra muy rigida o cadtica ante los cambios.

Situaciones Asociadas a Estrés y Enojo:

NNAJ ha experimentado aumento o mantencion de altas o recurrentes emociones de
enojo tales como rabia, celos, venganza, ira, desquite hacia otros. O ha experimentado
frustracién y rabia asociadas a cambios ambientales y familiares recientes (por
separacion, duelo, traslados de casa o escuela, etc.).

Contexto con Elementos Sexuales Precipitantes:

NNAJ vive junto a otros NNAJ con conductas sexuales problematicas. En ambiente de
exposicion a pornografia o relaciones sexuales. O con adultos que le entregan roles de
excesiva autoridad y poder sobre otros NNAJ, en especial sobre NNAJ vulnerables
(niflas menores, con discapacidad o funcionamiento timido).

Historia Sexual Familiar:

n historia de familia de origen se repiten situaciones de abuso sexual en integrantes de
distintas generaciones (nifios/as, madres, abuelos/as, etc., ya sea como victima o
agresores). Los actuales adultos responsables no han elaborado o comprendido
adecuadamente esas historias (mantienen secretos, naturalizan, o se evidencia
sintomatologia en adultos, es decir consecuencias del abuso en la adultez y a largo
plazo, etc.)

(ONG Paicabi, 2015)
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Anexo 5

HOJA DE INFORMACION AL PARTICIPANTE PARA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROYECTO DE INVESTIGACION:
““DETECCION Y PREVENCION DE PRACTICAS ABUSIVAS SEXUALES EN
ALUMNOS DE PRIMARIA SECCION DE LA ESCUELA CANADA
GUAJITOS ZONA 21, DEPARTAMENTO DE GUATEMALA”

Nos es grato invitarle a participar en un estudio de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
con la participacion de la alumna con fines de graduacion, Karen Lizbeth Arrivillaga De Ledn, de la
Escuela de Ciencias Psicoldgicas, el cual es avalado por el Centro de Investigaciones en Psicologia
(CIEPS) “Mayra Gutiérrez”.

El objetivo general de la investigacion es identificar caracteristicas de posibles victimas y agresores
de Practicas Abusivas Sexuales en la infancia, especificamente con alumnos en edad escolar. Los
objetivos especificos proporcionaran informacién sobre factores de riesgo de victimizacion vy
agresion sexual en los alumnos de primaria de la Escuela Canada, Guajitos zona 21. Asi
mismo  se  espera describir posibles desequilibrios emocionales que puedan presentar los

agresores dentro del aula.

Por lo anterior se llevaran a cabo entrevistas, escalas y grupos focales con las autoridades de la
Escuela Canada y docentes; en el caso de los alumnos se llevaran a cabo talleres preventivos y
encuestas. Esperamos lograr beneficios importantes en la deteccion y prevencion de estos flagelos
sociales que tanto afectan actualmente a nuestra nifiez guatemalteca. No esta demas informarle que,
de encontrarse hallazgos de riesgos, deberdn ser tratados a nivel de autoridades escolares y el
apoyo psicolégico con el que cuente la Escuela Canada, asi mismo toda la informacion sera
estrictamente confidencial; y al ser aprobado el Informe Final, realizaremos una presentacion
formal de los resultados a quienes conforman el plantel de la Escuela Canada.

Agradeciendo su atencidn, sin otro particular me suscribo.
Kéren Lizbeth Arrivillaga De Ledn

Registro 200514388
DPI 23336453650101
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Anexo 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

(Nombres y Apellidos)

-He leido la hoja de informacion sobre el Estudio ““DETECCION Y PREVENCION DE
PRACTICAS ABUSIVAS SEXUALES EN ALUMNOS DE

PRIMARIA DE LA ESCUELA CANADA GUAJITOS ZONA 21, DEPARTAMENTO DE
GUATEMALA”

-He tenido la oportunidad de comentar los detalles del mismo con la investigadora: Kéren Lizbeth
Arrivillaga De Leén.

-He recibido suficiente informacion sobre el estudio.

-He entendido por completo el propésito del estudio.

-Estoy de acuerdo en tomar parte en esta investigacion tal y como se me ha explicado y entiendo
que puedo retirarme del mismo:

-En el momento que lo desee,

-Sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar en el estudio.

Firma del participante
Fecha: Guatemala, de de 2018

Confirmo que he explicado la naturaleza de este estudio al participante arriba citado.

Firma del profesional
Fecha: Guatemala, de de 2018
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ANEXO 7
TALLERES A NINOS Y
NINAS DE 4TO. 5TO. Y

6TO. PRIMARIA



ONG PAI B o
INFANTILES SOS
INTERNACIONAL

ion de Promocion y Apoyo a la Infanc

Guia sobre
Conductas Sexuales
Problematicas y
Practicas Abusivas

Sexuales

MATERIAL DE APOYO

ONG PAICABI — ALDEAS INFANTILES SOS
Latinoameérica y El Caribe
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Talleres Preventivos:

Talleres con Nifios/as y Jovenes en Riesgo de Ejercer PAS

Los contenidos a revisar en el taller se explicitan en las siguientes
tablas. Se proponen pequefias actividades como ideas; aunque otras pueden ser
empleadas (Ver apartado de “Otros Recursos Bibliograficos”). La presentacion de
los contenidos es breve, pues no es finalidad de esta guia estructurar un taller
especifico para nifios/as y jovenes.

1. QUIEN SOY EN EL GRUPO:

Es relevante poder ayudar a los nifios/as y jovenes a construir su identidad dentro
del grupo familiar SOS o modalidad de cuidado en que se encuentre. Esto es
identificar su posicién de llegada y jerarquia. Ademas de reconocer su lugar en la
familia y el mundo.

Actividad: Se puede pedir a los nifio/as de un hogar de acogida que se ordenen
por si mismos en una fila desde el primero en llegar al mundo hasta el Gltimo en
llegar (de mayor a menor). Se le entrega a cada nifio un documento de identidad
(por ejemplo su certificado de nacimiento), se le pide en orden de mayor a menor
que sefialen: “Yo soy (nombre completo), naci en (lugar y fecha de nacimiento);
soy hijo/a de (nombres completos de ambos padres)”. Después se les puede
solicitar a los nifiosfas que se formen por orden de llegada a la familia SOS o
modalidad de cuidado S0S (del mas antiguo al mas nuevo), se les puede preguntar
como se sienten en esa posicidn y luego cada nifio/a le dice al que lo precede: “Te
reconozco, tu llegaste antes que yo.” y al que lo sigue: “Te reconozco, respeto tu
lugar”. La actividad puede finalizar compartiendo las ideas y sensaciones
generados por el ejercicio, poniendo énfasis en el reconocimiento de las
posiciones y lugares dentro de la familia.

lalte
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7. SEXUALIDAD SALUDABLE, PROBLEMATICA Y ABUSIVA:

Este contenido se encuentra orientado a promover una reflexion sobre la
expresion de la sexualidad, y la diferenciacion de lo saludable y problematico, lo
violento y lo respetuoso. Se pone un énfasis especial en el reconocimiento del
desequilibrio de poder y el no consentimiento como criterios de abuso sexual.

Actividad: Se ubica a los nifios/as y jovenes en un circulo, en el centro se sitdan
tres circunferencias de cartulina de color rojo, amarillo y verde. El guia explica que
a partir de los colores de un semaforo podemos diferenciar practicas sexuales que
son saludables (verde), son problematicas o de riesgo (amarillo), y son de abuso
sexual (rojo). Luego el guia va presentando distintas situaciones sexuales escritas
en tarjetas, por cada caso le pide a un nifio/a o0 joven que deposite la tarjeta
dentro del circulo correspondiente (verde, amarillo o rojo). En esta primera parte
de la actividad se debe promover un debate grupal y la explicitacién de las
justificaciones de los nifios/as y adolescentes para identificar cada conducta sexual
como tal. Algunos ejemplos de situaciones pueden ser: “Un adolescente mira fotos
de mujeres desnudas para masturbarse”, “Un chico obliga a su novia de igual
edad a mantener relaciones sexuales”, “Un joven observa pornografia todos el dia
perdiendo el interés por hacer otras cosas”, “Un adulto acaricia la partes privadas
de una nifia”, “Un nifio tiene relaciones sexuales con un animal”, “Dos jévenes
tienen relaciones sexuales sin proteccién”, “Dos adolescentes varones deciden ser
novios y en un momento se acarician sexualmente”, “Un joven decide pagar dinero
a una mujer adulta para tener relaciones sexuales”, etc. (para la creacién de las
distintas situaciones se sugiere considerar la edad de los nifios/as y los eventos ya
conocidos y acontecidos en la familia). Una vez que se han tipificado todos los
casos, el guia conduce una reflexiéon que resumen los criterios utilizados
adecuadamente por los jévenes. Se debe procurar evidenciar en el caso de las
agresiones sexuales la importancia del consentimiento y de la asimetria de poder;
para esto Ultimo se puede realizar un juego grupal en el que se le asignan roles a
los nifios/as y jovenes y se les pide que se formen en una linea de mayor a menor
poder, algunos roles pueden ser: Personas de distintas edades (3, 6, 10, 14, 18 y
30 afios); Personas con distintos oficios y ocupaciones (estudiante, auxiliar de la
escuela, profesor, inspector, director de la escuela); personas con distintas
capacidades (un sujeto ebrio, un nifio deseoso de tener amigos, una mujer adicta
a la drogas, un millonario, un politico, un cantante famoso, etc.); e incluso se
pueden intercambiar los nombres de los nifios/as de la familia y pedir que se
ordenen. En esta actividad el guia explicita el tema del poder y la relevancia de
poder reconocerlo para usarlo responsablemente en lugar de abusar. S~
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ABUSO SEXUAL

* SE DEFINE COMO
CONTACTOS E
INCINUACIONES DE
CARACTER SEXUAL, ENTRE
UN NINO/A, ADOLESCENTE Y
UN ADULTO, O BIEN SEA
ENTRE NINOS/AS

)ﬁfﬁ Practicas Abusivas Sexuales:
13251 €8

Las Practicas Abusivas Sexuales
(PAS)

*Son un comportamiento sexual
problematico (ABUSO SEXUAL)

*Provocan desequilibrio emocional y
de comportamiento, en nifos,
ninas y adolescentes.
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ANEXO 8
FOLLETO
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Por: Karen Arrivillaga
Tesis de Grado
Licenciatura en Psicologia.
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¢QUE SON PRACTICAS
ABUSIVAS SEXUALES (PAS)?

Comportamiento ~ sexual ~ problematico  de
caracter interpersonal que puede ocurrir entre
nifios y de adultos a nifios; en Guatemala se
reconoce como Abuso Sexual, también se definen
como practicas de poder que suceden en las
escuelas Yy hogares, mismas que pasan
desapercibidas, disfrazadas en el vocabulario de
las canciones, tocamientos y/o caricias
inadecuadas, asi como visualizar escenas de
caracter sexual que pueden ser posteriormente
imitadas por los nifos/as mediante bailes, senales
con las manos o insinuaciones fisicas.

Las PAS pueden provocar desequilibrios
emocionales y de comportamiento, en nifios, nifias
yadolescentes.

FACTORES DE RIESGO
OCURRENCIA PAS

Se han identificado algunos indicadores, que vale la
pena tomar en cuenta para identificar la posibilidad
de ocurrencia de PAS en el aula:

1 Mayor cantidad de nifias que nifios, ya que la
poblacion femenina suele ser una poblacion

vulnerable.

2. Ninos/ninas menores de la edad establecida en el
grado que cursan.

3. Ninos/nifias con discapacidad

4, Funcionamiento inhibido: timidez, sumision o
aislamiento social.

5. Comportamiento erotizado: tararear canciones con
contenido sexual explicito, dibujos en la pared o
cuaderno con contenido sexual, socializacion

sexualizada.

6. Disminuido conocimiento sobre sexualidad y
autocuidado.

7. Historias de nifios con vulneracion sexual en el pasado
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ELEMENTOS DE
PREVENCION PAS

ESTABLECER TALLERES DE PREVENCION, Sobre
contenidos de auto-cuidado dirigido a nifio/as como:

*Limites interpersonales
*Toques adecuados e inadecuados
*Expresiones de caririo positivas entre pares.

*Educacion Sexual saludable acorde a las edades en
el aula.

*Que Son practicas abusivas sexuales y abuso
sexual.

*Reconocimiento de figuras de apoyo, asi como que
hacer y a donde acudir en caso de ser victima o
agresor de PAS.

PROMOVER ENTORNOS RECEPCTIVOS:

Es posible trabajar con agrupaciones de padres de
familio, juntas escolares, clubes deportivos, iglesias,
autoridades  municipales, para  visualizar el
problema, favorecer las denuncios, contar con
apoyo para actividades recreativas, sociales,
religiosas o culturales que promuevan relaciones
interpersonales saludables.

¢QUE HACER AL MOMENTO DE QUE OCURRA UNA
PRACTIVA ABUSIVA SEXUAL?

Los docentes y encargados deben informar
inmediatamente a las autoridades respectivas, asi mismo
establecer y coordinar el abordaje adecuado de las
victimas o agresores, pueden abocarse a entidades que
trabajen en conjunto con la institucion educativa, todo lo
relacionado a violencia sexual. Tratar con sumo cuidado la
confidencialidad y proteccion de los menores.
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HMIITERD POSLICO

Registro Macional de
Agresores Sexuales

Certifica que:

Karen Lizbeth Arrivillaga De Le6n De
Gonzalez

Quien se identifica con el CUI

2336453650101

No consta como persona condenada por algin delito sexual.

Generada el 6 de Enero de 2021
Valida hasta el 6 de Julio de 2021

Certificacion valida por seis meses.
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Kiren Lizbath Arrivillaga De Ledn Este certificado debe estar vigente para
CUI: 2338453880101 trabajar con nifios, nifias y adolescentes.
Mo consta como persona condenads por aigin delito sexual. Genarsda el 8 de Enaro de 2021

Vilida hasta: 8 6 Jubs de 2021
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