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Introduccion

La inclusion de las personas con discapacidad, es un tema que con el avance y
desarrollo de la humanidad ha tomado importancia, debido a que muchas naciones han puesto
de manifiesto sus esfuerzos para mejorar la calidad de vida de las personas que viven con
algun tipo de limitacion. Sin embargo, en el contexto latinoamericano, la discapacidad parece
ser un término ambiguo, que no posee la relevancia necesaria para alcanzar la integracion de
los discapacitados a las diversas areas sociales.

Los sistemas de rehabilitacion y educacion especial a nivel latinoamericano y a nivel
nacional, en su mayoria, no cuentan con los sistemas y servicios que la poblacion
discapacitada necesita, un ejemplo que podemos mencionar es la infraestructura, la cual
carece de espacios que beneficien la recuperacion adecuada que los discapacitados
demandan.

En Guatemala se han realizado diversos esfuerzos para mejorar la rehabilitacion y
educacién de personas con discapacidad, el ministerio de educacion en 1986 a traves del
manual de organizacién y funciones de la direccion general de educacién especial, marca las
pautas que deben considerarse para integrar a los nifios con discapacidad al sistema educativo
del pais, realizando adaptaciones curriculares, concientizando a los docentes acerca de la
importancia y el tacto que requiere la educacion especial y generando estrategias didacticas
que ayuden a mejorar los procesos de aprendizaje de los nifios con discapacidad.

Desde la anterior perspectiva, la cual es contribuir a mejorar los procesos de
educacién y rehabilitacién infantil, se presenta el siguiente documento de investigacion, el
cual contiene un estudio que da como resultado una propuesta de anteproyecto
arquitectonico, que permita gestionar un centro integral que beneficie el proceso de
rehabilitacion y aprendizaje de los nifios que forman parte de la escuela oficial urbana para
nifias de San Martin Sacatepéquez, la cual apoya la educacion especial desde hace 14 afios y
vela por la recuperacion integra de sus estudiantes.

Este estudio comprende seis capitulos. Los primeros cuatro presentan el analisis de
los lineamientos principales para el disefio del proyecto; El quinto capitulo, plantea los
fundamentos que dan lugar a las premisas de disefio y el sexto presenta una solucion
arquitectdnica basada en los resultados de la investigacion.
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1.1 Antecedentes
La educacién como eje y motor del desarrollo intelectual del ser humano, ha sido durante

muchos afios el punto de partida para la inversion social de los diferentes gobiernos del
mundo. En Guatemala, el gobierno destina parte el presupuesto educativo para la ejecucion
de los programas de apoyo a la educacion como el programa de alimentacion escolar, bolsas
de utiles escolares, el seguro médico escolar, entre otros.

La educacion y la discapacidad en Guatemala convergen con vinculos estrechos a partir
de la creacion de la direccion técnica de bienestar estudiantil y educacion especial en 1986.
La creacion de dicha direccion técnica permite una apertura social ante la necesidad de
brindar una formacion academica de calidad a las personas con algun tipo de discapacidad
en el pais.

En 1996, el ministerio de educacion presenta la “Politica de educacion inclusiva para
la poblacion con necesidades educativas especiales, con y sin discapacidad” (Segeplan 2008)
que sienta las bases de la educacion inclusiva en el pais, dicha ley se fundamenta en la
conferencia Mundial sobre necesidades educativas especiales en donde hace hincapié a que
“las escuelas deben acoger a todos los nifios, independientemente de sus condiciones fisicas,
intelectuales, sociales, emocionales y lingiisticas. Deben acoger a nifios discapacitados y
nifios bien dotados, a nifios que viven en la calle y que trabajan, nifios de poblaciones remotas
0 ndmadas, nifios de minorias linguisticas, étnicas o culturales y nifios de otros grupos o

zonas desfavorecidos o marginados” ?

Para 1997, en Guatemala se conforma la Comision Multisectorial de Integracion
Educativa, la cual se constituye por delegados del estado y representantes de diferentes
organizaciones civiles. La comision realiza acciones en pro de la creacion de politicas
educativas que incluyan a las personas con discapacidad.

En base a lo anterior, la educacién y la discapacidad en Guatemala han tenido un
vinculo muy cercano desde hace ya varias décadas, la busqueda de la inclusion de las
personas con discapacidad dentro de la educacion formal del pais, no es un tema nuevo, sin
embargo, son pocos los avances que se han tenido para generar acceso Yy educacion integral
a los discapacitados, con programas e infraestructura inadecuadas, tal y como lo argumenta

Rolando Flores, de la Asociacion de capacitacion técnica en educacion y
discapacidad, en entrevista concedida a prensa libre, en donde expresa que “la infraestructura
no es la adecuada. Se edifican inmuebles con muchos obstaculos para personas con distintas
capacidades, pero esto no afecta tanto como las barreras de actitud contra éstas personas” 2

! Unesco, La educacioén inclusiva, "camino hacia el futuro" (Ginebra, 2008), acceso el 23 de agosto del 2022,
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000162787_spa.

2 Rolando Flores, «Nifios especiales padecen exclusién», prensa libre, 14 de julio de 2014, acceso el 23 de agosto del
2022, https://lwww.prensalibre.com/ciudades/quetzaltenango/quetzaltenango-educacion-especial-ninos-exclusion-
0-1174082685/

3


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000162787_spa
https://www.prensalibre.com/ciudades/quetzaltenango/quetzaltenango-educacion-especial-ninos-exclusion-0-1174082685/
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El proyecto de investigacion nace de una visita realizada a la “Escuela Oficial Urbana
para Ninas del Municipio de San Martin Sacatepéquez” en donde se identificd que el centro
educativo, carece de la infraestructura adecuada para la educacion integral y la rehabilitacion
de los nifios, el 60% de las aulas tienen humedad, el acceso a las aulas para nifios con sillas
de ruedas es limitado. Aunado a ello, se determind la necesidad centralizar los servicios
educativos y de rehabilitacion en un solo espacio, asi como ampliar los espacios.

Anteriormente no se han realizado estudios de infraestructura, para el mejoramiento
y ampliacién del centro, sin embargo, entre las acciones sociales que han beneficiado al
centro educativo podemos mencionar el apoyo de docentes y padres de familia para el
continuo funcionamiento del mismo, asi como, el apoyo de instituciones como el Centro
universitario de occidente a través los estudiantes de la maestria en docencia universitaria,
cohorte 2021-2022 en la realizacion de talleres psicoldgicos, capacitacion a docentes, compra
de equipo didactico y remozamiento de un aula.

1.2 Planteamiento del problema
El municipio de San Martin Sacatepéquez actualmente brinda cobertura educativa en

los niveles de pre-primaria, primaria, basico y diversificado a través de diferentes
establecimientos. La escuela oficial urbana para nifias de San Martin Sacatepéquez ha velado
por el cumplimiento de la Politica de inclusion que promueve habilitar espacios para atender
a nifos con discapacidad. Sin embargo, el disefio de las instalaciones del edificio educativo
carece de espacios que permitan la libre locomocién de personas con discapacidad, debido a
la inclinacion pronunciada sobre la cual esta emplazado el centro educativo, lo anterior,
genera aulas himedas, poco ventiladas e iluminadas, provocando problemas respiratorios en
los nifios como en los decentes. Aunado a ello, la distribucion de las areas, no es la mas
adecuada para el desarrollo de la rehabilitacién de los nifios con discapacidad, ya que las
aulas escolares han sido adaptadas para brindar servicios de terapia y rehabilitacion basica a
los nifios.

Socialmente se puede destacar que el fortalecimiento de las estrategias y espacios
arquitectonicos orientados a la inclusion de personas con discapacidad, es de vital
importancia.

Segun datos obtenidos por el Consejo Nacional para la Atencion de las Personas con
Discapacidad (Conadi) durante el altimo censo nacional realizado en el 2019, cerca de un
millon seiscientos mil guatemaltecos experimentan algun tipo de discapacidad. En el
departamento de Quetzaltenango hay 69 mil 487 personas con discapacidad, de ellas, 19 mil
609 son de la cabecera departamental 3

3 INE, Estimaciones y proyecciones de la poblacién total segiin sexo y edad, (Guatemala: Gobierno de
Guatemala 2019)

4
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La nifiez no se queda al margen, ya que, uno de cada diez nifios en todo el pais crece
con algun tipo de discapacidad. Segun el mismo censo, en el municipio de San Martin
Sacatepéquez del departamento de Quetzaltenango, un total de 77 nifios presentan
discapacidad. Los nifios que asisten de forma irregular a los centros educativos no se sienten
parte del grupo, por no recibir una adecuada educacién y atencion a pesar de manejar el
criterio de escuelas inclusivas.

La escuela cuenta con el apoyo de la comunidad, padres de familia y docentes en el
equipamiento de la misma, lo cual permite el funcionamiento del establecimiento en areas
educativas y rehabilitacion basica, sin embargo, la poblacion estudiantil ha aumentado y los
espacios son insuficientes e inadecuados para atender a las necesidades de rehabilitacion de
los nifios.

1.3 Justificacion
La elaboracion del proyecto de investigacion para desarrollar una propuesta

arquitectonica a nivel de anteproyecto del centro de rehabilitacion para nifios con
discapacidad, San Martin Sacatepéquez, es fundamental, primero, para adherirse
legislativamente a la constitucion Politica de la Republica de Guatemala, que establece en el
articulo 53 que “El Estado garantiza la proteccion de los minusvalidos y personas que
adolecen de limitaciones fisicas, psiquicas o sensoriales. Se declara de interés nacional su
atencion médico-social, asi como la promocién de politicas y servicios que permitan su
rehabilitacion y su reincorporacién integral a la sociedad. La ley regulara esta materia y
creara los organismos técnicos y ejecutores que sean necesarios”. Aunado a ello, el Decreto
NUmero 135-1996 de la Ley de atencidon a las personas con discapacidad en su articulo 53
resalta que “Con el fin de no lesionar la dignidad y facilitar el logro de los objetivos
establecidos, los centros de rehabilitacion publicos o privados deberan garantizar que sus
instalaciones cuenten con las medidas de seguridad, comodidad y privacidad que los usuarios
requieren y segun la discapacidad que presenten™

En segundo plano, la importancia de la investigacion radica en que permite tener un
andlisis, que dé lugar al establecimiento a una propuesta arquitecténica que cumpla con las
necesidades de inclusién fisica, confort y funcionamiento que el centro educativo demanda
y se contrarresten los efectos negativos que genera la falta de espacio, disefio ambiental y la
inaccesibilidad, entre los cuales se pueden mencionar las enfermedades respiratorias en
docentes y alumnos provocadas por la humedad en las aulas.

4 Decreto 135-1996, Ley de atencién a las personas con discapacidad, (articulo 53)
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El estudio de investigacion es factible, porque cuenta con el apoyo del
establecimiento, asi como, de la direccién departamental de educacion de Quetzaltenango.
Dichas entidades se ven beneficiadas con la oportunidad de gestionar la ejecucion del
proyecto en base a una investigacion previa. El desarrollo de la investigacion favorece
también, a desarrollar una propuesta arquitectonica que cumpla con los lineamientos y las
bases del manual de criterios normativos para el disefio arquitecténico de centros educativos
oficiales.

La falta del desarrollo de la presente investigacion traeria como resultado, a mediano
plazo la masificacion educativa, ya que, desde hace algunos afios, municipios y comunidades
aledafias llevaban a sus nifios para rehabilitacion y educacién a la escuela oficial urbana para
nifias de San Martin Sacatepéquez, tampoco se podrian disefiar espacios para atender a la
demanda educativa, ademas que, la distancia entre el centro de rehabilitacion para nifios con
discapacidad méas cercano ubicado en la cabecera departamental de Quetzaltenango y San
Martin Sacatepéquez es de 24 kilémetros.

Actualmente no se cuenta con un centro de rehabilitacion cercano, ya que la escuela
solamente brinda el servicio de educacion y rehabilitacion bésica, lo cual impide la
rehabilitacion integral de los nifios ya que los familiares de los nifios discapacitados deben
viajar alrededor de 45 minutos para que sus nifios reciban terapia.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general
-Desarrollar una propuesta arquitectonica de disefio a nivel de anteproyecto, de un centro que

cumpla con las condiciones adecuadas para la rehabilitacion y educacion integral de los nifios
con discapacidad.

1.4.2 Objetivos especificos

- Disefiar un anteproyecto que tome como referencia el manual para el disefio arquitectonico
de centro educativos del ministerio de educacion, asi como, las politicas del Consejo
Nacional para la Atenciédn de las Personas con Discapacidad.

-Desarrollar una propuesta arquitectonica que se integre con el entorno natural del municipio
de San Martin Sacatepéquez.

- Aplicar las nociones y conceptos de arquitectura sin barreras, para proyectar espacios que
permitan la accesibilidad de los nifios con discapacidad.

-Centralizar el acceso a la educacion y la rehabilitacién de los nifios con discapacidad a traves
del disefio de un anteproyecto arquitectonico que unifique los espacios de ensefianza y
recuperacion, garantizando su formacion integral.
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1.5 Delimitacion

1.5.1 Delimitacion espacial

El desarrollo de la propuesta arquitectonica se realiza en la escuela oficial para nifias
de San Martin Sacatepéquez, la cual se ubica en el centro del municipio de San Martin
Sacatepéquez. Para la actividad educativa la escuela actualmente se asienta sobre un terreno
irregular de 624 m2 con una pendiente del 25%. EI centro educativo cuenta con espacio
adjunto de 522 m2 con una pendiente del 30% en donde se tiene planificado realizar la
ampliacion para brindar el servicio de rehabilitacion.

El area total para el desarrollo de la propuesta arquitectonica es de 1,146 m2

El municipio de San Martin
Sacatepéquez cuenta con una extensién
territorial de 100 kilébmetros cuadrados y
se encuentra a una altura de 2,490 metros
sobre el nivel del mar; a una distancia de
23 km. de la cabecera departamental de
Quetzaltenango. Las vias de
comunicacion en el area urbana del
municipio lo constituyen una carretera
pavimentada, calles adoquinadas Yy
terraceria las cuales se encuentran en
buenas condiciones de acceso.

QUETZALTENANGO

Imagen No. 1
Elaboracién: Marvin Toc
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Iglesia catdlica

Ingreso secundario
al municipio

Escuela urbana para nifias

Imagen No. 2
Elaboracion: Marvin Toc

La escuela oficial urbana para nifias de San Martin Sacatepéquez se encuentra ubicada en la
zona 4 del municipio.

1.5.2 Delimitacién temporal

La propuesta arquitectonica se desarrolla en un lapso de 6 meses a través del sistema
de proyecto de graduacion de la facultad de arquitectura de la universidad de San Carlos de
Guatemala.

1.5.3 Delimitacion teorica
La investigacion abarca la elaboracion del anteproyecto del Centro de rehabilitacion

y educacion integral para nifios con discapacidad, San Martin Sacatepéquez. La investigacion
servird como referente para la gestion de la construccidn del centro.
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1.6 Metodologia

FACULTAD DE
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El desarrollo del proceso de investigacion se realiz6 en base a una metodologia de arboles de
problemas y soluciones en donde se determing las causas y efectos de la implementacion de

una propuesta arquitectonica.

A continuacion, se detalla la sistematizacion de la metodologia utilizada para desarrollar la

propuesta de disefio:

Metodologia de investigacion

Identificacion del problema

Protocolo de investigacion

Marco teérico

)
)
)
)

Marco diagnostico

Analisis de requerimientos
Basicos

l

Propuesta de disefio

10

Antecedentes.
Justificacion
Objetivos.
Delimitacién.

Teorias.
Referentes conceptuales.
Referentes legales.

Ubicacion geogréfica.
Antecedentes del terreno.
Topografia.

Clima.

Demografia

Entorno
Orientacion.
Accesos.

Idea generatriz
Programa de necesidades.

Cuadro de ordenamiento de datos.

Diagramacion

Imagen No. 3
Elaboracién: Marvin Toc
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2.1 Discapacidad

La palabra discapacidad etimoldgicamente esta formada por raices latinas, su
significado estd intimamente relacionado a la “cualidad de ser invalido o perder una
capacidad”. La palabra discapacidad estd formada por el prefijo Dis (No) y el sustantivo
capacitas o capacitatis cuyo significado es capacidad o cualidad de lo capaz.®

La referencia lexicografica de la academia, la cual se desarrolla a través del
diccionario de la lengua espafiola define a la discapacidad como la “situacion de una persona
que pos sus condiciones fisicas y mentales, se enfrenta con notables barreras de acceso a su
participacion social”.®

El concepto de discapacidad es multidimensional debido a que puede involucrar
diferentes aspectos, como también puede adherirse a diferentes puntos de vista como el social
y el médico, por ejemplo. Dentro de su multidimensionalidad el concepto de discapacidad ha
evolucionado a lo largo del desarrollo de la humanidad, con la evolucion del ser humano la
teoria acerca de la discapacidad también ha tenido diversos cambios.

2.1.1 Base teorica de discapacidad y su evolucion histérica.

Para comprender las teorias que fundamentan a la discapacidad y como su perspectiva
social y medica ha evolucionado, se aborda en principio, la vision que la humanidad tenia en
los periodos primitivos; una persona con discapacidad en las culturas primitivas no era apta
para desarrollar un trabajo, siendo el trabajo un elemento vital para la subsistencia y el
desarrollo debido a que las poblaciones se fundamentaban en el utilitarismo.

Las personas con discapacidad en los primeros periodos de la humanidad eran
apartadas de los grupos sociales, ademas de ser considerados una carga 'y un mal. “En las
tribus de los indios Salvivas de América del Sur, se daba muerte a las personas con

limitaciones fisicas porque se consideraban que estaban marcados por un espiritu maligno”
7

5 Mario Soto Centeno, Origen de las palabras y su significado (Spanish Edition), (Create Space Independent
Publishing Platform, 2016)

6 Real Academia Espafiola, Diccionario de la lengua espafiola. 2019.

7 Felipe Obando, Rehabilitacion profesional. Fundamentacion y evolucién, (Costa Rica: Universidad estatal a
distancia, 1993).
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2.1.2 La discapacidad en la edad media

En ésta época de la humanidad la aparicion del cristianismo y su visién entre los seres
humanos da lugar a que la discapacidad sea percibida desde otro punto de vista, es en éste
periodo de la humanidad en donde se dan los primeros pasos para la integracion de las
personas con limitaciones fisicas, asi como el buen trato y la empatia social, sin embargo,
dentro de la mayor parte de la sociedad la discapacidad es vista como “Un castigo de Dios”
en donde el ser humano no tiene ninguna responsabilidad social y el Gnico encargado de
ocuparse de Dios.

2.1.3 Discapacidad en el siglo XIX

Es en ésta época de la humanidad en donde la sociedad comienza a asumir una mayor
responsabilidad frente a las personas con discapacidad. En 1822, en Mdnich se crea el
instituto técnico industrial, considerado como la primera institucion de la cual se tiene
referencia que tuvo como criterio, facilitar el desenvolvimiento econémico de las personas
con discapacidad; la institucion se ocupada de las necesidades médicas, sociales y de
inclusion de las personas discapacitadas, ademas que, se desarrollan las primeras
capacitaciones educativas para la incursion del discapacitado en los programas educativos y
en el mercado laboral.

La primera intencion de generar un centro de rehabilitacion para personas con
discapacidad se desarrolla en Montpellier, Francia, con la creacion de un hospital asentado
sobre terrenos amplios y jardines anchos.

2.1.4 Discapacidad en la época contemporanea
La nocion de lo que actualmente comprendemos como discapacidad tiene su origen

a partir de 1914, a raiz de las guerras en los paises europeos y en Estados Unidos, los paises
directamente afectados se ven en la necesidad de brindar rehabilitacion a los integrantes de
sus ejércitos que regresaban con alguna consecuencia fisica a consecuencia de los
enfrentamientos.

“En 1919 se firma el tratado de Versalles y se crea la organizacion internacional de
trabajo (OIT).2 La organizacion propicia la recuperacion, el trabajo y la inclusion de las
personas con discapacidad.

8 Obando, rehabilitacion...... , 56
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En 1955, la OIT divulga disposiciones que abren la brecha para la insercién de las
personas con discapacidad en puestos de trabajo, se concientiza a la sociedad y se remarca la
importancia de los derechos de los discapacitados y la necesidad de su rehabilitacion, entre
las primaras disposiciones toman relevancia dos en especifico: “Poner a disposicién de los
invalidos, medios de adaptacion y readaptacion profesional, cualesquiera que sean los
origenes y la naturaleza de su invalidez y su edad”.®

Ademas de, “prepararlos para para ejercer un empleo adecuado y que tengan
perspectivas razonables de obtener y conservar ese empleo”.®

Las disposiciones divulgadas por la organizacién internacional de trabajo en 1955
facultan a las personas con discapacidad para desarrollar el trabajo sin distincion alguna,
dentro de los puntos importantes de la convencién convocada en Ginebra por el Consejo de
Administracion de la Oficina Internacional del Trabajo se pueden destacar:

a. Principios y Métodos Relativos a la Orientacion Profesional, a la Formacion
Profesional y a la Colocacion de los Invalidos:

a.1 Los principios, medidas y métodos de formacidn profesional que de modo general
se apliquen a la formacion de las personas no invalidas deberian ser aplicados a los
invalidos siempre que lo permitan las condiciones médicas y pedagogicas.

a. 2 La formacion profesional de los invalidos deberia, en todo lo posible, poner a
los interesados en condiciones de ejercer una actividad econémica que les permita
utilizar sus conocimientos o aptitudes profesionales, habida cuenta de las
perspectivas de empleo.

a.3 Los invalidos deberian, en todo lo posible, recibir formacién profesional junto a
trabajadores no invalidos y en las mismas condiciones.

a.4 Se deberian adoptar medidas que estimulen a los empleadores a proporcionar
formacion profesional a los invalidos; dichas medidas deberian comprender, segln
las circunstancias, asistencia financiera, técnica, medica o profesional.

9 OIT, «Recomendacion sobre la adaptacion y la readaptacion profesionales de los invalidos.» (Conferencia
General de la Organizacion Internacional del Trabajo. Ginebra, 1955).
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2.1.5 La evolucién tedrica de discapacidad
Como se abordo en los apartados anteriores el concepto de discapacidad ha

evolucionado en relacion a las diferentes épocas de la humanidad, los conceptos que
describen a la discapacidad van desde “Desterrados” 0 “castigados por Dios” hasta “cargas
sociales”. Sin embargo, con el pasar de los afios la vision tedrica de discapacidad ha cambiado
y el sentido del concepto también, a principios de la edad contemporanea, por ejemplo, el
concepto de “invalido “se remplaza por “persona con limitaciones”.

En el afio 2001 la organizacion mundial de la salud establece una definicion concreta
de discapacidad que supone un parte aguas entre el fundamento tedrico de las antiguas
civilizaciones y las nuevas generaciones.

La OMS define la discapacidad como “un término general que abarca las deficiencias,
las limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion” °en donde:

Las deficiencias son problemas en las funciones o estructuras corporales, tales como
una desviacion significativa o una pérdida. La Participacion es el acto de involucrarse en una
situacion vital. Y las limitaciones en la actividad son dificultades que un individuo puede
tener en el desempefio/realizacion de actividades.?

2.2 La discapacidad en América Latina
En América latina, los primeros pasos para afrontar la discapacidad datan del afio

1955, con la implementacion de talleres y asistencia médica. Las primeras instituciones en
abordar el tema eran de caracter privado, ya que los gobiernos Latinoamericanos se centran
en la discapacidad a inicios del afio de 1960.

La discapacidad en Latinoamérica comienza a tomar importancia considerable
después de la segunda guerra mundial, en gran medida motivada por la epidemia de la
poliomielitis que se desarroll6 entre las décadas de 1940 y 1950. Es en ésta época de la
sociedad latinoamericana que se empieza a impulsar el término “Rehabilitacion” que tenia
un auge importante entre los médicos ortopedistas que se dedicaban a rehabilitar las
extremidades fisicas que en la mayoria de casos representaban deformaciones musculo
esqueléticas las cuales podian ser rehabilitadas en la mayoria de casos con intervenciones
quirurgicas.

10 OMS «Clasificacion internacional del funcionamiento de la discapacidad y la salud.» (Ginebra, 2001).

11 oms, Clasificacion......, 2001
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2.2.1 La discapacidad en Guatemala
En Guatemala, entre los afios 1945 a 1969 se inicia con la atencion a personas con

discapacidad. Las instituciones de caracter privado fueron las primeras encargadas de brindar
atencion sensorial y especial.

El comité pro ciegos y sordos de Guatemala tuvo a bien patrocinar a las primeras dos
escuelas que atendian discapacidad en el pais, siendo éstas: la escuela para nifios ciegos
“Santa Lucia” y para nifios sordos “Fray Pedro Ponce de Leon”. Unos afios después, a partir
del afio 1962 se funda el instituto neuroldgico de Guatemala, que se centra en la atencion de
nifias y nifios con discapacidad intelectual.

En 1969, se emite el acuerdo 317 de la ley organica de la educacion, dentro de la cual
en el articulo 33 se faculta a la Direccion de Bienestar Estudiantil y Educacion Especial, con
el objetivo de “organizar, coordinar, supervisar y evaluar 10s programas que auspicien la
mejor adaptacion del estudiante al ambiente social, cultural y ocupacional, que le permita en
el futuro un mejor aprovechamiento de sus capacidades, en beneficio propio y del pais...”.*?

En 1974, a través de acuerdo gubernativo se crea la direccion de rehabilitacidn para
nifios subnormales, el nombre de la institucion es actualizado en el afio 1976 a Direccion de
asistencia educativa especial, la institucion estaba a cargo de la Secretaria de Asuntos
Sociales de la Presidencia de la Republica. Es a finales de los afios 70 cuando diversas
universidades del pais comienzan a implementar carreras a nivel técnico relacionadas con la
educacion especial; accion que aporta un paso adelante para la inclusion de las personas con
discapacidad en la educacién superior del pais.

Las primeras acciones en pro de la educacion especial en Guatemala por parte del
ministerio de educacion se realizan en el afio 1985, a través de la direccion de bienestar
estudiantil y educacion especial, implementando las aulas integradas dentro de las escuelas
regulares. La implementacién de aulas integradas despierta el interés de padres de familia y
estudiantes inmersos en la educacion especial y en la década de 1990 quienes impulsaron la
creacion de Escuelas o Centros de Educacion Especial en el interior de la Republica.

12 pecreto legislativo 317-69, ley de educacién nacional de 12 de enero 1969, Mineduc (Guatemala, 1991).

16



FACULTAD DE
H%&g ARQUITECTURA

Universidad de San Carlos de Guabemala UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

2.3 Dificultades con las que se enfrenta la discapacidad

2.3.1 Educacion
La integracion de las personas con discapacidad en el ambito educativo es informal,

debido a que los ministerios de educacién del mundo no cuentan con estadisticas como
desercion escolar, cantidad de alumnos inscritos con discapacidad y tipos de discapacidades
segun diferentes edades. Si a lo anterior agregamos que no todos los establecimientos
educativos facilitan el acceso a los discapacitados a través de minimizar las barreras
arquitectonicas y contextualizar los contenidos educativos, las limitaciones sociales,
laborales y de crecimiento personal se permean.

Segun un monitoreo realizado a siete instituciones publicas que atienden a personas
con discapacidad en Guatemala, por parte de prensa libre se logrd evidenciar que “el Estado
invierte menos de Q100 en cada persona con esta condicion en el pais”. 3

El ministerio de educacién de Guatemala, por ejemplo, durante el afio 2018 “destind
la décima parte de su prepuesto (Q.36.63 millones) en servicios de educacion especial y becas
para nifias y adolescentes con discapacidad, pero en este Gltimo tema un 6% de inversion
resulta poco, y aun asi se le redujo Q20 mil”. 14

2.3.2 Salud y rehabilitacion
Los recursos invertidos en el area de salud especial son limitados, desde la cantidad

de dinero invertido hasta la escaza cantidad de personal que atiende las necesidades, en
Guatemala, por ejemplo, "Los recursos que se invierten para este sector llegan a 15 onegés,
fundaciones y otras organizaciones que reciben Q80 millones, esto corresponde a 1.14% del
total de presupuesto”. 1°

Durante el afio 2019 el Consejo Nacional para la Atencion de las Personas con
Discapacidad (Conadi), cont6 con un presupuesto de Q16.8 millones, solamente el 31% de
dicho presupuesto esta orientado a rehabilitacion y atencion de discapacitados y el restante
69% para gastos de funcionamiento y administrativos. “El mayor problema es que el Estado
dentro su planificacion anual operativa destina muy poco al tema de discapacidad,
prevencion, atencion especializada” 1

13 Ana Lucia, Ola, «Guatemala invierte poco en poblacion con discapacidad.» Prensa libre, 29 de enero de

2019, acceso 25 de septiembre de 2022. https://www.prensalibre.com/guatemala/comunitario/guatemala-
invierte-poco-en-poblacion-con-discapacidad/

14 Ana Lucia, Ola, Guatemala....... , 2019

15 Ana Lucia, Ola, Guatemala....... , 2019

16 Rosa, Aldana «Guatemala invierte poco en poblacion con discapacidad.» Prensa libre, 29 de enero de 2019,
acceso 25 de septiembre de 2022. https://www.prensalibre.com/guatemala/comunitario/guatemala-invierte-
poco-en-poblacion-con-discapacidad/
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2.3 Educacion y discapacidad en Guatemala

Segun la 2da. encuesta nacional de discapacidad en Guatemala (ENDIS) en el afio
2016, de un total de 13,073 personas encuestadas, el 10.2% de ellas tiene alguna condicion
de discapacidad. En cuanto al acceso a la educacion los adultos con discapacidad tienen el
doble de probabilidades de no asistir a la escuela que los nifios.

En el area rural, nifios y nifias con discapacidad tenian menos probabilidad de asistir
a la escuela, por ejemplo: el 61% de nifios y nifias con discapacidad asisten a la escuela,
mientras que el 82% de nifios y nifias sin discapacidad asisten a un centro educativo. Los
centros de educacion que atienden a estudiantes con alguna limitacion estan ubicados en un
82% en el area urbana del pais, especialmente en cabeceras departamentales, mientras que el
restante 18% se encuentra en areas rurales.'8

En octubre del 2018, el congreso de la republica de Guatemala aprueba la ley de
derechos de autor, segun CONADI es una accion muy importante para facilitar el acceso a
textos para las personas con discapacidad visual.

En el ambito de la educacion superior, el reglamento del sistema de ubicacion y
nivelacion SUN, de la universidad de San Carlos de Guatemala hace referencia que las
personas con discapacidad que deseen cursar sus estudios universitarios quedan exoneradas
de pruebas especificas. “Las personas con capacidades especiales que asi lo certifique la
Division de Bienestar Estudiantil Universitario, siempre y cuando su capacidad especial no

sea un impedimento insuperable para cursar con éxito la carrera seleccionada”.*®

A raiz de la exoneracion de examenes de admision para estudiantes con discapacidad,
segun estadisticas aportadas por el Programa de Atencion a Estudiantes con Discapacidad de
la USAC, para el afio 2004 se encontraban inscritas 2371 estudiantes. 2°

Para el afio 2019, segun el informe estadistico estudiantil de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, el 2.3 % de la poblacion estudiantil manifestd tener algin impedimento
fisico para desarrollar sus actividades educativas.

17 Conadi, Unicef «Il Encuesta de discapacidad en Guatemala.» (Guatemala, 2016).
18 |ogotipos, Situacién Actual de la Educacién Especial en Guatemala (Guatemala, 2005)

19 Usac, «Reglamento del sistema de ubicacion y nivelacion.» (Usac: Guatemala, 2018)
20 Usac, «Programa de Atencién a Estudiantes con Discapacidad.» (Usac: Guatemala, 2018)
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2.4 Referente conceptual

2.4.1 Discapacidad
La discapacidad es la pérdida o disminucion de aptitudes y habilidades fisicas,

mentales o sensoriales a raiz de una deficiencia de caracter fisioldgico, anatdmico o
psicoldgico, que traen como resultado la limitacion y dificultad para realizar actividades
cotidianas.?* Desde una perspectiva medica se puede definir a la discapacidad como un tipo
de problema o dificultad de uno de los 6rganos que afecta la capacidad intelectual, provoca
deficiencias fisicas y sensoriales.

Segun el consejo nacional para la atencion de las personas con discapacidad (Conadi)
se considera como discapacidad “cualquier deficiencia fisica, mental o sensorial, trastornos
de talla y peso, geneticas, congenita o adquiridas, que limite sustancialmente una 0 méas de
las actividades consideradas normales para una persona”.??

Los grados de discapacidad tienen relacion con la atencion que se tenga, en este caso
si existe 0 no rehabilitacion.

2.4.1 Contextualizacion de la discapacidad

2.4.2 Diferentes tipos de discapacidad
No existe solo un tipo de discapacidad, sino que se puede encontrar diferentes

clasificaciones en funcion del tipo de problema en que se presenten dificultades. Se
establecen diferentes grandes tipos de discapacidad, siendo los tres primeros tipos los que
mas se tienen en cuenta, por ser mayoria en las poblaciones.

Los tipos de Discapacidad se clasifican en:
. Discapacidad Fisica o Motora.

. Discapacidad Sensorial.

. Discapacidad Intelectual.

. Discapacidad Psicosocial.

. Discapacidad Psiquica.

. Discapacidad Visceral.

. Discapacidad Multiple.

~N o o B W N

21 Erick Gomez y Didimo Castillo, Sociologia de la discapacidad, (Puebla: 2016)
22 Conadi, Compendio Marco Normativo, (Guatemala: Conadi, 2021)

19



A USAC ARQUITECTURA

Universidad de San Carlos de Guabemala UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

2.4.3 Discapacidad fisica o motora
Es perdida o limitacion que tiene una persona para movilizarse de manera definitiva,

generalmente asociada a una problemaética que se vincula con la eliminacion o disminucion
de las capacidades motoras o fisicas. Dentro de las causas mas comunes se pueden mencionar
problemas medulares, accidentes de transito, traumatismo craneoencefélico, amputaciones,
malformaciones, accidentes cerebro vasculares, secuelas de poliomielitis.

Segun Puntodis “la causa y el grado de discapacidad, ademas de los movimientos
puede existir afectacion de areas como el lenguaje o la manipulacion de objetos.?

¢ Condiciones que producen discapacidad fisica
La discapacidad motora puede darse por una condicion genética, como en el caso de

la fibrosis quistica, o debido a causas externas como accidentes y amputaciones. Sin
embargo, otras veces puede aparecer como sintoma de algunas condiciones que afectan al
cerebro, a la médula espinal o la propia musculatura. Algunas de las mas comunes son las
siguientes:

e Danfos cerebrales

-Dafio Cerebral Adquirido (DCA). EI DCA es una lesion repentina en el cerebro.
Aparece de forma abrupta y puede presentar una gran variedad de secuelas; entre
ellas, alteraciones fisicas.

-Paralisis cerebral. Se trata de una afectacidn cronica originada durante el desarrollo
cerebral del feto o el bebé. Produce graves efectos en la motricidad, tales como la
rigidez, agitacion, convulsiones o incluso una paralisis completa de la musculatura.

e Darios en la médula espinal

-Lesion en la médula espinal. Una lesion en la médula espinal se produce cuando
recibe demasiada presion y/o se le corta el riego de sangre y oxigeno, y a menudo
causa una discapacidad fisica permanente. Puede llevar a una disfuncion motriz y
sensorial.

-Espina bifida. La espina bifida es una formacion incompleta de la espina dorsal en
el tero. Aungue el rango de sintomas es variable, en los casos graves puede conllevar
discapacidades fisicas como paralisis en las piernas.

23 «Accesibilidad universal», Puntodis, acceso el 20 de septiembre del 2022,
https://puntodis.com/featured_item/discapacidad-fisica/
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-Esclerosis maltiple. El dafio de la capa de mielina que recubre la médula espinal
puede ocasionar una gran diversidad de sintomas; entre ellos, la pérdida de control
motriz y la disfuncién del sistema locomotor.

e Dafios en la musculatura
-Distrofia muscular. Se trata de un conjunto de trastornos que conducen a la

debilitacion y la pérdida de masa muscular. Los sintomas pueden incluir dificultad
para caminar, para respirar o tragar, restricciones en la mocion conjunta y problemas
en el corazon y otros érganos.

2.4.4 Discapacidad sensorial
La discapacidad sensorial se refiere a la discapacidad de uno de los sentidos del ser

humano, generalmente se asocia a la discapacidad visual y discapacidad auditiva.

e Discapacidad Visual
Es una anomalia o dificultad del ojo o los 0jos, de sus estructuras que trae como

consecuencia una vision menor de la normal y precisa en ocasiones, medios de ayuda para la
interaccion entre las personas que tienen discapacidad visual y su medio circundante.

Este tipo de Discapacidad se muestra por una disminucion total o parcial de la vista.
Se debe tener en cuenta el Campo Visual (espacio visible con la mirada fija en un punto) y
la Agudeza Visual (capacidad del ojo para percibir objetos).

e Clasificacién de la Discapacidad Visual
Segln la Organizacion Mundial de la Salud,?® la funcién visual se divide en cuatro

niveles, los cuales son:

1. Vision Normal.

2. Discapacidad Visual moderada.

3. Discapacidad visual grave. - Baja Vision
4. Ceguera.

24 «Observatorio  de discapacidad», Fisica, acceso el 22 de septiembre del 2022,

https://www.observatoridiscapacitat.org/es/la-discapacidad-fisica-que-es-y-que-tipos-hay
25 OMS «Informe mundial sobre la discapacidad», (Conferencia: Ginebra, 2011)
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e Discapacidad auditiva
“Es un déficit total o parcial en la percepcion que se evallUa por el grado de pérdida de la

audicion en cada oido. La Discapacidad Auditiva aparece como invisible, ya que no presenta
caracteristicas fisicas evidentes, se hace notoria fundamentalmente por el uso del audifono y
en las personas que han nacido sordas o han adquirido la pérdida auditiva a muy temprana
edad, por el modo de hablar.”?

¢ Clasificacion de la discapacidad auditiva, segun su origen

- Genéticas: son hereditarias
- Adquiridas: la discapacidad se adquiere durante alguna etapa de la vida

Congenitas: estas, a su vez, se clasifican en prenatales, por una enfermedad que adquirio la
madre durante el embarazo (sarampién o rubéola); y peri natales, por traumas del parto,
prematurez, partos prolongados y anoxias (falta de oxigeno).?’

Las personas con discapacidad auditiva se clasifican en:
Segun parte del Oido Afectada:

- Sordas: poseen una deficiencia total o profunda.

- Hipoacusicas: la zona alterada es la encargada de la transmisién de la onda sonora. Las
personas poseen una deficiencia parcial, cuentan con un resto auditivo el cual puede mejorar
con el uso de audifonos (aparato electronico que amplifica los sonidos).

- Neurosensorial: en el oido interno y/en la via auditiva. Se llama también Hipoacusia de
percepcion Los sonidos graves los oyen relativamente bien y en algunas ocasiones y bajo
determinadas circunstancias pueden mantener una conversacion.?

2.4.5 Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual se refiere a la dificultad del desarrollo intelectual de una
persona, en la mayoria de ocasiones es una se refiere a un trastorno del neurodesarrollo. La
discapacidad intelectual puede manifestarse desde el nacimiento o durante los primeros afios
de la infancia a través de la limitacion de desarrollar actividades diarias en las cuales se use
la capacidad intelectual.

26Educacién, manual de atencion al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo derivadas de
discapacidad auditiva, (Tecnographic: Andalucia, 2008)

27 «Discapacidad auditiva» Fundacion Unicap, acceso el 10 de octubre del 2022,
https://www.fundacionunicap.org/discapacidad-
auditiva/#:~:text=La%20discapacidad%?20auditiva%20es%20un,una%?20deficiencia

28 “Discapacidad  auditiva» Once fundacion, acceso el 10 de octubre del 2022,
https://www.discapnet.es/discapacidad/que-discapacidades-existen/auditivas/discapacidad-auditiva
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"La discapacidad intelectual consiste en un rendimiento intelectual general inferior a
la media, que se origina durante el periodo de desarrollo y que se asocia con discapacidades
en la conducta adaptativa" 2°

En 1968, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) definié a la discapacidad
intelectual como: "La capacidad intelectual sensiblemente inferior a la media que se
manifiesta en el curso del desarrollo y se asocia a una clara alteracion en los comportamientos
adaptativos" %

¢ Clasificacion y causas de la discapacidad intelectual
Segun su origen, la discapacidad intelectual puede ser por causas:

- Genéticas: desdrdenes genéticos, alteraciones en las combinaciones, como el Sindrome de
Down.

- Conggénitas: no son hereditarias, se adquieren durante la gestacion por ingesta de alcohol y
drogas, o por mal nutricion, contraccion de rubéola o HIV, entre otras.

- Adquiridas: producidas por dafios al cerebro o al sistema nervioso central, causadas después
del nacimiento por golpes en la cabeza o por enfermedades como la meningitis, aspiracion
de toxinas u asfixia, entre otras.

- Sociales: surgen debido a dificultades en el entorno: malnutricién, violencia familiar,
abandono, entre otras.

¢ Signos de la Discapacidad Intelectual
- Sentarse, gatear, 0 caminar mas tarde que los otros nifios.

- Aprender a hablar mas tarde, o tener dificultades al hablar.
- Tener dificultades en recordar cosas.

- No comprender como pagar por las cosas;

- Tener dificultades en comprender las reglas sociales.

- Comportamiento: agitacion, hiperactividad o impulsividad
- También comunes: dificultad para pensar y comprender

29 Rick Heber, A Manual on Terminology and Classification in Mental Retardation: A Monograph Supplement
to the American Journal of Mental Deficiency (American Association on Mental Deficiency, 1961)

30 OMS, «Informe mundial sobre la discapacidad.» (Conferencia: Ginebra, 2011).
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e Sindrome de Down
Es un grave trastorno genético que ocasiona retraso mental al igual que ciertas

deformidades fisicas. En este sindrome, la cara tiene algunos rasgos semejantes a los grupos
mongoloides, de ahi que en el pasado se les llamara, incorrectamente mongolismo.

El retraso mental puede variar entre leve y moderado. Para Ana madrigal el sindrome
de Down se presenta como “un conjunto de sintomas diversos: Cognitivos (bajo nivel
intelectual), fisonomicos (ojos almendrados, nariz pequefia con una gran depresion en el
tabique nasal). 3!

2.4.6 Discapacidad Psiquica
Se considera que una persona tiene Discapacidad Psiquica cuando presenta

trastornos en el comportamiento adaptativo, previsiblemente permanentes.

La Discapacidad Psiquica puede ser provocada por diversos trastornos mentales
como; la depresion mayor, la esquizofrenia, el trastorno bipolar; los trastornos de panico, y
el sindrome organico.*

La definicion de Discapacidad Psiquica, de acuerdo a la OMS, refiere a que €S “un
estado de relativo equilibrio e integracion de los elementos conflictivos constitutivos del
sujeto de la cultura y de los grupos” (OMS, Informe mundial sobre la discapacidad 2011).
Esto quiere decir que existe una estrecha relacion entre la salud mental del individuo y su
entorno sociocultural.

e Tipos de discapacidades psiquicas
- Enfermedades mentales: Este grupo engloba los trastornos mentales que impactan en el
pensamiento, los sentimientos, el comportamiento y el estado de animo. Algunos pueden ser

trastornos de personalidad, depresion y trastornos de alimentacion.
- Trastorno del lenguaje: Es un deterioro o desarrollo insuficiente del entendimiento y el uso
del lenguaje de simbolos hablados, escritos u otros. La persona puede costarle entender o

expresarse adecuadamente y que los demas lo comprendan.

Algunos trastornos del lenguaje pueden ser las afasias, la dislexia o la hiperlexia.

31 Ana madrigal, El sindrome de Down (1961).

32 «Gestién de recursos laborales, formativos y andlisis de puestos de trabajo para la insercion socio laboral
de personas con discapacidad.», Urquia reyes, acceso el 10 de octubre del 2022,
https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/enfermedades-y-
trastornos/tecnicas-especialistas/rehabilitacion-neurologica.html

33 OMS, «Informe..., 2011).
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- Pérdida de memoria: La pérdida de memoria puede ser un sintoma de disfuncién cerebral.
Esto puede ocasionarse por problemas de memoria relacionados con la edad, por un deterioro
cognitivo leve, demencia o depresion.

La Enfermedad del Alzheimer o los Accidentes Cerebrovasculares son una causa comun
entre este trastorno.

2.4.7 Discapacidad Psicosocial o Salud Mental
Consiste en alteraciones o deficiencias en las funciones mentales, especificamente en

el pensar, sentir y relacionarse, se conoce como Discapacidad Psicosocial.

e Caracteristicas de la discapacidad psicosocial
Dificultades en la Comunicacion y la Interaccién Social:

- Dificultad para relacionarse con los demas y compartir pensamientos y

sentimientos.

- Dificultad en la comunicacién no verbal (por ejemplo, el contacto visual, la

comprension y el uso de lenguaje corporal y expresiones faciales)

- Dificultad en el desarrollo, el mantenimiento y la comprension de las relaciones
interpersonales.

e Autismo
El Autismo es un trastorno caracterizado por deficiencias persistentes en la

comunicacion y en la interaccion social. Se manifiestan comportamientos repetitivos y un
déficit en el desarrollo que ademas de afectar a la socializacion y la comunicacion, también
repercuten en la imaginacion y la conducta.

e Sintomas de autismo
Los nifios con autismo presentan muchos sintomas diferentes. La gravedad de los sintomas

es variable. Sin embargo, los diferentes sintomas siempre comportan dos cosas:

- Problemas para comunicarse e interactuar con las personas
- Patrones poco habituales y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades.

33 Fernanda Bonilla, Trastorno del Espectro Autista (Sociedad Colombiana de Pediatria: Colombia, 2016)
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Estos sintomas comienzan a una edad temprana, a menudo cuando el hijo es solo un
bebé. La madre y su médico pueden reconocer los sintomas cuando se mira hacia atras en el
tiempo.

¢ Discapacidad visceral
La Discapacidad Visceral aparece en las personas que padecen algun tipo de

deficiencia en alguno de sus 6rganos, la cual genera en las personas limitaciones en la vida y
en la participacion en comunidad. Ej. Las enfermedades como la diabetes o los problemas
cardiacos.

e Discapacidad maltiple
Este tipo de discapacidad es la que se deriva de una combinacion de limitaciones

derivadas de algunas deficiencias. Por ejemplo, una persona ciega y con discapacidad
intelectual o de una persona parapléjico y con sordera.

2.5 Discapacidad y educacion

2.5.1 Problemas de aprendizaje
Segln el manual de atencién a las necesidades educativas especiales en el aula,3*

“Una dificultad de aprendizaje es un trastorno que afecta la capacidad para comprender lo
gue ve y oye, 0 para conectar informacion con las distintas partes del cerebro.

e Tipos de problemas de aprendizaje

Hiperactividad

Cuando se presenta una actividad demasiado aumentada. Generalmente se refiere a
los alumnos y las alumnas que no pueden permanecer sentados por mas de 5 minutos en una
misma actividad, se distraen facilmente, se suben a todos los muebles de la clase, corren,
presentan inquietud y por lo general el resto de la clase desvia su atencion por las conductas
que presentan.

34 Mineduc, Manual de criterios para el disefio arquitecténico de centros educativos oficiales (Guatemala:
Mineduc, 2016).
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Déficit de atencion:

Es el comportamiento asociado a las dificultades de aprendizaje, que consiste en falta
de atencion a las tareas, la cual limita seriamente las posibilidades de aprender correctamente.
Puede ser con o sin hiperactividad. Los problemas de hiperactividad y de atencion son
comunes entre los nifios y nifias con problemas de aprendizaje y son caracteristicos los que
presentan déficit de atencion con hiperactividad.

Problemas de Desorganizacion espacial y/o temporal:

Estos problemas se caracterizan por la dificultad que tienen algunos alumnos y
alumnas para manejar el espacio y el tiempo. Ejemplo: cuando se les dificulta decir qué esta
arriba y abajo, o qué pasé antes y después.

Dislexia:
Se refiere a los problemas que se pueden presentar en la lectura. Cuando el o la
alumna omite letras, cuando cambia una por otra, y cuando lee sin hacer ninguna pausa.

Disgrafia:

Son los problemas que tienen relacion con los grafismos, es decir, se puede evidenciar, desde
que el o la alumna inicia su proceso de ensefianza de la escritura. Son las dificultades
presentadas al escribir. Puede observarse este problema en varias ocasiones, desde que se
inician los primeros ejercicios graficos en el cuaderno o en hojas de trabajo.

Disortografia:
Se refiere a los problemas en la ortografia, esta intimamente ligada a problemas de
lectura y escritura.

Discalculia:

Es la Dificultad presentada en el desarrollo del calculo aritmético; se evidencia en el
desempefio escolar. “Es la dificultad para interpretar o traducir los simbolos aritméticos. No
se comprende la relacion entre los conceptos y los simbolos numéricos”.%

35 Mineduc, Manual de atencion a las necesidades educativas especiales en el aula, (Guatemala: Mineduc,
2006).
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2.5.2 Problemas del habla
Es un problema de comunicacién oral que dificulta la manera de expresarse

correctamente, asi como, mencionar palabras y frases.

e Tipos de problemas del habla
El ministerio de educacion de Guatemala hace referencia 3 tipos de problema del habla dentro

de los que se mencionan:

a. Problemas de articulacion

Se manifiestan al no pronunciar correctamente las palabras, pero deben tomarse en
cuenta varios factores para identificar estos problemas, por ejemplo: la edad, la cultura y el
ambiente en el que se desarrolla el nifio o la nifia.

b. Problemas de voz

Estos problemas no son tan comunes en los nifios y nifias, pero algunas veces se
pueden presentar, cuando tienen un problema serio de catarro y congestion, su voz se escucha
distorsionada. También cuando se grita mucho, las cuerdas vocales se pueden irritar.

c. Problemas de fluidez

Dentro de los problemas mas comunes se encuentra la tartamudez, la cual es comun
en nifios y nifias menores de 6 afos, en los cuales se presenta el habla entrecortada, y
cuando repiten frases o palabras.®

2.6 Rehabilitacion
Segln la organizacion mundial de la salud,®” a través de su sitio web, define a la

rehabilitacion como “un conjunto de intervenciones encaminadas a optimizar el
funcionamiento y reducir la discapacidad en personas con afecciones de salud en la
interaccion con su entorno” En éste sentido podemos interpretar la rehabilitacion como el
desarrollo de un conjunto de intervenciones orientadas al mejoramiento de las capacidades
de un individuo, asi como, la reduccién de alguna discapacidad que le permita ser mas
independiente en sus diferentes areas de vida.

36 Mineduc, Manual...,2006
37 «Rehabilitacién», OMS, acceso el 20 de enero del 2023, https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/rehabilitation#:~:text=La%?20rehabilitacién%20se%20define
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Se estima que en el mundo alrededor de 2400 millones de personas tienen alguna
afeccion que requiere de rehabilitacion.® La rehabilitacion puede reducir de manera
significativa problemas asociados con la salud como enfermedades, lesiones o traumatismos,
también puede mejorar la recuperacién post intervenciones quirurgicas.

En el afio 2017 la organizacion mundial de la salud pone en manifiesto la iniciativa
de rehabilitacion 2030 en donde resalta la importancia social y gubernamental de fortalecer
los sistemas de rehabilitacion a nivel mundial, en dicha iniciativa se remarca que “los paises
deben fortalecer los sistemas de salud a fin de proporcionar rehabilitacion, poniéndola a
disposicion de todas las personas en todos los niveles de atencién de la salud, siempre que

sea necesario”.3°

2.6.1 Fines de la rehabilitacion
El fin principal de la rehabilitacion es mejorar la calidad de vida de las personas que

sufren de algun tipo de discapacidad. También dentro de los objetivos primordiales de la
rehabilitacién podemos mencionar, ayudar a mejorar la dependencia del paciente reduciendo
su incapacidad. En este sentido A. J. Pita Carranza, especialista en medicina familiar dentro
de su libro “Rehabilitacion en Cuidados Paliativos: ;un objetivo mas? A proposito de dos
casos” describe la importancia de la rehabilitacion desde un sentido social al argumentar que
“El propésito de la rehabilitacion es mejorar la calidad de supervivencia de manera que las
vidas de los pacientes sean tan confortables y productivas como sea posible y que puedan

funcionar con un minimo nivel de dependencia cualquiera que sea su expectativa de vida™*

2.6.2 Tipos De Rehabilitacion
La rehabilitacion puede dividirse para su estudio en 6 tipos diferentes, entres estos

estan:
e Rehabilitacion ortopédica.
e Rehabilitacion neuroldgica.
e Rehabilitacion pulmonar.
e Rehabilitacién cardiaca.
e Rehabilitacion pediatrica.
e Rehabilitacion geriatrica.
e Rehabilitacion deportiva.

38 «Rehabilitacién», OMS, acceso el 20 de enero del 2023, https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/rehabilitation#:~:text=La%20rehabilitacién%20se%20define

39 OMS. «Rehabilitacion 2030.» (Ginebra, 2017).
40 Juan Nufez y A J Pita, Rehabilitacion en Cuidados Paliativos: ¢ un objetivo mas? A propdsito de dos casos,

(ARAN EDICIONES, S.A.: 2001).
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e Rehabilitacion ortopédica
La rehabilitacion ortopédica es uno de los tipos de rehabilitacion que se encarga de

evaluar, diagnosticar y tratar afecciones y enfermedades del sistema musculo esquelético.
Algunas de las afecciones que cubre este tipo de rehabilitacion son:

Afecciones Mecanoposturales.
o Dolor cronico (Lumbalgia, cervicalgia, ciatica)
o Degeneracion articular
e Dolor muscular
e Traumatismos
« Cirugias
« Esguinces
o Desgarres
o Fracturas y rehabilitacién Post Operatoria.
o Deformaciones congénitas.

¢ Rehabilitacion neuroldgica
La rehabilitacién neurologica es un proceso orientado al tratamiento de lesiones

producidas en el sistema nervioso de una persona, segun el sitio web sanitas “La
rehabilitacion neuroldgica tiene el objetivo de tratar a personas que han perdido capacidad
motora, funcional y cerebral a consecuencia de traumatismos, alguna enfermedad o a
trastornos del sistema nervioso”

Los principales padecimientos abordados por la rehabilitacion neurolégica son:

o Trastornos vasculares: EVC, Ataque cerebral, hemorragia cerebral o ataques
isquémicos transitorios (AIT).

« Infecciones, como meningitis, encefalitis, polio y abscesos cerebrales.

o Trastornos neuromusculares: Paralisis facial, sindrome del tanel carpiano, tumores
cerebrales o de la médula espinal, artrosis cervical, neuropatia periférica, miastenia
grave, distrofia muscular, sindrome de Guillain-Barré.

o Traumatismos: Lesiones cerebrales, lesiones medulares y del nervio periférico.

« Trastornos funcionales: Dolores de cabeza, mareos, convulsiones, neuralgias.

« Trastornos degenerativos: Parkinson, esclerosis multiple, esclerosis lateral
amiotrofica (ELA), enfermedad de Alzheimer, Lupus Eritematoso, sistematico y
corea de Huntington.*!

41 «Tipos de rehabilitacion ¢ Cuales son y en qué se enfocan?», FIXEN, acceso el 5 de noviembre del

2022, https://www.clinicafixen.com/tipos-de-rehabilitacion-cuales-son-y-en-que-se-enfocan/
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¢ Rehabilitacion pediatrica
La rehabilitacion pediatrica es el proceso de intervencion a traves del cual se trata las
diferentes patologias, ortopédicas, neuroldgicas o reumaticas en nifios y adolescentes, las
anteriores patologias pueden ser congenitas, lo cual se refiere a que la persona nace con una
enfermedad y también pueden ser adquiridas.

Los principales padecimientos que trata la rehabilitacion pediatrica son los siguientes:

o Trastornos ortopédicos y posturales

o Lesiones Musculoesqueléticas (Secuelas de Fracturas)

o Displasia de cadera

e Desviaciones de la columna (escoliosis)

e Fracturas, lesiones musculares, tendinosas o de ligamentos.
o Afecciones neuromusculares.

« Enfermedades del nervio periférico.

e Lesiones de plexos.

« Enfermedades de neurona motora.

e Lesion medular (espina bifida, mielomeningocele, meningocele)
o Paralisis cerebral infantil.

e Sindromes dismorficos.

o Enfermedades Congénitas

2.7 Rehabilitacién para nifios con discapacidad
Dentro del marco de la rehabilitacion pediatrica y la importancia del tratamiento de

patologias en nifos surge el término “rehabilitacion para ninos con discapacidad” el cual
hace referencia al proceso de recuperacion y acompafiamiento que se proporciona a nifios y
adolescentes que padecen de algun tipo de discapacidad anteriormente descritas.

Para entender la rehabilitacién en nifios con discapacidad es importante conocer
conceptos asociados a la recuperacion de infantes con alguna patologia, entre los cuales se
puede mencionar:

2.7.1 Terapia fisica temprana
La fisioterapia pediatrica es la disciplina encargada del asesoramiento, tratamiento y

cuidado de aquellos bebés, nifios/as y adolescentes que presentan problemas en su desarrollo
y desdrdenes en el movimiento (de origen congénito y/o adquirido), o que tienen riesgo de
padecerlos.
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2.7.2 Estimulacion temprana
La estimulacion temprana se define como un conjunto de acciones que potencializan

al maximo las habilidades fisicas, mentales y psicosociales del nifio, mediante la estimulacion
repetitiva, continua y sistematizada.*?

La estimulacién temprana puede desarrollarse en base a 5 areas dentro de las cuales
se puede mencionar:

Motricidad gruesa y fina: sus objetivos estan orientados para que el nifio
pueda tener mayor control de sus musculos y por ende mayor libertad en sus
movimientos.

Lenguaje: se encamina a lograr la comprension del lenguaje, para que pueda
expresarse a través del mismo.

Cognicion: le permite la integracion intelectual.

Personal: se ocupa de que el nifio sea mas independiente en sus actividades
basicas cotidianas (vestirse, alimentarse e higiene).

Social: proporciona los elementos necesarios para adaptarse al medio
ambiente en donde se desarrolla.*?

2.8 Centro de rehabilitacion
Los centros de rehabilitacién son espacios orientados el tratamiento y recuperacion

de patologias, enfermedades fisicas y mentales y adicciones.

2.8.1 Tipos de centros de rehabilitacion

Rehabilitacion de alcohol y drogas.
Terapia fisica y vocacional u ocupacional.
Rehabilitacion fisica y vocacional
Tratamiento ambulatorio

Educacion integral

43 Alejandro Medina, la estimulacion temprana, (Revista mexicana de rehabilitacion: México, 2022).
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2.8.2 Centro de rehabilitacion vocacional y ocupacional
La organizacion mundial de la salud define en el afio de 1986 la rehabilitacion y la

medicina fisica como “el conjunto de medidas sociales, educativas y profesionales destinadas
a restituir al paciente minusvalido la mayor capacidad e independencia posibles”. Podemos
mencionar entonces que, un centro de rehabilitacion vocacional y ocupacional es el espacio
a donde una persona con discapacidad asiste para recibir terapias que ayuden a mejorar
cualquier tipo de discapacidad que presente, la asistencia a los centros de rehabilitacion puede
ser transitoria o temporal.

2.8.3 Centro de rehabilitacion integral
Los centros de rehabilitacion integral buscan “englobar todos los aspectos que se ven

afectados por una lesion o enfermedad del sistema musculo esquelético, ya que estas
comprometen la movilidad del individuo generando discapacidad indefinida o transitoria a
diferentes grados que no solo influye en las condiciones fisicas del paciente, sino también en
las psicoldgicas y sociales.** Es ésta perspectiva podemos abordar que la rehabilitacion
integral involucra la recuperacion de habilidades motoras, de integracion laboral y de
educacion.

2.9 Principales espacios de un centro de rehabilitacién integral
Como se ha mencionado en los parrafos anteriores, los centros de rehabilitacion

integral buscan la recuperacién del paciente de forma completa, a manera de que la persona
con discapacidad sea capaz de realizar actividades diarias, insertarse en el mercado laboral y
recibir educacion para su crecimiento intelectual.

e Cuartos de Estimulacion multiple sensorial

Las areas de estimulacion multiple sensorial “facilitan el desarrollo del pensamiento,
la inteligencia y las habilidades sociales de las personas con autismo, lesion cerebral,
discapacidad del desarrollo o demencia. Son espacios para estimular los cinco sentidos de los
usuarios por medio de objetos, sonidos, luces, olores y actividades guiadas”.*

44 Abilita, «centro de rehabilitacion», acceso el 20 de noviembre del 2022, https://abilita.com.mx/centro-

de-rehabilitacion/

45 Capacidad sin limites, «Estimulacion multisensorial» acceso el 21 de noviembre del 2022,
https://teleton.org/arma-tu-propio-cuarto-de-estimulacion-multisensorial/
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Los cuartos de estimulacion sensorial multiple contemplan actividades que mejoran
los estados de las personas con discapacidad, dentro de estas mejoras se pueden mencionar:

« Aumentan la concentracion.

e Incrementan el estado de alerta.

o Promueven el desarrollo cognitivo al incrementar la actividad cerebral.

o Permiten que los participantes exploren su ambiente.

e Proveen seguridad.

« Incrementan la creatividad.

« Estimulan los elementos bésicos sensoriales.

o Desarrollan el sentido de causa y efecto.

o Desarrollan el lenguaje (al incrementar la vocalizacién).

« Promueven interacciones sociales.

e Promueven la relajacion fisica y mental.

e Reducen los niveles de estrés.

e Incrementan la calma y disminuyen los comportamientos agresivos.

« Incrementan la capacidad de eleccion y la autodeterminacion.

e Mejoran la comunicacion y la capacidad de compartir.

e Proveen alivio del dolor (por lo mismo, son un gran acompafiamiento para terapias
fisicas dolorosas).*6

e Hidroterapia
La hidroterapia es el uso del agua para fines terapéuticos, segun el documento web

como material de apoyo a la asignatura kinesiterapia,*’ la hidroterapia “consigue sus efectos
terapéuticos mediante las propiedades fisicas del agua, que van a aportar energia mecanica o
térmica a la superficie corporal, y mediante los principios fisicos derivados de la inmersion.

El cuarto de hidroterapia contempla el espacio dentro del cual se cuenta con un tanque
de hidroterapia o bafiera, el cual servirA como herramienta fundamental para la
implementacion de terapia acuatica.

e Terapia ocupacional y sensorial
La terapia ocupacional consiste en una serie de ejercicios que motivan al desarrollo de

las habilidades motoras afectadas por la discapacidad de un apersona. La terapia ocupacional
(OT) por sus siglas en inglés, desafia mediante destrezas los reflejos sensoriales, como por
ejemplo las dificultades de procesamiento visual, la disgrafia y dislexia.

46 «Estimulacién sensorial», capacidad sin limites, acceso el 9 de septiembre del 2022,

ttps://teleton.org/arma-tu-propio-cuarto-de-estimulacion-multisensorial/
47 Maria batista, Elisa portillo y Andrés Panasiuk, Hidroterapia, (2008).
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Actividades que se realizan en terapia ocupacional

e Rutinas de cuidado personal, como vestirse (habilidades motoras finas y
planificacién motora)

e Escribir y copiar anotaciones (habilidades motoras finas, coordinacién mano-
0j0)

e Sostener y controlar un lapiz, usar las tijeras (habilidades motoras finas,
planificacién motora)

e Lanzar y atrapar (habilidades motoras gruesas como el equilibrio y la
coordinacion)

e Organizar una mochila (planificacion motora, habilidades organizativas)

e Reaccionar a informacidon sensorial (habilidades de autorregulacion)

e Terapia fisicay psicomotriz
Desde una perspectiva médica, segun el hospital Florencia en su sitio web, afirma que

“la Terapia Fisica y Rehabilitacion es una especialidad que tiene como objetivo recuperar y
mejorar la capacidad funcional y calidad de vida de aquellas personas que sufren de
discapacidad por una enfermedad o lesion”.*® Mientras que la psicomotricidad busca el
desarrollo de las capacidades motrices y expresivas de una persona.

Otras areas importantes a mencionar dentro de un centro de rehabilitacion para personas con
discapacidades son:

e Nutricion

e Psicologia infantil
e Medicina fisica

e Nutricion infantil

48 «Que es la terapia fisica y la rehabilitacién», Hospital Florencia, acceso el 19 de septiembre del 2022,
https://hospitalflorencia.mx/que-es-la-terapia-fisica/
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2.9 Referente legal
Es la base legal sobre la cual se fundamenta la atencion a personas con discapacidad.

Para desarrollar el referente legal con respecto las personas con discapacidad y su
rehabilitacién se toman en cuenta marcos juridicos internacionales, nacionales y educativos.

2.9.1 Marco juridico internacional
La convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad y su protocolo

facultativo, aprobada el 13 de diciembre del afio 2006 en la sede de las naciones unidas en
Nueva York remarca que “las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan
deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con
diversas barreras, puedan impedir su participacién plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demas” (ONU 2006).

En cuanto a la igual y la no discriminacion el articulo 5 del informe de la convencién
sobre los derechos para las personas con discapacidad, manifiesta que “Los Estados Partes
reconocen que todas las personas son iguales ante la ley y en virtud de ella y que tienen
derecho a igual proteccion legal y a beneficiarse de la ley en igual medida sin discriminacion
alguna”.*

En cuanto a la nifiez con discapacidad y su educacion los derechos para las personas
con discapacidad hacen referencia que “los Estados Partes garantizaran que los nifios y las
nifias con discapacidad tengan derecho a expresar su opinion libremente sobre todas las
cuestiones que les afecten, opinion que recibira la debida consideracién teniendo en cuenta
su edad y madurez, en igualdad de condiciones con los demas nifios y nifias, y a recibir
asistencia apropiada con arreglo a su discapacidad y edad para poder ejercer ese derecho”.*?

Articulo 24 “Los Estados Partes reconocen el derecho de las personas con
discapacidad a la educacion. Con miras a hacer efectivo este derecho sin discriminacion y -
19- sobre la base de la igualdad de oportunidades, los Estados Partes aseguraran un sistema
de educacidn inclusivo a todos los niveles, asi como la ensefianza a lo largo de la vida, con
miras a:

a) Desarrollar plenamente el potencial humano y el sentido de la dignidad y la
autoestima y reforzar el respeto por los derechos humanos, las libertades
fundamentales y la diversidad humana.

49 ONU, Convencion sobre los Derechos de las personas con discapacidad y su protocolo facultativo,
(New York: ONU, 2006).
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b) Desarrollar al maximo la personalidad, los talentos y la creatividad de las personas
con discapacidad, asi como sus aptitudes mentales y fisicas.

c) Hacer posible que las personas con discapacidad participen de manera efectiva en
una sociedad libre.*

2.9.2 Marco Juridico nacional

e Constitucion politica de la republica de Guatemala
La constitucion politica de la republica de Guatemala, promulgada en 1985 en su

articulo 53 hace alusion a las personas con discapacidad, estableciendo que “El Estado
garantiza la proteccion de los minusvalidos y personas que adolecen de limitaciones fisicas,
psiquicas o sensoriales. Se declara de interés nacional su atencion médico-social, asi como
la promocidn de politicas y servicios que permitan su rehabilitacion y su reincorporacion
integral a la sociedad. La ley regulard esta materia y creard los organismos técnicos y
ejecutores que sean necesarios”. Por tanto, el estado de Guatemala es el encargado de
proteger a las personas con discapacidad, sin importar sus limitaciones fisicas, psicoldgicas
0 sensoriales.

e Ley de atencién a las personas con discapacidad
A partir de los acuerdos de paz en 1996, Guatemala se ve impulsada a fortalecer los

derechos humanos de sus habitantes en todas sus manifestaciones, hasta entonces, la
situacion de las personas con discapacidad habia sido un tema olvidado y que manifestaba
un estancamiento considerable. Como resultado del interés por reforzar los derechos de los
guatemaltecos surge la Ley De Atencidn A Las Personas Con Discapacidad, segun decreto
no. 135-96. Los objetivos fundamentales de la creacion de la ley son:

a) Servir como instrumento legal para la atencién de las personas con discapacidad para que
alcancen su maximo desarrollo, su participacion social y el ejercicio de los derechos y
deberes en nuestro sistema juridico.

b) Garantizar la igualdad de oportunidades para las personas con
discapacidad en &mbitos como: salud, educacion, trabajo, recreacion,

deportes, cultura y otros.

c) Eliminar cualquier tipo de discriminacién hacia las personas con discapacidad.

49 ONU, Convencion sobre los Derechos de las personas con discapacidad y su protocolo facultativo,
(New York: ONU, 2006).
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d) Establecer las bases juridicas y materiales que le permitan a la sociedad guatemalteca
adoptar las medidas necesarias para la equiparacion de oportunidades y la no discriminacion
de las personas con discapacidad.

e) Establecer los principios basicos sobre los cuales debera descansar toda
la legislacion que se relaciona con las personas con discapacidad.

f) Fortalecer los derechos y los deberes fundamentales de las personas con
discapacidad.

g) Crear el ente con caracter de coordinador, asesor, e impulsor de las
politicas en materia de discapacidad.

h) Definir a la persona con discapacidad y determinar las medidas que puedan
adoptarse para su atencion.

e Educacion

Articulo 25

La persona con discapacidad tiene derecho a la educacién desde la estimulacion
temprana hasta la educacion superior, siempre y cuando su limitacién fisica o mental se lo
permita. Esta disposicion incluye tanto la educacién pablica como la privada.

Articulo 29

Las personas con discapacidad podran recibir su educacién en el sistema educativo
regular, con los servicios de apoyo requeridos. Los estudiantes que no puedan satisfacer sus
necesidades en las aulas regulares; [sic] contaran con servicios apropiados que garanticen su
desarrollo y bienestar, incluyendo los brindados en los centros de ensefianza especial.50

e Acuerdo ministerial 830-2003 (politica y normativa de acceso a la educacion
para la poblacion con necesidades educativas especiales)

El acuerdo ministerial 830-230 argumenta que la persona con discapacidad tiene
derecho a una educacion especial, asi como a una educacion regular con los servicios
educativos que le corresponden a todo estudiante.

50 pecreto 135-1996, ley de atencion..., 1996.
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El acuerdo estipula que “CONSIDERANDO: Que el Articulo 27 y 32 de la Ley de
Atencion a la Personas con Discapacidad, Decreto 135-96 del Congreso de la Republica de
Guatemala, establece que el Estado debera desarrollar los medios necesarios para las
personas con discapacidad participen en los servicios educativos que favorezcan su condicion
y desarrollo, por lo que el Ministerio de Educacion deberd desarrollar los mecanismos
necesarios para que la persona con discapacidad del area rural tenga acceso a la educacion,
mediante programas adecuados a su realidad geogréfica y étnica, garantizando la educacion
bilinglie, en las zonas de poblacién mayoritariamente indigena”.>! El acuerdo no solamente
alza la inclusion de las personas con discapacidad en el sistema educativo, sino que también
rompe barreras geograficas, étnicas y garantiza que la educacion se brinde contextualizada.

El acuerdo ministerial 830-230 marca cinco ejes fundamentales para la accion de la
inclusion de las personas con discapacidad, el articulo 2 de dicho acuerdo menciona que “La
politica de Educacion Inclusiva para la Poblacion con Necesidades Educativas Especiales
con y sin Discapacidad contiene cinco lineas estratégicas de accion que consisten en:
Ampliacion de cobertura y mejoramiento de la calidad educativa; formacion, capacitacion y
perfeccionamiento docente; participacion comunitaria y gestion; sensibilizacion; alianzas
estratégicas y evaluacion”.>!

e Politica de educacion inclusiva para la poblacion con necesidades educativas
especiales con y sin discapacidad
El ministerio de educacién de Guatemala, presenta en el afio 2008 con la finalidad de

mejorar el acceso a la educacion y la calidad de vida de las personas con discapacidad, el
documento afirma que se realiz6 con el fin de “asegurar el derecho a la educacion de toda la
nifiez, el Ministerio de Educacion ha reforzado sus acciones para atender a los conglomerados
de poblacion que tradicionalmente han sido excluidos de las oportunidades educativas. La
nifiez con necesidades especiales, asociadas 0 no a discapacidades, constituye uno de estos

grupos de poblacion”.%?

En cuanto a la educacion en especifico, la politica de educacion inclusiva menciona
que “Con esta politica se pretende que el sistema educativo pueda actuar mejor al servicio de
las personas con necesidades educativas especiales, para mejorar su calidad de vida y la de
sus familias. Al modificar condiciones de exclusion educativa, esta politica contribuira al
fortalecimiento de procesos de desarrollo humano y convivencia en un régimen

democratico”.%?

51 Acuerdo Ministerial No. 34-2008, Politica de Educacion Inclusiva.» Guatemala, 2011.
52 politica de educacién inclusiva para la poblacién con necesidades educativas. especiales con y sin
discapacidad.» Guatemala, 2008.
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Con ésta politica de educacion se propone la creacién de centros educativos
inclusivos, asi como, la implementacion de metodologias y estrategias didacticas que
promuevan la ensefianza inclusiva.

e Acuerdo Ministerial 2815 de septiembre de 2019
El acuerdo ministerial publicado en el diario de Centro América el 4 de octubre del

2019, menciona la creacion de los centros de Recursos para la Educacion Inclusiva (CREI).
Con la creacidn de los centros se busca mejorar la formacién docente, el acompafiamiento a
estudiantes y la atencion a padres de familia, para la busqueda de mejores formas de
responder ante la diversidad.

2.9.3 Marco juridico institucional

e Manual de criterios normativos para el disefio arquitectonico de centros
educativos oficiales.
El manual de criterios normativos del ministerio de educacion tiene siete capitulos, se realizd

con la intencién de alcanzar los siguientes objetivos:

a) Normar el uso de los edificios escolares propiedad del Estado y lo que el Ministerio de
Educacién utilice en calidad de arrendamiento, usufructo o cualquier otra figura legal, para
desarrollar procesos escolares;

b) Preservar y conservar la planta fisica oficial destinada a desarrollar procesos educativos;

c) Desarrollar en la comunidad educativa una cultura de respeto, preservacion y conservacion
de los edificios escolares, cualquiera que sea su régimen de uso.

d) Fomentar principios de equidad, solidaridad, responsabilidad y participacion de la
comunidad educativa para desarrollar aptitudes y actitudes de preservacion y conservacion
de los edificios escolares.

e) Coordinar y optimizar el uso de los edificios escolares donde funcionan dos o méas centros
educativos, coadyuvando a la ampliacion de la cobertura educativa.>®

53 Mineduc. Manual de criterios para el disefio arquitecténico...,2016
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3.1 Ubicacién Geografica

3.1.1 Contexto nacional
La republica de Guatemala se encuentra situada en América central, se localiza entre

los paralelos 13° a 18°30” latitud norte y meridianos 87°30° a 92°13” longitud oeste, limita
al norte con la republica de México, al sur con el océano pacifico, al este con la republica de
Honduras, El Salvador y Belice, y al este con el océano pacifico y la republica de México.

México

Océano pacifico

El Salvador

Imagen No. 4
Elaboracién: Marvin Toc

El nombre de Guatemala proviene del nahuatl Quauhthlemallan que significa “lugar
de muchos arboles”.

La extension territorial de la republica de Guatemala es de 108,890 Kmz, segun el
acuerdo con el Decreto 70-86 del Congreso de la Republica, el territorio se divide
administrativamente en 8 regiones de uno o mas departamentos, con caracteristicas similares
en cuanto a cultura, caracteristicas geograficas y econémicas se refiere.
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Las regiones en las que se divide Guatemala son:

« Region 1 (departamento de Guatemala),

o Region Il (Alta Verapaz y Baja Verapaz),

o Region I11 (1zabal, Zacapa, EI Progreso y Chiquimula),

e Region IV (Jalapa, Jutiapa y Santa Rosa),

e Region V (Escuintla, Chimaltenango y Sacatepéquez),

o Region VI (Solola, Quetzaltenango, Retalhuleu,
Suchitepéquez, San Marcos y Totonicapéan),

e Region VII (Huehuetenango y Quiché)

e Region VIII (Petén).

REGION |
REGION I

REGION I

REGION IV

REGION V
REGION VI
REGION VII

REGION ViII

Imagen No. 5
Elaboracién: Marvin Toc
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Dentro de las 8 regiones en las que se divide Guatemala, existen 22 departamentos y 33
municipios. El espacio sobre el cual se realiza la presente investigacion se encuentra ubicado
en la region VI la cual se encuentra conformada por los departamentos de Retalhuleu,
Quetzaltenango, San Marcos, Totonicapan, Solola y Suchitepéquez. Los 22 departamentos
de Guatemala son: 1. Alta Verapaz 2. Baja Verapaz 3. Chimaltenango 4. Chiquimula 5.
Petén 6. El Progreso 7. Quiché 8. Escuintla 9. Guatemala 10. Huehuetenango 11. lzabal 12.
Jalapa 13. Jutiapa 14. Quetzaltenango 15. Retalhuleu 16. Sacatepéquez 17. San Marcos 18.
Santa Rosa 19. Solola 20. Suchitepéquez 21. Totonicapan 22. Zacapa.

3.1.2 Demografia
Segun los resultados obtenidos en el XII Censo Nacional De Poblacion Y VII De Vivienda,

Guatemala tiene una poblacion de 14,901,286 habitantes divididos de la siguiente manera:

ks

Hombres Mujeres
7,223, 096 7,678,190
48.5 % 51.5 %

Tabla No. 1
Elaboracion: Marvin Toc
Fuente: XII Censo nacional de poblacién y VII de vivienda 2019

3.1.3 Porcentaje de poblacion por grandes grupos de edad

dn

¥4

0 al4 afos 15 a 64 afios 65y + afios
33.4% 61.0 % 5.6 %
4,972,725 personas 9,091,281 personas 837,280 personas
Tabla No. 2

Elaboracién: Marvin Toc
Fuente: XII Censo nacional de poblacién y VII de vivienda 2019
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3.1.4 Idioma

Guatemala es un pais con diversidad étnica, cultural y linguistica. La diversidad
sociocultural del pueblo maya que incluye las 22 comunidades lingisticas siendo estos Achi,
Akateko, Chorti’, Chuj, Itza, Ixil, Jakalteko, Qanjob’al, Kaqchikel, K’iche’, Mam, Mopan,
Pogomam, Poqomchi, Q’eqchi’, Sakapulteko, Sipakapense, Tektiteko, Tz’utujil y
Uspanteko; més el Xinka y el Garifuna.

Las comunidades lingisticas de los pueblos en Guatemala se dividen de la siguiente
manera segin cada departamento:

Comunidades linguisticas segun departamento

£ s |8

2 3 - 2

Departamerntc E 2 . i z . E = 2 E £ = %
2 %3 § 2 T i £ g F B AR i 12 B
8 5 [} E E} & = = =] o & 3 [ =

Total 100 100 | 100 100 100 100 100 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 | 100 100 100 100

Guatemnala 8.5 74 18 85 0.3 04 4.4 27 0.5 32 | 258 18 48 | 218 1.5 1.0 12 a1 28 3.1 23 B8

El Progress 0.0 o 0.0 0.0 0.0 oo 0L 0.0 0.0 o o 0.0 0.0 a0 0.1 oo 0.0 a0 a1 oo 0.0 02

Sacatepiques 21 o7 04 04 00 0.3 03| 01 oz | 17 (i8] 03 0z o0 oz oo 0z | 02 oo 02 08

=
=l

Chimaherango TA 1.1 0a 03 00 o1 08| 00 07 | 434 o2 08 a4 0.1 01 oo az| 01 0.1 D2 22
Escuintla 0.8 or | o4 21 0.0 o 13 03| o2 il or 04| 08 22 o1 oz 01 03| 01 oz o4 11
‘Sarta Rosa o1 03| o2 12 o1 oo 0.0 0.1 a.o 0z oz o1 08 a1 0.1 0.1 0. 0z 01 0.1 0a oo
Seloid 8.5 0B 08 04 0.0 oo | od 00| 00| 107 | 148 00| 03 a3 o0 oi oo ad a1 16 | 811 oA
Talonicapan B8 08| 04 o2 00 oo o1 00| 00| 241 o o1 05 a1 oo o3 oo 04| 01| 22 o1 03

Quetzaltenanga 8.5 or| 18 04 0.0

L
-

0.0 o1 0.2 | 136 02 | 203 18 L1 o1 or o.a 04 | 07 BT 03| 08

Suchilepéauez 14 05| 07 o2 00

i
=l

o1 0B | 01 BE 20 08 o7 a1 oo 02 oo [i8] L] 40 | 349 o8

wla|s|2lolel=s]wlo|mw| = | &2 |chachieks
o|e|e|lo|2|k|~w|lo|le|o| | lo|8

(=1

.

Ratalhuieu 0a i 02 (] 00 o0 (1] o7 a0 18 ol 21 04 a1 o0 i o [i%] 2.1 02 (1] 0
San Marcos &1 [iX:] 12 02 0 o o o 0.0 o o 349 30 s o1 o 0.0 03| 843 [iX:3 01 25
Hushustenango 123 10 | 883 | 801 01| 606 | B&1d (1] 01 | 463 18 oi 378 70 06 04 | &oi [111] [1}:] 0.8 BE.D [ 1R 4.3
Quichs 138 30 i7 ] o1 1.3 oy 3| w0 22 4D o4 i2 24 ag 112 %] 57 BSE 0.2 56 01| 762
Baja Verapaz 29 7B4 02 00 (1§ 1.4 (iK1 05 [ i] 0.0 o1 o1 0.0 04 03 128 [iki] 24 [i ] 0.0 oz 01 (iR
Al Verapar 182 4.6 210 0.5 00 1.0 06| 138 0.1 0.1 oz o2 03 B4 29 T2B 08 | 715 13 0.4 oo o1 10
Patdn 27 14 02 00 04 14 00 | 745 0.1 ai 02 03 02 680 0.8 or oi| 108 0.2 0.1 oi 00 04
Lzabal 19 oz 02 oo 02 1.0 o 21 o 0.0 o o 0 1.1 04 oz [iKi] B 03 a1 o1 010 03
Zacapa o oi [ K] (18] 18 a7 (x)1] g 0.0 ol 11+ oo (114} 0 ai (x)1] (11 [111] (/%] 0.0 o 00 (1R
Chiguimula ia oz (1R 02 | GE7 24 o 02 o 0.0 11+ oo {1 11] 03 ai o [1X+] 0.0 a0 0.0 o1 00 0
Jalapa 04 ot 02 23 [I§] 1.3 0 00 (i i] 0.0 o1 il 0.0 02 478 0 [iki] 0. (i ] 0.0 [iXi] 014 (iR
Juiliagpa o o 02 19 o 23 o 02 [ik] [iNi] o o 0 03 0z o [iki] 0.0 [i i Lili] oo 010 0o
Tabla No. 3

Elaboracion: Marvin Toc
Fuente: XII Censo nacional de pablacion y VII de vivienda 2019
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3.1.5 Geografia
La republica de Guatemala se encuentra ubicada en la regidén subtropical del

hemisferio norte en la region septentrional de Centro América. Las zonas sobre las cuales se
asienta el pais varian en altitudes que van desde el nivel del mar hasta los 4.000 metros sobre
el nivel del mar.

El relieve irregular del pais lo hace en gran parte montafioso, es atravesado al este por
la sierra madre y al oeste por la sierra de los Cuchumatanes.

e Volcanes
En Guatemala se han identificado 324 focos eruptivos. La mayor parte de ellos son

pequefios conos cierticos y de lava en la parte suroriental del pais; el mayor nimero se
encuentra en el departamento de Jutiapa (181 focos), sequido de Santa Rosa (42), Jalapa (31),
Chiquimula (27), Guatemala (13), Quezaltenango (11), Solola (7), Escuintla (4), San Marcos
y Totonicapan (2) y Chimaltenango, Sacatepéquez, El Progreso, y Zacapa (1).

3.1.6 Educacién
Los datos obtenidos en el XIlI Censo Nacional De Poblaciéon Y VII De Vivienda,

manifiestan que de “12,528,937 personas en edad de 7 afios y mas, de las cuales un 81.5%
manifesto que sabe leer y escribir”.

Poblacién de 7 afios 0 mas de edad segun sexo y condicion de alfabetismo, censos 1994,
2002, 2019

Alfsbatismo 1994 2002 2018
Poblacian % Poblacidn % Pablacidn %
Total 6,503,403 100.0 8,921,367 100.0 12,528,937 10000
Alfabeta 4 202 819 B4 B 6,350 188 71.2 10,215,017 B15
Analfabeta 2,300, 784 354 25711789 28.8 2313920 18.5
Hombres 3,174,502 100.0 4,328,450 100.0 6,024,680 100.0
Alfabetos 2238123 70.5 3,282 222 6.1 5,123,573 85.0
Amalfabetos | 835 379 [ 285 I 1,036 228 | 239 | 901,107 | 150
Mujeres [ 3,328,901 l 100.0 I 4592917 l 100.0 | 6,504 257 | 100.0
Alfabetas 1,863,486 58.0 3,057 966 BE.6 5,091 444 T8.3
Analfabetas 1,365 405 41.0 1,534 951 334 1412813 217
Tabla No. 4

Elaboracion: Marvin Toc
Fuente: XII Censo nacional de pablacion y VII de vivienda 2019

46


https://es.wikipedia.org/wiki/Foco_eruptivo

USAC FACULTAD DE
& f?;f TRICENTENARIA ARQU ITE CTU RA
- Universidad de San Carlos de Guabemala UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

La poblacion joven tiene un mayor porcentaje de alfabetizacion, a medida en que la
edad aumenta el porcentaje de alfabetizacion disminuye, por ejemplo, en la poblacion entre
15 y 24 afos el porcentaje es de 94.6% mientras que en la poblacion mayor de 65 afios el
porcentaje de alfabetizacion es del 41.6%.

3.2 Contexto departamental
El departamento de Quetzaltenango se encuentra ubicado en la region VI o regién

suroccidental, tiene una extension territorial de 1,953 kmz?, equivalentes al 1,8% del territorio
nacional, limita al norte con el departamento de Huehuetenango, al este con los
departamentos de  Totonicapdn 'y  Solola, al sur con los departamentos
de Retalhuleu y Suchitepéquez y al oeste con el departamento de San Marcos.

Huehuetenango

San Marcos

Totonicapan y Solola

Retalhuleu y Suchitepéquez

Imagen No. 6
Elaboracién: Marvin Toc
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3.2.1 Division politica

El departamento de Quetzaltenango se encuentra dividido en 24 municipios, aldeas,
caserios, paraje, canton, barrio, zona, colonias, lotificacién, parcela miento urbano o agrario,
micro region, fincas, haciendas y demas formas de ordenamiento territorial definidas
localmente. Los 24 municipios en los que se divide Quetzaltenango son:

1.Almolonga

2.Cabricéan

3.Cajola

4. Cantel

5. Coatepeque

6. Colomba Costa Cuca

7. Concepcion Chiquirichapa
8. El Palmar

9. Flores Costa Cuca

10. Génova

11. Huitéan

12. La Esperanza

13. Olintepeque

14. Palestina de Los Altos
15. Quetzaltenango

16. Salcaja

17. San Carlos Sija

18. San Francisco La Unién
19. San Juan Ostuncalco
20. San Martin Sacatepéquez
21. San Mateo

22. San Miguel Sigila

23. Sibilia

24. Zunil

Imagen No. 7
Elaboracién: Marvin Toc

3.2.2 Orografia
El relieve del departamento de Quetzaltenango es bastante variado, en municipios

como Sibilia se alcanzan los 2800 metros sobre el nivel del mar, mientras que en el municipio
de Génova se puede descender hasta los 350 metros sobre el nivel del mar. En el sentido
orografico se pueden mencionar a los volcanes de Santa Maria, Santiaguito, Cerro quemado,
Chicabal, y Lacandon.
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3.2.3 Demografia
Segun el instituto nacional de estadistica INE, en su XII Censo Nacional de Poblacién

y VII de Vivienda,> el departamento de Quetzaltenango tiene 79910, a continuacion, se
detalla la cantidad de habitantes segin municipio.

Codigo Depar ¥ F total e 0-4 10-14 15-29 30 -84 65-84 85 o mas
Hombres Mujeres
9 Queta Itenango 799,101 174,830 120,836 363,728 20,325 67,792 8,944 8,525 3,154 2,588 18,244 6,371 3,764
901 Quetzaltenango 180,706 42,642 28,520 80,154 3.21 11,518 3,047 1,978 840 776 4717 2,281 1,022
902 Salcaja 19,434 4,716 3,110 8,370 389 1,352 275 159 98 87 518 219 141
903 San Juan Olintepeque 35,060 7,892 5,457 16,553 776 2,338 397 315 108 118 850 256 0
904 San Carlos Sija 30,224 6,638 4,654 13,086 1,002 3,188 257 377 106 61 611 244 0
905 Sibilia 8,407 1,910 1,375 3,453 233 974 7 83 24 32 163 83 0
906 Cabrican 23,033 4,385 3,167 11,046 770 2,582 137 293 82 47 448 76 0
907 Cajola 14,948 2916 1,646 6,655 652 2,267 125 203 45 29 363 47 0
908 San Miguel Sigiila 7,889 1,475 809 3,741 344 998 58 87 38 21 158 60 0
909 San Juan Ostuncalco 51,828 10,074 7.073 24,141 2,094 5639 413 710 179 129 1,084 292 0
910 San Mateo 7,895 1,809 1,242 3,675 157 523 86 67 38 29 188 74 7
an C’?HCEpCidn Chiquiri- 17,342 3,549 2,526 7,507 703 1,967 165 393 58 44 369 61 0
chapa
912 San Martin Sacate- 29,373 5,898 4,202 14,991 721 2,279 229 275 91 62 489 136 0
péquez
913 Almolonga 15,724 3,515 2,661 6,712 705 1,344 195 133 27 27 288 17 0
914 Cantel 42,142 9,035 6,762 19,441 713 2,013 365 413 163 122 599 146 2,370
915 Huitan 13,450 2,489 1,697 6,417 533 1,700 o4 160 43 28 21 72 5
916 Zunil 14,118 3,335 2,361 6,555 426 796 182 140 a7 28 21 46 1
917 Colomba Costa Cuca 47 544 10,103 7.444 22,182 1,037 4,449 366 412 212 135 910 294 0
918 San Francisco La Unién 7,939 1,616 947 3,611 a1 945 115 121 17 28 186 32 0
919 El Palmar 29,132 6,103 4,228 14,177 647 2,580 257 250 88 66 569 167 0
920 Coatepeque 105,415 23,422 16,080 46,435 2419 9,458 1,277 1,060 498 420 3,230 1,005 101
921 Génova 37,497 7,996 5,486 17.824 866 3,543 248 298 124 100 793 221 0
922 Flores Costa Cuca 21,630 4,760 3,412 9,791 491 1,997 173 203 100 53 498 152 0
923 La Esperanza 22,166 5,196 3,508 9,082 427 1,468 314 235 77 17 488 237 17
924 Palestina de Los Altos 16,205 3,356 2,359 7,229 688 1,874 94 160 61 28 303 53 0
Tabla No. 5

Elaboracion: Marvin Toc
Fuente: XII Censo nacional de pablacién y VII de vivienda 2019

3.2.4 Grupos étnicos
El 60.75 % de la poblacion es indigena, el 32 % son mestizos o ladinos, el 3% es de

origen europeo.

54 INE. «Resultados censo 2019.» Guatemala, 2019.
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Debido a las favorables condiciones topogréficas que se presentan en el departamento
de Quetzaltenango la actividad econdémica se basa en la agricultura, las condiciones
climaticas y el suelo fértil son ventajas que los pobladores del departamento han explotado
considerablemente para beneficio de la economia. Los principales cultivos del departamento
son: trigo, avena, cebada papa, frijol. Maiz, arroz, banano, cafia de azucar. Cacao y otros.

3.3 Contexto municipal
El municipio de San

Martin Sacatepéquez posee una
extension territorial de 143.85
kilometros cuadrados. La
cabecera municipal se encuentra a
2,469 metros sobre el nivel del
mar, cartograficamente  se
encuentra  en la latitud
14°49°22”N, y longitud
91°38°33”.

Imagen No. 8
Elaboracién: Marvin Toc

El municipio de San Martin Sacatepéquez se encuentra ubicado a 218 kilémetros de
distancia de la ciudad capital y a 19 kilometros de le cabecera departamental de

Quetzaltenango.

3.3.1 Limites y colindancias

e Al norte: con los municipios San Juan Ostuncalco, concepcion Chiquirichapa

y Quetzaltenango.

e Al sur: con el municipio de nuevo san Carlos y Colomba.
e Alestey al oeste: con el municipio de Colomba.

50



sUSAC QU RuRA

*” Universidad de San Carlos de Guabemaia UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

3.3.2 Division espacial
El municipio de San Martin sacatepequez se encuentra dividido en 13 aldeas, 23

caserios, 5 sectores y 3 barrios.

¢ Aldea nueva concepcion
e Aldea el rincén, poblacion estimada 580 habitantes (2009).
e Comunidad el cedro

e Lasnubesl

e Laestancia

e San Martin chiquito

e Toj coman

e Las cumbres de Tui lacan
e Las hortensias

e Toj Alic

e TuiPic

e Santa Inés

e Tal Canac

e Toj Mech

e Lasnubes?2

e Santo Domingo

e Loblatzan
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3.3.3 Vias de acceso
El acceso a la cabecera municipal de San Martin Sacatepéquez es a través de la

carretera CA-1. En toda la extension de la cabecera municipal se encuentran 3 accesos
directos a través de dicha carretera asfaltada.

O Ingreso al municipio
Carretera CA-1 /\

(asfaltada) !

Imagen No. 9
Elaboracién: Marvin Toc

3.3.4 Demografia

El municipio de San Martin Sacatepéquez tiene una poblacién total de 29,373
habitantes, los cuales se dividen culturalmente de la siguiente manera: 26,557 son mayas, 18
garifunas, 1 Xinca, 6 Afrodescendientes, 2978 ladinos y 23 extranjeros. 5°

"

55 INE. «Resultados censo 2019.» Guatemala, 2019.
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3.3.5 Grupos linguisticos
San Martin Sacatepéquez alberga 7 tipos de lenguajes en todo el municipio, la

siguiente tabla describe la cantidad de personas clasificadas segln la comunidad linguistica
a la que forman parte.

Maya Achi Akateca Awakateka Ch’orti Chalchteka Ixil
- 34 63 1 1 4 1
Tabla No. 6

Elaboracion: Marvin Toc
Fuente: XII Censo nacional de poblacion y VII de vivienda 2019

3.3.6 Educacion

La tasa de cobertura educativa alcanza el 50.7% a nivel general, especificamente en
el nivel medio la tasa educativa es del 5.32% mientras que en el nivel primario la tasa
educativa es del 91.20%.

3.3.7 Escuelas y colegios en el municipio

Colegio Pre-Universitario América Moderna
7a. Avenida calle Gomez 3-44 Zona 1, San Martin Sacatepéquez

Colegio Privado Mixto Estrella Del Exito
Barrio El calvario, San Martin Sacatepéquez

Escuela Privada Rural Mixta
Finca la isla, San Martin Sacatepéquez

Centro Oficial De Preprimaria Bilinglie Anexa A Escuela Oficial Rural Mixta
Caserio Tuichim li, San Martin Sacatepéquez

Centro Oficial De Preprimaria Bilinglie Anexa A Escuela Oficial Rural Mixta
Aldea Las Hortencias, San Martin Sacatepéquez
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Centro Oficial De Preprimaria Bilinglie Anexa A Escuela Oficial Rural Mixta
Aldea Toj Con Grande, San Martin Sacatepéquez

Centro Oficial De Preprimaria Bilinglie Anexa A Escuela Oficial Rural Mixta.
Aldea Toj-alic, San Martin Sacatepéquez

Centro Oficial De Preprimaria Bilinglie Anexa A Escuela Oficial Urbana De Varones
Centro De San Martin Sacatepéquez, San Martin Sacatepequez

Centro Oficial De Preprimaria Bilinglie Anexo A Escuela Oficial Rural Mixta
Caserio Xec Xuc, San Martin Sacatepéquez

Centro Oficial De Preprimaria Bilinglie Anexo A Escuela Oficial Rural Mixta
Aldea San Martin Chiquito, San Martin Sacatepéquez

Centro Oficial De Preprimaria Bilingie Anexo A Escuela Oficial Rural Mixta Fredy Neptali
Morales Soto
Aldea Santa Inés, San Martin Sacatepéquez

Centro Oficial De Preprimaria Bilinglie Anexo Escuela Oficial Rural Mixta
Aldea Loblatzan Grande, San Martin Sacatepéquez

Escuela Oficial De Parvulos
Aldea La Estancia, San Martin Sacatepéquez

Escuela Oficial De Parvulos Anexa A Escuela Oficial Rural Mixta
Colonia Nuevo San Martin, San Martin Sacatepéquez

Escuela Oficial Rural Mixta
Colonia Nuevo San Martin, San Martin Sacatepéquez

Escuela Oficial Urbana De Nifias
Centro, San Martin Sacatepequez

Escuela Oficial Urbana De Varones

Centro De San Martin Sacatepéquez.

Instituto de educacion bésica por cooperativa
Centro De San Martin, San Martin Sacatepéquez

Instituto Nacional De Educacion Bésica
Aldea San Martin Chiquito, San Martin Sacatepéquez
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Instituto Nacional De Educacion Basica
Centro de San Martin Sacatepequez, San Martin Sacatepéquez.

Instituto Nacional De Educacion Diversificada
Centro de San Martin Sacatepéquez, San Martin Sacatepéquez.

3.3.8 Cobertura educativa y nivel de desercion escolar por nivel educativo

Tasa bruta de cobertura Desercion

Nivel Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Establecimientos
educativo educativos

69.81%  73.78% 66.25 % 248%  2.73% 2.22% 45
91.20%  94.95% 87.84 % 393% 4.04% 3.83% 42

36.39% 42.26 % 31.20 % 454%  461% 4.46 % 20
5.32 % 5.98 % 4.75 % -120% -2.63% 0.00 % 8

Tabla No. 7
Elaboracién: Marvin Toc
Fuente: XII Censo nacional de poblaciény VII de vivienda 2019

3.3.9 Niveles educativos
3.3.10 Tipo de vivienda

Palo o

o Ladrillo block Concreto  Adobe Madera  Lamina  Bajareque - Otro
viviendas cafia
7,195 71 6,713 108 5 131 144 0 9 9
Tabla No. 8

Elaboracion: Marvin Toc
Fuente: XII Censo nacional de poblacién y VII de vivienda 2019

3.3.11Condiciones de vida
Segun el Informe anual 2010, Politica de Desarrollo Social y Poblacion, el municipio

de San Martin Sacatepéquez se encuentra entre los 125 municipios con mayor indice de
pobreza extrema del pais. Segun el informe el municipio presentaba un rango medio de
calidad de vida en el afio 2008, sin embargo, los indices de deficiencia en alimentacion,
vivienda, servicio basico como agua y drenaje y escolaridad son altos.
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3.3.12 Discapacidad
En la poblacion de San Martin Sacatepéquez se manifiestan 6 discapacidades, segun el xii

censo nacional de poblacion y vii de vivienda se dividen de la siguiente manera:

Poblacién (A partir Poblacidn sin Poblacién con 1 No
de 4 afos) discapacidad discapacidad declarado
. 26334 23,695 2,089 550
Tabla No. 9

Elaboracion: Marvin Toc
Fuente: XII Censo nacional de poblacién y VII de vivienda 2019

Personas con al menos 1 discapacidad

Comunicarse

Ver incluso Oir inclusosi ~ Caminar o subir Recordar o Cuidado personal
si usa lentes usa aparato escaleras concentrarse 0 Vvestirse
610 772 526 155 240

Tabla No. 10
Elaboracién: Marvin Toc
Fuente: XII Censo nacional de poblaciény VII de vivienda 2019

El 8.81% de la poblacion del municipio de san Martin Sacatepéquez manifesto tener al menos
una discapacidad.

3.3.13 Proyeccion de usuarios en 25 afios

Segun la proyeccion realizada por el instituto nacional de estadistica (INE,
Estimaciones y proyecciones de la poblacion total segln sexo y edad 2019) en el afio 2047
la poblacién infantil en Guatemala entre las edades de 0 a 9 afios ascendera a 4,639,179 nifios.

Actualmente, los 423 nifilos de la escuela urbana para nifias de San Martin
Sacatepéquez representan el 0.011 % del total de la poblacion infantil en el pais; Si se
consideran las anteriores proyecciones y datos actuales, la proyeccion de usuarios para el afio
2047 es de 510 nifios.
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4.1 Analisis de sitio
4.1.1Area de estudio

Para la realizacion del estudio de investigacion se toma como base el terreno en donde
actualmente se ubica la escuela oficial urbana para nifias de San Martin Sacatepéquez, la cual
se encuentra ubicada en la 3% avenida de la zona 4 del municipio de San Martin Sacatepéquez,

a un costado del cementerio general.

a

3% avenida 7, 4

La escuela se encuentra sobre una superficie de 1,091 m2 de construccion con una
pendiente de inclinacién del 20%, divida en 4 modulos que albergan los niveles de
preprimaria, primaria y rehabilitacion, también cuenta con una cancha polideportiva, aunado
aello, la escuela cuenta con un espacio adicional de terreno de 536 m2 con una pendiente del
13% en donde se prevé ubicar el espacio de rehabilitacion para los nifios de la escuela.
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4.1.2 Rutas de acceso al
proyecto

e Ruta primaria
La ruta principal para llegar al

terreno en donde se encuentra la
escuela urbana para nifias es la
carretera CA-1, la cual se conecta
con la 12 Calle de la zona 1 de San
Martin Sacatepéquez.

La carretera CA-1 se encuentra S —_ Il
asfaltada y en buen estado
mientras que la 12 calle de la zona
1 es de pavimento.

e Ruta secundaria
El ingreso secundario puede

realizarse a través de la diagonal 2 _ Imagen No. 10
.. Elaboracion: Marvin Toc
de la zona 6 que conecta con la carretera principal CA-1.

e Ingresos

El ingreso a la calle
sobre la cual se asienta
el terreno y la escuela
de estudio es a través
de la 3% avenida de la
zona 4 del municipio.
La entrada se
encuentra adoquinada

Escuela
y tiene un ancho de
3.50 mts.
Fotografia. 1 Fotografia. 2
Fuente: Marvin Toc Fuente: Marvin Toc
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4.2 Entorno inmediato

ESCUELA PARA NINAS

SAN MARTIN EATEPEQUEZ

CuLTIVO

CEMENTERI(
GENERAL

Imagen No. 11
Elaboracion: Marvin Toc

En cuanto al tipo arquitectura que se concentra alrededor del terreno en el cual se
desarrolla la investigacion, destacan las viviendas que son utilizadas para el comercio
(tiendas, almacenes, despensas), también se encuentra el colorido cementerio general de San

Martin y una extensa cantidad de areas de cultivo entre las que se pueden mencionar: papa,
maiz y diversos tipos de semillas.
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4.2.1 Vistas del entorno inmediato

Ftografa. 3
Fuente: Marvin Toc

Vista de la colindancia
Norte y Este del terreno,
en la cual se encuentran
diferentes  tipos de

Fotografia. 4
Fuente: Inguat

&
Q cultivos.
&

Vista de la colindancia
Oeste del terreno de
estudio, en donde se
encuentra ubicado el
cementerio general de
San Martin
Sacatepéquez.

ESCUELA PARA NIRAS
SAN MARTIN SACATEPFQUEZ

Imagen No. 12
Elaboracién: Marvin Toc

En la parte sur del terreno
de estudio se encuentran
viviendas.

Fotografia. 5
Fuente: Marvin Toc
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4.3 caracteristicas del terreno
4.3.1 Topografia del terreno

103 104
mz\
100
G
o
97 F
96
E 104
D 103
102
C
01
4 o7 100
A 96
PLANO TOPOGRAFICO DEL TERRENO
ESC. 1/500
ESTACION DISTANCIA | AZIMUT
. A-B 13.23 m 75°
AREATOTAL DEL TERRENO B.C 517 m 555
1569.84 M2 C-D 5.88 m 3570
O-E 4.04 m 2
E-F 223 m B0 @
i F-G 1564 m 3532
PERIMETRO '.Il'g;l':;_'E:ELTERRENO G H 518 m SFAT
B H-1 1281 m 1°
1-1 3024 m 2762
. . J - K 6.74 m 1852
AREA ACTUAL DE CONSTRUCCION K-L 317 m 199°
815.14 M2 L-M G.46 m 191=
M-HN 253 m 2739
W-0 915 m 184 ©
0-A 2540 m 182°
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Elaboracién: Marvin Toc

4.3.2 Estado actual del terreno

Fotografia. 7
uente: Marvin Toc

Fotografia. 6
Fuente: Marvin Toc

<
<
5
N
3
g
<<
8
PRIMARIA
_\
_\
~
A\
CANCHA il e e
TECHADA L 4
» ; ' Imagen No. 14
Elaboracion: Marvin Toc

Fotografia. 8 °
Fuente: Marvin Toc Fotografia. 9
Fuente: Marvin Toc
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Actualmente, en el terreno existen 4 modulos construidos, el primer mddulo alberga
4 aulas de pre primaria, una bateria de bafios, sala de terapia y la direccion de la escuela;

El segundo mddulo alberga 1 aula de preprimaria y la cocina de la escuela; El tercer
mddulo da lugar a 11 aulas de primaria, 2 bodegas y 2 patios; En el cuarto modulo se
concentra una cancha polideportiva techada. El area total de construccién actual es de 815.14
m2.

4.3.3 Fotografias del estado actual del terreno

e Areade pre primaria

- . -3 | '

En el primer patio se encuentra ubicado
el mddulo de tres niveles, divididos de la
siguiente manera:

Primer nivel: Direccion, Area de terapia,
preprimaria.

Segundo nivel: Primaria

Tercer nivel: Primaria

Fotografia. 10
Fuente: Marvin Toc

La topografia del terreno es irregular,
a pesar de ello los espacios no cuentan
con rampas de acceso e interconexién
entre ellos.

Fotografia. 11
Fuente: Marvin Toc
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Los dos primeros niveles del modulo
cuentan con cubierta de losa
tradicional, mientras que el ultimo
tiene cubierta de Iamina de zinc.

El salén de terapia se encuentra se
encuentra ubicado a la par de la
direccion general de la escuela.

Fotografia. 12
Fuente: Marvin Toc

e Areade terapia

El salon de terapia atiende
discapacidades motrices, visuales,
problemas de aprendizaje como
dislexia, dislalia, discalculia vy
problemas de abuso.

Fotografia. 13
Fuente: Marvin Toc

Direccion de la escuela

Fotografia. 14
Fuente: Marvin Toc
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Sal6n de preprimaria

Fotografia. 15
Fuente: Marvin Toc

e Areade primaria

En el segundo modulo se
encuentran los salones de
preprimaria, el modulo es
de 2 niveles con cubierta de
losa tradicional. En la parte
superior hay diferentes
espacios utilizados como
huertos escolares.

Fotografia. 16

Fuente: Marvin Toc Fotografia. 17
Fuente: Marvin Toc

En el modulo 2 se encuentra un aula de
preprimaria y la cocina de la escuela.

Fotografia. 18
Fuente: Marvin Toc
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El mddulo 2 no cuenta con rampas de
acceso para nifios con discapacidad.

Fuente: Marvin Toc

e Cancha

La cancha tiene minima actividad
deportiva, se utiliza para principalmente
realizar terapia fisica.

El techo de la cancha fue colocado en
junio del 2022

Fotografia. 20
Fuente: Marvin Toc

Entre el mddulo de primaria y la cancha existe
un desnivel de 2 metros debido a las
caracteristicas topograficas del terreno, para
acceder de un nivel a otro no existen rampas, lo
cual dificulta el ingreso de personas con
discapacidades fisicas y motrices.

Desnivel de 2 metros entre mddulos.

: *}ff)) ian o

Fotografia. 21
Fuente: Marvin Toc

67




5 USAC ARQUITECTURA

/A fff‘
-:/fz] %Egngﬂﬁu& UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

En la parte sur de la cancha se encuentra un
graderio, el cual carece de rampas para acceder
y tampoco cuenta con la seguridad que se
requiere para resguardar a los nifios que
pertenecen a la escuela.

Fotografia. 22
Fuente: Marvin Toc
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4.3.4 Topografia del area libre y caracteristicas del suelo
En el espacio libre con el que cuenta la escuela, se desarrolla actividad agricola. Entre
la produccion de alimentos se puede mencionar maiz y papa.

103 104
102
101
6 5
A A
| 104
: 103
El espacio libre tiene 102 et
topografia irregular, la La parte baja del terreno
pendiente de inclinacion es 100 101 tiene una inclinacion del
del 13% 10%, dicha inclinacion es
. PLANO TOPOGRAFICO DEL TERRENO més leve en comparacion
Fotografia. 23 prp—

Fuente: Marvin Toc con el resto del terreno,

Fotografia. 24
Fuente: Marvin Toc

SECCION B-B

ESC. 1/250
En la parte baja del espacio La parte alta del terreno
libre se siembra y cultiva estd destinada para la
papa. siembra de maiz.
Fotografia. 25 Fotografia. 26
Fuente: Marvin Toc Fuente: Marvin Toc
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e Arealibre

Area libre

El espacio entre la
escuela y el are libre es
de 3.50 mts, con un
cambio de nivel de
2mts.

Fotografia. 28
Fuente: Marvin Toc

Fotografia. 27
Fuente: Marvin Toc

AREA LIBRE

3a AVENAOAZOM 4

El espacio libre con el que cuenta la escuela se
separa del &rea construida por un pasillo que cuenta con
un desnivel de 2 metros. Todo el perimetro esta
reforzado con un muro de contencion con el fin de evitar
movimientos de tierra que expongan el bienestar de los
nifios.

Fotografia. 29
Fuente: Marvin Toc
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4.4. Analisis de actividades, usuarios y necesidades
La escuela urbana para nifias de San Martin Sacatepéquez tiene 14 afios de laborar en

el municipio, nace a traves de la intervencion directa de la directora del establecimiento, Lic.
Lucrecia Carranza, ante la necesidad de apoyar a la poblacion estudiantil del municipio con
la rehabilitacion, el tratamiento y la educacién de nifias con discapacidad en el sector.

La construccion de la escuela se ha realizado en diferentes fases, a través de la gestion
ante diferentes entidades gubernamentales y no gubernamentales. La primera area construida
fue el médulo 1, donde actualmente se desarrolla la actividad preprimaria, posteriormente se
desarrollaron los mddulos 2 y 3 los cuales fueron construidos por la cooperacion alemana, y
el modulo més reciente corresponde a la cancha donde se desarrollan actividades de
rehabilitacion, es importante resaltar que la mencionada cancha fue techada en el mes de
junio del afio 2022.

4.4.1 Poblacion estudiantil y personal docente
Actualmente la escuela atiende a una poblacién de 425 nifias y 4 nifios, divididos en

15 aulas, de las cuales 4 son para preprimaria y 11 para primaria. El personal que labora en
el establecimiento es de 23 personas, divididos de la siguiente manera: 19 maestros, 1
directora, 1 psicélogo y 1 cocinera.

4.4.2 Poblacion con discapacidad
El establecimiento atiende a 25 nifias y 4 nifios con problemas de discapacidad, entre

las discapacidades que se atienden estan: Discapacidades motrices, fisicas, auditivas y
problemas de aprendizaje.

4.4.3 Areas con las que cuenta el establecimiento
e Aulas de preprimaria

e 11 Aulas de primaria
e Direccion general
e Clinica psicologia y rehabilitacion

e 2 bodegas

e 1 bateria de bafios

e 1 cocina

e 1 cancha polideportiva
e 2 patios
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4.4.4 Areas que el establecimiento necesita.
A través de un instrumento de recoleccion de datos como lo es la entrevista (ver

anexos), aplicada a la directora del establecimiento se logré identificar los ambientes de los
cuales carece la escuela y que son necesarios para su funcionamiento, entre los que se
encuentran:

e Laboratorio de computacion

e Biblioteca

e 2 aulas de primaria

e Clinica de diagnostico

e Clinica del lenguaje del habla

e Clinica de rehabilitacion sensorial
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5.1 Casos analogos

51.1CRIT
Los CRIT o Centros de Rehabilitacion e inclusion Infantil Teleton, son parte de la

fundacion teleton la cual seglin su sitio web es “Un organizacion sin fines de lucro que busca
servir a personas con discapacidad, cancer y autismo, ofreciéndoles una atencion integral y
de calidad que promueva su pleno desarrollo e inclusion a la sociedad” (teleton, Mexico
2022). Hasta la fecha, son 24 centros que se encargan de brindar servicio de rehabilitacion e
inclusion a nifios y adolescentes con discapacidades; Los CRIT se encuentran ubicados de
manera dispersa en toda la repiblica mexicana, se estima que mas de 27 mil nifios, nifias y/o
adolescentes son beneficiados con los servicios otorgados por la teleton, segln estadisticas
de la fundacion, desde su apertura en el afio de 1997 hasta el afio 2022, se han brindado
324,519 servicios de terapia y se han beneficiado a 640,003 pacientes (teleton, mexico 2022).

5.1.2 CRIT Tamaulipas

El Crit Tamaulipas se encuentra
ubicado en Carretera, Lib. de Tréafico
Pesado 1600, Fidel Velazquez, 89607 |
Altamira, Tamps., México.

Tamaulipas es parte de los
estados que conforman la republica de Ir’

México, se encuentra ubicado al Noreste
del pais, limitando al norte con el rio

Bravo, al este con el golfo de México, al - - —
V | t San Luis Potosi. T li fi Imagen No. 15
sur con Veracruz y al sureste con San Luis Potosi. Tamaulipas tiene una Fuente: Youtube

extension territorial de 80,175 km2 y una poblacién de 3,527,735
habitantes.5®

El CRIT de Tamaulipas fue inaugurado el 26 de noviembre del
2008; Es el centro No. 13 de la familia teleton en México.

Imagen No. 16
Elaboracion propia \

56 Teleton, México, «capacidad sin limites», acceso el 23 de 08 de 2022. https://teleton.org/.
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5.1.4 Disefo y aspecto formal

El centro de rehabilitacion CRIT de Tamaulipas se asienta sobre un terreno de 45,000
m2, tiene un area de construccion de 5,272.49 m2. El complejo arquitectonico se divide en 6
edificios, los cuales convergen en una galeria curva que sirve para armonizar la forma y los
volumenes.

Plaza principal Parqueo

Imagen No. 17
Fuente: YouTube

Imagen No. 18 Imagen No. 19
Fuente: YouTube Fuente: YouTube

Los volumenes que conforman el CRIT de Tamaulipas, coinciden en un pasillo
curvo, el cual resalta del resto de volumenes, la galeria curva tiene una altura de 5.50
metros.
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El complejo cuenta con Cuenta con 4 areas interiores principales distribuidas en:

1. Diagnostico,

1. Administracion
2. Terapia

3. Servicio

Imagen No. 20
Fuente: YouTube

Pasillo central

El edificio esta
disefado en funcion de
beneficiar la movilidad de los
nifos  sin  importar  su
discapacidad, mediante un
pasillo amplio de 3.50 m de
ancho. El piso de los pasillos
esta revestido de un material
acrilico suave que disminuye
el impacto cuando los nifios
caen al piso, ademas que,
facilita el desplazamiento de sillas de ruedas, _ Imagen No. 21 Fumagen No. 22
andadores y muletas.
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k:

lluminacion y ventilacion del pasillo central

La circulacion y la secuencia de actividades se realiza a través de la conexion que
proporciona el pasillo central, en éste pasillo se concentra el mayor trafico de personas por
lo cual, se encuentra ventilado e iluminado de manera natural.

R © ST
L3
‘\ = / La ventilacion se lleva a
4 SRALTE i z
A - cabo a través de paneles
O iy curvos que simulan el
movimiento de las olas
©
3 I
© g > oL MR
k) r_*; i CORVED CEUNGS | \
Q ) / \
= 2 = ~_| ~ \ El aire circula por los
S ] \ paneles y se inserta
-
{ / ‘ ‘ por aberturas
=\ ubicadas a cada 5
metros para ventilar el
N pasillo

fosas que expulsan el
calor, y a través de los

cuales se ilumina de
Lianass manera indirecta el
pasillo.

L
%% Los paneles curvos
terminan n tramos o

Imagen No. 23
Fuente: YouTube

5 ‘

Imagen No. 24
Fuente: YouTube

e Paneles curvos que simulan

Imagen No. 25
Fuente: YouTube

« lluminacion y ventilacion indirecta
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5.1.5 Concepto

El Crit Tamaulipas fue construido por
la firma, Sordo Madaleno Arquitectos,
en el afio 2009, el festival Mundial de
Arquitectura  (World  Architecture
Festival, WAF) decide otorgarle el
premio al mejor edificio en la categoria
Health (Salud).

Imagen No. 27
5.1.6 Color y forma Fuente: YouTube
El complejo arquitectonico se

caracteriza por el uso del color, tanto
en su interior como en su exterior.

El uso intensivo del color
busca generar un ambiente ludico que
invite al nifio a tener una participacion
activa en su proceso de recuperacion,
parea ello se utilizaron colores célidos,
presentes en juguetes que son parte de
la representacion de la cultura mexicana.

-5

El edificio se integra a
la cultura de
Tamaulipas, a través
del color utilizado en
juguetes infantiles de la
region.

Imagen No. 28
Fuente: YouTube

Imagen No. 29
Fuente: YouTube
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5.1.7 Forma
El complejo arquitectonico posee

rasgos caracteristicos de la
actividad marina en su forma. La
actividad pesquera e Tamaulipas,
alcanza una produccién de 52 mil
toneladas anuales.

Imagen No. 30
Fuente: YouTube

En el interior, asi como en el
exterior del edificio se pueden
observar abstracciones que hacen
alusion a velas de barco, a través
de volimenes semicurvos que
aumentan su tamafio mediante se
alejan del centro del edificio.

B 2 = =
Imagen No. 31
Fuente: YouTube

Imagen No. 32 Imagen No. 33
Fuente: YouTube Fuente: YouTube

Desde la parte exterior se pueden observar ventanas circulares que se asemejan a los
“portillos” que se utilizan en los barcos para ventilar y permiten que la fuerza de las olas se
distribuya de manera uniforme. En el edificio se utilizan para mantener el confort y una
temperatura agradable en todo el pasillo central que se conecta con las 4 areas del centro.
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5.1.8 Accesibilidad

El centro de
rehabilitacién estd conectado
con la parte exterior a través de
rampas que no exceden el 7%
de inclinacion.

La movilidad en el
complejo  arquitecténico  se Imagen No. 34
caracteriza por la minima Fuente: YouTube
implementacion de escaleras en
desniveles, ya que el 98 % de los
espacios tienen acceso a través
de rampas,

Todas las rampas Yy
paredes por  donde
circulan los nifilos en
recuperacion tienen
pasamanos instalados,
con el fin de beneficiar y -
apoyar la movilidad Imagen No. 35
autonoma. Fuente: YouTube

Para el ingreso a todas
las areas de
rehabilitacion se cuenta
con rampas, un ejemplo s i s

de ello es el ingreso a la T ; :
piscina de hidroterapia.

Imagen No. 36
Fuente: YouTube
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5.1.9 Areas

Administracion
e Recepcion e informacién
e Sala de espera
e Servicios sanitarios
e Oficina Director
e Secretaria
e Contabilidad .
¢ Of. Recursos Humanos Imagen No. 37
« Of. Doctores y Psicdlogos 7 Fuente: YouTube
« Of. Trabajo Social r— -
¢ Sala de Juntas
e Archivo

Diagnostico

e Clinica Psicologica

¢ Clinica medica

¢ Cuarto de entrevista

e Cuarto de evaluacion fisica

Imagen No. 38
Fuente: YouTube

Area de servicio
e Servicios educativos
e Incorporacion laboral
e Cuarto de maquinas

Area de rehabilitacion
e Mecanoterapia
e Hidroterapia
e Terapia del habla
e Terapia ocupacional
e Taller 1 (Cocina)

- oo Imagen No. 39
e Taller 2 (expresiones artisticas) Fuente: YouTube

e Apoyo pedagdgico
e Cuarto de realidad virtual

e Estimulacion temprana
e Estimulacién multisensorial
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5.1.10 Conclusiones
Identidad y pertinencia

El centro de rehabilitacién integral CRIT de Tamaulipas, es un complejo
arquitectonico que refleja aspectos socioculturales de la region; El uso de colores, propios de
juguetes artesanales y formas onduladas que representan las velas de los barcos, hacen que
la poblacidn se identifique y se sienta parte del complejo arquitectonico, porque manifiesta
elementos con los que los habitantes de la region interactlian dia a dia.

Accesibilidad y confort climético

Los recorridos a través del centro de rehabilitacion se realizan con un 98% de
accesibilidad, ya que en todo el complejo arquitectonico existen rampas que facilitan el
acceso a sillas de ruedas y personas con dificultades de desplazamiento, solamente en las
areas de maquinas y servicio no se cuenta con rampas. En cuanto al confort climatico, el
centro se distingue por brindar temperaturas agradables, a través de ventilacién e iluminacion
cenital alrededor de todo el pasillo central, lo cual genera una corriente de aire que permite
generar una temperatura que beneficie la rehabilitacion y recuperacion de los pacientes.
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5.2 CRIT Paraguay

Imagen No. 40
Fuente: Gabinete arquitectura

El centro de rehabilitacion e inclusion infantil de Paraguay se encuentra ubicado en
Lambaré, Asuncién, capital de Paraguay.

En Paraguay, los CRIT, como en la mayoria de paises, trabajan por la rehabilitacion
de personas con discapacidad a partir de la recaudacion de fondos anualmente, mediante una
maraton de television en donde los paraguayos residentes en el pais, como fuera del mismo,
realizan sus aportes de manera voluntaria.

El complejo de rehabilitacion fue construido hace més de 30 afios, durante éste tiempo
el centro se encontré sumergido en el abandono y el descuido de sus instalaciones. Fue a
partir del afio 2010 que gracias a la iniciativa de la Teleton el centro fue remodelado en 2
fases. Actualmente el completo tiene un area de construccion se 1200 m2, en el cual
funcionan diferentes areas que son parte de la rehabilitacion de las personas con discapacidad
de la region.

83



e

USAC

9% TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guabemala

k:

5.2.1 Morfologia

El centro de rehabilitacion e
inclusion  infantil  de  Lambaré,
Paraguay, se distingue en gran medida
a la forma que presenta en su
arquitectura. EI complejo manifiesta
formas de arquitectura vernécula, con
elementos y materiales que identifican
a la cultura paraguaya.

El complejo arquitecténico se
caracteriza estructuralmente por estar
construido con bovedas y arcos de
medio punto realizados a partir de
materiales reciclados como: ladrillo,
prefabricados, y losas de ceramica

Los arcos de medio
punto se utilizan para
cubiertas, asi como,
para generar recorridos
externos como
caminamientos.

FACULTAD DE
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Imagen No. 41
Fuente: Gabinete arquitectura

Imagen No. 42
Fuente: Gabinete arquitectura

LA LA

Imagen No. 43
Fuente: Gabinete arquitectura
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5.2.2 Arquitectura paramétrica

Las estructuras sobre las cuales
se sustenta el centro de rehabilitacion
de Lambaré, Paraguay, poseen un
recubrimiento con arquitectura para
métrica, la cual segun el sitio Web
Ovancen es “un sistema de parametros
0 variables y un conjunto de
restricciones en base a unos datos
iniciales introducidos en un software
para producir versatilidad en los
resultados (por ejemplo, una forma
geométrica de un cubo)”.%®

La repeticion de figuras
geomeétricas como triangulos o rombos
con parte del cerramiento del 70% de
los espacios en los cuales se alberga el
centro de rehabilitacion

Areas en las que se incorpora el
disefio paramétrico, mediante la
repeticion de formas.

Imagen No. 45
Fuente: Gabinete arquitectura

AA

Imagen No. 46
Fuente: Gabinete arquitectura

58 QOvancen. Arquitectura paramétrica: El disefio paramétrico transforma la construccion y el
urbanismo. 30 de agosto de 2022. https://ovacen.com/diseno-parametricoarquitectura/..
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5.2.3 Distribucion de las areas
El CRIT de Lambaré, Paraguay, se encuentra dividido de la siguiente manera:
1. Area de parqueo

2. Area administrativa
3. Area de rehabilitacion

planta general

Imagen No. 47
Fuente: https://tecnne.com/colaboracion/renovacion-vernacula/
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5.2.4 Areas

Administracion
e Recepcion e informacién
e Sala de espera
e Servicios sanitarios
¢ Oficina Director
e Secretaria
¢ Contabilidad
¢ Of. Recursos Humanos
¢ Sala de Juntas
e Archivo

Area de rehabilitacion
e Hidroterapia
e Terapia del habla
e Terapia ocupacional
e Taller 2 (expresiones artisticas)
e Estimulacién temprana
e Estimulacién multisensorial
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Imagen No. 48
Fuente: Gabinete arquitectura

Imagen No. 49
Fuente: Gabinete arquitectura

Imagen No. 50
Fuente: Gabinete arquitectura
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5.2.5 Conclusiones

El edificio se redisefid sobre un espacio ya definido, lo cual limita la libertad en el
disefio, y da como resultado cruce de circulaciones, ademas que, no existe conexion entre los
dos modulos o las dos areas del complejo.

No existe una conexién
concreta entre los dos
modulos

A A A

M\
WV VI
%V \| \
L

-

.,i\ L\l \Vi

planta general

La circulacion en el area
de parqueo no estd bien

A

definida.

<
El area de hidroterapia es R s |
independiente al resto de B =
espacios de " } 3

Y, =) ™ B

rehabilitacion, lo cual — -
genera cruce de = i
circulaciones. AANAAAAAAA

<

88



USAC QU RuRA

Universidad de San Carlos de Guabemala UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

5.3 Premisas de disefio

Tabla 11

5.3.1 Premisas generales Elaboracion: Marvin Toc

Aspecto Requerimiento Grafica

e Se recomienda que los
proyectos de
infraestructura
educativa, Sse ejecuten

Manejo de taludes en terrenos planos o que s

no excedan el 10% de Tihdestemaplen Explanada nferior ol \'\'i;::\]’;ll:nl\deua'.||.1c|in'
pendiente, en el caso de N \ TN A T dse
exceder el 10 %, se hace Ny 7

necesaria la / //’//’Ei%r_ ~Zom braplenada Lo desimonlaki
implementacion de " Pl i

taludes naturales, con el
fin de emplazar el
terreno en espacios con
pendientes no mayores
del 10%.

e Es necesario colocar
sefializacion adecuada
de transito y
aparcamiento.

e Los recorridos
internos de vehiculos
no deben exceder el 15
% de inclinacion.

Circulacion vehicular
y estacionamiento

e Se recomienda que las
plazas que se utilizan
para parqueo, no se
encuentren inclinadas.

e Los espacios de
circulacion vehicular
no deben interferir con
los  espacios  de
circulacion peatonal.
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e Los ingresos deberan
estar sefializados y
tener un claro libre
minimo de 0.90 mts.

Q
L
=
=
s

e Los ingresos deberdn
considerar apertura y
cierre de la puerta(s),
areas de aproximacion
libre de obstaculos,
sefializadas con
cambios de textura en
el piso.

Ingresos

area de aproximacion

e Los pisos exteriores a
los ingresos deberan
tener pendientes
hidraulicas del 2%. =

e Se deberdn evitar
escalones y sardineles
bajo las entradas.
(Inguat 2018)

pendJente~|\ SLIMITRIRTATTRRRRALIAL
anta de Rampa a Ingreso

ElI ancho de los e

pasillos dependera de T

Plazas de circulacion la cantidad de personas I
y pasillos que integren el centro, A

para una poblacién de i

200 personas el ancho TS

en pasillos deberd ser N A

de 2.50m de ancho L o=

como minimo. -,

El piso debe ser
antideslizante y
Espacios de resistente a impactos,
circulacién interior  ademas debe ser de
facil mantenimiento y

limpieza.
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Estacionamiento para Los estacionamientos
discapacitados para personas con
discapacidad deberan
tener como minimo 5
metros de largo x 2.50
mts de ancho, mas
1.10m para realizar la
maniobra de descenso
y ascenso al vehiculo.
(Corporacion  ciudad
accesible 2016)

Bordes de acera

Los bordes de acera no
deben terminar en
angulos rectos. Se ?L
sugiere que los bordes _ ,

sean curvos 0 a TR
45grados. (Inguat Sk
2018) Tl

Los cruces peatonales

Cruces peatonales  para personas con L H
para personas con  discapacidad deberan i,Li;; : H ZIL i"j
1 1 1 1 i imlj e g 1 B Jj
discapacidad manejarse con cambio RLCS QL%
de texturas en el piso, i
ademas de  estar i | conoee
sefializados y tener :
1.50 m de ancho como s
minimo. (Inguat 2018) 1 ’“""“’"">

Tabla 12
Elaboracién: Marvin Toc
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5.3.2 Premisas funcionales

Aspecto Requerimiento Grafica

Circulacion en pasillos
_ - - 200
El espacio suficiente para

la circulacion de dos sillas 7

de ruedas en pasillo debera A /@
ser de 2.00 m como AN oy
minimo. == ‘j:z;q:

=
Fr
o

Rampas

e Las rampas deben tener
un ancho minimo de
0.90.

\
\

0s°L

Conalets con ploting de.

U IR

‘. NP:T. 015

e Se debe considerar un
espacio de 1.50 m en el
inicio y final de la rampa = =

125

. ; g
para que la silla realice la HE:
maniobra de cruce. Bl g 8
gé. E o~
_ B ‘-
e La superficie de la rampa N

debe ser antideslizante, si = i
la rampa cambia de :
direccion, el cambio debe
realizarse  sobre una
superficie horizontal.

de
1.25

A TXE B 14"

Condeto con
v

“ NPT. 015

e La pendiente de la rampa
no debe exceder el 10%
de inclinacién
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Caminos y senderos

Barandas de seguridad

Aulas de clases

Los caminos o senderos
de centros de
rehabilitacion deben
tener 3.20 m de ancho,
divididos en 2 espacios:
El primero de 1.50 para
circulacion de personas y
el segundo de 1.80 de
tierra compactada, para
la circulacion de sillas de
ruedas.

Los terrenos que tengan
una inclinacion superior
al 30% deben incorporar
barandas de seguridad,
de 0.90 cms de alto,
separadas a por lo menos
0.90 cms. De la
inclinacion del terreno.

Se recomienda que las
aulas sean emplazadas en
espacios planos, con
forma rectangular y con
puestas hacia afuera.

Las puertas en aulas que
reciban a alumnos con
discapacidades deberan
tener como minimo 1.10
mts

93

FACULTAD DE

ARQUITECTURA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

1,50 e - el |

8p ouwRD
[
€
|
}
|
T
|

Dyaodwos ousy

I S
Y N
Y
I
Y
L Iy A
s Yy A g
L Iy I Iy
/

N



TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guabemala

Pavimento tactil
indicador de
advertencia o puntos de
peligro

* Para indicar desniveles
menores a 0.60 m., debe
existir una franja de 0.30
00.40m

* Para indicar desniveles
mayores a 0.60 m., debe
existir una franja de 0.40
00.60m

* Inicio y término de
escaleras y acceso a
elevador

* En el é&rea de
aproximacion 0
descansos, a lo ancho
de la escalera o rampa,
al menos que esté unida
a una guia de direccién

* Para la aproximacion
frontal a objetos, tales
como, mostradores,
modulos de informacion
0 sefalamiento tacto-
visual

* Para sefalar las rutas
tactiles, se debe colocar
el pavimento de
advertencia en
combinacion con las
guias de direccion

* Pasos peatonales
* Tomas de decision en

encaminamientos
(Accesible 2019)
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LR
48501
B2 125
11: DSETRD
EWTRE 12 151
EM LR PAHTE SUPERIDR
17 DMETRD 25 MW
[N Lk B
1]
i

Fuente: manual de normas
técnicas de accesibilidad
universal

Elaboracion: CONADI

Tabla 13
Elaboracién: Marvin Toc
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5.3.3 Premisas ambientales

Aspecto

Ventilacion

Vegetacion

Requerimiento

El edificio se disefiara en
base a ventilacion cruzada,
la cual permitira generar
corrientes de aire natural
dentro de espacios
cerrados, para ventilar y
renovar el aire en el interior
del edificio de manera
constante.

Se utilizara vegetacién en
el disefio arquitectdnico
como medio de integracién
al entorno, para ello se
utilizaran arboles de la
misma especie de los
alrededores,

La implementacion de
vegetacion también
permitird definir
circulaciones peatonales y
purificacion del aire del
entorno.
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Orientacién

La orientacion de fachadas
sera norte- sur para evitar la
mayor cantidad de
soleamiento, y aprovechar de
mejor manera la iluminacién
proveniente de la orientacion
norte.

5.3.4 Premisas estructurales y tecnoldgicas

Aspecto

Requerimiento

FACULTAD DE

ARQUITECTURA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Tabla 14
Elaboracién: Marvin Toc

Gréfica

Marcos estructurales

El disefio de la estructura sera

a través de marcos
estructurales de concreto
armado. Los marcos

estructurales transfieren las
cargas al suelo a través de
elemento horizontales, como
losas y a través de elementos
verticales como columnas.

La colocacidn de las columnas
que forman parte de la
estructura no excedera los 4
metros de separacion entre
cada una.

96

P
(/i




2 USAC

% TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guabemala

Cerramientos

Entrepiso

Paneles fotovoltaicos

Los cerramientos verticales
seran con block de
0.40*0.14*0.19 en la parte
exterior, mientras que en el
interior del edificio se utilizara
tabique de 0.10 * 0.39*0.19
con el fin de aprovechar los
espacios.

Para el entrepiso se utilizara
vigueta y bovedilla.

Se colocardn las viguetas,
posteriormente la bovedilla de
relleno, el acero
complementario  (bastones)
ylo electro malla, finalmente
se realizar la fundicion.

Las viguetas tienen una un
ancho entre 0.10 y 0.16, y las
bovedillas 0.55 cm

Para el aprovechamiento del
soleamiento, se incluiran
paneles fotovoltaicos en la
fachada con orientacion oeste.

El ahorro de energia con la
instalacion de paneles
fotovoltaicos es entre un 40%
y 60% del gasto anual.
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5.4 Programa de necesidades

a) Area exterior
- Plaza de ingreso.
- Estacionamiento.
- Senderos y caminamientos.

b) Administracion

- Recepcion

- Sala de espera

- Secretaria

- Contabilidad

- Direccion educativa

- Direccion de servicios de rehabilitacion
- Cuarto de juntas

- Oficina de doctores y psicologos

- Archivo

- Servicios sanitarios

c¢) Areaeducativa
- Aula de evaluacion pedagogica
- 3 aulas de preprimaria.
- 6 aulas de primaria.
- Laboratorio de computacion.
- Psicologia.
- Bodega.
- Cancha polideportiva.
- Servicios sanitarios.

d) Area de rehabilitacion
- Observacion y diagnostico
- Fisioterapia
- Terapia del habla
- Estimulacién temprana
- Hidroterapia
- Mecanoterapia
- Estimulacién multisensorial
- Taller ocupacional de cocina
- Enfermeria
- Servicios sanitarios
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e) Area de servicio
- Guardiania
- Mantenimiento
- Lavanderia
- Cocina
- Bodegas
- Cuarto de maquinas
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5.5 Cuadro de ordenamiento de datos

5.5.1 Area exterior

Area Ambiente Actividad cantidad Mobiliario Dimensionamiento Orientacion
Mob. Circ. Area
Plaza Caminar 2 bancas 0.72 0.84 272 N/S/EfO
Descansar
&
o
&
E Estacionamiento  Manejar 25 10.3 2575
< maniobrar N/S/ESO
% Estacionar
senderos y Caminar 25 0.64 16  N/S/E/O

caminamientos desplazarse
Total 276.2

Tabla 15

.. ., Elaboracién: Marvin Toc
5.5.2 Administracion

Area Ambiente Actividad cantidad Mobiliario  Dimensionamiento Orientacion
Recepcion Informar 1 silla 0.2 4.35 4.553 N-E
Guiar 1 Escritorio 0.73

Sala de espera Esperar
Conversar 10 Silla 2.02 6.28 9.02 MN-E

3 1 Escritorio 072
g
& Secretaria Orientar 2 Silla 041 543 8.01
= Informar 2 Escritorio 1.45 N-E
g organizar 1 Archivo 0.72
Contabilidad Organizar 2 silla 041 6.42 9
administrar 2 escritorio 1.45 5-E
contabilizar 1 archivo 0.72
Direcicon Dirigir 1 Silla 061 568 9.0
educativa Organizar 2 Escritorio 1.45 N-E
1 sillon 1.27
Direccion Dirigir 1 silla 0.61 5.68 9.01
Rehabilitacion organizar 2 escritorio 1.45 N-E
1 Sillon 1.27

Tabla 16
Elaboracién: Marvin Toc
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Cuarto de juntas  Trabajar 10 Silla 225 453 10
Platicas 1 Escritorio 2.5 N-E
Capacitacion 1 Archivo 0.72
Zz Oficina para Descansar 5 Silla 1.01 9.02 16
8 doctores y Comer 1 mesa 2.08
E Psicologos 2 Escritorio 1.45 S
g 1 Gabinete 1.17
s 1 Sillon 1.27
fa)
<
Archivo ordenar 1 Silla 0.2 59 9.00
Archivar 3 Archivo 2.17 S-0

1 Escritorio 0.73

Servicios necesidades 6 Inodoro 21 119 16
sanitarios fisiologicas 3 Mingitorio 0.54
Aseo 6 Lavamanos 1.5 S-E
personal
Total 99.6
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5.5.3 Area educativa

Mgob. Circ. Area

Evaluacion Evaluar 3 Sillas 061 7.22 12
pedagogica Examinar 2 Sillon 1.27
2 archivo 1.44 MN-E
2 escritorio 1.46
Aula preprimaria 15 sillas 3.03 135 23.05
[ 3 aulas) 3 mesas 4.32
2 escritorio 1.46 MN-E
2 archivo 1.44
Aula primaria 25 escritorio 7 128 23.05
(6 aulas) 2 silla 0.41 MN-E
< 2 escritorio 1.45
} -
e 2 archivo 1.44
3
2  laboratorio de 5 Mesa 72 125 26.64
: computacion 3 Archivo 2.16 S5E
E 20 5illa 4.05
1 escritorio 0.73
Psicologia 2 escritorio 146 7.5 12.28
3 silla 0.61
2 sillon 1.27 5
2 Archivo 1.44
Servicios necesidades & Inodoro 21 119 16
sanitarios ﬂslélngin:as 3 Mingitorio 0.54 0.54 5-E
Aseo & Lavamanos 15 15
personal
Bodega 6 Estanterias 756 85 18.22
3 archivo 2.16 50
Total del area 202.6

Tabla 17
Elaboracién: Marvin Toc
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5.5.4 Area de rehabilitacion

Area Ambiente Actividad cantidad Mobiliario  Dimensionamiento Orientacion
Mob. Circ. Area

Fisioterapia Rehabilitar 3 silla 0.61 14 33.18
g ejercitar 2 escritorio 1.46
g movilizar 2 camilla 2
5 acompaiar 2 sillon 1.27
E 2 Gabinete 2.34 N-E
= 2 caminadora 4.4
a 2 bicicleta 1.4
S 1 pasamanos 1.2
& 1 escaleras 2
1 tapetes 2.5
Diagnésticov 3 silla 0.61 6.57 16.25
observacion 2 escritorio 1.46
2 camilla 4 5-E
2 sillon 1.27

2 Gabinete 2.34

Terapia del habla 3 silla 061 11.3 19.26
3 escritorio 2.19
2 Sillon 1.27 MN-E
2 archivo 1.44
1 tapetes 25
Estimulacion 4 Juegos 2.5 17 32.75
temprana 3 silla 0.61
3 escritorio 2.19
2 Sillon 1.27
2 archivo 1.44 MN-E
1 tapetes 3
1 pasamanos 2.25
1 Piscina de 2.5
pelotas
Hidroterapia 1 Piscina 20 32.2 80.75
2 caminadora 6
2 vestidor 8
2 gabinete 2.34
2 silla de rueda: 4 S-E
2 camilla 4.4
1 escritorio 0.73
3 silla 0.61
4 Juegos 25
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Mecanoterapia 1 Bancosueco 16 50.9 71.5
1 Espaldera 2.25
1 escalera 2.2
1 rampa 2
1 Rueda
de rombo 09
1 Jaulade
Rocher 4
1 Banco de N-E

potenciaciéon 1.5
1 Autopasivo 1.5

1 Espejo 15
2 Sillas 0.4
2 sillones 1.27
1 Escritorio 0.73
1 archivo 0.72
Estimulacion 2 Escritorio 1.46 25.4 48.75
temprana 2 sillones 1.27
3 sillas 0.6
1 archivo 0.72
1 Burbujas 45
1 oido 2.25 N-E
1 tacto 25
1 vista 3.25
1 Piscina de
pelotas 6.85
5 Juegos 35
Tabla 18
Elaboracién: Marvin Toc
Servicios necesidades 6 Inodoro 21 119 16
sanitarios ﬁsicﬁagicas 3 Mingitorio 0.54 S-E
Aseo 6 Lavamanos 15
personal
Total del area 524.3
cocinar 3 mesas 4.8 S-E
10 sillas 2.02
1 horno 1.7
Enfermeria evaluar 2 Camilla 42 155 8.35
cuidar 1 escrirorio 0.73
chequear 3 silla 0.6 5
2 sillon 1.27
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5.5.5 Area de servicio

cantidad Mobiliario Dimensionamiento Orientacion

Mob. Circ. Area

Guardiania cuidar 1 escritorio 0.73 312 4.25
resguardar 2 silla 0.4 S
vigilar

Mantenimiento limpiar 4 Gabinete 468 165 26.5
mantener 1 lavadero 1.2
cuidar 3 sillones 1.89 S-0

2 mesa 1.2
5 silla 1.01
o Lavanderia lavar 3 lavadora 2.7 27.1 44.75
() secar 2 secadora 1.98
E planchar 3 planchador 5.28
i seleccionar 3 mesa 3.6 S
2 empacar 3 silla 0.6
- 3 gabinete 3.51
<

Cocina lavar 3 estufa 2.88 389 53.75
preparar 3 lavatrastos 21
cocinar 4 gabinete 4.68 S-E
servir 3 mesa 3.6

5 silia 1.01

1 refrigerador 0.56

Bodega guardar 4 archivo 288 325 425
5 mesa 6.1 S-0
5 silla 1.01
Cuarto de controlar 2 archivo 144 407 46.5
maquinas cuidar 3 mesa 3.6 S
4 silla 0.81
Total del area 218.3

Tabla 19
Elaboracién: Marvin Toc
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Sumatoria de areas

Area m2

Area exterior 276.2
Administracion 99.6
Area educativa 2926
Area de rehabilitacidn 524.3
Area de servicio 218.3
Area Total 1411

El &rea total del centro de rehabilitacion es de 1,411 m2
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5.6 Diagramacion
5.6.1 Area exterior y administracion

PLAZA
ESTACIONAMIENTO
SENDEROS
RECEPCION

SALA DE ESPERA
SECRETARIA
CONTABILIDAD
DIRECCCION EDU.
DIRECCION REHAB.
SALA DE JUNTAS
OFICINA DOCTORES
ARCHIVO

13| SERVICIO SANITARIO

TOTAL

RELACION NECESARIA = 8
RELACION DESEABLE =4
SIN RELACION =0

EXTERIOR

X IN|D|[O AW N | =

ry
o

ADMINISTRACION
©

-
-

-
N

MATRIZ DE RELACIONES

451 a4 32 94@ \ [ ] mreaPuBLica
Y%

/S 1" m AREA SEMIPRIVADA

@ —— [E==3 AREA PRIVADA
=
=

DIAGRAMA DE ZONIFICACION
0 E RELACION NECESARIA
@ i o —— —— —  RELACION DESEABLE
oy
~@=-—=
eq ——e T ST B
s (VA
\%i )
DIAGRAMA DE RELACIONES
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5.6.2 Area educativa

RELACIGN NECESARIA = 8
RELACION DESEABLE =4
SIN RELACION =0

14| EVAL. PEDAGOGICA
15 AULA PRE-PRIMARIA
16]  AULA PRIMARIA

17/ LAB. COMPUTACION

18/ PSICOLOGIA
19, SERVICIO SANITARIO

200 BODEGA

AREA EDUCATIVA

ToTAL N

MATRIZ DE RELACIONES

|:| AREA POBLICA
AREA SEMIPRIVADA

E AREA PRIVADA

RELACION NECESARIA

ol @ A RELACION DESEABLE

DIAGRAMA DE RELACIONES
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5.6.3 Area de rehabilitacion

RELACION NECESARIA = 8
RELACION DESEABLE =4
SIN RELACION =0

TOTAL

MATRIZ DE RELACIONES

[ ] arearlBLICA

F = | FFF) AREA SEMIPRIVADA

E==3 AREAPRIVADA

28] 24 29 4 12

RELACION NECESARIA

RELACION DESEABLE

DIAGRAMA DE RELACIONES
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5.6.4 Area de servicio

O |30|GUARDIANIA RELACION NECESARIA = 8
(&) RELACION DESEABLE =4
E 31|MANTENIMIENTO SIN RELACION =0
% |32|LAVANDERIA

& 133|cociNa

nﬁ( 34| BODEGA

< |35/ CUARTO DE MAQUINAS

TOTAL

MATRIZ DE RELACIONES

\: AREA PUBLICA

AREA SEMIPRIVADA

AREA PRIVADA

DIAGRAMA DE ZONIFICACION

RELACION NECESARIA

@
I RELACION DESEABLE

DIAGRAMA DE RELACIONES
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5.6.5 Diagrama de burbujas

DIAGRAMA DE BURBUJAS
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6.1 Idea

Tal y como se planted en los objetivos, el anteproyecto se desarrolld a partir de la
integracion e identificacion con el entorno natural y social del municipio de San Martin
Sacatepéquez.

La identidad de los habitantes del municipio de San Martin Sacatepéquez, se distingue
por elementos culturales, gastronémicos, econdmicos y de vestimenta, entre estos elementos
se puede mencionar: La creencias religiosas y cosmovisidn maya, tamales tipicos,
agricultura, marimba y traje tipico.

Traje tipico

Fuente: pinterest.com

Composicion
Geometria a base de Paleta de colores
rombos
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b. Marimba ., .
Triangulos, trapecios y conos

La composicion geométrica de la
marimba se distingue por los
elementos rectangulares de sus
teclas y elementos triangulares,
trapezoidales y/o coénicos de sus
resonadores.

Inclinacion de las formas,
manejo de escalas y jerarquia.

Las jerarquias utilizadas en
los resonadores de la
marimba permiten generar
notas graves y agudas
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6.2 Morfologia de los edificios

A4

A

A
VRN
(\
N\

N
/
4

N«

; ; La jerarquia de formas e
Los elementos romboidales, asi inclinacion de las mismas. a
como la paleta de colores de los través de la abstraccion de los
trajes tipicos, se utilizaron para resonadores de la marimba
armonizar las fachadas de los permiten  generar  elementos
edificios y generar vol(menes arquitecténicos  categorizados
gque se |dent|f|quen_ con el con respecto al grado de
entorno, cultura y sociedad del importancia,  resaltando  los
municipio. volimenes.

Psicologia del color

Se utilizaron tonalidades frias, las
cuales, son adecuadas para la
recepcién visual de las personas
autistas o con sindrome de Down,
esto con el fin de crear un espacio
de tranquilidad y paz, el cual se
asemeje a la tranquilidad del mar,
representado con el color azul.
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6.3 Planta de conjunto

Figura No. 1
Elaboracion: Marvin Toc
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Figura No. 2

Elaboracién: Marvin Toc




2,
@ﬁﬁ TRICENTENARIA

de San Carlos de

6.4 Area educativa
6.4.1 Planta primer nivel
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Figura No. 3
Elaboracién: Marvin Toc
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6.4.2 Planta area educativa segundo nivel

Figura No. 4
Elaboracion: Marvin Toc
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Figura No. 7 (&rea de primaria)
Elaboracion: Marvin Toc
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Figura No. 8 (Patio area educativa)
Elaboracion: Marvin Toc
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Figura No. 9 (Patio area educativa)
Elaboracién: Marvin Toc

Figura No. 10 (Patio area educativa)
Elaboracién: Marvin Toc

123




TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guabemala

FACULTAD DE

ARQUITECTURA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

P
-
g o .
- - S
— _—_—

Figura No. 11 (Pre- primaria y laboratorios)
Elaboracién: Marvin Toc
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Figura No. 12 (Pre- primaria y laboratorios)
Elaboracién: Marvin Toc
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Figura No. 13 (Area exterior Pre- primaria y laboratorios)
Elaboracién: Marvin Toc

Figura No. 14 (Area exterior Pre- primaria y laboratorios)
Elaboracién: Marvin Toc
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Figura No. 15
Elaboracion: Marvin Toc
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Figura No. 16
Elaboracién: Marvin Toc
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Figura No. 19 Area de rehabilitacion y administracion)
Elaboracion: Marvin Toc

Figura No. 20 Ingreso area de rehabilitacion y administracion)
Elaboracién: Marvin Toc
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Figura No. 21 Plaza &rea de rehabilitacion y administracion)
Elaboracién: Marvin Toc

Figura No. 22 Ingreso area de rehabilitacion y administracion)
Elaboracion: Marvin Toc
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6.6 Area de servicio
6.6.1 Plantas
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Figura No. 23
Elaboracién: Marvin Toc
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Figura No. 24

Elaboracién: Marvin Toc
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Figura No. 25 Fachada area de servicio
Elaboracién: Marvin Toc

Figura No. 26 Fachada &rea de servicio
Elaboracion: Marvin Toc
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Figura No. 27
Elaboracién: Marvin Toc

Figura No. 28
Elaboracién: Marvin Toc
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o
5 r\\

Figura No. 29 Plaza de ingreso
Elaboracién: Marvin Toc

Figura No. 30 Ingreso vehicular
Elaboracioén: Marvin Toc
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Figura No. 31 Rampas exteriores
Elaboracion: Marvin Toc

Figura No. 32 Parqueo
Elaboracién: Marvin Toc
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Figura No. 33 Carga y descarga
Elaboracién: Marvin Toc

Figura No. 34 Carga y descarga
Elaboracion: Marvin Toc
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6.8 Interiores
6.8.1 Hidroterapia

Figura No. 35
Elaboracion: Marvin Toc

Figura No. 36
Elaboracién: Marvin Toc
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Figura No. 37
Elaboracién: Marvin Toc

Figura No. 38
Elaboracién: Marvin Toc
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7. Presupuesto estimado del proyecto

101 Levantamiento topografico 1Global Q 1000000 Q 1000000
1.02 Movimiento de tierra 380 m2 Q 350,00 Q 133,000.00
103 Construccion de bodega 68 m2 Q 35000 Q 23,800.00
201  Muro perimetral 163.88 ml Q 38020 Q 6232193
202  Instalacion eléctrica (provisional) 1 Global Q 450000 Q 4.500.00
203 Instalacién de azua (provisional) 1 Global Q 550000 Q 550000
204 Instalacion servicios sanitarios 1 Global Q 250000 Q 2.500.00
301  Trazo vy estaqueado 3682 ml Q B.O0O Q 294560
302 Cimiento 3682 ml Q 285000 Q 1040370
303  Armmado y fundicién de Z-1 36 Unidad Q 5.700.00 Q20520000
304  Armmado v fundicién de Z-2 20 Unidad Q 5.280.00 Q10560000
305 Ammado y fundicién de cimiento 35465 ml Q 420000 Q 1489530
306 Levantado de muro 2,127 m? Q 18200 (Q387.114.00
3.07 soleras 1,063.95 ml Q 250,00 Q26598750
308 Vigas 3863 ml Q 238000 Q91939400
309 Losa entrepiso 643 507 m2 O 380,00 Q37323406
31  Losaprefabricada 72276 m? Q 40230 Q290,766.35
3.11 Columna tipo A 78 Unidad Q 3,855.00 Q300.690.00
3.12  Columna tipo B 52 Unidad Q 3,250,000 Q 169.000.00
313 Columna tipo C 48 Unidad Q 242500 0Q116.400.00
314 Columna tipo D 36 Unidad Q 183250 (@ 102,620.00
3.15 Rampas 177 m2 Q 142530 Q25227810
3.16 Modulos de gradas 1206 m2 Q 98030 Q11822418
3.15  Instalacion eléctrica 1 Global Q 9545000 Q 9545000
3.16 Instalacion eléctrica (fuerza) 1 Global Q  535,85000 Q 5583000
3.17  Instalacion de agua 1 Global Q 3245630 Q 3243630
3.18  Instalacion de drenaje 1 Global Q  86,53230 Q 86.532.30
319  Instalacion hidroterapia 1 Global Q 12085000 Q 12083000
32  Mobiliario fijo 1 Global Q@ 10,25800 Q 10258.00
33  Acabado en piso 11102 m? Q 24030 Q 266,781.06
34  Acabado en pared 16230 ml Q 3500 ©Q 568,050.00
35  Acabado en cielo 1102 m2 Q 4000 Q  4408.00
36  Instalacion de puertas 1 Global Q 8523000 Q 8523000
37  Instalacion de ventanas 1 Global Q 6231000 Q 6231000
38  Jardinizacion 1 Global @ 1823000 Q 1823000
39  Limpieza final 1 Global Q 450000 Q 450000
4 Mano de obra 1220 m2 Q 900,00 Q 1,098.000
Total costo directo del proyecto Q) 8.898.3881
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Imprevistos 15% Q 1,334,832
Herramienta y equipo 3.5 Q 311.460.83
Gastos administrativos 15% Q 1,334,832

Gastos legales 3.50% Q 311,460.83
utilidad 8% Q 711,910.00
supervision 5% Q 444,944.05

Total costo indirecto del proyecto Q 4,449,440

8. Cronograma de inversion y ejecucion

No. Reglén C'“"’Ilza-ts6?s91011'?;‘?314151517151920212223 p
1|Gestiones administrativas Q 1,334,832
Z[Trabajos preliminares Q244,566
3| Zapata 1 Q205200
4|Zapata 2 Q105,600

S|Cuniento T Loa7. 30|
6|Solera humedad Q HR.663
T|Levantado de muro Q 193,542
8|Soleras intermedias Q HR,663
9|levantado de muro Q 193,572
10[Columna tpo A Q 250.460.0
11|Columna tipo B Q 122,580.0
12|Columna tipo C Q  §6,520.0
13|Columna tipo D Q586320
14]|Losa entrepiso Q 3732340
15|Levantado de muro Q 193572.0
16|Columna tipo A Q 504600
17|Columna tipo B 0 46,420.0
18] Columna tipo C Q  29.880.0
19| Columna tipo D Q43,9880
20]Losa 290, 736.4
Il rampas [8] 232218
22 [Modulo de gradas Q118,224
e — —
25]Instalacion electrica Q151,300
26]Instalacion de agua Q 32.456.30
27|Instalacion de drenajes Q B6.532.30
28]Instalacion de puertas Q  §5.230.00
29|Instalacion de ventanas Q 6231000
30|Jardinizacion Q  18.230.00
o T
% Inversion 22% 25% 20% 20% 13%
% Acumulado 22% 47% 60% 67% 100%

Cantidad de inversion Q 2,939,568 | Q 333708031 Q 2,269,604.27 2269664.27 Q 1,735281.73

Cantidad acumulada Q 2,939,568 | Q 6,276,648.34 | O 8,546,312.61 | Q 1081597688 | Q 13.348321.4

Q 13,348,321.38
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9. Conclusiones

a. La investigacion arquitectonica es una llave que abre las puertas de la inclusion a
las personas con discapacidad, a través de la generacion de espacios antropométricamente
bien disefiados y adaptados para las necesidades de movilidad de los discapacitados dentro
de un complejo arquitectonico, por ello es vital que cada arquitecto disefie un espacio,
planificando en pro de adaptar cada composicion espacial a las necesidades de las personas
con discapacidad con el fin de todas las personas sin distincion tengan las mismas
posibilidades y oportunidades acceder y movilizarse dentro de un proyecto arquitectonico.

b. La descentralizacion de los espacios para rehabilitacion en el interior del pais es
primordial para minimizar los efectos que la discapacidad puede generar en una persona; Es
necesario desarrollar centros de rehabilitacion en los municipios del pais que permitan el
acceso a la recuperacioén de las personas que viven en las comunidades mas alejadas.

c. Los edificios y complejos arquitectonicos en Guatemala no cumplen con las
especificaciones adecuadas para brindar acceso a las personas con discapacidad, Desde la
perspectiva de inclusion, Guatemala carece de centros educativos y de rehabilitacién que
permitan la libre locomocion de las personas con discapacidad, por ello es necesario ejecutar
las acciones de ley existentes, para regular el disefio y planificacion de todo tipo de
edificacion en el pais.

d. El desarrollo del anteproyecto del centro de rehabilitacion y educacion integral en
el municipio de San Martin Sacatepéquez, promueve la gestion de un espacio educativo y de
rehabilitacion que beneficie a la poblacién de la escuela urbana para nifias de San Martin
Sacatepéquez, a través del disefio de un centro que cumple con los requerimientos del
ministerio de educacion para la planificacion y disefio de centros educativos en Guatemala,
asi como, los accesos y la incorporacion de arquitectura sin barreras para personas con
discapacidad.

f. La arquitectura es la representacion grafica y espacial de una region, porque en ella
se plasma la cultura, la filosofia, las tradiciones, la gastronomia y la historia de una region en
especifico; La propuesta de disefio del Centro de rehabilitacion y educacion integral para
nifios con discapacidad, San Martin Sacatepéquez, Quetzaltenango, retne los rasgos
caracteristicos de la regién de San Martin Sacatepéquez, generando identidad arquitectonica,
un concepto tan necesario en el desarrollo de las propuestas arquitectdnicas en la actualidad.
Por ello, es vital para el arquitecto, generar empatia y sentido de pertinencia a través del
disefio.
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10. Recomendaciones

A la Universidad de San Carlos de Guatemala, que en base a su Politica de
Atencion a las Personas con Discapacidad y su responsabilidad constitucional de colaborar
en el estudio de los problemas nacionales como se establece en el Articulo. 4, de la Ley
Organica de la USAC; Se ejecuten acciones de hecho que permitan la planificacion y
desarrollo de centros universitarios tomando como fundamento el Manual de criterios
normativos para el disefio arquitectonico de centros educativos oficiales de ministerio de
educacién, para propiciar el acceso y la inclusion de personas con discapacidad en todos los
campus del pais.

A la facultad de arquitectura de la universidad de San Carlos de Guatemala, que
se analice la incorporacion de un curso que tenga como competencia general, que el alumno
disefie y organice espacios adecuados para el acceso, circulacion e inclusion de personas con
discapacidad, con el objetivo de actualizar el pensum académico en pro de colaborar en el
estudio de los problemas sociales y de salud que aquejan al pais.

A los estudiantes de la facultad de arquitectura de la universidad de San Carlos
de Guatemala, que en actitud positiva y conscientes de la importancia que tiene el disefio
universal y sin barreras de movilidad, busquen el disefio y planificacion sin limitaciones,
ademas que, se interesen en la investigacion de éste tipo de disefio con el fin promover la
inclusion.

A las organizaciones que trabajan por la rehabilitacién y educacion de las
personas con discapacidad, que no escatimen esfuerzos para mejorar la atencion y
educacion a las personas con discapacidad, ya que cada alumno y cada persona que asiste a
un centro de rehabilitacion, tiene la esperanza en lograr su completa recuperacion; Ese traves
del esfuerzo y el trabajo constante que se pueden alcanzar y superar los objetivos.

A cualquier persona que leyé el anterior documento de investigacion, que esta en
las manos de cada uno crear e incentivar un mundo con espacios que propicien la inclusion;
que solamente aquellos que tienen alguna discapacidad o comparten con una persona con
problemas de movilidad, pueden entender lo dificil que es movilizarse e integrarse a un
espacio arquitecténico. En la empatia, nacen los mejores actos.
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10.1 Recomendaciones arquitectdnicas y Normativo del uso del edificio

Elaborar un manual de mantenimiento del Centro de rehabilitacion y educacién
integral para nifios con discapacidad, San Martin Sacatepéquez, Quetzaltenango, para
conservar de manera éptima las instalaciones y como consecuencia generar un correcto
funcionamiento de las mismas.

La neuroarquitectura, es una disciplina que fusiona la neurociencia con la
arquitectura, todo ello con el fin de comprender como puede incidir emocional y
conductualmente en el ser humano el disefio de espacios; Es recomendable que todo
arquitecto analice el uso de colores, la integracion de elementos ambientales como vegetacién
0 agua, la forma, escalas y desviveles para disefiar espacios que puedan enriquecer cada
proyecto y generar sensaciones en los usuarios.

Es primordial normar las acciones que se realicen en el edificio, con el fin de proteger la
integridad de todos los usuarios y visitantes del mismo. Es a través de un reglamento interno
para el uso de las instalaciones del edificio, que se puede alcanzar un correcto funcionamiento
y mantenimiento del mismo.

Entre las acciones a considerar en el normativo se recomiendan:

-Es responsabilidad de los trabajadores del edificio, velar porque su area de trabajo se
encuentre en optimas condiciones, asi como, informar a los encargados de mantenimiento
del deterioro por uso de las instalaciones.

-Velar porque los espacios destinados para los nifios con discapacidad, como rampas, juegos
y areas de rehabilitacion, se utilicen para los fines especificos de recuperacién, y no para
juegos de personas externas al edificio.

-Las areas de parqueo estan destinadas para vehiculos especiales, entre los cuales se puede
mencionar: ambulancias, vehiculos que transportan a personas con problemas de movilidad
y transporte de alimentos y otros enseres.

-No se permitir el acceso a quien se encuentre en estado de ebriedad, bajo la influencia de
alguna droga o enervante. Las personas que no guarden la compostura debida o causen
molestias a los servidores publicos; Deben ser desalojados del edificio por el personal de
seguridad.
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Guatemala, 18 de abril de 2023

Arquitecto

Sergio Francisco Castillo Bonini

Decano en funciones

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento he realizado la revision de estilo del
proyecto de graduacion Centro de rehabilitacion y educacion integral para ninos
con discapacidad, San Martin Sacatepéquez, Quetzaltenango. Del estudiante
Marvin Anibal Toc Pisquiy, de la Facultad de Arquitectura, camé universitario numero:
200610922, previamente a conferirsele el titulo de Arquitecto en el grado académico de
Licenciado.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes en
el campo lingiistico, considero que el proyecto de graduacion que se presenta cumple

con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencion que se sirva brindar a la presente, me suscribo

respetuosamente,
MW w\“"‘s
\“ “_nnl

Alan Gabnef ogollon Ortiz
Colegiado No. 31632
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