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Presentacion

En los departamentos de las clinicas de Psicologia en Guatemala, se
ha observado la carencia de materiales audiovisuales para pacien-
tes, lo que se refleja en la pandemia por COVID-19, esto acrecentd la
dificultad para explicar, a través de la tecnologia, la forma de trabajar
con los pacientes, las terapias, ejercicios, actividades. Al no poder tener
totalmente acceso a las personas que se encuentran atendidas, esta
responsabilidad fue adquirida por los tutores, padres de familia o en-
cargados de los mismos. Adicionando a dicha problematica, las fami-
lias son de escasos recursos y en muchos casos sin escolaridad, para
poder ayudar al seguimiento de instrucciones escritas o explicaciones
mencionadas para el avance del paciente.

El drea de Psicologia representada por la Facultad de Psicologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, de la Clinica del Nifio Sano,
carece de material visual, grafico y audiovisual que indique las instruc-
ciones que apoyen a completar las terapias acelerando el proceso con
los pacientes.

Es necesario la implementacion de los conocimientos de los terapeutas
y trasladarlos al material audiovisual, el cual permitird a los encarga-
dos de los pacientes recibir las instrucciones de forma breve, concisa y
clarq, para la terapia que se realizard diariamente.

El proyecto comprende de 12 materiales audiovisuales, dividido en 6
videos enfocados a acompafnantes y 6 videos para los pacientes, en-
focado en el tema Autorregulacién emocional, trabajando diferentes
emociones y la forma de como poder seguir con las terapias desde
casa.

Material audiovisual, Clinica del Nifilo Sano Informe Final
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Abstract

In the departments of psychology clinics in Guatemala, the lack of au-
diovisual materials for patients has been observed, which is reflected in
the COVID-19 pandemic, this increased the difficulty to explain, through
technology, how to work with patients, therapies, exercises, activities.
Not being able to have full access to the people being treated, this res-
ponsibility was acquired by the guardians, parents or caregivers of the
same. In addition to this problem, the families are of scarce resources
and in many cases without schooling to be able to help follow the writ-
ten instructions or explanations mentioned for the patient’s progress.

The area of Psychology represented by the Faculty of Psychology of
the University of San Carlos of Guatemala, of the Clinica del Nifilo Sano,
lacks visual, graphic and audiovisual material that indicates the ins-
tructions that support the completion of the therapies, accelerating the
process with the patients.

It is necessary to implement the knowledge of the therapists and trans-
fer it to the audiovisual material, which will allow the patients’ caregi-
vers to receive the instructions in a brief, concise and clear way, for the
therapy to be performed daily.

Giving importance to the project, looking for the improvement of the
outstanding aspects in order to benefit the population and the thera-
pists with optimal graphic and audiovisual material.

The project comprises 12 audiovisual materials, divided into 6 videos fo-
cused on companions and 6 videos for patients, infocused on the the-
me Emotional self-regulation, working on different emotions and how to
continue with the therapies from home.

Key words: Audiovisual, Child psychology, Psychology, Design, Thera-
pists, Patients.
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Introduccion

En este capitulo se abordardn los antecedentes de
comunicacion visual, se define el problema de comunicacién
visual detectado, justificacién y los objetivos; general y
especificos del proyecto.
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Introduccion

1.1 Antecedentes del problemade

Comunicacion Visual:

El ejercicio de Psicologia en el
pais de Guatemala es amplio y
se ha convertido en una prdctica
cotidiana; desde las terapias tra-
dicionales hasta el trabajo como,
reclutadores de talento humano.

La psicologia infantil es el estu-
dio que se realiza del comporta-
miento de los nifos durante su
crecimiento. Esto se efectla des-
de su nacimiento hasta la ado-
lescenciaq, siendo importante, ya
que es la etapa principal en que
los ninos amoldaran su persona-
lidad. Ellos son muy vulnerables
ante situaciones de conflicto que
se viven en casa, por ejemplo,
discusiones entre los padres, pro-
blemas econdmicos, peleas con
hermanos, muerte de un familiar
o un divorcio.

El 25 de junio de 2007, se crea

el Colegio de Psicdlogos, dicha
agrupacion es la responsable de
agremiar a los profesionales de
las ciencias psicoloégicas y les da
sentido de identidad y pertenen-
cia. Esta es la entidad que, por
mandato constitucional, les da

la potestad legal para ejercer la

profesidn. Desde la practica tra-
g e 3

dicional, hasta el Gmbito escolar.

La psicologia ha ido incursionan-
do y ganando espacios impor-
tantes en muchos de los secto-
res del pais. Guatemala genera
distintos proyectos de psicologia
infantil, que se aborda desde su
seguimiento profesional tanto
como una ayuda comunitaria.

Proyectos como, el de Elizabeth
Caravantes de Becoming son
sesiones de terapia que estdn
diseadas para resolver proble-
mas actuales. Ademads, mejoras,
actitudes y comportamientos
positivos. Ayudando a replantear
las reacciones y disponer de va-
liosas herramientas para superar
cualquier obstdculo.

Lugares como Learning Home
que es centro de Soporte integral
para atencion de estudiantes

en Guatemala. Son un centro de
soporte integral para apoyar a
estudiantes desde los 6 meses de
edad hasta adultos en necesida-

1 Universidad Davinci de Guatemala, Psicologia en Guatemala, acceso 23 de febrero de 2022,
https://udv.edu.gt/la-historia-de-la-psicologia-en-guatemala/.

2 Cuidateplus, «Psicologia infantil», acceso el 20 de marzo de 2022, 2021, Unidad Editorial Revistas,
S.L.U.https://cuidateplus.marca.com/familia/nino/diccionario/ psicologia-infantil.ntml

3 Colegio de psicélogos de Guatemala, «Historia de la psicologia en Guatemala» consultado 20
de marzo de 2022. https:/ [www.colegiodepsicologos.org.gt/historia/.

4 psicologos en Guatemala «Instituciones que se encarguen sobre Psicologia Infantil en Guate-
mala», Becoming, Psicélogos en Guatemala, acceso el 20 de marzo de 2022, https://www.psicolo—
gosenguatemala.com/elizabeth-caravantes-becoming.
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des académicas, emocionales o
conductuales. Cuentan con servi-
cios como la estimulacién Opor-
tuna, Diagnéstico e Intervencion

o Atencidn Psicologica y psicope-
dagdgica, Terapias de Lenguaje o
del habla, Terapias psicologicas,
Atencion a Trastornos del Espectro
Autista, Déficit de Atencién e Hipe-
ractividad, Problgmos de Aprendi-
zaje, entre otros.

También proyectos afines como
en 2016, que se dio inici6 a la pro-
duccioén y el disefo de algunos
juegos destinados a formar parte
de la Feria de psicologia infantil
enfocado a problemas de apren-
dizaje, asi como el planteamiento
de la metodologia y los costos
correspondientes. En el mes de
julio de 2017, se llevé a cabo la
primera feria en el municipio de
San Miguel Petapa, Guatemala, en
el estadio Julio Armando Cdbar. La
feria fue llevada a cabo junto con
integrantes de la municipalidad
de San Miguel Petapa, quienes
brindaron apoyo con actividades
especiales como la resolucion a
problemas de aprendizaje.

Es importante mencionar que
como los proyectos antes men-

Introduccién

cionados, hay mds instituciones
que también abarcan la im-
portancia del tratamiento de la
Psicologia infantil, como lo es la
Clinica del Nifo Sano, siendo parte
del Departamento de Psicologia
de la Universidad de San Carlos
de Guatemala. Lugar conforma-
do por profesionales preparados
para ayudar a la poblacion en
distintas ramas de la psicologia.
En el tiempo que la institucion ha
trabajado en pro a la poblacidn
de Guatemala de manera gratui-
ta, ha generado distintos progra-
mas para la atencidn de la salud
mental.

Segln el trabajo de investigacién
de Pablo Galindo para optar su
grado académico de Licenciado
en Psicologia, titulado “Estableci-
miento de limites en ninos de 3 a
6 anos, consideraciones y reper-
cusiones a padres” realizado para
la Clinica de Psicologia del Nifio
Sano, como parte de su proceso
previo a optar al grado de Li-
cenciado en Psicologia, propuso
como objetivo brindar orienta-
cién a los padres para establecer
[imites en los ninos de 3 a 6 anos
de edad. Orientando la investiga-
cién desde el enfoque cualitativo

5 Psicélogos en Guatemala «Instituciones que se encarguen sobre Psicologia Infantil en Guate-
mala» Learning Home, Psicélogos en Guatemala, acceso el 20 de marzo de 2022, https:/ [www.

psicologosenguatemala.com/learning-home.

6 Evelyn Cérdova, «Diagnéstico corredor econémico Guatemala», USAID, Agencia de los Estados
Unidos para el Desarrollo Internaciona, septiembre 2019, acceso el 20 de marzo de 2022, Diagnés-

tico_CE-Guatemala_final _sept_19.pdf.
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para la realizacién de la misma,
con el fin de brindar la funciona-
lidad directa de la aplicacion del
programa de orientacién, para

la vida del padre y del nifio que
participaron. El desarrollo de esta
investigacion permite la preven-
cién de futuros problemas en

la vida de los nifios que fueron
expuestos al programa, promo-
viendo una mejora en la calidad
de vida tanto de los padres como
de los nifos.”

Como resultado de esta inves-
tigacion se propuso un manual
O guia de consejos, para padres
que fueron parte, también que
acuden a la clinica de psicolo-
gia en busca de ayuda y acom-
panamiento para ninos que
presentan conductas agresivas.
Este programa de orientacion
pone a disposicion de los lec-
tores una serie de estrategias
para el establecimiento de
limites en ninos de edades de

3 a 6 afos de edad. Aun a la
actualidad la Clinica del Nifio
Sano ha pasado por dificulta-
des en el manejo de material de
apoyo o diddctico, con direc-
cién a los acompafantes, que
sirva de manera adecuada para
informar y recomendar el me-
jor seguimiento de las mismas
terapias a infantes.

Entre los principales conflictos
que conlleva la institucién, gira
en torno al seguimiento remo-
to y controlado de las visitas de
los pacientes y acompanantes
después de sus terapias. Segln
el reporte de atencidn y servicios
prestados durante el ano 2021,

el departamento de Psicologia
registrd 2,150 personas a través
de los distintos programas de
acompanamiento, segun lo que
indica la Psicéloga y superviso-
ra del centro M.A. Karla Emy Vela
Diaz. Mediante una entrevista
realizada a la Supervisora del
centro se evidencia la necesidad
de contar opciones para el ma-
nejo del acompanamiento remo-
to y poder apoyar, orientando a
los encargados responsables de
continuar con los pacientes en
sus terapias fuera de sus citas en
la institucion, es trascendental.

A partir del inicio de la pandemia,
en el ano 2020, por motivo del
Covid 19 y los estatutos estableci-
dos por el Gobierno de Guatema-
la, a no exponer a sus habitantes
al mismo, se incrementan los
problemas de poder dar acom-
panamiento a las personas, por
el motivo de no poder realizar
citas presenciales y trasladarse
al seguimiento de las terapias de
manera digital. Sibien cabe re-
saltar que muchas de las perso-

7 Pablo Galindo, «Estableciendo limites en nifios» Departamento de Psicologia de la Universi-
dad de San Carlos de Guatemala, acceso el 20 de marzo de 2022. https://llibrary.co/document/

download/yrol7pjy?page=1#_=_

8 Karla Emy Vela Diaz, «Diagnéstico Institucional», Drive, (Escuela de Ciencias Psicolégicas, Univer-
sidad de San Carlos de Guatemala, 2021), febrero 2022,
https://drive.google.com/file/d/1rzGEC _qIMPaN20Gh6wKHsqKCMiJHBh9g/view

9 lbid.
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nas que asisten a la clinica son de
escasos recursos, la mayoria de
los asistentes poseian teléfono. Al-
gunos con acceso a internet, otros
con dificultad, como las personas
que residen en lugares donde la
conexion es nula o limitada. Segln
palabras de los mismos terapeu-
tas, la informacion era propor-
cionada, pero el seguimiento era
complicado al tener que realizar
los ejercicios en casa y en algunos
casos no poder explicar bioen la
realizacion de los mismos.

10 Ibid.
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Introduccion

1.2identificacion del problema:

La pandemia acrecentd la dificultad para explicar, a través de la tec-
nologiq, la forma de trabajar con los pacientes, las terapias, ejercicios,
actividades del Departamento de Psicologia de la Clinica del Nifio
Sano. Al no poder atender a las personas que se encuentran en terapiaq,
en forma presencial, se trasladd la responsabilidad a los tutores, pa-
dres de familia o encargados de los mismos, para realizar las terapias
en casaq, se le adiciona a dicha problemdatica que las familias son de
€SCasOos recursos.

1.3 Justificacion

1.3.1 Trascendencia del proyecto

La propuesta de la realizacién de este proyecto busca
la manera de apoyar en grandes rasgos, con apoyo
audiovisual, grafico y diddctico, mejorar el uso y el
seguimiento de los pacientes de dicha institucion y
sobre todo facilitar los procesos para los terapeutas,
al momento de las consultas con los pacientes de la
Clinica Psicoldégica del Nifio Sano.

Se pretende que el producto de este proyecto ayude
a favorecer la atencién y el seguimiento de instruc-
ciones planteadas por terapeutas y garantizar que los
pacientes y encargados puedan tener mds oportuni-
dades y avance en las terapias de forma mas fluida.
Muchas de las circunstancias de la institucion es el
estancamiento o retrocesos en los pacientes por el
motivo de no darle el seguimiento correcto acordado
en las consultas, pero, la institucion ha tenido el pro-
blema de proporcionar informacién para que toda
persona pueda seguir paso a paso el proceso.

16 Proyecto de graduacién 2022 - Alejandro La Guardia Informe Final



Introduccién

1.3.2 Incidencia del disefio grafico

Para que el Departamento de Psicologia de la Clini-
ca del Nifo Sano, pueda brindar un claro apoyo por
medio de material audiovisual, con el fin de que la
informacion pueda ser de facil traslado y sobre todo
una mejor comprensién de las instrucciones para
realizar las terapias en casa, se elaborard el material
con informacidén de los terapeutas profesionales de la
materia.

Se busca darles una solucidn prudente a los terapeu-
tas, principalmente para que puedan dar instruccio-
nes y recomendaciones a los encargados de una ma-
nera mas prdctica y entendible, sobre todo, que ayude
a evaluar el progreso de incidencia y del seguimiento
de recomendaciones aplicadas en casa por parte de
los tutores o acompanantes.

1.3.3 Factibilidad del proyecto

Se espera que, a manera de solucion, se pueda con-
tribuir con material de facil acceso, compartiendo

en una capacitacion o taller el uso y manejo de este
material audiovisual, el cual se crea con la facilidad
de descargarlo en cualquier dispositivo, con el fin de
que los encargados o pacientes, lo puedan visualizar
facilmente.

Con la ayuda de la jefe inmediata, se tiene acceso de
los contenidos, para la creacién del material audiovi-
sual, el cual se espera sea Util, conciso, breve y claro.

Material audiovisual, Clinica del Niflo Sano Informe Final
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Aqui va el nombre de la seccién

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Disefiar un modelo de material audiovisual dirigido a los terapistas o
practicantes de la “Clinica del Nifio Sano”, para la atencién de los pa-
cientes en las terapias, ejercicios y actividades.

1.4.2 Objetivo Especificos

1.4.2.1 De comunicacion

Facilitar la realizacion de ejercicios y actividades a los
Tutores de los pacientes de la “Clinica del Nifilo Sano”
por medio de material grafico audiovisual eficiente,
indicados por los terapistas o practicantes de la Insti-
tucion.

1.4.2.2 De disefo

Disefiar de forma estructurada y sistematica el ma-
terial audiovisual, guia interactiva y/o digital para la
atencién de los pacientes en las terapias, ejercicios y
actividades.

Crear material grafico multimedia que transmita el
mensaje a través de codigos visuales, permitiendo
identificarse con el grupo objetivo de la Clinica del

Niffio Sano.

Proyecto de graduacién 2022 - Alejandro La Guardia Informe Final
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Perfiles

En este capitulo se abordard el andlisis y la investigacion del
perfil del cliente y grupo objetivo. Asi como también la relacién
entre ambos como base fundamental para las decisiones de
disefio.
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Perfiles

2.1PERFIL DE LA INSTITUCION

2.1.1 Sector Social de la Institucion

Caracteristicas del sector social en el que se encuen-
tra inmersal la institucion.

Psicologia Infantil

Descripcion de la institucion.

Sector social: Salud

Datos Generales:

Nombre de la Institucion: Unidad de Crecimiento y
Desarrollo “Clinica del Nifilo Sano”.

Direccion: 6°. Av. 6-10 zona Il.

Teléfonos: 24711441 Ext. 2193 [ 5218-9792 [ Fax: 2475~
1740

Tipo de institucion: Social y PUblica

Correo electronico: clinicaninosano@gmail.com

Red social Facebook: Clinica del Nifio Sano .
Director de la Institucion: Doctor Jorge Mario Izaguirre.

2.1.2 Descripcion de la Institucion

La Unidad de Crecimiento y Desarrollo “Clinica del Nifio Sano” es una
institucion reconocida por basarse en una ideologia catdlica, asi como
por utilizar un enfoque multiétnico y pluricultural, la cual busca propor-
cionar una atencién hospitalaria adecuada y orientada en las necesi-
dades que presentan los pacientes.

karla Emy Vela Diaz, «Diagnéstico Institucional», Drive, (Escuela de Ciencias Psicolégicas, Univer-
sidad de San Carlos de Guatemala, 2021), febrero 2022,
https://drive.google.com/file/d/1rzGEC _qIMPaN20Gh6wKHsqKCMiJHBhIg/view.
12 i
Ibid.
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Su objetivo principal es brindar
atencion a la poblacion infantil y
adolescente, comprendida entre
0 a 17 afos, que han sido admiti-
dos para la atencién que requiera.
Para llevar a cabo este objetivo es
claro el desarrollar y promocionar
un programa de salud integral
para nifios/as cuyo enfoque sea
multidisciplinario y participativo,
con atencidn en los niveles prima-
rios y secundarios de salud, desa-
rrollando actividades de servicio,
docencia e investigacion, cuyo eje
Integrador del programa de “Cre-
cimiento y Desarrollo”.

Los programas de apoyo estan a
cargo de la M.A. Karla Emy Vela
Diaz, cuenta con 10 programas de
atencion grupal y espacios para
la atencién individual, programas
como Seguimiento Especial, Pro-
cedimientos, Odontologia, Trabajo
social, Guarderia y Laboratorio.
También su enfoque en las es-
pecialidades como Estimulacién
temprana, Madre adolescente,
Madre Canguro, Lactancia mater-
nay Nutricion.

Después de la pandemia, el obje-
tivo principal, se trasladd de ser un
segmento de nifos de 0 a jovenes

Perfiles

de 17 a no tener limite en edad y
poder ser atendido cualquier tipo
de persona, de cualquier edad,
ademads de cualquier estrato
social que tenga necesidad y no
cuente con la posibilidad de poder
tener ayuda Psicoldgica.

Los involucrados en estos proyec-
tos son la escuela de Psicologia
de la Universidad de San Carlos
de Guatemalaq, sus terapeutas y
practicantes; pacientes y consul-
tantes (nifos afectados de 0 afos
en adelante y los padres de fami-
lia de estos).

2.1.3 Su historia

En Guatemala 1946, se inaugu-
ran los cursos de Psicologia en la
Universidad San Carlos de Gua-
temala, dentro de la Facultad

de Humanidades. Empezando a
impartir cursos a las carreras que
ofrecia la Unidad Académica.

En 1947, se forma el Instituto de
Psicologia e Investigaciones Psi-
colégicas en la Facultad de Hu-
manidades, dentro de la direccidn
del Doctor, Antonio Roman Durdn.
En 1949, al realizar el cambio del
Instituto, se construyé como De-
partamento de Psicologia en la
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Facultad de Humanidades. De 1950 a 1974 el Departamento de Psico-
logia se estructuré académicamente por medio de un sistema tradi-
cional de cursos semestrales. A través de un movimiento estudiantil, el
cual planteé cambios para transformar el Departamento de Psicologiq,
el cual culminé con el desarrollo de un congreso de reestructuraciéon de
psicologia que solicitd a las autoridades de la Universidad a realizar la
separacidn con la Facultad de Humanidades, creando una Facultad in-
dependiente. El Consejo Superior Universitario, por acuerdo de fecha 24
de julio de 1974, cred la Escuela de Ciencias Psicolégicas, dependiente
de la Rectoria de la Universidad, con capacidad para administrar la en-
senanza profesional en el drea de estudios de dicha ciencia, asi como
otorgar los titulos y grados académicos establecidos en las leyes uni-
versitarias.Las metas a alcanzar por la Escuela de Ciencias Psicolégic%s
es la integracién de la docenciaq, investigacion y préactica psicolégica.

La prdctica psicoldégica se refiere a los servicios de atencion psicoldgi-
ca que se brinda a la poblacién guatemalteca en instituciones de ser-
vicio educativo, clinico, social e industrial, creando y fundando centros
de prdctica desde 1976.

También en 1976 se crearon las Carreras Técnicas, aprobadas por el
Consejo Superior Universitario en marzo de 1981. Otorgando como resul-
tado de la segunda reestructurag, las unidades integradoras, modalidad
metodoldgica que caracterizé al Movimiento de Transformacion de
Psicologiq, se combiqroqspor asignaturas: cinco en cada grado, mds
investigacion y prdactica.

De conformidad con el punto séptimo del acta No. 67-89 de la sesion
celebrada por el Honorable Consejo Superior Universitario, el 25 de
octubre de 1989 se acord6 crear la Escuela de Ciencia y tecnologia de
la Actividad Fisica y el Deporte, adscrita a la Escuela de Ciencias Psi-
colbégicas y con el punto vigésimo noveno del acta No. 26-96, de CSU.
De fecha 15 de noviembre de 1996, se acordd autorizar que la Escuela
de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte funcione en
calidad de carrera de la Escuela de Ciencias Psicologicas. La Escue-

13 Escuela de Ciencias Psicolégicas, «Resefia Histérica (Universidad de San Carlos de Guatema-
la)», acceso el 25 de febrero de 2022, https://www.usac.edu.gt/catalogo/psicologia.pdf.
14 |pi
Ibid.
15 Ibid.
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la de Ciencias Psicologicas funciond hasta 1998 en el edificio M-5 del

Campus Central, zona 12. En el afio 1999 El consejo Directivo acepta el

traslado de la Escuela de Ciencias Psicolégicas al Centro Universitario
Metropolitano —~CUM-, ubicado en la 9¢ avenida 9-45 de la zona 1l.

Quedando en el Campus central la Escuela de Ciencia y Tecnologia
de la Educacion Fisica y el Deporte Actualmente la Escuela de Ciencias
Psicolégicas funciona con tres jornadas nocturna 17:30 a 20:30 horas
desde su creacion, vespertina de 14:00 a 17:00 horas desde 1985 y ma-
tutina de 08:00 a 12:00 desde 1995.

El grupo objetivo de la institucion son padres de familia, a los que la
institucion brinda acompafamiento y asesoramiento para saber como
poder seguir trabajando desde casa de manera asincrénica, aportar y
llegar a los nifos que atiende la institucidn, estos mismos requieren una
guia estrictamente visual para poder mimetizar cualquier tipo de tra-
tamiento y sea mucho mas facil trabajarlo. El material con el que cuen-
tan es muy poco, sin contar que se tiene que turnar para poder usarlo
por diferentes terapeutas en los acompafiamientos con los pacientes
que son atendidos por la institucion.

Durante la pandemia, por la falta de poder guiar a los alumnos pre-
sencialmente, y que no todos los consultantes cuentan con acceso

a internet por el lugar en donde viven; el contar con acceso a algln
dispositivo inteligente, se vuelve fundamental la informacién, por me-
dio de acceso audiovisual para videollamadas o conferencias, donde
se les puede brindar acompanamiento, para que los padres de familia
puedan ver tantas veces fuera necesaria, hasta que se capta la forma
correcta de seguir los ejercicios, patrén cruzado, estimulacién del apa-
rato, corno articulador o actividades motrices finas con materiales al
alcance de su bolsillo para poder adquirirlos.]

17 Karla Emy Vela Diaz, «Entrevista», Escuela de Ciencias Psicolégicas, marzo 2022.
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2.1.4 Filosofia de la institucion

2.1.4.1 Mision

La mision de la Unidad de Crecimiento y Desarrollo es
proporcionar un servicio integral y eficiente que pro-
mueva el control y desarrollo a la poblacion infantil y
adolescente guatemalteca, comprendida entre 0 y 17
anos, que ha sido admitida para la atencién. El cardc-
ter es asistencial, con actividades docentes e investi-
gativas, asi como de indole social.”®

2.1.4.2 Vision

La vision es contribuir en lo técnico-administrativo,
financiero y de supervision con la parte médica de la
Unidad de Crecimiento y Desarrollo. El Hospital Roose-
velt, pueda lograr la utilizacién éptima de los recursos,
proporcionando una atencién médica pedidtrica ade-
cuada de forma gratuita. En el aino de 1993 se abrieron
los servicios en la Clinica de Estimulacion Temprcmo.]9

2.1.4.3 Valores y principios

- Mistica por el paciente
- Excelencia profesional
- Honestidad

- Respeto

- Compromiso

- Bienestar laboral*

18 Karla Emy Vela Diaz, «Diagnéstico Institucional», Drive, (Escuela de Ciencias Psicolégicas, Uni-
versidad de San Carlos de Guatemala, 2021), febrero 2022,
https://drive.google.com/file/d/1rzGEC _qIMPaN20Gh6wKHsqKCMiJHBh9g/view
19 i

Ibid.
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2.1.5 Objetivos de la institucion

2.1.5.1 Objetivo general

Brindar atencién a la poblacién infantil y adolescente,
comprendida entre 0 a 17 anos de edad, que han sido
admitidos para la atencién que requiera.

2.1.5.2 Objetivo especifico

Desarrollar y promocionar un programa de salud inte-
gral para nifos/as cuyo enfoque sea multidisciplinario
y participativo, con atencién en los niveles primarios

y secundarios de salud, desarrollando actividades de
servicio, docencia e investigacion, cuyo eje Integrador
del programa de “Crecimiento y Desarrollo”.

2.1.6 Servicios que presta la institucion

2.1.6.1 Actividades principales

Seguimiento Especial Niflo Sano
Procedimientos

Odontologia

Trabajo social

Guarderia

Laboratorio

ONCIFSESEINES

21Karla Emy Vela Diaz, «Diagnéstico Institucional», Drive, (Escuela de Ciencias Psicolégicas, Uni-
versidad de San Carlos de Guatemala, 2021), febrero 2022,
https://drive.google.com/file/d/1rzGEC _qIMPaN20Gh6wKHsqKCMiJHBh9g/view

22 |pid.
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2.1.6.2 Subespecialidades

Neurologia
Neumologia
Nefrologia
Cardiologia
Psicologia
Quemaduras .
Endocrinologia

NO oMW~

2.1.6.3 Tipo de poblacion

Nifios, ninas y adolescentes de 0 a 17 anos.

2.1.7 Identidad de la institucion

El funcionamiento de la unidad, se apoya en aportes por parte de la
Fundacion Pantaledn, tanto para pagos al personal, como para cubrir
las areas fisicas del establecimiento para cubrir las necesidades de los
usuarios.

2.1.7.1 Fortalezas

La Clinica del Nifio Sano cuenta con el apoyo de la
Fundacion Pantaleén, la cual durante mucho tiempo
ha invertido en el mejoramiento de las instalaciones,
dentro de las cuales se posee un drea de juegos, forta-
leciendo la socializacion de los nifilos durante el tiempo
de espera para la terapia individual o grupal. La diver-

23 Karla Emy Vela Diaz, «Diagnéstico Institucional», Drive, (Escuela de Ciencias Psicolégicas, Uni-
versidad de San Carlos de Guatemala, 2021), febrero 2022,
https://drive.google.com/file/d/1rzGEC _qIMPaN20Gh6wKHsqKCMiJHBh9g/view
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sidad de poblacidn que asiste a la clinica, las diferentes
especialidades de profesionales que atienden dicho
lugar, la localidad, la cual se encuentra en un area
circundada por el hospital Roosevelt, el Ministerio de
Salud y otras instituciones, conlleva al fortalecimien-
to y crecimiento a nivel institucional La Clinica del
Nifio Sano cuenta con el apoyo de la fundacién Pan-
taledn, la cual durante mucho tiempo ha invertido en
el mejoramiento de las instalaciones, dentro de las
cuales se posee un drea de juegos, fortaleciendo la
socializacién de los nifos durante el tiempo de espe-
ra para la terapia individual o grupal.

La diversidad de poblacion que asiste a la clinica, las
diferentes especialidades de profesionales que atien-
den dicho lugar, la localidad, la cual se encuentra en un
drea circundada por el hospital Roosevelt, el Ministerio
de Salud y otras instituciones, conlleva al fortalecimien-
to y crecimiento a nivel institucional.**

2.1.7.2 Oportunidades

Dentro de los recursos que posee la Clinica del Nifio
Sano se cuenta con dreas verdes, drea de juegos para
ninos, cancha y clinicas que proporcionan un estado
acogedor para asi brindar un trabajo adecuado para
los pacientes, ademds del mobiliario y equipo que se
utiliza para la organizacién interna.

La poblacién cuenta con referencias adecuadas so-
bre el centro, lo que permite que personas de distintos
lugares se acerquen a pedir informacion y formen parte
de la poblacion atendida en psicologia. Dentro del cen-
tro todas las disciplinas cuentan con el apoyo de otras

24 Ibid.
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dreas y esto beneficia a que el niflo tenga la posibilidad
de contar con otros servicios teniendo asi la posibilidad
de interactuar con otras ramas y especialidades tanto
médicas como humanisticas (trabajo social).

2.1.7.3 Dificultades

La ubicacién de la clinica es otra dificultad que se pre-
senta institucionalmente, debido a que, en ocasiones,
los pacientes viven en departamentos o zonas lejanas,
lo que les complica la llegada a la ciudad capital por
factores econdmicos o de transporte y esto provoca la
disminucion de pacientes del interior del pais. Esto a la
vez también se debe a la falta de recursos economi-
cos, ya que no solo se le dificulta la llegada a la ciudad
capital, sino que esto les genera gastos elevados, que
muchas veces no pueden costear debido a que son
poblacién con un estrato econdmico medio bajo o ex-
tremadamente bajo.

El proceso terapéutico es un proceso que depende del
paciente, y cada paciente es distinto, por lo que no to-
dos progresan al mismo ritmo de mejora que otros.

Otra de las dificultades encontradas en el drea comu-
nitaria, es que los padres de los nifos presentan una
constante inasistencia a las citas programadas, lo que
dificulta el proceso terapéutico porque es interrumpido
frecuentemente debido a dificultades econémicas, la-
borales, escolares, entre otras que les impide presentarse.
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2.1.7.4 Organigrama

CLINICA DEL NINO SANO

Departamento de Psicologia

Dr. Jorge Mario Izaguirre
DIRECTOR DEPARTAMENTOS

ESPECIALIDADES SUBSPECIALIDADES

ESTIMULACION NEUROLOGIA

MADRE ADOLECENTE NEUMOLOGIA

MADRE CANGURO NEFROLOGIA

LACTANCIA MATERNA CARDIOLOGIA

NUTRICION QUEMADURAS
ENDOCRINOLOGIA

PSICOLOGIA
SICOI08 M.A. Karla Emy Vela

SUPERVISORA
|

1
Coordinadoras de Jornada Coordinadoras de programas Estudiantes EPS

Fig. 1: Organigrama institucional, Clinica del Nifio Sano. Elaboracién propia, informacién obtenida
por entrevista a Supervisora del Departamento de Psicologia.

2.1.7.5 Croquis de la institucion

Fig. 2: Croquis de la Institucién Departamento de Psico-
logia, Clinica del Nifio Sano. Fuente: Pagina principal del
Departamento de Psicologia, Clinica del Nifio Sano.
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2.1.8 Antecedentes graficos

Departamento de PsicoLogfa
[ s
\ ) Sy

Fig. 3: Logotipo del Departamento de Psicolo-
giq, Clinica del Nifio Sano. Imagen obtenida
del Fb del Departamento de Psicologia, Clini-
ca del Nifio Sano Matutina.

Fig. 5: Material educativo para ayuda de los
terapeutas del Departamento de Psicologia,
Clinica del Nifio Sano. Fotografias obtenidas
en el Departamento de Psicologia, Clinica del
Nifio Sano.

Fig. 4: Material educativo para ayuda de los
terapeutas del Departamento de Psicologia,
Clinica del Nifio Sano. Fotografias obtenidas
en el Departamento de Psicologia, Clinica del
Nifio Sano.

Fig. 6: Material educativo para ayuda de los
terapeutas del Departamento de Psicologia,
Clinica del Nifio Sano. Fotografias obtenidas
en el Departamento de Psicologia, Clinica del
Nifio Sano.
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Fig. 7: Material educativo, juego en manta
vinilica para ayuda de los terapeutas del

Departamento de Psicologia, Clinica del Nifio
Sano. Fotografias obtenidas en el Departa-

mento de Psicologiq, Clinica del Nifio Sano.

Departamento de Psicologia CNS Matutina
)

Fig. 9: Post en prevencioén a la salud mental,
Clinica del Nifio Sano Fb.

Perfiles

Fig. 8: Mural, didactico del Departamento de
Psicologia, Clinica del Nifio Sano. Fotografias
obtenidas en el Departamento de Psicologiaq,
Clinica del Nifio Sano.

<)

@ Departamento de Psicologia CNS Matutina

Iniciamos el tema de |la depresion@ sobre lo qué es,
que presenta.

DEPRESION

epresion, en la era actual, puede
derarse el trastorno psiquico maés
2nte y que provoca mayor discapacidad
poblacién general. Las repercusiones
nales, familiares, laborales ¥y
2conémicas son evidentes, la calidad de
de la persona y de la familia se ve
yda habitualmente de forma més
sa que en otras enfermedades crénicas.

1 la OMS la depresién es la principal
| de discapacidad. La OMS advierte que
de cada cinco personas llegard a
rollar un cuadro depresivo en la vida, y
ANmern Almenfara si concirren ntros

Fig. 10: Material educativo para ayuda de los
terapeutas del Departamento de Psicologia,
Clinica del Nifio Sano. Fotografias obtenidas
en el Departamento de Psicologia, Clinica del
Nifio Sano.

* Pérdida de la expre:
* Sentimiento de des!
= Retraimiento social.
* Problemas de conct

Material audiovisual, Clinica del Nifilo Sano

Informe Final

33



Perfiles

2.2 Perfil del grupo objetivo

Departamento de Psicologia, Clinica del Nifio Sano. Terapeutas y practi-
cantes. Generalmente por Practicantes de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, comprendidos en edades de 20 a
28 anos de edad, ademds de graduados terapeutas egresados de la misma.

2.2.1 Grupo objetivo 1

Tutores, acompafiantes y/o padres de los pacientes
del depto. Psicologia, Clinica del Nifilo Sano. Se en-
cuentra entre las edades de 21 a 25 anos con un 24%,
seguido de la categoria de “31 a 35 afos” con un 19%.

2.2.2 Grupo objetivo 2

Pacientes y consultantes, del depto. Psicologia, Clinica
del Nifno Sano. Comprendida entre 0 y 17 afios, que ha
sido admitida para la atencién en el centro.

2.2.3 Caracteristicas geogrdaficas

La procedencia de la poblacién que es atendida y a la
que se le presta servicios en departamento de Psico-
logia de la Clinica del Nifio Sano, proviene de distintos
Municipios y Departamentos del pais, siendo el muni-
cipio de Mixco el que representa el mayor nimero de
personas atendidas seguido por zona 12y 7 de la capi-
tal de Guatemala, casco urbano y municipios y dreas
aledanas a la capital y departamentales como San
José Pinulg, Santa Catarina Mita, Retalhuleu, Sanarate,
entre otros.
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2.2.4 Caracteristicas sociodemogrdaficas

La poblacion atendida que acude a los servicios que
presta el Departamento de Psicologia de la Clinica del
Nifilo Sano, regularmente y segln norma de la insti-
tucién va de 0 a 17 anos, sin embargo, en los Ultimos
tres (3) anos, derivado a la atencién en linea brindada
y el alcance la restriccion de edades ha sido omitida.
Segln un informe estadistico realizado por el Depar-
tamento de Psicologia en el afo 2021 *el 51% son amas
de casaq, seguidas por un 23% de personas que ase-
guran tener un empleo formal, 21% personas refieren
encontrarse en el dmbito del trabajo informal y 5% de
personas son actualmente estudiantes*. Respecto al
nivel de estudio refiere que el porcentaje mayoritario
de su poblacién en calidad de acompafnantes de los
nifos cuenta con estudios a nivel universitario, nivel
medio, preparacion bdsica, educacién primaria y per-
sonas que experimentan analfabetismo.

El estado civil de la poblacién es soltera, divorciada, en
union libre, separada, viuda y casadas.

2.2.5 Caracteristicas socioeconomicas

El perfil socioeconémico es de tipo D-, D+, C-, tenien-
do un ingreso desde Q100.00 semanal hasta Q800.00
mensuales, siendo personas de bajos recursos, los
gastos son limitados a necesidades bdsicas como co-
mida o vivienda. Dentro del grupo objetivo, se encuen-
tran los terapeutas que acompanan a los pacientes
en el proceso, estdn consideradas como individuos de
recursos regulares, cuyo perfil socioecondmico puede
irde un C + aun B +, con un ingreso aproximado de

25 Karla Emy Vela Diaz, «Diagnéstico Institucional», Drive, (Escuela de Ciencias Psicolégicas,
Universidad de San Carlos de Guatemala, 2021), febrero 2021, acceso el 25 de febrero de 2022,
https://drive.google.com/file/d/1rzGEC _qIMPaN20Gh6wKHsqKCMiJHBh9g/view
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26 Ibid.

Q2,000.00. Estudiantes Universitarios dependientes,
cuentan con 60% a 90% -3er. A 5to. Afio de formacion
en la carrera de psicologia y atencion a la pobla-
cién. Cada uno de ellos, con conocimientos en varias
escuelas de psicoterapia y técnicas de intervencion
para cada uno de los programas con los que cola-
bora, prefieren Internet a la television. Su vida esté
en constante movimiento y su entrada a la red por
medio de un dispositivo mévil. Visitan redes sociales
y diversos sitios de Internet, revistas impresas y digi-
tales, asisten a eventos culturales y de socializacion,
son extremadamente sociales, por lo cual tienen
perfiles en redes sociales las cuales no son solo un
medio de comunicacién para ellos sino una parte
integra de su vida social. Consultar, compartir y co-
mentar en ellas es la principal actividad que realizan
a través de sus teléfonos inteligentes.26

2.2.6 Caracteristicas psicogrdficas

Los grupos objetivos divididos en los pacientes consul-
tantes y los tutores acompafantes y/o padres de los
consultantes mantienen en comuan un estilo de vida
proactivo y de tranquilidad, rutinario entre semana,
claramente el grupo objetivo de los tutores mantiene
preocupacion en sus gastos, principalmente como
vivienda, alimento, ya que, al ser de escasos recursos,
estos son limitados; se interesa por su educaciéon y la
de su familia. Participa en actividades sociales comu-
nitarias tales como las organizadas por la iglesia a

la que asiste o actividades generadas por la alcaldia
auxiliar de su localidad. Le gusta asistir a cumpleafos
y bodas de familiares, pasar tiempo con sus vecinos,
allegados y amigos y jugar fatbol en la calle, ver tele-
vision y si estd en sus posibilidades, uso de dispositivos
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moviles y redes sociales como WhatsApp y Facebook.
Los grupos objetivos posiblemente experimentan
dificultad para la lectura y la comprension de instruc-
ciones, por lo que es importante presentar material
que ayude a la aplicacién de saberes y conocimientos
mediante la observacion e imitacién, por lo cual, las
imdgenes son la mejor forma de llegar hacia el grupo
objetivo utilizando colores llamativos y de contraste
para el reconocimiento de formas y ﬁgurcts.27

En su mayoria de edades, en el grupo objetivo de los
acompanantes de los pacientes son amas de casa,
siendo estas las mamads de los involucrados, siendo un
51%, un 21% de personas que poseen un empleo formal y
un 21% de personas que refieren a un empleo de trabajo
informal y un 5% de personas que son estudiantes.”®

2.2.7 Caracteristicas psicopedagoégicas

Se encuentra conformado de personas que carecen de
un grado académico y habilidades de lecto-escritura,
el segmento de personas que cuentan con grados de
escolaridad de primaria, bdsicos y diversificado expe-
rimentan dificultades de comprension lectora y segui-
miento de instrucciones de manera verbal, la habilidad
memoristicas en aspectos pedagdgicos se ve afectada
por el tiempo y ejecucion de las recomendaciones que
se comunican mediante los terapeutas encargados de
cada caso, el idioma predominante en dicho grupo es
espanol, aunque existen un bajo porcentaje de idiomas
maternos, lo que también dificulta la comprensién de
instrucciones para los acompanantes.

27 Ibid.
28 Ibid.
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Planeacion operativa

En este capitulo se inicia con la planeacién del proceso

del proyecto. Previsién de insumos y costos, flujograma

y cronograma segun las etapas necesarias dentro de la
realizacién del proyecto.
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Planeacién operativa
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Planeacién operativa
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3.2Cronograma
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3.3 Prevision de recursos y costos

A continuacion, se presentan los datos y formulas en los cuales se funda-
mentan los costos de las actividades.

Estos datos se obtuvieron en mayo del 2022

Prevision de recursos y costos

Tiempo Recursos Costos Totales en Q.

37 horas Electricidad 1.46 * 2.30 21.90

15 Clases Internet 1167230 17.25

2 horas Depreciacién de equipo 6.71*20.30 100.65

30 mins Agua 0.5%2.30 7.50

Tiempo Asesor 16 * 2.30 36.80

184.10

Tabla 01: Previsién de recursos y costos
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Marco teorico

En este capitulo se abordardn las bases teéricas para la
realizacién del proyecto, enfocadas en la importancia de la
regulacién emocional.
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4.1Laimportancia de la regulacion

emocional

Una emocion es una reacciéon
que tiene el ser humano a tra-
vés de su sentir, por lo tanto, son
experimentadas de forma indi-
vidual, porque las reacciones no
son colectivas, sino individuales,
al ser interpretadas segun sea la
situacion, temperamento, com-
portamiento.

Bisquerra explica que una emo-
cién es «un estado complejo del
organismo caracterizado por
una excitacién o perturbacion
que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se
generan habitualmente como
respuesta a un acontecimiento
externo o interno».”® Al definir el
concepto de emocion, es impor-
tante senalar que existen diver-
sas emociones que experimen-
tan las nifnas y los nifnos en su
vida cotidiana.

La Regulacion Emocional
en la poblacion Infantil

La inteligencia emocional se em-
pieza a dar en los afos de 1990,

dado a un enfoque de inteligen-
cias cognitivas, surgentes de los
tests de inteligencia cldsicos.
Este se difunde en la prensa no
cientifica, entre otras razones,
porque emitia un mensaje no-
vedoso y atractivo. Se puede ser
exitoso en la vida sin tener gran-
des habilidades académicas.

Se senala, segun el Autor Mayer
en el 2001 cinco fases hasta el
momento, en el desarrollo del
campo de estudio de la inteli-
gencia emocional, pueden ayu-
darnos a entender de donde sur-
gen los conceptos y habilidades.
Siendo estas:

1. Inteligenciay emociones de
estudios separados.

2. Precursores de la inteligencia
emocional.

3. Emergencia de la inteligencia
emocional.

4. Popularizacién y ensancha-
miento del concepto.

5. Institucionalizacion e inves-
tigacion so?k?]re la inteligencia
emocional.

29 Bisquerra, R. «<Educacion Emocional7/ Bienestar» (Barcelona: Praxis, 2001)
1

2022, https:/ [drive.google.com/file/d
30 Ibid.

rzGEC _qIMPaN20Gh6wKHsqKCMiJHBh9g/view

31Bisquerra, R. «<Educacién Emocional y Bienestar» (Barcelona: Praxis, 2001) 2022,
https://drive.google.com/file/d/1rzGEC _qIMPaN20Gh6wKHsqKCMiJHBh9g/view
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La inteligencia emocional

La inteligencia emocional se en-
tiende como un conjunto de habi-
lidades que implican emociones.
Varios autores sefialan diferentes
definiciones sobre la misma. Las
dreas del conocimiento de las
propias emociones, manejo y mo-
tivacion a uno mismo, reconocer
emociones en otras personasy
manejo de relaciones.

Una serie de estudios conducidos
por Schutteet al 2002 se centraron
en encontrar relacion entre los ni-
veles de inteligencia emocional y
la autoestima, el estado de dnimo
positivo, encontrando una relacion
positiva entre la inteligencia emo-
cional y ambas variables. Tam-
bién es considerada, la habilidad
para reconocer las relaciones y el
significado de las emociones para
poder razonar y resolver proble-
mas. Varios autores difieren que
la inteligencia emocional puede
llevar a grandes sentimientos de
bienestar emocional y son capa-
ces de tener una mejor perspecti-
va de la vida.

La inteligencia emocional pue-

de ser tratada como campos de

Marco teérico

estudio separados, pues aun al
dia de hoy se habla de ella como
inteligencia social y esta sigue
siendo cognitiva. Ademas de que
esta interaccionan con el pensa-
miento, una teoria muy conocida
como “Inteligencias mdltiples”;
llamada asi por Gardner, la cual
también se le puede Il%gnor inteli-
gencia “Intrapersonal”.

Mayra Amparo Ojeda del Valle,
También aborda la inteligencia
emocional del infante, precisando
las caracteristicas de los principa-
les sistemas del organismo infan-
til. Define los principales aspectos
de la actividad nerviosa superior,
de la capacidad cerebral, del de-
sarrollo neuromotor y de las eta-
pas del desarrollo linguistico. Ade-
mas, plantea la importancia del
biorritmo de los nifos, que debe
ser sistematizado en un verdade-
ro régimen de vida. Aspectos tan
importantes como es la nutricidn
y la neuronutricién, al igual que el
apego y afectividad, también son
tratados por la autora en este tex-
to. La formacién de hdbitos, valo-
res y la importancia del juego son
abordados de manera sencilla
pero con un gran rigor cientifico.*
Plantea un tema nodal como es

32 Gladys Kunyyoshi Guevara, «La Autorregulacién emocional, como nlcleo de la inteligencia
emocional y su aplicacién en las negociaciones», Drive, (Escuela de Ciencias Psicolégicas, Uni-
versidad de San Carlos de Guatemala, 2016), acceso el 10 de agosto de 2022.

33 Gladys Kunyyoshi Guevara, «La Autorregulacién emocional, como nicleo de la inteligencia
emocional y su aplicacién en las negociaciones», Drive, (Escuela de Ciencias Psicolégicas, Uni-
versidad de San Carlos de Guatemala, 2016), acceso el 10 de agosto de 2022.

34 Ana Angélica Pineda Pomar, «Desarrollo Infantil y Estimulaciéon Temprana.», México, Octubre
2014. Drive, (Escuela de Ciencias Psicolégicas) https://drive.google.com/file/d/1Fyd6Rk17VH-

0Z8AOgH8OMjQXFWOkVBZRK [view?Pusp=sharing
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el neurodesarrollo infantil y la
importancia de la salud en esta
etapa primordial de la vida. Asi-
mismo, considera en su estudio
la importancia de la estimula-
cién temprana en el desarrollo
del nino y presenta un enfoque
de educacién preconcepcional,
prenatal y los programas de es-
timulacion pertinentes para esa
etapa de la vida. Expone también
los fundamentos y la organiza-
cién de un programa de Estimu-
lacién Temprana de 0 a 6 afos.

Regulacion emocional

La regulacién emocional se re-
fiere a la capacidad de adminis-
trar las emociones, de realizar de
manera paulatina la canalizacién
de las emociones. Es una relacion
entre la emocion, el comporta-
miento y la cognicion, también

se busca la autogeneracién de
emociones positivas. Segun Gross
“aquellos procesos por los cua-
les las personas ejercemos una
influencia sobre las emociones
que tenemos, sobre cudndo las
tenemos y sobre como las expe;
rimentamos y las expresamos”.

Dentro de la regulacién emocio-
nal se puede trabajar la modifi

cacion de la situacién o contex-
tos. La persona puede intentar
cambiar algunos elementos de
la situacion de forma directa o
indirecta, es decir, la situacion se
puede configurar en parte por la
accion, la apropiacién emocional
u omision de la persona.

La infancia es la etapa en la que
el ser humano aprende a tener
emociones, asi como a regular
estas. Los bebés poseen la capa-
cidad de regular las emociones
a través de distractores como lo
son: el juego con sus dedos, llo-
rando ante cualquier necesidad
o0 malestar, provocando que sus
necesidades sean cubiertas.

La expresidon emocional pue-

de ser regulada primariamente,
aunque al crecer esta se vuelve
mas autorregulada, segin cémo
sea el desarrollo neurofisiologico,
esto quiere decir, lo relacionado
con la funcionalidad del sistema
nervioso central y todos los que
complementan su funcionamien-
to, también cognitivo, autocom-
prension y lenguaje.

La autorregulacion emocional es
esencial para organizar procesos
emotivos, como también para
crear un control adaptativo de la
conducta.

35 Gross, J. J. (1999). <Emotion regulation: past, present, future» Cognition and Emotion, 13, 551-573
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Estado emocional

Son las emociones que el ser hu-
mano siente y la forma de per-
cepcidén de las mismas. En el cual
también se debe tomar en cuenta
la aceptacién de la emocién. El
estado emocional es influencia-
do por los pensamientos e ideas.
Al aceptar la emocidn se puede
identificar cudl es la que se tiene
en el momento, por lo tanto, se
puede trabajar la alternativa a
ejecutar. La cual puede descon-
trolar el temperamento o incluso
realizar un dafno colateral con el
contexto del ser humano.

Los nifios son capaces de dis-
tinguir y expresar las emociones
que perciben como es la tristezq,
alegria, ira, miedo, entre otros. Las
emociones pueden considerar-
se positivas o negativas desde el
punto de que los sentimientos son
beneficiosos, agradables o da-
Ainos, segun sea la estimulacion
que se perciba.

Factores que influyen en
la regulacion emocional

Conciencia de la emocion: la
identificacion de la emocién es
parte del proceso de reconectar

Marco teérico

con las necesidades internas. Al
poder nombrar lo que se sien-
te, ayuda a motivar a la accién
que procede después de sentir la
emocion, la cual puede ser una
carencia.

Expresiéon de la emocién: Cuando
se le da el nombre a la accidn se
procede a realizar un afronta-
miento expresivo, el cual ayuda a
expresar de forma concreta la ne-
cesidad, sin crear dafio colateral.
La propia regulacién: Es la capa-
cidad de tolerar, mantener, equi-
librar la experiencia emocional. La
Regulacién emocional puede ser
adecuada para sobrellevar emo-
ciones, situaciones cotidianas,
externas o internas, pueden ser
personales y de relaciones in-
tra-interpersonales.

Manejo de estrés

Los nifos tienen reacciones dife-
rentes al presentarse dificultades
en su vida, la manera en cudl se
presentan las emociones pueden
estar ligadas a la cultura. Como lo
es la falta de empatia al expresar
emociones o el hecho de no poder
llorar en publico, entre otras.

La autorregulacion se asocia con

el control de estrés, del compor-
tamiento, impulsos, porque estos
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permiten pensar antes de actuar,
enfoque en una tarea determi-
nada. El enfoque se puede obser-
var como una concentracion, un
pensar antes de actuar en cada
una de las actividades relacio-
nadas. La concentracién para

los niRos es esporddica y poco
prdctica, si no es una actividad
cotidiana. El estrés necesita con-
centracién para lograr un control
en el comportamiento.

La pandemia COVID-19 es un
constante desafio emocional
para el ser humano, en especial
los ninos que desean interac-
tuar y mediar sus emociones. Se
puede preguntar directamente o
indirectamente el como se siente
con base a sus emociones y es-
trés acumulado. Intentando rea-
lizar un acompanamiento para la
canalizaciéon de emociones.

El estrés también puede ser positivo
en lapsos breves de tiempo, en los
NINOs, porque es una experiencia al
enfrentar un desafio. Se puede utilizar
para intentar actividades nuevas,
alcanzar metas. Cuando se enfrenta
el desafio, el estrés desaparece.

El estrés también puede aportar en
la etapa de nifez con la posibilidad
de crecer y aprender.

Regulacion emocional en
poblacion infantil

Kopp define la autorregulacion
como “la habilidad para acatar
una demanda, iniciar y cesar
actividades de acuerdo a las de-
mandas sociales, para modular
la intensidad, frecuencia y du-
racién de los actos 5 Creciendo
juntos: Estrategias para promo-
ver la autorregulacién en nifios
preescolares, verbales y motores
en c%gtextos sociales y educati-
vos”.”~ Asimismo, se menciona la
habilidad para actuar en dife-
rentes ocasiones, segun sea el
contexto, generando conductas
socialmente apropiadas.

La poblacidén infantil tiene gran-
des avances en el aprendiza-

je, pero se puede observar con
mayor facilidad el aspecto socio
emocional porque comprende
los sentimientos de sus semejan-
tes y aprenden a manejar cam-
bios importantes, siendo cada
vez mds verbales, conductuales y
reflexivos.

36 Kopp, C. B. (1982) «Antecedents of Self-Regulation. Developmental Psychology» 18 (2).199-214
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Educacion Emocional

Se comprende como un proceso
sistemdatico, educativo, continuo y
permanente, que pretende poten-
ciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del
desarrollo cognitivo, constituyen-
do ambos los elementos esencia-
les del desarrollo de la personali-
dad integral.

Se propone el desarrollo de cono-
cimientos y habilidades sobre las
emociones con objeto de capa-
citar al individuo para afrontar
mejor los retos que se plantean en
la vida cotidiana. Todo tiene como
finalidad aumentar el bienestar
personal y social.

La educacién emocional busca
que los nifos tengan herramien-
tas necesarias para expresar, ma-
nejar y conocer sus emociones y
poder empatizar con las emocio-
nes de los demds, de tal manera
que no afecte de forma directa su
vida, sino sea un bienestar social y
personal.

Conciencia emocional
La conciencia emocional es la

capacidad para tomar conciencia
de las propias emociones y de las

Marco teérico

emociones de los demds, esto se-
gun Bisquerra por lo que se com-
prende que incluye la habilidad
para captar el contexto emocional
o0 comportamiento de una perso-
na dentro de un contexto deter-
minado. El conocer las emociones
propias y las de los demas se cggsi—
gue a través del autoconocerse.

La conciencia emocional es la
empatia que se llega a tener para
una relacion interpersonal sana,
los nifnos al ser transparentes
pueden empatizar mds, es com-
plicado tener el conocimiento

de las emociones negativas, por
lo tanto, en el autoconocimiento
de sus emociones les ayudard a
comprender los comportamientos
de las demads personas.

Autonomia emocional

La autonomia emocional se refie-
re a la capacidad de generar las
propias emociones y defender-
se de las emociones abrasivas o
negativas.

Para Bisquerra la autoestima se
refiere a cOmo se siente una per-
sona consigo misma, por lo que
una autoestima adecuada estd
relacionado con una visién ra-
cional y con el sentirse satisfecho

37 Bisquerra, R. «Educacién Emocional y Bienestar», (Barcelona: Praxis, 2001).
38 Bisquerra, R. «Psicopedagogia de las emociones», (Madrid: Sintesis, 2009).
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con uno mismo, y por el contrario,
una baja autoestima se refleja en
un comportamiento inseguro; por
lo que estos autores concluyen
que la autoestima es un factor
relevante para el des%rrollo y
bienestar emocional.

Por lo tanto, la autonomia emo-
cional es un autoconocimiento,
en consecuencia, la autoestima
que pueda tener el nifo, porque
al tener seguridad puede contro-
lar su comportamiento, al punto
de negarse a la aceptacion de
emociones o conductas negati-
vas hacia su persona.

Al tener una educacién emocio-
nal se puede adquirir:

« El autoconocimiento emocio-
nal, que es la capacidad de
comprender las causantes de
emociones propias.

+ Manejo de las emociones que
es la capacidad de expresar
las emociones sin danos co-
laterales.

« Responsabilidad emocional, al
tener menos impulsividad.

« Mejoramiento de relacio-
nes interpersonales, creando
vinculos con sus semejantes
desde un punto de vista salu-
dable.*’

39 Bisquerraq, R, «Psicopedagogia de las emociones», (Madrid: Sintesis 2009), acceso el 25 de
marzo del 2022
40 Ibid.
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4.2 Diseino Audiovisual como relevancia

enla actualidad

La presencia de los elementos
del disefio grafico en la produc-
cién de piezas de creatividad es
tan evidente, lo encontramos en
cada actualizacion de recursos
de tecnologia que llega a nues-
tras manos; elementos como el
color, la tipografia y el grafismo,
ya son recursos narrativos en el
diario vivir cotidiano.

Los elementos de diseno grafico
pueden pasar de apoyadr un pro-
ducto audiovisual a ser construc-
tores de la estructura narrativa y
estética como nuevos productos.
El disefio audiovisual es la distin-
cién entre movimiento y accién,
estd determinada en su signifi-
cado como un caso especifico,
ademads de su coherencia con la
estructura narrativa de este.

Desde esa perspectiva, una ac-
cién implica un movimiento, un
movimiento no necesariamente
implica una accién. Cuando un
movimiento adquiere cierta rela-
ciébn con la estructura narrativa,
se puede considerar una accion.
En la imagen capturada con

cdmara, el movimiento se define
por cuatro aspectos como son,
el lente, el desplazamiento de

la cdmaraq, los objetos o actores
capturados y la yuxtaposicion de
imdgenes en la etapa técnica de
montaje.

El movimiento en la imagen
creada implica el desplazamien-
to o cambio en las propiedades
visuales de un objeto o entorno
en el dibujo animado, en cual-
quiera de sus funciones.

El género filmico, como el docu-
mental, se pueden definir como
material educativo, sobre cual-
quier tema del que se trate. Se
realiza como la recopilacion de
diversos documentos, recopilan-
do gran cantidad de video, ima-
genes, entrev%stos, narraciones,
sonidos, etc.

En sus origenes, el disefio audio-
visual, como toda manifestacion,
se deriva del cine y de la defini-
cién del montaje cinematogra-
fico de principios del siglo XX.

Su caracteristica principal es la

41 Miguel Bohérquez, «EL DISENO AUDIOVISUAL», Facultad de Artes Integradas, Universidad del

Valle. 10 de agosto de 2012.

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjhOKO-
j29T5AhXkfjABHTKBC4sQFNOECAUQAQ&url=https%3A%2F%2Fcore.ac.uk%2Fdownload%2Fpd-
f%2F11862148.pdf&usg=A0OvVawlgc _vLWCcmCs5DjldAZv8A

42 Miguel Angel Biasutto, «Realizar un documental.», Comunicar 3 (1994): 142-143, doi:https://

www.redalyc.org/articulo.oa?id=15800322.
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estructuracién de la narrativa por
secuencias espacio temporal.

Los insertos grdficos se presen-
tan desde la introduccién de la
industria cinematografica, cum-
pliendo una funcién informativa
como complemento del rela-

to audiovisual. Inicialmente, se
observan los intertitulos del cine
mudo que debido a una limita-
cion tecnoldgica presentaban

la informacién verbal necesaria
para la coherencia narrativa del
relato. Si bien su funcidén principal
era a nivel linguistico, en algunos
casos la estética trata de com-
plementar el mensaje por medio
de la forma, la presentacion de
contenidos linguisticos estruc-
turados por medio de la proxi-
midad secuencial, es decir, las
palabras van apareciendo se-
cuencialmente en pantalla com-
plementando el orden lineal de
lectura con el orden de aparicion.

La presencia tipografica cumple
una funcién articuladora de la
pieza audiovisual, determinando
el inicio de los capitulos. Lo inte-
resante en términos estéticos es
que no se limita a dicha funcién
y registra cuadro a cuadro la se-
cuencia de escritura del titulo del

capitulo con un tipo caligrafico
sobre un fondo blanco, otorgdn-
dole un grado de expresion mas
completo.

«El verdadero documental puede
abarcar un campo muy gran-
de: dar a conocer un oficio, una
actividad, un hecho en especial,
etc,, siendo sus aplicaciones aln
mayores.

Su caracteristica principal es la
de dar a conocer hechos apar-
tados de la ficcion de la fantasia.
(...) También se considera docu-
mental a toda pelicula o video
donde no intervienen actores
interpretando determinados pa-
peles, aun cuando haya un argu-
mento o linea narrativa. (...) exige
una reflexion mas amplia sobre lo
que se trate. La idea es comuni-
car conceptos determinados con
base en elementos (imagenes y
sonidos reales) que se seleccio-
nan y ordenan de acuerdo a ese
fin u objetivo propuesto. (...) en

el documental se puede prever
la accién u ordenar ciertos as-
pectos formales de angulacion,
posicién de la cdmara, ilumina-
ciény hc14$4tc1 la duracion de lo que
suceden.

43 Miguel Bohérquez, «EL DISENO AUDIOVISUAL», Facultad de Artes Integradas, Universidad del

Valle.10 de agosto de 2012.

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd =&ved=2ahUKEwjhOKO-
j29T5AhXkfjABHTKBC4sQFNOECAUQAQ&url=https%3A%2F%2Fcore.ac.uk%2Fdownload%2Fpd-
f%2F11862148.pdf&usg=AOvVawlgc _vLWCcmCs5DjldAZv8A

44 Miguel Bohérquez, «EL DISENO AUDIOVISUAL», Facultad de Artes Integradas, Universidad del

Valle.10 de agosto de 2012.
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Para los diferentes movimien-
tos de cmara y lente se puede
responder de forma similar al
ejemplo del traveling. La ima-
gen creada tridimensional como
simulacion digital de los procesos
técnicos de grabacién en estudio
o exteriores si posibilita el mo-
vimiento de cdmara y de lente,
como en el caso de la imagen
capturada analégicamente.

La animacién entendida como la
capacidad aparente de los obje-
tos en la pantalla para moverse
mediante sus propios medios,
evidenciando ciertas caracteris-
ticas fisicas del movimiento en el
mundo4r5eol como el impulso y la
inercia.

La animacién de los personajes es
abordada desde una perspectiva,
no realista en términos de las re-
laciones fisicas de este y su entor-
no espacial, se alcanza a proyec-
tar la ilusidon de ser vivientes.

En el cortometraje se implementa
la animacion por retazos, seg-
mentando la estructura formal de
algunos personajes para despla-
zar en diferentes capas las partes
de este. También se implementa

45 Ibid.
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una técnicay forma de expresion
perteneciente al teatro de mune-
Cos.

Bill Nichols, un critico y tedrico del
cine estadounidense, mejor cono-
cido por su estudio del cine con-
tempordneo, por medio de su libro
Introduction to Documentary defi-
ne el género filmico del documen-
tal, ademdas de dividirlo en seis ca-
tegorias, que tienen caracteristicas
contundentes, en el que se puede
clasificar cada uno de estos. Se-
gun Cine y cambio social: andlisis
y caracterizacion del video partici-
pativo como objeto documental de
Sergio Villanueva Baselga:

«Bill Nichols (...) definié cuatro
categorias en su ensayo Repre-
senting Reality (1991) que poste-
riormente amplid a seis en Intro-
duction to Documentary (2001).
Estas son: documentales expositi-
vos, observacionales, interactivos,
reflexivos, poéticos y performati-
vos. (..) a través de andlisis na-
rrativos y filmicos todo documen-
tal puede ser incluido enunade
estas categorias».

Uno de los documentales men-
cionados es el expositivo, el cual

46 Sergio Villanueva Baselga, «Cine y cambio social: andlisis y caracterizacién del video partici-
pativo como objeto documental» (tesis doctoral, Universitat de Barcelona, 2015), 35, http://hdl.

handle.net/2445/66168.
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Marco tebrico

es el que cuenta con un narrador
omnisciente que va relatando
este, donde lo principal es la his-
toria, mientras que los elemen-
tos visuales se convierten en un
elemento secundario que com-
plementan a la voz. Segun Sergio
Villanueva Baselga:

«En estos documentales existe
una voz omnisciente que guia la
narracion del hilo argumenta-
tivo, las imdgenes sirven como
ilustracion, prevalece el sonido
no sincrénico y el montaje sirve
para establecer y mantener la
continuidad retérica mads que la
continuidad espacial o temporal.
La voz de la autoridad en esta
categoria de documentales es

el propio texto, no las voces que
han sido reclutadas para formar
parte del mismo. Por lo tanto, el
documental expositivo enfatizard
el uso de recursos formales que
hagan prevalecer la voz sobre las
imdgenes y el uso de una retori-
ca argumentativa. De este modo,
son frecuentes los narradores
tipo voice-of-God u omniscien-
tes que hablen desde una voz en
tercera persona; el montaje en
gran medida es conceptual, es
decir, centrado en la argumen-
tacion de un concepto o ideq; vy,
por Ultimo, los actores sociales
—modo como define Bill Nichols

47 Villanueva Baselga, «Cine y cambio social» 36.

a los individuos que aparecen en
un documental— frecuentemente
son expertos o testimonios que
dan cuenta de hechos aconteci-
dos en el mundo histérico ya sea
desde una pe4r7spectivo vivencial
o estudiadan.

Un ejemplo de los documentales
expositivos seria la serie de do-
cumentales de Netflix Explained,
que en espafol seria En pocas
palabras, el cual trata de explicar
diversos temas. En cada capitulo
cuenta con un narrador omnis-
ciente, las imdgenes, videos, ani-
maciones y entrevistas comple-
mentan lo que va narrando la voz
a lo largo del documental, siendo
lo principal la narracién.

Importancia del Audio-
visual en los materiales
educativos

Los videos se han convertido en
parte de la cultura visual de las
personas que nacieron después
del boom tecnoldgico que se dio
con la creacién del internet.

Dia tras dia van avanzando a
ritrmos mds acelerados y las
generaciones dependen cada
vez mds de estas. Se valora mads
la inmediatez en la bdsqueda y
la reproduccidon del contenido,
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siendo estos consumidos por una
poblacién juvenil, dandole utili-
dad en bdsqueda y creacién de
material como necesidad argu-
mental de su época. Segun Video
argumental y educacidn en cien-
cias: una relacion paradéjica de
Alejandro Jaramillo: «la educacién
habria de estar cada vez mas
relacionada con el entorno me-
didtico y preparar a los estudian-
tes para un futuro en el cual (...)
deberdn continuar haciendo uso
de sus destrezas en el manejo, la
interpretgsci()n y la produccién de
medios».

Los videos educativos tienen que
contener cierta narrativa, no sola-
mente exponer el tema, sino que
también necesitan tener elemen-
tos que capten la atencion de la
audiencia, provocando que el co-
nocimiento se mantenga retenido
por mayor tiempo en la mente del
receptor, siendo su mayor objetivo
el aprendizaje y su medio la na-
rrativa. Alejandro Jaramillo explica
que:

«Es innegable que los audiovi-
suales también brindan la opor-
tunidad de darle fuerza narrativa
a las historias por medio de la
imagen, con todos los elementos

Marco teérico

que esta tiene (...). Pero la meta
Unica no debe ser volver entre-
tenida la educaciodn, sino lograr
enriquecer los ambientes educa-
tivos para que seduzcan, como
seduce la publicidad, pero de una
manera especial y con una in-
tencionalidad clara: la seduccién
debe impulsar a la adopcidn de
ciertas actitudes necesarias para
la construccién del conocimiento;
para el aprendizaje cooperativo, y
para la basqueda de solu%ignes a
los diversos problemas...».

Por dltimo, la educacién necesita
ir evolucionando su forma de ser
implementada, y el contenido au-
diovisual puede ser un medio muy
interesante en el cual explotar di-
cho material. Segn Cémo elabo-
rar videos educativos de Lumena
Sudrez Carrasco y Angelina Vallin
Gallego:

«El video, como recurso educati-
vo, puede utilizarse como medio
de observacion, de expresion, de
outoqprendi%(gje o de apoyo ala
ensenanza.

La animacion como recur-
so en la educacion

La animacién con el paso del
tiempo ha pasado de ser conside-

48 Alejandro Jaramillo, «Video argumental y educacién en ciencias: una relacién paradéjica», Co-
municar 24 (2005):123, doi: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=15802418.

49 Jaramillo, «Video argumental y educacién en ciencias», 123-124.

50 Lumena Sudrez Carrasco y Angelina Vallin Gallego, «<Cémo elaborar videos educativos.» (con-
ferencia, Universidad de Guadalajara, octubre de 2017).
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rado un género infantil a un me-
dio de expresion, por su misma
influencia en las edades, aunque
en esta época contempordnea
se ha tomado una nueva cultura
de apreciacion a cualquier tipo
de aceptacién a la animacion en
diferentes edades, tanto en cul-
turas como lo son la Geek, Retro,
Vintage, Animes, etc.

Con la crisis sanitaria actual, la
animacién se fortalecié como
una forma de dilucidar ideas y
conceptos, sin necesi dad de
exponerse al virus. Permite la
exposicion de objetos impercep-
tibles, como ideas y conceptos, o
no filmables, como el funciona-
miento de todos los érganos en el
cuerpo.

Segln La animacién ¢educativa?
de Antonio Gutiérrez:

«Por ser un medio en el cual el
realizado manipula directamente
las imdagenes, resulta ideal como
un recurso educativo. La obvia
razén es que mediante las téc-
nicas animadas es posible cual-
quier representacion de algo que
no pueda filmarse directamente,
ateniéndose siempre al Primer
Mandamiento de la Ley de Dis-
ney: “Si puedes filmarlo en vivo,
no animards en vano ni truquea-
ras™.

Otra de sus ventajas, es la po-
sibilidad de exagerar gestos,
acciones y movimientos, lo que
por medio del humor, permite
un mejor procesamiento y re-
cordatorio de las ideas expues-
tas, ademds de intrigar mas la
observacién de los materiales y
retencion de datos por medio del
uso del grafico. Antonio Gutiérrez
explica que la:

«.. materia que siendo filmable en
vivo, resulta mucho mads divertida
y “digerible” haciéndola chistosa
en una variante de la primera ley:
“Si el tema es serio y realista pro-
cura divertirte a pesar de ello”;

lo natural debe acentuarse y ser
exagerado de manera tal que el
espectador asimile ideas, en este
caso a través del humorismo,
recurriendo al absurdo para que el
auditorio tome interés en los as-
pectos centrales del temqg, siempre
que esto no lo desvirtGe».

La animacién se convierte en

un complemento de la narra-
cién, pero ala vez en aquello en
lo que se presta la atencién del
observador, sirve como un ancla
de interés en donde se resume

el tema, simplemente con una
escena donde se proyecta el
sentimiento que este provoco por
medio de sus grafismos.

51 Antonio Gutiérrez, «La animacién¢ educativa?», Disefio en Sintesis 20 (1995): 43, doi: https://di-
senoensintesisojs.xoc.uam.mx/index.php/disenoensintesis/article/view/80.

52 Gutiérrez, «<La animacién¢educativa?.», 44,
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Antonio Gutiérrez expone que: «El
espectador puede olvidar quizd la
narracion con sus puntos y co-
mMas, pero no una im5ctsgen que la
ubique con certeza».

53 Gutiérrez, «La animaciongeducativa?», 44,

Marco tebrico
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Definicion creativa

En este capitulo se aborda el proceso creativo, fundamentado
en la previa investigacion teérica de los temas relacionados
con la salud mental infantil y técnicas creativas como solucién
en la comunicacién visual. Con base en lo anterior, se plantean
las correspondientes premisas y codigos visuales utilizados
en la pieza gréfica disefiada para la adecuada denotacién del
mensaje.
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Definicion creativa

éExiste algan obstdaculo que se oculta detras del pro-
blema?

El manejo del audio, que sea de manera atractiva e interesante. Se
puede trabajar a través de generadores de audio/lectura, o a través de
alguna persona de vos dulce, enérgica o delicada.

éQué respuesta de solucion se propone ante el
problema?

Una estrategia para manejo de un catdlogo de videos o playlist mon-
tada en YouTube, de ayuda para asistentes y para los pacientes de la
Clinica del Nifilo Sano a través de mapeo de imdgenes animadas.

éQué se dirady como?

Se desea trasladar informacién de ayuda y complemento a las tera-
pias, que sea de facil entendimiento para los interesados. Se manejard
el tema de las emociones en cada uno de los videos enfocados a los
pacientes y a los acompanantes o tutores videos explicados donde se
mencione como trabajar con el paciente el ejercicio.

¢Como se transmitiran los mensajes?

A través de videos animados con cada una de las terapias y ejercicios
de apoyo a los asistentes y pacientes.

12 videos Enfocados en las emociones

6 Videos para padres enfocados a los ejercicios

6 Videos para los pacientes enfocados a las emociones y las terapias
1 video de introduccion.
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éQué accion se quiere que la audiencia realice des-
pués de recibir los mensajes?

Realizar los ejercicios de apoyo en casa de mejor manera, para com-
plementar las terapias dadas en la Clinica del Nifio Sano.

éQué senales indicaran que se ha resuelto el problema
del cliente?

« Elclaro avance del paciente en el programa de la autorregulacion
emocional.

« Por medio de evaluaciones de las terapias realizadas.

« El claro entendimiento de los acompanantes de los pacientes al
poder seguir con las terapias de los pacientes.

éQué aspectos son requerimientos del proyecto?

« Animaciones sencillas.

« Personajes atractivos.

« Colores de representacién emocional segun el programa.
« Fdcil entendimiento.
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5.2 Referentes visuadles

Los referentes visuales sirven para profundizar dentro del contexto
visual que tienen otras instituciones que se dedican a lo mismo o
aue prestan servicios similares.
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Fig. 14: Olivers Jeffers, coleccion de libros con tematica infantil, material que se poseé

Olivers Jeffers tiene una coleccidon de libros con temdatica infantil, y
adherido a eso un tipo de llustracién, que se acopla al mismo tema.
Introduce a los nifios a un mundo de incorporacién a la imaginacién, al
no ser personajes tan elaborados, dandoles diferentes tipos de trata-
mientos y muy apegados al tipo de dibujo o trazos de los infantes a
esas edades.

54 Oliver Jeffers,«Coleccién Horacio de la Rosa» (Distribucién mundial espariol, 2020).
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Definicién creativa

No quiero el cabello Rizado, de la
autora Laura Ellen Anderson, nos
habla sobre la forma en que las
ninas trabajan con el sentimiengg
de rechazo hacia ellas mismas.

Fig. 15: Laura Ellen Anderson, libro de enfoque a
la rabia.

El imaginario de los Sentimientos, es
un libro que ayuda a abordar cada
uno de los sentimientos, teniendo
como personaje principal a Felix en
diferentes situaciones para poder
tratar cada una de sus situacio-
nes. Podemos abordar este articulo
como un sistema de exploracion
infantil.”®

Fig. 16: Libro el imaginario d elos sentimientos
de felix, enfocado en el tratar de las emociones

55 Laura Ellen Anderson, «No quiero el Cabello Rizadon».

56 Felix , «El imaginario de los sentimientos».
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“iSoy un Dragén!” de Philippe
Goossens, ayuda a tratar a los
infantes el control sobre la rabig,
sentimientos de furia, ayuda a dar
respuestas de solucién para con-
trolarlos y darles otro enfoque.

Fig. 17: Soy un Dragon, libro para el tratamien-
to del enojo.

“Ana no quiere crecer” de Roser
Rius, material infantil de ayuda
para tratar el sentimiento de los
celos, reforzando en ejercicios de
solucion.”

NO QUIERE CRECER

LT

Fig. 18: Ana no quiere crecer, libro para tratar
los celos generados en la infancia.

“¢Qué le pasa a Mugdan?” de Bego-
Aa Ibarrola, libro donde se trata la
inseguridad y la tristeza desde una
perspectiva mdas acoplada a los
infantes.

Fig. 19: Que le pasa a Mugen, libro para tratar

" Q . X X g - la tristeza y la inseguridad.
N .8.';.1 -. -PE W W
melogeinind v el el
57 Philippe Goossens, Thierry Robberecht.,« “iSoy un Dragén!”» ( Edelvive).

58 Roser Rius. SM,.«"Ana no quiere crecer”», (Celos)
59 Ludovic Flamane, «“Las mufiecas son para nifias”»
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Fig. 20: Las mufiecas son para nifias, enfocado en aceptacion.

Las Mufiecas son para nifas, libro acertado con dindmicas y ejercicios
para aplicacién con método Montessori y tratamiento de emociones
para aceptacion.

59 Ludovic Flamane, «<Las mufiecas son para nifias» https:/ /www.guiainfantil.com/ocio/cuen-
tos-infqntiles/yo-solo-cuento-corto-montessori-sobre-Iq-qutonomiq—de-los-ninos/
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5.3 Estrategiade diseio

éQUE? - videos animados con audio, informacion del programa de
autorregulacién emocional. Video por emocién, siendo 10 videos como
minimo.

1. Frustracion

2. Miedo

3. Empatia

4. Ansiedad

5. Alegria

6. Enojo

7. Amor

8. Rechazo

9. Soledad

10. Unen a todos

[ . . .
¢Para que? - Para darle seguimiento a las terapias desde casa con
indicaciones para los acompanantes de facil entendimiento e involu-
cracién con los pacientes.

¢cCon qué? - Creacion de personajes de acompanamiento que ex-
pliquen el tema a los involucrados en la terapia, con poca informacién
por escrito. Manejo de traqueo de imdagenes a partir de una persona
interactuando usando los personajes como marionetas.

éCon quiénes? -

Indirectos - Manejo de los materiales por los terapeutas, uso del mis-
Mo por asistentes, acompanantes, encargados de los pacientes y los
pacientes de las edades comprendidas de 3 a 6 afos. Docentes, Facili-
tadores y Supervisores.

a,Cuc’mdo? - El tiempo en que se calcula empezar dicho proyecto es
del 02 de agosto hasta el 05 de noviembre. El material estard vigente
desde la fecha de la publicacidon en adelante, ya que cualquier tera-
peuta o practicante tendrd este material a su disposicion de manera
digital, para poder acceder al mismo desde sus dispositivos o por me-
dio de alguna plataforma de contenido masivo publico.

¢;D6nde? - Ciudad de Guatemala, ubicacion de encuentro de los
asistentes a la Clinica del Nifio Sano. Municipios aledafios a la Ciudad
de Guatemala.
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Descripcion de la estrategia de las piezas de disefio

“Disenar 12 materiales audiovisuales para el seguimiento de las te-
rapias, tanto para los acompafantes como para los pacientes de la
Clinica del Nifio Sano.”

Material El material multimedia tiene La institucién debe contar con internet para
Multimedia capacidad de ser difundido por | compartir el material a las personas acom-
(12 videos, medio de plataformas de inter- | pafiantes de los pacientes.

Programa de | net, de manera gratuita para

el contenido en tiempo perso-
nalizado.

tratamiento los usuarios.
de las emo- ) - - -
ciones) Permite mostrar a los usuarios El tiempo del material debe ser adecuado,

de lo contrario se perderd la atencién del
espectador.

El material multimedia presenta
contenido en tiempo concreto.

Si el material llegase a subirse a la plata-
forma YouTube, la publicidad en los videos
seria un problema de distraccion.

La institucién puede mostrar
este material por medio de
traspaso de videos por terapia,
o compartir links de los videos
subidos a plataformas como
YouTube.

Una vez visto el material, puede que pueda
ser guardado y olvidado, ademas de tener
conocimiento de que se cuenta con este
mismo al tiempo en el que regresen a la
siguiente terapia.

El contenido es corto, con in-
formacién concisa y sin mucho
texto.

Mantienen la atencién durante
el tiempo de aplicacion.

El contenido es generalizado

Se presenta la informacién
basica para los acompariantes
y para los pacientes.

De las personads que asisten a la
Clinica del Nifio Sano, todos han
contado con teléfono celular.

Atractivo a los pacientes que no
tienen interés en el seguimiento
del terapista.

Tabla 02: Descripcion de piezas
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5.4 Concepto creativo

5.4.1 Relaciones forzadas

La seleccién de la primera técnica creativa se realizdé con “Relaciones
forzadas” que es una técnica relacionada con conectar una idea con
otra totalmente diferente para crear una soluciéon nueva, u otra idea.
Esta técnica fue ideada en el afo 1938 por Alex Faickney Osborn.

Los nifios:

Son: Tienen: Les gusta:
Explosivos necesidades los dulces
activos hogar participar
enérgicos energia las tendencias
considerados inteligencia la tecnologia
Amables aprobacion la simplicidad
libres criterio vivir

positivos opinién los juguetes
sin prejuicios identidad la bulla
orgullosos liderazgo gritar

timidos ingenio sonreir
Imitadores eficacia jugar
humanos Curiosidad saltar
peludos agilidad vomitar
pelones confianza correr
juguetones hambre pintar
bromistas miedo rayar
enojados imaginacién contribuir

berrinchudos

De las palabras resaltadas de las relaciones forzadas surgieron las pa-

labras claves, de alli surgieron frases como:
« Vivo para imaginar

« Jugar para aprender

. Siento para vivirlo

« Experimento jugando para aprender

« Imito necesidades

+ saltar a la imaginacion
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“Siento para vivirlo”

La pandemiaq, precisamente, representa una carcel metaférica, tanto
para las manifestaciones de locomociéon como de pensamiento; el ser
humano, por naturaleza en relacidon con sus pares y el contexto, crea
realidades, experimenta realidades relativas. Derivado de esta situa-
cién, como nifos en pleno crecimiento y absorcidon de conocimientos

el “imaginar para vivirlo” es lo mds cercano a esa realidad que no se
tiene, apelando a las experiencias previas como su propia construccion
de aprendizajes.

5.4.2 Técnica Es tan que...

La seleccidn de la segunda técnica creativa se realizé con “Es tan que..”
Que es una técnica de aplicacién forzando las frases rescatadas, bus-
can su importancia y su comparativa.

+ Los nifos son tan inquietos que sé nunca se cansan

« Aprender jugando es tan divertido que nunca se aburren

« Participar es tan importante que pocos se atreven a serlo

« Dejar tu huella es tan divertido que demuestra tu talento

« Ser curioso es tan natural que todos lo somos

« participar es tan emocionante que ayuda a otras personas
« El miedo no es tan poderoso que nosotros mismos

« no hay obstdculo tan grande que no se pueda saltar

“Participar es tan importante que pocos se atreven a serlo “

Muchas veces el ser humano apela a sus capacidades para realizar
catarsis, ante esa situacion emplea ideas que representan una su-
puesta realidad como un deseo o un anhelo en el momento. Vivirlo a
todo color, representa una idea ambigua sin citar un escenario mate-
rial o imaginario precisamente, pero hace referencia a experimentar la
realidad, la que todos los seres humanos vivimos en cada una de las etapas.
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5.4.3 Téchica La flor de loto

Por medio de un esquema en forma de flor, en el centro se empieza con
una idea inicial, después en los pétalos se desglosan ideas relaciona-
das, se pueden hacer tantas flores como quiera.
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«  Emociones libres
«  Pensamiento emocional
« Cuidado del interior

“Emociones libres”
Para nadie es un secreto que una gran parte de personas reprimen sus

emociones, por el miedo al qué dirdn y sin saber como saber tratarlas o
aceptarlas en su forma de ser.
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5.4.4 Brainstorming

Definiciéon creativa

Durante el proceso de lluvia de ideas, se inicié con una pregunta des-
encadenante que en este caso fue “¢Como entiendo algo, cuando no
quiero leer?” lo que provocod la construccidn de un listado de palabras

procedentes de lo mismo.

« Caricaturas ninos lastimar
+ Anime academias carroza

+ Peliculas soluciones bonito

- Dibujos administracion elegante
« Jugar Solvencias grotesco
« Diversion Formatos salén

« Pereza lineas educaciéon
+  Mucho texto Rayas variacion
« Aburrimiento sombras utilidad

« Chistes bocetos tocar

« Colores risas cantar

« Fdabulas salud bailar

« Cobmics mental imitar

+ Cuentos legos saludar

* Hablar juguetes golpear
« Contar sacudir maratén
« Saber saltar COCO

« Ver animar zanate

« Saltar eleccion pellizco

«  Morder corazén lamer

- Divagar salida besar

« Bostezar ver escupir

« Roncar oler esculpir
+ llustracion tocar dibujar

+ Forma conocer colorear
« Aprendizaje saborear imaginar
« razén pisotear sentir

« molestia raspar amar

« infante doler querer

“Otra Forma de Aprender”
La forma de aprendizaje puede ayudarse por medio de la diversion y
juegos para influenciar el interés en el proceso de ensefianza y acom-

pafamiento del manejo de las emociones.
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Definicion creativa

5.4.5 Concepto creativo seleccionado

“Otra Forma de Aprender”

La mayor parte de la conducta (forma de actuar, habitos o actitudes)
son aprendidas, al igual que la forma de pensar y la manera de sen-
tir. Si bien los seres humanos nacen con cierta disposicidn genética, la
realidad es que lo decisivo se aprende a lo largo de la vida y experien-
cias.

En momentos del diario vivir, se comparte el sentimiento de aburri-
miento o distraccién con actos que por mucho o poco ayudan a un
desconocimiento del aprendizaje. Pero como ayuda se remite a la ob-
servacion e imitaciéon. En el caso de los niflos, cuando la distraccion se
apodera del momento, es de suma importancia moderar el aprendiza-
je por medio de observacion a conductas ajenas.

Otra forma de aprender, connota una manera diferente de ayudar tan-
to a los ninos como a los adultos a comprender temas, teniendo una
empatia en la resolucion de carencias al momento del aprendizaje o
acompanamiento de parte de los terapeutas en la explicacién de las
terapias tanto dentro como fuera de la misma clinica. El acompania-
miento tiene que resolverse de una manera de facil entendimiento y
distribucién entre los temas de uso y atencidn.
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5.4.6 Premisas de disefio
5.4.6.1 Premisas de disefio propuesta 1

Reticula

Se empleard reticula de columnas, para adecuar el contenido del pro-
grama, permitiendo representar el lado metddico y ordenado para los

pacientes. La reticula de columnas se aplicard para portadillas, temas

y ejercicios para el desarrollo de los temas. La finalidad del uso de esta
reticula es tener mejor control de los datos y facilitar la lectura y ubica-
cién de la informacioén, segun las prioridades.

Tipografia

En la tipografia del titular, se empleard una familia tipogrdéfica, la cual
constard de una misceldneq, la cual se llevard el protagonismo de

los titulares y subtitulos. Se empleard, para acompanar al titular, una
fuente Palo seco, para no hacerlo tan pesado a la vista. El empleo de la
tipografia ayudard a que los titulares logren resaltar y atraer la vista del
lector para facilitar la identificacion de la informacién. Open Sans | titu-
los - Open sans [ medium | subtitulos - Poppins | cuerpo de texto - En la
tipografia de los textos, se utilizard palo seco o San Serif, para la lectura
en el celular, que represente para los pacientes, el tema de las emocio-
nes o la imaginacion, manteniendo la simplicidad y facil legibilidad de
las letras.
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Definicion creativa

Color

Los colores que se empleardn serdn los colores primarios, rojo, azul y
amairillo con variaciones en su saturacién para connotar un tono infan-
til, pacifico y calmado. Estos se usardn en los titulares y las portadillas
en cada presentacién de los videos, ademds de los grdaficos de uso

en los mismos. Los colores demostrarian el lado de la imaginacién por
medio del tratamiento que se le brinde como complemento a los per-
sonajes.

llustracion
Las imagenes podrdn ser ilustraciones en 2D, se determinardn para
cada etapa. Tendrdn un tratamiento en texturas dirigidas como trazos
de craydn, representando lo mds importante de cada capitulo, enfo-
cando las emociones en Is videos.

YRR

Fig. 21: llustraciones, a referencia de los libros de Oliver Jeffers

Premisa de Formato
Tamano 1280*720 - Formato horizontal para moéviles y Youtube.

Planos
Primer plano, Plano detalle y plano central.

16:9
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5.4.6.2 Premisas de disefio propuesta 2

Reticula

Se empleard reticula modular, para enfocar los elementos de mane-
ra mds controlada, dividiendo la pantalla en cada médulo importante
donde se colocaria la informacidn y los personajes explicando.

Tipografia

En la tipografia del titular, se empleard una familia tipografica, con-
notando importancia de participacion como la idea de un carnaval,
siendo esta de manera decorativa de palo seco.

Carnival | titulos - Carnival | subtitulos, Lato | cuerpo de texto - en la
tipografia de los textos, se utilizard palo seco - San Serif, para la lectura
en el celular, siendo este contraste a la tipografia titular, que
represente, para los estudiantes, el tema de la regulacion emocional.
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Color
Los colores que se empleardn serdn los colores primarios y secundarios
para lograr contraste, en el uso de los colores en los elementos graficos
de apoyo.

llustracion

Las imdgenes podrdn ser ilustraciones en 2D, se determinardn para
cada etapa. Tendrdn un tratamiento en texturas dirigidas como trazos
de crayon, representando lo mds importante de cada capitulo, enfo-
cando las emociones en los videos.

Fig. 22: llustraciones, a referencia del libro El mounstro de colores

Premisa de Formato
Tamano 1280*720 - Formato horizontal para moéviles y Youtube.

Planos
Primer plano, Plano detalle y plano central.

16:9
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5.4.6.3 Premisas de disefio propuesta 3

Reticula

Se empleard reticula de composicion dureaq, para disponer del elemen-
to del formato tomado para establecer puntos de atencién mas llama-
tiva donde poder colocar a los personajes y los elementos graficos de

apoyo.

Tipografia

En la tipografia del titular, se empleardn una familia tipogrdafica, la que
constara de una forma mas suelta, decorada y enfocando un mundo
dulce. Cup cake font | titulos - Cupcake font | subtitulos Poppins | cuer-
po de texto - en la tipografia de los textos, se utilizard palo seco o San
Serif, para la lectura en el dispositivo usando su familia tipografica para
contrastar diferentes empleos de informacion.

Google fonts Poppins by ITF
Google fonts Poppins by ITF
Google fonts Poppins by ITF
Google fonts Poppins by ITF
Google fonts Poppins by ITF
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Color

Los colores que serian mds intensos, siempre utilizando los colores pri-
marios para sus mezclas, siendo estos para identificar las emociones,
acompafnando de modo complementario a los personajes.

e’
llustracion
Las ilustraciones serian de una forma mdas barroca, texturizado con tra-
mados achurados, y un coloreado mds conservador.

Fig. 23: llustraciones, a referencia del libro El mounstro de colores

Premisa de Formato
Tamano 1280*720 - Formato horizontal para moéviles y Youtube.

Planos
Primer plano, Plano detalle y plano central.

16:9
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En este capitulo se aborda el inicio de la realizacién de los

materiales segun los niveles de produccidén grafica 1,2 y3,

propuesta grafica final fundamentada, vista preliminar de

la pieza grafica. Lineamientos para la puesta en practica y
honorarios del proyecto.




Produccién grafica

6.1 NIVEL DE VISUALIZACION
6.1.1Nivel 1de visualizacion

Para comprender la toma de decisiones durante el proceso de boceta-
je es necesario explicar que se abordardn distintas emociones para su
tratamiento y respectivos ejercicios en cada uno. Por tanto, como parte
de la estrategia se desarrollard un conjunto de videos con animaciones
y textos de interés.

Son 12 videos, trabajando como tema principal las emociones y entre
estas:

1. Frustracion
2. Miedo

3. Ansiedad
5. Alegria

6. Enojo

La estructura de los materiales para los videos se trabajardn a través de:

a. Portadilla de video.

b. llustracién relacionada con la emocion.
c. De qué trata la emociodn.

d. Empatia con la emocién.

e. Explicacion de las actividades a realizar.
f. Despedida.

A continuacion, se presentan tres propuestas en representacion de
cada una de las premisas presentadas. Esto se realizé a partir del con-
cepto “Otra Forma de Aprender” utilizando las premisas de disefio, se
logrd tener una idea de la construccion de los elementos grdaficos.
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6.1.1.1 Premisa l

El primer nivel de visualizacion
consiste en bocetar a mano con el
fin de recabar distintas ideas para
las propuestas que pasardn a ser
digitalizadas. Se trabajaron boce-
tos en papel y lapiz, ademas de
usar ipad para poder avanzar en
el boceto, usando el programa de
Procreate.

Se decidio que tipo de personaje
seria el indicado para poder acom-
panar en el aprendizaje tanto para
los papas como para los nifos.

Se realizaron ademas del perso-
naje principal, bocetos para un
personaje secundario y poder uti-
lizarlo en explicaciones para las
emociones por medio de gestos.
Se prioriza el tipo de ilustracion a
utilizar para poder realizar con los
mismos, proyecciones de los pla-
nos de los personajes dentro del
formato, para controlar su pro-
porcidn y orden correcto. Al ser la
mayoria figuras antropomorfas,
se manejan planos cinematogrd-
ficos, para su correcta distribu-
cién y que estos usen adecuada-
mente el espacio.

Produccién grafica

Fig. 24: Boceto de personajes que realizardn la
charla, premisa 1.

S % / . >, -
Fig. 2§}liﬁ’§cinqjes de acompafamiento pre-

misa 1.
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Produccién grafica

Fig. 26: Boceto final del ﬁa
personaje, de la premi-

sa 1 que acompaniaré

con las charlas, siendo

una referencia a los

terapeutas de la Clinica

del Nifio Sano, para que

sea mdas amigaable y

que connote confianza
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Fig. 27: Proceso de colorizacion y tramado en la ilustraciéon usando referencias de los libros de
Olivers Jeffers.

Fig. 28: Boceto de diagramacién a mano para distribucién de elementos.
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Fig. 29: Primer maquetq de dlstrlbumon y dlagramcmon para Ios videos.

lorem jpsuﬁ
- dolorsit amet,

. -
S .

- | iﬁE{QI[]HlJrﬂ dolor sit amet,

L consectetyer adipiscing elit,

sed diam nofmammy nibh ewis

mcd lincidunt gt [Eecget dolore

Fig. 30: Primer maqueta de distribucion y diagramacién para los videos usando al personaje final.
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Produccién gréfica

Fig. 31: Elaboracién de fondos para acompafiamiento al personaje, mediando al concepto creati-
Vo, y expresando que se puede aprender de otra forma y que mejor si es jugando.

Lorem

ipsum dolor sit o

Fig. 32: Unién de los elementos, para evaluar su funcion.

P o
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NN

Lorem ipsum
dolor sit amet,

Larem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adiplscing elit, sed
diam nonummy nibh evismod
tincidunt ut laoreet dolore
magna aliguam erat volutpat. Ut

Fig. 33: Evaluacién en escenas para uso de expliccion de temas.

En esta propuesta se pretende la animacion del personaje, tanto con
manejo de lipsinc, y manipulacién de extremidades, recreando ade-
manes, para acompanar la explicacién de los personajes sobre los
temas previstos. La paleta de colores, se disponen en colores desa-
turados, acercados a los colores pastel para apoyar la tranquilidad
y llamar a la atenciéon del espectador, se utiliza una gama basta de
colores para la representacion de las mismas emociones y no sea
una secuencia limitada y aburrida. Las animaciones serdn sencillas
en complementacidn del personaje y el mensaje que se proyecte.
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6.1.1.2 Premisa 2

Fig. 34: Bocetaje personaje premisa 2.

Fig. 35: Manipulacion de personaje premisa 2
en diferentes planos.

Para esta propuesta, se mane-

j6 a un personaje zoomorfo con
aspectos antropomorfos, sien-
do referencia de una bestia tipo
monstruo con forma de costal,
siendo llamativo para el especta-
dor, ademds de connotar ternura.

Produccién grafica

e

Fig. 38: Personaje premisa 2 plano completo.

E{w

IPANY
Fig. 39: ’Personqje remlsa‘2 plano medio, dife-
rente distribucion.
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Produccién grafica

Fig. 40: Personaje premisa 2 colorizado.

El acompanamiento del personaje solo se mantendria como comple-
mento a la explicacidon con pequefas expresiones u acciones, sin ser
este el que maneje la locucién del video, teniendo voz en off sin rela-
cién a su animacion.
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tuer adipiscing elit,

. Lorem ipsum D,

\_Lorem ipsum

g I
_Lorem ipsum

Fig. 42: Maqueta de distribucion de los elementos para los videos propuesta 2.
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LOREM IMPS

Fig. 43: Unién de los elementos, para evaluar su funcién, propuesta 2

Fig. 44: Ejemplo de portada para todos los videos, propuesta 2

La paleta de colores es mds vivaz
en sus elementos y animaciones

de transiciones para un correcto

acompanamiento en la transmi-
si6n del mensaje.
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6.1.1.3 Premisa 3

Fig. 45: Boceto personaje propuesta 3 Fig. 46: Esqueleto personaje propuesta 3

Fig. 47: Disfraz personaje propuesta 3 Fig. 48: Perfil personaje propuesta 3
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Fig. 49: Personaje trabajado en plano general propuesta 3

==\

/N

Fig. 50: Personaje trabajado en plano americano propuesta 3
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Fig. 51: Personaje colorizado, propuesta 3

Para esta premisa, se propone un personaje mas estilizado, con ma-
yores detalles anatdmicos, ademds de antropomérficos, acompania-
do de un disfraz al infante para connotar ternura e inocencia. El per-
sonaje acompanard unicamente con pequenas acciones la voz en off
para darle interés y atencién a lo mencionado en el mensaje a tratar
por la terapia.
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!

Fig. 53: Diagramacién de elementos con personaje, propuesta 3

La paleta de colores se propo-
ne manejando colores cdlidos,
connotando alegria y emocio-
nes positivas, para la atencion
del mensaje, siendo este de
manejo colectivo tanto con la
voz y las transiciones.
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Autoevaluacion

Se realizard la autoevaluacion para tomar la mejor solucién de las pro-
puestas de disefio y para que contribuya a trasladar la informacién de
una forma apropiada. Se utilizard el procedimiento de la autoevalua-
cién con base en un cuadro con los aspectos pertinentes del disefio de
manera objetiva, y lograr saber con los resultados cudl es la propuesta
con la que se satisfacen las necesidades.

Se pondera de 0 a 5 puntos con los siguientes criterios de evaluacioén:
Excelente=5, muy bueno=4, bueno=3, regular=2, malo=1.

Composicién (Co)

Evalla sila composicion que se presenta es arménica, agradable, es-
tética y retne las condiciones necesarias para llamar la atencion del
grupo objetivo.

Uso de color (Uc)

La seleccién de la paleta de colores debe evaluarse en funcién de la
adecuacion al perfil del grupo objetivo y la tematica que se estd tra-
bajando. Hay que evaluar desde el punto de vista estético, técnico y
psicolégico.

Pertinencia (Per)
Hace referencia a la pertinencia del disefio y establece si el mensaje
contenido en el disefio es adecuado para el objetivo.

Memorabilidad (Me)

Un disefio es memorable si el receptor logra: A. Asociarlo con un re-
cuerdo o evento importante o B. Recordar repetidamente el mensaje y
le sirve como referente. Las mejores campafias de comunicacion visual
son aquellas que son memorables.

Fijacién (Fi)

La fijacién de un mensaje visual es la capacidad que este tiene, gracias
a su construccion, de posicionarse en la mente del grupo objetivo. El
uso de colores, imdagenes y mensajes adecuados facilita la fijacion de
los mensajes.

Legibilidad (Le)

La tipografia es clara para la lectura, cuenta con el tamano adecuado
y la separacién

entre lineas es adecuada.
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Propuesta | Co Ue Per Me Fi Le Total

#1 5 5 4 4 3 3 24

#2 4 4 5 4 4 4 23

#3 1 2 4 4 4 1 16
Resultados

Se puede apreciar que las opciones uno y dos se disputan la mayo-
ria de los puntos, por lo que se llega a la conclusion de utilizar la pro-
puesta ganadora, teniendo en cuenta algunas ideas mostradas en la
propuesta 2, mostrando el dinamismo del concepto “Otra Forma de
Aprender”. También se tomaron en cuenta las asesorias y recomen-
daciones de los asesores.
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6.2 NIVEL DE VISUALIZACION 2

6.2.1Nivel 2 de visualizacion

En este nivel de visualizacion se digitalizaron los bocetos para obtener
una mejor visualizacion de las propuestas y detallar a profundidad en
la que sea mejor considerada dentro del grupo focal con profesionales
del disefio al que se someterdn para una mejor critica.

Se desarrolla un video completo para poder analizar y experimentar con
la dindmica de los elementos, después de realizar el guion técnico (ver
anexo 9), a partir de investigacion de cada tema a tratar, teniendo la su-
pervision final con correcciones del mismo para su elaboracion, a partir
de la ayuda de los terapeutas siendo ellos los que tienen la experiencia
de tratar con padres y los pacientes, manejando el tono del mensaje
para cada grupo focal y la complejidad dada en cada video.

“5e
LAS

EMOCIONES

- W

Fig 54: Muestra de los cambios realizados despues de la toma de decisiones en la evaluacion.

La propuesta se identifica con el grupo objetivo, involucrando a los terapeutas
para que la experiencia sea de mayor confianza y aceptacion a los consejos da-
dos. Trabajando en la propia identidad de la clinica y siendo amigables, las viven-
cias, los valores, experiencias y la actitud forman parte fundamental para hacerlo.

Es por esta razén que se implementa el uso de los distintos colores, como una
base para que surjan distintos métodos de atencidn anudada a eso, el cambio
de distintos planos para que no sea monétono el escuchar cierta informacion.

El tono de voz para el personaje se prepard de una voz grave, bajéndole semi-
tonos para que fuera mds amigable y de mejor aceptacion sin perder opti-
mismo Yy fuerza con el mensaje.

El guion se propone de la siguiente manera, se divide en 6 videos para cada
grupo objetivo de la Clinica del Nifio Sano, siendo estos un video principal en-
focado desarrollar las Emociones. Los 5 videos restantes, trabajar en cada uno
las emociones del Enojo, la Tristeza, el Miedo, la Alegria y la Sorpresa.
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Encuadres y movimientos de Camara

Evaluando encuadres, escenarios y valorizacidn de las escenas se gra-
bd para después unificar con la marioneta a través de los videos gra-
bados utilizando los siguientes planos:

. Plano general

. Primer plano

. Plano americano

. Plano detalle

. Plano medio largo

. Plano medio

. Primerisimo primer plano

Este tipo de encuadres permite enfocar la accidén que se va a represen-
tar en la toma del audiovisual, dandole mds importancia a la accién
que realizan los personajes y su interaccion con los escenarios.

=) &)

Plano Americano Plano General

Plano medio largo Plano medio, orientado a la izquierda

Primer plano, orientado a la derecha Primerisimo primer plano
Fig. 54: Manejo de planos, para el personaje.
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Elementos de apoyo, escenarios

El concepto creativo “Otra forma de aprender” se destaca por poseer
elementos graficos como patrones, lineas en movimiento, nUmeros
grandes animados para incisos. Las figuras seleccionadas son estables
dado que apoyan al contenido en sus respectivas transiciones, mien-
tras ayudan al espectador a enfocarse en la informacién que se pre-
senta dentro del texto.

AAAAA
SOPRESA
DI‘PMTAM!HTQ?D!
PSICOLOGIA
B i Wi T A

Fi_g'.'E-'a'S: Uso de tipografia en las escenas.

Paleta cromatica

La paleta cromatica elegida surge luego de evaluar la propuesta 1y la
2, ademds de identificar la intensidad que se mantenia con la primera
seleccién de colores e identificar que con colores bajos en saturacion
y tonalidades pastel, es mds armonioso e identifica una connotaciéon
infantil.

Fig. 56: Paleta de color.

Descripcion técnica de la pieza

Para el nivel 2 de visualizacién se animoé y edité dos minutos con doce
segundos del video de las emociones enfocado en padres, para va-
lidar con profesionales expertos en el drea de psicologia y del disefio
gréfico. A continuacion se describirdn las escenas mds importantes
para tener una idea general de cémo es el estilo de animacién y de
edicion del mismo, tanto en imdgenes, textos, tipos de transiciones
usadas y como se presentd cada tema. Los estilos elegidos para cada
elemento son de los elegidos por medio de la autoevaluacién en el
nivel de visualizacién 1y 2.
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Fig. 57: Intro a video.

Escena 00: Introduccion al programa de terapia de au-
torregulacion emocional

Duracion de la escena: 5 segundos

Encuadre: Plano general

Didlogo: --

Animacién: Transicion Liquil, Orbita en escala, Movimiento de texto Ki-
netic.

Descripcion de texto: Mis emociones, Terapia de Autorregulacion - Cli-
nica del Niflo Sano

Musica: Cool Kids - Envato Elements

s e
LAS
EMOCIONES LAS

EMOCIONES

Fig. 58: Portadilla de tema

Escena 01: Nombre del tema a tratar - Enfocado al gru-
po objetivo (para padres)

Duracion de la escena: 4 segundos

Encuadre: Plano general

Didlogo: --

Animacién: Rebote y cambio de escalaq, transicion fade.
Descripcion de texto: Las Emociones - Para padres
Musica: Cool Kids - Envato Elements
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Y-

Escena 02 Presentaclon del personaje Yy del temq
Duracidn de la escena: 8 segundos

Encuadre: Plano medio, Central.

Didlogo: Hola, ¢como estdn?, Hoy hablaremos sobre la importancia de
las emociones (Voz en off)

Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.

Descripcion de texto: Holag, las emociones.
MuUsica: Cool Kids - Envato Elements

Fig. 59:

Escena 2
de video
muestra.

£

Fig. 60:

Escena 3
de video
muestra.

Escena 03: Tema

Duracién de la escena: 6 segundos

Encuadre: Plano medio, Orientado a la izquierda. Balanceado con el
texto, simétricamente.

Didlogo: Una emocidn es un proceso que se activa cuando el organis-
mo detecta algun peligro. (Voz en off)

Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.

Descripcion de texto: Hola, las emociones.

Musica: Cool Kids - Envato Elements

Material audiovisual, Clinica del Niflo Sano Informe Final
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amenaza o
desequilibrio
con el fin de

poner en marcha

los recursos a su
alecance para controlar
la situacion

Escena 04: Tema

Duracidn de la escena: 6 segundos

Encuadre: Primer plano, orientado a la derecha.

Didlogo: Amenaza o desequilibrio con el fin de poner en marcha los re-
cursos a su alcance para controlar la situacion. (Voz en off)
Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.

Descripcion de texto: Hola, las emociones.

Musica: Cool Kids - Envato Elements

POSITIVAS NEGATIVAS

Escena 05: Tema

Duracion de la escena: 6 segundos

Encuadre: Plano medio largo, Central.

Didlogo: Las emociones son propias del ser humano. Se clasifican en
positivas y negativas (Voz en off)

Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.

Descripcion de texto: Hola, las emociones.

Musica: Cool Kids - Envato Elements
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importantes

CELERERTILE

Escena 06: Tema

Duracidn de la escena: 6 segundos

Encuadre: Plano americano, orientado a la derecha.

Didlogo: Las emociones son propias del ser humano. Se clasifican en
positivas y negativas (Voz en off)

Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.

Descripcion de texto: Hola, las emociones.

Mdsica: Cool Kids - Envato Elements

ig. 64:

scena 7
e video
uestra.

Escena 07: Tema

Duracion de la escena: 6 segundos

Encuadre: Primer plano, orientado a la izquierda.

Didlogo: El niflo puede conocerse a si mismo, aceptar sus estados
emocionales y comprenderlos como validos y respetables.

Es muy importante para el desarrollo social del nifio. (Voz en off)
Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.

Descripcion de texto: Hola, las emociones.

Musica: Cool Kids - Envato Elements

Material audiovisual, Clinica del Nifilo Sano Informe Final
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Escena 8
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muestra.
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Escena 08: Tema
Duracidn de la escena: 6 segundos

Encuadre: plano americano, centrado.

Didlogo: Para comenzar a explicar las emociones a los nifios es esen-
cial conocer las emociones bdasicas, (Voz en off)

Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.

Descripcion de texto: Hola, las emociones.

Musica: Cool Kids - Envato Elements

Escena 09,10,11,12,13: Tema

Duracion de la escena: 6 segundos

Encuadre: plano medio, orientado a la izquierda.

Didlogo: Son las mds recurrentes y con las que se experimenta la ma-
yor parte del tiempo, y son la base de los demds estados emocionales.
Enojo, Miedo, desagrado (disgusto)

tristeza, alegria, sorpresa

(Voz en off)

Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.

Descripcion de texto: Hola, las emociones.

Musica: Cool Kids - Envato Elements

Proyecto de graduacién 2022 - Alejandro La Guardia Informe Final



Produccién grafica

Fig. 67:
Escena 14
de video
muestra.

Escena14: Tema

Duracidn de la escena: 6 segundos
Encuadre: plano medio largo, centrado.
Didlogo: Aprovecha situaciones reales para explicarle a los nifios, las
emociones, trata de ayudar a reconocerlas, pon nombre y dile que es
completamente normal sentirse de esa manera. Deja que se relaje y
que hable de su emocién. Recuerda no:

evitarlas, minimizarlas, reprimirlas, ignorarlas, juzgarlas, (Voz en off)
Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.

oS V.EHOS!

Escena 15: Tema

Duracidn de la escena: 6 segundos

Encuadre: plano medio, centrado.

Didlogo: Espero haya sido de tu agrado, Nos vemos (Voz en off)
Animacioén: Caida de texto, Animacion de personaje.
Descripcion de texto: Hola, las emociones.

Musica: Cool Kids - Envato Elements
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CLINICA DEL NINO SANO
DEPARTAMENTO DE

PSICOLOGIA

Escena 16: Cierre y créditos

Duracién de la escena: 10 segundos

Encuadre: plano medio, centrado.

Didlogo: --

Animacién: Caida de texto, fade en los elementos, escala en el logotipo.
Descripcion de texto: Hola, las emociones.

Musica: Cool Kids - Envato Elements
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6.2.2 VALIDACION DE NIVEL 2

Validacion con expertos:

Se realiz6 una encuesta digital, por medio de formularios de Google,
la cual se trasladé a distintos profesionales (ver anexo 10), tanto en la
rama de disefo grafico, como expertos en psicologia, se pueden ges-
tionar en anexos.

Criterios a evaluar:

Contenido y mensaje
Entendimiento de la tipografia
Calidad de la ilustracion
Paleta cromdatica

Calidad de personaje
Distribucion de los elementos

Perfil de los disefiadores

- Lcda. Jessenia Lezana [ Disefiadora digital

- Ixchel Maldonado /[ Fotografa

- Lic, Carkis Sierra [ Disefiador gréfico

- M.A, Lic, Egemberto Rosado [ Disefiador gréfico
- Kevin Segura /[ Director de Liderab

Codigos a evaluar
Contenido y mensaje - Esta debe de ser colocada con mayor tiempo
para la lecturabilidad correcta y adecuada.

Entendimiento de la tipografia - Se colocard otra tipografia que sea
mas adecuada para el entendimiento al momento de leer y com-
prender el mensaje.

Calidad de la ilustracién - Es una ilustracion que connota amabilidad
y también interés, que también es amigable y connota confianza.

Paleta cromdatica - Se evaluard otra paleta croméatica mdas desatura-
da para que no se pierdan los elementos en la diagramacion en los
cambios de escenas.

Material audiovisual, Clinica del Niflo Sano Informe Final
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Calidad de personaje - Se evaluard el colocarle guates para no con-
fundir en el movimiento de los brazos, ya que no se puede animar de
diferente forma y no confunda en los movimientos.

Distribucion de los elementos - Es idonea para el entendimiento de los
elementos y complementa el mensaje.

Toma de decisiones

Al discutir los temas tanto con los disefiadores como con los expertos
en el dreq, se acordd que la tipografia utilizada no era nada 6ptima y
no ayudaba a la comprension lectora, al momento de llevar la lectura
con la voz en off del personaje.

Ademds de cambiar colores en los escenarios para que no se pierda el
contraste con el personaje o se llegue a confundir, ademas de causar
separacidn de planos.
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6.3 NIVEL DE VISUALIZACION 23

6.3.1Nivel 3 de visualizacion

En este nivel se realizaron los cambios prudentes después de explorar
los comentarios obtenidos a partir de la validacidén con los expertos en
sus dreas.

Se validé con grupo objetivo (anexo 11), donde padres de familia, de ni-
Aos con edades entre 3 a 6 anos, pudieron validar los videos, conjunto
a sus hijos.

Color

Los cambios partieron de la paleta de colores utilizada, siendo esta
muy intensa, en algunos casos no causando nada de contraste con el
personaje principal o con los elementos que en él aparecen. En oca-
siones los colores tomaban mds protagonismo y llegaba a opacar por
completo la disposicion de los elementos situados en sus respectivos
lugares.

Se usb esta propuesta de paleta, siendo colores (pasteles), desatu-
rados, tonalidades carentes de intensidad, usando una gama amplia
para su uso en los recursos graficos, sobre todo en los fondos y su mez-
cla con la trama que fue tratada para la textura a referencia de legos.

Material audiovisual, Clinica del Nifilo Sano Informe Final
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Tipografia

Se cambib el uso de la tipografia, propuesta en los bocetajes anteriores
para titulos, sustituyéndola por Monserrat, usando su morfologia, ro-
busta, con mayor fuerza para la transmision de los mensajes.

Esta tipografia fue colocada también para que la lectura fuera mas
entendible, ademds de brindarle mds tiempo para su lectura en pan-
talla y se lograra ir acorde a lo mencionado por el personaje animado.
Se utilizd la tipografia, para enfatizar textos de mayor relevancia y de
mayor entendimiento.

Validos y respetables

Fig. 70: Uso de tipografia Opens Sans

Textos

En el guion se produjeron cambios a partir de la evaluacién de los tera-
peutas donde, brindaron su conocimiento y experiencia, con cada uno
de los pacientes y con el lenguaje adecuado para poder tratarlos sin
usar palabras complicadas y adaptadas para todo criterio.
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Escenas

Al tener cambios en el guion, se modifico todo el video para poder
casar los nuevos clips y reducir los anteriores sin causar ningdn tipo de
desfase en ellos o confusidon al momento de su reproduccidn.

Transiciones

A comentario personal de uno de los profesionales del disefio, se
agregaron a cada una de las escenas transiciones de tipo liquido con
efecto de sonido, para seguir captando la atencion de los involucrados
o espectadores y no con los cambios seguidos, se perdiera la misma,
sino todo lo contrario, ocasionando sonidos diferentes y variaciones.
Las transiciones se adaptaron a la misma paleta de color utilizada y
administrada para que se colocara la transicién del color de la proxima
escena a ser puesta en juego.

Fig. 71: Uso de transiciones, para cambio de escenas

Material audiovisual, Clinica del Niflo Sano Informe Final
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Escenas del material trabajado

~ =3 'Q‘ 2 N

Fig. 72: Escena de video 00, video emociones.

Escena 00: Introduccion al programa de terapia de au-
torregulacion emocional

Duracién de la escena: 5 segundos

Encuadre: Plano general

Didlogo: --

Animacién: Transicién Liquil, Orbita en escala, Movimiento de texto Ki-
netic.

Descripcidn de texto: Mis emociones, Terapia de Autorregulacion - Cli-
nica del Niflo Sano

LAS
EMOCIONES

Fig. 73: Escena de video 01, video emociones.

Escena 01: Nombre del tema a tratar - Enfocado al gru-
po objetivo (para padres)

Duracién de la escena: 4 segundos

Encuadre: Plano general

Didlogo: --

Animacién: Rebote y cambio de escalq, transiciéon fade.

Descripcidn de texto: Las Emociones - Para padres

Musica: Cool Kids - Envato Elements

Sin cambios.
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Escena 02: Presentacion del personaje y del tema
Duracidn de la escena: 8 segundos

Encuadre: Plano medio, Central.

Didlogo: Hola, ¢como estdn?, Hoy hablaremos sobre la importancia de
las emociones (Voz en off)

Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.

Descripcion de texto: Holag, las emociones.

Mdsica: Cool Kids - Envato Elements

Cambios notorios, en la tipografia utilizada y efectos de sombras para

ﬂ
i o
Fig. 75: Escena de video

03, video emociones.
Escena 03: Tema

Escena 02: Tema

Duracién de la escena: 6 segundos

Encuadre: Plano medio, Orientado a la izquierda. Balanceado con el
texto, simétricamente.

Didlogo: (Cambio de texto en el guion), Una emocién es una respuesta
gue como seres humanos experimentamos ante los sucesos de la vida.
Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.

Descripcion de texto: Hola, las emociones.

Musica: Cool Kids - Envato Elements

Cambios en tipografia y distribucién de texto por oracién y no por pd-
rrafo. Desaturacidn de color en el recurso del plano del fondo.

\

Fig. 74: Escena de video 02, video
emociones.
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amenaza o
desequilibrio
con el fin de

poner en marcha

los recursos a su
alecance para controlar
la situacion

Escena 04: Tema (escena eliminada)

Duracidn de la escena: 6 segundos

Encuadre: Primer plano, orientado a la derecha.

Didlogo: Amenaza o desequilibrio con el fin de poner en marcha los re-
cursos a su alcance para controlar la situacion. (Voz en off)
Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.

Descripcion de texto: Hola, las emociones.

Mdsica: Cool Kids - Envato Elements

;

POSITIVAS NEGATIVAS POSITIVAS NEGATIVAS

E B

Fig. 77: Escena de video
05, video emociones.

Escena 05: Tema

Duracién de la escena: 6 segundos

Encuadre: Plano medio largo, Central.

Didlogo: Las emociones son propias del ser humano. Se clasifican en
positivas y negativas (Voz en off)

Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.

Descripcion de texto: Hola, las emociones.

Mdsica: Cool Kids - Envato Elements

Cambios en tipografia y distribucién de texto por oracién y no por
parrafo. Cambio de tonalidad para poder distribuir sin que los colores
sean repetidos en las escenas de cada uno de los fondos representa-
dos.
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Importantes para la vida
importantes

CELERERIE

Fig. 78: Escena de video 06, video emociones.

Escena 06: Tema

Duracidn de la escena: 6 segundos

Encuadre: Plano americano, orientado a la derecha.

Didlogo: Las emociones son propias del ser humano. Se clasifican en
positivas y negativas (Voz en off)

Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.

Descripcion de texto: Hola, las emociones.

Mdsica: Cool Kids - Envato Elements

Validos y respetables

Fig. 79: Escena de video 07, video emociones.

Escena 07: Tema

Duracién de la escena: 6 segundos

Encuadre: Primer plano, orientado a la izquierda.

Didlogo: El niflo puede conocerse a si mismo, aceptar sus estados
emocionales y comprenderlos como validos y respetables.

Es muy importante para el desarrollo social del nifio. (Voz en off)
Animacioén: Caida de texto, Animacion de personaje.

Descripcion de texto: Hola, las emociones.

Musica: Cool Kids - Envato Elements
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el desarrollo social del nifio

- Fig.. 80: E-scc-:-né dé \;ideo 08, video emoci-on;as.
Escena 08: Tema
Duracién de la escena: 6 segundos
Encuadre: (plano americano, centrado.
Didlogo: Para comenzar a explicar las emociones a los nifios es esencial
conocer las emociones bdsicas,). Es muy importante para el desarrollo
social del nifio.
Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.
Descripcion de texto: Hola, las emociones.
Musica: Cool Kids - Envato Elements

Escenq 09' 'IO, -"' 12' 13: Tema Fig. 81: Escena de videos 09 - 13,

: video emociones.
Duracidon de la escena: 6 segundos

Encuadre: plano medio, orientado a la izquierda.

Didlogo: Son las mds recurrentes y con las que se experimenta la ma-
yor parte del tiempo, y son la base de los demds estados emocionales.
Enojo (se cambid la palabra)

Miedo

desagrado (disgusto)

tristeza

alegria

sorpresa

(Voz en off)

Animacién: Caida de texto, Animacion de personaje. Descripcion de
texto: Hola, las emociones.

Mdsica: Cool Kids - Envato Elements

Cambios en el texto del guion, en tipografia y distribucion de texto por
oracion y no por parrafo. Sin cambios al color.
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Fig. 82
Escena de
video 14,
video emo-
ciones.

Escena14: Tema

Duracidn de la escena: 6 segundos

Encuadre: plano medio largo, centrado.

Didlogo: Aprovecha situaciones reales para explicarle a los nifios, las
emociones, trata de ayudar a reconocerlas, pon nombre y dile que es
completamente normal sentirse de esa manera. Deja que se relaje y
que hable de su emocién. Recuerda no:

evitarlas, minimizarlas, reprimirlas, ignorarlas, juzgarlas, (Voz en off)
Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.
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Fig. 83: Escena de video 15, video emociones.

Escena 15: Tema

Duracidon de la escena: 6 segundos

Encuadre: plano medio, centrado.

Didlogo: Espero haya sido de tu agrado, Nos vemos (Voz en off)
Animacién: Caida de texto, Animacion de personaije.
Descripcion de texto: Hola, las emociones.

Mdsica: Cool Kids - Envato Elements

Material audiovisual, Clinica del Nifilo Sano Informe Final
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Fig. 85: Story Board video enojo, padres.
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Fig. 86: Story Board video trizteza, padres.
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Fig. 87: Story Board video miedo, padres.
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Fig. 88: Story Board video sorpresaq, padres.
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Fig. 89: Story Board video alegria, padres.
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Fig. 91: Story Board video enojo, nifios.
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/

Fig. 92: Story Board video tristezq, nifios.
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Fig. 93: Story Board video miedo, nifios.
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Fig. 95: Story Board video alegriq, nifios.
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6.3.2 VALIDACION DE NIVEL 3

Validacién con Grupo Objetivo (ver anexo 11):

Se realizd una encuesta digital, por medio de formularios de Google, la
cual se trasladé a padres de familia, a quienes se les pregunto si ellos
tienen hijos, la cantidad de sus hijos y si entre sus hijos, si las edades
comprenden entre 3 a 6 anos, de esta manera evaluar y validar de me-
jor manera a los 2 grupos objetivos.

La validacion se realizdé a 20 personas, tomando una muestra adecua-
da para la confirmacion de cédigos.

Criterios a evaluar:
Contenido y mensaje
Entendimiento de la tipografia
Calidad de lailustracién
Paleta cromdatica
Calidad de personaje
Distribucion de los elementos

Valery Morales Kennia Reyes

Evelyn Fuentes Norma Lépez Castillo
Carla Débora de la Cruz

Luz Noriega Anatilde

Andrea Lisseth Quevedo Carias Jennifer Sarahi de Ledn

Jennifer Tampan

Karina
Keyli Martinez

Madai Higueros
Jaimmy Contreras

Toral Higueros
Diana Mariel Figueroa Pérez

Brenda Melendez

Melissa
Heidy
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Andlisis de resultados

Tabla 03: Descripcion de piezas

Toma de decisiones

Se abordard el cambio del color que no resuelve la diferencia de con-
trastes en las escenas donde se utiliza, sustituyéndolo por alguno de la
misma lista que no haga que se repita con otro.
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6.4 Propuesta final

Presentacion final de la pieza disefiada

Para la presentacion final se fundamenta todas las decisiones y ele-
mentos que se utilizaron en la linea grafica para la institucion y su
reproduccion digital.

Concepto creativo
“Otra forma de aprender”

Fundamentacion

En momentos del diario vivir, se comparte el sentimiento de aburri-
miento o distraccién con actos que por mucho o poco ayudan a un
desconocimiento del aprendizaje. Pero como ayuda se puede remitir a
la observacion e imitacion. En el caso de los nifios, cuando la distraccion
se apodera del momento, es de suma importancia moderar el aprendi-
zaje por medio de observacion a conductas ajenas, positivas.

Por eso “Otra forma de aprender” encaja perfectamente, brindando
que por medio de una mimesis a partir de recursos audiovisuales, sea
propici6é el acercamiento, brindando mayor atencién del mensaje a
través de personajes que sean amistosos y divertidos.

El concepto y premisas de disefo establecidas previamente, respon-
den a las necesidades visuales que los grupos objetivo necesitan para
comprender el contenido de los audiovisuales.

Composicion

El uso de la composicion fotografica y de imagen fue trabajada con
puntos principales de atencidn y planos que refuerzan el mensaje:

Plano general

Primer plano

Plano americano

Plano detalle

Primerisimo primer plano.
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Este tipo de encuadres permite enfocar la accién que se va a repre-
sentar en la toma del audiovisual, ddndole mas importancia a la
accién que realiza nuestro personaje e interaccién del mismo con los
recursos gréaficos.

Paleta cromatica

El uso de la composicion fotogrdfica y de imagen fue trabajada con
puntos principales de atencién y planos que refuerzan el mensaje:

Plano general

Primer plano

Plano americano

Plano detalle

Primerisimo primer plano.

Tipografia

La tipografia es fundamental, ya que esté aplicada para reflejar dina-
mismo y seguridad con los que transmite el mensaje a cada al grupo
objetivo, para los audiovisuales sé utilizé la tipografia sans serif Open

Sans.

Validos y respetables

Fig. 96: Tipografia
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Animacion

La animacién es dindmica y variada, al inicio de cada video se maneja
en pequenos movimientos en la marca de la institucién y el nombra-
miento de cada portadilla en su video como introduccidn, en el trans-
curso de este, incrementa el movimiento.

Las escenas inician despacio y van cambiando todo el contexto en el
transcurso de su paso, de esta manera se maneja la animacién de tex-
to, forma e imagen; la animacion tiene mas movimiento y dinamismo,
no por eso crea inestabilidad en la informacién y mensaije.

Fig. 97: Animacién
Transiciones

Las transiciones son de tipo liquido, con efecto de sonido, para seguir
captando la atencidon de los involucrados o espectadores y no con los
cambios seguidos, ocasionando diferentes variaciones. Las transicio-
nes se adaptaron a la misma paleta de color utilizada y administrada
a la escena que le corresponda. Son movimientos fluidos y de poca
duracién para causar efecto de distraccion.

Fig. 98: Transicién

Proyecto de graduacién 2022 - Alejandro La Guardia Informe Final



Produccién grdfica

Soporte

Los audiovisuales son materiales para uso de redes sociales y plata-
formas digitales (YouTube, Vimeo y TV) por lo cual utiliza el formato de
video H264 .mov o0 mp4, para ser reproducido en los distintos medios.

El formato .mov o mp4 permite al usuario interactuar con el material de
una manera sencilla y facil de utilizar, ademadas, es un formato que no
ocupa demasiado espacio y no dificulta la reproduccién en distintos
dispositivos moviles.

Los audiovisuales de acompanantes y de los pacientes son materiales
que van en diferentes playlists para su reproducciéon a cada grupo ob-
jetivo, se pueden reproducir en Facebook, dicho material se comparte a
través de la red social con el formato de video mov y/o mp4.

Proporciones

Los audiovisuales: 1280 X 720

Duracién: De un minuto a minuto y medio, el tiempo utilizado permite
atraer la atencién y transmitir la informacion relevante en un tiempo
preciso.

Material audiovisual, Clinica del Niflo Sano Informe Final
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Video 1Emociones dirigido a padres

e
LAS

EMOCIONES

Fig. 99: Introduccién Video emociones padres.
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Fig. 100: Escena 1 video emociones padres.
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Una emocion es una respuesta

Fig. 101: Escena 2 video emociones padres.

Fig. 102: Escena 3 video emociones padres.
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Fig. 103: Escena 4 video emociones padres.
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Fig. 104: Escena 5 video emociones padres.
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Fig. 105: Escena 6 video emociones padres.

Fig. 106: Escena 7 video emociones padres.

P o
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]
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Fig. 107: Escena 8 video emociones padres.
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Fig. 108: Escena 9 video emociones padres.
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Fig. 109: Escena 10 video emociones padres.

Fig. 110: Escena 11 video emociones padres.
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Fig. 111: Escena 12 video emociones padres.

Situaciones

Fig. 112: Escena 13 video emociones padres.
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Fig. 113: Escena 14 video emociones padres.

srtaments de Paicalagis

CLINICA DEL NINO SANO
DEPARTAMENTO DE

PSICOLOGIA

Fig. 114: Escena 15 cierre video emociones padres.
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Codigo Qr

Para visualizar los demds videos para padres, escanear el siguiente
codigo QR

Fig. 115: Cédigo para visualizar todos los videos de padres

https://drive.google.com/drive/folders/1TUSqGJEMZdr-
J9IuKnddI9f2LG3ITtHIO0?usp=share_link

144 Proyecto de graduacién 2022 - Alejandro La Guardia Informe Final



Produccién grafica

Video 1 Emociones dirigido a Pacientes

MIS
EMOCIONES

Fig. 116: Introduccién video emociones nifios.
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Fig. 117: Escena 1 video emociones nifios.
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Fig. 118: Escena 2 video emociones nifios.

4 EMOCIONES

%

Fig. 119: Escena 3 video emociones nifos.
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ESTADOS DE ANIMO

Fig. 120: Escena 4 video emociones nifios.

Fig. 121: Escena 5 video emociones nifios.
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Fig. 123: Escena 7 video emociones nifios.
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Fig. 125: Escena 9 video emociones nifios.
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Fig. 126: Escena 10 video emociones nifios.

NOS VEMOS

Fig. 127: Escena 10 video emociones nifos.
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Fig. 128: Escena 11 cierre video emociones nifios.
-~ o
Codigo Qr

Para visualizar los demds videos para pacientes (nifios), escanear el
siguiente codigo QR

Fig. 129: Cédigo Qr Videos Pacientes

https://drive.google.com/drive/folders/103nsDWOtU-
6VToiN_-OMdfCqIBA3zQImu?usp=share_link
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EL ENOJO

El enojo es una respuesta natural
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Fig. 130: Video Enojo padres.
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EL ENOJO
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Fig. 131: Video Enojo nifios.

Material audiovisual, Clinica del Nifio Sano Informe Final 153



154

Produccién grafica
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Fig. 132: Video Tristeza padres.
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Fig. 133: Video Tristeza nifios.
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Fig. 134: Video Miedo padres.
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Fig. 135: Video Miedo nifios.
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Fig. 136: Video Sorpresa padres.
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Fig. 137: Video Sorpresa nifios.
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Fig. 138: Video Alegria padres.
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LA ALEGRIA
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Fig. 139: Video Alegria nifios.

Material audiovisual, Clinica del Nifilo Sano Informe Final

161



Produccién grafica

LINEAMIENTOS DE LA PUESTA EN PRACTICA

Para la puesta en prdactica de este proyecto se brindd una explicacion
a los terapeutas para el uso de los materiales audiovisuales, la manera
correcta de subir y realizar una playlist en Youtube y como poder com-
partir estos mismos videos a los acompanantes o padres de familia
por medio de sus dispositivos.

ENTREGA DE PIEZAS FINALES

Las piezas finales se entregardn en una carpeta de Google Drive, pro-
veida por la institucion, en dicha carpeta se entregan los siguientes
archivos:

12 Videos mp4 de 1080x1920.
1 video introduccion.
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PRESUPUESTO

A continuacién se presenta la descripcion de costos de reproduccidn y
disefio en la elaboracion del proyecto “Disefio grafico de material au-
diovisual para el Departamento de Psicologiq, Clinica del Nifio Sano.

Costo por etapa
Descipcion Costo Hora/Unidad Cantidad

Etapa de investigacion 25 515/120
Etapa de definicién creativa 22 515 /120
Etapa de bocetaje 33 515 /120
|Etapa de produccion (llustracién 33 515 /120
Etapa de produccion (Animacién 79 515/120
Locucion 12 videos 25
Total 192

Costo de insumos

Descipcidn CostofHora  Tiempo

Servicios (Agua, Luz, Internet) 4 192
Depreciacian de equipo 2 192
Renta de espacio 1.75 192
Licencia de software (Adobe, Envato elements) 2 192
Servicio de internet 0.41 197
Energia eléctrica 0.61 192

Total 2422512 Total +iva 5%  25436.376

Tabla 04: TABLA DE HONORARIOS

COTIZACIONES

Total
3000
2640
3960
3960
9480

300
23340

Total

768

384

336

384
78.72
117.12
28512

Se realizé una cotizacién a un locutor profesional, Lic. Wilson de Lebn,
locutor de la radio nacional TGW, quien brindd un aproximado a refe-
rencia de un profesional por el trabajo realizado siendo este Q7200.00.

(ver anexo 15).
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Sintesis del proceso

En este capitulo se aprecian las lecciones aprendidas,
conclusiones y recomendaciones del proyecto de graduacion.




Sintesis del proceso

7.1Lecciones aprendidas

- Disefiar un proyecto de bien social no implica solamente
resolver la necesidad de comunicacion detectada en la
institucion . Significa también, empatizar con las peticiones
planteadas por los miembros de la institucion, terapistas,
psicdlogos que tienen como intencidn principal la mejora
de todos los pacientes, atendidos en la institucion. Lo an-
terior, conlleva ofrecer un producto audiovisual con el cual,
tanto los pacientes, padres de familia, terapeutas, psicologos
y miembros de la institucién se sientan complacidos, al utili-
zar los recursos proporcionados para el fortalecimiento de las
terapias y asi la mejora de los procesos hacia los pacientes.

« Aprendi a organizar tiempos y priorizar horarios, de acuerdo
a cada una de mis responsabilidades personales, laborales
y académicas para cumplir puntual y eficientemente con
cada una. Tratando de ser una persona con excelencia en
cada una de las facetas de la vida.

« En el regreso paulatino, después del auge de la pandemia,
logré adaptarme a un ritmo y metodologia de trabajo di-
ferente, mas tecnoldgico de lo que estaba acostumbrado;
aunque el trabajo de disefo que he proporcionado siempre
fue para otros paises, el cambio fue interesante. Sin em-
bargo, pese a las restricciones implementadas se logra la
comunicacion efectiva con los responsables de EPS, logran-
do obtener informacidn, indicaciones claras y concisas, obte-
niendo soluciones requeridas por los asesores de la Escuela de
Diseno y las entidades de la institucidn de Clinica del Nifio Sano.

« Enlaimplementacion de voces, en el material audio visual,
me permiti experimentar con diferentes programas e inclu-
so el uso de mi voz, durante la grabacion, la cual fue una
experiencia extraordinaria. Porque se encontré en mi una
nueva habilidad que puede potenciar el trabajo de forma
profesional e integral.
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7.2 Conclusiones

« El material audiovisual desarrollado durante el Proyecto
de Graduacidn, contribuyd a mejorar las necesidades de
comunicacién visual que se presentaban en la informacion
de los proyectos del Departamento de Psicologia, Clinica
del Niflo Sano. Dirigido a solventar ayuda a los terapeutas,
con la estructura de 12 audiovisuales, cuyo contenido grafi-
co es pertinente para continuar con las terapias, ejercicios
y actividades; facilitando su implementacion en platafor-
mas digitales eficaces para interactuar con los pacientes y
adelantar sus procesos.

« Segun con los resultados del proceso investigativo se facili-
t6, a través de los audiovisuales realizados, con un lenguaje
visual dindmico, que aprovecha las actitudes gestuales y
textos con apoyo de recursos de animacion presentes a
lo largo del desarrollo de cada audiovisual, estructurados
previamente por el guion técnico, se resalta los pacientes
de la Clinica, dan eficiente uso del mismo.

« Por medio de los audiovisuales, se logrdé plasmar la infor-
macion que se transmitird, interactuando con los consul-
tantes de la clinica, mediante la implementacion de los
materiales audiovisuales con los elementos graficos y de
composicidn tales como: planos generales, americanos
y detalles, tipografias y una paleta cromdatica en colores
adecuados infantiles, con la finalidad de destacar y resaltar lo
relevante de cada mensaje en una animacién dindmica, que
responde a las expectativas de los pacientes y acompanantes.

« Gracias a todo lo anteriormente mencionada se concluye
que crear material grafico multimedia transmite el mensa-
je a través de cbdigos audiovisuales para ayuda del grupo
objetivo de la Clinica del Nifilo Sano
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7.3 Recomendaciones

A la Institucion

« Usar todos los medios sociales posibles para la distribucién
del material, sin tener peligro de ser alterado o eliminado
en cualquier momento. Para que el material pueda estar en
uso siempre, ademds, generar un banco de datos para la
organizacién y debido cuidado considerablemente para no
robar espacio a los equipos de la institucion.

« Divulgar los logros obtenidos, o generar encuestas digitales
por medio de las redes sociales, en el caso de ser YouTube,
revisar esporddicamente los comentarios generados y las
visualizaciones, con lo cual generar material en disposicidn
al audiovisual, grabdndose y/o empleando software de
acceso gratuito para la produccidon de material usando sus
propias voces.

« Por medio del uso de elementos tecnoldgicos moviles
pueden ayudar a poder transmitir los accesos al material,
incluso usarlos para la reproduccion de los mismos en su
institucion.

A Estudiantes de Diseio Grafico

« Serecomienda a los futuros estudiantes de décimo semes-
tre, procurar administrar, organizar y realizar estrategias
para hacer buen uso de los recursos que tuvieran. Intentar
la prevencion de acumulacién de trabajo.

« Ser autodidactas, utilizar todos los recursos que estén a
su alcance. Ser innovadores, tratar de salir de su zona de
confort a la que todo estudiante se acostumbra al buscar
procesos sencillos y no complejos.

« Solicitar a sus docentes ayuda en el momento de ser nece-
sarig, en cada tema a desarrollarse, existen profesionales
especializados en la Facultad, utilizando sus consejos para
trabajos a futuro.
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A la Escuela de Diseio Grafico

« Velar que el estudiante, el docente de EPS y Proyecto de Graduacién
trabajen en conjunto para la ejecucion del proyecto.

« Ofrecer ayuda en el tema de proyeccidon de recursos y presupuestos
dentro de la carrera, para ser utilizado en proyectos dentro de acti-
vidades predominantes de los cursos de Disefio Visual, debido a la
importancia que tiene al finalizar esta etapa.

« Brindar y optar a capacitar a docentes en nuevas tendencias tec-
nolégicas, porque la tecnologia conlleva cambios continuos en los
que, en el medio de Disero Digital, se debe tener la innovacidn, en
temas de importancia dentro de la animacién a mayor escalaq, la
realidad aumentada y la inteligencia artificial en produccién digital
artistica, entre otros que surjan a lo largo del tiempo.
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Anexo 1; Mapa marco teérico
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Anexo 2; instrumento de autovalidacion

Instrumento de Validacion nivel 01

Propuesta | Co Uc Per Me Fi Le Total
#1 5 4 4 3 24
#2 4 4 5 4 4 23
#3 1 2 4 4 4 16

Anexo 3; Guion de video Emociones

Guiones de videos enfocados en las emociones

Acompanantes

Nifios

Portadao

Intro (titulo)
Emocion

Hola, ;como estan?

Hoy hablaremos sobre la
importancia de las emociones

Una emocion s una respuesta
que como seres humanos
experimentamos ante los
sucesos de la vida.

Las emociones son propios del
ser hurmano.

Se clasifican en positivas y
negativas

pero todas ellas, tanto las de
caracter positive como las de
caracter negativo, curnplan
funciones importantes para la
vida.

El nifio puede conocerse a si
mismo, aceptar sus estados
emocionales y comprenderlos
como validos y respetables.

Es muy importante para el
desarrollo secial del nifio.

Hola nifos, scomo estan?

Hoy hablaremos sobre la
importancia de las emociones

Son estados afectivos del animo
que son respuestas a un

sentimiento hacia una persona,
animal u objeto

Tedas las emociones son validas.

Mo existen emociones buenas o
malas.

¢Saben cudles son nuestras
emociones?

Entre las mas importantes
tenemos al

Enojo
Mieda
desagrado (disgusto)

Tristeza
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esencial conocer las
emociones bdasicas,

Son las mas recurrentes y con
las que experimentan la mayor
parte del tiempo, y son la base
de los demas estados
emocionales.

1. (encjo)

2 Miedo

3. desagrado (disgusto)

4. tristeza

5. alegria

G. sorpresa
Aprovecha situaciones reales
para explicarle a los nifnos, las
emociones, trata de ayudar a
reconocerlas, pon nombre y
dile gque es completamente
normal sentirse de esa
manera. Deja que se relaje y
que hable de su emocion.
Recuerda no
evitarlas

minirnizarlas
reprimirlas

Anexos

Wooow gue interesante
Verdad?

nes vemos en un siguiente video
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Anexo 4; Guion de video Enojo

Acompanantes Ninos

Fortodao

Intro emocion enojo

Hola, ;como estan? Hola nifios, ;como estan?

Hoy vames a hablar de céome | Hoy haklaremeos de
tratar el enojo

(Ruleta)
El enojo es una respuesta El enojo
natural que se adapta a las
amendaeas, & inspira ésaben que es el enojo?
sentimientos intensos, con
frecuencia agresivos, y Es una respuasta natural que se
conductas que nos permiten adapta a las amenazas, e inspira

luchar y defendernos cuando santimientos intensos, con
nos sentimos atacodos. frecuencia agrasivos

El enojo &5 una emocion muy &Qué hacemos cuando sentimos
normal enojo?

5 : 2 g i
Es la emocion que mas energia Fodemos perder el control, gritar y
genera y puede hacernos golpear.

aexplotar con mas facilidad .
e experimenta cuando nos

. sentimos amenazados.
Fuede conllevar riesgos de

inadaptacion cuando se Pero es algo normal, ya que todas
expresa de manera las personas Nos enocjanmos en
inadecuada.
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Anexo 5; Guion de video Tristeza

Tristeza

Anexos

Acompanantes

Portada

Intro emocion tristeza

Hola, ;como estan?

Hoy vamos a hablar de como
tratar la tristeza.

Aparece ante lo pardida o el
daolar.

Los nifiog y ninas puadan
experimentar tristeza cuando
pierden algo

cuando se sienten maltratados
o atocodos.

Cuaondo se experimenta un
acontecimiznto que no es
favorable para ellos.

Como padres tenemos que
permitir y aceptar que Los
ninos expresen la tristeza

Cameoe les ayudamos

Detectar cudles son las
Ccausas

2. a ser ese apoyo,
consuelo y proteccion
para salir de la tristeza

Heola nifios, ;como estan?
Hoy hablaremos de

(Ruleta)
La tristeza

é5aben qué es la tristeza?
Esta emocion estd asociodaala
infelicidod en respuesta a una

afliccion, desdanimo o desilusian.

2 cuando nos sentimos
decepcionaodos.

¢Como experimentamaos o
tristeza?

Queramos estar solos y llaramos.

Lo sentimos cuando perdemos
algo importante.

¥ no esta mal sentir tristeza

Pero recuerda que debes pedir
ayuda a un amigo o un adulto.

Wooow que interesante

nos vemos
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Anexo 6; Guion de video Miedo

Miedo

Acompanantes

Portada

Intro emocion miedo

Hola, ;cémo estan?

Hoy varnos a hablar de como
tratar_ el miedao

85 una emocion que surge
ante un peligro

Puede ser una amenaza en
nuestra casa, escuela o
cualguier lugar en el gue los
ninos se desenvuelvan.

coémo les ayudamos

1. Hay que indagar qua
produce su amocion

2. No hay que forzar a que
el nifio nos cuente qué
produce el miedo, se

Hola nifos, deomo estan?
Hoy hablaremos de

(Ruleta)
El miedo

é5aben que es el miedo?
El miedo aparece cuando

peligro.
huimos.
£0ué pasa cuando sentimos

miiedo?

un peligro & imaginarnos

experimentamos una situacion de

Normalrmente, nos escondemos o

Mos hace sentir inseguridad, ante

o
recomienda que al
principio le expresemos
nuestro apaya
incondicional para que
s sienta en confianza y
pueda contarnos a qué
s& debe lo emocion que
astd experimentando

3. los padres debemos
saber que el miedo es
un mecanismo de
sobrevivencia y son
experiencias que
podemas compartir con
los nifos para que
puedan tener una forma
de como se vive el
miedo.

situaciones sin que puedan
sucedar.

Pero el miedo es necesario, ya
que nos sirnve para apartarnos de
un peligro

actuar con precaucion
y tomar las mejores decisionas.

Recuerda, cuando experimentes
miedo, busca ayuda de un amigo
o un adulto que pueda llevarte
con un psicologo siasi lo
necesitas

Weoow que interesante

nos vemos
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Anexo 7; Guion de video Sorpresa

Sorpresa

Anexos

Acompafianies

Hifios

Portoda

Irir CIMcCion: Sarpreso
I

Hala, cooma csban?

Hoy varmios 0 habkor do comia
trafar ko Sorpresa

O5 UNO reOccion Crmaclong
cEmonbonco

Frovocodo por uni
goontocormiento iImprovisha

LO SOrpeoso o5 Lna CImocion
MCIULND, ponguUc No ©5 Nl posiag
ni negobyso

Pucdc cstor ocomponodo do
alogrio o oo chfoda

Los minos poquohics so
sonprondon do todo ogquelio
QU 05 NUCD

Coma los oyudamos

Lo sorpresa osta muy
rodocionoda con o
aprendizgje o indluya
rmic e ool eshudio de
los niros

Z S0 btrofo doound SImioesion
gue dospeerta on las

Higla mifos, jooma cskan?
Hoy hablornomaos oo

{Rulctal
La Sorpreso

Z=abon guc o5 o Sorpresa’

Lo soinpecsa sucede: cuando
aCurns akgo quUc Na CSponomos

NormalmicrTbo, Sontimas
curicsidod hocio ©50 gQue nio
CSrOmas

G'r'l.II:II:I O COmpronoCr oS0
MLUCYOE.

Z0ue hocomas cuanda sentimos
SOrpresa?

Mios oo sontir Sobrcsalko
asombro y duda.

Es rminy rapedia, pucdc llcvamos o
conhusicn.

AdCmas, una principal
CONSCoUCnCin o= dosyiar kondo
nuostro atencion koo o gue lo
couss
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Alegria

Anexos

Acompafiantes

Hifias

Porbmdio

IriirD CImicss 1o Alegrio
— =

Halg, ccoma esban?

Hay varmos a hablor de: coma
Erngfar ko Alogrna

05 UNO CIMOCon que 5o
produce arbe ocontocimentos
foreorobles pora nosotros o
[Paro cAras Eorsonos ques
quErCmas mucho

Es wno crmacion oxrowerida ¥
noda solochva

Lo glocgro so pucdo comipartin
al cescquiar un resgalo con ofro
porsono

Frovoooda por uni
goontcomicnto iImprowsho

Es ko emacion propio de la
infancig, pong sc dobe onsenar
a no confundir con reirse do
situaoioncs desfovorables paro
abas porsonas.

Como los ayudaomos

Enscriar o los nifios o
wOloirar, reCanooer y

Holg nifos, JoOma cston?
Hioy habloromaos de

{Ruilcta)
Lo Alcgria

d5abon guc o5 lo Alogna?

La aglcgrio opareco cuando clgo
nos qusts o rcs resutts
agrodabio.

Kormalmento, riefmos, QUCTcimos
ostar con amiges, familiares o
porsonas paro Comipsartir.

La alogrio o= una Sonsacion do
plocer y biencstar quc Sporcoc:
ante situocionos ogrodobios.

Z0ue hocemos cuando
experimentamos Alcgrio ?

Courne cuando conscguimos algo
qur doscabomos miucha g

cuando los cosos resukon been

Soras una CD""FEI:EH:ID.
ECTMIMNas Una tOonco D Wsitos O Juna
PErsana importaoric
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Anexo 9; Instrumento validacién Disefiadores

UNIVER SIDAD DE S5AN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

ESCUELA DE DISEND GRAFICO .
ASIGNATURA: PROYECTD DE GRADUACION 2
DOCENTE: Leda. ERIKA GRAJEDA

INSTRUMENTO DE VALIDACION PROFESIONALES DE DISENO
Figzas 3 validar: Videos y animaciones

A continuacidn == muestran diferentes enuncizdos pertenacientes 3 25i3 encuests
para peder validar bos insumos con base n su experiencia y profesionalismao.

Mombre:

Lupgar donde lsbora:
FPuesio que ccupa:

Instrucciones: Anslizando cuidadosaments, s= salicitan 15 minuios de su tiempo para
responder 135 respuestas de |3 encuests para validar el dizzfo de las piezas. Circulz |z
opcion que mas considers apropiada 3 |3 3severacion Que =2 pressnts.

Lz tipografia utiizads permite:

2. Buenz jerargquiz en todo el material
_b. Buena jmarqyfa en parte del material

c. Mala jerarguia

La combinacion de los cobores viilizada evoca:
3. Alegria

_b. Atencicn
c. Interes

Las ilustraciones utilizadas gensran:
a. Interés

_b. Disgusto
c. Motivacion

El estily de ilustracicn utilizado permite:
a. ldentidad infantil

_b. Falia de identidad infantil

. Mo tiene percepcion infantil

Los personajes utifizados =n los materiales:
3. Se adecidan 3 la tematica

_b. Mo se adeclan 3 |a tematica
. Mo es clara su adecuacicn a la tematica

Loz elementos graficos de apoyo:
a. Generan ruido visual
b. Resaltan el contenido

& Complementa los elementos
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Anexo 10; Instrumento validacién expertos

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOCS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

ESCUELA DE DISENC GRAFICO .
ASIGNATURA: PROYECTO DE GRADUACION 2
DOCENTE: Leda. ERIHA GRAJEDA

INSTRUMENTO DE VALIDACION PROFESIONALES DEL AREA
Figzas 3 walidar: Videos y animaciones

A continuacion s muestran diferentes enunciados pertenecientes a esta encuests
para poder validar kos insumos con base en su experiencia y profesionalismo.

Mombre:

Lugar donde labora:
Fuesio que acupa:

La distribucién y cantidad de la informacion en las piezas crea:
a. Orden

_b. Desorden

C. Saturacicn

Las ilustraciones utilizadas gensran:
a. Interes

_b. Disgusta
c. Motvacicn

La combinacien de los colores utilizada evoca:
3. Alegriz

_b. Atencicn

. Interés

Los personajes utlizados en los matenzles:
3. Se zdecian 3 |3 tematics

_b. Mo 52 adecuan 3 I3 tematica
. Mo es clara su adecuacion a la tematica

La letra utilizada permite:

a. Facilidad de comiprensidn lectora

_b. Dificulta la comprensidn lectora

c. Confunde la comprension lectora en cieras pares

:5i su respuesia fue el inciso "B y “C”°, en qué partes cree que se dificulta la lectura 7
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Anexo 11; Instrumento validacién con el Grupo Objetivo

UNIWERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

ESCUELA DE DISENO GRAFICO

ASIGNATURA: PROYECTO DE GRADUACION 2
DOCENTE: Lcda. ERIKA GRAJEDA

INSTRUMENTO DE VALIDACION PROFESIONALES DEL GRUPO
OBJETIVO

Piezas a validar: Videos y animaciones

A continuacidn se muestran diferentes enunciados perienecientes a esta encuesta
para poder validar los insumos con base an su experencia y profesionalismao.

Mombira:
Lugar donde labara:
Puesto que ocupa:

Instrucciones: Analizando cuidadosamente, se solicitan 15 minutes de su tempo para
responder las respuesias de la encuesia para validar el disefio de las piezas. Circule la
opcidn que mas considere apropiada a la aseveracidn que se presenta.

La tipografia wtilizada permite:

a. Buena jerarguia en odo @l matarial
b. Buena jerarguia en parte del matarial
c. Mala jerarquia

La combinacidn de los colores utlizada avoca:
a. Alegria

b. Atenciin

c. Interéds

Las ilustraciones utilizadas generan:
a. Interés

b. Disgusto

. Motivacion

El estilo de ilustraciin utilizado parmite:
a. ldentidad infantil

b. Falta de identidad infantil

c. Mo tiene percibe infantil

Los personajes utilizados en los mateniales:
a. Sa adecian a la tematica

b. Mo se adecian a la lematica

c. Mo es clara su adecuacian a la tematica

Los elementos graficos de apoyvo:
a. Generan ruido visual

b. Resaltan el contenido

c. Complementa los elementos
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Anexo 12; Resultado validacién Disefiadores

La tipografia utilizada permite:
5 regpuesian

@ Buana jerarguia en iodo &l matenal
@ Buena jerarquia en parte del material
B Mala jerarquia

Figura 2. Validacion para disenadores. Fuente: Elaboracion propia

Se percibe una aceptable distribucién de los elementos.

La combinacion de los colores utilizada evoca:
5 respuestas

& Alegria
@ Alencidn
0 Inlerés

Figura 3. Validacion para disefadores. Fuente: Elaboracion propia

Los elementos connotan mas la atencidn.
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El estilo da ilustracidn utilizado parmite:
5 regpuesian

@ Identidad infantl

@ Falis de identidad infantl
B Notiene percepcion infantil
@ Mo tiene percibe infantil

Figura 5. Validacion para disenadores. Fuente: Elaboracion propia

Si se logra percibir su interpretacion infantil en el estilo de la ilustracion.

Los personajes utilizados en los materiales:
S respuesian

@ 5a adecian a la tematica
@ Mo se adecian a k8 lematica

0 Mo es cara su sdecuacian a la
Iemasca

Figura 6. Validacion para disefiadores. Fuente: Elaboracion propia

Los personajes utilizados representan la tematica claramente.
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La diagramacicen v la distribucion de los elementos grafices proyecta una estructura:
Srespuesias

® Desordana
@ Ordenada
@ Confusa

Figura 5. Validacion para disefiadores. Fuente: Elaboracion propia

La diagramacidn da los elementos proyecta una buena estructura

El cambio de los formatos utilizados en la fotografia permite:
2 regpuesian

@ Cue destaguan
@ Mo termine de dastacar
@ Mo destaguen

Figura 9. Validacion para disefiadores. Fuente: Elaboracion propia
Mo termina de destacar los formatos utilizados en la fotografia

Observaciones:

4 respuestas

Cuidar el contraste de celor, no utilizar tanto texte o ver la forma que sea agradable visualmente. Para
parrafas utilizar una mejor tipografia, se podnia explotar més &l concepto del video con el disefio dado en las
transmisianes. Cuidar la luz y sombra utilizada en las ilustraciones [se mira muy oscura).

En la emaocion & se ve que desaparece el personaje y 1a tipografia se queda en el video, hay un leve cambio en
el color del numera &

Tratar che que la animacion no certe la lectura v gue tampoco pase del logo la tpografla.

la tipografias podria mejorar, el uniforme del narrador me da sensacidn de mucho profesionalismo y de un
elemento institucional, 2 ilustracién incluso deberia de quedar como parte de su imagen institucional y dejar
al personale en diferentes partes para que sea Incorporado a presentaciones, benners y demas, el rabajo
esta muy blen desarrollade.
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Anexo 13; Resultado validacién Expertos

La distribucion y cantidad de la informacion en las piezas crea:

B respuesias

@ Crden
i Desonden
B Sawracidn

Figura 11. Validacion para experios en el area. Fuente: Elaboracion propia

Se percibe total orden en la distribucién de la informacidn en las piezas

Las ilustraciones utilizadas generan:

B respuesias

B Interés
@ Di=gusio
B Mativcicn

Figura 12. Validacion para experios en el drea. Fuente: Elaboracion propia

Se percibe total connotacidn en las ilustraciones denotando interés.
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Anexo 14; Resultado validacion Expertos

Los colores denotan en su mensaje, Atencion.

Los personajes utilizados en los materiales:

B respuesias

B Se adecian a la bem dlica
@ Mo se adecian a la iematica

B Noes clars su adecuackin a la
temaca

Figura 14. Validacion para expertos en el area. Fuente: Elaboracion propia

Se percibe una aceptable distribucion de los elementos.

La letra utilizada permita:

B respuesias

@ Facilidad de comprension leclora

@ Dificulia la comprensian lectora

B Confunde la comprensién leciora en
clartzs pares

Figura 15. Validacion para experios en el area. Fuente: Elaboracion propia

Se percibe una aceptable facilidad de comprension lectora
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Se complementan entre si los elementos graficos.

El contenido y temas abordados en las piezas son:

B respuesias

@ Suficientes
@ Insuficientes
& Hayinfermacian de mas

Figura 17. Validacion para experios en el area. Fuente: Elaboracion propia

Se percibe una aceptable distribucion de los contenidos y temas en las piezas.

La diagramacién del contenide en el audiovisual brinda:

B respuesias

& Orden
@ Desorden
B Sawracidn

Figura 15. Validacion para experios en el drea. Fuente: Elaboracion propia

Se percibe facilidad al comprender la informacion utilizada.

Observaciones;

4 respuesias

Al usar sonido, ratar en lo posible que el audio vaya de acuerdo a lo que se habla, hay una parle donde se
meanclona “gue su emoclén” se deja una pausa larga “es normal”, cuando consldero que esa oraclan puede Ir
junta.

Todo correcto.

Los calares, el contenido v las imagenes ulilizadas en el video son apropiadas, sin embargo, cuanda se
mencionan las emociones considero gue les dice muy répido,

iMuy linda el trabajo!
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Anexo 15; Cotizacion locucion

Abellis le s o]

.|||]|||||||. WILSON DE LEGN

COTIZACION

CLIENTE: Clirica del Ming Sang FECHA:

DIRECCIOM: ata. Avenida 3-10, 2ona 11

E Unitaria

Cantidad con IVA

Mo,  Descripoion

1 LisCiscicn di 1 8 2 miniios meXdmo® 12 GO0
z
]

08/ 11 f2axs

Mo, COTIZACIOM: & 0001

Tutal

0 720000

TOTALES: Q7,200.00

* Ohservacicn:

= El precio incluye grabacidn profesions

# La se arfirega =in y con edicidn (eaz limpia con EQ)
s {p i fasts 4 carnbioes en el beda =

s Losle por cambie e, 0100 por Fres

e & irciuido

Gracias por su preferencia

Infarmacidn de Pago:
BARGD Baiwual - Monctaia

GTh AT
FdoamibE Wilson Crwilohn de Lixi

[} 4885 5515
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Guatemala. 17 de jullo de 2023

Arguitecto

Sergio Francisco Castila Bonini

Ceescams

Facullad de Amquitecturs

Universidad de San Carlos de Guatemala

Safior Decanao:

Alentamente, hago de su conocimienta he realizado B revision de estilo del
prowecio de graduacidn Disefio de matenlal audiowsual como apoyo & fos
tevapeulfas del depariamento de Psicologia, de la Clinica del Mo Sano, para ia
afencion de los paclentes an lerapias, gfevcicios y actividades del estudiante Oscar
Algjandro La Guardla Ardola de |2 Facultad de Arguilectura, cané universilanc
namaro: 201123385, previamente a conferirsale & tlule de Defader Grafico &n &l
grado acadamico de Licenciado.

Luego de las adacuacionss y comecciones que se consideraron patinenies en
al campo Inglistico, considen que &l proyacto de graduacion que s& presanta cumple
con la caldad Wonica y clentifica requarida.

Al agradecer la alendon que se Srva brindar a la presente, me suscribo
raspetuosamente,

gt ; ]
“ri'l"";:rﬂu .-'"f .-
Alanr Gabriet Hogoton Otz

Colaguady Mo, JTE2
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