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RESUMEN

“Memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva de nifios preescolares en el
contexto de la pandemia por COVID-19 Guatemala”

El objetivo general de la investigacion fue evaluar las funciones ejecutivas bésicas en nifios
comprendidos entre las edades de 5, 6 y 7 afios de preescolar, de la Escuelas Oficiales de
Parvulos en tres escuelas del pais ubicadas en Guatemala, Jutiapa y Chiquimula. Los objetivos
especificos de la investigacion: definir los rasgos que presentan los nifios con dificultad en la
memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva a causa del confinamiento por la
pandemia del COVID-19 e identificar las funciones ejecutivas detectadas por los padres de
familia que consideran les ocasiona mayores problemas a los nifios, tras la experiencia de
adaptacion a la nueva modalidad de aprendizaje desde el hogar. La muestra la conformaron parte
de los padres de los nifios y nifias inscritos en la Escuela Oficial de Parvulos No. 62 de la
Colonia Castarias, Zona 11, Ciudad de Guatemala, en donde se obtuvo un porcentaje de
participacién del 83.33% en los grados de parvulos y preparatoria que asistieron periddicamente
los primeros meses antes del cierre de actividades presenciales en la escuela. El enfoque fue
cuantitativo, con disefio descriptivo, transaccional. La técnica de muestreo fue no probabilistica
de tipo homogéneo. Para la recoleccion de datos se utiliz6 un Gnico instrumento. El estudio
reflejo que un 52% de los nifios presentan dificultades leves en las FE bésicas las cuales fueron
detectadas por los padres, dentro de los rasgos que presentaron los nifios con dificultad leve en
las funciones ejecutivas: memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva se
encuentra la falta de control de impulsos, y otras dificultades en el aprendizaje que fueron
observados en las interacciones con los nifios de la escuela. Para el analisis de datos, se utilizo

las matrices de datos del programa Excel y fueron presentadas por medio de graficas de barras.



PROLOGO

En Guatemala, la deteccion y el manejo de las emociones se ha centrado en la intervencion a
través de la terapia clinica, pero no siempre se toma en cuenta la deteccion de anomalias
bioldgicas en los primeros afios de vida. Las FE no siempre estan relacionadas con los patrones
de crianza que identifican y se implementan en cada familia, los cuales no siempre son
apropiados para modular un comportamiento, pero siendo bien guiados se pueden autorregular y
propiciar una mejor interaccion social a temprana edad. También esta relacionado con el sistema
pedagdgico nacional de educacidn ya que carece de contenido cientifico neuropsicolégico y
bioldgico, que abarca temas importantes que serviran como aporte al aprendizaje del docente y
que puede ser una herramienta para ser aplicada, durante la pandemia muchos cambiaron su
ritmo de vida estuvieron en cuarentena dentro del hogar convivieron méas en familia, las labores
diarias pasaron a ser trabajo en casa, las clases se volvieron virtuales o por medio de mensajeria
utilizando las redes sociales y plataformas para las reuniones, la convivencia se afianzé mas los
padres de familia lograron percatarse ciertas dificultades que atraviesan sus nifios al momento
del aprendizaje, en contexto del hogar se les es dificil asociar el hogar con las tareas de la
escuela, la concentracion, la falta de esa figura docente y el ambiente escolar que permite la
sociabilidad del nifio.

Con este estudio se pretendio, evaluar las funciones ejecutivas basicas en nifios comprendidos
entre las edades de 5, 6 y 7 afios de preescolar, de las Escuelas de Parvulos de Guatemala, poder
establecer los rasgos de la afectacion de la memoria de trabajo que presentan los nifios que tienen
dificultades en las funciones ejecutivas a causa del confinamiento actual, en los alumnos

inscritos en las Escuelas de Parvulos de diferentes regiones de Guatemala, lograr identificar la



presencia de alteracion en el control inhibitorio que manejan los evaluados y que los padres
observan en esta area de las funciones ejecutivas tras el aislamiento social y describir el
funcionamiento de la flexibilidad cognitiva de los nifios que los padres observan y detectan con
la interaccidn constante basandose en la experiencia de adaptacion a la nueva modalidad. Dentro
de las limitaciones que se encontraron fue el distanciamiento social y confinamiento lo que llevo
a la ejecucion de manera virtual y que permitié se realizaran las encuestas a padres y madres de
familia de los nifios de la Escuela Oficial de Parvulos No. 62, sectores educativos y, se logré la
participacion de 66 padres de familia quienes respondieron a cada uno de los items utilizando la
observacion directa y convivencia en tiempo de cuarentena que permitio la relacion entre padre e
hijo.

Con profundo agradecimiento a las maestras de la Escuela Oficial de Parvulos No. 62 de la
colonia Castanas de la zona 11 de Guatemala lugar donde se abrio la oportunidad de realizar el
estudio antes de la llegada de pandemia, a las personas que respondieron a la encuesta enviada de

manera virtual.



CAPITULO 1

1. Planteamiento de problema y marco tedrico

1.01 Planteamiento del problema

Las funciones ejecutivas que en adelante se denominardn como (FE) cumplen un destino
fundamental en el desarrollo del ser humano ya que son herramientas indispensables para el
almacenamiento de informaciony ejecucion de tareas a nivel general. Segin Shonkoff, Duncan,
Fisher, Magnuson, & Raver (2011) las FE son esenciales para el éxito académico e importantes
para el desarrollo cognitivo, social y psico-emocional del individuo. Se encuentran localizadas
en el 16bulo pre frontal cerebral. La impulsividad es una tendencia a realizar acciones, conductas
0 actitudes de manera incontrolada, sin un manejo adecuado de los impulsos y sin la mediacién
de la razdn en la ejecucion de estos actos. Las etapas preescolares se identifican con mayor
frecuencia por nifios con poca inhibicion de impulsos, efimera memoria de trabajo y carentes
formas de resolucién de conflictos, funciones cognitivas basicas que son fundamentales no solo
para el aprendizaje sino también para el area social, por lo cual se caracterizan a los nifios
dependientes a su ambiente que se han limitado de ser exploradores de un entorno de aprendizaje
experimental y seres de responsabilidad. Ademas, las incapacidades en el desarrollo de las FE
como tal pueden augurar desequilibrio en la conducta, psicosis y trastornos especificos del estado
del animo (Carlson. Zelazo, Faja, 2013). En Guatemala las FE son poco exploradas y apoyadas
para un desarrollo fundamental se carece de una investigacion como tal en el area escolar y de
menor relevancia en las primeras etapas. En el manejo de las emociones se integran factores
bioldgicos, sociales y de aprendizaje. En el ambito bioldgico, se encuentran relacionadas con el

sistema limbico situado bajo la corteza cerebral formado por el talamo, el hipotalamo, la



amigdala cerebral y el hipocampo, area que participa activamente dirigiendo nuestras
emociones y sensaciones mas primitivas: aquellas relacionadas con la supervivencia (como por
ejemplo el miedo y la ira) y con las sensaciones del ser humano en relacion al comportamiento
en el entorno en que se desenvuelven. De hecho, muchos cientificos han llegado a llamarle el
‘cerebro reptil’ puesto que se encarga de los instintos mas basicos. Es una de las partes del
cerebro que tiene mayor antigliedad, en los procesos de inhibicion de impulsos, asi como la
deteccidn y solucién de conflictos. Sin embargo, el control de las emociones no sélo esta ligado a
la estructura y desarrollo de la parte bioldgica, sino también es mediada por el ambiente
sociocultural y familiar. En estos ambientes, influyen los patrones de crianza como, por ejemplo,
la educacion de padres permisivos o padres negligentes. También puede influir por factores
emocionales, sin descartar factores hereditarios y posibles lesiones ocasionadas por accidentes,
modificando asi la conducta. Los signos neuropsicoldgicos blandos son desviaciones motoras,
sensoriales y en las funciones integradoras que no necesariamente indican la localizacién de una
disfuncion cerebral. Sin embargo, pueden sugerir posibles anormalidades en la exploracion de
los nervios craneales, disfunciones lateralizadas o reflejos patologicos.

Algunos paises han realizado investigaciones sobre la impulsividad, pero como rasgo del
Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad se pueden mencionar los siguientes citar
estudios. La tesis “Atencion de las conductas impulsivas en el nifio preescolar”, elaborada por
Rocio Galindo Crisantos (2010) de la Universidad Pedagogica Nacional de México, la tesis
monografica para optar al titulo de Licenciadas en psicologia de la universidad Nacional
Autonoma de Nicaragua cuyo tema fue “Relacion entre Control Inhibitorio, Flexibilidad
Cognitiva y Sintomatologia Disejecutiva en estudiantes de quinto y octavo grado del Colegio

Pablico Flor De Pino, en el primer semestre del afio 2016, sin embargo se carece de



informacidn referente a las F. E. actualizadas menores a cinco afos y estudios actuales que
surgen de la emergencia sanitaria, por el estrés generado por la pandemia del Covid 19, en la
cual se generaron cambios de adaptacion y dindmica familiar, no se han realizado estudio alguno
referente a las conductas que presentan los nifios en edad preescolar por la ausencia de la
poblacién en diferentes centros de estudio como medidas de prevencion para evitar el contagio y
propagacion del contagio de COVID 19.

Segtin la fundacion CADAH, “se estima que el TDAH afecta a entre un 5% y un 10% de la
poblacién infantil y juvenil, y que representa entre el 20% y el 40% de las consultas en los
servicios de psiquiatria infanto-juvenil.” (Martinez, 2016) Se abordan especificamente solo el
rasgo de la impulsividad, no existen investigaciones especificas sobre dicho evento.

En Guatemala, la deteccidn y el manejo de las emociones se ha centrado en la intervencion a
través de la terapia clinica, pero no siempre se toma en cuenta la deteccion de anomalias
bioldgicas en los primeros afios de vida. Estas podrian ser un factor determinante para las
conductas impulsivas, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva, las cuales podrian ser
corregidas con una buena orientacidn por parte de los padres de familia, desde el punto de vista
de la atencidn clinica psicologica.

Se realizé una evaluacidn de las principales funciones ejecutivas en edad preescolar siendo
estas: memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y control inhibitorio; a través de la aplicacion de
una encuesta en modalidad virtual, que contiene una serie de preguntas en las cuales se
abordaron datos demograficos esenciales para reconocer las debilidades y fortalezas que los
nifios de 5y 6 afnos en edad de preprimaria, presenten al momento de realizar tareas con
acompafiamiento de los padres y adaptadas a la situacion actual del confinamiento en los hogares

y la respuesta ante a la modalidad educativa optada por los centros educativos y apoyada por las



redes sociales como medio de comunicacién y transferencia de informacion y aprendizaje de
las maestras hacia los padres de familia para implementar la educacion con sus hijos a distancia
para cumplir asi con las medidas de distanciamiento social y evitar el contagio masivo, los
aspectos a evaluar de las funciones ejecutivas antes mencionadas siendo 12 items por cada
funcion..

Las FE no siempre estan relacionadas con los patrones de crianza que identifican y se
implementan en cada familia, los cuales no siempre son apropiados para modular un
comportamiento, pero siendo bien guiados se pueden autorregular y propiciar una mejor
interaccion social a temprana edad. También esta relacionado con el sistema pedagogico
nacional de educacién ya que carece de contenido cientifico neuropsicolégico y fisicas o
bioldgicas, que abarca temas importantes que serviran como aporte al aprendizaje del docente y
que puede ser una herramienta para ser aplicada, durante la pandemia, que segun la Real
Academia de la Lengua Espafiola se refiere a “Enfermedad epidémica que se extiende a muchos
paises o que ataca a casi todos los individuos de una localidad o region.” EL SARS-CoV-2-2 0
COVID- 19 .es una gripe inflamatoria que ataca principalmente las vias del sistema respiratorio
y demas sistemas como el circulatorio, digestivo y muchos 6rganos méas causando en millones de
personas que la han padecido, secuelas importantes e incluso la muerte, esta enfermedad se
desat6 en noviembre de 2019 en Wuhan en una ciudad de China y se expandi6 a nivel mundial
ocasionando una emergencia sanitaria global. Muchos cambiaron su ritmo de vida estuvieron en
cuarentena dentro del hogar convivieron mas en familia, las labores diarias pasaron a ser trabajo
en casa otros perdieron su trabajo, las clases se volvieron virtuales o por medio de mensajeria
utilizando las redes sociales y plataformas para las reuniones, la convivencia se afianzdé mas los

padres de familia lograron percatarse ciertas dificultades que atraviesan sus nifios al momento



del aprendizaje, en contexto del hogar se les es dificil asociar el hogar con las tareas de la
escuela, la concentracion, la falta de esa figura docente y el ambiente escolar que permite la
sociabilidad del nifio.

Por lo que resulta de vital importancia el conocer ¢cuales son los rasgos de la afectacion de la
memoria de trabajo que presentan los nifios que tienen dificultades en las Funciones Ejecutivas a
causa del confinamiento actual? ¢cudles son los rasgos que presentan los nifios que sufren

alteracion en el control inhibitorio que observaron los padres tras el aislamiento social?



1.02 Objetivos

1.02.1 General

e Evaluar las Funciones Ejecutivas basicas en nifios comprendidos entre las edades de 5,

6y 7 afios de preescolar, de las Escuelas de Parvulos de Guatemala.
1.02.2 Especificos

e Establecer los rasgos de la afectacion de la memoria de trabajo que presentan los nifios
que tienen dificultades en las Funciones Ejecutivas a causa del confinamiento actual,
en los alumnos inscritos en las Escuelas de Parvulos de diferentes regiones de
Guatemala.

e Identificar la presencia de alteracion en el control inhibitorio que manejan los
evaluados y que los padres observan en esta area de las funciones ejecutivas tras el
aislamiento social.

e Describir el funcionamiento de la flexibilidad cognitiva de los nifios que los padres
observan y detectan con la interaccion constante basandose en la experiencia de

adaptacion a la nueva modalidad.
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MARCO TEORICO

1.03 Antecedentes

Se han ejecutado variedad de investigaciones en relacion a las FE desde los ambitos de la
educacidn, la psicologia y la neuropsicologia, sin embargo, el fendmeno que se origind durante
el confinamiento debido a la pandemia que puso en tela de juicio y activé una alarma en los
padres de la realidad de las necesidades que sus hijos viven en el desarrollo de sus actividades
académicas, cuenta con pocos antecedentes debido a lo novedoso del tema. Con anterioridad
eran actividades que solo se les deriva a los maestros y nifios como principales actores, por los
compromisos laborales que los padres atienden para suplir las necesidades econdmicas del hogar.
A nivel guatemalteco, son escasas las investigaciones que se pudieron encontrar. Son mas las
investigaciones ejecutadas a nivel latinoamericano.

La tesina “Atencion de las conductas impulsivas en el nifio preescolar”, elaborada por Rocio
Galindo Crisantos (2010) de la Universidad Pedagdgica Nacional de México, aborda las
conductas impulsivas desde el &mbito pedagdgico. La autora elabora un plan de intervencién
para el manejo de las conductas impulsivas en nifios de preescolar de manera integral. Se aplican
estrategias para el mantenimiento de la atencidn sostenida, la socializacion pacifica y el manejo
de las emociones e impulsos. La intervencion resulta efectiva al alcanzar los objetivos
planteados; sobre todo en las areas de reconocimiento de emociones y convivencia pacifica.

En la tesis monogréafica para optar al titulo de licenciadas en psicologia de la universidad
Nacional Autdnoma de Nicaragua cuyo tema fue “Relacion entre Control Inhibitorio,
Flexibilidad Cognitiva y Sintomatologia Disejecutiva en estudiantes de quinto y octavo grado
del Colegio Publico Flor De Pino, en el primer semestre del afio 2016 En funcionalidad de las

metas de averiguacion, con la aplicacion de aparatos y el estudio de los resultados se obtuvieron
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fueron los siguientes: No existio interaccion estadistica en medio de las cambiantes control
inhibitorio y sintomatologia disejecutiva, no obstante, los resultados descriptivos sugieren que
los estudiantes que muestran alteraciones en el control inhibitorio, ademas tienen indicios
disejecutivos significativos, no existio interaccion estadistica entre flexibilidad cognitiva y
control inhibitorio, asi como, tampoco se encontro interaccion estadistica entre flexibilidad
cognitiva y sintomatologia disejecutiva; la mayoria de los estudiantes mostraron problemas en el
manejo del control inhibitorio, otra parte de los alumnos mostrd un desempefio normal de
flexibilidad cognitiva, los competidores del analisis mostraron indicios disejecutivos, hubo
interaccion estadisticamente significativa entre el control inhibitorio y grado académico, los
resultados sugirieron que los alumnos de octavo nivel muestran mayor deterioro del control
inhibitorio comparativamente a los de quinto nivel, no hubo interaccion estadistica en medio de
las cambiantes grado académico y sintomatologia disejecutiva, no obstante, los resultados
descriptivos sugieren que los estudiantes de octavo nivel muestran mas indicios disejecutivos

comparativamente a los de quinto nivel.

Desarrollo Neuropsicoldgico

El desarrollo neuropsicoldgico inicia desde la gestacion y alcanza su maximo desarrollo en
los primeros 5 afios de vida de un ser humano, con lo cual la estimulacidn oportuna crea en ellos
que alcancen sus capacidades de aprender, crear, comprender todo lo que a su alrededor posee.

Luego de las 25 semanas después de la concepcidn, la multiplicacion de nuevas neuronas es
excepcional. Sin embargo, el peso del cerebro aumenta el triple después que la fase de
proliferacion ha concluido. Este sorprendente aumento en peso y volumen participa a la
aparicion de millones de conexiones sinapticas entre las neuronas y a la arborizacion, como

resultado de la aparicion de dendritas. Se estima que cada neurona puede llegar a tener entre
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7000y 10 000 sinapsis, las cuales, posteriormente, podran ser modeladas segun la exposicion a

factores externos e internos y experiencias que modifican su conformacion en forma permanente.

Desarrollo Infantil

El desarrollo va encadenado a una serie de factores de adaptabilidad en los seres vivos tanto
plantas como en el reino animal, el ser humano es un constante ser en desarrollo para poder
formar parte del medio que le rodea, y poder sobrellevar los retos y exigencias que se le piden
para ser un ser mas dentro de la sociedad.

Jean Piaget (1951), el desarrollo infantil sostiene que los nifios trascienden a través de etapas
directas conforme su intelecto y capacidad para poder diferenciar las relaciones maduras. Estas
etapas del desarrollo infantil se producen en un orden fijo en todos los nifios, y en todos los
paises. No obstante, la edad puede variar ligeramente de un nifio a otro.

Para la edad preescolar dentro de los estudios de Piaget, se encuentra en la etapa Pre-

operacional que comprende la edad de 2 a 7 afios.

Neuropsicologia Clinica

La Neuropsicologia Clinica es una ciencia joven. Aunque desde principios de siglo se han
desarrollado diversidad de métodos para estudiar el cerebro humano y su relacién con las
conductas, es hasta 1967 que se crea la International Neuropsychological Society, una de las
organizaciones mas importantes en el desarrollo de la Neuropsicologia.

La Neuropsicologia clinica, por ende, puede definirse como “el campo del conocimiento
cientifico que estudia la relacion entre el funcionamiento cerebral y las funciones psicologicas.”
(Jungqué & Barroso, 2009), una definicién mas amplia es la de Hannay (1998), citado por

(Hebben & Milberg, 2009), quién indica que la Neuropsicologia Clinica es “la aplicacion de
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principios de evaluacion e intervencion basados en el estudio cientifico de la conducta humana a
lo largo del periodo de una vida, en la medida en que se relacionan con el funcionamiento normal
y anormal del sistema nervioso central.” (Pag. 4).

A diferencia de otras ramas de la psicologia, el neuropsicologo evalda al individuo desde las
bases biologicas, o sea el sistema nervioso. Por ende, esta ciencia también se encuentra adscrita a
las neurociencias.

Siendo mas especificos, la neuropsicologia moderna ha ido profundizando en el estudio y el
analisis de las estructuras cerebrales y su relacion con los procesos psicoldgicos; también ha ido
mejorando progresivamente sus instrumentos evaluativos. (Hebben & Milberg, 2009) lo indican
de la siguiente manera:

“La neuropsicologia moderna incluye el estudio de problemas clasicos de psicologia -
atencion, aprendizaje, percepcion, cognicion, personalidad y psicopatologia- empleando técnicas
donde se incluyen los métodos de la psicologia experimental, asi como las metodologias de la
construccién y psicometria de las pruebas. Su marco cientifico incluye tecnologias de punta
como tomas de iméagenes neuronales estructurales y funcionales de alta definicion, y otras
técnicas, como modelado por computadora, y estd empezando a integrarse con ciencias del
genoma y otras tecnologias biolégicas avanzadas, como las ciencias proteinicas y metabdlicas”.
(Pag. 4)

En resumen, la neuropsicologia clinica ha ido evolucionando para hacer de la evaluacion un
mecanismo mas sofisticado de anélisis.

La evaluacidn neuropsicoldgica en si, se puede definir como un proceso de aplicacion y
analisis de pruebas y conocimientos tedricos para determinar el estado del Sistema Nervioso en

relacion a los procesos psicoldgicos que ejecutan. En adultos y adultos mayores, esta ciencia
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contribuye a la evaluacion de posibles lesiones cerebrales o para el diagnostico o evaluacion de
enfermedades neurodegenerativas.

En infantes, también se utiliza con estos fines. Sin embargo, también se ha desarrollado la
evaluacion neuropsicoldgica infantil para determinar la maduracion de las estructuras cerebrales

y para la deteccion temprana de lesiones o malformaciones.

Neuropsicologia Infantil

Si la neuropsicologia es una ciencia joven, la neuropsicologia infantil o la neuropsicologia del
desarrollo lo es ain méas. Dicha rama de la neuropsicologia se dedica a los aspectos del
neurodesarrollo infantil del ser humano. El neurodesarrollo del nifio puede describirse como
“una conformacion de estructuras anatdmicas y fisiologicas de los procesos superiores, los cuales
se relacionan con: la formacion de imagenes mentales, construccién de conceptos senso-
perceptivos y el desarrollo en las propiedades de procesos para el lenguaje y el aprendizaje.”
(Loor, Garcia, Mendoza, Saldarriaga, 2018, pag. 20) Por ende, la neuropsicologia infantil evalia
cdmo se produce la formacion de todos los procesos mentales complejos en el encéfalo.

La Neuropsicologia infantil tiene como principal objetivo “comprender como se adquiere la
conducta y las funciones cognitivas en relacion con los sistemas cerebrales que las sustentan y
conocer la forma en la que se produce la desestructuracion y reorganizacion de dichas funciones
mediante la plasticidad neuronal o cerebral.” (Junqué & Barroso, 2009, pag. 253) A diferencia de
la evaluacion neuropsicoldgica de adultos, la neuropsicologia infantil cuenta con una serie de
especificaciones que la hacen distinta. Junqué & Barroso (2009) elaboran un listado de
diferencias:

e Adiferencia del adulto, en la neuropsicologia infantil corresponde evaluar un cerebro

en desarrollo y con niveles cuantitativos inferiores de experiencia y aprendizaje.
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Los instrumentos y estrategias son distintas.

La edad en la que se produce una lesion es determinante para provocar consecuencias
distintas.

Son distintos los efectos de una misma patologia al comparar el cerebro de un adulto y
un nifio.

Un aspecto de sumo interés para la Neuropsicologia infantil es “el hecho de que la
proporcion mas alta de desérdenes neuropsicoldgicos en las primeras etapas de la vida
no se encuentran relacionados con lesiones cerebrales conocidas ni con lesiones
detectables mediante las técnicas de neuroimagen disponibles en la actualidad.”
(Junqué & Barroso, 2009, pags. 253-254) En este aspecto, cabe destacar que
trastornos como el autismo, el Trastorno de déficit de atencién con o sin
hiperactividad o las dificultades especificas de aprendizaje no cuentan con bases
bioldgicas claras, por lo que se definen en relacion a los problemas cognitivos y
conductuales que conllevan.

Los trastornos anteriormente mencionados se han relacionado més a causas genéticas,
en comparacion que, en el adulto, las disfunciones neuropsicoldgicas se relacionan
mas a dafio cerebral adquirido o enfermedades neurodegenerativas.

La evaluacion e intervencidn neuropsicologica se orienta mas hacia el analisis y
tratamiento de posibles dificultades de aprendizaje que surgen, dado que “el cerebro
en desarrollo necesita de experiencias para la adecuada organizacion de sus sistemas
neuronales implicados en los procesos de aprendizaje”. (Junqué & Barroso, 2009, pag.

254)
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e Laneuropsicologia infantil presta especial atencidn al contexto educativo, debido a
que el aprendizaje es fundamental para el desarrollo de las estructuras cerebrales que
darén paso a un adecuado proceso de la informacion. Es por ello que se han

desarrollado estrategias tempranas de evaluacién e intervencion.

Desarrollo cognitivo

Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa la
asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segln cada etapa evolutiva del individuo.
Centro principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada atencion a las emociones y las
motivaciones de los nifios. El tema central de su trabajo es “una inteligencia” o una “logica” que
adopta diferentes formas a medida que la persona se desarrolla. Presenta una teoria del desarrollo
por etapas. Cada etapa supone la consistencia y la armonia de todas las funciones cognitivas en
relacion a un determinado nivel de desarrollo. También implica discontinuidad, hecho que
supone que cada etapa sucesiva es cualitativamente diferente a la anterior, incluso teniendo en
cuenta que, durante la transicion de una etapa a otra, se pueden construir e incorporar elementos
de la etapa anterior.

Jean Piaget (1951) dividié el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa sensomotriz
(desde el nacimiento hasta los dos afios), la etapa pre operativa (de los dos a los seis afios), la
etapa operativa o concreta (de los seis o siete afios hasta los once) y la etapa del pensamiento
operativo formal (desde los doce afios aproximadamente en lo sucesivo).

Segun lo indica el autor, la caracteristica principal de la etapa sensomotriz es la capacidad del
nifio para representar y entender el mundo y, por lo tanto, de pensar, es limitada. Sin embargo, el

nifio aprende cosas del entorno a través de las actividades, la exploracion y la manipulacion
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constante. Los nifios aprenden gradualmente sobre la permanencia de los objetos, es decir, de la
continuidad de la existencia de los objetos que no ven. (Caraballo, 2018)

Durante la segunda etapa, la etapa pre operativa el nifio representa el mundo a su manera
(juegos, imagenes, lenguaje y dibujos fantasticos) y actta sobre estas representaciones como si

creyera en ellas.

Desarrollo de las funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas F. E., cumplen un destino fundamental en el desarrollo del ser
humano con el hecho de ser la caja de almacenamiento de ejecucidn de tareas a nivel general.
Segun Shonkoff, Duncan, Fisher, Magnuson, & Raver (2011) las F. E. del cerebro son esenciales
para el éxito académico y son importantes para el desarrollo cognitivo, social y psico-emocional.
Se encuentran localizadas en el 16bulo prefrontal cerebral.

Las F. E. son una serie de actividades cerebrales completamente fundadas que cumplen la
funcion de planificar, organizar, guiar, revisar regular y evaluar la conducta necesaria para poder
adecuarse activamente a su contexto y poder completar propositos, el control inhibitorio es la
regularizacion de las respuestas impulsivas, y generar respuestas mediante la capacidad de
atencion y el razonamiento entre lo bueno y lo malo, limitando asi reacciones automaticas
inapropiadas, cambiandose por una respuesta mas razonada y mas adaptada a la situacion, y es
durante la nifiez se instituye y permite su extension a lo largo de la vida, siendo esta basica para
el desarrollo de las demas funciones porque permite el mando total de las demés asociadas
principalmente con control ya que aporta a la anticipacion, planificacion y establecimiento de
metas. Sin un adecuado desarrollo, las F. E. pueden generar complicaciones en la persona para

resolver problemas, tomar decisiones, implementar planes, persistir en la tarea, reconocer y
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corregir errores, controlar el comportamiento impulsivo, proponerse una meta y monitorear su
progreso (Zelazo, 2010).

Las etapas preescolares se identifican con mayor frecuencia por nifios con poca inhibicion de
impulsos, efimera memoria de trabajo y carentes formas de resolucion de conflictos, funciones
cognitivas basicas que son fundamentales no solo para el aprendizaje sino también para el area
social. Por lo cual se caracterizan a los nifios dependientes a su ambiente que se han limitado de
ser exploradores de un entorno de aprendizaje experimental y seres de responsabilidad. Ademas,
las incapacidades en el desarrollo de las F. E. como tal pueden augurar desequilibrio en la
conducta, psicosis y trastornos especificos del estado del animo (Carlson. Zelazo, & Faja, 2013).
En Guatemala las F. E. son poco exploradas y apoyadas para un desarrollo fundamental se carece

de una investigacion como tal en el area escolar y menor relevancia en las primeras etapas.

Memoria de Trabajo

La memoria de trabajo es la habilidad de mantener informacion en la mente mientras se la
trabaja y se la actualiza (Akhutina, Bodrova & Leong, 2011). Por igual ayuda a los chicos en el
proceso de aprendizaje debido a que brinda la funcién de continuar y rememorar algunas
indicaciones a la vez y en labores como por ejemplo la escritura y aritmética (Shonkoff et al,
2011).

La memoria de trabajo es la capacidad de conservar informacion en la mente a medida que se
la trabaja y actualiza (Akhutina, Bodrova & Leong, 2011). Es una capacidad fundamental ya que
ayuda al individuo a rememorar informacion de su dia a dia, como evocar cualquier nimero de
teléfono, el sitio de cualquier objeto o hasta las actividades a lo largo del dia. Por igual ayuda a
los chicos en el proceso de aprendizaje debido a que brinda la funcién de continuar y rememorar

algunas indicaciones y terminar con éxito labores como la escritura y aritmética (Shonkoff,
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2011). Cumple cualquier papel fundamental en la idealizacion y la capacidad para solucionar
inconvenientes. Es mas, ciertos estudiosos sugieren que entre mejor memoria de trabajo tenga
cualquier infante, mejor va a ser su control debido a que tiende a minimizar el esfuerzo
primordial para inhibir una respuesta automatica (Engle 2002; citado en Carlson, Zelaso, & Faja,
2013).

La memoria de trabajo es medida mediante labores de memoria retentiva. Ejemplificando, los
chicos deben rememorar una serie de objetos a medida que permanecen llevando a cabo una
labor (Carlson, Zelaso, & Faja, 2013). Para entender de mejor forma el desarrollo de la memoria
de trabajo, Baddeley & Hitch (1974) propusieron tener en cuenta a ésta como una central
ejecutiva, la cual guarda la informacion en cualquier sistema temporal. Este sistema codifica
informacidn verbal, conocido como circuito articulatorio; y ademas informacién visual,
denominado memoria de trabajo viso-espacial.

La capacidad de la memoria se da primordialmente por el desarrollo en el circuito
articulatorio. Con la edad los chicos empiezan a leer o a decir palabras mas veloces, lo cual crea
cualquier incremento en su memoria de trabajo. Por igual la funcion de la memoria de trabajo es
dependiente de otras capacidades de elevado grado, como el coeficiente intelectual, compresién
lectora, capacidades de escritura y tacticas usadas (citado en Bjorklund, 2013). En conclusion,
puede decirse que la funcion de la memoria de trabajo dependera de la edad y la rapidez para

codificar la informacion verbal, asi como de la predominancia ambiental.

Desarrollo atencional

La atencidn en la infancia se desarrolla de la siguiente manera: prima la atencién involuntaria,
es decir, los nifios se concentran mejor y mas tiempo en tareas que les resultan divertidas o

Ilamativas, como los juegos; y la atencion voluntaria es residual, es decir, les cuesta hacer el
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esfuerzo de poner atencion en aquellas actividades que les parecen mono6tonas y menos
atractivos.

- A medida que el nifio va en aumento, también crece la capacidad que tiene de prestar
atencion sostenida sobre un tema concreto, ya sea que le atraiga mas o menos. (Caraballo,
2017)

Tabla 1.

Concentracién de los nifios en preescolar

Concentracién de los nifios en preescolar

Edad Promedio

3 afios 6 a 15 minutos
4 afios 8 a 20 minutos
5 afios 10 a 25 minutos
6 afios 12 a 30 minutos

Nota: Tabla abreviada de Caraballo, 2018 Guia Infantil.com. Obtenido de El tiempo de

concentracion de los nifios segln su edad:
https://www.quiainfantil.com/blog/educacion/aprendizaje/el-tiempo-de-concentracion-de-los-ninos-

segun-su-edad/

e Desarrollo Visoespacial

Una parte esencial del comportamiento humano esta determinada por la percepcion, que se
convierte asi en la base mas importante de las relaciones interhumanas. EI hecho de que un nifio
se comporte de una manera y no de otra, depende en gran medida de como perciba el mundo que

le rodea.


https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/aprendizaje/el-tiempo-de-concentracion-de-los-ninos-segun-su-edad/
https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/aprendizaje/el-tiempo-de-concentracion-de-los-ninos-segun-su-edad/
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La percepcion, especialmente en el &mbito interhumano, no consiste en modo alguno en
registrar con una objetividad fotogréafica los objetos de percepcion. Nuestros sentidos pueden
engafarnos, estan sujetos a numerosas rectificaciones, trastornos y errores, que a su vez
responden a una serie de leyes determinadas. Este desarrollo forma base esencial para el
desenvolvimiento del nifio tanto dentro del salén y fuera de €l con la orientacion, la atencion y

percepcion son los encargados de ser la guia para la ejecucion de tareas simples o complejas.

e Desarrollo Mnésico

En la etapa operativa o concreta, el nifio es capaz de asumir un numero limitado de procesos
I6gicos, especialmente cuando se le ofrece material para manipularlo y clasificarlo, por ejemplo.
La comprensién todavia depende de experiencias concretas con determinados hechos y objetos y
no de ideas abstractas o hipotéticas. A partir de los doce afios, se dice que las personas entran a la
etapa del pensamiento operativo formal y que a partir de este momento tienen capacidad para
razonar de manera l6gica y formular y probar hipétesis abstractas.

Jean Piaget (1969) ve el desarrollo como una interaccién entre la madurez fisica
(organizacién de los cambios anatémicos y fisiologicos) y la experiencia. Es a través de estas
experiencias que los nifios adquieren conocimiento y entienden. De aqui el concepto de
constructivismo y el paradigma entre la pedagogia constructivista y el curriculum.

Segun esta aproximacion, el curriculum empieza con los intereses de lo aprendiendo que
incorpora informacion y experiencias nuevas a conocimiento y experiencias previas. La teoria de
Piaget situa la accion y la resolucion autodirigida de problemas directamente al centro del
aprendizaje y el desarrollo. A través de la accion, lo aprendiendo descubre como controlar el

mundo.
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A veces las sefiales de alerta son muy evidentes, pero en otras ocasiones son sutiles y
dificultan la deteccion de distintos niveles de dislexia 0 TDAH. Es facil que dichas sefiales pasen
desapercibidas, por eso es importante que prestemos mucha atencion a nifios/as cuyo avance
académico presente cierta lentitud o que expresen rechazo escolar. No es que sean personas
perezosas, lentas 0 malhumoradas porque si, simplemente no saben lo que les pasa y eso les hace
sufrir.

Una vez detectadas dichas sefiales de alerta, escuela, familia y alumno necesitan trabajar
juntos para entender la diferencia y afrontarla con las metodologias y estrategias adecuadas.

e Desarrollo del lenguaje

El lenguaje tiene un papel importante desde el desarrollo Gestalt ya que estudios han
comprobado que los nifios reconocen la voz de sus figuras principales, papd y mama, ya que
estos interacttan desde el exterior durante la etapa del embarazo.

Conforme pasa el tiempo el nifio desde su nacimiento se intenta comunicar mediante el llanto,
seguidamente por el balbuceo monosilabo, la formacion de palabras conocidas y escuchadas por
el infante y luego son reproducidas por el infante, la formulacion de frases cortas con el pasar de
los meses, segun el circulo social asi seré el desarrollo del lenguaje, los medios de comunicacion.

Vigotsky (1923), aprobd la existencia de un pensamiento previo e independiente del lenguaje,
pero defiende que, a partir de determinado momento en el desarrollo, el lenguaje se funde con el
pensamiento a través de un proceso de interiorizacion ligado a la funcion reguladora, dando lugar
al "pensamiento verbal”, por una parte, y a un "lenguaje intelectualizado™ por otra. El lenguaje
comienza teniendo una funcién primordialmente comunicativa, es decir, una funcion social. Sin
embargo, el lenguaje llegara a unirse al pensamiento y desarrollara una nueva funcién no

comunicativa. Es lo que ya Piaget habia llamado "lenguaje egocéntrico™, pero sin llegar a
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reconocer la importancia de esta conducta. A partir del habla egocéntrica se desarrolla, segun
Vygotsky, el habla interna. Sefial6 el lenguaje egocéntrico en el desarrollo del lenguaje infantil
como una manera de comunicacion interna y a la vez aprobatoria para el nifio durante la
realizacion de tareas, como un medio de aprendizaje. (Banus, 2020)

e Desarrollo Psicomotor

El desarrollo psicomotor implica los cambios en las habilidades motrices, cognitivas,
emocionales y sociales del nifio, desde el periodo fetal hasta la adolescencia. El término suele
limitarse por consenso a los primeros dos afos de vida.

Problemas de desarrollo muy graves atraen rapidamente la atencion de los interesados, pero la
pronta identificacion de problemas ocultos presenta dificultades peculiares. El desarrollo es un
recorrido constante, y fijar una meta a partir de la cual algo es poco comun no es fécil, Por
ejemplo, aunque en el rango la mayoria de nifios logran caminar a los 18 meses, la falta de
marcha suelta a esta edad no quiere dar a entender alguna patologia neuroldgica de instaurada.
Igualmente, adquirir una habilidad a la edad tipica no predice que el resto del desarrollo vaya a

ser necesariamente normal. (Guerra & E, 2011).

e Hitos del desarrollo psicomotor

La palabra hito se refiere al acontecimiento puntual y significativo que marca un momento
importante en el desarrollo de un proceso o en la vida de una persona. En el caso de los nifios
es0s pasos importantes no dejan de pasar sin importar la temporalidad, pero lo que se debe
considerar es que si suceden entre esos hitos se puede resaltar los siguientes a la edad
comprendida entre 3 afios a 5 afios y cada dia va mejorando y aprendiendo mas segun las escalas

del desarrollo EDIN, Escala del desarrollo Bayley Il ambas concuerdan con los siguientes items:
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e Puede operar juguetes con botones, palancas y piezas moviles
e Juega imaginativamente con mufiecas, animales y personas

e Armarompecabezas de 3y 4 piezas

e Entiende lo que significa “dos”

e Copia un circulo con lapiz o crayon

e Pasa las hojas de los libros una a la vez

e Arma torres de mas de 6 bloquecitos

e Enroscay desenrosca las tapas de jarras o abre la manija de la puerta
e Trepa bien

e Corre facilmente

e Puede pedalear un triciclo (bicicleta de 3 ruedas)

e Sube y baja escaleras, con un pie por escalon.

Control Inhibitorio

El control inhibitorio es un aspecto importante para la autorregulacion cognitiva, afectiva y
conductual y se ha relacionado con el proceso de socializacion del individuo. Para Carranza
(2010), el control inhibitorio implica la autorregulacién consciente de la conducta y
especificamente la regulacion de las respuestas de aproximacién a pesar de las potenciales
consecuencias placenteras que estas tendrian para el individuo, el inicio 0 mantenimiento de la
conducta que implicaria consecuencias negativas para el individuo. En este proceso de
regulacién podemos observar el uso de mecanismos de control ante situaciones que implicaria el
uso de variables cognitivas (tareas de tipo atencional) variables emocionales (tareas relacionadas

con el sistema apetitivo / aversivo) o variables estrictamente conductuales.
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Desarrollo de control inhibitorio Desde el punto de vista evolutivo el desarrollo del control
inhibitorio se ha caracterizado por la transicion de un control externo a un control interno
diferenciado por una mayor autonomia e independencia en la que el nifio interioriza y asume los
mecanismos de control. De acuerdo a Carranza (2010), en el afio 2004 los autores Ato y
Gonzalez determinaron que sera durante el segundo afio de vida cuando se observan los primeros
signos de control inhibitorio, aunque no se perfeccionara hasta los afios propiamente escolares.
Desde el punto de vista bioldgico, la aparicion del control inhibitorio estaria mediatizada por la
maduracion del sistema cognitivo como la memoria, el lenguaje o el desarrollo de los
mecanismos de tipo atencional. En concreto, la maduracion del cortex frontal va a permitir la
aparicion de mecanismos inhibitorios que se activan ante situaciones de incertidumbre, es decir
las que implican novedad, estimulacion de alta intensidad, ante expectativas de un castigo o ante
miedos filogenéticamente programados. Con respecto a los factores ambientales se ha destacado
el papel funcional de los padres como guia del proceso de desarrollo de sus hijos, a través de
variables relacionadas con el tipo de apego o estilo de control prenatal. La presencia activa de la
madre en situaciones en las que el nifio tiene que poner en marcha actividades autorregulatorias,
favorece el uso de estrategias mas maduras por parte de este. Otro factor importante es la
sensibilidad del cuidador y su capacidad para proporcionar ambiente y estrategias adecuadas, es
una fuente de influencia significativa en el desarrollo de este tipo de habilidades en el nifio. La
capacidad de control inhibitorio refleja el dominio sobre las activaciones automaticas como un
modo convencional de procesamiento. Por medio de pruebas con efecto Stroop, se ha encontrado
que, a partir de los cuatro afios y medio, los nifios cambian su foco de atencion de rasgos
individuales de los objetos (p. €j., color) a rasgos de clasificacion de los mismos (p. €j., forma),

por lo que manifiestan caracteristicas de adulto desde los nueve afios de edad.
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Se tiene por evidente que el control inhibitorio es la capacidad de poder regular el
comportamiento de manera apropiada y toda actividad realizada por el ser humano, dando como
resultado la coordinacion de una buena respuesta favorable ante cualquier circunstancia. Lo que
nos da a comprender una buena utilizacion de esta funcion. ¢Pero qué sucede cuando esta no
anda del todo bien?, ;Cémo identificar a una persona con esta funcion en alteracion?, ;A qué
edad puede considerarse una moderacion y moldeamiento de esta funcion?

Es el encargado de controlar intencional y voluntariamente que permite suprimir una
conducta indeseada. Esta funcion se encuentra relacionada con la capacidad de autorregulacion.

Asi pues, a los nifios a los que les cuesta inhibir los impulsos responden sin reflexionar,
buscan recompensas inmediatas o tienen dificultades para proponerse objetivos a largo plazo, por
ejemplo. En la practica, sera mas facil para el alumno comprometerse en una tarea o finalizar si
entiende las opciones que tiene antes de decidirse a actuar, reconoce como le afecta esa accion o
puede visualizar la opcidn correcta para esa tarea (Moraine, 2014).

Un buen control inhibitorio del nifio aparece cuando es capaz de mantener la atencién en la
tarea que esta realizando sin distraerse (atencion ejecutiva), tal como ocurre cuando participa en
una cancion grupal, interviene en una obra de teatro, realiza una construccién de bloques o
intenta andar sin que se le caiga el huevo que sostiene con una cuchara en la boca. Ejemplos
claros de la importancia del juego, de las artes y del movimiento a través de actividades
tradicionales que facilitan el desarrollo de las funciones ejecutivas del nifio. Y en cuanto al
componente conductual de la inhibicion (autocontrol), qué importante es que el nifio disponga
del tiempo necesario para reflexionar. Como en el caso de la tarea ‘dia-noche’ en la que ha de

responder ‘dia’ cuando se le muestra una luna y ‘noche’ cuando aparece un sol. Unos segundos
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para cantar ‘piensa en la respuesta, no me la digas’ son suficientes para mejorar su desempefo en
esa tarea tipica de entrenamiento del autocontrol.

e C(Clases de procesos inhibitorios

eIndagaciones llevadas a cabo por Sabagh, (2007), para la concepcion de los procesos
inhibitorios, revelan que el control inhibitorio puede clasificarse en 3 clases primordiales, que
son:

Inhibiciones motivacionales Dichos procesos se refieren a la inhibicion motivada, asi sea del
comportamiento o del pensamiento. Hablamos de tipos de procesos inhibitorios motivacionales
que responden a 2 incentivos contextuales diversos, o sea, la persona inhibe s u conducta asi sea
para obtener cualquier premio o evadir cualquier castigo.

Inhibiciones automaticas La inhibicién automatica evita que la informacion sensorial ni
siquiera percibida conscientemente genere una tendencia de respuesta que interfiera con la
accion consciente que se desea hacer (Aronl, 2003, citado por Sabagh, 2007). Entre estas se
hallan las conductas reflejas, en las cuales ni siquiera trabaja la parte consciente y mas bien se
deberia a respuestas automaticas provenientes del sistema nervioso central.

«Inhibiciones ejecutivas La inhibicion ejecutiva tiene relacion con la eliminacion deliberada
de cualquier comportamiento motor inmediato, al servicio de una meta distal en la memoria de
trabajo. Posibilita que la persona almacene la informacion, organice y modifique para ofrecer
una respuesta a la hora que se requiera lo cual posibilita cualquier manejo correcto de la memoria
de trabajo.

*Control inhibitorio conductual Es la capacidad que tiene la persona de inhibir su respuesta
comportamental frente a cualquier estimulo. Hay 3 tipos de procesos de inhibicion conductual

segun Sabagh, (2007):
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a) Inhibicion de una respuesta prepotente, tiene relacion con la funcion de inhibir una
respuesta que esta asociada a refuerzos, ejemplificando cuando se brinda al estudiante las
indicaciones de una prueba y este inicia a contestar la prueba sin esperar que el examinador
culmine de darle las orientaciones, respondiendo de forma anticipada.

b) Inhibicion de una respuesta continua, equivale a la funcion de inhibir una respuesta cuando
se solicita, después de que se ha estado dando siempre; es decir, se apoya en la destreza de
detener una respuesta comun y permitir la demora en una toma de eleccion. Una ejemplificacion
puede ser cuando se le orienta al analizado que pulse Cualquier botén cada vez que aparezca
cualquier cuadro de color verde y ni siquiera cuando observe cualquier cuadro de color rojo y
después de forma instantanea se le cambia la orientacion justo a la inversa.

c¢) Control de interferencia de estimulos distractores, es la funcion de inhibir las interferencias
o interrupciones que tienen la posibilidad de provenir tanto de estimulos del medio ambiente
como interoceptivos, ejemplo: se puede mirar en el impacto Stroop, donde es irrelevante lo cual
esta escrito y lo importante es el color del término, los individuos con complejidad podrian leer

el término en lugar del color.

e Conceptualizacion de la Impulsividad

Segun Squillace & Picon (2015), quienes citan a Eysenck & Eysenck, indican que la
impulsividad es “la tendencia a actuar de forma rapida ante los estimulos (tanto internos como
externos) sin la evaluacion de toda la informacion disponible antes de llevar a cabo la accion”.
(p. 173). La definicion proporcionada por Eysenck & Eysenck fue la primera descripcion del
concepto impulsividad. Actualmente, se le han dado connotaciones distintas. Por ejemplo,
Barratt (1999) y Whiteside y Linam (2009) han proporcionado paradigmas distintos para

conceptualizar la impulsividad.
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Aunado a ello, existen otros posibles factores familiares y sociales que propician el desarrollo
de conductas impulsivas, tales como un estilo parental autoritario, patrones de crianza
excesivamente flexibles, poca imposicion de limites desde la infancia, conflictos familiares,
desintegracion familiar, etc.; situaciones que contribuyen al poco control de los impulsos

internos y a la desregulacion emocional.

e Consecuencias de la impulsividad

Segun la Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencidn e
Hiperactividad (FEAADAH), las conductas impulsivas pueden afectar al nifio en variedad de
areas, principalmente en el &rea social, el area emocional y el area académica.

En el &rea social pueden verse afectadas sus relaciones interpersonales con sus compafieros de
clase y sus maestros, debido a que, si desarrolla conductas impulsivas agresivas, generara
conflictos con sus pares y el posterior aislamiento. Podria tender a “tener pocos amigos, poco
duraderos y relaciones menos estrechas.” (FEAADAH, (s.f.))

En el area emocional, las dificultades para la regulacion de sus impulsos pueden generar culpa
y arrepentimiento, “provocando malestar significativamente alto en el individuo.” (Pefia, 2018,
pag. 17) Aunado a ello, también le puede provocar frustracion el no poder regular sus impulsos.
Esta area puede verse afectada en diferente grado, dependiendo del grado de introspeccion del
nifo.

El area académica puede verse afectada por la dificultad de prestar atencion en clase, por el
abandono de actividades escolares por otras que le resulten mas placenteras y, por ende, el

fracaso escolar a largo plazo.
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Flexibilidad Cognitiva

Segun Diaz (2013), la flexibilidad cognitiva es la funcionalidad de reestructurar
espontaneamente el propio entendimiento de maneras variadas, para ofrecer una respuesta
adaptada a las exigencias que plantean situaciones variables, esta capacidad es dependiente tanto
de la manera en cémo el entendimiento es representado, como de los procesos que operan sobre
aquellas representaciones mentales. Por consiguiente, de ella es dependiente la propia capacidad
para procesar y examinar la informacion que nos llega por medio de los sentidos, adaptandonos a
las noticias o cambios que presente.

Es una funcion basica de la metacognicion y forma parte de las funcionalidades ejecutivas. El
mismo creador dice que se comprendera de forma sencilla el papel de la flexibilidad cognitiva
por su relevancia en la capacidad para el aprendizaje generalmente y para las capacidades en la
resolucion de inconvenientes complicados. Del mismo modo permite la funcion de captar los
puntos variables en la informacion de la verdad que analizamos, asi como la probabilidad de
modificar de tactica en el curso de la accion cuando esta se aparta de nuestros propios fines. Los
chicos tienen la posibilidad de ser sorprendentemente inflexibles cuando se evaltan por medio de
pruebas clésicas de la flexibilidad cognitiva, sin embargo, esto ni siquiera es una sorpresa
teniendo presente los varios procesos cognitivos implicados en la flexibilidad de la mente, y las
multiples trayectorias de desarrollo de tales capacidades.

Con la edad, los chicos presentan principalmente incremento en flexibilidad cognitiva que es
posible que sea producto del incremento de la mielinizacion y el volumen regional de la materia

gris que pasa a partir del origen hasta mediados de los afios veinte.
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e Factores que contribuyen a la flexibilidad cognitiva.

La funcionalidad ejecutiva incluye otros puntos de la cognicion, incluyendo la inhibicion, la
memoria, la igualdad emocional, la organizacién y la organizacion. La flexibilidad cognitiva esta
altamente relacionada con cualquier nimero de estas habilidades, incluyendo la inhibicion, la
planeacion y la memoria de trabajo.

Por consiguiente, cuando cualquier sujeto es mas capaz de suprimir los puntos de cualquier
estimulo para centrarse en los puntos mas relevantes, ademas son mas flexibles cognitivamente.
En este sentido, son superiores en la planeacion, organizacion, y en el empleo de tacticas de
memoria en especial. Los estudiosos han argumentado que la flexibilidad cognitiva es ademas
cualquier factor de categorizacion multiple, como originalmente ha sido descrito por el psicélogo
Jean Piaget (1961). En diversas labores de categorizacion, los competidores deben clasificar los
objetos de numerosas modalidades diferentes a la vez.

De igual modo, con el fin de ser cognitivamente flexibles deben superar la concentracién, que
es la tendencia de los chicos a centrarse exclusivamente en cualquier aspecto de cualquier objeto
o situacion. Ejemplificando, cuando los chicos son pequefios tienen la posibilidad de ser
Unicamente capaces de centrarse en cualquier aspecto de cualquier objeto, y ser incapaces de
concentrarse en 2 puntos. Por consiguiente, la indagacion indica que, si cualquier sujeto esta
concentrado en su pensamiento, entonces seran mas inflexibles.

e Deficiencias en la flexibilidad cognitiva a futuro.

La flexibilidad cognitiva disminuida se ha observado en una pluralidad de trastornos
neuropsiquiatricos, como la anorexia nerviosa, trastorno obsesivo compulsivo, la esquizofrenia,
el autismo, y en cualquier subgrupo de personas con TDAH. Todos dichos trastornos muestran

varios puntos de inflexibilidad cognitiva. Ejemplificando, los individuos con trastorno obsesivo
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compulsivo poseen problemas para modificar su foco de atencion, asi como la inhibicion de las
respuestas motoras. Los chicos con autismo presentan cualquier perfil ligeramente distinto con
déficits en el ajuste a los cambios de contingencias de labores, en lo que comdnmente el
mantenimiento de la funcion de contestar en la cara de las respuestas de la competencia.
Adolescentes con anorexia nerviosa tiene marcada disminucion en configuraciones variables de
capacidades, probablemente asociado con la maduracion incompleta de la corteza prefrontal
similares a la desnutricion. Ademas, se puede tener en cuenta a los individuos con adicciones a
ser limitados en flexibilidad cognitiva, en que ni siquiera son capaces de contestar de manera
flexible a los estimulos anteriormente asociados con la droga.

Entonces existe la posibilidad de concluir que la flexibilidad cognitiva es la capacidad del
sujeto de reestructurar espontaneamente el propio entendimiento de maneras variadas, para
ofrecer una respuesta adaptada a las exigencias que plantean situaciones variables a las cuales ni
siquiera poseemos una accion determinada. O sea que, si la persona es cognitivamente flexible,
frente a una situacién nunca experimentada va a poder inmediatamente buscar alternativas de
solucion que le permitan ajustarse.

Otro criterio a tomar en consideracion para esta indagacion es la sintomatologia disejecutiva,
asi como su etiologia, protestas clinicas, los trastornos neuroldgicos y psiquiatricos en donde se
ven dafiadas las funcionalidades ejecutivas los diferentes procedimientos a usar para evaluar la

vida de los indicios que podria experimentar el individuo.

Etapa Preescolar

Etapa preescolar, es la etapa en la que los nifios son inducidos al mundo escolar con la
finalidad de desarrollar el area de aprendizaje en donde se encuentra en interaccion social con

personas ajenas a ellos aprendiendo a compartir, también desarrollan habilidades en las que
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aportan una nueva manera de habilidades. Los nifios que son parte de la etapa preescolar
atraviesan las edades comprendidas entre 2 a 6 afios promedio, en algunos casos llegan a ser
institucionalizados en guarderias iniciando desde los primeros meses de vida, con el ingreso a

Sala Cuna, Maternal, Nurse, Pre kinder, Kinder, Parvulos y Preparatoria.

e Caracteristicas del nifio en edad preescolar.

El nifio en edad preescolar en el desarrollo de su desenvolvimiento aprende las habilidades
sociales necesarias para jugar y trabajar con los demas nifios. A medida que va creciendo, su
capacidad de cooperar con una cantidad mayor de comparieros va en incremento por la necesidad
de interaccion. Aunque los nifios de 4 a 5 afios pueden ser capaces de participar en juegos que
tienen instrucciones o reglas, estas probablemente sean modificadas con frecuencia a voluntad
del nifio dominante. Es comdn en un pequefio grupo de nifios preescolares ver emerger a un nifio
con caracteristicas de liderazgo que tiende a mandar a los demés sin mucha resistencia por parte
de los otros nifios.

Es habitual que los individuos en edad preescolar pongan a prueba sus limites y capacidades
fisicas, conductuales y emocionales. Es de suma importancia poseer un ambiente que provea
seguridad y se encuentre bien estructurado dentro del cual explorar y enfrentar los retos. Sin
embargo, los nifios en edad preescolar necesitan limites bien definidos.

El nifio sabe demostrar iniciativa, curiosidad, deseo de explorar y gozo sin sentirse culpable ni
inhibido para desarrollar una personalidad emocionalmente sana. Las manifestaciones primarias
de moralidad se desarrollan a medida que los nifios quieren complacer a sus padres y a otras
personas de importancia. Esto se conoce comunmente como la etapa del "nifio bueno” o de la

"nifia buena”. (Blanco, 2012)



34

Las narraciones complejas pueden desarrollarse para convertirse en mentiras. Si esto no se
aborda durante los afios de edad preescolar puede continuar hasta la edad adulta. EI hecho de
vociferar o dar respuestas insolentes es con mucha frecuencia una forma de llamar la atencion y

provocar una reaccion de un adulto.

Dificultades de aprendizaje.

Darnos cuenta que algo no funciona del todo bien en el proceso de desarrollo y aprendizaje no
es siempre facil. Algunos padres lo intuimos y lo vemos claramente mientras que otros, en
cambio, no acaban de darse cuenta, bien por la dificultad que les supone la aceptacion bien por
desconocimiento sobre lo que es “normal” y lo que no.

Desde el primer contacto con la guarderia y/o escuela, la adaptacion que van teniendo en ella,
cémo van desarrollando sus capacidades y habilidades, lo que les cuesta méas o lo que menos les
gusta hacer son aspectos a tener en cuenta desde el principio para determinar si existen algunos
signos de alerta de dificultades de aprendizaje. Aunque también hay aspectos no escolares o

estrictamente académicos que debemos tener en cuenta.

e Sefales de alerta.

A continuacion, presentamos una lista de posibles sefiales de alerta a modo de guia
informativa, para que tanto padres o profesores puedan detectar a tiempo al nifio que los presenta
y derivarlo para una correcta evaluacion e intervencion psicopedagogica.

Se debe de tener en cuenta que muchos nifios pueden presentar estos signos en un momento u
otro, es cuando observamos varias dificultades en él durante un periodo prolongado de tiempo

cuando debemos considerar la posible existencia de un problema de aprendizaje.
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Una lista de posibles sefiales de alerta en preescolares (3-6 afios) que deberiamos tener en
cuenta seria:

e Cuando aprendio a hablar lo hizo bastante tarde, mas tarde que la mayoria de nifios.

e Tiene problemas de pronunciacion.

e Su adquisicion de vocabulario es mas bien lenta y le cuesta encontrar la palabra
adecuada.

e Le cuesta aprender rimas y canciones.

e Tiene dificultades para recordar secuencias: nimeros, dias de la semana, alfabeto o
vocales.

e Tiene dificultades para aprender o recordar los nombres de los colores y/o las formas.

e Esmuy inquieto y se distrae con facilidad.

e Estorpe, el desarrollo de sus habilidades psicomotrices que requieren precision es

lento.

Tiene dificultades para seguir instrucciones y rutinas.

Prevencion y deteccién precoz

La deteccion precoz de sefiales de alerta y un diagnostico en los casos que fuera necesario
permiten realizar adaptaciones e intervenciones personalizadas para que los alumnos evolucionen
de una forma positiva y con una autoestima saludable. Por tanto, es necesario que las escuelas
sigan luchando por conseguir los recursos humanos, metodologicos y pedagdgicos necesarios
para poder gestionar mejor las diferencias del alumnado. Escuelas y docentes tienen que apostar
por la formacion y el acompafiamiento especializado para trabajar con la totalidad de sus
alumnos. Es habitual encontrar familias que no saben qué les ocurre a sus hijos y que se sienten

perdidas a la hora de gestionar la situacion. Necesitan ayuda, y si el profesorado de la escuela a
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la que asisten sus hijos esta bien formado en las diferencias de aprendizaje, pueden proporcionar
la informacion necesaria, asi como la realizacion de programas que les ayude a conocer algunas
de las caracteristicas importantes para la deteccion temprana de cualquier déficit en las funciones
ejecutivas; previa aplicacion del consentimiento informado y el asentimiento por parte de los
padres y madres de familia.
1.03.01 Consideraciones éticas

La ética es un elemento primordial al realizar cualquier tipo de investigacion que involucre a
los seres humanos, es decir, toda investigacion debe cumplir con principios, normas y
lineamientos que dicta el Codigo de Etica del Colegio de Psicélogos de Guatemala (2010). El
Principio | que es considerado como fundamental, es el respeto por la dignidad de las personas
y de los pueblos. (pp.33-46). En este estudio se aplicaron los siguientes lineamientos:

e Respeto en general, que incluye valores asociados como el respeto por las costumbres y
creencias de otras culturas, debido a la diversidad de las etnias a las que pertenecian los
participantes.

e Consentimiento informado: se solicitd el consentimiento informado explicito para la
realizacion de la investigacion, por normas de bioseguridad debido a la pandemia por
COVID-19, se realiz6 de manera virtual por medio de una reunién previa sostenida entre
personal docente de la escuela asignado para el efecto y los participantes., quienes de la
misma manera asintieron su participacion. (Ver anexo 5).

e Confidencialidad: se dio a conocer y se aplico durante todo el proceso, la
confidencialidad de la informacidn obtenida a través de los resultados. (Ver anexo 4)

e Libertad y autonomia: se informo y se respeto la libertad de las personas de abandonar el

estudio, si asi lo desearan, sin que ello representare ningun riesgo para los participantes.
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CAPITULO II

Técnicas e instrumentos

2.01 Enfoque de investigacion

El enfoque de investigacion fue cuantitativo, este “utiliza la recoleccion de datos para probar
hipotesis con base en la medicion numérica y el anélisis estadistico, con el fin de establecer
pautas de comportamiento y probar teorias.” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)

El disefio es descriptivo en una sola medicion. Para determinar caracteristicas y similitudes,
sin alterar el fendmeno de estudio, y describir los resultados de esta poblacion en especifico;

siempre tomando en cuenta los principios de confiabilidad y validez de los instrumentos.

2.02 Técnicas

2.02.1 Técnicas de muestreo

No probabilistico, los sujetos participantes en la investigacion cumplieron con ciertos
criterios; especificamente muestreo homogéneo, “las unidades que se van a seleccionar poseen el
mismo perfil o caracteristicas, o bien comparten rasgos similares.” (Hernandez, et al, 2014, p.
388). La muestra estuvo conformada por 66 padres y madres de familia de nifios y nifias de entre

5y 7 afios inscritos en la Escuela Oficial de Parvulos No. 62, en el ciclo 2020.

2.02.2 Técnica de recoleccion de datos

Para la recoleccién de datos cuantitativos, se realiz6 la parte uno de la encuesta para
obtener los datos demograficos de los participantes mediante preguntas especificas, en donde

aparece edad de los padres, del nifio, tipo y frecuencia de la comunicacion con la maestra,
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encargada del grado que cursa y la plataforma virtual més utilizada para la comunicacion entre
maestras y padres de familia para la asignacion de tareas. Esta técnica permitira la seleccion
completa de la muestra y a su vez, la obtencion de datos preliminares.

Ya habiendo obtenido los datos preliminares y con la delimitacion total de la muestra, se
utilizd la Escala de evaluacion de funciones ejecutivas a través de 12 items por cada funcion a
evaluar, lo cual hace un total de 36 items por encuesta con cuatro opciones a tomar en cuenta la
frecuencia de recurrencia para asi ser respondidas en base a las observaciones realizadas por los
padres de familia, en la que fueron evaluadas las conductas de los nifios que en base a las tareas
educativas y actividades realizadas en el hogar, en donde evaluaron la presencia de posibles
problemas con las FE.

Durante el proceso se realizé la técnica de observacion en todos los momentos lo cual
cobra mayor importancia debido a la modalidad virtual en la que se llevo a cabo la recoleccion

de datos.

2.02.3 Técnica de andlisis de datos

Para el analisis de los resultados se utilizé la estadistica descriptiva, a través de las matrices
de datos del programa Excel y posteriormente presentados por medio de barras que este
mismo programa ofrece.
Se eligieron estas técnicas debido a que se logra analizar de manera grafica los resultados
obtenidos en la encuesta. Para la tabulacion de datos y elaboracion de gréaficos, se utilizo el

programa de Excel, que permitié ordenar los datos de manera organizada y clara.
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2.03 Instrumentos

2.03.1 Escala de funciones ejecutivas memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad

cognitiva (Keith Conners)

Ficha técnica

Nombre: Escala de funciones ejecutivas memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad
cognitiva para padres en modalidad virtual.

Autores: D. Salguero y C. Linares (2020).

Area que mide: Para padres, alteraciones dentro de las funciones ejecutivas memoria de
trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva.

Objetivos: Evaluar los criterios de las funciones ejecutivas para ver si existe alguna
alteracion.

Materiales: Cuestionario en modalidad virtual Google Drive formats, de aplicacion
individual para padres de familia, instrumentos tecnologicos celular, Tablet o computadora con
acceso a internet.

Edades: 5alos 7 afios. |

Profesiones de diagnostico: Psicélogos y terapistas de educacidn especial.

Profesiones tratantes: Psicologos, terapistas de educacién especial y neurélogos.
Descripcion: La escala utilizada es de elaboracion propia y esta basada en Las escalas de
Conners para evaluar el TDH trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, realizada por

C. Keith Conners en 1969, en este caso midié las funciones ejecutivas memoria de trabajo,
control inhibitorio y flexibilidad cognitiva constando de 12 interrogantes con cuatro opciones a
contestar: Nunca, pocas veces, varias veces y todos los dias con el fin de que fueran evaluadas

por los padres con el que fue el medio de comunicacién y la observacion directa. (ver anexo 5).
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2.03.3 Encuesta de recoleccion de datos sociodemograficos

Consta de 8 preguntas, basada en las variables que suscitan en el contexto de la virtualidad,
para la recogida de los datos sociodemograficos. Edad del padre, edad de la madre, edad del
nifio, forma de comunicacion con la maestra, frecuencia de la comunicacion con la maestra,

medio de comunicacion con la maestra. (Ver anexo 4)
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2.04 Operacionalizacion de objetivos categoria/variables

Operacionalizacion de objetivos categoria/variables
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OBJETIVOS

DEFINICION CONCEPTUAL
IVARIABLES

INDICADORES

TECNICAS/INSTRUMENTOS

Evaluar las Funciones
Ejecutivas basicas en nifios
comprendidos entre las edades
de 5, 6 y 7 afios de preescolar,
de las Escuelas de Parvulos de
Guatemala.

Establecer los rasgos de la
afectacion de la memoria de
trabajo que presentan los nifios
que tienen dificultades en las
Funciones Ejecutivas a causa
del confinamiento actual, en los
alumnos inscritos en las
Escuelas de Parvulos de
Guatemala.

Identificar la presencia de
alteracion en el control
inhibitorio que manejan los
evaluados y que los padres
observan en esta area de las
funciones ejecutivas tras el
aislamiento social.

Funciones Ejecutivas: variedad

de habilidadesy  procesos cognitivos
que nos capacitan para tener un
comportamiento flexible y dirigido a
metas (Castellanos y Cols, 2006).

Memoria de trabajo: capacidad de
mantener una informacion en la “cabeza”
para poder utilizarla mientras realizamos
una tarea. La memoria de trabajo es un
tipo de memoria a corto plazo en la que
interviene la corteza pre frontal (situada
en la parte de delante del cerebro). La
corteza pre frontal es el mando de
control de las funciones ejecutivas.
(Guilera J. 2015)

Control inhibitorio: capacidad de inhibir
o controlar de forma deliberada
conductas, respuestas 0 pensamientos
automaticos cuando la situacion lo
requiere. (Moraine, 2014).

Memoria de trabajo
Control inhibitorio

Flexibilidad cognitiva

Atencion

Desarrollo intelectual

Control de emociones

Escala de funciones ejecutivas
memoria de trabajo, control
inhibitorio y flexibilidad cognitiva
(Keith Conners).

Escala de funciones ejecutivas
memoria de trabajo, control
inhibitorio y flexibilidad cognitiva
(Keith Conners).

Escala de funciones ejecutivas
memoria de trabajo, control
inhibitorio y flexibilidad cognitiva
(Keith Conners).


http://blog.mentelex.com/lectura-memoria-recuerdos/
http://blog.mentelex.com/funciones-ejecutivas-ninos-metacognicion/
http://blog.mentelex.com/funciones-ejecutivas/

Describir el funcionamiento de  Flexibilidad cognitiva: capacidad que Capacidad de cambiar de opinion
la flexibilidad cognitiva de los tiene el cerebro para adaptar nuestra

nifios que los padres observany  conducta y pensamiento con facilidad a Creatividad

detectan con la interaccion conceptos y situaciones cambiantes,

constante basandose en la novedosas e inesperadas, o a la capacidad

experiencia de adaptacion a la mental de pensar en varios conceptos a la

nueva modalidad. Vez.
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Escala de funciones ejecutivas
memoria de trabajo, control
inhibitorio y flexibilidad cognitiva
(Keith Conners).

Nota: Tabla de operacionalizacion de objetivos categoria/variables, Elaboracién propia,
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CAPITULO III

Presentacion, interpretacion y analisis de los resultados

3.01 Caracteristicas del lugar y de la muestra

3.01.01 Caracteristicas del lugar

Es una institucion que proporciona educacion publica gratuita, enfocandose en la educacion
preescolar. Atiende a los grados escolares correspondientes a parvulos y preparatoria, con
poblacién de nifios y nifias desde los 5 hasta los 6 afios de edad.

La escuela se encuentra ubicada en la 3%, Av. 54-33 zona 11, colonia Castafas, ciudad de
Guatemala.; cuenta con seis salones de clases habilitados una direccién, con piso de granito, seis
servicios sanitarios, cocina, hechos de block y terraza lista para la construccion de un segundo
nivel; area de juegos dividida en dos partes, area pequefia con columpios y area grande para
realizar otras actividades.

Vision.

Preparar a los nifios y nifias para el ingreso a la escuela primaria fomentando valores,
disciplina, normas de conducta, desarrollando su formacion integral buscando el nifio y la nifia
desarrolle toda su capacidad en cuanto a sus habilidades motrices, ya que es aqui donde el nifio y
la nifia realmente logran desarrollarse y prepararse para el inicio de su carrera estudiantil el cual

a futuro se convierte en la etapa mas importante para ellos.

Mision.
Brindar como institucion publica educacion de calidad por ser el primer centro educativo en

donde el nifio o nifia inicia su aprendizaje, desarrollo motriz y cognitivo.
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3.01.02 Caracteristicas de la muestra

La muestra estuvo constituida por nifios y nifias de entre 5 a 7 afios de edad , que
asistieron a clases presenciales a la escuela durante los dos primeros meses del ciclo escolar 2020
en los grados de preparatoria, kinder y parvulos, que presentaron problemas de conducta y de
aprendizaje, son hijos de padres y madres alfabetas, con un nivel académico promedio de
diversificado, condicién socioeconémica media baja y media, algunos son trabajadores
asalariados que trabajan en la industria desempefiando cargos como obreros, conserjes y otros
trabajan en la economia informal, comerciantes, vendedores, oficios domesticos, etcétera. Son
pertenecientes a diversas etnias entre mestizos y de origen maya, el predominio linguistico es el
espariol, creenciasy tradiciones variadas que dependen del lugar de origen. Viven en areas
aledafas a la escuela. La institucion en donde se realizo la investigacion es laica y gratuita,
basada en valores morales, no tienen ninguna diferenciacion relacionada al tipo de religion que
profesen, pero la gran mayoria profesa la religion catdlica seguida de religion evangélica. Dicha

informacion obtenida tras la intervencion previa al estudio con las autoridades de la institucion.
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3.02 Presentacion, interpretacion y analisis de resultados

Mediante la modalidad virtual se trabajo la encuesta dirigida a padres y madres de familia de
nifios en edad preescolar, quienes accedieron a que sus hijos e hijas participaran en el estudio.

La encuesta consta de parte I: que contiene 8 preguntas sociodemogréaficas introductorias y
con el apoyo y comunicacion que se logro establecer con las maestras se compartio a padres de
familia. La parte Il la constituyen un cuestionario en el cual se evalGan tres funciones ejecutivas
basicas con cuatro respuestas: nunca, pocas veces, varias veces Yy todos los dias, dentro de las
funciones ejecutivas que se tomaron en cuenta para evaluar se encuentran: Memoria de trabajo
que consta de 12 items, control inhibitorio 12 items y flexibilidad mental o cognitiva de igual
manera 12 items haciendo un total de 36 items. A continuacion, se detalla de forma grafica los

resultados del estudio.
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Memoria de Trabajo
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B Memoria de Trabajo

Figura 1 Memoria de Trabajo, Encuesta virtual dirigida a padres de familia de nifios en etapa preescolar.

Elaboracion propia.

A las 12 preguntas que conforman la Memoria de Trabajo, el total de los resultados no es mayor a 24
puntos para esta funcion son los siguientes: sin dificultades en las funciones de 0 a 12 puntos,
respondieron 44 personas siendo el 67% lo que se infiere como la mayoria de nifios no poseen dificultad
alguna. Mientras tanto existen 22 nifios que presentan dificultades leves en esta funcion ejecutiva.

Con relacion a la variable memoria de trabajo, los resultados obtenidos muestran que un
33% de la poblacién estudiantil estan presentando un déficit leve de esta funcién ejecutiva,
aunque no por ello menos importante, es necesario que los cuidadores tanto padres y maestros,
presten atencion a este tema debido a que este factor interviene de manera directa con el
aprendizaje, pues toda la informacion que esta contenida en la memoria para aprender a leer, asi
también la memoria de trabajo visual ayuda a que los nifios recuerden como estan escritas las
palabras para poder reconocerlas, y en esta etapa de la vida escolar les afecta para la obtencion
de los objetivos. Se hace necesaria la intervencion de docentes y padres de familia para ejercitar

la memoria de trabajo.
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Control inhibitorio
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Figura 2
Control Inhibitorio, encuesta virtual dirigida a padres de familia de nifios en etapa preescolar,

elaboracion propia.

En esta funcion ejecutiva, el control inhibitorio, existe una parte de la poblacién que segln las respuestas
brindadas por los padres 32 no presentan dificultades en las funciones ejecutivas lo cual representa al 49%,
mientras que existen 31 personas que tienen leves dificultades en las funciones ejecutivas lo cual equivale
al 48% y 2 personas que presentan dificultades en la funcion ejecutivas lo que representa un 3%.

Respecto a la variable control inhibitorio el estudio indica un incremento en los nifios que
presenta una dificultad leve y un 3% de los nifios presentan dificultades un poco mayores

Es decir, en la poblacién estudiantil casi la mitad de los estudiantes tienen poca capacidad para
el control de reacciones impulsivas, a nivel atencional y conductual que quienes se encuentran en

esta posicion les cueste trabajo socializar de una manera sana y cordial.
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Flexibilidad cognitiva
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Figura 3

Flexibilidad Cognitiva. Encuesta virtual dirigida a padres de familia de nifios en etapa preescolar,

elaboracidn propia.

La mayoria de los nifios no presenta dificultades en esta funcion ejecutiva, por lo que
representa al 62% de siendo un total de 41 nifios que respondieron observando las actividades
diarias de los nifios, mientras que 37.087 % (25 nifios) presentan una leve dificultad en esta
funcion ejecutiva y | nifio presenta una dificultad mayor.

Es preocupante el porcentaje de estudiantes que presentan una dificultad leve en esta
variable, que implica la capacidad mental para cambiar de pensamiento alrededor de dos
conceptos diferentes y también de pensar en multiples conceptos de forma simultanea lo que
conlleva que los alumnos tengan problemas a la hora cambiar de una actividad a otra dando
como resultado notas no satisfactorias en algunos casos o problemas entre los pares debido a que
no pueden tener la flexibilidad para cambiar de opinion. Uno de los alumnos presento un mayor
grado de dificultad, a quien se le debe poner especial atencion dar inicio a la estimulacion de

forma temprana para que pueda desarrollar dicha funcion ejecutiva.
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Resultados Totales
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Figura 4. Resultados totales. Encuesta virtual dirigida a padres de familia de nifios en etapa preescolar,

elaboracion propia.

Los resultados finales de la encuesta realizada a los padres de familia, dio un resultado total de nifios
Sin dificultades en las funciones ejecutivas es de 32 lo que equivale a un 48% y a nifios que podrian tener
Dificultades leves en las funciones ejecutivas existe un total de 34 lo cual representa a un 52% de la
poblacion encuestada que presenta problemas menores en las tres funciones ejecutivas.

A nivel global los datos obtenidos reflejan que existe casi la mitad de los estudiantes con
dificultades leves, un indicador de la necesidad de intervencidn de estimulacion temprana en

conjunto padres y docentes para poder fortalecerlas.
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3.03 Analisis general

Tras la interaccion presencial durante los meses de febrero y marzo del afio 2020 con los
nifios que presentaban ciertas conductas impulsivas y la curiosidad por conocer los factores que
influyen en dicho actuar, sin embargo, a causa de la emergencia sanitaria y el confinamiento, el
rumbo de la investigacion dio un giro de 180 grados por cuestiones de seguridad hubo cese de
actividades en todos los centros educativos, lo que obligé a utilizar otra metodologia,
instrumentos y técnicas de evaluacion; se tuvo que hacer uso de la tecnologia que se tenia al
alcance.

El objetivo de la investigacion implicé la evaluacion de las Funciones Ejecutivas en nifios con
problemas de aprendizaje, comprendidos en la edad de 5 y 6 afios de preescolar, de la Escuela de
Parvulos de Guatemala por el acceso a las oportunidades en dispositivos y redes sociales
abarcando una poblacion en tres departamentos del pais, Guatemala, Jutiapa y Chiquimula. Asi
también, definir los rasgos que presentan los nifios que tiene dificultad de aprendizaje y conducta
a causa del confinamiento por la pandemia del COVID-19 e identificar las funciones ejecutivas
detectadas por los padres de familia que consideran les ocasiona mayor problema tras la
experiencia de adaptacion a la nueva modalidad de aprendizaje desde el hogar, que tuvo lugar en
el ciclo académico 2021.

En el confinamiento derivado de la pandemia por COVID-19 el internet ha jugado un
esencial papel para la comunicacion en el ambito, laboral, social, educativo, comercial, cultural y
religioso y en el grado en que se propago el coronavirus por todo el mundo se hizo necesario la
adaptacion a la nueva modalidad virtual , se pudo constatar que si bien no toda la humanidad
estaba acostumbrada al uso de medios digitales, y no atodos les parece agradable sea porque no

les guste o porque se les dificulta la ejecucion, sin embargo, se tuvo obligadamente que aprender
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la nueva forma de comunicacion y fue posible realizar teletrabajo para que no se detuvieran las
transacciones comerciales, también la educacion virtual (tema de interés de esta investigacion)
tomd lugar en el 2020 y se logré culminar el ciclo escolar 2020; pese a que antes de que llegara
el COVID-19 al mundo algunos conocedores aseguraban lo nocivo del exceso en el uso del
movil y redes sociales para la concentracién mental, productividad laboral y creatividad la
humanidad entera se vio obligada a sacar el mejor provecho de la tecnologia. Siendo la
herramienta de primera eleccion en comunicaciones y lo cual permitio culminar la investigacion
proyectada a inicios del ciclo 2020.

Segun los resultados obtenidos, tras la aplicacion de la encuesta para la evaluacién de
funciones ejecutivas comprometidas en el aprendizaje y comportamiento de nifios en su mayoria
los que fueron inscritos en la Escuela Oficial de Parvulos No. 62 de la colonia Castafias, en
edades comprendidas entre los 5 y 6 afios; en lo que respecta a la Memoria de Trabajo los
resultados arrojaron que un 67% de la muestra no presentan dificultades y un 33% presenta
dificultades leves. La memoria de trabajo segun estudios realizados durante muchos afios; es el
conjunto de procesos que permite guardar y procesar la informacion en un corto lapso de tiempo
para realizar tareas cognitivas como la comprensidn lectora, desarrollar habilidades matematicas,
tomar decisiones, cumplir con objetivos, resolver problemas de diferentes formas, mejorar el
racionamiento y el aprendizaje.

La memoria de trabajo se usa constantemente en todo tipo de actividades, por eso es tan
importante para los nifios en las diferentes actividades del aprendizaje. En algunos casos, al
tener dificultad con la informacion retenida cuando se hace necesario sacar de ese

almacenamiento dicha informacion, la situacion para el nifio se vuelve fastidiosa al grado que ya
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no sienta tanto interés en asistir a la escuela, ya que se ha dado cuenta que no encuentra como
resolver la situacion.

Cabe mencionar que como los nifios de 5 a 6 afios estan ain madurando la corteza cerebral se
puede estimular memoria de trabajo por medio de ejercicios tales como: realizar actividades que
permitan almacenar informacién en un pequefio lapso por ejemplo hacer una receta de cocina,
explicarle al nifio los ingredientes que se necesitan, antes de iniciar el proceso y luego se procede
a pedirle que retina los ingredientes para hacerla y al hacerlo esta estimulando la memoria de
trabajo.

Por otra parte, en relacion al control inhibitorio, los resultados reflejaron que un 49% no
presenta dificultad, pero un 48% presenta leve dificultad lo que permitié corroborar que hay un
porcentaje de alumnos que presentan conductas agresivas tanto en el interior de las aulas como
en el exterior a la hora de recreo o cuando se realizan actividades en el patio del plantel.

Es una de las funciones cognitivas que mas se utilizan en el diario vivir, es la manera en que
el cerebro corrige la impulsividad, es decir no se detiene el nifio a reflexionar si lo que est4
haciendo o diciendo es bueno o es malo ya que la misma disfuncion no se lo permite.

Por ejemplo, cuando el control inhibitorio es adecuado a la edad del nifio, el individuo es
capaz de callar algin pensamiento que sea originado por alguna situacién, es decir piensa antes
de hablar; también es el responsable de la estabilidad por ejemplo permite que se pueda mantener
la atencion por un periodo considerable de tiempo para poder atender a las instrucciones o
explicaciones académicas o laborales, es decir permite la concentracion. Permite reaccionar ante
situaciones imprevistas o de riesgo y adaptarse a ella. Por lo tanto, el que el individuo cuente con

presencia de control inhibitorio permite un mejor comportamiento, una mayor eficiencia en la
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academia, el trabajo y la vida diaria, incluso cuando se conduce en trafico, mejora las relaciones
interpersonales.

(...) Se hareportado que las experiencias tempranas asociadas a contextos de adversidad,
tienen un impacto en la curva de desarrollo de muchos de los procesos cognitivos, cumplen un
rol relevante las conductas parentales y algunas caracteristicas del contexto (Blair, 2010)

El tema de contextos de adversidad en los ultimos tiempos ha cobrado relevancia debido a
que, por el confinamiento, se incrementd los casos de violencia intrafamiliar y todos sus
componentes que comprometieron el bienestar psicol6gico de los nifios como bien lo manifestd
Blair y por ende se vieron estancados algunos procesos en el desarrollo cognitivo y que interfiere
en el rendimiento académico.

De igual manera, muy estrechamente ligado al tema de violencia se encuentra el apoyo
familiar que también se vio lacerado en este afio debido al estrés que generd en padres de familia
la incertidumbre, tanto del contagio del Covid, como la falta de empleo, el desabastecimiento de
alimentos e insumos e hizo que en algunos hogares se incrementaran los problemas entre los
padres, generando asi también el miedo y angustia en los hijos.

El apoyo familiar es de particular importancia para el desarrollo humano, tal como lo propone
Maslow, A. (1943) en la pirdmide de necesidades que consta de cinco niveles, en el segundo
nivel se encuentran las necesidades de seguridad: la seguridad fisica, de empleo, de ingresos y
recursos, familiar, de salud, etc. que son necesarias para vivir, pero estan a un nivel diferente que
las necesidades fisioldgicas. Es decir, hasta que las primeras no se satisfacen, no surge un
segundo eslabdn de necesidades que se orienta a la seguridad personal, al orden, la estabilidad y
la proteccion. Puede decirse que las necesidades que pertenecen a este nivel de la piramide de

Maslow tienen que ver con las expectativas y con el modo en el que las condiciones de vida
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permiten desarrollar proyectos a medio y a largo plazo. Y si esta seguridad familiar se ve
disminuida debido a los problemas familiares; estancara el proceso de desarrollo dificultando el
paso hacia el siguiente nivel.

En otro orden de ideas, el tercer elemento investigado. Flexibilidad cognitiva; los resultados
reflejan que un 62% de los participantes no presentan dificultad alguna, mientras que un 38%
presenta una dificultad leve en este tema.

Cabe enfatizar que, la maduracion de la flexibilidad cognitiva se completa alrededor de los
20 afios de edad, es decir, a la edad de 5 a 7 afios es el inicio de maduracion de la flexibilidad
cognitiva y por ello que se hace imprescindible empezar a entrenarla dia con dia, de hecho, es
la estructura cerebral que mas tarda en madurar, sin embargo en la investigacion se reflejé que
existe un porcentaje que presentan leves dificultades, son los nifios que no estan muy
convencidos con los cambios y se molestan expresando su malestar en forma de rabietas.

Al presentar dificultades severas de rigidez cognitiva es como que el nifio se queda atrapado
en el pensamiento sin que fluya de manera inmediata la respuesta, y al sentirse en esa situacion
no encuentra la forma de resolverlo. Dicha dificultad tiene consecuencias negativas en las
actividades de los nifios en el ambito escolar y familiar. Afortunadamente los nifios que
participaron en el estudio presentaron Unicamente dificultades leves, lo cual hace posible el
apoyo por parte de docentes y padres de familia.

Una buena flexibilidad cognitiva permitira la adaptacion rapida ante cualquier cambio, es
decir pueden cambiar de una actividad a otra. Y, sobre todo, esté estrechamente ligada a la forma
de adaptacion a la que se vieron sometidos los estudiantes pasando de clases presenciales a las

que estaban acostumbrados a las plataformas sociales que con dificultad pudieron acceder por
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medio de los padres de familia, quienes en algunos casos no tenian la costumbre de utilizarlas y
fue un proceso brusco que pudo incidir también en la forma de respuesta de los nifios.

Lamentablemente y por la aparicién de COVID-19 en el mundo, se tuvo que cambiar todo el
procedimiento en la investigacion, encontrando diversidad de obstaculos como lo fue el tiempo
los inconvenientes que los padres de familia tuvieron para poder acceder a la modalidad virtual.

No se pudo interactuar de la manera que se habia proyectado por el cierre de los centros
educativos y se trabajo unicamente con la informacién que se pudo obtener a través de reuniones
virtuales.

Sin embargo, se considera que el aparecimiento de este virus es un gran aprendizaje y que ha
sentado un precedente en la sociedad a nivel global y especificamente la guatemalteca y a partir
de estos hallazgos es de vital importancia el realizar una reingenieria del sistema educativo a
nivel individual, en este caso, tratar de estar a la vanguardia con la tecnologia continuar con el
uso de las plataformas que les sean accesibles para ir modernizando la forma de ensefianza-
aprendizaje e incluso; para poder en futuras oportunidades ofrecer una alternativa a nifios que
no puedan asistir de forma presencial a las clases para que no pierdan informacion y puedan
avanzar al mismo ritmo que sus compafieros. Si bien esta investigacién incluy6 Unicamente 3
funciones ejecutivas que son las béasicas, es importante el realizar investigaciones méas a fondo
que incluyan las siguientes variables de estudio: Planificacion, monitoreo, toma de decisiones,
establecimiento de metas, organizacion, anticipacion, cambio (shifting) actualizacion (updating)
y fluidez. Para poder brindar un mayor a los estudiantes que presenten dificultades en el
aprendizaje y comportamiento en esta etapa que es la de mayor desarrollo de las funciones
ejecutivas y se pueden realizar actividades para mejorarlas ya que algunas contindan

desarrollandose hasta los 25 afios aproximadamente.
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Dentro de las limitaciones que se percibieron durante la investigacion se describen a

continuacion:

Cambio de proyecto a investigar por las medidas sanitarias tomadas por las
autoridades para evitar la propagacion del virus.

La dificultad de la comunicacion con las maestras y padres de familia por la
adaptacion tecnologica a la nueva normalidad debido a la emergencia sanitaria motivo
a buscar a diferentes lugares dentro del pais para la recoleccién de datos.

En el &mbito virtual, al momento de hacer una evaluacion de conducta referente a las
funciones ejecutivas en los nifios los padres omitieron detalles que a simple vista no
son percibidos ni vistos con ojo clinico por no ser de manera presencial.

Dentro de los hallazgos que se lograron obtener, se encuentra la participacion
constante de los padres de familia al momento de realizar tareas educativas y debido al
confinamiento pudieron crear ambientes de recreacion con los nifios, mejorando asi la
alianza filial entre padre e hijo y propiciando la triada padre-alumno-maestro para el
éxito del aprendizaje.

La deteccion de posibles conductas que comuniquen un cierto retraso en el desarrollo
de cualquiera de las F. E. evaluadas en los nifios, el saber como identificarlas con la
escala que se present0 de manera virtual y poner atencion considerable en estimularlas
y poder adaptar las posibilidades, brindando una mejor manera de ejecutar la

ensefianza-aprendizaje para que queden consolidados dichos saberes.

El siguiente estudio abre posibilidades para todo lo referente a las neurociencias abre espacio

para futuras investigaciones y es necesario adaptarlas a las todas las etapas, escenarios, estatus

sociales y demas condiciones que permitan adquirir nuevos conocimientos que conlleva
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beneficios para la ciencia y en areas poco exploradas como lo son la educacion preescolar a nivel
latinoamericano con los diferentes problemas que atraviesa el continente como tal, ya que las
condiciones de vida no son las mismas para todos partiendo desde la concepcion, ritmo y estilo
de vida de un ser humano nacido por aqui. Las funciones ejecutivas son un &rea poco explorada

en conjunto al igual de manera individual.
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CAPITULO IV

Conclusiones y recomendaciones

4.01 Conclusiones:

Se establecid que los rasgos de la afectacion de la memoria de trabajo que presentan
los nifios que tienen dificultades en las Funciones Ejecutivas a causa del
confinamiento actual, un 33% de los participantes suele olvidar donde deja los cosas
que necesita para hacer los deberes, equivoca una y otra vez de la misma manera
cuando hace un ejercicio, necesita que le repitan una y otra vez las instrucciones de
una tarea, no comprende lo que lee o lo que le leen, olvida con frecuencia donde deja
sus pertenencias, olvida facilmente hacer un ejercicio que ya ha hecho antes y le
cuesta seguir pasos cuando es una tarea que requiere o que contiene dos 0 mas
instrucciones. Esto implica que los nifios no logren entregar las tareas que le son
solicitadas por los docentes, como lo han comprendido de manera diferente, al
momento de ser revisadas son calificados con notas bajas y al final de bimestre no
logran aprobar todas las asignaturas.

Se identifico la presencia de alteracion en el control inhibitorio que manejan los
evaluados y que los padres observaron en esta area de las funciones ejecutivas tras el
aislamiento social es la impulsividad, la agresividad y la expresion de emociones, un
48% de los participantes, le cuesta empezar a hacer los deberes, suele levantarse
mucho cuando hace los deberes, se le dificulta esperar su turno para recibir su comida,
se distrae facilidad cuando hace sus deberes, puede concentrarse en una sola tarea a la

vez, se le dificulta controlar su enojo, es impaciente para esperar por una recompensa,
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se frustra facilmente cuando no puede resolver un problema o ejercicio. Es
precisamente uno de los componentes que generan méas motivos de queja por parte de
docentes, asi como las constantes llamadas de atencion, principalmente cuando se
encuentran en modalidad presencial, pues en la modalidad virtual los docentes no
logran monitorias dichos comportamientos porque se encuentran en el hogar.

Se describio el funcionamiento de la flexibilidad cognitiva de los nifios que los padres
observaron y detectaron con la interaccion constante basandose en la experiencia de
adaptacion a la nueva modalidad es que si existe cierta adaptabilidad siendo éste uno
de los rasgos con menor alteracion, a un 38% de los participantes evita hacer los
deberes mas dificiles o los que le cuesta entender, necesita de mucha ayuda cuando
esta realizando tareas, le cuesta pensar en las consecuencias de sus actos, le cuesta
pensar en las formas de resolver un ejercicio y se frustra facilmente cuando esta
haciendo un ejercicio o tarea de cierto grado de dificultad.

El grupo de las funciones ejecutivas son claves para el desenvolvimiento y aprendizaje
diario de los nifios. Los problemas que se identifican en las funciones, pueden
repercutir en el area de concentracion, planificacion, administrar de tiempo y en la
organizacion de las tareas, para ayudar a mejorar de manera positiva el aprendizaje, se
requiere de una evaluacion previa para de identificar las areas en las cuales el nifio

presenta dificultad.
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4.02 Recomendaciones:

Se recomienda a los padres de familia y maestras de los establecimientos participantes
propiciar las tareas o ejercicios de memoria, orden/seleccion de objetos, la elaboracion
de actividades guiadas por secuencia, determinar rutinas para las tareas del hogar en
base a una calendarizacion semanal, con esto se pretende poder mejorar la capacidad
de retencién de informacion y memoria de trabajo.

Se sugiere a los padres de familia y docentes en turno que el manejo de impulsos sea
guiado con paciencia y utilizando alternativas democraticas en la crianza y educacion
del nifio como lo es el didlogo abierto y las consecuencias de los actos, para que sean
consciente de las actitudes que tiene, y pueda expresar sus descontentos; ejercicios de
respiracion que permitan al nifio controlar impulsos. La convivencia social, el
compartir con nifios de su rango de edad y los juegos por turnos para que pueda
asimilar las reglas del juego y desarrollar la comprension de la explicacion de la
manera de jugar el ganar y el perder. Asi como también la practica de deportes para
que las energias sean canalizadas de manera adecuada y asertiva para desarrollar mas
habilidades.

Se propone a los progenitores interactuar con los nifios haciendo actividades dentro
del hogar mientras las disposiciones sanitarias asi lo dispongan, asi como también
fomentar la creatividad de actividades que fomenten la capacidad de inventar, la
narracion de historias, la recreacion de las mismas, la resolucion de conflictos o de
historietas, para poder desarrollar y ampliar asi el campo de imaginacién e innovacion.
A la Escuela de Ciencias Psicologicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala,

promover la continuidad de estas investigaciones en futuras generaciones de
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psicologos, es decir proveer a los epesistas la informacion acerca del trabajo realizado
el afio anterior para enriquecerlo y proporcionar una mejor calidad investigativa y

mayor informacion a los participantes.



62

4.03 Referencias

Banus, S. (3 de abril de 2020). Controlar la Impulsividad. Obtenido de Psico diagnosis
Infantil y Juvenil: https://psicodiagnosis.es/areageneral/situaciones-especiales/controlar-la-
impulsividad-en-nios/index.php,

Blanco, V. (2012). Teorias de los Juegos: Piaget, Vigotsky, Groos.

Brenes, A., Bustos, E., Fernandez, C. y Mata, M. (2012). Actualizacion de la prueba general
para la evaluacion del desarrollo integral del nifio y la nifia, entre los 0 y 6 afios de edad
Sandoval-Alfaro et al. Psico Innova, 1(1), 2017, 35-64 (EDIN). Informe final de Seminario de
Graduacion para optar por el grado de licenciatura en Enfermeria. San José: Universidad de
Costa Rica.

Caraballo, A. (2018). Guia Infantil. COM. Obtenido de El tiempo de concentracion de los
nifios segun su edad: https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/aprendizaje/el-tiempo-de-
concentracion-de-los-ninos-segun-su-edad/

FEAADAH. ((s.f.)). Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencidn e
Hiperactividad. Recuperado el 08 de abril de 2020, de Federacidn Espafiola de Asociaciones de
Ayuda al Déficit de Atencidn e Hiperactividad: http://www.feaadah.org/es/sobre-el-
tdah/consecuencias.htm

Guerra, S., & E, O. (4 de abril de 2011). Slide Share. Obtenido de Desarrollo del Nifio a Nivel
Motriz 4 a 6 afos: https://es.slideshare.net/pei.ac01/ Hebben, N., & Milberg, W. (2009).
Fundamentos para la Evaluacion Neuropsicoldgica. Bogota: Manual Moderno.

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion.
Meéxico D.F. Mc Graw Hill Education.

Jungué, C., & Barroso, J. (2009). Manual De Neuropsicologia. Madrid: Sintesis.



63

Loor, M., Garcia, G., Mendoza, C., & Saldarriaga, P. (2018). Los signos neuroldgicos
blandos de la lectoescritura en los preescolares de la U.E. Gonzalo S. Cordova" del sector Las
Caifiitas. Dominio de las Ciencias, 16-28.

Ostrosky, F., Lozano, A., & Gonzélez, G. (2016). Bateria Neuropsicoldgica para Preescolares.
Presentacion. EdyPsykhé, 15, 15-30.

Papalia, D. (2009). Psicologia del Desarrollo de la Infancia y Adolescencia, México: Mac
Graw Hill.

Pefia, K. (2018). La influencia de la impulsividad de los conductores profesionales de la
provincia de Tunguruhua, en los accidentes de transito y en el puntaje de la licencia de
conducir. Ambato: Pontificia Universidad Catolica del Ecuador.

Salvador-Cruz, J., Tovar, D., Segura, A., Ledesma-Amaya, L., Garcia, A., Aguillén, C., . . .
Rodriguez, M. (2019). Signos Neuroldgicos Blandos y procesos cognitivos en nifios escolares
mexicanos de 6-11 afios. Acta Colombiana de Psicologia, 28-40.

Smith, E., & Kosslyn, S. (2008). Procesos cognitivos. Modelos y bases neurales. Madrid:
Pearson.

Squillace, M., & Picon, J. (2015). Conducta impulsiva y compulsiva: actualizacion
conceptual. VII Congreso Internacional de Investigacion y Préactica Profesional en Psicologia
(pags. 171 - 174). Buenos Aires: Universidad de Buenos Aires.

Tarres, S. (2017). Mama Psicologica. Obtenido de Sefiales de Alerta, Dificultades de
Aprendizaje: http://www.mamapsicologainfantil.com/senales-de-alerta-dificultades-de/

Vales, L., Mora, B., Martinez, J., Gomez, C., Lungo, R., & Figoli, I. (2016). Teoria de la

Mente e Impulsividad Cognitiva en nifios en situacion de vulnerabilidad social. ¢Estan



relacionadas funcionalmente? Cuadernos de Neuropsicologia. Panamerican Journal of

Neuropsychology, 63 — 76

64



Anexos

65



66

Anexo 1. Consentimiento informado

Por cuestiones de fuerza mayor, debido a la cuarentena por el COVID-19 y el distanciamiento
social se llevo a cabo de manera virtual la difusion del cuestionario por medio de las
autoridades de la Escuela Oficial de Parvulos No. 62

Imagen 1

Captura de pantalla del mensaje que se envio a la directora

. Sefio Maritza Escueli Q

27/7/2020

"=+~ Cuestionario sobre funciones ejecutivas

onar

Buen dia tengan ustedes, nosotras como estudiantes de |a Escuela de Ciencias
Psicolégicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Daniza Salguero y
Catherine Linares, agradecemos el apoyo de sefio Maritza por tal motive
realizamos una encuesta en modalidad virtual con el fin de obtener resultados
segin el objeto de investigacidn, las funciones ejecutivas en edad preescolar,
cuye fin es recibir informacién certera que aporta una realidad referente a la
situacién actual del pais.

Como puedo participar? déndole click al siguiente enlace, respondiendo
marcande la respuesta que considere que sea, enviando la encuesta viendo
que haya sido completada. De antemano muchas gracias por su participacién,
Dios les bendiga y libre de todo mal. Cuidense mucho.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTMfQE2XzVRCkNgBv3 1bWiRv7
ABSUBUzLpeemODYWyNLgKVA/viewform?embedded=true

Estd bien, en un rato lo envio

Esta bien, en un rato Io envio

Si me hace favor muchas gracias

@ @ )

Nota. Captura de pantalla del mensaje enviado a la directora Maritza. Elaboracién propia.
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Anexo 2. Encuesta dirigida a padres de familia de nifios en edad preescolar.

Imagen 2
Captura de pantalla, cuestionario de la encuesta y escala de funciones ejecutivas memoria de trabajo,
control inhibitorio y flexibilidad cognitiva (Keith Conners).

* 2 .1I|| 340/6 - 12:38

docs.google.com O

Cuestionario sobre funciones
ejecutivas en nifos de preescolar
(Parvulos y preparatoria), dirigida
a padres de familia. Universidad
de San Carlos de
Guatemala/Escuela de Ciencias
Psicologicas

Debido a la pandemia del Covid-19, ahora la
educacion de nuestros hijos se esta
realizando desde casa. El cuestionario que se
le presenta a continuacion, sirve para observar
y descubrir las actitudes que le perjudican a su
hijo en su desempeno y aprendizaje. Si usted
esté de acuerdo en participar en la encuesta
que se presenta a continuacion. Témese el
tiempo que necesite y piense detenidamente
cada una de sus respuestas antes de
responder el cuestionario. Seleccione la
opcidn que mas se acerque a su realidad.

AY cathylinaresceron@gmail.com (no se comparten) &
Cambiar cuenta

*Qbligatorio

Universidad de San Carlos de de Ciencias

Trabajo con Fines de Graduacion -
Tesis-

Daniza Salguero Hernéndez y Catherine Rossibel
Linares Ceron

> 0 o o 9

Nota. Fuente Cuestionario de la encuesta virtual sobre las funciones ejecutivas dirigida a padres de
familia de nifios en edad preescolar, elaboracién propia.
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSTMrfQE2XzVRCKkNgBv31bWiRv7ABSU8UzLpeemODY

WyNLgKVA/viewform
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Memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva
de nifios preescolares en el contexto de la pandemia por COVID-19 Guatemala”

Autoras: Zucely Daniza Salguero Hernandez y Catherine Rossibel Linares Ceron

Durante la cuarentena que se ha implementado estos ultimos meses y que se ha hecho parte de
nuestra vida diaria debido a la pandemia del Covid 19, los docentes han desplegado tareas para
realizar en el hogar, en donde los padres de familia han tenido que poner mayor empefio en ayudar
a sus hijos, estando mas cerca al momento de realizar las tareas y tener que explicarles lo que ellos
no logran entender. Es ahi donde pueden darse cuenta que el nifio presenta cierto nivel de
distraccion y dificultad para realizar las actividades: Se distrae y no pone atencion a las
explicaciones, lo que le dificulta realizar de manera satisfactoria las tareas asignadas.

El cuestionario que se le presenta a continuacion, sirve para observar y descubrir actitudes que le
perjudican en su desempefio y aprendizaje al nifio. Contiene una serie de preguntas sobre
situaciones relacionadas con las funciones ejecutivas que afectan el desempefio escolar. Por ello,
este cuestionario esta elaborado exclusivamente para los padres que estan apoyando presencial y

de manera virtual a sus hijos en casa.

Sus respuestas le ayudaran a conocer y comprender cuales son las debilidades y fortalezas de sus
hijos al momento de realizar tareas. Le servira de apoyo para poder entender y ayudar a que sus

hijos puedan aprender y aprovechar mejor el tiempo de tareas escolares.

Tomese el tiempo que necesite y piense detenidamente cada una de tus respuestas, antes de

responder el cuestionario.
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Anexo 3. Escala de funciones ejecutivas memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad

cognitiva (Keith Conners)

Nombre: Escala de funciones ejecutivas memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad
cognitiva para padres en modalidad virtual.

Autores: D. Salguero y C. Linares (2020).

Area que mide: Para padres, alteraciones dentro de las funciones ejecutivas memoria de trabajo,
control inhibitorio y flexibilidad cognitiva.

Objetivos: Evaluar los criterios de las funciones ejecutivas para ver si existe alguna alteracion.
Materiales: Cuestionario en modalidad virtual Google Drive formats, de aplicacion individual
para padres de familia, instrumentos tecnoldgicos celular, Tablet o computadora con acceso a
internet.

Edades: 5 a los 7 afios. |

Profesiones de diagndstico: Psicélogos y terapistas de educacion especial.

Profesiones tratantes: Psicélogos, terapistas de educacion especial y neurdlogos.

Descripcion: La escala utilizada es de elaboracion propia y esta basada en Las escalas de
Conners para evaluar el TDH trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, realizada por
C. Keith Conners en 1969, en este caso midié las funciones ejecutivas memoria de trabajo,
control inhibitorio y flexibilidad cognitiva constando de 12 interrogantes con cuatro opciones a
contestar: Nunca, pocas veces, varias veces y todos los dias con el fin de que fueran evaluadas
por los padres con el que fue el medio de comunicacién y la observacion directa.

La escala utilizada en la apertura de la encuesta es de elaboracion propia y esta basada en las
variables que suscitan en el contexto de la virtualidad, abriendo con datos como lo son la edad,
escolaridad de la madre y padre, edad del nifio entre 5 a 7 afios, la comunicacion con la maestra
si tienen mucha comunicacidn, a veces tienen comunicacion, tienen muy poca comunicaciéon y
no poseen ninguna comunicacion, la frecuencia con la que se comunica la maestra las respuestas

varian entre todos los dias, 2 0 3 veces por semana, 1 vez por semana, de vez en cuando; cual es
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el medio de comunicacion que se utiliza llamada telefonica, WhatsApp, correo electronico,
Messenger y otra. Alli los padres de familia podian colocar sus opciones de manera individual

para poder obtener los datos que se necesitaban.

Instrucciones: seleccione la opcidn que corresponda a su realidad

Cuestionario Sociodemogréfico de la encuesta virtual sobre las funciones ejecutivas dirigida a
padres de familia de nifios en edad preescolar, elaboracion propia.

Preguntas Respuestas
1 Edad de la madre Menor de 20 20-25 26-30 31-40 Mas de
(Afos) 40 afios
2 Edad del Padre Menorde 20 20-25 26-30 31-40 Menos de
(Afos) 40
3 Edad escolar del 5-6 6-7
nifo
4  Grado académico Primaria Basico Diversificado Universidad

de los padres

5 ¢Mantiene usted Si No A veces Muy pocas veces
comunicacion con
la maestra del

nifio?

6 (Cada cuanto se todos los 203 veces 1 vez a la Irregularmente
comunica la dias por semana  semana
maestra con

usted?
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7  Medio de Llamada  WhatsApp Correo Messenger
comunicacion con telefénica otro:
maestros

Nota. Fuente preguntas sociodemograficas dirigidas a padres de familia de preescolares. Elaboracion

propia.

Instrucciones: conteste a las siguientes preguntas para conocer la situacion actual de su hijo,
seleccionando la respuesta que considere que mas se acerque a la realidad de su hijo en las
Gltimas dos semanas. Puede marcar una de las siguientes tres opciones en cada pregunta: nunca,
pocas veces, varias veces por semana o todos los dias. Cuando crea que la afirmacion le
identifica, marque las que considere cada uno tendra una valoracion la cual sera: 0 si es Nunca, 1

Pocas veces, 2 Varias Veces y 3 Todos los Dias

Tabla 4

Cuestionario de la encuesta virtual sobre las funciones ejecutivas dirigida a padres de familia de
nifios en edad preescolar, elaboracion propia.

Tareas y situaciones a evaluar Respuesta

MEMORIA DE TRABAJO

1 Suele olvidar donde deja las cosas que Nunca Pocas Varias Todos los
necesita para hacer los deberes Veces  veces dias

2 Le cuesta asociar la funcion de los Nunca Pocas Varias Todos los
objetos (“El sacapuntas sirve para Veces  veces dias

sacarle punta al 1apiz”)

3 Se le dificulta memorizar el significado Nunca Pocas Varias Todos los

de palabras nuevas Veces  veces dias
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10

11

12

13

14

Se equivoca una y otra vez de la misma

manera cuando hace un ejercicio.

Entiende las tareas a la primera

instruccion

Sigue las instrucciones que le dan para

la tarea

Necesita que le repitan una y otra vez

las instrucciones de una tarea

No comprenden lo que lee o lo que le

leen.

Se le facilita memorizar los trazos

Olvida con frecuencia dénde deja sus

pertenencias

Olvida féacilmente hacer un ejercicio

que ya ha hecho antes

Le cuesta seguir pasos cuando es una

tarea larga

CONTROL INHIBITORIO

Le cuesta empezar a hacer los deberes

Suele levantarse mucho cuando hace

los deberes

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Varias

VeCces

Varias

VeCes

Varias

VeCes

Varias

Veces

Varias

VeCes

Varias

Veces

Varias

Veces

Varias

Veces

Varias

Veces

Varias

Veces

Varias

veces

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

los

los

los

los

los

los

los

los

los

los

los
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Se le dificulta esperar su turno (Para
recibir su comida, para tomar algo

prestado)

Se distrae con facilidad cuando hace los
deberes

Puede concentrarse en una sola tarea a

la vez

No avanza en las tareas si no se le vigila

0 acompana

Suele dejar las tareas de casa a medias

Empieza a hacer algo antes de que le

den las instrucciones

Se le dificulta controlar su ira

No tiene paciencia para esperar por una

recompensa (Dulces, un juguete, etc.)

Comprende cuando usted le dice que no

Se frustra facilmente cuando no puede

resolver un problema o ejercicio

FLEXIBILIDAD MENTAL O COGNITIVA

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Pocas

Veces

Pocas
Veces

Pocas

Veces

Pocas
Veces

Pocas

Veces

Pocas
Veces

Pocas

Veces

Pocas
Veces

Pocas

Veces

Pocas
Veces

Varias

VeCces

Varias

VeCces

Varias

VeCes

Varias

Veces

Varias

VeCes

Varias

Veces

Varias

Veces

Varias

Veces

Varias

veces

Varias

Veces

Todos

dias

Todos
dias

Todos

dias

Todos
dias

Todos

dias

Todos
dias

Todos

dias

Todos
dias

Todos

dias

Todos
dias

los

los

los

los

los

los

los

los

los

los
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25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Le cuesta acostumbrarse a las nuevas

rutinas o a los cambios

Evita hacer los deberes mas dificiles o los

que le cuesta entender

Necesita de mucha ayuda cuando esta

realizando las tareas

Entienden por qué tiene que seguir

instrucciones

Le cuesta pensar en las consecuencias de

sus actos

Busca soluciones simples a los pequefios

problemas

Le cuesta pensar en las formas de resolver

un ejercicio

Aprende vocabulario nuevo facilmente

EL nifio entiende la situacion actual sobre

el Coronavirus

Ha creado nuevas formas de juego dentro

de la casa para distraerse

Inventa historias facilmente (Sobre todo

cuando juega)

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Nunca

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas

Veces

Pocas
Veces

Varias

VeCces

Varias

VeCes

Varias

VeCes

Varias

Veces

Varias

VeCes

Varias

Veces

Varias

Veces

Varias

Veces

Varias

Veces

Varias

veces

Varias

Veces

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

Todos

dias

Todos
dias

los

los

los

los

los

los

los

los

los

los

los
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36 Se frustra facilmente cuando esta haciendo Nunca Pocas Varias Todos los

un ejercicio o tarea de cierta dificultad Veces  veces dias

Nota. Fuente, cuestionario de la encuesta virtual sobre las funciones ejecutivas dirigida a padres

de familia de nifios en edad preescolar, elaboracion propia.
Tabla 5

Tabla de valorizacion de las respuestas del cuestionario de la encuesta virtual sobre las

funciones ejecutivas dirigida a padres de familia de nifios en edad preescolar

No. Nunca Pocas Veces Varias Veces Todos los dias

Memoria de trabajo

1 0 1 2 3
2 0 1 2 3
3 0 1 2 3
4 0 1 2 3
5 3 2 1 0
6 3 2 1 0
7 0 1 2 3
8 0 1 2 3
9 3 2 1 0
10 0 1 2 3

11 0 1 2 3



12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Control Inhibitorio

1 2
1 2
1 2
1 2
2 1
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
2 1
1 2

Flexibilidad Mental o Cognitiva
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27 0 1 2 3
28 3 2 1 0
29 0 1 2 3
30 3 2 1 0
31 0 1 2 3
32 3 2 1 0
33 3 2 1 0
34 3 2 1 0
35 3 2 1 0
36 0 1 2 3

Nota. Fuente: valorizacion de las respuestas del cuestionario de la encuesta virtual sobre las
funciones ejecutivas dirigida a padres de familia de nifios en edad preescolar, elaboracién

propia.

0 — 36 puntos = Sin dificultades en las funciones ejecutivas.
37 — 72 puntos = Dificultades leves en las funciones ejecutivas.

73 — 108 = Importantes dificultades en las funciones ejecutivas.



