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RESUMEN

Percepcion de los adolescentes sobre la violencia sexual en Aldea Chillani.
Autora: Ingrid Alburez Contreras de Samayoa.

Los objetivos planteados pretendieron establecer la procedencia de la percepcion de los
adolescentes sobre la violencia sexual en Aldea Chillani. Se identificé la percepcion de los
adolescentes sobre la violencia sexual. Se determiné el efecto que las creencias culturales tienen
en la percepcion de los adolescentes sobre la violencia sexual. Se describié el concepto de
violencia sexual que tienen los adolescentes basado en la informacidn que han recibido. Se
definieron las fuentes de informacion que tienen los adolescentes y se especificaron los factores

que obstaculizan la ensefianza sobre la violencia sexual.

La fundamentacion tedrica se basé en la Teoria Cognoscitiva Social de Bandura. El estudio de
este tema fue realizado aproximadamente durante afio y medio, empezando con la recopilacién de
informacion tedrica que sirviera como sustento de la misma para luego dar paso al trabajo de
campo Y la realizacion del informe final en el cual se incluyen los resultados obtenidos. La
poblacion utilizada constituy6 en adolescentes de ambos sexos, escolarizados, comprendidos
entre las edades de 10 a 19 afios, residentes en Aldea Chillani.
El enfoque de la investigacion fue cualitativo, se aplico el disefio narrativo, la técnica de muestreo
utilizada fue no probabilistica — de conveniencia, técnica de recoleccion dialdgica con la entrevista
no estructurada y la historia de vida como instrumentos, la técnica de analisis de datos fue el analisis
de contenido.

Frente a la evidencia recaudada se constatd que la percepcion que tienen los adolescentes
sobre la violencia sexual ha sido mal formada por la acumulacion de datos parciales obtenidos de

diferentes fuentes.
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PROLOGO
Es sumamente interesante el poder tener un estudio sobre la “Percepcion de los adolescentes
sobre la violencia sexual en la Aldea Chillani, San Pedro Sacatepéquez” desde un enfoque
personal y social, ya que trata de un estudio transcendental y serio que marcard un antes y un
después en las investigaciones en la materia. Es, ademas, pionero en su contenido, al estar

centrado directamente en la percepcion social de la violencia sexual.

Durante varios afios en Guatemala se ha trabajado, difundido y luchado de manera integral contra
la violencia, como manifestacion de la conducta agresiva y principalmente enfocada hacia la
violencia de género, puesto se reconoce como la violencia que, como manifestacion de
discriminacion, la situacion de desigualdad y las relaciones de poder, que se ejerce sobre las y los
adolescentes por parte de quienes sean o hayan sido o estén ligados de alguna manera afectiva,

aun sin convivencia a ellos se proyecta socialmente y se percibe de una manera especifica.

El Informe Mundial sobre Violencia Sexual publicado por la Organizacién Mundial de la Salud
en el aflo 2019 define la violencia sexual como: “Todo acto sexual, la tentativa de consumar un
acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccién
por otra persona, independientemente de la relacion de ésta con la victima, en cualquier &mbito,
incluidos el hogar, la escuela y el lugar de trabajo. La coaccion puede abarcar una amplia gama
de grados de uso de la fuerza. Ademas de la fuerza fisica, puede entrafiar la intimidacion
psiquica, la extorsidn u otras amenazas, como la de dafio fisico, la de despedir a la victima o de
impedirle obtener algun beneficio merecido. También puede ocurrir cuando la persona agredida

no esta en condiciones de dar su consentimiento, por ejemplo, porque esta ebria, bajo los efectos



de un estupefaciente o dormida o es mentalmente incapaz de comprender la situacion o la

implicacion de esta.”

En el disefio del cuestionario para esta investigacion, se ha prestado especial atencion a la
necesidad de minimizar el efecto de la deseabilidad social en las respuestas de las personas
entrevistadas, es decir, que las personas pueden intentar responder lo que es socialmente correcto
y no lo que realmente piensan. Para poder avanzar, fue necesario realizar una encuesta con
preguntas sutiles que permitieran captar adecuadamente las actitudes reales de la sociedad en
relacién a la violencia, por lo que se puede considerar con validez y confiabilidad, brindando una

buena base cientifica.

Dentro de los alcances encontraremos que la investigacion emanaré informacion esencial para el
disefio en lineas de actuacion social e incluso politica, en asignacién a programas de prevencion y

en la elaboracion de campafias de sensibilizacion y concienciacion contra la violencia sexual.

Al ser un tema de percepcidn, encontraremos bases para manifestar que la violencia sexual se
puede prevenir y erradicar. Para ello, una vez conocida la informacion, estudiada e investigada su
extension en la sociedad, sera necesario profundizar en el conocimiento de sus causas, entre las
que cabe destacar como elemento principal la existencia de actitudes sociales que la toleran o

justifican.

Como se ha mencionado en un inicio, en Guatemala se ha trabajado contra las formas de
violencia, principalmente la ejercida contra las mujeres por el hecho de ser mujeres. Ahora es un
buen momento para dar relevancia y asi desglosar el apoyo a las victimas en su proceso de

recuperacion.



El pensamiento se construye, por lo tanto, la significacion, atencion y percepcion de un tema
como éste puede colaborar con el potencial trabajo en los sistemas de salud y educacion, puesto
que brinda recursos a nivel personal y social, se recupera la valentia y el sentido de integracion

como comunidad.

Les invitamos junto a la investigadora Ingrid Alburez a profundizar en la tematica y a colaborar
en la construccion de nuevas significaciones en favor de la juventud y desde la armonia, bienestar
y cuidado comun que como sociedad necesitamos como realidad para el presente y futuro
comunitario, recordando la importancia de las emociones y la posibilidad de espacios resilientes

y de resolucion de conflictos.

Ph.D. Juan Fernando Porres A.



CAPITULO |

1. Planteamiento del problema y marco teodrico

1.01 Planteamiento del problema

La violencia sexual ha sido durante afios un tema tabd en la sociedad, del cual muchas personas
han sido victimas, pero muy pocas hablan al respecto por falta de informacién, por miedo, por
creencias culturales, etc., lo que le permite a las personas especialmente a los adolescentes
formarse conceptos erroneos llegando a tener percepciones equivocadas de este tema o de las
personas que lo han vivido, llevando a muchas victimas a ocultar el hecho. Garcia et al (2013)

definen la violencia sexual como:

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de la

relacién de ésta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y lugar de trabajo.

(p.2)

Los procesos de percepcion de las personas en especial de los y las adolescentes han sido
indispensables al formar parte de una sociedad influyendo en afirmaciones esenciales como el
desarrollo de identidad personal y el desarrollo de la identidad social, siendo base en su vida

diaria.

La adolescencia es la época de la vida entre el momento en que empieza la pubertad y el
momento en que se aproxima el estatus adulto, cuando los jovenes se preparar para asumir las

funciones y responsabilidades de la adultez en su cultura. (Arnett, 2008 p.4)



Las personas que han sido victimas de violencia sexual experimentan sintomas que afectan su
desempefio diario durante afios, los que coinciden con la sintomatologia de un estrés
postraumatico crénico, viéndose dafiado su entorno familiar, al cambiar por completo la
dindmica preexistente perdiendo la confianza en todos, incluso de quienes la rodean; en su
entorno educativo, se observan cambios significativos disminuyendo su concentracion, atencion,
entre otras, viendose esto reflejado en las notas escolares; en el trato interpersonal al rehusarse a
mantener relaciones significativas, presentando sentimientos negativos acerca de ellas mismas,
presentando una tendencia a mantener relaciones insanas, malos tratos y problemas sexuales,

entre otros.

Una de las instituciones que cre6 un protocolo por el bienestar de la poblacion adolescente es el
Ministerio de Educacién, llamado Protocolo de Identificacidn, Atencion y Referencia de Casos
de Violencia dentro del Sistema Educativo Nacional, en donde se detallaron las guias y rutas que
orientan a la poblacién educativa a reconocer y denunciar casos en los cuales nifias, nifios y
adolescentes estén siendo violentados en las diferentes esferas del individuo, en esta
investigacion se utilizé especificamente la Guia orientadora para la identificacion y referencia de
casos de violencia sexual, debido a que el Ministerio no ha realizado una guia que oriente a los

docentes a la ensefianza detallada sobre violencia sexual.

El Consejo Nacional de la Juventud ha creado la Politica Nacional de Juventud 2012-2020, entre
sus lineas de accion se encuentra un item dedicado a la Prevencién de Violencia en donde indica
que “Debe velarse porque los planes y estrategias tomen en cuenta los principios y criterios que
previenen la violencia y garanticen la seguridad publica para promover el desarrollo y la
convivencia pacifica” (p.49). Acciones que lamentablemente Ilegan a muy pocos adolescentes,

en especial a aquellos que viven areas rurales.



En Guatemala se recibieron mas de 9,000 denuncias en el ultimo afio conforme al reporte del
Ministerio Publico y el reconocimiento médico por delito sexual, efectuado por el Instituto
Nacional de Ciencias Forenses fue mayor a los 6,000 en el mismo periodo. Utilizando estas
estadisticas se puedo concluir que es necesario conocer la forma de pensar de la poblacién

adolescente, para lograr implementar proyectos de prevencion.

Para lograr entender este fendmeno fue necesario comprender con anterioridad los conceptos que
se utilizaron en el estudio del mismo, los cuales fueron: violencia, violencia sexual, percepcion,
adolescencia, abuso, abuso sexual, subjetividad, conducta, influencia social, patrones de crianza,

taba.

Desde nuestra perspectiva era posible abordar este tema desde las teorias del Aprendizaje Social
de Albert Bandura, la teoria de la Identidad Social de Henri Tajfel, teorias del Aprendizaje de
Jean Piaget y la teoria Cognoscitiva Social de Albert Bandura, utilizando el disefio narrativo se
decidio estudiar este tema recolectando informacién de los protagonistas, utilizando sus
experiencias y conocimientos personales para obtener informacidn sobre el comportamiento que
gobierna a las personas en la adolescencia a raiz de la percepcion que tienen sobre el abuso

sexual.

Para la realizacion de esta investigacion “Percepcion de los adolescentes sobre la violencia
sexual en Aldea Chillani, San Pedro Sacatepéquez, 2,021 fue necesario abordarla de la siguiente
forma “Técnicas de muestreo, no probabilistico de conveniencia, las técnicas de recoleccion de
datos fueron dialogicas, con entrevistas no estructuradas y libres, historias de vida, cuestionarios
con preguntas abiertas. Tecnicas de analisis de datos, de contenido. Los instrumentos fueron:

guia de entrevista, historia de vida, consentimiento y asentimiento informados.”



Luego de realizado el trabajo de campo se logro obtener un andlisis de las creencias y fuentes de
informacidn que han formado los puntos de vista de los adolescentes con respecto a la violencia
sexual, como esto ha influido en su educacidn en temas sexuales. Se obtuvo informacion que
podra enriquecer la vision y el trabajo de nuevos profesionales de la Psicologia sobre la forma de

pensar de los adolescentes sobre la violencia sexual en especial en el area rural.

Las preguntas que se generaron antes y durante la investigacion fueron las siguientes: ¢Cuél es la
percepcion que tienen los adolescentes sobre la violencia sexual?, ¢ Las creencias culturales
afectan la percepcién del adolescente con respecto a la violencia sexual?, ;Qué clase de
informacion tienen los adolescentes de Aldea Chillani sobre la violencia sexual?, ¢ Cuales son las
fuentes que utilizan los adolescentes para tener conocimiento sobre la violencia sexual?, ¢ Cuales

son los factores que mas obstaculizan la ensefianza sobre la violencia sexual?

La realizacion de este estudio permitié y exigio la implementacion de lineamientos éticos que
garantizaran la privacidad de cada uno de los participantes, sus nombres, direcciones, nimeros

telefonicos, y la confidencialidad de la informacién proporcionada por cada uno de ellos.

Se le informé a cada uno de los participantes sobre los objetivos que se pretendieron alcanzar

con el estudio y los resultados que se obtuvieran del mismo.

Respetar la dignidad de cada uno de los individuos fue primordial, esto incluyé sus creencias
espirituales, religiosas, culturales. Se utiliz6 el consentimiento y el asentimiento informado para
garantizarle a cada uno de los participantes la confidencialidad de sus respuestas y de cada uno

de los datos generales proporcionados.



1.02 Objetivos

General: Establecer la procedencia de la percepcion de los adolescentes sobre la violencia

sexual en Aldea Chillani.
Especificos:

a. ldentificar la percepcion de los adolescentes sobre la violencia sexual.

b. Determinar el efecto que las creencias culturales tienen en la percepcion de los
adolescentes sobre la violencia sexual.

c. Describir el concepto de violencia sexual que tienen los adolescentes, basado en la
informacion que han recibido.

d. Definir las fuentes de informacion que tienen los adolescentes sobre la violencia sexual.

e. Especificar los factores que obstaculizan la ensefianza sobre la violencia sexual.



1.03 Marco teérico

La adolescencia constituye una etapa trascendental en la vida de todo individuo, permite la
transicion entre la nifiez y la adultez joven, implica muchos cambios, emocionales, fisicos,

cognoscitivos, sociales, los cuales van formando al adolescente.

Esta etapa de la vida coloca al individuo ante oportunidades de crecimiento permitiéndole iniciar
su autonomia, ir modelando su autoestima y establecer su intimidad, lastimosamente también los

vuelve vulnerables a ser objeto de delitos en contra de su persona.

“La adolescencia es una etapa de cambios que se produce entre la nifiez y juventud. Esta
marcada por un cambio en las expectativas, en relacion no solamente con las funciones sexuales

y reproductivas, sino también con el status social” (Rosabal et al, 2015)

El desarrollo en el que se ve inmerso el adolescente le permite experimentar una serie de
cambios fisicos debido a la produccion de una gran cantidad de hormonas, conocidos como
pubertad, que “esta marcada por dos etapas, la activacion de las glandulas suprarrenales, la
maduracion de los 6rganos sexuales unos cuantos afios mas tarde” (Papalia et al. 2009, p.463)

que entre otras cosas los prepara sexualmente para la vida adulta.

La maduracion de los 6rganos sexuales se ve reflejada en el aumento de produccion de estrogeno
en las nifias y de androgenos en los nifios, permitiéndoles que desarrollen las caracteristicas

sexuales primarias y secundarias en ambos sexos.

“El principal signo de la madurez sexual en los muchachos es la reproduccion de esperma. La
primera eyaculacion o espermarquia. El principal signo de madurez sexual en las nifias es la

menstruacion. La primera menstruacion llamada menarquia” (Papalia et al. 2009 p.467)



Este desarrollo biologico que experimenta cada uno de los adolescentes les servira como base
para enfrentar las proximas etapas de su vida, la juventud, la adultez y la adultez mayor,

obteniendo los recursos fisicos para esto.

Al mismo tiempo adquieren la habilidad de realizar razonamientos morales.
Kohlberg (1969) describid tres niveles de razonamiento moral:

v Nivel I: Moralidad preconvencional. Las personas actGan bajo controles externos.
Obedecen las reglas para evitar el castigo o recibir recompensas, 0 actlan por su propio

interés. Este nivel es tipico entre los cuatro y diez afos.

v Nivel Il: Moralidad convencional. Las personas han internalizado los estandares de las
figuras de autoridad. Les preocupa ser “buenas”, agradar a los otros y mantener el orden

social. Este nivel se alcanza por lo general después de los 10 afios.

v Nivel I1l: Moralidad posconvencional. Las personas reconocen conflictos entre los
estandares morales y hacen sus propios juicios con base en los principios del bien, la
igualdad y la justicia. Por lo general este nivel de razonamiento moral solo se alcanza al

menos en la adolescencia temprana o en la adultez temprana. (Papalia et al. 2009, p. 496)

El razonamiento moral en los adolescentes es alcanzado de los 10 afios en adelante
posiciondndose entonces en el nivel 11, moralidad convencional, es aqui cuando cada uno de
ellos toma como propios los limites, las reglas, las creencias de todos aquellos que juegan un rol
de autoridad delante de ellos, llegando incluso a contradecirlos en su relacion con las personas

que los rodean.

Otro de los cambios que vive un adolescente es la capacidad de pensamiento abstracto, ellos

adquieren la habilidad de razonar y comprender mas alla de lo aparente, ya no son tan literales,



conjugan todos los elementos que tienen a su disposicion para obtener un pensamiento y viven
basados en esos pensamientos, Piaget denomina a esta etapa operaciones formales. “La

maduracion psico-social del adolescente corre paralela con su maduracion fisica y sexual”
(Cabezuelo, 2016 p.133)

El desarrollo del adolescente debe ser integral, esto incluye obtener informacion y conocimiento
de su cuerpo, sus funciones, sus derechos y obligaciones y los riesgos que puede correr y la
manera en la que debe actuar al momento de estar en riesgo, para lograr esto es necesario que

obtenga una adecuada educacién sobre sexualidad.

Cada adolescente debe llevar un proceso de desarrollo paralelo entre todas las esferas, al igual
que avanza en la esfera fisica debe de hacerlo en la psicoldgica aunque sea de manera mas sutil;

en la social, para lograr un equilibrio que le permita enfrentarse a los retos diarios.

El individuo logra un equilibrio durante su nifiez el cual es perdido al iniciar la etapa de la
adolescencia, enfrentarse a esa pérdida es crucial para cada uno de ellos para que logren
encontrar esa identidad que les hace falta. Erikson (1960) sostiene que “el adolescente necesita
darle a su proceso de cambios una continuidad dentro de la personalidad, por lo que establece la

bdsqueda de un nuevo sentimiento de continuidad y mismidad” (Urbano, Yuni. 2016 p.16)

Una de las tareas que el adolescente debe realizar en esta etapa de su desarrollo es recrear el
concepto que tiene de si mismo y que se ha visto afectado por las transformaciones que ha

empezado a experimentar.

Esta busqueda le genera ansiedad y angustia debido a las confusiones emocionales que esta
sintiendo al encontrarse en una etapa nueva y en apariencia sin recursos, para lograrlo hace uso

del pensamiento I6gico formal utilizando la fantasia como una herramienta que le permitira



avanzar en su lucha. Sus estados de animo presentan una ambivalencia constante, pasan de la

euforia a la tristeza y viceversa en cuestion de segundos.

El autoconcepto que tiene cada adolescente es formado en su mayoria por factores internos y
externos que influyen en la percepcidn que tiene de él mismo, es muy importante la opinién de
sus pares para construir su autoestima. Constantemente fluctta entre la forma que tiene de verse

asi mismo y lo valorado que se siente.

La esfera social es muy importante en todas las etapas de la vida de un individuo y la
adolescencia no es la diferencia, buscan encontrar personas que los entiendan, que comprendan
por todo lo que estan pasando, sin ser juzgados, sin prejuicio alguno. Por tal razon se alejan de
los padres o tienen constantes altercados con ellos debido a que buscan su independencia e

identidad.

Socializar con sus pares es vital, es con ellos con quien se identifican, son ellos quienes los
entienden, quienes conocen la forma en la que se siente, a pesar de estar en constante
competencia entre ellos, son el grupo que mas se acerca a comprenderlos y con quienes se

sienten coémodos.

La teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson describe aspectos importantes que se dan en
la persona durante la totalidad de su vida dividida en ocho estadios. Estos aspectos encierran

verdades como que cada individuo tiene diferente personalidad debido a diferencias bioldgicas,
que al final de las ocho etapas la persona contara con un yo fortalecido, los procesos cognitivos
que se formaran en la experiencia diaria, la sociedad y la relacion que los individuos tengan con

esta es indispensable para fortalecer el yo individual.
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La perspectiva de Erikson fue organizar una vision del desarrollo del ciclo completo de la
vida de la persona humana, -extendiéndolo en el tiempo, de la infancia a la vejez, y en los
contenidos, el psicosexual y el psicosocial-, organizados en ocho estadios. Cada estadio
integra el nivel somatico, psiquico y ético-social y el principio epigenético; comprende un
conjunto integrado de estructuras operacionales que constituyen los procesos psicosexuales

y psicosociales de una persona en un momento dado. (Bordignon, 2005 p.52)

El estadio que interesa abordar para esta investigacion es el de identidad versus confusion de
roles, el cual describe las caracteristicas biologicas, psicosociales, sexuales que integran el

desarrollo de los adolescentes y permiten que vayan formando su identidad personal.

En esta etapa el adolescente busca establecer relaciones de confianza que le permitan definirse
como persona, superando asi la confusion de roles, le permite tomar decisiones sobre sus

creencias, su ideologia, su fe, su futuro profesional.

La educacion sexual es considerada en la mayoria de los integrantes de la sociedad un tema tabu
Prohibicién de hacer o decir algo determinado, impuesta por ciertos respetos o prejuicios de

caracter social o psicologico” (DRAE, 2020)

Hablar sobre sexualidad ha sido considerado “pecado” por muchos de los lideres religiosos y
algunos padres de familia, desde la antigliedad hasta el presente las autoridades educativas han
dejado vacios en la preparacion de los docentes y en el curriculum que sirve como base para
impartir las clases con respecto al tema de la sexualidad, lo que impide que los adolescentes sean
instruidos adecuadamente en esta area, dejandolos expuestos a actuar por ignorancia permitiendo

gue sean presa facil no solo de sus instintos sino de depredadores sexuales.
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Muchas de esas creencias han sido adoptadas de la forma en la que los padres han criado a sus

hijos durante décadas, entendiendo criar como “instruir, educar y dirigir” (DRAE, 2020)

Cada familia toma la decision de ensefiarle a sus hijos patrones de crianza que son transmitidos
de generacion en generacion, son reglas que las familias han implementado para ensefiarles a sus
hijos la forma en la que se deben comportar dentro y fuera de casa, cuales son las actividades que
les corresponden hacer, les ensefian todos los temas que a consideracion de los padres deben
aprender sus hijos desde pequefios, dejando solamente un tema sin mencionar y si lo hacen es

muy superficialmente, siendo este tema la sexualidad.

Estos modelos y expectativas basicos aprendidos desde la infancia son utilizados para dar
significado al mundo social y emocional propio y ajeno, incluirse o excluirse de actividades,
cualidades o escenarios, interpretar las semejanzas y diferencias entre personas y grupos,
juzgar como adecuado o inadecuado el comportamiento de los individuos que a ellos
pertenecen, explicar por qué se producen los problemas que se viven, asi como otras creencias
normativas que desempefian un decisivo papel en la autorregulacién de la conducta, en lo que
se piensa, se siente y se hace, pudiendo actuar incluso como expectativas que se cumplen

autométicamente. (Gonzélez, 2016 p.21)

Estableciendo que la sexualidad forma parte esencial de todo individuo, permite que cada uno
forme su identidad sexual y los roles que desempefiara en el futuro, también forma a la persona

de manera integral.

Se trata de la transmision de valores necesarios que los acompafaran: aprender a decir que si
0 que no en determinados momentos en funcion de lo que deseen, poder establecer limites a

aquello que pueda hacerles dafio a ellos o a otros, saber cuidarse en situaciones
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potencialmente peligrosas, poder vincular la sexualidad a los sentimientos, ser responsable de
lo que a uno le pasa, poder vivir con libertad la sexualidad y poder permitirse disfrutar.

(Izcovich, 2017 p.130).

La educacion sexual fundamental la deberian recibir de los padres, ser ellos quienes instruyan a
los hijos con informacién clara, dandoles informacion adecuada a su edad, promoviendo un

ambiente de confianza y respeto.

Los adolescentes tienen muy poca o ninguna formacién sexual en casa, algunos padres de familia
dejan esta labor a la escuela quienes tampoco proveen informacién completa, obteniendo la
informacion de amigos también mal informados, tomando este tema como un rompecabezas
uniendo partes de un lado y de otro para formar su conocimiento en el area sexual, dejandoles

muchos vacios que los colocan en una posicion muy vulnerable y peligrosa.

Es un hecho que muchos padres y madres no se sienten preparados para responder con
naturalidad y sencillez a los cuestionamientos de sus hijas o hijos, debido a sus propios
temores y prejuicios, o simplemente porque desconocen como abordar la tematica, por lo que
delegan esa tarea en otras personas, que probablemente al no ser las indicadas proporcionan
informacién insuficiente o confusa, lo que facilita a los nifios la formacion de criterios
equivocados y contradictorios. (EIS, 2011 p.16)
Otro punto importante en los patrones de crianza es la autoridad, se les ensefia a los adolescentes
que la maxima autoridad en casa es el padre, si este no se encuentra por cualquier razén, quienes
toman ese rol son los abuelos, tios, hermanos mayores, incluso vecinos de confianza a quienes se
les debe obedecer sin importar cual sea la orden. “Nuestras creencias constituyen una buena

parte del conocimiento que tenemos del mundo” (Nilsson, 2019 p3)
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Esta forma de criarlos permite que la poblacion infanto-juvenil sea muy vulnerable a ser
violentada de diferentes formas por personas que forman parte de su circulo aunando a esto el

silencio que este tema produce en la familia y en la sociedad.

Estos patrones llevan a los adolescentes a tener una percepcion “Sensacion interior que resulta de
una impresion material producida en los sentidos corporales” (DRAE, 2020) incorrecta de todos

los aspectos de la sexualidad, normalizando incluso estas practicas

A raiz de esta falta de instruccion cada uno de los adolescentes es una victima potencial de
violencia incluyendo el abuso sexual en todas sus expresiones. “El tema del abuso sexual infantil
no es nuevo; cualquier nifio, nifia, adolescente o joven puede ser victima de esta clase de abusos,
los que pueden ocurrir en los espacios familiares, en el entorno y a cualquier hora” (Escobar,

2011 p.24)

Cada adolescente debe tener acceso a informacion real y veridica sobre la violencia sexual,
conocer qué es en realidad, no basado en mitos o creencias, en qué circunstancias puede darse,
conocer las formas en las que puede ser presa de abuso, saber cOmo actuar o a quien recurrir si se

sienten en peligro en algiin momento.

La falta de consideracion del menor como un ser sujeto de derechos, con el desconocimiento
de la gravedad del fendmeno y las repercusiones que tiene en las victimas. Ademas, la
denuncia y la deteccién del maltrato y abuso hacia menores y/o mujeres se han visto
dificultadas por la creencia cultural de que es un problema que pertenece a la esfera privada y

a la intimidad de las familias. (Benavente, 2016 p.12)



14

El adolescente debe conocer que existen organizaciones tanto nacionales como internacionales
que estan dedicadas a protegerlos y a divulgar acciones y articulos que defienden al menor de

edad de cualquier forma de violencia en especial de la violencia sexual.

La percepcion de poder que tiene el nifio de su agresor esta dada por las diferencias de edad,
conocimientos, roles sociales y, desde luego, caracteristicas fisicas (como la estatura y el tono
de voz). Esta percepcion de un poder superior doblega la voluntad del nifio y lo hace victima

del agresor. (Benavente, 2016 p.24)
La Organizacion Mundial de la Salud, define la violencia sexual como:

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la
sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de la
relacién de ésta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y lugar de trabajo.

(2020)

Esta definicion sera Util para categorizar la violencia sexual, describiremos a continuacién los

diferentes conceptos y definiciones que pudieran ir incluidos en este concepto.

El Abuso sexual:
Ocurre cuando una persona en una relacion de poder o confianza involucra a un nifio, nifia o
adolescente en una actividad de contenido sexual que propicie su victimizacion y de la que el
ofensor obtiene satisfaccion incluyendose dentro del mismo cualquier forma de acoso sexual.
(PINA, Articulo 54)

Agresion sexual: “Quién con violencia fisica o sicoldgica, realice actos con fines sexuales o

eroticos a otra persona, al agresor o a si misma” (Ley VET. Articulo 29)
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Exhibicionismo sexual: “Quién ejecute, o hiciere ejecutar a otra persona, actos sexuales frente a

personas menores de edad o persona con incapacidad volitiva o cognitiva” (Ley VET. Articulo

32).

Violacion a la intimidad sexual: “Quién por cualquier medio sin el consentimiento de la persona,

atente contra la intimidad sexual y se apodere 0 capte mensajes, conversaciones,

comunicaciones, sonidos, imagenes en general o imagenes de su cuerpo, para afectar su

dignidad” (Ley VET. Articulo 34)

Violacion es definida como:
Quién, con violencia fisica o psicoldgica, tenga acceso carnal via vaginal, anal o bucal contra
una persona, o la introduccion de cualquier parte del cuerpo u objetos, por cualquiera de las
vias sefialadas, u obligue a otra persona a introducirselos a si misma.” (Ley VET, Articulo 28)
Los dos aspectos que consideramos mas importantes son los propuestos por Finkelhor y
Hotaling (1984). 1. Coercidn. El agresor utiliza la situacion de poder que tiene para
interactuar sexualmente con el menor. 2. Asimetria de edad. El agresor es significativamente

mayor que la victima, no necesariamente mayor de edad. (Benavente, 2016 p.16)

Es importante que los adolescentes conozcan el significado de los conceptos anteriormente
descritos para que asi puedan proteger su integridad tanto fisica como psicoldgica, tomando en
cuenta que en Guatemala la incidencia de estos delitos es alta, principalmente en esta poblacién

debido a la falta de informacion.

Guatemala ha tenido a lo largo de los afios un alto indice de delitos por violencia sexual, el
Ministerio Publico maneja estadisticas de estos delitos distribuida por departamentos en las
cuales se logra apreciar como en el periodo del 1 de enero al 30 de abril del afio 2021 se

recibieron un total de 3,703 denuncias y en el mismo periodo de tiempo 2,560 reconocimientos
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médicos de estos delitos, lastimosamente las estadisticas no se actualizan tan rapido como la
ejecucion de la violencia sexual contra adolescentes por lo cual no se tienen los datos

actualizados a la fecha.

Los delitos de indole sexual no son exclusivos de la capital del pais, se logra apreciar en las
gréficas los departamentos mas afectados, Escuintla, Alta Verapaz, Chimaltenango, San Marcos,

Huehuetenango, por mencionar algunos.

Estas estadisticas proporcionan informacién que debe ser tomada en cuenta al momento de la

creacion de proyectos y protocolos de prevencion.
La Ley Pina, como se le conoce

Establece la obligacion estatal de adoptar las medidas legislativas, administrativas, sociales y
educativas apropiadas para proteger a los nifios, nifias y adolescentes contra toda forma de
abuso sexual. Vinculado a este deber la misma Ley estipula disposiciones referidas al derecho
de la infancia a la proteccidn contra la violacion de sus derechos fundamentales, tales como la

dignidad y la integridad (Art. 15y 16).
Guatemala cuenta con bases legales para la proteccion de los adolescentes como son:
Ley de Proteccidn Integral de la Nifiez y la Adolescencia

SECCION VIII

DERECHO A LA PROTECCION POR LA EXPLOTACION y ABUSOS

SEXUALES

ARTICULO 56. Explotacion o abuso sexual. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
ser protegidos contra toda forma de explotacion o abuso sexual, incluyendo:

a) La incitacion o la coaccidn para que se dedique a cualquier actividad sexual.
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b) Su utilizacién en la prostitucion, espectaculos o material pornografico.

c¢) Promiscuidad sexual.

d) El acoso sexual de docentes, tutores y responsables. (PINA, 2003)
La Convencion Sobre los Derechos del Nifio cre6 una serie de articulos que contemplan un
conjunto de medidas dirigidas a la proteccion de los derechos de la infancia, comprendiendo a
todas las personas menores de dieciocho afios, los cuales incluyen la proteccion contra las

distintas manifestaciones de maltrato entre ellas el abuso sexual.

Entre las medidas de proteccion que establece dicha Convencidn esta la prohibicion que los
menores de edad sean abusados en todas sus formas al mismo tiempo crear procedimientos
eficaces para el establecimiento de programas sociales para la atencion del nifio o nifia en
situacion de maltrato asi como mecanismos para la identificacion, notificacion, investigacion,
tratamiento e intervencidn judicial, entre otras intervenciones dirigidas a prevenir, atender y

sancionar todos los tipos de maltrato contra nifios y nifias.

La Politica Publica de Proteccion Integral y Plan de Accion Nacional para la Nifiez y
Adolescencia de Guatemala indica en uno de sus principios la No-discriminacién, equidad e
igualdad de oportunidades, dentro de éste establece que las instituciones publicas vinculadas a
esta politica deberan prestar especial atencion a los riesgos que enfrentan nifias y adolescentes,
para prevenirlas y protegerlas del embarazo precoz, el maltrato, el abuso, la explotacion y la
violencia sexual.

Los factores individuales son los que comprometen la personalidad, la salud fisica, el género

y las relaciones interpersonales. A nivel familiar, los factores de riesgo hacen referencia a

situaciones de los miembros de una familia, circunstancias como la salud fisica o0 mental o las
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relaciones entre ellos. A nivel social, se hace referencia a ciertas actitudes o creencias que
favorecen el abuso sexual infantil. (Benavides, 2017 p.36)
La percepcion que tiene el adolescente acerca de la violencia sexual ha sido instalada en el
inconsciente al observar la conducta de su entorno, esta idea es destacada por la Teoria
Cognoscitiva Social de Bandura.
El aprendizaje humano se suele dar en varios entornos, en el social, en el familiar, en el escolar,
cuando se observan las acciones de los demas basados en sus creencias y actitudes, no es
necesario realizarlo inmediatamente después de haberlo aprendido pero si habra un momento en
el cual saldra a relucir todo ese conocimiento y es ahi cuando se empiezan a practicar de manera
erronea poniendo la integridad personal en riesgo.
Bandura (1986) formul6 que “el aprendizaje es principalmente una actividad de procesamiento
de informacion, en la que la informacion acerca de la estructura de la conducta y acerca de
acontecimientos ambientales se transforma en representaciones simbolicas que guian la accion”
(Schunk, 2012 p.121)
Los adolescentes necesitan de tres aspectos importantes para lograr interiorizar creencias a sus
vidas y actuar basados en ellas, el primero es su persona, la cual se ve afectada por el segundo
aspecto gue es el ambiente en el que se desenvuelve, esto da como resultado el tercer aspecto, la
conducta que resulta de la union de la experiencia de la persona en el contexto en el que se
mueve. Estos tres aspectos actlan juntos la mayoria del tiempo e intervienen en el desarrollo de
la persona.
La persona individual que constituye cada adolescente unido al ambiente familiar y cultural que
le proporciona informacion poca o nula acerca de la violencia sexual y las consecuencias

negativas que pueden vivirse por no tener conocimiento acerca de este tema tan delicado dan
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lugar a las conductas que presentan los jovenes, todo unido forma la cognicién individual y
social que han estado evidenciando los adolescentes en la actualidad.

Segun Bandura El aprendizaje puede suceder de dos formas, en acto y vicario. En acto es cuando
se aprende de las consecuencias que en el presente se viven debido a las acciones realizadas,
estas pueden ser positivas o negativas pero de ambas se aprende, se puede modificar la cognicion
de la persona al experimentar los resultados de sus actos intentando conservar las que mas
contribuyen al éxito personal y evitando o eliminando las que afectan a la persona.

La segunda forma de aprendizaje es conocida como vicaria, se da por la observacion de las
conductas que desemperfian otras personas puede darse de manera oral, auditiva, escrita, visual,
entre otras.

Esta forma de aprender les permite a las personas no pasar por las consecuencias, ni positivas, ni
negativas, se aprende de la experiencia o de las creencias de otros, este aprendizaje es mas rapido
y consiste en creer lo que las otras fuentes presentan, afectando la autorregulacion de los
adolescentes al recibir la imposicion de las creencias y de los tabues de los adultos con los que
conviven.

La percepcion que tienen los adolescentes sobre la violencia sexual se deriva en su mayoria de
las explicaciones verbales que han recibido de sus padres, las cuales han sido transmitidas por
generaciones anteriores y en algunos casos de las omisiones verbales al no recibir ninguna
informacion sobre estos temas, llegando a formar a cada uno de los adolescentes seglin sus

creencias y percepciones.
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1.03.01 Consideraciones éticas

Abordar el tema de la violencia sexual con adolescentes exige, como todos los temas
desarrollados en investigacion, implementar los principios éticos en todos los aspectos y en todas

las fases que se llevaron a cabo.

Para la investigadora fue primordial mantener la dignidad humana de cada uno de los
adolescentes que participaron en el estudio respetando su individualidad, sus creencias, sus
preferencias, sus pensamientos, su ser en si. “El respeto por la autonomia, el Principio de Hacer
el bien y el de Justicia indica los deberes primarios de todo ser humano y los derechos
inalienables de las personas y de los pueblos” (Franca-Tarrago, 2005 p.33)

El acercamiento a los individuos que formaron parte de la muestra escogida se realizd
solicitando los permisos correspondientes por medio de un consentimiento informado que
contenia informacion vital de la investigacién, y datos de contacto de la investigadora, el cual fue

firmado por los padres o encargados de cada adolescente.

Se solicito que los adolescentes contactados participaran de forma voluntaria en la investigacion
para lo cual se realizé un asentimiento informado que contenia informacion vital de la
investigacion y datos de contacto de la investigadora, el cual debia firmar para dejar constancia

de su participacion y autorizacién para utilizar sus respuestas en el analisis de los resultados.

La confidencialidad fue un aspecto primordial en la seleccién de la muestra, de la recoleccién de
datos y en andlisis de los mismos, nunca se utilizaron datos personales de los participantes en los
formatos de analisis de respuestas, ni en el informe final, se le brind6 a cada uno un codigo que

permitia mencionar aspectos relevantes de sus respuestas sin dejar expuesto al adolescente.
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La informacion fue recabada, guardada y analizada exclusivamente por la investigadora sin que
nadie mas tuviera acceso a ningun detalle de la misma, todos los documentos tanto fisicos como

virtuales seran destruidos al recibir la autorizacién del informe final.

La ética de la investigadora le prohibe tergiversar los instrumentos, manipularlos a su sabor y

antojo al igual que proporcionar resultados alterados.
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CAPITULO 11

2. Técnicas e instrumentos

2.01 Enfoque y modelo de investigacion

Enfoque: Cualitativo, permitié el acercamiento a los individuos que pudieron ofrecer

informacidn acerca de sus experiencias, opiniones y valores.

“Se enfoca a comprender y profundizar los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva
de los participantes en un ambiente natural y en relacion con el contexto”. (Herndndez et al,
2010. p.364)

Meétodo de investigacion: Narrativo: Permitio reconstruir las experiencias de las personas
desde su perspectiva.

“Recolecta datos sobre las historias de vida y experiencias de ciertas personas para

describirlas y analizarlas.” (Hernandez et al, 2010, p.504)

Las categorias de analisis investigadas fueron las siguientes:

o Creencias

o Educacion

o Familia

o Tabu

o Violencia sexual
o Percepcion

o ldeas
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2.02 Técnicas

2.02.01 Técnicas de muestreo
No Probabilistico - De Conveniencia: Consiste en dejar a criterio del entrevistador
elegir las personas a quienes se va a aplicar la encuesta o entrevista. Se envia a los
entrevistadores al trabajo de campo, y se deja que elijan libremente a las familias,

adolescentes, profesionales que deben encuestar.

“Se suele utilizar sobre todo al principio una muestra por conveniencia que se denomina
muestra de voluntarios, y se utiliza si el investigador necesita que los posibles

participantes se presenten por si mismos” (Monje, 2011, p.129)

“Muestras por conveniencia simplemente casos disponibles a los cuales tenemos

acceso” (Hernandez et al, 2010, p.401)

Participantes.

Criterios de Inclusion:

Residentes en Aldea Chillani, San Pedro Sacatepéquez
Adolescentes entre las edades de 10 a 19 afios.
Estudiantes

Ambos sexos

Criterios de Exclusion

No residir en Aldea Chillani,

Tener diferentes edades a las solicitadas

No ser escolarizados
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La utilizacion de la técnica de conveniencia le permitio a la investigadora escoger a
cincuenta adolescentes que segun su punto de vista llenaron cada uno de los criterios de

inclusién solicitados para la realizacion de la investigacion.

Cada uno de los participantes decidié por voluntad propia ser parte del estudio realizado

brindando las respuestas solicitadas segin su experiencia y percepcion.

Las categorias de analisis investigadas fueron las siguientes:

o Creencias

o Educacion

o Familia

o Tabu

o Violencia sexual

o Percepcion:

o ldeas
Solicitar la participacion voluntaria de cada uno de los participantes permitio respetar su
autonomia, uno de los principios éticos puestos en practica durante la investigacion al

utilizar la técnica de conveniencia.

2.02.02 Técnicas de recoleccion de datos
v Técnicas Dial6gicas:
Es un proceso comunicativo por el cual un investigador extrae informacion de una
persona, mediante un contrato comunicativo, relativo a temas que corresponden a
experiencias y acontecimientos vividos por el entrevistado y que atienden a las

necesidades del objeto de estudio.
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“Al tratarse de seres humanos los datos que interesan son conceptos, percepciones,
imagenes mentales, creencias, emociones, interacciones, pensamientos, experiencias,
procesos y vivencias manifestadas en el lenguaje de los participantes, ya sea de manera
individual, grupal o colectiva” (Hernandez et al, 2010, p.409)

“Indicando que lo dial6gico gira en torno a lo social, a la vida cotidiana, se puede hacer
investigacion dialogica con la antropologia (o cualquier otra ciencia social)” (Mufioz,
2013, p.10)

La decision de utilizar las técnicas dialogicas se debid a la facilidad que proporcionan de
obtener el conocimiento y experiencia que tenia cada uno de los adolescentes en el tema
de la violencia sexual, conocer la forma de pensar desde palabras expresadas por ellos
mismos, de manera escrita y oral.

La confidencialidad fue uno de los aspectos éticos imprescindibles utilizados al emplear
estas técnicas de recoleccion de datos, mantener el anonimato de cada uno de los
participantes y su informacion personal fue crucial para evitar que los adolescentes
corrieran algun tipo de peligro.

Todas las entrevistas fueron realizadas por una sola persona para evitar la divulgacion de
datos a personas ajenas a este estudio y para proteger las respuestas brindadas por cada
participante.

Otro aspecto ético fue dejar que cada uno de ellos expresara su percepcion personal sobre
el tema investigado sin que las creencias de la investigadora influyeran en las respuestas
proporcionadas para evitar la tergiversacion de informacion.

Entrevista no estructurada y libre: Es flexible y abierta, no se esperan respuestas con
un contenido ordenado, no se debe seguir un cronograma, se puede preguntar sobre temas

que el entrevistado haga mencion.
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“En ella se procede sin un concepto preconcebido del contenido o flujo de informacion
que se desea obtener, aunque los objetivos de la investigacion rigen las preguntas”
(Monije, 2011, p.149)
Se caracterizan por su flexibilidad, ya que en ella sélo se determinan previamente los
temas que se van a tratar con el entrevistado. Durante la entrevista, el entrevistador
puede definir la profundidad del contenido, la cantidad y el orden de las preguntas o
cuestiones por tratar con las personas que van a entrevistarse. (Bernal, 2010. P.257)
Esta técnica permitio dirigir las preguntas hacia el tema investigado sin sesgar la
informacién recibida del objetivo principal. Se logré mantener al participante enfocado
en el tema que estaba siendo analizado al permitirle expresarse libremente.
Historia de Vida: Es un relato con los sucesos que una persona vivio a lo largo de su
existencia. La eleccién de lo narrado dependera de la dptica de la propia persona o de
quien esté contando la historia de vida. “Es una técnica de investigacion cualitativa,
ubicada en el marco del denominado método biografico” (Rodriguez, Gil y Garcia,
1996), “cuyo objeto principal es el andlisis y transcripcion que el investigador realiza a
raiz de los relatos de una persona sobre su vida o0 momentos concretos de la misma”
(Martin, 1995) y también sobre los relatos y documentos extraidos de terceras personas.
“Son revelaciones narrativas acerca de la vida de la persona y se emplean con frecuencia
para estudiar patrones culturales en el caso de las ciencias sociales” (Monje, 2011. p.155)
Esta técnica permitio conocer y confirmar por medio de las experiencias narradas de
manera escrita cada una de las percepciones de los participantes sobre la violencia sexual,
conocer la opinion y las creencias que han obtenido, al mismo tiempo conocer quienes

han proporcionado esta informacion a sus vidas.
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2.02.03 Técnicas de analisis de datos
Cualitativo — Analisis de Contenido. Se uso analisis de contenido para resaltar los topicos
mas importantes, elaborando categorias que permitan identificar las respuestas a las

preguntas de la investigacion para lograr inferir sobre la tematica.

“Es una técnica de investigacion para el analisis sistematico del contenido de una
comunicacion, bien sea oral o escrita” (Monje, 2011, p.118)

“Es util, especialmente para establecer comparaciones y estudiar en profundidad diversos
materiales: registros de entrevistas en estudios de psicologia clinica o evolutiva,
editoriales de periodicos o revistas, programas o declaraciones politicas, entrevistas
focalizadas o abiertas.” (Sabino, 1992, p.131)

Las categorias de andlisis investigadas fueron las siguientes:

o Creencias

o Educacion

o Familia

o Tabu

o Violencia sexual

o Percepcion

o ldeas
El analisis de contenido permitio resaltar datos importantes de cada una de las respuestas
otorgadas por los participantes, al analizar detenidamente las palabras utilizadas por los
adolescentes se logro conocer la forma en la que ellos perciben la violencia sexual, la
procedencia de esa percepcion, las fuentes que han utilizado para interiorizar lo que

creen.
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El principio ético de justicia impidié tergiversar y manipular a sabor y antojo las
respuestas y experiencias proporcionadas por los participantes, al igual que cada uno de

los resultados obtenidos.

2.03 Instrumentos

v" Guia de entrevista.

La guia incluyo 14 preguntas abiertas con las que se pretendia conocer la postura que
tienen los adolescentes con respecto a la violencia sexual e instrucciones para la
realizacion optima de la misma. (Anexo C)
“Las preguntas abiertas se codifican una vez que conocemos todas las respuestas de los
participantes a los cuales se les aplicaron, o al menos las principales tendencias de
respuestas en una muestra de los cuestionarios aplicados.” (Hernandez et al, 2010, p234)
“La guia de entrevista debe contener los datos generales de identificacion del
entrevistado, datos censales o socioldgicos, y datos concernientes al tema de
investigacion” (Hurtado, 2,000. P.461)
Los indicadores que se evaluaron con la guia de entrevista son:

o Creencias

o Educacion

o Familia

o Tabu

o Violencia sexual

v" Historias de vida.
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Debid incluir descripcion de los periodos de su vida, indicar acontecimientos criticos, el
mayor reto que ha enfrentado, influencias positivas y negativas, ensefianzas familiares en
aspectos culturales, sexuales, entre otros, valores e ideologia personal, conocimientos
sobre tema principal, otros elementos que se consideraran oportunos. (Anexo D)
“Historia de vida es una forma de recolectar datos que es muy utilizada en la
investigacion cualitativa. Puede ser individual (un participante o un personaje histérico) o
colectiva (una familia, un grupo de personas que vivieron durante un periodo y que
compartieron rasgos y experiencias)” (Hernandez et al, 2010, p.436)
“Es la utilizacion sistematica de documentos que reflejan la vida de una persona,
momentos especiales de ella o aspectos que se pretenden destacar” (Monje, 2011, p.114)
Los indicadores que se evaluaron con la historia de vida:

o Creencias

o Educacion

o Familia

o Tabu

o Violencia sexual

o Percepcion

o ldeas
El proceder ético fue vital antes, durante y después de la aplicacién de cada uno de los
instrumentos a los adolescentes que participaron.
Se crearon instrumentos que permitieran recopilar toda la informacion posible sobre la
violencia sexual pero sin poner en riesgo a ninguno de los participantes. Se realizé un
consentimiento informado que se les proporciono a los padres o encargados de los

adolescentes, el cual debia ser firmado por ellos para autorizar que su hijo o hija
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participara voluntariamente en el estudio. Este consentimiento brindaba informacion
sobre la investigacion, los objetivos, parametros éticos, informacion de contacto de la
investigadora. (Anexo 1)

A los adolescentes se les proporciond un asentimiento informado que debia firmar cada
uno de ellos autorizando su participacién voluntaria en el estudio, contenia informaciéon
precisa sobre la investigacion, objetivos, parametros éticos e informacion de contacto de
la investigadora. (Anexo 2)

Durante las entrevistas se solicitaba el permiso de cada uno de ellos para grabar el audio
de sus respuestas, en ningin momento se grabaron imagenes de los participantes para
proteger su integridad. Luego se transcribieron las respuestas a un archivo en
computadora utilizando un codigo de identificacion para cada adolescente, se eliminaba
inmediatamente el audio del movil utilizado, dejando Unicamente constancia escrita de
las respuestas.

Al terminar todas las entrevistas se procedio a analizar cada respuesta e instrumento para
obtener las respuestas a las preguntas de investigacion. Todos los documentos fueron

utilizados Unicamente por la investigadora, nadie mas tuvo acceso a esta informacion.
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OBJETIVO DELIMITACION CATEGORIAS TECNICAS /
GENERAL CONCEPTUAL INSTRUMENTOS
Establecer la e PROCEDENCIA o Creencias = Entrevistas
procedencia de la Cualidad de o Educacion = Cuestionario,

percepcion de los
adolescentes
sobre la violencia
sexual en Aldea

Chillani.

procedente, conforme
a la moral, la légica o
lo establecido por la
ley u otro
reglamento.

e PERCEPCON
Primer conocimiento
de una cosa por
medio de las
impresiones que
comunican los
sentidos.

e ADOLESCENCIA
Periodo de la vida
comprendido entre la
aparicion de la
pubertad y el inicio

de la edad adulta.

o Informacién

o Tabu

Comportamiento

O

o Motivacion

o Experiencia

o Desarrollo

o Sexualidad

constara de 10
preguntas
abiertas sobre la
percepcién de los
adolescentes
sobre la
violencia sexual.

= Historias de
Vida. De
adolescentes
entre 10y 19
afios de edad de
la Aldea

Chillani.
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VIOLENCIA
SEXUAL.

Acto de coaccion o
amenaza hacia una
persona con el objeto
de llevar a cabo una
determinada conducta

sexual.

PROYECTOS
Conjunto de las
actividades que
desarrolla una
persona o una entidad
para alcanzar un

objetivo.

Violacion.

Intento de

violacioén.

Coaccién sexual

Violacion en el

matrimonio.
Tocamientos
indebidos.
Incestos
Acoso sexual
Abuso de
menores
Posesion de
pornografia
infantil.
Pablicos o
sociales.

Comunitarios




33

e PREVENCION
Medida o descripcion
que se toma para
evitar que suceda una
cosa considerada

negativa.

o De laviolencia

sexual.

OBJETIVO

ESPECIFICO

DELIMITACION

CONCEPTUAL

CATEGORIAS

TECNICAS /

INSTRUMENTOS

Identificar la
percepcion de los
adolescentes
sobre la violencia

sexual.

e PERCEPCON
Primer conocimiento
de una cosa por
medio de las
impresiones que
comunican los
sentidos.

e ADOLESCENCIA
Periodo de la vida
comprendido entre la
aparicion de la
pubertad y el inicio
de la edad adulta.

e VIOLENCIA

SEXUAL.

o Comportamiento
o Motivacion

o Experiencia

o Desarrollo

o Sexualidad

o Violacion.

= Entrevista

= Cuestionario,
constara de 10
preguntas
abiertas sobre la
percepcion de los
adolescentes
sobre la

violencia sexual.




Acto de coaccion o o Intento de
amenaza hacia una violacioén.
persona con el objeto | o Coaccion sexual

de llevar a cabo una o Violacion en el

determinada conducta matrimonio.
sexual. o Tocamientos
indebidos.
o Incestos

o Acoso sexual

o Abuso de
menores

o Posesion de

pornografia

infantil.
OBJETIVO DELIMITACION CATEGORIAS TECNICAS/
ESPECIFICO CONCEPTUAL INSTRUMENTOS
Determinar el e CREENCIAS o Externas
efecto que las CULTURALES o Internas = Entrevistas
creencias Experiencias de = Historias de
culturales tienen individuos que Vida. De
en la percepcion comparten creencias adolescentes
de los similares. entre 10y 19

adolescentes
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sobre la violencia

sexual.

PERCEPCON
Primer conocimiento
de una cosa por
medio de las
impresiones que
comunican los
sentidos.
VIOLENCIA
SEXUAL.

Acto de coaccion o

amenaza hacia una

persona con el objeto

de llevar a cabo una

determinada conducta

sexual

o Comportamiento
o Motivacion

o Experiencia

o Violacion.
o Intento de
violacién.

o Coaccion sexual
o Violacion en el
matrimonio.

o Tocamientos
indebidos.

o Incestos

o Acoso sexual

o Abuso de
menores.
Posesion de
pornografia

infantil.

anos de la Aldea

Chillani.
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ADOLESCENCIA
Periodo de la vida
comprendido entre la
aparicion de la
pubertad y el inicio

de la edad adulta.

o Desarrollo

o Sexualidad

OBJETIVO DELIMITACION CATEGORIAS TECNICAS /
ESPECIFICO CONCEPTUAL INSTRUMENTOS
Describir el VIOLENCIA o Violacion. = Cuestionario
concepto de SEXUAL. o Intento de constara de 10
violencia sexual Acto de coaccién o violacion. preguntas

que tienen los
adolescentes,
basado en la
informacion que

han recibido.

amenaza hacia una
persona con el objeto
de llevar a cabo una
determinada conducta

sexual

o Coaccion sexual

o Violacionen el

matrimonio.

o Tocamientos

indebidos.

o Incestos

o Acoso sexual

o Abuso de

menores

abiertas sobre la
percepcion de los
adolescentes
sobre la

violencia sexual.

= Entrevistas
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ADOLESCENCIA
Periodo de la vida
comprendido entre la
aparicion de la
pubertad y el inicio

de la edad adulta.

o Posesion de
pornografia
infantil.

o Desarrollo

o Sexualidad

e INFORMACION o Fuente primaria

Esta constituida por | o Fuente

datos ya supervisados secundaria.

y organizados que

sirven para construir

un mensaje basado en

un cierto fenémeno.
OBJETIVO DELIMITACION CATEGORIAS TECNICAS/
ESPECIFICO CONCEPTUAL INSTRUMENTOS
Definir las e INFORMACION o Fuente primaria | = Historias de vida.
fuentes de Esta constituida por | o Fuente De adolescentes
informacion que datos ya supervisados secundaria entre 10 y 19

tienen los

adolescentes

y organizados que

sirven para construir

anos de la Aldea

Chillani
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sobre la violencia

sexual

un mensaje basado en
un cierto fenémeno.
ADOLESCENCIA
Periodo de la vida
comprendido entre la
aparicion de la
pubertad y el inicio
de la edad adulta.
VIOLENCIA
SEXUAL.

Acto de coaccion o
amenaza hacia una
persona con el objeto
de llevar a cabo una
determinada conducta

sexual

o Desarrollo

o Sexualidad

Violacion.
Intento de
violacién.
Coaccién sexual
Violacion en el
matrimonio.
Tocamientos
indebidos.
Incestos
Acoso sexual
Abuso de
menores
Posesion de
pornografia

infantil.

Entrevistas
Cuestionarios
constara de 10
preguntas
abiertas sobre la
percepcion de los
adolescentes
sobre la

violencia sexual.
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OBJETIVO DELIMITACION CATEGORIAS TECNICAS/
ESPECIFICO CONCEPTUAL INSTRUMENTOS
Especificar los OBSTACULIZAR o Tabu = Entrevistas
factores que Poner un o Creencias = Cuestionario,
obstaculizan la impedimento a algo o constara de 10
ensefianza sobre a alguien. preguntas

la violencia ENSENANZA o ldeas abiertas sobre la
sexual. Transmision de o Experiencias percepcion de los

conocimientos, ideas,
experiencias,
habilidades o habitos
a una persona que no
los tiene.
VIOLENCIA
SEXUAL

Acto de coaccion o
amenaza hacia una
persona con el objeto
de llevar a cabo una
determinada conducta

sexual

o Habitos

o Violacion.

o Intento de

violacioén.

o Coaccion sexual

o Violacion en el

matrimonio.

o Tocamientos

indebidos.

o Incestos

o Acoso sexual

adolescentes

sobre la

violencia sexual.
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o Abuso de
menores

o Posesion de
pornografia

infantil
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CAPITULO Il

3. Presentacion, interpretacion y analisis de los resultados

3.01 Caracteristicas del lugar y de la muestra

3.01.01 Caracteristicas del lugar
La realizacion de esta investigacion se llevé a cabo con miembros de la comunidad de Aldea
Chillani, la cual forma parte del Municipio de San Pedro Sacatepequez de Guatemala, ubicada a
31 kms de la ciudad capital. Se encuentra distante a la Cabecera Municipal, cuenta con un clima
semi-calido, esta rodeada por aldeas del Municipio de San Juan Sacatepéquez y del Municipio
San Raymundo., actualmente se encuentra distribuida en tres sectores.
La mayoria de sus habitantes son indigenas pertenecientes a la etnia Kagchikel, su vestimenta es
la utilizacion de traje tipico; en los habitantes de la Aldea, en especial en los jovenes se habla el
idioma espafiol y algunos de los adultos y las personas de la tercera edad se comunican por
medio del idioma Kagchikel.
Cuenta con tres escuelas de educacidn primaria, un centro de educacién basica, la alcaldia
auxiliar, un centro de salud, una pequefia estacion de bomberos, tres templos catélicos, varios
templos evangélicos, la calle principal es en su mayoria de terraceria y el resto de adoquin, en
este momento estan realizando los trabajos de pavimentacion de toda la via principal. En la
actualidad se concluyd con la reconstruccion del puente y pavimentacion de la carretera que
brinda acceso a la Aldea.
En sus inicios la Aldea no contaba con transporte pablico, utilizaban animales como yeguas y
mulas para trasladar sus productos a municipios cercanos, esto fue asi hasta 1980 afio en el que

lograron que se habilitara el paso para el transporte publico.
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En el afio 2000 se iniciaron los proyectos para introducir la energia eléctrica y el agua potable
para beneficiar a cada uno de los integrantes de la comunidad. El pinol es su comida tipica, la
cual fue declarada Patrimonio Cultural de Guatemala.

Sus recursos econdmicos los obtienen trabajando como albafiiles, trasladandose a los municipios
vecinos para trabajar en diferentes empleos, abriendo pequefios negocios en casa, lavando ajeno,
entre otros.

Iglesia Restauracion y Vida aceptd que sus instalaciones fueran utilizadas para la realizacion de
esta investigacion con la poblacién adolescente de la Aldea Chillani, lugar en donde se encuentra
ubicada, con el fin de contribuir con la educacion integral de cada uno de los adolescentes de la

aldea en mencion.

3.01.02 Caracteristicas de la muestra
La muestra consistio en cincuenta adolescentes escolarizados en los niveles de primaria y
secundaria, de ambos sexos, comprendidos entre las edades de 10 a 19 afios, residentes de Aldea
Chillani, San Pedro Sacatepéquez
Los participantes pertenecen a las etnias Kagchiquel y mestiza, se comunican por medio del
idioma espafiol, pertenecen en su mayoria a una condicion econdémica baja, procedentes en su
mayoria de familias desintegradas quienes han emigrado de diferentes lugares de la republica,
profesan las religiones cat6lica y evangélica. Participan seguido en campeonatos de futbol, en

carreras de bicicletas y motocicletas para lo que cierran la carretera principal.
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Al iniciar el trabajo de campo era imprescindible identificar y comprender cuél era la percepcion

de cada adolescente entrevistado sobre la violencia sexual llegando a obtener los siguientes

resultados.
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Percepcion de los adolescentes sobre la violencia sexual.

Acciones de PERCEPCION DE LOS No tengo
proteccion ADOLESCENTES SOBRE ninguna
Delito LA VIOLENCIA SEXUAL
penado por

- E i
la ley o — I | rradicar

Agredir

| VIOLENCIA

Daiiar
R Maltrata
| eceptores | |
/\ char

Nifios y Mujeres Obligar Abusar Acosar

Nifas
No querer tener 4| Violar |
rclaciones scxuales
Relaciones sexuales
Abusar con mujeres a la
sexualmente de fuerza
una persona
mayor 0 menor Pedirle a otro
tener intimidad Relaciones a
la fuerza

Tocar nucstras

autorizacién intimidad COmg Sk
una parte

Fuente: elaboracion propia para Tesis.

El estudio realizado en esta investigacién arrojo resultados sobre la percepcion que tiene cada uno
de los adolescentes participantes sobre la violencia sexual, permitié conocer que segun ellos, las
mujeres, los nifios y las nifias son quienes mas sufren de este flagelo social, consideran que la
violencia sexual se circunscribe nada mas en obligar a alguna persona a tener relaciones sexuales.
Quedo evidenciado que los adolescentes entrevistados tienen muy poca informacion sobre lo que
es violencia sexual, todo el conocimiento es parcial, algunos reconocieron no tener ningun

conocimiento, otros conocen solamente una parte, la mayoria coincide en que es malo, que es un
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delito penado por la ley que debe ser denunciado y castigado para lograr erradicarlo. Las respuestas

se dirigieron més hacia una percepcion moral que a tener un concepto claro de lo que es.

e Las creencias culturales afectan la percepcién del adolescente con respecto a la violencia

sexual.

Era muy importante también conocer todas las creencias culturales procedentes de las creencias

familiares y comunitarias que han formado a los adolescentes desde su nacimiento hasta la etapa

gue viven actualmente sobre la violencia sexual y como estas han formado la percepcion que cada

uno de ellos tiene sobre este tema.

Creencias culturales que afectan la percepcion del adolescente con respecto a la violencia

sexual

Familiares
Creencias culturales que
afectan la percepcion de
los adolescentes sobre la
violencia sexual
Comunidad

Fuente: elaboracion propia para Tesis.

Tas muieres se lo buscan por andar con personas que no conocen.
Que es malo
Sucede por tanto degenerado en la calle
Cuidarse y solo se hace cuando alguien se casa.
Cuidarse de hombres que me quieren hacer dafio
Cuidarme en la menstruacion, no decir nada de eso.

No vestirse tan provocativa, no salir solos a donde hay personas en malos pasos o
lugares solitarios.

Ocurre mas en mujeres
Cuidarnos de personas con malas intenciones y respetar a las personas

Pedir ayuda, no dejarme manipular por nadie, no hacer el abuso sexual.

Percatarse sobre los primeros pasos que dan, diterenciar las intenciones y excusas
de quienes se acercan.

Cuidarnos y no irnos solas para que no nos secuestren o violen.
No apoyar la violencia sexual, si se sabe de alguien ayudarle
Ocurre mas en mujeres

No dejarse manipular por nadie

Que si alguien nos hace dafio que tenemos el apoyo de las personas.
Las mujeres se lo buscan por andar con personas que no conocen.
Se considera normal cuando no es asi

Se escucha de muchos hombres que violan a mujeres y las golpean.
Si se descubre los linchan

Salir tarde, por juntase con muchos hombres, por la forma de vestirse.
Es provocada por los hombres

Si abusan de usted es porque lo provocod
Estd mal, las personas que sufren tienen miedo de hablar.
Las nifas no se dan a respetar y por eso las violan.

Intolerancia v machismo

Merecen castigo por el dafio hecho
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Dos grandes grupos de creencias son los que determinan la percepcion que tienen los adolescentes,
las creencias familiares y las creencias comunitarias, la mayoria de ellos han escuchado estas
formas de pensamiento y de expresion en su dia a dia las cuales se han ido introyectando al punto
de formar parte importante de su percepcion.
La mayoria de las creencias familiares van orientadas a colocar a la mujer como victima y al
hombre como victimario ensefidndoles solo a cuidarse de ellos. El vestuario de las mujeres también
es tomado como una forma de buscar ser violentadas sexualmente, salir a lugares solitarios y de
noche.
Las creencias comunitarias también van dirigidas en su mayoria a visualizar a la mujer como
victima, pero que también busca serlo por la forma de vestir, de conducirse ante los hombres, entre
otras razones mencionadas.

e Lainformacién que tienen los adolescentes sobre la violencia sexual.
La informacion que tienen los participantes sobre la violencia sexual ha estado influenciada por
el entorno y las creencias de las personas que los rodean.
Segun los datos recopilados hay muchas casas en las cuales se habla muy poco de este tema,
otras en las que no se habla, dejando a los adolescentes a la deriva en temas tan complejos como
este, al mismo tiempo en una posicion vulnerable ante depredadores sexuales que puedan
captarlos.
La mayoria de los entrevistados coinciden en que solo las mujeres pueden ser victimas, luego los
nifios y las nifas, también indicaron que solo los hombres pueden convertirse en victimarios.
Parte de la informacion que han obtenido coloca a la mujer como quien provoca la violencia
hacia su persona por la forma en la que viste, en la que se comporta, las personas con las que se

relaciona, el horario en el que sale de casa, entre otros.
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La mala informacion que han obtenido proviene de fuentes inadecuadas, también de informacion
parcial que no les permite conocer todos los detalles.

e Fuentes utilizadas por los adolescentes para tener conocimiento sobre la violencia sexual

Los adolescentes han utilizado diferentes fuentes de informacion para obtener conocimiento sobre
violencia sexual y asi formar su propia percepcion del tema.

Los padres, en especial la madre es quien se encarga de ser la principal fuente de informacion que
tienen los adolescentes, es ella quién transmite las creencias desde su propia percepcion, la cual
ha sido formada sin tener el conocimiento completo del tema, también influye mucho el tabu que
se evidencia sobre el tema. Varios de los adolescentes indicaron no tener mucha informacion,
incluso que no se habla del tema en casa, llegando a recibir regafios si preguntan.

Otras de las personas que proporcionan parte de la informacién suelen ser los hermanos, abuelos,
los primos, amigos, novios, vecinos y personas que han tenido que sufrir experiencias de violencia
sexual.

La escuela juega un papel muy pequefio al brindar conocimiento al adolescente sobre el tema de
la violencia sexual, ensefia solamente la parte biolégica del ser humano, enfermedades de
transmision sexual, prevencion de embarazos en adolescentes segun el CNB de Ministerio de
Educacion. Los maestros del nivel primario no tocan temas de sexualidad y mucho menos de
violencia con sus alumnos, indicando que “estan muy pequeios para hablarles del tema”, en el
nivel secundario solamente platican con el maestro si surge alguna duda de los estudiantes, han
recibido charlas de manera muy esporadica. Las investigaciones, exposiciones, temas en clase de

Ciencias Naturales son los Gnicos medios utilizados para presentar el tema.
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Los adolescentes en su necesidad de obtener informacion sobre este tema recurren a fuentes
diversas como Internet, libros, noticias y otras no tan fiables como redes sociales, novelas, series
de television, peliculas que han contribuido en formar la percepcion que tienen en la actualidad.

Fuentes utilizadas por los adolescentes para obtener informacion.

0\’ W‘

Personas

Fuentes de
informacion

sociales

Fuente: elaboracion propia para Tesis.

e Factores que obstaculizan la ensefianza sobre la violencia sexual.

Existen varios factores que obstaculizan la ensefianza sobre la violencia sexual, estos factores

estan siendo los causantes de la percepcion erronea que han tenido los adolescentes hasta la

fecha.
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La mala, incompleta o nula informacion que tienen los padres y maestros de este sector de la
Republica impiden llevar a cada adolescente conocimiento completo sobre la violencia sexual

y los expone a ser victima de depredadores sexuales.

Las creencias culturales unidas al machismo y a los diferentes tables que siguen presentes

contribuyen dia a dia a la distorsion del tema y a su mala ensefianza.
Factores que obstaculizan la ensefianza sobre la violencia sexual.

S . Falta de informacion
Informacion incompleta

Silencio

Tabues

Factores que mas
obstaculizan la

enseiianza sobre la
violencia sexual

. Machismo
Creencias
Miedos

Mala informacion

Fuente: elaboracion propia para Tesis.
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3.03 Anadlisis general

Frente a la evidencia recaudada se logro constatar que la mayoria de adolescentes entrevistados
han formado su percepcion de la violencia sexual de partes obtenidas de diferentes fuentes a las
cuales han tenido alcance, por ejemplo G47E indicé en entrevista que sus conocimientos los ha
obtenido de varias fuentes (Facebook, por unos amigos, primos, vecinos)

La informacion fue recopilada al utilizar una entrevista que incluia preguntas especificas sobre la
percepcion que tiene cada uno, O28-E indicd qué es lo que siempre ha pensado sobre el tema (es
cuando alguien abusa de una persona y la maltrata o golpea, por tener relaciones genitales), las
creencias que tiene su familia y la comunidad sobre el tema pueden observase con la informacion
que aportd M6-E en la entrevista e historia de vida (que nos tenemos que cuidar y no irnos

solitas por cualquier lado para que no nos secuestren o nos violen).

Bandura (1986) formulo6 que “el aprendizaje es principalmente una actividad de procesamiento
de informacion, en la que la informacion acerca de la estructura de la conducta y acerca de
acontecimientos ambientales se transforma en representaciones simbolicas que guian la accion”
(Schunk, 2012 p.121)

Los adolescentes necesitan de tres aspectos importantes para lograr interiorizar creencias a sus
vidas y actuar basados en ellas, el primero es su persona, la cual se ve afectada por el segundo
aspecto que es el ambiente en el que se desenvuelve, esto da como resultado el tercer aspecto, la
conducta que resulta de la union de la experiencia de la persona en el contexto en el que se
mueve. Estos tres aspectos acttan juntos la mayoria del tiempo e intervienen en el desarrollo de
la persona.

Varios de los adolescentes indicaron que no han recibido ninguna ensefianza sobre violencia

sexual en su casa, que no se toca el tema, que reciben regafios si preguntan sobre ese tema segun
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la informacion proporcionada por E40-E en la entrevista (Mi maméa me regafia si pregunto), otros
reciben informacidn parcial como lo indicé K7-E en entrevista (solo que los hombres mayores
violan a nifias mayores de 15 afios por motivos de diversidad sexual), otros indicaron que solo
les han indicado que se cuiden y que avisen cuando les pase.

La educacion escolar tampoco satisface la necesidad de los adolescentes de obtener informacion
sobre violencia sexual, dedicandose Unicamente a temas bioldgicos que no cubren en su
totalidad, segun lo indicO B46-E en sus respuestas a la entrevista (Pos mis maestras pero no
como en realidad deben y lo hacen por medio de la materia de Ciencias Naturales o Sociales o
algo asi).

Debido a que no reciben la informacién necesaria de las personas cercanas los adolescentes
buscan la informacion que satisfaga su curiosidad sobre el tema en otras fuentes, segun los datos
proporcionados por el participante G47-E en la entrevista realizada (Con peliculas, con novelas,
con series, con personas), la mayoria de ellas no muy confiables y que contribuyen a tergiversar
la informacion y la percepcidn que tiene cada uno de ellos. Otro de los participantes, H42-E,
indico que acude a determinadas personas para obtener informacién (Pues a mi mama, papa,
amiga y novio)

Otro instrumento utilizado fue la historia de vida, la cual proporciond informacion sobre las
creencias familiares, él participante K7-H comento que en su casa no se habla del tema que es
muy poco lo que le dicen (Pues creen que la mujeres se lo buscan por andar con otras personas
gue no conocen), y comunitarias, segun el punto de vista del participante F10-H, la victima es
quién mas sufre gracias a las creencias de la comunidad (Se juzga y se mira con desprecio a la
victima llegando a aprovecharse de ella también. Solo se habla con un enfoque distorsionado y
sarcastico) que tiene el entorno en el cual han crecido los adolescentes, escribieron en la mayoria

las mismas respuestas proporcionadas en la entrevista.
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A continuacion se ejemplifican algunas de las respuestas proporcionadas por algunos de los
participantes en las cuales expresan las creencias que han recibido sobre la violencia sexual,
K23-H indico que le han ensefiado que la forma de vestir influye mucho (Se cree que el vestuario
es motivo para que los hombres le falten al respeto o intenten tocarte, que no se puede salir de
noche porque las sefioritas de casa se exponen al acoso); S25-H le han inculcado que los
hombres son los responsables (Que es ocasionada por los hombres y prohiben que tenga contacto
con hombres); E30-H comento6 que solamente ha recibido excusas para no abordar el tema (No

se habla porque hay nifios chiquitos)

Durante la realizacion de la investigacion se buscd determinar como las creencias culturales han
afectado la percepcion de los adolescentes sobre el tema de la violencia sexual, llegando a la

conclusion que tanto las creencias del entorno como la fuentes poco confiables utilizadas por los
participantes ha contribuido a formar una percepcion del tema que los coloca en una posicién de

vulnerabilidad.
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CAPITULO IV

4. Conclusiones y recomendaciones

4.01 Conclusiones

¢ No se logra identificar especificamente la percepcion de los adolescentes sobre la
violencia sexual debido a que se encuentra limitada a la poca informacién que han
obtenido sobre el tema interiorizando las creencias aprendidas como suyas.

e Las creencias familiares y comunitarias han afectado fuertemente la percepcion de los
adolescentes, unido a esto la poca informacion que han recibido no les han permitido ser
objetivos sobre este tema tan delicado.

e “La violencia sexual es obligar a tener relaciones sexuales principalmente a mujeres
mayores de 15 afios que han sido secuestradas y golpeadas por hombres, esto se debe a
que ellas se lo han buscado por la forma de vestir o por salir solas en la noche” El
concepto que se han formado los adolescentes sobre violencia sexual esta deformado e
incompleto debido a la poca y deficiente informacion a la cual han tenido acceso.

e Elinternet, los amigos, el novio, los vecinos, peliculas, series, novelas, han sido las
fuentes que los adolescentes se han visto obligados a consultar para formarse un concepto
sobre la violencia sexual, esto ha sucedido por la necesidad de obtener conocimiento que
les ha sido negado en casa y en la escuela.

e Los tabues que siguen vigentes en la mayoria de adultos que residen en Aldea Chillani
sobre violencia sexual unido a la inadecuada informacion que tienen los padres de familia
y los maestros son los factores principales que obstaculizan la ensefianza de estos temas a

los adolescentes, colocandoles en una posicion de alta vulnerabilidad. .
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4.02 Recomendaciones

e Padres de familia y comunidad

o Ampliar el rango de informacidn y conocimiento de los padres y maestros sobre
temas de sexualidad y violencia sexual para proporcionar la ensefianza adecuada a
los adolescentes sin estar estereotipada por las creencias generacionales.

o Las personas adultas que integran las familias y la comunidad en general deberan
corregir sus creencias teniendo como base un conocimiento completo sobre la
sexualidad y la violencia sexual para poder trasladarlo a sus hijos.

e Adolescentes

o Exigir informacion y ensefianza completa con bases reales y actualizadas sobre la
violencia sexual, sus conceptos, protagonistas, alcances, consecuencias, acciones
de prevencion y atencion, entre otros.

o Ser consientes en buscar la informacion en fuentes fidedignas que les
proporcionen conocimiento y no solo entretenimiento.

e Psicologos y estudiantes de psicologia

o Crear programas de concientizacion y ensefianza sobre temas que durante décadas

se han considerado tabu en la sociedad, principalmente en el area rural de la

republica, para detener el aumento en casos de violencia sexual.
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ANEexos.

Anexo 1. Consentimiento informado

Se le invita a participar en el estudio titulado Percepcion de los adolescentes sobre la violencia

sexual en Aldea Chillani, San Pedro Sacatepéquez, 2,021 del grupo de trabajo del Centro de

Investigacion en Psicologia — CIEPs- “Mayra Gutiérrez” Yy avalado por Escuela de Psicologia de

Guatemala.

El presente estudio se realizara por la investigadora Ingrid Alburez Contreras con informacion de
contacto, teléfono 3343-4614, correo electronico alburezi@yahoo.com, quien realiza su trabajo
de grado para optar al titulo de Licenciada en Psicologia, se aborda este tema al observar la
incidencia de violencia sexual en el que se encuentra inmersa la adolescencia de Guatemala,
especialmente en el area rural.

Es de suma importancia conocer la percepcion que tiene esta poblacion sobre el tema para asi
buscar los métodos Utiles y necesarios para otorgarles la adecuada informacién y brindarles
herramientas que les permitan escapar de este flagelo, a la comunidad de Aldea Chillani y a toda
la sociedad guatemalteca, en especial a la adolescencia.

Usted tiene la libertad de retirarse del estudio si asi lo desea, en el momento en que lo desee, sin
tener que dar explicaciones, no habra ninguna represalia si usted se retira.

El objetivo de esta investigacion es “Establecer la procedencia de la percepcion de los adolescentes

sobre la violencia sexual en Aldea Chillani”

Se utilizara un enfoque cualitativo y un disefio fenomenol6gico que permitiran que cada uno de los
participantes pueda detallar sus experiencias y opiniones de su punto de vista sobre el tema a investigar.
La participacion de cada adolescente es voluntaria, debe contar con la autorizacion previa de padre, madre

0 encargado, pudiéndose retirar en el momento que lo desee y en cualquier fase de la investigacion.
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Cada participante se beneficiara al tener la oportunidad de evaluar sus conocimientos sobre el tema.
Entre los posibles riesgos de participar estan el reconocer que su percepcion es errénea debido a la mala
informacién recibida, que puedan expresar que han sido victimas de violencia sexual, para ambos casos se

les referird con las personas adecuadas para trabajar cada caso de forma individual.

Todos los datos personales de cada participante seran tratados con absoluta confidencialidad y anonimato,
no se divulgaran nombres, direccién o nameros de teléfono por ninguna via, en los informes se utilizaran
codigos numeéricos en la descripcion de los resultados y en la redaccidn de los respectivos informes para
garantizar el anonimato, todos los instrumentos seran aplicados una sola vez. Solamente la investigadora

que recaba la informacién tendra acceso a detalles personales. Todos los datos seran entregados al Centro

de Investigaciones en Psicologia — CIEPs- “Mayra Gutiérrez”.

Al finalizar la investigacion y luego de la publicacion final de tesis se destruiran todos los documentos
fisicos que tengan y se borraran todos los datos y registros electrénicos que pudieran haberse creado, con

el fin de respetar las pautas de confidencialidad.
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Yo (nombre y apellidos)

En caso de ser menor de edad este consentimiento debera ser llenado por uno o ambos padres en
su efecto el tutor legal.

- He leido la hoja de informacion al encargado del menor en relacion al estudio arriba citado

- He tenido la oportunidad de comentar los detalles de este con la investigadora Ingrid Alburez

Contreras.

- He recibido suficiente informacidn sobre el estudio.

- He entendido por completo el propésito del estudio

Estoy de acuerdo en tomar parte en esta investigacion tal y como se me ha explicado, y entiendo
que puedo retirarme del mismo: - en el momento en que lo desee, - sin tener que dar
explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar en el estudio

Confirmo que he explicado la naturaleza de este estudio al participante arriba citado.

Se requieren dos copias: una para el investigador y otra para el paciente.
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Anexo 2. Asentimiento informado.

Asentimiento informado para: Conocer la forma en que perciben los adolescentes la violencia

sexual.

El presente estudio va dirigido a adolescentes escolarizados, de ambos sexos comprendidos
entre los 10 y 19 afos, residentes en Aldea Chillani.

Se realizaréa por la investigadora Ingrid Alburez Contreras con informacion de contacto, teléfono

3343-4614, correo electrénico alburezi@yahoo.com, quien realiza su ultimo trabajo de

investigacion para poder graduarse como Licenciada en Psicologia. Este estudio permitira
conocer los pensamientos y creencias que tienen los adolescentes sobre la violencia sexual y de

quienes han obtenido esa informacion.

Para que usted pueda participar se cuenta con la autorizacion de padre, madre o encargado, pero
se necesita también contar con la autorizacion del participante en esta investigacion. Podré hacer

todas las preguntas que sean necesarias para gque su participacion y el tema a tratar queden claros.

Podré retirarse del estudio en el momento en el que lo desee sin dar explicaciones, no se le

obligara a continuar sin su permiso y no tendré ninguna represalia si decide retirarse.

Esta investigacion se realiza con el objetivo de conocer quienes les han ensefiado sobre violencia

sexual y que métodos o formas han utilizado para hacerlo.

La informacion que se obtendra sera durante una entrevista en la que usted describira toda la
informacidn o experiencias que tenga sobre el tema, tomara de una a dos horas de su tiempo,
solamente un dia, podréa estar acompafiado a su padre, madre, o de alguna persona de confianza.

Podréa hacer todas las preguntas necesarias si tiene alguna duda.


mailto:alburezi@yahoo.com
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Podré elegir si desea participar 0 no en esta investigacion, tambien se le permitira retirase cuando

usted lo considere necesario sin tener consecuencias negativas.

Todos los datos personales serén tratados con absoluta confidencialidad y anonimato. Ni su
nombre, su direccion o cualquier otro dato personal seran dados a conocer por ningin motivo, se
usaran codigos de numeros para identificarlos, los resultados de esta investigacion seran
publicados sin revelar ninguna informacion personal, todos los instrumentos seran aplicados una
sola vez. Al final de todo el proceso se destruiran todos los documentos o registros electrénicos
que se obtengan. Solamente la investigadora que recaba la informacién tendré acceso a detalles
personales. Todos los datos seran entregados al Centro de Investigaciones en Psicologia —

CIEPs- “Mayra Gutiérrez”.

Se le solicitard que pueda explicar con sus palabras lo que comprendio de la explicacion que se
le ha dado. Se le permitird hablar con sus padres, profesores a alguna persona adulta de su
confianza antes de decidir si desea participar 0 no en esta investigacion. Le brindaré un nimero

de teléfono en el cual podra localizarme para resolver sus dudas.

Nombre y firma de autorizacion del adolescente.
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Anexo 3. Guia Entrevista

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Percepcion de los adolescentes sobre la violencia sexual en aldea Chillani.

Investigadora: Ingrid Alburez Contreras Cadigo No.

Guia de Entrevista

Instrucciones:

Saludar y presentarse, indique para qué institucion investiga, explique proyecto, negocie

consentimiento informado, “Comience a grabar”, Realice las siguientes preguntas:

1.

2.

Describa que es para usted violencia sexual.

Describa la informacidn que ha obtenido sobre violencia sexual.

Describa que o quienes le han brindado esa informacion.

Describa las ensefianzas que ha recibido en casa sobre violencia sexual.

Describa que métodos han utilizado en casa para ensefiarle sobre violencia sexual en
casa.

Describa que forma han utilizado los maestros para ensefiarle sobre violencia sexual.
Mencione otras fuentes que ha utilizado para obtener informacion sobre sexualidad y
violencia sexual.

¢Se siente comodo al hablar sobre sexualidad? explique por qué
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9. Mencione a que personas acude cuando tiene dudas sobre temas sobre sexualidad o
violencia sexual.

10. Mencione las creencias que tiene su familia sobre la violencia sexual.

11. Mencione las creencias que tiene su comunidad sobre la violencia sexual.

12. ¢ Conoce personas que han sido victimas de violencia sexual? ;Cémo las trata la
familia y la comunidad al enterarse del abuso que fueron victimas? ¢ Considera que el
trato es el correcto?

13. ¢ Considera importante tener informacion sobre sexualidad y violencia sexual?
Explique por qué.

14. ¢ Usted ha sido victima de violencia sexual? Explique en qué forma y como ha sido

tratada por su familia y la comunidad.

Hacer cierre sobre el tema

Despedirse.
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Anexo 4. Guia Historia de Vida

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Percepcion de los adolescentes sobre la violencia sexual en aldea Chillani.

Investigadora: Ingrid Alburez Contreras Cadigo No.

Guia de Historia de Vida

Instrucciones:

Escriba de forma narrativa las creencias gque tienen su familia y comunidad sobre la violencia

sexual. Enriquecer con experiencias personales.
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Anexo 4. Glosario

ABUSO SEXUAL.: Ocurre cuando una persona en una relacion de poder o confianza involucra
a un nifio, nifia o adolescente en una actividad de contenido sexual que propicie su victimizacion
y de la que el ofensor obtiene satisfaccion incluyéndose dentro del mismo cualquier forma de

acoso sexual.

ADOLESCENCIA: Periodo de la vida que se desarrolla entre la infancia y la edad adulta. Es
una etapa que se inicia en la pubertad (diez a doce afios) y termina a los diecinueve afios

aproximadamente, aunque su duracion varia en cada individuo y en cada momento histérico.

AGRESION SEXUAL: Violencia fisica o sicoldgica, actos con fines sexuales o eréticos a otra

persona, al agresor o a si misma.

APRENDIZAJE: Proceso mediante el cual se asimilan conocimientos, normas de
comportamiento y valores socialmente aceptados en la cultura en la que se hace y vive. Se
adquieren, ademas, habilidades préacticas, estrategias y formas de conocer que ocurren como

resultado del proceso de ensefianza generados principalmente en las instituciones escolares.

APRENDIZAJE SOCIAL: Aprendizaje que se logra en la vida social, en la interaccion con
otros individuos. Proceso por el cual los individuos adquieren las normas, pautas, valores y

comportamientos sociales, para funcionar satisfactoriamente en una sociedad o en un grupo.
AUTORREGULACION EMOCIONAL: Es la capacidad de manejo 6ptimo de las emociones.

COMPORTAMIENTO: En psicologia, el término hace referencia a las maneras de ser y de
actuar que se expresan a través de respuestas, acciones o reacciones de un individuo. La mayor
parte de los comportamientos que se desarrollan en la interaccidn social son resultado de la

cultura y de la sociedad en que se vive.
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DESARROLLO HUMANO: Es el conjunto de cambios que experimentan todos los seres
humanos desde el momento de la concepcion y hasta su muerte y se le denomina «desarrollo del
ciclo vital». Este proceso afecta todos los habitos de la vida pero los tres principales son el fisico,

el cognoscitivo y el psicosocial.

EPIGENETICA: Es el estudio de los mecanismos que regulan la expresion de los genes sin una

modificacion en la secuencia del ADN.

ETICA: Disciplina filoséfica que estudia el bien y el mal y sus relaciones con la moral y el
comportamiento humano. Conjunto de costumbres y normas que dirigen o valoran el

comportamiento humano en una comunidad.

EXHIBICIONISMO SEXUAL.: Quién ejecute, o hiciere ejecutar a otra persona, actos sexuales

frente a personas menores de edad o persona con incapacidad volitiva o cognitiva.

IDEA FIJA. Creencia que tiende a acaparar todo el campo de la conciencia, con un caracter
morbido no reconocido. Se trata de una idea parasita que se mantiene con firmeza aunque los
hechos evidencien lo contrario. Cuando una idea parasita toma forma de delirio, se transforma en

una obsesion.

IDENTIDAD: Conjunto de rasgos o caracteristicas de una persona 0 cosa que permiten
distinguirla de otras en un conjunto. Circunstancia de ser una persona o cosa en concreto y no

otra, determinada por un conjunto de rasgos o caracteristicas que la diferencian de otras.

IDEOLOGIA: Disciplina filosofica que estudia las ideas, sus caracteres y especialmente su
origen. Conjunto de ideas que caracterizan a una persona, escuela, colectividad, movimiento

cultural, religioso, politico, etc.
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LEY PINA: Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (PINA) Se establece como
instrumento juridico de integracion familiar y promocion social, que persigue lograr el desarrollo
integral y sostenible de la nifiez y adolescencia guatemalteca, dentro de un marco democrético e

irrestricto respeto a los derechos humanos.

PATRONES DE CRIANZA: El estilo de crianza es un patron de actuacion que los
progenitores llevan a cabo, y recoge un conjunto de emociones, pensamientos, conductas y

actitudes que los padres y madres desarrollamos en torno a la crianza de los hijos e hijas.

PENSAMIENTO: ha sido descrito en la psicologia como la capacidad de planear y dirigir en
forma oculta una conducta posterior, lo que prevenia de errores o permitia postergar las acciones

para posibilitar adaptaciones mejores en duracion y efectividad.

PERCEPCION: Funcién psiquica, expresada por un conjunto de procesos y mecanismos
cognitivos, mediante los cuales un individuo aprehende los objetos de la realidad a través de los

sentidos.

PERSONALIDAD: Concepto que tiene muchas acepciones en la psicologia y que en sentido
corriente, designa el conjunto de rasgos distintivos y caracteristicas relativamente estables de una

persona que la distinguen de los demas.

SEXUALIDAD: En sentido restringido y estricto, el término es empleado para hacer referencia
al conjunto de las condiciones anatémicas y fisioldgicas destinados a la reproduccion de la
especie, incluidas las manifestaciones del instinto sexual. Concebida en la totalidad del ser
humano, la sexualidad engloba la genitalidad en el campo méas amplio del erotismo, e incluye a

éste como una parte de la vida afectiva y de la comunicacion intima entre dos seres humanos.



71

TABU: Prohibicion de caracter magico-religioso que comporta (0 significa) el castigo
automatico para quien no lo respete. Es el mas antiguo de los codigos no escritos de la
humanidad, en cuanto prescribe comportamientos especificos y restrictivos. Por extension, este

término se utiliza para designar cualquier prohibicidn supersticiosa.

VICARIO: Aprendizaje que resulta de la observacion, simultanea o anterior, de un modelo, es
decir de un congénere que ejecuta el comportamiento que hay que adquirir. Se trata de un
aprendizaje por imitacion, pero la expresion se reserva a menudo a situaciones en que el

observador permanece pasivo durante la observacion del modelo.

VIOLACION: Quién, con violencia fisica o psicoldgica, tenga acceso carnal via vaginal, anal o
bucal contra una persona, o la introduccion de cualquier parte del cuerpo u objetos, por

cualquiera de las vias sefialadas, u obligue a otra persona a introducirselos a si misma.

VIOLACION A LA INTIMIDAD SEXUAL: Quién por cualquier medio sin el consentimiento
de la persona, atente contra la intimidad sexual y se apodere o capte mensajes, conversaciones,
comunicaciones, sonidos, imagenes en general o imagenes de su cuerpo, para afectar su

dignidad.

VIOLENCIA SEXUAL: Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los
comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de
cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccién por otra persona,
independientemente de la relacién de ésta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar

y lugar de trabajo.



