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(A) ENCAMAMIENTO (B) CONSULTA 
EXTERNA

(C) LABORATORIO
DIAGNÓSTICO Y TERAPIA

(D) EMERGENCIA

(I) RECEPCIÓN/
ADM

(F) SERVICIO

(H) COCINA/
LACTARIO

(E) CAFETERÍA /AULAS/DORMITORIO
(G) 

COMERCIOS 
VARIOS

(J) CONECTIVO PÚBLICO 
PLAZA

(K) CONECTIVO MÉDICO, ENFERMERÍSTICO Y SERVICIO 
PLAZA

SIMBOLOGÍA

ÁREA DE DIAGNÓSTICO Y TERAPIA: consulta externa, 
laboratorio, recepción, emergencia.

ÁREA DE ENCAMAMIENTO: estación de enfermeras, 
sala cuna, recepción, servicios sanitarios 

ÁREA EDUCATIVA/DORMITORIOS: aulas, cafetería, 
servicios sanitarios, dormitorios.

ÁREA DE SERVICIOS GENERALES: 
administración, cocina, lavandería, basurero, 
cuarto de máquina, bodegas

CONECTIVO MÉDICO: circulación de médicos, 
personal enfermerístico y de servicio.

CONECTIVO PÚBLICO: circulación pacientes externos, 
internos y visitantes.

LÍMITE DE TERRENO

Circulación vehicular de servicio 

Circulación vehicular de emergencia

Circulación vertical peatonal

Parada de buses y estacionamiento

0 5 1510 20

N

ESCALA GRÁFICA
PLANTA DE SECTORIZACIÓN DEL PROYECTO 01/18

Circulación de servicio
Rampa vehicular 

Circulación de Emergencia
Rampa vehicularEstacionamiento y parada de buses

Circulación pública
Rampa y gradas peatonales

A-Encamamiento

B-Consulta Externa

C-Laboratorio / 
diagnóstico y terapia

D-Emergencia

E-Cafetería / aulas / 
dormitorios

F-Servicios generales

G-Comercios varios

H-Cocina/lactancia

I-Recepción/ADM

J-Conectivo público / 
plaza

K-Conectivo médico, 
enfermerístico y 
servicio / plaza
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ESCALA GRÁFICA
(CRN) PLANTA DE CONJUNTO 02/18

A-Encamamiento

B-Consulta Externa

C-Diagnóstico y 
terapia

D-Emergencia

E-Cafetería

F-Servicios 
genereales

G-Comercios

H-Plaza pública

I-Estacionamiento

J-Bahía de abordaje

K-Calle privada, 
circulación de 
emergencia

L-Plaza privada/ 
conectivo médico, 
enfermerístico y 
servicio.

M-Calle de servicio, 
área de carga y 
descarga.

N-Cubierta área de 
espera exterior
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ESCALA GRÁFICA
(CRN) PRIMER PISO - PLANTA AMUEBLADA 03/18

A-Encamamiento

B-Consulta Externa
C-Diagnóstico y 
terapia

D-Emergencia

E-Cafetería

F-Servicios 
genereales

G-Comercios

H-Plaza pública

I-Estacionamiento

J-Bahía de abordaje

K-Calle privada, 
circulación de 
emergencia

L-Plaza privada/ 
conectivo médico, 
enfermerístico y 
servicio.

M-Calle de servicio, 
área de carga y 
descarga.
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ESCALA GRÁFICA
(CRN) SEGUNDO PISO - PLANTA AMUEBLADA 04/18

A-Encamamiento

B-Consulta Externa

C-Diagnóstico y terapia

D-Emergencia

E-Aulas

F-Servicios genereales

G-Comercios

H-Plaza pública

I-Estacionamiento

J-Bahía de abordaje

K-Calle privada, 
circulación de 
emergencia

L-Plaza privada/ 
conectivo médico, 
enfermerístico y 
servicio.

M-Calle de servicio, 
área de carga y 
descarga.

N-Administración
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ESCALA GRÁFICA
(CRN) TERCER PISO - PLANTA AMUEBLADA 05/18

A-Encamamiento

B-Consulta 
Externa

C-Diagnóstico y 
terapia

D-Emergencia

E-Dormitorios

F-Servicios 
genereales

G-Comercios

H-Plaza pública

I-Estacionamiento

J-Bahía de 
abordaje

K-Calle privada, 
circulación de 
emergencia

L-Plaza privada/ 
conectivo médico, 
enfermerístico y 
servicio.

M-Calle de 
servicio, área de 
carga y descarga.

N-Administración
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ESCALA GRÁFICA
(CRN) PRIMER PISO - ENCAMAMIENTO 06/18

ESC:

SECCIÓN 3D - ENCAMAMIENTO

A-Recepción/sala 
de espera

B-S. sanitario de 
hombres

C- S.sanitaio de 
mujeres

D-Encamamiento 
para niños de 1-5 
años

E-Estación de 
enfermeras

F-Sala cuna

G-Lactario

H-Cocina

I-Cuarto frío

J-Bodega

K-Conectivo 
médico, 
enfermerístico y 
servicio

L-Conectivo 
público 

M-Pasillo interno
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ESCALA GRÁFICA
(CRN) PRIMER PISO - CONSULTA EXTERNA 07/18

ESC:

SECCIÓN 3D - CONSULTA EXTERNA

A-Recepción de 
consulta externa

B-Sala de espera

C- Pasillo/ 
interconexión con 
diagnóstico y terapia

D-S. Sanitario de 
hombres

E-S. sanitario de 
mujeres

F-Recepción del CRN

G-Oficina médico 
interno

H-Consultorio de 
pediatría

I-Pasillo interno

J-Consultorio 
nutricionista

K-Consultorio de 
lactancia

L-Consultorio de dieta 
y desarrollo 

M-Estación de 
enfermeras

N-Consultorio 
medicina general

O-Trabajo social

P-Conectivo público / 
plaza

Q-Conectivo médico, 
enfermerístico y 
servicio
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ESCALA GRÁFICA
(CRN) PRIMER PISO - DIAGNÓSTICO Y TERAPIA 08/18

ESC:

SECCIÓN 3D - DIAGNÓSTICO Y TERAPIA

A-Recepción de consulta 
externa

B-Sala de espera

C- Pasillo/ interconexión 
con diagnóstico y terapia

D-S. Sanitario de 
hombres

E-S. sanitario de mujeres

F-Recepción del CRN

G-Chequeo nutricional

H-Chequeo general

I-Pasillo interno

J-Sala de inmunización

K-Psicología

L-Odontología 

M-Toma de muestras/ 
hipodermia (atención 
inmediata)

N-Laboratorio y 
análisis/emergencia

O-Recopilación de 
muestras

P-Laboratorio y análisis

Q-Toma de muestras/ 
hipodermia 

R-Conectivo médico, 
enfermerístico y servicio

S-Conectivo público / 
plaza

T-Pasillo/conexión 
emergencia-laboratorio

U-Jardín/área verde



EMERGENCIA
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ESCALA GRÁFICA
(CRN) ÁREA DE EMERGENCIA 09/18

ESC:

SECCIÓN 3D - EMERGENCIA

A-Recepción/sala de 
espera de emergencia

B-Área de chequeo

C- Clínica de 
emergencia

D-Oficina médico de 
turno

E-Estación de 
enfermeras y médicos

F-Vestidores de 
hombres

G-Vestidores de 
mujeres

H-Área de recibimiento 
de paciente en 
emergencia

I-Abordaje 
/desabordaje de 
pacientes

J-Pasillo/conexión 
emergencia-laboratorio

K-Pasillo circulación 
médico / público

L-Pasillo circulación 
médico / enfermeras

M-Conectivo público / 
plaza

N-Conectivo médico, 
enfermerístico y 
servicio

O-Jardín / área verde
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ESCALA GRÁFICA
(CRN) PRIMER PISO - SERVICIOS GENERALES 10/18

ESC:

SECCIÓN 3D - SERVICIOS GENERALES

A-Área de vigilancia

B-Dormitorio de 
vigilancia

C- Bodega / 
almacenamiento 
médico

D-Cuarto frío médico

E-Cuarto frío cocina

F-Bodega / 
almacenamiento 
cocina

G-Bodega / 
almacenamiento de 
maquinaria

H-Cuarto eléctrico

I-Lavandería

J-Recepción de 
lavandería

K-Área de 
clasificación de 
lavanderia

L-Área de secado

M-Área de lavado

N-Cuarto para 
desechos común

O-Cuarto para 
desechos hospitalarios

P-Pasillo para carga y 
descarga

Q-Estacionamieto 
para carga y descarga

R-Conectivo médico, 
enfermerístico y 
servicio

S-Jardín/área verde
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ESCALA GRÁFICA
(CRN) PRIMER PISO - CAFETERÍA 11/18

ESC:

SECCIÓN 3D - CAFETERÍA

A-Ingreso a cafetería

B-Área de caja y 
atención al cliente

C- Cocina / 
preparación de 
alimentos

D-Bodega

E-Área de mesas

F-S. Sanitario de 
mujeres

G-S.Sanitario de 
hombres

H-Área de mesas 
exterior

I-Conectivo público / 
plaza

J-Rampa

K-Estacionamiento 
para motos
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ESCALA GRÁFICA
(CRN) SEGUNDO PISO - AULAS 12/18

ESC:

SECCIÓN 3D - AULAS

A-Aulas

B-Salón de 
conferencias

C-Bodega

D-Pasillo

E-Cubierta corredor 
exterior

F-Conectivo público / 
plaza

G-Rampa

H-Estacionamiento 
para motos



B

A A

A A A

B

D

C

E

F

A

B

B

D

E

F

0 2.5 51

N

ESCALA GRÁFICA
(CRN) TERCER PISO - DORMITORIOS 13/18

ESC:

SECCIÓN 3D - DORMITORIOS

A-Dormitorios

B-Pasillo

C-Conectivo público / 
plaza

D-Cubierta corredor 
exterior

E-Rampa

F-Estacionamiento 
para motos
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ESCALA GRÁFICA
(CRN) ELEVACIONES DE CONJUNTO 14/18

ESC:1 : 300

ELEVACIÓN FRONTAL

ESC:1 : 300

ELEVACIÓN POSTERIOR

ESC:1 : 300

ELEVACIÓN LATERAL IZQUIERDA

ESC:1 : 300

ELEVACIÓN LATERAL DERECHA



Nivel 24.00

Nivel 38.00
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ESCALA GRÁFICA
(CRN) SECCIONES DE CONJUNTO 15/18

ESC:1 : 250

Sección 1

ESC:1 : 300

Sección 2

ESC:1 : 300

Sección 3

ESC:1 : 250

Sección 4

1:250

1:300

A-Cafetería / aulas / 
dormitorios

B-Cubierta corredor 
exterior / conectivo 
público

C- Encamamiento

D-Cubierta corredor 
exterior / Conectivo 
médico, enfermerístico 
y servicio

E-Servicos generales

F-Consulta externa

G-Recepción / 
Administración

H-Diagnóstico y 
terapia

I-Pasillo conexión 
laboratorio / 
emergencia

J-Emergencia

K-Recibimiento de 
paciente

L-Estación de médicos 
y enfermeras

M-Pasillo circulación 
médico / enfermeras

N-Cubierta área de 
espera exterior

O-Monumento 
dedicado a la 
desnutrición infantil

P-Circulación de 
emergencia / rampa 
vehicular



(D) CIRCULACIÓN DE SERVICIOS
CARGA/DESCARGA

(G) DIAGNÓSTICO Y TERAPIA(A) RECEPCIÓN/ADMINISTRACIÓN

(C) SERVICIOS GENERALES

(B) CONSULTA 
EXTERNA

(P) CAFETERIA

(U) PARQUEO PARA MOTOS

(I) DESCENSO DE EMERGENCIA

(H) EMERGENCIA

(L) CIRCULACIÓN PRIVADA
RAMPA EXCLUSIVA PARA AMBULANCIAS

(J) CUBIERTA ÁREA DE ESPERA EXTERIOR

(K) ÁREA DE COMERCIOS VARIOS(E) ENCAMAMIENTO

(F) COCINA/LACTANCIA

(Q) ÁREA EDUCATIVA (AULAS)

(R) ÁREA DE DORMITORIOS

(M) CALLE SECUNDARIA

(N) JARDINERA

(O) MURO PERIMETRAL

(T) PARQUEO PARA AUTOMÓVILES

(V) BAHÍA DE ABORDAJE

(U) PARQUEO PARA MOTOS

(S) MONUMENTO DEDICADO A NIÑOS Y NIÑAS QUE SUFREN 
DESNUTRICIÓN

0 5 1510 20

ESCALA GRÁFICA
(CRN) MODELO 3D 16/18

A-Recepción/adm

B-Consulta externa

C-Servicios generales

D-Circulación de 
servicios / carga y 
descarga

E-Encamamiento

F-Cocina/lactancia

G-Diagnóstico y 
terapia

H-Emergencia

I-Descenso de 
emergencia

J-Cubierta área de 
espera exterior

K-Área de comercios 
varios

L-Circulación privada / 
rampa exclusiva para 
ambulancias

M-Calle secundaria

N-Jardinera

O-Muro perimetral

P-Cafetería

Q-Aulas

R-Dormitorios

S-Monumento a niños 
y niñas que sufren 
desnutrición

T-Parqueo para 
automóviles

U-Parqueo para motos

V-Bahía de abordaje



(D) CIRCULACIÓN DE SERVICIOS
CARGA/DESCARGA

(G) DIAGNÓSTICO Y TERAPIA(A) RECEPCIÓN/ADMINISTRACIÓN

(C) SERVICIOS GENERALES

(B) CONSULTA EXTERNA

(P) CAFETERIA

(U) PARQUEO PARA MOTOS

(I) DESCENSO DE EMERGENCIA

(H) EMERGENCIA

(L) CIRCULACIÓN PRIVADA
RAMPA EXCLUSIVA PARA AMBULANCIAS

(K) ÁREA DE COMERCIOS VARIOS(E) ENCAMAMIENTO

(F) COCINA/LACTANCIA

(M) CALLE SECUNDARIA

(N) JARDINERA

(O) MURO PERIMETRAL

(T) PARQUEO PARA AUTOMÓVILES

(V) BAHÍA DE ABORDAJE

(U) PARQUEO PARA MOTOS

(S) MONUMENTO DEDICADO A NIÑOS Y NIÑAS QUE SUFREN 
DESNUTRICIÓN

0 5 1510 20

ESCALA GRÁFICA
(CRN) SECCÓN HORIZONTAL DE CONJUNTO 17/18

A-Recepción/adm

B-Consulta externa

C-Servicios generales

D-Circulación de 
servicios / carga y 
descarga

E-Encamamiento

F-Cocina/lactancia

G-Diagnóstico y 
terapia

H-Emergencia

I-Descenso de 
emergencia

K-Área de comercios 
varios

L-Circulación privada / 
rampa exclusiva para 
ambulancias

M-Calle secundaria

N-Jardinera

O-Muro perimetral

P-Cafetería

S-Monumento a niños 
y niñas que sufren 
desnutrición

T-Parqueo para 
automóviles

U-Parqueo para motos

V-Bahía de abordaje



PANEL SOLAR

En toda la cubierta del Centro de Recuperación 
Nutricional habrá paneles solares que ayudarán a 
disminuir el impacto ambiental. Toda la energía 
que se acumule se almacenará en baterias solares 
para luego ser utilizada por el centro.

LUZ CENITAL

Los pasillos internos de cada módulo 
poseen luz cenital, esto brindará espacios 
internos bien iluminados, reduciendo de 
esta manera el gasto energético.

VOLADIZOS

Estos elementos, 
instalados a lo largo de 
cada módulo, apoyarán 
para mantener los 
ambientes frescos y 
reducir el asoleamiento en 
toda la fachada crítica.

VENTILACIÓN CRUZADA

Los distintos módulos se componen 
por un juego de alturas en sus 
cubiertas para conseguir de esta 
manera que exista una ventilación 
cruzada. De esta forma se logra una 
reducción enérgetica debido a que no 
es necesario instalar aire 
acondicionado, el juego de alturas y 
los muros de celosía fueron 
primordiales para conseguir 
ambientes frescos.

CUBIERTAS EN ESPACIOS ABIERTOS

El clima de Nueva Concepción es uno 
de los factores más importantes 

tomados en cuenta debido a que el 
calor azota toda la zona y proponer 

grandes plazas conlleva proteger a sus 
usuarios del soleamiento. Por lo tanto 

se propuso un juego de espacios con y 
sin cubiertas.

PARTELUCES

En las fachadas más críticas, en 
donde la luz solar impacta 
directamente, fue necesario colocar 
parteluces que ayuden a mantener 
controlada la luz que entra a los 
distintos ambientes de cada 
módulo. Los parteluces son 
elementos que pueden moverse, 
girarse a 180 grados y ser 
adecuados logrando de esta forma 
mantener la temperatura deseada 
dentro de los ambientes.

TALUD VERDE

El CRN está asentado a 1.80 m de altura 
sobre el nivel del terreno, esta propuesta 
fue contemplada previniendo a futuro 
una posible amenaza de inundación de 
la zona. Los taludes poseerán una capa 
verde y un diseño de jardín para apoyar 
a la visual del CRN.

JARDINERAS

Los ingresos al CRN fueron 
diseñados con ingresos verdes, 
las jardineras, taludes y áreas 
verdes ayudarán a mantener 
espacios agradables a la vista y al 
mismo tiempo se reduce el uso de 
concreto, reduciendo costos en el 
presupuesto; además contribuye 
a crear barreras visuales y 
auditivas.

ÁREAS VERDES

Propuestas como áreas permeables 
y  áreas de futura expansión. Estos 

espacios verdes ayudan a una visual 
favorable, una reducción de la 

temperatua ambiente, purificación 
del aire, aumentar la sensación de 

bienestar y crear una barrera 
resistente al fuego.

CELOSÍA

Este elemento tiene varias 
funciones y entre las principales 
figuran: crear ambientes frescos 

por medio de una ventilación 
cruzada, apoya relacionando los 

espacios internos y externos, como 
elemento decorativo y ayuda como 

parteluz manteniendo espacios muy 
luminados.

VEGETACIÓN

Es necesario cuidar al usuario 
desde el momento en que llega al 

CRN hasta el momento en que 
este se retire, por lo tanto, es 

necesario controlar la temperatura 
en los estacionamientos y esto se 
logró por medio de una propuesta 

de vegetación con estrato alto. 

ADOQUÍN

Este elemento se uilizará para 
el área de estacionamientos y 

plazas externas del CRN 
debido a su alta resistencia y 

permeabilidad, otra de sus 
ventajas es su bajo costo y 

durabilidad además de ser un 
elemento ecológico.

CAPTACIÓN DE AGUA DE LLUVIA POR 
MEDIO DE CUBIERTAS

Por medio de las cubiertas se captará el 
agua de lluvia y se almacenará en 

recipiente y el exceso será redirigido a 2 
pozos de infiltración para infiltrarlas 

lentamente.   

CUBIERTAS  REFLECTANTES

Las cubiertas del CRN poseen la 
características de ser reflectantes por medio 
del uso de colores claros, esto permite tener 

ambientes frescos debido a que los rayos 
solares son redirigidos y la absorción de calor 

es baja.  

JARDINES TERAPÉUTICOS EXTERNOS

En infraestructura de salud es necesario crear 
ambientes que apoyen y ayuden a los usuarios 

con su recuperación, es por eso que se 
propuso crear jardines entre los distintos 

módulos del CRN y estos pueden ser 
observados por los pacientes desde las 

ventanas de sus habitaciones. Con estas áreas 
verdes se habilitan ambientes relajantes, 

placenteros y que ayuden a lidiar con el estrés 
del paciente.   

JARDINES TERAPÉUTICOS INTERNOS

En los pasillos internos de los distintos módulos del 
CRN se propuso la creación de jardines terapéuticos 
para los visitantes del centro de recuperación 
nutricional. Estos espacios tienen la finalidad de 
apoyar a los visitantes en aspectos psicológicos, 
sociales y espirituales proporcionando un estado de 
bienestar.

JARDINERAS

Los ingresos al CRN están diseñados 
con ingresos verdes, las jardineras, 
taludes y áreas verdes ayudarán a 
mantener espacios agradables a la vista 
y al mismo tiempo se reduce el uso de 
concreto, reduciendo costos en el 
presupuesto y ayuda a crear barreras 
visuales y auditivas.

ESPEJOS DE AGUA

A los costados de cada módulo 
que conforma el CRN se 
propusieron espejos de agua que 
tienen la finalidad de apoyar a 
mantener la temperatura 
controlada por medio de la 
vaporización del agua la cual 
ingresaría a los ambientes por 
medio de la ventilación cruzada.   

BARRERA VERDE

Este sistema apoya al CRN como 
barrera visual y auditiva ante 

contaminantes externos. Además 
esta barrera ayuda a controlar y 

reducir la temperatura y como 
barrera ante incendios.
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TAREA SUBTOTAL TOTAL SECTOR PORCENTAJE MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 MES 7 MES 8 MES 9 MES 10 MES 11 MES 12 MES 13 MES 14 MES 15 MES 16 MES 17 MES 18 MES 19 MES 20

Circulación  Q                    20,350.00 

Trazado y nivelación  Q                  319,481.10 

Bodega  Q                    14,000.00 

Guardianía  Q                    10,000.00 

Cimentación 297,607.30Q                  

Muro de cimentación 268,881.90Q                  

Losa de cimentación 5,241,236.00Q               

Levantado de muro primer nivel 546,689.85Q                  

Muro de celosía 73,306.95Q                    

Muro cortina 1,449,374.05Q               

Cubierta 4,856,475.00Q               

Instalaciones hidro-sanitarias 87,000.00Q                    

Instalaciones eléctricas 113,000.00Q                  

Instalaciones contra incendios 85,000.00Q                    

Instalaciones de gases médicos 54,000.00Q                    

Puertas 424,650.00Q                  

Acabados en muros 11,080,545.00Q             

Acabados en pisos 1,133,169.20Q               

Limpieza final 68,775.00Q                    

Estacionamiento + rampas + 

jardinización + plaza + 

caminamientos
2,988,090.00Q               

Limpieza final 8,500.00Q                      

Muro perimetral 157,500.00Q                  

6.2 CRONOGRAMA DE EJECUCIÓN

5 URBANIZACIÓN 3,154,090.00Q                     

TOTAL DEL PROYECTO 29,297,631.35Q                  

3 INSTALACIONES 339,000.00Q                        

4 ACABADOS 12,707,139.20Q                   

RENGLÓN

1 TRABAJOS PRELIMINARES  Q                        363,831.10 

2 OBRA GRIS 12,733,571.05Q                   

100.00%

1.24%

43.46%

1.16%

43.37%

10.77%
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