INFORME FINAL PROGRAMA EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO EN
CLINICA MUNICIPAL SAN JOSE LAS CABEZAS, ORATORIO, SANTA ROSA

Presentado por:

DANIA STELLA CRUZ GALVEZ

Ante el tribunal de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de

Guatemala, que presidi6 el acto de graduacion, previo a optar el titulo de:

CIRUJANA DENTISTA

GUATEMALA, FEBRERO 2023



INFORME FINAL PROGRAMA EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO EN
CLINICA MUNICIPAL SAN JOSE LAS CABEZAS, ORATORIO, SANTA ROSA

Presentado por:

DANIA STELLA CRUZ GALVEZ

Ante el tribunal de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de

Guatemala, que presidié el acto de graduacion, previo a optar el titulo de:

CIRUJANA DENTISTA

GUATEMALA, FEBRERO 2023



UMIVERSIDAL DE SAM CARLCYS
I}E {-'I.JA_"T_I.'H-’LLA

FACULTAL IDE {]NT{JL{KEIA
Serretaria Académica .
TRIBUNAL PARA EL ACTO DE GRADUACION
JUWTA DIRECTIVA DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

BR. DANIA STELLA CRUZ GALVEZ
Registro académico. 201119434

Decarno: Dr. Kenneth Roderico Pineda Palacios
Vocal Primera: Dr. Otto Raul Tomes Bolafios

Vocal Sepundo: Dr. Sergio Armando Garcia Pilofia
Vocal Tercero: Dr. Edgar Adolfo Guzman Lemus
WVocal Cuarto: BEr. Oscar Alberto Orellana Aguilar
Vocal Quinto: Br. Enck Ricardo Martinez FRecinos
Secretario Académico: Dr. Ozcar Anibal Taracena Monzdn

TRIBUNAL QUE PRESIDIO EL ACTO DE GRADUACION

Decane: Dr. Eenneth Roderico Pineda Palacios

Azesor Dra. Rosy Marcella del Aguila Amiel
Secretario Académico: Dr. Oszcar Anibal Taracena MhMonzon

AUTORIZADO: .

'l/f/ = q"l-", Nousarla,

Dr. Dscarﬂm-tmﬁara ena Monzén ¢ < ?;

SECRETARIO CADEMICO “"%. at

=

ﬂ-;i‘a:*



DEDICATORIAS

A DIOS
Por bendecir mi vida en todo momento y llenarla de felicidad, por ser mi esperanza
y fe en las adversidades, por ser mi guia en la vida, asi como a lo largo de la carrera

ayudandome a lograr la meta propuesta, solo puedo decir gracias mi Dios.

A MIS PADRES

Edwing Danilo Craz Pérez y Alba Galvez De Criz, que son el motor que dia a dia
me mueve, son los que me han ensefiado que con amor y paciencia todo se puede
lograr. Todos sus sacrificios y esfuerzos se ven reflejados el dia de hoy, por eso les
doy gracias por estar conmigo en todo momento, por nunca faltarme y siempre tener

su apoyo. Puedo decir que lo logramos. Los amo.

A MI HERMANO
Danilo Cruz, gracias por el amor y el apoyo que me das, porque sé que siempre
puedo contar con tu ayuda en cualquier momento. Hoy puedo decirte que me llena

de felicidad compartir contigo esta meta que es de nosotros.

A MIS TIOS

Por ser una parte fundamental en mi logro del dia de hoy, gracias a todos por su
apoyo y carifio, en especial a Aura Galvez y Nery Rubio que me dan su amor como
si fuera su hija, gracias por todas esas palabras de animo que siempre escucho de

ustedes.
A MIS PRIMOS

Por ser como mis hermanos, a cada uno de ustedes les agradezco todo el apoyo y
el amor que me regalaron para lograr una meta mas, en especial a Marly Rubio y
Estuardo Rubio, que siempre me brindaron con mucho amor su ayuda cuando se

los pedia y nunca dudaron en hacerlo, gracias por todo.



A MARIO GUILLEN

Gracias por el apoyo que me has dado siempre, por ser un pilar importante para
lograr esta meta, gracias porque en ti siempre encontré ayuda incondicional cuando
mis fuerzas se agotaban, por siempre tener palabras de aliento y ver lo positivo en
todo momento de dificultad a lo largo de la carrera. Te agradezco por el amor que
me regalas. Hoy te puedo decir que lo cumplimos, porque esta meta no es solo mia,

€s nuestra.

A MIS CUNADAS Y SOBRINO
Josselin Diaz, Alejandra Guillén, Adani Guillén y Josué Cruz gracias por el carifio
gue me demuestran, por su apoyo incondicional y por estar siempre en los

momentos importantes como es el dia de hoy.
A MIS AMIGOS

Alejandra Mérida, Maggy Barrios, Flor Campos, Orquidea Alvarez, Bernny Gémez,
Gissel Cano, Mildred Rac, Eduardo Fuentes y Roberto Girén por el apoyo que
siempre me han dado en cada etapa de mi vida y sobre todo en cumplir este suefo
que el dia de hoy se hace realidad. Agradezco cada palabra de motivacién de cada

uno de ustedes, sin su carifio no lo habria podido lograr.

A LOS DOCTORES
Mauricio Morales, Linton Grajeda y Carmen Morales, por el apoyo y ensefianzas en

toda la carrera

DOCTORA DEL AGUILA
Doctora Rosy del Aguila por el apoyo a lo largo del EPS.

A LA FACULTAD Y USAC
Por darme la mejor oportunidad de poder tener una profesion y crecer

humanamente.



Honorable Tribunal que preside el acto de graduacion.

Tengo el honor de someter a su consideraciéon mi Informe Final del Programa
Ejercicio Profesional Supervisado, realizado en Clinica Municipal de San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa, conforme lo demanda el Reglamento General de
Evaluacion y Promocion del Estudiante de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, previo a optar al titulo de:

CIRUJANA DENTISTA



INDICE

INTRODUGCCION....uviiitirirereerieresessesesessesessessessessssessessssessessessssessessessssensessassssensessessssenseseas 1
DESCRIPCION DEL PROGRAMA EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO............ 3
OBJETIVO GENERAL ... ccieicieiererireressrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 3
OBJETIVOS ESPECIFICOS ..cuvetiieiereeereressesseseesessessessesessessessssessessssessesssssssssssssesessessessases 3
DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS EN EL EJERCICIO PROFESIONAL
SUPERVISADO (EPS)..uuiuirieiiiesiseisessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 5
1. ACTIVIDADES COMUNITARIAS ..o ciiitiiertenciciiinnsesnenssesessseeessnssssssssssssessnssssssssssasesnns 6
1.1 PROYECTO COMUNITARIO..ciciciiieiiiiiiirnnneieissiretsnmnssssissimeesnssssssssssssssssnsssssssssns 6
1.1.1 NOMBRE DE LA COMUNIDAD ...couiiiiee ettt e e 6
I 70 L TR 6
1.1.3 INTRODUGCCION ..ottt ettt ettt e e ee s 6
1.1.4 JUSTIFICACION ...ttt ettt ettt e e 7
ST O] 0 L I AV 1 PP 7
1.1.6 METODOLOGIA ..ottt ettt ettt ete e ae e e ans 8
o ACTIVIDADES DESARROLLADAS ...t 8
Gestiones Realizadas para Adquirir la Pintura del Proyecto Comunitario en la
Escuela Oficial Mixta de Aldea Las Cabezas ..............uuurruummmiiiiiriimiiiiiiiiiinennnennnnnnnn 8
1.1.7 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ...t e e 16
L.1.B RECURSOS ...t e e e et e et e et e et e eaaaaee 17
1.1.9 RESULTADOS ALCANZADOS ...t eea e 18
1.1.10 LIMITACIONES Y DIFICULTADES ENCONTRADAS. ..o, 20
1.1.11 ANALISIS Y EVALUACION DEL PROYECTO.......cciieeeeeeeeeeeee e 20
1.2 MEJORAS A LA CLINICA .c.ttteeererereseesssestseeessssestsssessssssasssssessssssssssssssssssssssns 21
1.2.1’DESCRIPCION DE MEJORAS A LA CLINICA MUNICIPAL DENTAL SAN
JOSE LAS CABEZAS, ORATORIO, SANTA ROSA....co e 21
1.2.2 ACTIVIDADES DESARROLLADAS . ... e e e 22
1.2.3 RESULTADOS ALCANZADOS ..ot 23
1.2.4 LIMITACIONES Y DIFICULTADES ENCONTRADAS......cci e 23
1.2.5 ANALISIS Y EVALUACION DEL PROYECTO......oiiiiiieiieeeeee e 24
2. PREVENCION DE ENFERMEDADES BUCALES ...oouievieteeeeeeeesessereseesessessesesnes 26
2.1 DESCRIPCION ....ceteeeueuririiesessssestsesssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssees 27
2.2 Aplicacion de Barniz con FIGor de SOdio al 5%....ccccccveeericcneersccsneeeecssnneessesneenns 29

2.2.1 Metas a alcanzar y poblacién cubierta con el subprograma de Aplicacién
de Barniz de Fluoruro de Sodio al 5% ... 29



2.2.2 Nimero de pacientes cubiertos con Fluoruro de Sodio al 5% y namero de

aplicaciones rea@lizadas ...........ooovvviiiiiiiiii 30
2.2.3 Fotografias del Subprograma de Barniz Fluorado al 5% ............cccccuveeeeeen. 32
2.3 Barrido de Sellantes de FOSaS Yy FiSUIas ....ccccvievureiiiinineeniiinneeiininneesssnseessssssseenes 33
2.3.1 Metas a alcanzar y poblacion beneficiada del subprograma de Sellantes de
LT SRV o E= YU | = 1 S 33
2.3.2 Numero de pacientes atendidos con Sellantes de Fosas y Fisuras y
numero de Sellantes de Fosas y Fisuras colocadosS...........cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeee, 34
TABIA 8 ..o 36
2.3.3 Fotografias Subprograma de Barrido de Sellantes de Fosas y Fisuras .... 37
20 3 =T [V Lok Tt o] g =T BT 11T Lo 38
2.4.1 Metas alcanzadas y poblacién cubierta del SubPrograma Educacién en
SAlUd BUCAI ..o 39
2.4.2 Numero de actividades mensuales de Educacién para la Salud Bucal ..... 40
2.4.3 Fotografias Subprograma de Educaciéon en Salud...........cccccoeevviiiiiiiinnnnnn. 42
3. INVESTIGACION UNICA DEL PROGRAMA DE EPS...couieeereerrereeeeessesesessesens 43
3.1 TITULO DE LA INVESTIGACION ..coveurererereereeerereesssesesesesessesesesssessesesssssssesessesenes 44
G 772 ] = T8 1 i I Y N 44
3.3 PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS ...coeeerteeerrreerseesseesssssssssessssnes 44
3.4 CONCLUSIONES.....uutiiiiiiiiiiietrensininsnessere s ssssssssssse s s ssssasssse s s sssssssssnsesses s 57
3.5 RECOMENDACIONES ....coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininiiiisnenssisesssssssssesssssssssesssssssssssssssssssssssssnns 58
3.6 FOTOGRAFIAS DE LA INVESTIGACION....cceeeeetrreeerreresseessesessssessssesssssssssssessssenes 59
4., ATENCION CLINICA INTEGRAL weereeerteeeerreerseressssessssesessesssssssssssessessssssssssssssssssenes 60
4.1 DESCRIPCION DE LA ATENCION CLINICA ..vteetreetrreeereesteseessessssessssssssssesssssnes 61
4.2 RESULTADOS ...ttt nnnssesssse s sssssse s s sssssasss s e s s sssssssssssnssenesss 63
4.3 CONCLUSIONES.....uuttiiiiiiiiicietrtessninssessese s ssssssssssses s ssasssse s s s sssssssssansesses s 73
4.4 RECOMENDACIONES .....ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniisissisissssssssssssssssssse s s ssss s s s e sesssessssss s asssssessssaens 73
5. ADMINISTRACION DE CONSULTORIO ....ceisrerrerererrerersereresseessesessssesessesessssessssenens 74
5.1 ADMINISTRACION DEL CONSULTORIO...cccitiiiiiiiiiininirasasasssasasesssssssssssssssssssssasssans 75
B.LLINSTITUCION ..ottt e te e ae e areereenes 75
5.1.2 COORDINADORA LOCAL ..ttt 75
5.1.3 UBICACION GEOGRAFICA ..ottt 75
5.1.4 VISION DE LA MUNICIPALIDAD DE ORATORIO, SANTA ROSA................. 75
5.1.5 MISION DE LA MUNICIPALIDAD DE ORATORIO, SANTA ROSA ................ 75

5.1.6 ORGANIGRAMA MUNICIPALIDAD DE ORATORIO .....ccccoviiiiiiiiiiieeeeeeeiiin, 76



5.1.7 PERSONAL QUE ELABORA EN LA MUNICIPALIDAD DE ORATORIO,
SANTA ROSA, NUMERO DE EMPLEADOS Y FUNCIONES QUE DESEMPENAN 76

5.1.8 TIPOS DE SERVICIOS QUE PRESTA LA INSTITUCION......c..ccceeveverrree. 81
5.1.9 INFRAESTRUCTURA DE LA CLINICA ...cooviiieeeeeecee e, 81
5.1.10 EQUIPO DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION.......ccoeovireeceeieeeees 83
5.1.11 TIPO DE UNIDAD.......c.ccutiueiieeeeeieeeteeieeeet ettt te sttt ese e ete e aeneaae e 87
5.1.12 INSTRUMENTAL Y ESTADO FiSICO Y FUNCIONAL DE LOS MISMOS .... 87
5.1.13 ABASTECIMIENTO DE MATERIALES ......coovivoieeeceeceeeee e, 87
5.1.14 DISTRIBUCION DIARIA Y SEMANAL DE ATENCION CLINICA.................. 89
5.1.15 HORARIO DE LA CLINICA MUNICIPAL SAN JOSE LAS CABEZAS,
ORATORIO, SANTA ROSA ..ottt ettt nsaeeneeene s 90
5.1.16 FOTOGRAFIAS DE ACTIVIDAD CLINICA ....cocovivivieeeceeeeecee e, 90
5.2 CAPACITACION DEL PERSONAL AUXILIAR ..cveverererererererererereresesesesesesesesesesesesenes 92
5.2.1 DESCRIPCION DEL PROGRAMA ......cooviuiiieteceeteeiee s eees e seen e, 92
5.2.2 METODOLOGIA Y FORMAS DE EVALUACION .......coooieeeeieieeeceeeeeeee e 93
5.2.3 TEMAS IMPARTIDOS AL PERSONAL AUXILIAR .....c.covoveveercereee e, 94
5.2.4 ANALISIS DE RESULTADOS CON RELACION A LOS CONOCIMIENTOS Y
HABILIDADES ALCANZADOS POR EL PERSONAL AUXILIAR ......cccoveveernnnnn. 95
5.3 FOTOGRAFIAS DE CAPACITACION AL PERSONAL AUXILIAR...c.coeererererererenes 96
6. SEMINARIOS REGIONALES Y EDUCACION A DISTANCIA ...cuoverererererererererenenes 97
6.1 DESCRIPCION DEL PROCESO DE EDUCACION A DISTANCIA .....cceevererererenenes 98
6.2 TEMAS DESARROLLADOS EN LOS SEMINARIOS REGIONALES......cccceveeeeenns 99
6.3 TEMAS DESARROLLADOS EN EDUCACION A DISTANCIA ...ceererererererererenenes 100
6.2 CASO CLINICO.uuiuiririrererererereresesesesesesesesesesesesesesesesesssssssesesesssesssesesesssesssesssesesesesases 101
CONCLUSIONES ....ccueteteteteteresesesesesesesesesesesesssesesesesesesesesssesesssesesssesssesesesssesssssssesessseseses 112
RECOMENDACIONES .....cveeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssnssssens 113
BIBLIOGRAFIAS c.cvveteeeeeteteteeessetesesesssssssssesssssssesssssssesssessssssssssssessnsssssssesssssssssssenssssns 114

= 1 117



INTRODUCCION

El sexto afio de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala es realizado por el Odontélogo Practicante, quien ejecuta el Ejercicio
Profesional Supervisado (EPS) previo a obtener el titulo de Cirujano Dentista, el

objetivo principal es unir lo tedrico y la préactica.

Con el programa también se pretende que el Odontélogo Practicante realice
actividades como investigacion y docencia, con el objetivo de que pueda contribuir
en la resolucién de problemas de salud bucal para beneficio de la comunidad donde
se lleva a cabo en Ejercicio Profesional Supervisado (EPS). También, es una
modalidad que acerca al estudiante con la poblacion més necesitada de atencion

odontoldgica del pais.

El Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, comprende los siguientes cursos: (Area
de Odontologia Socio — Preventiva, 2022)

e Administracion del Consultorio

« Actividad Clinica Integrada

« Investigacion Unica en el Programa EPS

o Seminarios Regionales y Educacién a distancia
« Prevencion de Enfermedades Bucales

e Actividades Comunitarias

El informe final del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) esta constituido por las
actividades que el Odontélogo Practicante realiz6 en el periodo de febrero a octubre
de 2022, el cual se desarroll6 en la Clinica Municipal de San José Las Cabezas,

Santa Rosa.

En cuanto a la Administracion del Consultorio se desarroll6 un Protocolo de Atenciéon

Odontoldgica y se brindd Capacitacion al Personal Auxiliar.



Toda la documentacion se almacené en la plataforma bajo un sistema de ingreso
de pacientes y tratamientos preestablecidos, también se realiz6 un libro diario que

se actualizaba y se manejo en la misma plataforma.

En el programa de Actividad Clinica Integrada se realizaron tratamientos de
emergencia y seguimiento al plan de tratamiento de pacientes ya evaluados, todos

atendidos con citas previas.

La Investigacion Unica se desarrollé bajo el tema de Uso y necesidad de Protesis
Dentales en pacientes mayores de 15 afios que consultaban servicio odontolégico
en la clinica, la muestra para esta investigacion fue de 25 pacientes de la

comunidad.

El curso de Seminarios Regionales y Educacion a Distancia se desarroll6 por medio
de foros virtuales a través de la plataforma establecida, la entrega de un protocolo
y un caso clinico realizado durante el Ejercicio Profesional Supervisado.

El programa de Prevencidon de Enfermedades Bucales se divide en tres

subprogramas:

1. Educacion en Salud

2. Barrido de Sellantes de Fosas y Fisuras
3. Aplicaciones de Fluoruro de Sodio al 5%.

Las actividades comunitarias se llevaron a cabo mediante la planificacion y
ejecucion del proyecto: Mejora a la pintura de los bafios de la Escuela Oficial Rural
Mixta Jornada Vespertina en Aldea Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa y Cambio
de las planchas del cielo falso en la Clinica Dental Municipal de San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa, que consistio en pintar los bafios de la escuela y

una mejora a la clinica donde se coloc6 un nuevo cielo falso.



DESCRIPCION DEL PROGRAMA EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

El Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) es un programa que el odontélogo
practicante realiza previo a obtener el titulo de Cirujano Dentista. Tiene una duracion
de 8 meses y se realiza en diferentes departamentos del pais para ayudar a
personas de comunidades donde la atencion odontolégica es muy escasa Yy dificil
de conseguir. El objetivo del EPS es que el estudiante ponga en préactica todo lo
aprendido durante la carrera universitaria, afianzando el conocimiento con la ayuda

dada a la comunidad establecida.

El objetivo general de Programa EPS es realizar una practica docente asistencial
gue le permita al estudiante de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, adquirir la capacidad necesaria para ejercer su profesion en
el contexto social guatemalteco, considerando los condicionantes y determinantes
de la salud bucal, desde el punto de vista cientifico, técnico, ético y cultura (Area de

Odontologia Socio - Preventiva, 2022).

OBJETIVO GENERAL

Describir las actividades realizadas durante el Programa Ejercicio Profesional Supervisado
(EPS) de la Facultad de Odontologia de la Universidad San Carlos de Guatemala, en la
comunidad San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa, durante un periodo de ocho

meses, tiempo de duracion de dicho programa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Exponer la dinamica de atencion odontoldgica integral a la comunidad,

permitiendo al epesista poner en practica su conocimiento.



Ejecutar proyectos comunitarios mediante gestiones realizadas por el

odontdlogo practicante y donaciones de instituciones.

Unificar informacion obtenida de los datos sobre la necesidad de protesis
dentales y edentulismo en pacientes mayores de 15 afios en la comunidad
de San José Las Cabezas.

Ejecutar el programa “Prevencion de Enfermedades” Bucales, mediante
aplicaciones de Barniz de Fluoruro de Sodio al 5%, asesoramiento en la

técnica de cepillado, aplicaciones de Sellantes de Fosas y Fisuras.

Considerar la importancia de la Capacitacion al Personal Auxiliar que se
brindo6 para el desarrollo de las distintas actividades de asistencia dental y el

cuidado de la salud bucal.



DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS EN EL EJERCICIO
PROFESIONAL SUPERVISADO (EPS)



1. ACTIVIDADES COMUNITARIAS

e Mejora a la pintura de los bafios de la Escuela Oficial Rural Mixta Jornada
Vespertina en Aldea Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa (14 de febrero al 14
de octubre de 2022).

e Cambio de las planchas del cielo falso en la Clinica Dental Municipal de San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa (14 de febrero al 14 de octubre de
2022).

1.1 PROYECTO COMUNITARIO

1.1.1 NOMBRE DE LA COMUNIDAD
San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

1.1.2 TITULO
Mejora a la pintura de los bafios de la Escuela Oficial Rural Mixta Jornada

Vespertina en Aldea Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa (14 de febrero al 14 de
octubre de 2022).

1.1.3 INTRODUCCION

Un proyecto comunitario es un conjunto de actividades ordenadas, que se ejecutan
bajo una misma direccidén para conseguir un objetivo, en un tiempo determinado y
utilizando algunos recursos humanos y materiales. Los proyectos deben estar

dirigidos a resolver problemas de la comunidad.

La escuela en la que se realizé el proyecto se encuentra ubicada en el bulevar
principal de la aldea. Se decidié llevar a cabo el proyecto en esta escuela, debido a
que es una de las escuelas principales de la comunidad y con una cantidad

considerable de alumnos, los cuales se beneficiarian con la mejora en los bafios.

Para definir el proyecto comunitario que se realizd se observaron las necesidades

de la Escuela Oficial Mixta de la Aldea Las Cabezas.



Con ayuda de la directora del establecimiento se decidié pintar los bafios de la
escuela, ya que meses anteriores se habia realizado un trabajo de pintura en toda
la escuela, pero no lograron terminar en los bafios. Al tener la pintura sucia y
desgastada en el exterior e interior de los mismos, no se percibia un aspecto de
higiene adecuado para el ambiente escolar; por lo que se decidié resolver el

problema.

En este proyecto se conté con el apoyo de la Municipalidad de Oratorio, de las
promotoras municipales quienes donaron la mano de obra, de las directoras del

establecimiento y de los maestros.

1.1.4 JUSTIFICACION
Con el fin de garantizar un ambiente limpio y que cumpliera con las condiciones de

higiene necesaria para los nifios de la Escuela Oficial Rural Mixta y de las personas
gue hagan uso de los sanitarios, se decidio buscar las soluciones para lograr pintar
el espacio. Con esto se logré un beneficio en cuanto al aspecto de los bafios y se
facilité un ambiente higiénico y agradable.

1.1.5 OBJETIVOS

e Objetivo General
Mejorar el aspecto de los bafios por medio del trabajo de pintura en los bafios

de la Escuela Oficial Rural Mixta en Aldea Las Cabezas, Oratorio, Santa
Rosa, mediante gestiones realizadas por el estudiante a cargo de la Clinica

Municipal de la aldea.

e Objetivos Especificos
Pintar los bafios de la escuela para brindar un ambiente nuevo e higiénico.

v Contar con un area limpia en los bafios para que los estudiantes se sientan
comodos y seguros al momento de utilizarlos.
v Lograr que los bafios tengan un aspecto igual que el resto de los salones de

la escuela, limpios y con un buen trabajo de pintura.



1.1.6 METODOLOGIA

e INSTITUCION Y PROYECTO ELEGIDO
Mejora en la pintura de los bafios en la Escuela Oficial Mixta de la Aldea San José

Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

e ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Gestiones Realizadas para Adquirir la Pintura del Proyecto Comunitario en la
Escuela Oficial Mixta de Aldea Las Cabezas

e Cotizacion de pintura
Para pedir la donacion a alguna institucion, en este caso a la Municipalidad, se

realizé la cotizacion de precios de la pintura que se necesitaba para realizar el
proyecto. La directora de la escuela proporcion6 el dato de cuantos metros
cuadrados con exactitud tenian los bafios (50 mts?). Con la cantidad de metros se
solicitdé a la empresa La Paleta, proporcionar la cantidad estimada de pintura y el
precio por galén de la misma. Para poder pintar la totalidad de los bafos fueron
necesarios 2 galones de pintura de agua y 1 galon de aceite.

En la siguiente tabla se menciona la cotizacion que envioé la venta de pintura La

Paleta, con el detalle de precio por galén.

Tabla 1
Cotizaciéon de Pintura
Cantidad Pintura Precio unitario Total
2 Galon de pintura de agua Q.740.00 Q.1,480.00
1 Galon de pintura de aceite Q.791.70 Q.791.70

TOTAL Q.2,271.70

Fuente: Dania Cruz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.



e Solicitud de apoyo para adquisicion de pintura

Ya con la cotizacion y la cantidad de pintura asignada para el proyecto, se realizé la
primera carta para solicitar el apoyo con compra de pintura y la mano de obra. Esta
solicitud se presento6 primero a la coordinadora Sharon Gonzalez quien indico que
se debian de realizar modificaciones, ya que la municipalidad pide ciertos requisitos
para poder realizar la donacidn. Se tenia programada presentarla el dia 20 de abril
de 2022, debido a las modificaciones se redactd nuevamente la carta, y se
especificéd la cantidad de pintura por cubeta y el color de la pintura de agua y aceite
que se requerian. Ya con las modificaciones realizadas se envio el 5 de mayo de
2022 a la Municipalidad de Oratorio.



Guatemala 20 de abril de 2022

Sefior:
Alcalde Municipal
Yovani Orozce

De manera atenta y respetucsa me dirjo a usted para solicitar: 2 galones de pintura de
agua vy 1 galon de pinfura de aceite v al mismo fiempo pidiendo su colaboracion con
personal para pintar el area de los bafos que seran de beneficio para la Escuela Oficial
Rural Mixta Jornada Vespertina de Aldea San José Las Cabezas Oratorio, Santa Rosa.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion.

Atentamente

Dania Criz
Cdontdloga practicante

Imagen 1.1 de Dania Cruz (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional

Supervisado en Clinica Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota: Primera carta

redacta a la cual se le realizaron las correcciones que indicé la coordinadora local.
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Imagen 1.2 de Dania Crluz (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota: Segunda carta
redactada, la cual se envié a la municipalidad de Oratorio en solicitud de pintura para realizar el

proyecto, firmada y sellada de recibido.
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El dia 10 de junio de 2022 se hizo entrega de la pintura por parte de la Municipalidad
de Oratorio. En la tabla 2 se muestra un listado de la pintura que se dono para el
proyecto comunitario. Para la entrega se realizé un listado de la pintura y material
que solicitaba la Municipalidad de constancia de la donacién, dicha lista firmada y

sellada por la coordinadora Sharon Gonzalez quien realizo la entrega de la pintura.

Tabla 2

Materiales donados por la Municipalidad de Oratorio para Proyecto

Comunitario

Cantidad Materiales
1 Cubeta de pintura de agua color mandarina
2 Galones de pintura de agua color mandarina
1 Galon de pintura de aceite color rojo 6xido
2 Brochas medianas
1 Rodillo
5 Palanganas para la pintura

Fuente: Dania Cruaz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
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Imagen 1.3 de Dania Cruz (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota: Lista de
entrega de materiales donados por la municipalidad de Oratorio para proyecto en Escuela Oficial
Mixta de la Aldea San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Firmada y sellada por la

coordinadora local Sharon Gonzélez.
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Imagen 1.4 de Dania Cruz (Oratorio, Santa Rosa
2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado
en San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
Nota: Pintura donada por la Municipalidad de Oratorio
y brochas para realizacion de proyecto

Imagen 1.5 de Dania Crluz (Oratorio, Santa Rosa
2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado
en San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
Nota: Pintura donada por la Municipalidad de Oratorio
y utensilios que ayudaron en el trabajo de pintura.

Imagen 1.6 Fotografia Inicial del proyecto de
Dania Cr0z (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado
en San José Las Cabezas, Oratorio, Santa
Rosa. Nota: Area exterior de los bafios se puede
apreciar la pintura desgastada y sucia por la
falta de mantenimiento.

Imagen 1.7 Fotografia Inicial del proyecto de
Dania CrGz (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado
en San José Las Cabezas, Oratorio, Santa
Rosa. Nota: Se puede observar el resto de la
escuela con el trabajo de pintura terminada y los
bafios no.

Imagen 1.9 Fotografia inicial de Dania
Criz (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota:
El interior de los bafios se observan lo
deteriorado de la pintura.

Imagen 1.10 Fotografia inicial de Dania Craz
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
Nota: Area de retretes dando un ambiente
poco higiénico debido a la falta de mejora a la
pintura con frecuencia.

Imagen 1.8 Fotografia Inicial de Dania Criz
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en San José
Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota: Area
de lavado de manos al igual que el resto del
bafio se observa sucia por el uso y la falta de
mantenimiento de pintura.

Imagen 1.11 de Dania Cruz (Oratorio, Santa
Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: comienzo del
proyecto, preparacion de la pintura.
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Imagen 1.12 de Dania Craz (Oratorio,
Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en
San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Antes de pintar se
realiz6 limpieza de las paredes.

Imagen 1.15 de Dania Crdz (Oratorio, Santa
Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: Se realizé sécalo
con pintura de aceite en el interior y exterior
de los bafios.

Imagen 1.18 Fotografia final de Dania Craz
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
Nota: area de lavado de manos ya terminado
se observa un ambiente més limpio.

Imagen 1.13 de Dania Cruz (Oratorio,
Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en
San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: se comenz6 con
pintar las paredes externas de los
bafios.

1.16 de Dania Craz

Imagen
(Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
Nota: Por Ultimo, se realizé limpieza
de los bafios.

Imagen 1.19 Fotografia final de Dania Criz
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
Nota: Observamos que el trabajo de pintura
en la escuela ya se ve terminado, los bafios
se pintaron del mismo color que el resto de los
salones.

Imagen 1.14 de Dania Craz (Oratorio,
Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en
San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Se continu6 con la
pintura del &rea interna de los bafios.

Imagen 1.17 Fotografia final de Dania Criz
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en San José
Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota: El
exterior de los bafios ya con el trabajo de
pintura terminado.

Imagen 1.20 Fotografia final de Dania Craz
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
Nota: Area interna de los bafios mejorando el
ambiente escolar para los nifios.
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Imagen 1.21 Fotografia final de Dania Criz
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
Nota: area de retretes terminada.

J

Imagen 1.22 Fotografia final de Dania Criz
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
Nota: Area interna de los bafios mejorando el
ambiente escolar a los nifios.

1.1.7 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Imagen 1.23 Fotografia final de Dania Criz
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
Nota: Area interna de los bafios mejorando el
ambiente escolar a los nifios.

ACTIVIDADES

FEB | MAR | ABR | MAY

JUN

JUL | AGOS | SEPT

Propuesta de proyecto.

Planificacion del proyecto.

Cotizacién de pintura a empresas
distribuidoras.

Redaccion y entrega de cartas de
solicitud de donacién a diferentes
entidades.

Respuesta por parte de la
Municipalidad de Oratorio a la
solicitud de donacion de pintura y
mano de obra.

Entrega de pintura por parte de la
Municipalidad de Oratorio.

Entrega de listado del material
donado, solicitado por la
Municipalidad de Oratorio.

Ejecucion del Proyecto comunitario
(Mejora en la pintura de los bafios
en la Escuela Oficial Rural Mixta.

Entrega del Proyecto.

16



1.1.8 RECURSOS

e Presupuesto Estimado
Tabla 3

Presupuesto Estimado para realizacion del Proyecto Comunitario en

Escuela Oficial Mixta en Aldea Las Cabezas

Cantidad Pintura Precio unitario Total

2 Galén de pintura de agua Q.95.50 Q.191.00
1 Galdn de pintura de aceite Q.98.50 Q.98.50
2 Rodillos Q.30.00 Q.60.00
2 Brochas Q.15.00 Q.30.00
3 Palanganas para la pintura Q.5.00 Q.15.00
1 Galén de thinner Q.37.50 Q.37.50

TOTAL Q.432.00

Fuente: Dania Cruaz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

e Formay Fuentes de Financiamiento del Proyecto
Para realizar el proyecto comunitario se enviaron cartas de solicitud de pintura a

varias instituciones, de las cuales no se obtuvo respuesta. Por tal motivo, se realizé
una carta para la Municipalidad de Oratorio explicando el motivo de la ayuda y a
quienes beneficiarian con el proyecto. Se recibié una respuesta positiva a la solicitud
por parte de la Municipalidad notificando que se haria la donacién de toda la pintura
necesaria para pintar los bafios de la escuela ubicada en la Aldea Las Cabezas y la
mano de obra por medio de las promotoras municipales para la realizacién de dicho

proyecto.
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e Costos

Tabla 4

Costo de Donacion de Materiales por la Municipalidad de Oratorio para

Proyecto Comunitario

Cantidad Materiales Costo
1 Cubeta de pintura de agua color mandarina Q.425.95
2 Galones de pintura de agua color mandarina Q.62.50
1 Galbn de pintura de aceite color rojo oxido Q.98.50
2 Brochas medianas Q.30.00
1 Rodillo Q.30.00
5 Palanganas para la pintura Q.25.00
1 Galon de thinner Q.37.50

Total Q.709.75

Fuente: Dania Cruaz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

1.1.9 RESULTADOS ALCANZADOS

El viernes 29 de julio de 2022 se solicitd a la directora de la escuela, por medio de
llamada telefénica, autorizacion para poder ingresar al establecimiento el lunes 4
de agosto y empezar con el proyecto comunitario. Dicho ingreso fue programado
para este dia ya que los maestros tendrian reunion y los nifios no se presentarian
a clases.

Al terminar de pintar los bafios se logré6 mejorar el ambiente escolar de los nifios,
ya que la directora comentaba que a los nifios les desagradaba el estado en que
se encontraban los bafios y procuraban no usarlos. Con la mejora de la pintura de

los bafios se logré un ambiente méas higiénico y adecuado.
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Imagen 1.24 Fotografia final de Dania Crlz
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Nota: Proyecto Comunitario terminado.

Imagen 1.26 Fotografia final de Dania Criz
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
Nota: Proyecto Comunitario terminado.

it

Imagen 1.27 Fotografia final de
Dania Cruz (Oratorio, Santa Rosa
2022). Archivos de Ejercicio
Profesional Supervisado en San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa
Rosa. Nota: Proyecto Comunitario
terminado.

Imagen 1.25 Fotografia final de Dania Criz
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
Nota: Proyecto Comunitario terminado.

Imagen 1.28 Fotografia final de
Dania Cruz (Oratorio, Santa Rosa
2022). Archivos de Ejercicio

Profesional Supervisado en San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa
Rosa. Nota: Proyecto Comunitario
terminado.

Imagen 1.29 Fotografia final de Dania
Criz (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de  Ejercicio  Profesional
Supervisado en San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: Proyecto
Comunitario terminado.

Imagen 1.30 Fotografia final de Dania
Criz (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos  de  Ejercicio  Profesional
Supervisado en San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: Proyecto
Comunitario terminado.
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1.1.10 LIMITACIONES Y DIFICULTADES ENCONTRADAS

Una de las limitaciones al principio fue encontrar la institucion o empresa que
donara la pintura del proyecto, ya que se enviaron algunos correos a ventas de
pintura, pero no hubo respuesta de estas. Por esta razon, se decidié pedir la
donacion a la Municipalidad de Oratorio, donde se encontré una respuesta positiva

para culminar el proyecto.

Otra dificultad fue que la gestidn para la donacion de pintura se retras6 debido a
gue las gestiones en la Municipalidad llevan tiempo, y cuando se realiz6 el proyecto
el clima no estaba en condiciones adecuadas para pintar. A pesar de esto, el
proyecto se ejecutd satisfactoriamente.

1.1.11 ANALISIS Y EVALUACION DEL PROYECTO

Las escuelas son importantes para el desarrollo del pais, debido a esto se deberia
de poner mas énfasis en las condiciones en que estas se encuentran. La mayoria
de ellas tienen bastantes deficiencias estructurales que se podrian mejorar para que
tanto los nifios como los maestros puedan estar satisfechos con el ambiente que la

escuela les brinda.

Con ayuda de todas las personas involucradas para realizar este proyecto, entre
ellas: las directoras del establecimiento, Municipalidad de Oratorio, coordinadora
local Sharon Gonzalez y las promotoras municipales, se logré culminar el proyecto
comunitario a beneficio de la Escuela Oficial Mixta de Aldea Las Cabezas, y se
favorecio un espacio mas higiénico y de calidad, para mejorar el rendimiento de

cada nifio que pertenece a dicha escuela.
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1.2 MEJORAS A LA CLINICA

1.2.1 DESCRIPCION DE MEJORAS A LA CLINICA MUNICIPAL DENTAL SAN
JOSE LAS CABEZAS, ORATORIO, SANTA ROSA

En una clinica son varios los aspectos que se deben cuidar al momento de atender
a un paciente, desde que los materiales e instrumentos estén listos para la atencién,
el equipo que tenga un funcionamiento adecuado, la limpieza, la decoracién de la
clinica; hasta como se ve la clinica para los pacientes. Todos estos son factores

importantes para que la cita sea comoda y agradable.

Al realizar el diagndstico del estado de la clinica dental, se determind que el cielo
falso ya estaba bastante deteriorado por el uso y la falta de mantenimiento, lo cual

provocaba un aspecto descuidado a la clinica.

El cielo falso en la clinica es de gran ayuda debido a que el clima es célido y el
mismo ayuda a disminuir el calor. Por esta razon, se decidi6 trabajar para su
reparacion. Ademas, al estar la clinica dentro de un parque existe el riesgo que
cualquier animal se pueda entrar por el techo, lo que se evita al mantener el techo

en buenas condiciones.

Para realizar esta mejora se conté con el apoyo de la empresa Importadora Cruz,
gue dono6 todo el material necesario y del sefior Orlando Chajén quien fue el que

apoyé con la mano de obra para este proyecto.

Durante los 8 meses también se realizaron otras mejoras adicionales a la clinica,
las cuales fueron: gestiones para la reparacion de ciertos equipos que no estaban
en buen funcionamiento y mantenimiento de la unidad, decoraciones a la clinica
para que sea agradable para el paciente y sobre todo que sea llamativa para los

pacientes nifios, gestiones para la compra de materiales e instrumentos.
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1.2.2 ACTIVIDADES DESARROLLADAS

GESTION DEL PROYECTO MEJORAS A LA CLINICA DENTAL MUNICIPAL
SAN JOSE LAS CABEZAS, ORATORIO, SANTA ROSA

e Cotizacion
Se envid por medio de correo electrénico a la empresa Importadora Cruz la cotizacion

realizada por SISTEGUA, S.A. que se dedica a la venta de planchas de cielo falso. Se
proporciond el nimero de planchas que se necesitaban, sumando en total 25 planchas.

Tabla b

Fuente: Dania Cruz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
Cotizacion de la empresa SISTEGUA, S.A.

Cantidad Material Precio unitario Total
25 Plancha de Thermopor tipo Q.16.75 Q.418.75
yeso ¥"x2'x4’(06.2)
5 Cross Tee de 4’ Acero Q.7.00 Q35.00

Esmaltado (11.2)
TOTAL Q.453.75

e Solicitud de apoyo para adquisicion de material de cielo falso

Ya con la cotizacion de la remodelacién del cielo falso, se realiz6 una carta de
solicitud para la empresa Importadora Cruz, que se dedica a todo tipo de
construccion. Se envio la carta al correo electronico de la empresa importadoracruz-
aliio@hotmail.com; el contenido del correo fue la carta y la cotizacion obtenida de
la empresa SISTEGUA, S.A.

El sabado 11 de junio se recibié una llamada de Importadora Cruz para notificar que
se podia pasar a recoger el material a las instalaciones de la empresa. EI mismo
dia por la tarde se realizo la visita para recoger la donacion, la cual hizo entrega la

sefora Ericka, quien ocupa el puesto de secretaria.
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En el mes de junio se realizo la gestion con la Municipalidad para la compra del filtro

del compresor y el arreglo del cavitron, ya que este llevaba muchos afios sin servir.

La empresa Importadora Cruz entreg6 el material del proyecto por lo que la sefiora
Ericka se comunico el dia 28 de junio para solicitar un informe del material que se
entrego el dia 1 de junio; indic6é que dicho documento tendria que detallar el material
donado, describir las condiciones en las cuales fueron entregados y por ultimo
indicar si se estaba satisfecho con la donacién que la empresa realizd6. Ademas,
explicé que era una solicitud que la empresa pedia para saber si todo se entregd
conforme lo solicitado y como constancia para ellos de la donacion. El informe se
envio por medio de un correo electronico a la misma direccion que se envio la
solicitud de donacion. Se coordiné con el Sefior Orlando Chajon quien doné la mano
de obra para la colocacion de las planchas, y se le solicité que asignara fechas de

las visitas para realizar el proyecto.

1.2.3 RESULTADOS ALCANZADOS
Se solicito autorizacion a la coordinadora local Sharon Gonzéalez para el sdbado 13

de agosto de 2022 iniciar con la remodelacion del cielo falso, quien autoriz6 el
ingreso a la clinica. Con el cambio de las planchas del cielo falso mejoré el aspecto
visual de la clinica, ya que los pacientes la mayor parte de la cita lo que ven es el
techo; con este trabajo ahora se cuenta con un techo limpio y agradable a la vista,

antes se podia ver descuidado y sucio.

1.2.4 LIMITACIONES Y DIFICULTADES ENCONTRADAS
Una dificultad para realizar el cambio de las planchas del cielo falso fue el dia en

que se realizaria el proyecto, ya que se necesitaba no atender a pacientes por la
cantidad de polvo y el espacio que se necesitaba tener para poder quitar el material

e instalar el nuevo, por lo que se decidio realizarlo fin de semana.

Otra dificulta fue coincidir con el sefior Orlando Chajon el dia de la colocacion, ya

gue él vive en otro departamento y tenia que programar el viaje para Santa Rosa.
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1.2.5 ANALISIS Y EVALUACION DEL PROYECTO
Con ayuda de la coordinadora local se decidio solucionar el problema del techo de

la clinica, ya que se determin6 que era importante resolver el estado en que se

encontraba el cielo falso. Gracias a la empresa Importadora Cruz y al sefior Orlando

Chajon se realiz6 el proyecto satisfactoriamente, y no solo se mejor6 el aspecto

visual de la clinica si no la comodidad del paciente, del personal auxiliar y el

practicante odontologo, ya que ayuda con el calor dentro de la clinica y a dejar

sellado de una manera segura el techo.

Imagen 1.31 de Dania Cruz (Oratorio, Santa
Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Municipal San José
Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota:
Planchas donadas por la empresa
Importadora Criz.

Imagen 1.34 de Dania Cruz (Oratorio, Santa Rosa
2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Municipal San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota: Desmontaje
de las planchas viejas que estaban colocadas en
el techo de la clinica.

Imagen 1.32 de Dania Crlz (Oratorio,
Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio
Profesional  Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Material donado por la
empresa Importadora Cruz para colocacion
de cielo falso.

Imagen 1.35 de Dania Craz (Oratorio,
Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio
Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: Limpieza de
la estructura del cielo falso después del
retiro de las planchas.

Imagen 1.33 Fotografia inicial de Dania Cruz
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio
Profesional Supervisado en Clinica Municipal San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota: las
planchas del cielo falso se observan deterioradas,
sucias y en mal estado debido a la falta de
mantenimiento.

Imagen 1.36 de Dania Cr(z (Oratorio, Santa Rosa
2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Municipal San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota: Desmontaje
del cielo falso, la estructura metalica se observa en
buen estado.
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Imagen 1.37 de Dania Cruz (Oratorio,
Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio
Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: Retiro de la
clinica de las planchas viejas.

Imagen 1.41 de Dania Cruz (Oratorio,
Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio
Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: Culminacion
con el montaje de las planchas.

Imagen 1.44 de Dania Cruz (Oratorio, Santa
Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Municipal San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota: como
mejora adicional se colocaron decoraciones en
la clinica, para que a los pacientes nifios les sea
llamativo entrar.

e = s
Imagen 1.38 de Dania Cruz (Oratorio,
Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio
Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: Montaje del
nuevo cielo falso.

Imagen 1.42 de Dania Crlz
(Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Municipal
San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Fotografia
final de la mejora a la clinica.

Imagen 145 de Dania Craz
(Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Municipal
San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Otra mejora es la
gestion para el mantenimiento del
compresor.

Imagen 1.39 y 1.40 de Dania Cruz
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos
de Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Municipal San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota:
Corte de las planchas a la medida
necesaria para terminar con la
colocacion.

Imagen 1.43 de Dania Craz
(Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica
Municipal San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
Nota: Fotografia final de la
mejora a la clinica.

Imagen 1.46 de Dania Criz
(Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Municipal
San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Gestion para el
arreglo del cavitrén ya que este no
estaba en funcionamiento.
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2. PREVENCION DE ENFERMEDADES BUCALES
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2.1 DESCRIPCION

El programa de prevencion se enfoca en la ensefianza a las comunidades sobre la
importancia de la preservacion de la salud bucal, por lo cual se desarrollan
diferentes temas que son impartidos a los pacientes que acuden a consulta al
puesto de EPS. Estos temas van desde el conocimiento de anatomia bucal y las

estructuras que la conforman, hasta la clasificacion y prevencion de enfermedades.

Debido a que el costo de los cuidados curativos es mas alto que las intervenciones
preventivas, es necesario formular estrategias esenciales para mejorar la salud
bucodental. El desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado permite adentrarse
en las poblaciones marginadas y de ingresos bajos, con mas limitaciones para
acceder a la atenciéon dental. Entre dichas estrategias se incluyen en este programa
de prevencion de enfermedades bucales: la Aplicacion de Barniz Fluorado al 5%,
Educacién sobre Enfermedades Bucales, y la Aplicacién de Sellantes de Fosas y

Fisuras.

e Laaplicacion de barniz fluorado de 2 a 4 veces al afio de manera profesional
disminuye el riesgo de la aparicion de caries en dientes temporales y
permanentes. Ademas, el uso simultaneo de barniz fluorado con el uso de
pasta dental parece mejorar significativamente el efecto inhibidor de caries
en comparacion con el uso de pasta de dientes con fluoruro por si sola.
También se establece que el beneficio relativo de la aplicacion de barniz
fluorado ocurre independientemente del riesgo inicial de caries, la gravedad
inicial de la caries, la exposicion previa a los fluoruros y las caracteristicas de
la aplicacion como la profilaxis previa; la concentracion de fluoruro o la
frecuencia de aplicacién. Se establece que se da una reduccion de caries
dental del 25% al 45% en la denticion temporal y permanente (Bonetti &
Clarkson, 2016).

27



Educacion en Salud Bucal, brinda la informacidon necesaria para el
conocimiento de las enfermedades de la cavidad bucal y su prevencion. Se
debe también fortalecer los sistemas de informacion sobre salud bucodental.

Los Barrido con Sellantes de Fosas y Fisuras actian como barrera protectora
y evitan la retencion de placa dentobacteriana en las superficies dentarias
oclusales. Los selladores son eficaces para prevenir y detener las lesiones
cariosas oclusales de fosas y fisuras de los molares primarios y permanentes

en nifios y adolescentes.
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2.2 Aplicacion de Barniz con Flaor de Sodio al 5%

La aplicacion de Barniz con Flaor al 5% ha sido un tratamiento de gran importancia en la
prevencion de caries, ya que ayudan a prevenirlas o evita que avancen en la pieza dental,
ya que actta remineralizando el esmalte. Para realizar el subprograma se realizé la
siguiente metodologia: a los pacientes que tenian cita previa se les realizaban una
evaluacion y si presentaban dolor se atendia la emergencia y se colocaba cita de
seguimiento para el plan de tratamiento, entre estos la aplicacion de Barniz. Si el paciente
no presentaba emergencia se evaluaba y se procuraba realizar la aplicacién de fluoruro.
Previo a esta aplicacion se realizaba anteriormente profilaxis, ya que la mayoria de los
pacientes presentaban placa dentobacteriana y podia perjudicar la aplicacion de barniz y
también otros tratamientos donde requeria tener la pieza dental limpia. Al terminar de

realizar todos los tratamientos, se llevaba a cabo la aplicacion de barniz.

2.2.1 Metas a alcanzar y poblacion cubierta con el subprograma de Aplicacién
de Barniz de Fluoruro de Sodio al 5%

Debido a que las escuelas todavia tienen restricciones por seguridad a COVID 19,
se trabajo6 el subprograma en conjunto con la actividad clinica, con pacientes nifios,
adolescentes y adultos que acudian a la clinica a su cita, ya sea por emergencia

dental o por seguimiento al plan de tratamiento.

Se programaron citas para aplicacion de barniz de fluoruro de sodio al 5% a los
pacientes después de atender la emergencia dental. A algunos pacientes adultos
se les realizé la aplicacion de barniz debido a que presentaban sensibilidad. Se
procurd que la mayoria de los nifios que llegaban a solicitar atencién odontolégica
fueran cubiertos con la aplicacién de barniz, ya que era una de las metas de este

subprograma.
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2.2.2 Numero de pacientes cubiertos con Fluoruro de Sodio al 5% y namero

de aplicaciones realizadas

Tabla 6
Poblacion cubierta con Barniz de Fluoruro de Sodio al 5%
Variable n=47
Mes [n (%)]
Marzo 7 (14.89)
Abril 3(6.38)
Mayo 7 (14.89)
Junio 8 (17.02)
Julio 5 (10.64)
Agosto 10 (21.28)
Septiembre 4(8.51)
Octubre 3(6.38)

Fuente: Dania Cruz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
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Gréafica l

Poblacion Cubierta con Barniz de Fluoruro de

Sodio al 5%
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Fuente: Dania Craz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Analisis: Se realizaron 47 aplicaciones de Barniz Fluorado al 5% a lo largo de 8
meses. Fueron junio y agosto los meses con mas actividad en este subprograma.
Lo ideal en atender a un paciente nifio o adolescente es realizar tratamientos
preventivos, pero esto se dificulta un poco en las comunidades donde se realiza el
programa EPS, debido a que los pacientes tienen una salud bucal bastante
deficiente y necesitan tratamientos mas invasivos. A pesar de ello, se realizaron
aplicaciones de barniz en beneficio de la salud bucal de los pacientes que acudieron

por atencion odontoldgica a la clinica dental.

31



2.2.3 Fotografias del Subprograma de Barniz Fluorado al 5%

Imagen 2.1 de Dania Craz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Paciente de Subprograma de
Aplicacion Tépica de Barniz Fluoruro de Sodio al 5%.

Imagen 2.3 de Dania CrUz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Paciente de Subprograma de
Aplicaciéon Tépica de Barniz Fluoruro de Sodio al 5%.

Imagen 2.5 de Dania Cruz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Paciente de Subprograma de
Aplicacion Tépica de Barniz Fluoruro de Sodio al 5%.

Imagen 2.2 de Dania Craz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Paciente de Subprograma de
Aplicacion Tépica de Barniz Fluoruro de Sodio al 5%.

Imagen 2.4 de Dania Crdz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Paciente de Subprograma de
Aplicacion Tépica de Barniz Fluoruro de Sodio al 5%.

Imagen 2.6 de Dania Crdz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Paciente de Subprograma de
Aplicacion Toépica de Barniz Fluoruro de Sodio al 5%.
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2.3 Barrido de Sellantes de Fosas y Fisuras
Trabajar sellantes de fosas y fisuras es una medida preventiva frente a la caries

dental, que consiste en la colocacion de este a modo de barrera protectora para
impedir que los restos de alimentos y placa dental se queden en los surcos y fisuras
de caras oclusales de las piezas dentales; se consigue reducir la posibilidad de
formacion de caries en estas zonas, que son favorables para su desarrollo. En
comunidades donde se lleva a cabo el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS)
existe falta de conocimiento por parte de los padres de familia respecto al cuidado
bucal que debe de tener con el nifio, lo que complica el prevenir caries en sus bocas.
La metodologia empleada para realizar el barrido de sellante de fosas y fisuras fue
la siguiente: se realizaban en pacientes que residen en la aldea Las Cabezas y de
comunidades cercanas al puesto de EPS. Los pacientes agendaban las citas
previas en la clinica dental o por medio de promotoras municipales. Se evaluaba al
paciente y si llegaba por alguna emergencia dental se atendia dicha emergencia y
se programaba una siguiente cita para realizar sellantes y asi poder desarrollar el
programa preventivo. Si el paciente no presentaba dolor se evaluaba y se procuraba
realizar todos los sellantes posibles y se colocaba nuevamente cita para
seguimiento del plan de tratamiento.

2.3.1 Metas a alcanzar y poblacién beneficiada del subprograma de Sellantes
de Fosas y Fisuras
En el desarrollo del subprograma se priorizo la atencion a los nifios de la aldea Las

Cabezas y de aldeas cercanas al puesto de EPS. Se incluyeron en el programa a

adolescentes y pacientes adultos que acudian por emergencia dental.

La aplicacion de sellantes de fosas y fisuras se realizo en piezas dentales libres de
caries, con ayuda de aislamiento absoluto para garantizar la permanencia del
sellante en boca, seguido de una profilaxis que garantizaba la limpieza de la
superficie. La meta con este subprograma era el de terminar ambas arcadas a los
nifios con sellantes de fosas y fisuras. Esto fue algo dificil de conseguir en todos los
nifios que acudieron a la clinica, debido a que muchos de ellos necesitan

tratamientos restaurativos e incluso extracciones dentales.
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2.3.2 Numero de pacientes atendidos con Sellantes de Fosas y Fisuras y
numero de Sellantes de Fosas y Fisuras colocados

Tabla 7
Numero de pacientes beneficiados con Sellantes de Fosas y Fisuras

Mensualmente

Variable n=88
Mes

Marzo 15
Abril 8
Mayo 18
Junio 15
Julio 6

Agosto 18

Septiembre 6
Octubre 2

Fuente: Dania Cruaz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
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Gréafica 2

Numero de Pacientes Beneficiados con
Sellantes de Fosas y Fisuras Mensualmente
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Fuente: Dania Craz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Andlisis: Los sellantes son primordiales en la prevencion de caries en los nifios y
adolescentes que visitan la clinica dental en San José Las Cabezas y aldeas

cercanas.

Como parte del programa de prevencion, se trabajaron sellantes de fosas y fisuras
durante los 8 meses del programa EPS y se procur6 abarcar la mayoria de pacientes
gue necesitaban dicho tratamiento. Los meses en que mas pacientes fueron
atendidos para la colocacion de sellantes, fueron mayo y junio con 18 pacientes
vistos en cada mes. Aunque lo deseado era colocar la mayoria de sellantes
posibles, fueron atendidos pacientes con emergencias dentales, las cuales era
primordial tratar; lo cual impedia en ocasiones la colocacién de tratamientos

preventivos.
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Tabla 8

Distribucion de frecuencias de Sellantes de Fosas y Fisuras
realizados mensualmente

Mes [n (%)] n =316
Marzo 56 (17.72)
Abril 22 (6.96)
Mayo 53 (16.77)
Junio 82 (25.95)
Julio 15(4.75)
Agosto 58 (18.35)
Septiembre 16 (5.06)
Octubre 14 (4.43)

Fuente: Dania Cruz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Grafica 3

Distribucion de Frecuencias de Sellantes de Fosas y Fisuras
realizados mensualmente
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Fuente: Dania Cruz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Analisis: Porcentualmente el mes que refleja mas tratamientos en el subprograma
de sellantes de fosas y fisuras fue junio con un 25.95%. EI mes mas bajo fue octubre
con un 4.43% de actividad clinica en sellantes de fosas y fisuras. Este fue uno de
los tratamientos con mas frecuencia a lo largo de los 8 meses de desarrollo de

actividad clinica; y es un tratamiento preventivo que sera de gran beneficio a futuro.
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Imagen 2.7 Fotografia oclusal de Dania Craz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio
Profesional Supervisado en Clinica Dental Municipal de
San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota:
Paciente de Barrido de Sellantes de Fosas y Fisuras
Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa.

Imagen 2.9 Fotografia oclusal de Dania Craz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio
Profesional Supervisado en Clinica Dental Municipal de
San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota:
Paciente de Barrido de Sellantes de Fosas y Fisuras
Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa.

Imagen 2.11 Fotografia oclusal de Dania Criz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio
Profesional Supervisado en Clinica Dental Municipal de
San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota:
Paciente de Barrido de Sellantes de Fosas y Fisuras
Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa.

2.3.3 Fotografias Subprograma de Barrido de Sellantes de Fosas y Fisuras

Imagen 2.8 fotografia oclusal de Dania Criz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio
Profesional Supervisado en Clinica Dental Municipal de
San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota:
Paciente de Barrido de Sellantes de Fosas y Fisuras
Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa.

Imagen 2.10 Fotografia oclusal de Dania Cruz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio
Profesional Supervisado en Clinica Dental Municipal de
San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota:
Paciente de Barrido de Sellantes de Fosas y Fisuras
Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa.

Imagen 2.12 Fotografia oclusal de Dania Cruz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio
Profesional Supervisado en Clinica Dental Municipal de
San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota:
Paciente de Barrido de Sellantes de Fosas y Fisuras
Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa.
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2.4 Educacion en Salud
Este subprograma es de bastante ayuda para la comunidad debido a que muchas

personas no tienen conocimiento sobre las enfermedades bucales que existen, ni
saben que se pueden prevenir con visitas periddicas al odontélogo. La mayoria de
los guatemaltecos acuden con el dentista solo cuando ya existe dolor. Para ayudar
a cambiar este concepto en la aldea Las Cabezas se realizaron varias actividades

gue se describiran a continuacion:

v La primera fue una Actividad en Salud Bucal en la sala de espera. los
pacientes que llegaban de comunidades que se encuentran lejos del puesto
de EPS se presentaban en pequefios grupos de 2 a 3 pacientes juntos,
debido a que el transporte es complicado de conseguir y les es mas
econdmico. Para realizar esta actividad se hizo uso de una presentacion de
PowerPoint, con la que se explicaban los siguientes temas: gingivitis,
periodontitis, caries dental, tratamientos que se utilizan para tratar la caries,
técnicas de cepillado, uso de hilo dental y enjuague bucal. Los pacientes
aprendieron sobre la salud bucal durante esta actividad, ya que hay temas
que ignoran; por ejemplo, que existen enfermedades en las encias y
especialmente que todas estas enfermedades se pueden prevenir con visitas

regulares al odontélogo.

v Otra actividad que se realiz6 fue ensefiar a los nifios una técnica de
cepillado ideal. Realizaban la técnica que utilizaban en casa en el sillén
dental, después de el odontdlogo corregia y ensefiaba una nueva técnica
facil de poner en practica para cada uno de ellos. Esto se practicaba frente a
un espejo de mano para que pudieran ver los errores cometidos a la hora de
cepillarse los dientes, y que observaran la nueva técnica que debian de
implementar. Se les ensefid la manera correcta de agarrar el cepillo, el orden
en que se realiza el cepillado, los movimientos que deben de efectuar con el
cepillo dental y que la lengua siempre se debe de cepillar; ya que este es un
paso que algunos pacientes no saben que deben de realizar, o bien, se les

olvida hacer.
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v La ultima actividad realizada fue mostrar videos a los pacientes al final de
la cita dental. Los videos que se mostraban eran sobres de técnica de
cepillado y el uso de hilo dental. Se realizaba una breve explicacion sobre la
técnica que era recomendable en cada caso y finalmente se resolvian las

dudas de los pacientes sobre el tema.

2.4.1 Metas alcanzadas y poblacién cubierta del SubPrograma Educacion en
Salud Bucal

Durante la realizacion de dicho programa, en sala de espera se proyectaba una
presentacion en Power Point, la que ayudaba con la actividad de educacion bucal.
Por medio de videos sobre técnicas de cepillado y el uso de hilo dental, se les
ensefid a nifios y adultos como utilizarlos; y se alcanzé a cubrir una parte
considerable de la poblacién de la comunidad, gracias a que en la sala de espera
se presentaban tanto pacientes como acompafiantes. También se beneficiaron a
nifios con la entrega de cepillos y pastas dentales los cuales se utilizaban para

explicarles la forma correcta de cepillado.
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2.4.2 Numero de actividades mensuales de Educacion para la Salud Bucal

Tabla 9
Numero de actividades de educaciéon en Salud Bucal en sala de espera,

Clinica Municipal San José Las Cabezas

Variable N=25

Mes

Marzo
Abril
Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre

P ow oW A AW oW N

Fuente: Dania Craz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado

Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

en
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Grafica 4

Numero de Pacientes Beneficiados con Actividad de
Educacion en Salud Bucal en Sala de Espera, Clinica
Municipal San José Las Cabezas
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Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Analisis: Las actividades en Educacion Bucal son importantes para prevenir
enfermedades bucales, ya que se instruye al paciente sobre las enfermedades que

existen y cOmo se previenen.

La actividad en Educacion Bucal realizada en sala de espera fue de gran beneficio
para la comunidad ya que ayudaba a muchos pacientes a entender la importancia
del cuidado bucal que deben tener. Los meses de marzo, junio y julio se realizaron

mayor numero de actividades en comparacion a los otros.

41



T
. ——

NTAL '
Gl

—~

o

Imagen 2.13 de Dania Craz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental de San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Actividad de educacion
bucal en sala de espera a pacientes de
comunidades cercanas al puesto de EPS.

2.4.3 Fotografias Subprograma de Educacion en Salud

"4

Imagen 2.15 de Dania  Criz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Dental de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: Por medio de
videos se ensefia técnicas de cepillado
adecuado a los nifios del subprograma de
prevencién que acuden a su cita.

Imagen  2.17 de Dania Criz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Dental de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: Entrega de
cepillos y pastas a nifios del Subprograma
de Prevencion.

Imagen 2.14 de Dania Cruz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Dental de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: Actividad de
educacion bucal en sala de espera a
pacientes de comunidades cercanas al
puesto de EPS.

Imagen 2.16 de Dania Criz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Dental de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: Paciente de
Subprograma  de  Prevencién de
Enfermedades Bucales recibe
instrucciones de Técnica de Cepillado.

Imagen  2.18 de Dania Criz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Dental de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: Entrega de
cepillos y pastas a nifios del Subprograma
de Prevencion.
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3.

INVESTIGACION UNICA DEL PROGRAMA DE EPS
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3.1 TITULO DE LA INVESTIGACION

Uso y necesidad de Prétesis Dentales en pacientes consultantes a los servicios
odontoldgicos del Programa Ejercicio Profesional Supervisado realizado en la
Clinica Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

El estudio realizado es observacional transversal, en el cual se evalu6 el uso y la
necesidad declarada de prétesis dentales en pacientes mayores de 15 afios. Los
pacientes evaluados fueron atendidos en la Clinica Dental Municipal de San José
Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Las encuestas fueron realizadas en los meses

de abril y mayo de 2022, y la muestra fue de 25 personas.

3.2 OBJETIVO

Establecer la proporcion de uso de prétesis dental e identificar el nimero vy tipo de
proétesis dentales que el paciente tiene en uso, al igual las que son declaradas como
necesarias; en pacientes de ambos sexos mayores de 15 afios que acuden a la

Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

3.3 PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Para el andlisis de los resultados se realizaron por medio de codigos y criterios para
el uso actual de protesis dentales:

1. Codigo O: No usa protesis dental.

2. Codigo OA: No usa protesis dental y no tiene ningln espacio protésico.

3. Codigo OB: No usa protesis dental y es desdentado parcial.

4. Cbédigo OC: No usa prétesis dental y es desdentado total.

5. Cbdigo 1: Utiliza un puente fijo.

6. Codigo 1A: Utiliza un puente anterior.

44



7. Cbdigo 1B: Utiliza un puente posterior.
8. Cddigo 2: Utiliza mas de un puente fijo (anterior y posterior).
9. Codigo 3: Utiliza una protesis parcial removible anterior o posterior.

10. Cdbdigo 4: Utiliza uno o mas puentes fijjos y una o mas protesis parciales

removibles.

10.1 Cbdigo 4A: Utiliza protesis removible anterior y puente fijo posterior.

10.2 Codigo 4B: Utiliza protesis removible anterior y dos puentes fijos posterior.
11. Codigo 5: Utiliza prétesis dentales totales.

Se determind con codigos y criterios para la necesidad de prétesis dentales los

cuales son los siguientes

12. Cédigo 6: Necesita una protesis, fija o removible, para sustituir una pieza dental.
12.1 Cédigo 6A: Espacio protésico unitario anterior.

12.2 Codigo 6B: Espacio protésico unitario posterior.

13. Cbédigo 7: Necesita una prétesis, fija o removible, para sustituir mas de una

pieza dental.
13.1 Cbdigo 7A: Espacio protésico anterior de mas de un elemento.
13.2 Codigo 7B: Espacio protésico posterior de mas de un elemento.

14. Cdédigo 8: Necesita una combinacion de protesis, fijas y removibles, para

sustituir una o mas piezas dentales, en 3 espacios protésicos.

15. Codigo 9: Necesita protesis dentales totales.
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Se determiné también con cédigos y criterios el acceso a salud bucal, los cuales

son los siguientes:

16. ¢ Durante el afio pasado, asistio usted o algun miembro de su familia al servicio

de salud bucal?
16.1 Cdodigo 1: Si
16.2 Codigo 2: No

Si la respuesta es si al acceso a salud bucal se analizan con los siguientes coédigos

marcando con una x los tratamientos que se realizaron:
17. Marque con una x los tratamientos que le hicieron
17. 1 Codigo 1: Extracciones

17.2 Cbdigo 2: Rellenos

17.3 Codigo 3: Limpiezas

17.4 Cbdigo 4: Placas o Puentes
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Tabla 10

Uso actual de Protesis Dentales en consultantes en la Clinica Municipal de
San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa 2022.

Variable n=25 %
1A Utiliza una prétesis fija anterior
OA No usa protesis dentales. No tiene espacios desdentados 0
3  Utiliza PPR anterior o posterior 7 28
OB Desdentado Parcial sin Protesis Presente 17 68

Fuente: Dania Cruz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Grafica b

Uso actual de Protesis Dentales en
consultantes a la Clinica Municipal de San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa 2022.

Utiliza una protesis fija anterior (1A) .

No usa protesis dentales. No tiene espacios
desdentados (0A)

Utiliza PPR anterior o posterior (3) _
Desdentado Parcial sin Protesis Presente (0OB) _

0O 10 20 30 40 50 60 70 80
Fuente: Dania Cruz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio Santa Rosa.

Andlisis: Las pérdidas dentarias son un problema que afecta a gran parte de la
poblacién guatemalteca, y son también un problema de salud dental a nivel mundial.
La ficha de recoleccién de datos identificé a pacientes con espacios edéntulos con
el codigo 0B, la muestra indicé que 68% de la poblacion en estudio es edéntula. El
28% son aquellas personas preocupadas por recuperar las piezas dentarias
pérdidas con una prétesis removible, esta poblacion esté identificada con el codigo
3y el 4% reponen las piezas dentarias con una protesis fija identificados con el
codigo 1A.
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Tabla 11

Necesidad actual de Prétesis Dentales en consultantes a la Clinica

Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa 2022

Variable n=25 %

2B Prétesis Fija o Removible para sustituir varias piezas 1
posteriores

9  Protesis Totales 0
Protesis Fija o Removible para sustituir varias piezas

oA anteriores !

6B  Protesis Fija para sustituir una pieza posterior 4
Combinacién de Protesis fijas y removibles en 3 0 mas

8 espacios 19

16

76

Fuente: Dania Cruaz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
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Gréafica 6

Necesidad actual de Proétesis Dentales en
consultantes a la Clinica Municipal San José
Las Cabezas Oratorio, Santa Rosa 2022

Prétesis fija o removible para sustituir varias .
piezas posteriores (7B)

Proétesis Totales (9) 0

Protesis fija o removible para sustituir varias .
piezas anteriores (6A)

Protesis fijapara sustituir una pieza posterior
(68) L6

Combinacidn de prétesis fijas y removibles en
3 0 mas espacios (8) _
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Fuente: Dania Cruaz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio Santa Rosa

Andlisis: De la muestra obtenida se puede observar que el 76% necesita
combinacion de protesis fijas y removibles en 3 0 mas espacios. Esto refleja un alto
porcentaje de pacientes que han perdido no solo una pieza dental si no varias; lo
cual es bastante comun en la poblacién guatemalteca. Esta categoria se identifica
con el cédigo 8. El 16% de la muestra necesitaba una prétesis fija para sustituir una
pieza posterior identificado con el codigo 6By el 4% son pacientes que necesitaban
prétesis fija o removible para sustituir varias piezas anteriores o posteriores;
quedando estas dos con el mismo porcentaje, el cédigo de identificacion es 6A 'y
7B; esto indica que las piezas anteriores como posteriores se pierden con la misma

frecuencia.
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Tabla 12
Prevalencia de Edentulismo Parcial o Total en consultantes a la Clinica

Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa 2022

Variable n=25
Edentulismo [n (%)]
Usa o0 necesita algun tipo de protesis dental 25 (100)
No necesita protesis dental 0 (0)

Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Gréafica 7

Prevalencia de Edentulismo Parcial o Total en
consultantes a la Clinica Municipal de San José
Las Cabezas Oratorio, Santa Rosa 2022

H Usa o necesita algun tipo de protesis dental H No necesita protesis dental

Fuente: Dania Craz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Andlisis: El 100% de esta poblacion, que fueron pacientes atendidos en la Clinica
Municipal de Las Cabezas, son personas que usan 0 necesitan algun tipo de
protesis. El edentulismo se encuentra estrechamente relacionado con la dificultad
de tener acceso a los servicios de salud, ya sea por el aspecto econémico; o bien,
al poco interés y conocimiento de las personas por mantener una denticiéon sana.
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Tabla 13

Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra de estudio

Variable n= 25

Grupo Etnico [n (%)]
Indigena 0(0)
No Indigena 25 (100)

Sexo [n (%)] n= 25
Femenino 17 (68)
Masculino 8 (32)

Fuente: Dania Cruz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Gréfica 8
Caracteristicas sociodemograficas de la
muestra de estudio ( Grupo Etnico)
30
25
20
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10
5
0 0

Indigena No Indigena
Fuente: Dania Cruz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Andlisis: En la muestra de la poblacion de aldea Las Cabezas, Oratorio, Santa
Rosa, prevalece el grupo étnico no indigena. La comunidad sufre de edentulismo
influenciado por aspectos tanto sociales, como psicolégicos y econdmicos. Estos
resultados indican que no importa al grupo étnico que se pertenezca, el edentulismo
es una condicion que puede afectar a cualquier persona, esto puede ser por la falta

de interés en mantener una salud bucal adecuada.
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Grafica 9

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra de
estudio (Sexo)
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Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio Santa Rosa.

Andlisis: De la muestra obtenida podemos observar que el 68% eran mujeres y el
32% eran hombres; el 100% de la muestra sufre de edentulismo.
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Tabla 14

Caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra de estudio

Acceso a Servicios de Salud Bucal en el tltimo afio

¢,Durante el afio pasado asistio usted o Si asistid, ¢ Qué tratamientos le
algiin miembro de su familia al servicio hicieron?

de salud bucal?

Variable n=25 (%) Variable n=11 (%)

Si asistio 10 (40) Extracciones 7 (63.63)

No asistié 15 (60) Rellenos 3 (27.27)
Limpiezas 1 (9.09)

Placas o Puentes 0 (0)

Fuente: Dania Cruz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Andlisis: Basicamente un limitado grupo de la poblacion del estudio, representada
por el 40% si acudio a servicios de salud bucal en el afio 2022. De esta poblacion
el 27.27% se realizd una restauracion de amalgama de plata o resina compuesta,
tratamiento curativo que preserva las piezas dentales en boca. Unicamente un
9.09% se realizaron limpiezas dentales. El 63.63% de los tratamientos

corresponden a tratamientos mutiladores.
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Gréafica 10

Asistencia durante el aino pasado al servicio
de salud bucal
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Si asistio (1) No asistié (0)

Fuente: Dania Craz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio Santa Rosa.

Andlisis: Tener acceso a atencién bucal es de gran importancia en cualquier
comunidad para poder evitar las pérdidas de piezas dentarias, de la muestra
obtenida el 60% de la poblacion no asistié al odontélogo ni alguien perteneciente a
su nucleo familiar. Esto demuestra que para muchos guatemaltecos es dificil tener
acceso al servicio de salud bucal debido a aspectos econémicos o por falta de
conocimiento. La mayoria de la poblacion guatemalteca se acerca a una cita
odontoldgica cuando presenta una emergencia dental y no por prevencion; esta

categoria pertenece al codigo 0.
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Gréafica 11

Accesos a Servicios de Salud Bucal
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Extracciones (1) Rellenos (2) Limpieza (3) Placas o Puentes

(4)
Fuente: Dania Cruaz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Andlisis: El 63.63% de la poblacién en estudio que acudieron a la consulta
prefirieron realizarse una exodoncia, este criterio se represento con el cédigo 1. Es
importante mencionar que la concientizacion y la educacion en salud bucal en la
poblacion es importante, esto toma valor porque el 27.27% de los pacientes que si
asistieron a servicios dentales decidio realizar algun tipo de restauracién para salvar
sus piezas dentales, representado por el codigo 2. La poblacién que acudié a

realizar limpiezas dentales fue el 9.09% que se representan con el cédigo 3.
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Tabla 15

Necesidad de Proétesis Dental segun edad de la muestra en estudio

Variable n=25

Valor Promedio 41.84
Desviacién Estandar 12.4504779
Valor Maximo 54.2904779
Valor Minimo 29.3895221

Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Grafica 12
Necesidad de Proétesis Dental segin
edad de la muestra en estudio
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Fuente: Dania Cruaz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Andlisis: Todos los pacientes evaluados en el estudio necesitaban una protesis, ya
fuera fija o removible para reponer las piezas pérdidas. Para la muestra de 25
personas el promedio de edad fue de 41.84, con una desviacién estandar 12.45; fue
el valor maximo 54.29 y el valor minimo 29.38. Entre las personas evaluadas, las
gue mas necesitan el uso de protesis dentales se encontraron en el rango de edad

entre 29 a 54 afios.

56



3.4 CONCLUSIONES

Diferentes factores, tales como edad y sexo, factores biolégicos, incluso

factores econdmicos influyen en la presencia de edentulismo.

La mayor parte de poblacidén que se realizo la encuesta fue de sexo femenino

y no indigena.

La frecuencia de edentulismo en los encuestados en el estudio en San José
Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa, fue del 100%. La mayoria de las

personas encuestadas eran edéntulos parciales bimaxilares.

Las necesidades de reponer piezas dentales perdidas por medio de prétesis
ya sea parcial o fija son altas, esto puede deberse al desconocimiento sobre
la salud bucal y al poco interés que muestra la poblacién en cubrir las

necesidades protésicas que presentan.
Es importante mencionar que ninguna de las personas encuestadas en el

estudio es edéntula total; con lo cual se puede concluir que la poblacion si

busca ayuda para preservar las piezas dentales.
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3.5 RECOMENDACIONES

e Las condiciones de edentulismo que padecen las personas encuestadas en
San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa, es una alerta para
implementar politicas de salud bucal enfocadas a mejorar la salud de las

estructuras dentales, y evitar la pérdida de las piezas.

e Se recomienda implementar programas educativos sobre la importancia de

higiene bucal para evitar la pérdida de piezas dentarias.

e Realizar actividades educativas en aldeas lejanas para dar a conocer sobre
todas las enfermedades bucales existentes y sobre el edentulismo que afecta
a la mayoria de los guatemaltecos, dar a conocer que se pueden evitar si

acuden a servicios odontoldgicos.
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3.6 FOTOGRAFIAS DE LA INVESTIGACION

Imagen 3.1 y 3.2 Fotografias Oclusales de Dania Criz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: fotografia de paciente encuestado y
evaluado que pertenece a la investigacion Gnica del programa EPS.

Imagen 3.3 y 3.4 Fotografias Oclusales de Dania Criz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: fotografia de paciente encuestado y
evaluado que pertenece a la investigacion Unica del programa EPS.

Imagen 3.5 y 3.6 Fotografias Oclusales de Dania Criz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: fotografia de paciente encuestado y
evaluado que pertenece a la investigacion Gnica del programa EPS.

Imagen 3.7 y 3.8 Fotografias Oclusales de Dania Criz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: fotografia de paciente encuestado y
evaluado que pertenece a la investigacion Gnica del programa EPS.

Imagen 3.9 y 3.10 Fotografias Oclusales de Dania Criz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: fotografia de paciente encuestado y
evaluado que pertenece a la investigacion tnica del programa EPS.

Imagen 3.11 y 3.12 Fotografias Oclusales de Dania Criz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: fotografia de paciente encuestado y
evaluado que pertenece a la investigacion Unica del programa EPS.
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4. ATENCION CLINICA INTEGRAL
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4.1 DESCRIPCION DE LA ATENCION CLINICA

En la Aldea San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa, se inauguro la clinica en
el afio 2017, para brindar desde entonces servicio odontoldgico a través del Ejercicio
Profesional Supervisado (EPS) y dar acceso a la poblacion de la comunidad a
tratamientos dentales. Esta atencion se brindé durante 8 meses (14 de febrero a 14

de octubre de 2022), estando a cargo la clinica del odontélogo practicante.

Se brindd atencion clinica a la poblacion en general nifios y adultos, esta
metodologia se empled desde el afio 2021 cuando se retomaron las clinicas de EPS
al entrar la pandemia de COVID 19. Anteriormente la clinica se dedicaba a atender

a los nifios de las escuelas y en menos frecuencia a la poblacion en general.

La atencion de pacientes se realizd por medio de citas previas que las personas
llegaban a agendar a la clinica o por medio de promotoras municipales que
realizaban listados con nombres de personas que se encontraban en aldeas
cercanas o retiradas del puesto de EPS. Estos listados le eran entregados a la

asistente dental, quien se encargaba de colocarles cita.

En el mes de junio se inaugurd una nueva clinica dental en la aldea Coatepeque, la
cual se atendi6 los martes y jueves con ayuda del odont6logo practicante de
Oratorio. Los meses trabajados fueron junio, julio, agosto, septiembre y octubre. Las
promotoras municipales realizaban listados de las personas que llegaban a
apuntarse a la clinica y con estos listados se agendaban por medio de llamadas.

Los tratamientos dentales a los cuales la poblacion en general tuvieron acceso

fueron los siguientes:

e Barrido de sellantes
e Obturaciones de resina compuesta
e Obturaciones de amalgama de plata

e Limpiezas
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e Profilaxis y aplicaciones de barniz
e Pulpotomias
e Extracciones

e Examen Clinico

La poblacion en general fue beneficiada con tratamientos restauradores,
preventivos y extracciones dentales cuando el diagnéstico lo indicé. Se trabajo con
el objetivo de mantener la mejor salud bucal y reducir la incidencia de caries; asi
como de poder mantener el mayor numero de piezas posibles en boca de las
personas que acudieron al puesto de EPS. Se realizaron tratamientos en nifios para
gue mantengan las piezas primarias en boca y exfolien naturalmente. La prevalencia
de caries se logro identificar por medio de los indices CPO, se programaron planes

de tratamientos a cada paciente que visitaba la clinica dental.
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4.2 RESULTADOS

Tabla 16

Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes atendidos

Variable n = 387
Sexo [n (%)]
Femenino 249 (64.34)
Masculino 138 (35.66)

Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Gréafica 13

Caracteristicas sociodemograficas de los
pacientes atendidos
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Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Andlisis: La cantidad de mujeres fue mucho mayor en comparacioén a la cantidad
de hombres que recibieron atencion odontoldgica.
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Tabla 17

Distribucion de pacientes atendidos en la Clinica Dental clasificados por
Escolares, Poblacién General, Embarazadas y sexo

Variable
Escolares  Poblacion general Embarazadas Total General
Hombre 76 62 138
Mujer 101 148 0 249
Total general 177 210 0 387

Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Grafica 14

Distribucion de pacientes atendidos en la Clinica
Dental clasificados por Escolares, Poblacion
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Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Andlisis: La cantidad de mujeres fue mucho mayor en comparacién a la cantidad
de hombres que recibieron atencion odontologica. Aunque la mayoria de los
pacientes atendidos pertenecen al grupo de mujeres no se atendieron a pacientes
embarazadas, ya que no acudieron a la clinica dental. La cantidad de pacientes
adultos atendidos fue mayor que el de los pacientes nifios, debido a que se atendié

emergencias dentales en el puesto de EPS.
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Tabla 18

Distribucion por Edades de pacientes atendidos en la Clinica Dental

Variable
Edad No. De Pacientes
4-9 89
10-19 103
20-29 63
30-39 55
40-49 43
50-59 15
60-69 14
70-79 4
80-89 1

Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Gréfica 15
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Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Andlisis: La afluencia de pacientes en el puesto de EPS fue bastante aceptable.
Se observa que el rango de edad atendido con mayor cantidad de personas fue el
de 10- 19 afos, fueron pacientes adolescentes los que buscaron mas atencién
odontologica.
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Tabla 19

Tratamientos realizados en la Clinica Municipal San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa, en el periodo de febrero — octubre de 2022

Variable

Tratamiento No. de tratamientos realizados
Consultas (solo se realizé evaluacion 26
al paciente)

Profilaxis y aplicacion de barniz al 5% 47
Sellantes de fosas y fisuras 316
Limpiezas 49
Detartraje 2
Obturacién de resina 273
Obturacién de amalgama 12
Pulpotomias 47
Eliminacién de caries 8
Exodoncias 264

Fuente: Dania Craz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
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Gréafica 16

Tratamientos realizados en la Clinica Municipal San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa, en el
periodo de febrero — octubre de 2022
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Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Andlisis: La cantidad de tratamientos preventivos y curativos como lo son los
sellantes y resinas, los cuales tienen un porcentaje alto en la distribucion clinica
durante la realizacion del programa EPS; indica que la poblacién busca tratamientos
en los que permite a las piezas dentarias quedarse en boca. Sin embargo, a pesar
de esto el porcentaje de extracciones realizadas fue alto, ya que en la clinica se

atendié a muchos pacientes con emergencias dentales.
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Tabla 20

Tratamientos mensuales realizados en la Clinica Municipal San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa

Tratamiento Feb Mar Abr May  Jun Jul Ago Sep Oct
Consultas (solo se 1 7 2 2 5 3 1 3 2
realizé evaluacioén al
paciente)

Profilaxis y Aplicacion 7 3 7 8 5 10 4 3
de Barniz

Sellantes de Fosas y 56 22 53 82 15 58 16 14
Fisuras

Limpiezas 3 9 5 19 8 5
Detartraje 2

Obturaciones de 6 36 24 49 42 21 43 31 21
Resinas

Obturaciones de 1 2 2 2 2 2 1
Amalgamas

Pulpotomias 7 12 4 11 5 3 2 1 2
Eliminacién de caries 3 2 1 2

Exodoncia 3 33 43 32 43 21 35 34 20

Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica

Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
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Grafica 17

Tratamientos mensuales realizados en la Clinica Municipal
San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa
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Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa

Andlisis: Se muestra que los tratamientos que tuvieron prevalencia durante todos
los meses del programa EPS fueron obturaciones de resina y aplicacion de sellantes
de fosas y fisuras, por lo que se determiné que la poblacion si buscaba prevenir
enfermedades bucales. Sin embargo, por la cantidad de emergencias atendidas, las

extracciones fueron un tratamiento que se realiz6 con frecuencia.
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Tabla 21

Distribucion mensual de Tratamientos Preventivos

Tratamiento Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct
Profilaxis y Aplicacion de 7 3 7 8 5 10 4 3
Barniz

Sellantes de Fosas y 56 22 53 82 15 58 16 14
Fisuras

Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Gréfica 18
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Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Andlisis: Los tratamientos preventivos son una parte fundamental en el Ejercicio
Profesional Supervisado, ya que se pretende no solo realizar tratamientos invasivos
si no brindar atencién odontolégica donde se evite perder piezas dentales en la
poblacion en general. En el mes de mayo se aplicaron mas sellantes de fosas y
fisuras durante el programa EPS y en el mes de junio se realizaron la mayor cantidad
de aplicaciones de Barniz.
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Tabla 22

Distribucion mensual de tratamientos Curativos

Tratamiento Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct

Obturacion de 6 36 24 49 42 21 43 31 21

Resina
Obturacion de 1 2 2 2 2 2 1
Amalgama
Pulpotomias 7 12 4 11 5 3 2 1 2
Limpiezas 3 9 5 19 8 5
Detartraje 2

Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Grafica 19
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Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Analisis: De los tratamientos restaurativos el que mas se realizé a lo largo del EPS
fue obturaciones de resina, debido a que se atendié a bastantes pacientes adultos.
Se realizaron varias restauraciones en piezas anteriores donde se necesitaba tener

estética.

71



Tabla 23

Distribucién mensual de Exodoncias

Tratamiento Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct

Exodoncia 3 33 43 32 43 21 35 34 20

Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Grafica 20

Distribucion Mensual de Exodoncias
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Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Andlisis: Las extracciones es uno de los tratamientos mas realizados durante el
periodo del EPS, aunque se evite realizar la extraccién y darle al paciente otra
alternativa, en ciertos casos es la mejor opcién de tratamiento. También la cantidad

de extracciones se debe a que se atendieron emergencias dentales.
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4.3 CONCLUSIONES

La mayoria de la poblacion atendida en la Clinica Municipal San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa, estaba en un rango de edad entre 10-19

anos.

Los tratamientos que mas se realizaron a lo largo del Ejercicio Profesional
Supervisado fueron los curativos, entre los que estan los sellantes de fosas

y fisuras y obturaciones de resinas.

Debido a que se trataron a pacientes con emergencias dentales, las
extracciones fueron un tratamiento con una demanda alta en la clinica de

San José Las Cabezas.

4.4 RECOMENDACIONES

Continuar con la atencién a poblacion general, para poder cubrir la alta
necesidad que tiene la comunidad de atencion odontoldgica.

Buscar ayuda de transporte por medio de la Municipalidad de Oratorio para
que las personas que se encuentren en las aldeas mas lejanas puedan llegar

a la clinica en busca de atencion.

Brindar mas informacion acerca de la clinica en aldeas retiradas para que

tengan en cuenta el servicio que se les ofrece.

Darle mantenimiento a la unidad y compresor al iniciar cada periodo del

Ejercicio Profesional Supervisado (EPS).
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5. ADMINISTRACION DE CONSULTORIO
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5.1 ADMINISTRACION DEL CONSULTORIO

Clinica Dental Municipalidad San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
5.1.1 INSTITUCION Municipalidad de Oratorio, Santa Rosa
5.1.2 COORDINADORA LOCAL Sharon Gonzélez

5.1.3 UBICACION GEOGRAFICA
El municipio de Oratorio se encuentra situado en la parte suroriente de la republica

de Guatemala. Se localiza en la latitud 14° 13' 57" y en la longitud 90° 10’ 56", a una
altura de 955 metros sobre el nivel del mar. Se encuentra a una distancia de 15
kilbmetros de la cabecera departamental y a 78 kildmetros de la ciudad capital de
Guatemala. Limita al Norte con el municipio de Cuilapa, cabecera del departamento
y el municipio de San José Acatempa del departamento de Jutiapa; al Sur con los
municipios de San Juan Tecuaco y Chiguimulilla del departamento de Santa Rosa,
y el municipio de Pasaco de Jutiapa. Al Este con los municipios Jalpatagua y Moyuta
del departamento de Jutiapa y, al Oeste con Santa Maria Ixhuatan y Cuilapa, Santa
Rosa (IGN 2000).

5.1.4 VISION DE LA MUNICIPALIDAD DE ORATORIO, SANTA ROSA
Ser municipio modelo de desarrollo social, con las prioridades de gobierno local en

la educacion, salud, infraestructura, desarrollo econdmico sostenible, el espacio
publico y su equipamiento con eficientes servicios publicos y la atencién al

desempleo.

5.1.5 MISION DE LA MUNICIPALIDAD DE ORATORIO, SANTA ROSA
Somos una institucion que se encarga de mejorar el nivel de los habitantes del

municipio de Oratorio, departamento de Santa Rosa, a través de la educacion,
salud, programas sociales, proyectos de infraestructura y optimizacion de los
servicios publicos basicos, priorizando la transparencia y eficiencia en la

administracion de los recursos municipales.
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5.1.6 ORGANIGRAMA MUNICIPALIDAD DE ORATORIO

ORGANIGRAMA MUNICIPALIDAD DE ORATORIO

i v «
= ® M
gl

GENERAL

5.1.7 PERSONAL QUE ELABORA EN LA MUNICIPALIDAD DE ORATORIO,

SANTA ROSA, NUMERO DE EMPLEADOS Y FUNCIONES QUE DESEMPENAN
Tabla 24

No. NOMBRE DEL FUNCIONARIO, EMPLEADO RENGLON PUESTO
PUBLICO PRESUPUESTARI
O
ALCALDIA
1 ELY YOVANY OROZCO MARTINEZ 062 ALCALDE
MUNICIPAL
SECRETARIA
2 GLORIA ESTELA HERNANDEZ BLANCO o111 SECRETARIA
MUNICIPAL
3 ALBA GRISELDA GALINDO ZEPEDA o111 OFICIAL | DE
SECRETARIA
4 MIRNA NINETH RODRIGUEZ HERNANDEZ o111 OFICIAL Il DE
SECRETARIA
5 MAYRA JOSEFINA SANCHEZ BELTRAN o111 OFICIAL Il DE
SECRETARIA

DIRECCION MUNICIPAL DE LA MUJER
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

SHARON LEISSY GONZALEZ SILVA

MIRIAM RAQUEL ORANTES ROMERO

RECURSOS HUMANOS

EVELIN LISETH PINZON RODRIGUEZ

RONALDO DE JESUS GARCIA GONZALEZ

DIRECCION DE PLANIFICACION MUNICIPAL

HUMBERTO ANTONIO NAJARRO COLOCHO

HECTOR LEONEL MORAN QUIJADA

CARLOS JOSE BARRERA AREVALO

JAVIER EDUARDO GUINEA ZEPEDA

OFICINA DE LA TERCERA EDAD

JEYDI CARINA CASTILLO DIAZ

DIRECCION ADMINISTRATIVA Y
FINANCIERA MUNICIPAL
AUGUSTO OTONIEL SANDOVAL ALONZO

EDGAR YOBANY QUINONEZ BARRERA

AMNER ASAEL CHOCHE ROSALES

OLGA ADALI PINEDA QUINTEROS

0O11

011

o111

011

0O11

O11

011

0o11

0o11

0O11

0O11

0o11

0O11

DIRECTORA DE
DIRECCION
MUNICIPAL DE
LA MUJER
ASISTENTE DE
LA DIRECCION
MUNICIPAL DE
LA MUJER

ENCARGADA DE
RECURSOS
HUMANOS
OFICIAL | DE
RECURSOS
HUMANOS

DIRECTOR
MUNICIPAL DE
PLANIFICACION
PLANIFICADOR
MUNICIPAL
ENCARGADO DE
GUATECOMPRA
S

AUXILIAR
TECNICO DMP

ENCARGADA
OFICINA DEL
ADULTO MAYOR

DIRECTOR
FINANCIERO
MUNICIPAL
ENCARGADO DE
CONTABILIDAD
AUXLIAR
OFICINA
MUNICIPAL DE
CONTABILIDAD
AUXLIAR DE
RECEPTORIA
MUNICIPAL
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19

20

21

22

24

25

26

27

28

29

30

31

33

RONALDO REYNEL SILVA ZEPEDA

JUAN JOSE ZEPEDA MORAN

JHENIFER ETELVINA CETINO FRANCO

LUIS ALBERTO HERNANDEZ CORADO

SERVICIOS PUBLICOS
LESTER EFRAIN GONZALEZ GONZALEZ

JOSE HORACIO GUEVARA RUIZ

ADOLFO PALACIOS MORAN

FREDY ORLANDO FRANCO MARTINEZ

SAMUEL MATEO MENDEZ

RAUL ANIBAL JIMENEZ ROSALES

ISMAEL DE JESUS CECAIDA PADILLA

ADALBERTO MIRANDA CALEDONIO

IRMA ALEYDA SILVA MARTINEZ

011

011

011

022

011

0O11

0O11

0O11

0O11

0o11

0O11

0O11

0O11

ENCARGADO DE
BODEGA

ENCARGADO DE
PRESUPUESTO
ENCARGADA DE
COMPRAS
ENCARGADO
DEL AREA DE
TESORERIA

SUPERVISOR
MUNICIPAL DE
AGUA POTABLE
JEFE DE
FONTANEROS
ENCARGADO DE
TRABAJADORES
DE CAMPO
SUPERVISOR
DE
MINICOMPLEJO
DEPORTIVO DE
ALDEA LAS
CABEZAS,
ORATORIO
SANTA ROSA
OPERADOR
PLANTA
TRATAMIENTO
DE AGUAS
RESIDUALES
OPERADOR
PLANTA DE
TRATAMIENTO
DE ALDEA LAS
CABEZAS
TRABAJADOR
DE CAMPO
GUARDIAN DEL
EDIFICIO
MUNICIPAL
CONSERJE
EDIFICIO
MUNICIPAL
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34

14

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

46

47

48

49

50

51

RODOLFO SECAIDA PADILLA

CARLOS RAQUEL CASTILLO SILVA

MARIO EDUARDO FLORES GONZALEZ

MARBIN YOBANY ESPINOZA JIMENEZ

JILBERTO SALINAS HERNANDEZ

LUIS GUILLERMO HERNANDEZ SILVA

RUDY ALLBERTO FLORES ZEPEDA

JOSE HERNANDEZ MARTINEZ

JOSE ARMANDO HERNANDEZ

BYRON ARMANDO HERNANDEZ

HERNANDEZ

FREDY DAGOBERTO RUANO REYES

FILADELFO CASTILLO ABREGO

MARIA DIONICIA CORADO

MARIA ODILIA HERNANDEZ SECAIDA

HECTOR JACO HERNANDEZ

MANUEL ANTONIO CARDONA GARCIA

MOISES PALACIOS MORAN

CARLOS ROMEO VASQUEZ HERNANDEZ

011

011

011

0O11

011

011

011

O11

0O11

022

0O11

0O11

0O11

O11

0o11

0O11

022

0O11

TRABAJADOR
DE CAMPO
TRABAJADOR
DE CAMPO
TRABAJADOR
DE CAMPO
TRABAJADOR
DE CAMPO
TRABAJADOR
DE CAMPO
TRABAJADOR
DE CAMPO
TRABAJADOR
DE CAMPO
TRABAJADOR
DE CAMPO
TRABAJADOR
DE CAMPO
TRABAJADOR
DE CAMPO
TRABAJADOR
DE CAMPO
TRABAJADOR
DE CAMPO
CONSERJE
CASA DE LA
CULTURA
CONSERJE
SALON
MUNICIPAL
ENCARGADO DE
MANTENIMIENT
O ESTADIO
ALDEA LAS
CABEZAS
ENCARGADO DE
MANTENIMIENT
O DE
CEMENTERIO
ALDEA LAS
CABEZAS
TRABAJADOR
DE CAMPO
PILOTO
MUNICIPAL
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52

53]

54

55

56

57

58

59

62

63

64

65

66

67

ISRAEL MARTINEZ MENENDEZ

BLAUMNER EDIL OSORIO GARCIA

CESAR ABIGAIL HERNANDEZ GARCIA

GLORIA AMANDA BELTRAN CASTILLO

CARLOS ARISTIDES NAVAS PENSAMIENTO

ELDER LEONEL MORALES PRADO

ROSA ADELINA ALONZO GARCIA

SONIA JUDITH GONZALEZ CONTRERAS

OFICINA DE RELACIONES PUBLICAS
EDWIN ESTUARDO MORAN GUTIERREZ

OFICINA FORESTAL

ANDY FERNANDO URBIZO MARROQUIN

OFICINA DE ATENCION AL VECINO
MARICARMEN PINTO ANAVISCA

OFICINA MUNICIPAL DE LA JUVENTUD
BRENDA YADIRA CONTRERAS ZEPEDA

UNIDAD DE GESTION AMBIENTAL
ARNOLDO GUILLERMO HERRERA RIVERA

OFICINA AGRICOLA MUNICIPAL
GUILLERMINA MARITZA JIMENES

022

011

011

0O11

Oo11

o111

0O11

0O11

0O11

O11

0O11

0O11

0O11

0O11

PILOTO DE
AMBULANCIA
PILOTO DE
AMBULANCIA
PILOTO
MUNICIPAL
ENCARGADA
PARQUE "EL
CALVARIO"
FONTANERO
MUNICIPAL
FONTANERO
MUNICIPAL
CONSERJE
EDIFICIO
MUNICIPAL
CONSERJE
EDIFICIO
MUNICIPAL

ENCARGADO DE
RELACIONES
PUBLICAS

TRABAJADOR
DE CAMPO
AGRICOLA DEL
MUNICIPIO DE
ORATORIO

ENCARGADA DE
LA OFICINA DE
ATENCION AL
VECINO

ENCARGADA DE
LA OFICINA DE
LA JUVENTUD

COORDINADOR
DE LA UNIDAD
DE GESTION
AMBIENTAL

TECNICA EN
ACTIVIDADES
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AGRICOLAS Y

SOCIALES
68 JOSE EDGAR OSORIO HERNANDEZ 011 TRABAJADOR
DE CAMPO
AGRICOLA
OFICINA DE IMPUESTO UNICO SOBRE
INMUEBLES
69 SINDY MAYARI BLANCO CABRERA 011 ENCARGADA DE

OFICINA DE IUSI
JUZGADO MUNICIPAL
70 ISABEL CRISTINA MARTINEZ SILVA 011 ENCARGADA DE
RECURSOS
HUMANOS

Fuente: Municipalidad de Oratorio. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional

Supervisado en Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

5.1.8 TIPOS DE SERVICIOS QUE PRESTA LA INSTITUCION
Los servicios que presta la municipalidad de Oratorio son los siguientes:
e Construccion de pargue recreativo en la cabecera municipal, Santa Rosa.
e Mejoramiento de calles, en aldea la Celibilla, aldea Cacao, aldea Canoa.
e Ampliacién del centro de salud, construccion de clinica dental en la aldea

Coatepeque.

e Trabajo con adultos mayores, con la nifiez, juventud y la mujer.

5.1.9 INFRAESTRUCTURA DE LA CLINICA

El edificio donde se encuentra ubicada la Clinica Municipal de San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa, se encuentra en Optimas condiciones. Las
instalaciones estan dentro del parque de la aldea, por lo que a diario le dan

mantenimiento al exterior de la clinica.
La clinica dental cuenta con el siguiente equipo:
¢ Una unidad dental manual que se encuentra en buen estado.

e Un carrito dental que se encuentra en buen estado.
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e Un ultrasonido dental que al inicio del EPS no estaba en funcionamiento, se
gestiond la reparacion, que fue aprobada por la coordinadora local Sharon

Gonzélez.
e Compresor dental en buen estado.

e Un autoclave que no esta en funcionamiento, se gestiond la reparacion, pero el
técnico explicé que por la deficiente energia eléctrica en la clinica, el autoclave

se iba a estar dafiando por lo que se sugeria antes arreglar la luz para repararlo.
¢ Un amalgamador en buen estado.
e Lampara de fotocurado en buen estado.
e Un escritorio en buen estado.
¢ Un mueble odontoldgico, se ve deteriorado por el tiempo de uso.
e Un lavamanos en buen estado.

e Un ventilador que no esta en funcionamiento, ya que por el problema de la luz

se quemo.
e Un botiquin de pared en buen estado.

e Una silla giratoria en buen estado.

Sillas para la sala de espera todas en buen estado.

La mayoria del equipo se encuentra en buen estado y la municipalidad es la que se
encarga del mantenimiento de toda la clinica. Cuando es necesario reparar algun
equipo, la municipalidad se encarga de la gestion de manera rapida. La clinica no
cuenta con piezas de mano de alta y de baja velocidad, estas deben ser llevadas
por el odontdlogo practicante; sin embargo, si se gestionan con la municipalidad

podrian obtenerse para la clinica.
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5.1.10 EQUIPO DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION
La desinfeccion y esterilizacion del instrumental en la clinica se realizé por medio

de un lavado preliminar, seguido de la colocacion de los instrumentos en un
recipiente con tapadera con Zeta 2 Sporex que es un esterilizador quimico en frio y

desinfectante de alto nivel en polvo.

Para el uso de este esterilizador en frio se dejaban los instrumentos sumergidos
durante 10 minutos, el polvo que no se disolvia y que se quedaba en el fondo
garantizaba la eficacia durante toda su duracién. La solucién preparada permanece

estable durante 24 horas.

Esterilizacién con Zeta 2 Sporex en Frio, de los instrumentos en la Clinica

Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Imagen 5.2 de Dania Criz. Imagen 5.3 de Dania Craz.

Imagen 5.1 de Dania Cruiz.

(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos
de Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Dental de San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota:
En un recipiente plastico colocar 1 litro
de agua y 3 medidas de Zeta 2 Sporex
de Zhermack y esperar de 10 a 15
minutos.

(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos
de Ejercicio Profesional Supervisado
en Clinica Dental de San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota:
Colocarse las barreras de proteccién
ya que los instrumentos se encuentran
contaminados. Entre las barreras estan
batas, guantes, mascarillas, lentes y
gorro; proceder a lavar los instrumentos
contaminados con cepillo.

(Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental de
San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Sumergir los
instrumentos en el recipiente que
contiene el agua con el Sporex de
10 a 15 minutos.
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Imagen 5.4 de Dania Cruz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental de
San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Sacar los
instrumentos del recipiente y
pasarlos por agua purificada
nuevamente.

Imagen 5.5 de Dania Criz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental de
San José Las Cabezas, Oratorio,

Santa Rosa. Nota: Secar

instrumentos con papel

mayordomo.

Imagen 5.7 de Dania Cruz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental de
San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Por ultimo,
guardar los instrumentos en las
gavetas de una forma ordenada.

Imagen 5.6 de Dania Craz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental de
San José Las Cabezas, Oratorio,
Santa Rosa. Nota: Empacarlos en
bolsas para esterilizar.
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Protocolo de Bioseguridad utilizado en La Clinica Municipal San José Las

Tabla 25

Cabezas, Oratorio, Santa Rosa

ASISTENTE DENTAL

Colocarle gel antibacterial
al paciente antes de entrar
a la clinica dental.

ASISTENTE DENTAL

Medir la temperatura
corporal del paciente con
termometro infrarrojo.

PACIENTE

Pasar por el pediluvio con
solucion de hipoclorito de
sodio al 1%.

“
¥
-~

PACIENTE

e Enla sala de espera,
permanecer sentado y
con una distribucion
gue garantice el
distanciamiento social.

e No deambular en la
sala de espera.

2
tt

AL INGRESO AL CONSULTORIO

ODONTOLOGO
PRACTICANTE Y
ASISTENTE DENTAL

Vestir el equipo de
proteccion personal (bata,
gorro, careta).

=

= NG

A st

ODONTOLOGO
PRACTICANTE Y
ASISTENTE DENTAL

Llenar ficha clinica del
paciente. Llenar
cuestionario de Historia
médica anterior e Historia
odontoldgica anterior.
Firmar consentimiento
informado de COVID 19.

=
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PACIENTE

Realizar enjuagues con
peroxido de hidrégeno al
1% durante 1 minuto,
auxiliado por el odont6logo
aspirando con el eyector
para evitar escupir.

3
[

ODONTOLOGO

Utilizar dique de hule en
todos aquellos
procedimientos que lo
permitan.

AL FINALIZAR LA ATENCION DENTAL

ODONTOLOGO

Una vez terminado el
procedimiento, pedir al
paciente que se coloque el
cubrebocas.

Despedir al paciente.

=4

ASISTENTE

e Sin quitarse el equipo
de proteccion personal,
deberé lavar el
instrumental, utilizando
guantes y realizar el
proceso de
esterilizacion.

e Realizar asepsia de

todo el equipo utilizado.

Para realizar este
procedimiento se debe
de dejar 30 minutos
entre cada paciente.

ODONTOLOGO Y

Retirar el equipo de e »
ASISTENTE proteccion y desecharlo de . 7{!

manera adecuada. '
ODONTOLOGO Y Lavarse las manos y o &

ASISTENTE

colocarse gel.

Fuente: Dania Cruz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
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5.1.11 TIPO DE UNIDAD
La clinica cuenta con una unidad manual de marca MD dental la cual es usada, pero

se encuentra en buen estado. Esta fue adquirida por la municipalidad en el afio del
2017, desde la apertura de la clinica en la Aldea San José Las Cabezas, Oratorio,

Santa Rosa.

5.1.12 INSTRUMENTAL Y ESTADO FiSICO Y FUNCIONAL DE LOS MISMOS
El instrumental que se encuentra en la clinica de San José Las Cabezas, Oratorio,

Santa Rosa, se encuentra en buen estado. La cantidad de instrumentos es
adecuada para la atencion a pacientes que necesitan servicio odontoldgico en el
puesto de EPS. Los elevadores y forceps todos estan en buen funcionamiento, al
igual que los kits basicos. Se requieren de ciertos instrumentos que faltan, por
ejemplo: los instrumentos de amalgama, paletas para mezclar cementos y tijeras.
Sin embargo, si se solicitan a la municipalidad los podrian proporcionar. Al inicio
faltaban instrumentos para aislamiento, los cuales se gestionaron por medio de la
coordinadora local y se llevaron 2 juegos nuevos de estos. Los instrumentos que

faltan por el momento tendrian que ser llevados por el odontélogo practicante.

5.1.13 ABASTECIMIENTO DE MATERIALES

Se realiz6 un inventario al inicio de EPS y algunos de los materiales existentes ya
estaban vencidos, por lo que se decidié gestionar materiales e instrumentos nuevos
para la clinica. La municipalidad es la encargada de dar todo el material e
instrumentos que hagan falta en la clinica. Primero se realiza la gestion con la
coordinadora local Sharon Gonzalez quien es la que se encarga internamente de
darle seguimiento. Para que los materiales lleguen a la clinica se demora varios dias
por el proceso que lleva, aproximadamente de 1 a 2 meses. La Universidad de San
Carlos de Guatemala proporcioné dos bolsas de estudio a cada uno de los
odontdélogos practicantes, la primera bolsa se entregé al inicio del programa EPS y

la segunda a los dos meses.

Los materiales que se entregaron en cada bolsa fueron: hilo dental, capsulas de
amalgama, cuiias de madera, bandas para amalgama, papel mayordomo, paquetes

de rollos de algodon, anestesia lidocaina, agujas cortas y largas.
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Los materiales e instrumentos que la Municipalidad entregé a la clinica durante los

8 meses de EPS, fueron los siguientes:

e Resina compuesta

e Pastas para profilaxis

e Gasas, rollos de algodoén

e Agujas largas y cortas

e Fresas de carburo

e Barniz

e Guantes

e Microaplicadores

e Barniz fluorado

e Acido y adhesivo

e Resina fluida

e lonomero fotocurado

e Instrumentos para aislamiento

e Diques de goma

¢ Anestesia Lidocaina, Mepivacaina, Articaina
e Alcohol gel y liquido

e Utensilios de limpieza (escobas, trapeadores y recogedores para basura)
e FEyectores

e Sporex

¢ Mayordomo

e Papel higiénico

e Bolsas para basura

¢ Desinfectante

e Cloro

e Detergente

e Tiras de lija para pulir resinas y amalgamas

e Gorros
e Mascarillas
e Gasas

El equipo de bioseguridad fue adquirido por parte del odontélogo practicante, al igual

el termémetro infrarrojo y pediluvio para la entrada de la clinica.
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5.1.14 DISTRIBUCION DIARIA Y SEMANAL DE ATENCION CLINICA

La atencidon clinica se realiz6 con citas previas a la poblacion en general, se
atendian aproximadamente de 5 a 6 personas diarias previendo el tiempo necesario
para la limpieza y desinfeccion de la clinica entre cada paciente. El horario se realizd
programando una hora de trabajo clinico y 30 minutos de desinfeccion. La atencion
clinica era variable, ya que habian dias de poca afluencia y otros donde se atendian
todos los pacientes citados; que eran la mayoria de los dias en la clinica de San
José Las Cabezas, Oratorio. La poblacion acepta muy bien la atencién que se brinda
en el puesto de EPS.

Los martes y jueves eran exclusivos para atender a pacientes de aldeas cercanas
al puesto de EPS, los cuales eran de oportunidad para realizar la actividad en
Educacién Bucal en sala de espera, ya que estos pacientes llegaban juntos por la

dificultad que tenian en encontrar transporte.

Con ayuda del libro diario se tenia control del dia y la hora que se atendian a los
pacientes y semanalmente, apuntando el color de semaforo epidemiolégico en el

gue se encontraba la comunidad.
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5.1.15 HORARIO DE LA CLINICA MUNICIPAL SAN JOSE LAS CABEZAS,
ORATORIO, SANTA ROSA

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00-8:30 Atencién a Atencidn a Atencidn a
Pacientes Facientes Facientes
8:30-9:00
Desinfeccion Desinfeccidn Desinfeccién de
9:00-9:30 de la clinica de la clinica la clinica
9:30-10:00 Dia exclusive Dia exclusive
Afencién o para Atencicn a para Atencién a
Facientes atencién o Pacientes atencidn a Pacientes
10:00-10:30 pacientes de pacientes de
Desinfeccion | comunidades| Desinfeccidén | comunidades| Desinfeccién de
10:30-11:00 | de la clinica cercanas de la clinica cercanas la clinica
11:00-11:30
11:30-12:00 | Afencidén a Atencidn a Atencién a
Facientes Facientes Facientes
12:00-12:30
Desinfeccidn Desinfeccidn Desinfeccién de
12:30-13:00 | de [a clinica de la clinica la clinica
13:00-13:30 ALMUERIO
13:30-14:00
Atencién o | Dig exclusivo Atencidn a Dig exclusivo Atencidn a
14:00-14:30 Pacigntes para Pacientes para Pacientes
Desinfeccion | agtencién a Desinfeccitn atencidn g | Desinfeccidén de
14:30-15:00 | de la clinica pacientes de de la clinica pacientes de la clinica
Aftencién o | comunidades| Afenciena | comunidades Atencidn a
15:00-15:30 FPacientes cercanas Pacientes cercanas Pacientes
15:30-14:00 SALIDA SALIDA SALIDA

Fuente: Dania Craz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

5.1.16 FOTOGRAFIAS DE ACTIVIDAD CLI NICA

¥

Imagen 5.9 de Dania Craz. (Oratorio,
Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio
Profesional Supervisado en Clinica Dental de San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota:
Atencion Clinica a pacientes.

Imagen 5.8 de Dania Crlz. (Oratorio,
Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio
Profesional Supervisado en Clinica Dental de San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota:
Atencion Clinica a pacientes.
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. . . Imagen 5.11 de Dania Cruz. (Oratorio,
Imagen 5.10 de Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio
Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica Dental de San
Profesional Supervisado en Clinica Dental de San José Las Cabezas, Oratorio. Santa Rosa. Nota:
José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota: Asesoria sobre técnica de cepillado a pacientes
Charlas en sala de espera a pacientes de nifios que acuden a su cita dental.

comunidades cercanas al puesto de EPS.

Imagen 5.12 de Dania Cruz. Imagen 513 de Dania Criz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Dental de San José Las Cabezas, Oratorio, Dental de San José Las Cabezas. Oratorio
Santa Rosa. Nota: Abastecimiento de Santa Rosa. Nota: Abastecimiento de
materiales e instrumentos para la clinica. materiales e instrumentos para la clinica.

Imagen 5.16 y 5.17 de Dania Craz. (Oratorio,
Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental de San José Las

Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota: Tratamientos Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota: Tratamientos

Imagen 5.14 y 515 de Dania Criz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio
Profesional Supervisado en Clinica Dental de San José

realizados en el puesto de EPS. realizados en el puesto de EPS.
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Imagen 5.18y 5.19 de Dania Cruz. (Oratorio,
Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental de San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota: Tratamientos
realizados en el puesto de EPS.

Imagen 5.22y 5.23 de Dania Cruz. (Oratorio,
Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental de San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota: Tratamientos

Imagen 5.20y 5.21 de Dania Cruz. (Oratorio,
Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental de San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota: Tratamientos
realizados en el puesto de EPS.

Imagen 5.24y 5.25 de Dania Cruz. (Oratorio,
Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental de San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota: Tratamientos

realizados en el puesto de EPS. realizados en el puesto de EPS.

5.2 CAPACITACION DEL PERSONAL AUXILIAR

5.2.1 DESCRIPCION DEL PROGRAMA
El papel de la asistente dental en la clinica es fundamental, ya que ejecuta funciones

importantes como el manejo de la agenda de los pacientes y ayudar al odontélogo
para que el proceso clinico sea mas rapido y eficiente. Si la asistente dental apoya
de manera adecuada al odontélogo, la clinica se vuelve mas eficiente y se logra que
la productividad clinica aumente en cantidad.

La funcion principal del personal auxiliar es asistir al odont6logo en los tratamientos
y asegurarse de que el equipo y los materiales estén listos, desinfectados y
esterilizados para poder atender al paciente.
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Es necesario capacitar al personal auxiliar para que pueda comprender el manejo
de la clinica, ya que algunos de ellos son nuevos en el tema de ser asistente o
necesitan reforzar en ciertas areas para que la clinica pueda ser atendida de una

manera adecuada para el paciente.

Los temas impartidos a la asistente dental fueron designados por el Area de

Odontologia Socio - Preventiva, los cuales se desarrollaron mensualmente.

5.2.2 METODOLOGIA Y FORMAS DE EVALUACION

Se realizaron las capacitaciones a la asistente dental con los temas proporcionados
por el &rea de odontologia socio preventiva. Estos temas fueron dados durante el
transcurso de 8 meses, tiempo de duracion del programa EPS. La asistente dental
colabor6 anteriormente en la clinica dental por 2 meses, tiempo en el cual aprendi6
ciertos manejos de la clinica. Estos conocimientos previos se tuvieron que reforzar,

y se impartieron lo demas temas.

La metodologia utilizada para desarrollar cada tema a la asistente dental fue la
siguiente: con ayuda del folleto proporcionado por el area de OSP, se brindaba la
informacion sobre el tema mensual a la asistente dental Glendy Paniagua. Se le
explicaba cada sub tema de los folletos y se hacia énfasis en el uso de materiales
o de instrumentos segun el tema y de los nombres, para que ella los pudiera
identificar rApidamente y asi lograr un procedimiento clinico mas eficaz. También se
hizo uso de videos mensuales, ya que estos ayudaban mucho a aclarar las dudas
de como se realizaban los procedimientos odontologicos. Los videos se explicaban
y por ultimo se resolvian las dudas que le surgieran a la asistente. Los links de cada
video utilizado se colocaban en los informes mensuales de capacitacion al personal
auxiliar. Por dltimo se realizaba una prueba oral y una prueba escrita,esta Ultima
proporcionada en el folleto. Las pruebas fueron de gran ayuda porque indicaban
qué tanto la asistente dental comprendia de la metodologia utilizada o si era
necesario cambiar el método que se estaba aplicando. Tanto las pruebas escritas

como orales, la asistente las resolvi6 de manera correcta.
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5.2.3 TEMAS IMPARTIDOS AL PERSONAL AUXILIAR
Tabla 26

TEMAS IMPARTIDOS A LO LARGO DE LOS 8 MESES AL PERSONAL AUXILIAR
MES TEMAS CALIFICACION
Febrero / Marzo e Funciones de la asistente dental 100 puntos
e Limpiezay esterilizacion de
instrumentos
e Manejo de desechos toxicos
e Equipo de uso dental
Marzo e Equipo dental parte 2 100 puntos
e Equipo dental parte 3

Abril e Fluoruros de uso topico 100 puntos

Mayo e Instrumental basico de operatorio 100 puntos

Junio e Instrumental basico de cirugia y 100 puntos
exodoncia

Julio e Amalgama 100 puntos

¢ Aislamiento

e Cementos

e Formocresol

¢ Resinas

e Sellantes de fosas y fisuras

e FoOrcepsy elevadores

Agosto/Septiembre e Instrumental de periodoncia 100 puntos

Octubre e Tipos de yesos en Odontologia 100 puntos

Fuente: Dania Craz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
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5.2.4 ANALISIS DE RESULTADOS CON RELACION A LOS CONOCIMIENTOS
Y HABILIDADES ALCANZADOS POR EL PERSONAL AUXILIAR

El uso de otros métodos para dar la capacitacion a la asistente dental fue
fundamental para la comprensién de los temas, gracias a los videos que se
utilizaban mensualmente, la asistente podia observar el uso de materiales e
instrumentos segun el tema a capacitar. La asistente dental siempre tuvo buena

disposicion con cada tema para el aprendizaje.

Cada tema que se ensefiaba a la asistente dental era bastante satisfactorio, ya que
ella ponia mucho interés y cada tema procuraba ponerlo en practica en la clinica. A
los pocos meses de dar inicio el programa EPS la asistente ya tenia bastante
practica sobre el ingreso del paciente, los tipos de anestésicos que se utilizaban en
cada paciente, y podia identificar los instrumentos de amalgama. Es importante
destacar la perseverancia de la asistente para comprender cada tema, aunque a
veces se le dificultaba por los términos odontoldgicos, los cuales se le explicaban
de la mejor manera posible.

Se recomienda continuar con estas capacitaciones ya que no solo ayuda al
odontdélogo practicante, sino también al personal auxiliar a poder aprender otro tipo

de trabajo que en algun futuro le pueda ayudar a superarse.
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5.3 FOTOGRAFIAS DE CAPACITACION AL PERSONAL AUXILIAR

Imagen 526 de Dania Criz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Dental de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota: Capacitacion
a la asistente dental Glendy Paniagua.

Imagen 5.27 de Dania Cruz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de
Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Dental de San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa. Nota:
Capacitacién a la asistente dental con
ayuda de los instrumentos de la clinica.

Imagen 528 de Dania Crdz.
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos
de Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Dental de San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota:
Se realizaban pruebas orales a la
asisten dental.

Imagen 5.29 de

(Oratorio,

Dania Criz.
Rosa  2022).

Imagen 5.30 de
(Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos

Dania Crlz.

Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Dental de San
José Las Cabezas, Oratorio, Santa
Rosa. Nota: Uso de videos
mensuales como apoyo al tema para
capacitacion al personal auxiliar.

de Ejercicio Profesional Supervisado
en Clinica Dental de San José Las
Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. Nota:
La asistente dental realizaba las
evaluaciones escritas al final de cada
capacitacion.
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6. SEMINARIOS REGIONALES Y EDUCACION A DISTANCIA
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6.1 DESCRIPCION DEL PROCESO DE EDUCACION A DISTANCIA
El curso Seminario Regional y Educacion a Distancia es parte del dltimo afio de la

carrera de Cirujano Dentista de la FOUSAC. Los objetivos de dicho curso fueron los

siguientes:

e Analizar y evaluar articulos cientificos mediante foros.

e Actualizar los conocimientos cientificos y técnicos relacionados con la salud
bucal.

e Ejecutar un seminario regional con el fin de actualizar conocimientos en
ciertas areas de la odontologia.

e Trabajar y documentar un caso clinico en el cual el odont6logo practicante

pueda poner en practica los conocimientos adquiridos durante la carrera.

La metodologia utilizada para realizar los foros fue la siguiente: cada mes se llevaba
a cabo un foro virtual en el cual se proporcionaba dos articulos cientificos con temas
variados sobre Odontologia, uno perteneciente a educacion a distancia y el otro a
seminario regional. Estos se debian leer y analizar para luego responder a
preguntas formuladas en relacion al contenido del articulo y la aplicacion en la
practica del EPS. Posterior a esto, se interactuaba con los compafieros ya que se
debia leer y analizar los comentarios de dos de ellos para después discutir. Los
foros se realizaron mediante la plataforma, y fueron 5 foros de educacion a distancia

y 6 foros de seminario regional.

Para realizar el seminario regional, la metodologia empleada fue la siguiente: por
medio de comisiones organizadas por todos los estudiantes de EPS, se llevé a cabo
por medio de la plataforma zoom, se invitaron a 5 conferencistas los dias jueves 7
y viernes 8 de julio de 2022. El horario fue de 8 de la mafiana a 3 de la tarde para
impartir temas de interés odontol6gico. El objetivo principal del seminario fue un
analisis del desarrollo del Programa del Ejercicio Profesional Supervisado. Cada
estudiante debia comentar las dificultades y facilidades del puesto asignado a cada
uno de ellos. Los estudiantes participaron en el seminario con los siguientes cargos:
maestros de ceremonia, seleccion de temas, contactar a los conferencistas,

elaboracion de afiches y elaboracion de diplomas.
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Se elabor6 un protocolo de bioseguridad que se entregd en el segundo mes del
programa, para la elaboracién se tomé en cuenta el puesto de EPS asignado a cada
odontdlogo practicante. Con base en esto, se realizo el protocolo sin excluir las

indicaciones dadas en la plataforma.

Por dltimo, se trabajé un caso clinico, que traté sobre manejo de emergencias o
condiciones patoldgicas, y se llevd a cabo en un paciente atendido en el puesto de
EPS. Este caso se llevé documentado a lo largo del Programa EPS con fotografias

para hacer entrega como un articulo cientifico.

6.2 TEMAS DESARROLLADOS EN LOS SEMINARIOS REGIONALES

Tabla 27
e
‘Marzo ~ Materiales de Obturacion utilizados en dientes deciduos
Abril Especificidad y Sensibilidad del sistema ICDAS
Mayo Valoracion de los Métodos de Andlisis de Denticion Mixta Moyers
y Tanaka-Johnston
Junio Protocolo de Odontologia Preventiva en Pacientes Cardiopatas
Julio Protocolo de Extracciones en Ortodoncia
Agosto Salud Bucodental Materno-Infantil

Fuente: Dania Cruz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
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6.3 TEMAS DESARROLLADOS EN EDUCACION A DISTANCIA
Tabla 28

Marzo Revascularizacion en dientes permanentes con apice inmaduro y
necrosis pulpar.
Abril El sistema ICDAS como método complementario para el

diagnéstico de caries dental.

Mayo Efectividad del Analisis de Tanaka Johnston.
Junio Toxicidad Sistémica de Anestésicos Locales.
Julio Valoracion de los métodos de Analisis de Denticion Mixta de

Moyers y Tanaka-Johnston, en la prediccion de diametro

mesiodistal de caninos y premolares no erupcionados.

Fuente: Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en

Clinica Dental Municipal de San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.
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6.2 CASO CLINICO

BIOPSIA EXCISIONAL DE HIPERPLASIA FIBROSA EN
BORDE LATERAL IZQUIERDO DE LENGUA

Dania Stella Cruz Géalvez

Resumen

La hiperplasia fibrosa es una lesién exofitica circunscrita y formada por tejido
conectivo fibroso denso, cubierto por un epitelio escamoso estratificado. Se localiza
con mas frecuencia en la mucosa yugal, encia, lengua y paladar blando.
Generalmente zonas donde se produce mayor roce, ya que su etiopatogenia parece
estar relacionada con factores irritativos cronicos o traumaticos repetidos. El
tratamiento consiste en la extirpacion quirdrgica y la eliminacién de los factores
irritantes locales.

Se presenta un caso de tumoracién unilateral de aspecto fibroso, de
aproximadamente 5 afios de evolucion, localizada en borde lateral izquierdo de
lengua. El tratamiento consistié en la extraccion de la pieza 18 la cual en este caso
es el factor irritante y posteriormente una biopsia excisional de la lesion con bisturi.
El estudio histopatologico de la muestra confirmé el diagnostico de hiperplasia
fibrosa. Tras tres meses de seguimiento, el paciente no presentd ninguna recidiva.

Palabras Clave

Biopsia excisional, hiperplasia fibrosa, lengua, nodulo, lesion, fractura dental,
extraccion.
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Introduccién

El nédulo fibroso o hiperplasia fibrosa
es la lesion exofitica mas frecuente de
la cavidad oral. En muchas ocasiones
indistinguible del fioroma. Representa
casi el 20% de las lesiones
encontradas en la mucosa bucal. Es
mas frecuente en mujeres que en
hombres y la mayor prevalencia se
haya alrededor de la tercera década
de la vida. Su etiologia parece estar
relacionada con factores irritativos
cronicos o traumaticos repetidos, tales
como malos habitos, proétesis vy
aparatos ortodoncicos. También se le
atribuye una etiologia por succion de
la mucosa (en diastemas) que tiende a
ocupar los espacios vacios. Puede
localizarse en cualquier zona de la
mucosa oral, aunque con mas
predileccion por las regiones donde se
produce mayor roce: mucosa yugal,
encia, lengua y paladar blando. Se
enfatiza que muchas de estas lesiones
han sido diagnosticadas clinicamente,
pero sin realizacion de la biopsia
respectiva, lo cual puede afectar el
diagndstico apropiado y su
tratamiento. Es importante destacar,
que la presentacion clinica vy
epidemiologica de la mayoria de las
lesiones con crecimiento no
neoplasico en la cavidad oral son muy
similares, por lo que la identificacién
de estas obedece al estudio
histoldgico.

Clinicamente aparece como una
lesion generalmente Unica, bien
definida, de crecimiento lento y auto

limitado, suele ser asintomética, de
aspecto nodular, elevada,
pedunculada y sésil, de tamafo
variable. El color de la mucosa que la
cubre es el de la mucosa normal,
aunque ésta puede ser mas péalida,
tersa, lisa y brillante. Su consistencia
puede variar desde firme y resilente a
blanda y esponjosa. La histopatologia
de la hiperplasia fibrosa se caracteriza
fundamentalmente por la presencia de
proliferacion de fibroblastos y fibras de
colagena, rodeadas por una capa de
epitelio escamoso estratificado
delgado con crestas poco profundas.
El diagndstico diferencial debe
establecerse con el resto de las
lesiones exofiticas de los tejidos
blandos bucales.

Presentacion del Caso

Mujer de 34 afios, sin antecedentes
meédicos de interés, presentaba una
tumoracién asintomatica de tres a
cinco afnos de evolucion
aproximadamente, en borde lateral
izquierdo de lengua, coincidiendo con
el area de la pieza 18 la cual presenta
fractura de la corona dental. El
crecimiento de la lesion fue lento y en
ningun momento presento
ulceraciones. La exploracién intraoral
mostré una masa exofitica de aspecto
nodular y bien delimitada, de 3 x 2.5
cm de diametro aproximadamente,
localizada borde lateral izquierda en
lengua. La tumoracion presentaba un
color similar a la mucosa adyacente,
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forma ovoidal, base sésil, superficie
lisa y una consistencia firme a la
palpacion (Imagen 1).

Anamnesis

Paciente indica que tiene
aproximadamente tres afios o mas de
tener una bolita en su lengua.
Comenté que en el mes de diciembre
de 2020 acudi6 a consulta en la clinica
dental, la evaluaron y le sugirieron que
se realizara una biopsia, pero por
aspectos econdémicos no pudo acudir
a la consulta, ya que era en la ciudad
de Guatemala.

Paciente presenta signos Vvitales
normales, no presenta dolor y al
examen clinico se observa una lesiéon
en forma ovoidal, base sésil, color
similar a la mucosa adyacente,
superficie lisa, consistencia firme.

Estado general de salud de la
paciente

La paciente presenta un estado de
salud excelente, no padece de
ninguna  enfermedad  sistémica.
(Imagen 1).

Caracteristicas Clinicas de la
Hiperplasia Fibrosa

La hiperplasia fibrosa es una lesion
reactiva inflamatoria hiperplasica de
tejido conectivo, que prolifera de
manera exagerada al trauma cronico.
También se le denomina fibroma
irritativo, fibroma traumatico, fibroma
oral, y fibroma fibromatosis, aunque el

Imagen 1 de Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Fotografia de la ficha clinica de la paciente.

término de fibroma hace referencia a
una neoplasia proliferativa benigna de
los fibroblastos, lo cual dista del origen
de esta lesion. Por ello, se prefiere
utilizar el término de hiperplasia
fibrosa, pues implicitamente lo
describe como una respuesta tisular
reactiva, al mismo tiempo de que
especifica su apariencia clinica y su
patogénesis. La hiperplasia fibrosa
puede ocurrir en cualquier parte de la
cavidad bucal, si bien el sitio
predominante es en mucosa yugal a lo
largo del plano de oclusion, también
puede presentarse en encia, lengua
(dorso o borde lateral de lengua),
labio, reborde alveolar edéntulo y
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Tabla 1. Caracteristicas Clinicas de la Hiperplasia Fibrosa

Hallazgo especifico

El paciente generalmente es consciente de la presencia de la lesién por lo que permanece
por un tiempo prolongado sin tratamiento alguno, a consecuencia de la carencia de

El crecimiento lento se debe al bajo indice mitético.

Caracteristicas
Sintomatologia Asintomatico.
sintomas.
Crecimiento Lento.
Consistencia Suave o dura.
Contorno Bien definido y limitado.

Tipo de base

Sésil o pedunculada.

La causa se debe a la reducida vascularidad. Sin embargo, puede ser mas pélido por la
hiperqueratosis epitelial o, también, estar ulcerada por trauma.
Menor a 20 mm, a pesar de que existen estudios que describen lesiones mayores.

Se piensa que las hormonas tienen un papel importante en la etiologia. En un estudio de
Santa Santos y colaboradores (2014), se sefiala que la hiperplasia fibrosa afecta a
poblacion de todas las edades y a ambos géneros, no obstante, se describe que prevalece
el grupo de mujeres adultas. Igualmente, el estudio de Reddy y colaboradores (2012),
indica que estas lesiones se observan ligeramente mas en mujeres. De la misma forma, se
sugiere que la predileccion en adultos es, probablemente, relacionada a las caracteristicas
fisicas en este rango de edad, lo cual incluye uso de dentaduras, habito de mordida de

Forma Redondeada u ovoide.
Color Similar al tejido circundante.
Tamafio
Edad A cualquier edad.
Género Proporcion doble en mujeres en comparacion a varones.
labio inferior, mordida crénica de mejilla, entre otros.
Malignidad No.

paladar, esta Ultima zona es poco
comiun debido a las pocas
posibilidades de trauma local. Las
caracteristicas  clinicas de la
hiperplasia fibrosa se puntualizan en
latabla 1, lo que ayuda a identificar los
detalles para realizar el diagnéstico de
la lesion.

Datos Clinicos de la lesion del caso

No6dulo en borde izquierdo de lengua,
que mide 3 X 2.5 cm
aproximadamente, forma ovoidal,
base sésil, color similar a la mucosa
adyacente, superficie lisa,
consistencia firme, asintoméatico, con 3
a 5 afos de evolucion (Imagen 2).

Imagen 2 de Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Fotografia Clinica del Caso. Imagen inicial de la lesion
donde se pueden observar los datos clinicos
mencionados.

Diagnéstico Diferencial

Es importante mencionar que el
diagnostico diferencial puede
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depender de la zona de localizacion, a
pesar de que es un sobrecrecimiento
de tejido suave, con caracteristicas
similares a las estructuras
circundantes normales. En esta
categoria se deben de considerar:

e Neurofibroma

e Lipoma

e Hemangioma y granuloma
pidbgeno

e Papiloma

e Fibroma periférico osificante

e Fibroma de células gigante,
fibroma odontogénico periférico,
tumor odontogénico periférico
adenomatoide, granuloma gigante
de células periféricas,
ameloblastoma periférico.

e Neurilemoma intraoral

¢ Quiste odontogénico calcificante
periférico

e Mucocele

e Linfagioma

e Tumor maligno de células
salivales

e Carcinoma verrucoso pequefio

Tratamiento

La paciente acudi6 a su cita el dia 10
de marzo del presente afio, e indicé
gue necesita una evaluacién. Se
observé el nédulo en el borde lateral
izquierdo de lengua y también la
fractura dental de la pieza 18 (Imagen
3). En esta misma cita se realiz6 la
extraccion de la pieza 18 para remover
el factor irritante (Imagen 4).
Posteriormente se realizaron 2 citas
de control, y no se observé ninguna
disminucién del tamafio del ndodulo
(Imagen 5, 6).

Imagen 3 de Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Fotografia oclusal. Se observa la fractura de la pieza 18
identificando el factor irritante de la lesion.

Imagen 4 de Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Fotografia Oclusal. Se realizé la extraccion de la pieza 18
como inicio de tratamiento de la lesién, se prgramé citas
de evaluaciones.

Imagen 5 de Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Fotografia Clinica del Caso. En la primera cita de
evaluacion realizada el 16 de marzo del presenta afio se
observé que el nédulo no disminuy6é de tamafio con la
eliminacion del factor irritante, por lo que se procedié a
agendar otra cita de control.
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Imagen 6 de Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Fotografia Clinica del Caso. En la segunda cita de
evaluacion realizada el 7 de abril del presenta afio,
después de un mes de haber realizado la eliminacion del
factor irritante, se observé que la lesiébn no habia
disminuido de tamafio, por lo que se procedié a continuar
con el tratamiento.

Se decidio explicarle la situacion a la
paciente y programar la cirugia y toma
del tejido para realizar una biopsia el
dia 29 de abril. Para el dia de la cita de
la cirugia, se utilizd solucion
anestésica al 2% con vasoconstrictor
alrededor de la lesion y nunca dentro
de la misma (Imagen 7, 8). Se realiz6
traccibn manual de la lengua para
ayudar a tener una mejor visién del
nddulo, realizacion del corte excisional
en la base del nédulo siguiendo el eje
longitudinal de la lengua por medio de
bisturi (Imagen 9, 10, 11). Se procedio
a realizar la remocion del tejido
(Imagen 12, 13, 14, 15, 16,) para
terminar con la realizacién de puntos
de sutura (18, 19, 20, 21, 22).

Imagen 7y 8 de Dania Cruz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Fotografias de la cirugia. Se inici6 colocando anestesia
alrededor de la lesién, el anestésico utilizado fue lidocaina
al 2%.

Imagen 9, 10, y 11 de Dania Craz. (Oratorio, Santa Rosa
2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa
Rosa.

Fotografias de la cirugia. Se realizé incision alrededor del
nédulo con bisturi para posteriormente retirarla.
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Fotografias del Tejido. Nodulo ya retirado de la lengua de
la paciente, se puede observar con detalles las
caracteristicas clinicas de la lesion.

Imagen 17 de Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Fotografia Clinica del Caso. Fotografia de la lengua
después de retirar por completo el tejido sin haber
realizado los puntos de sutura, manteniendo siempre la
integridad de la zona de la lesion.

Imagen 12, 13, 14, y 15 de Dania Cruz. (Oratorio, Santa
Rosa 2022). Archivos de Ejercicio Profesional
Supervisado en Clinica Municipal San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa.

Fotografias de la Cirugia. Se observa la remocién de la
lesion.

| R
Imagen 18, 19y 20 de Dania Cruz. (Oratorio, Santa Rosa
2022). Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en
Clinica Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa

Rosa.
Imagen 16 de Dania Craz. (Oratorio, Santa Rosa 2022). ’ o ) . B
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica Fotografias de la Cirugia. Después de retirar la lesion se
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa. procedio a realizar cuatro puntos de sutura.
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Imagen 21 de Dania Cruz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Fotografia Clinica del Caso. Fotografia de la lengua de la
paciente al terminar la cirugia.

Se procedi6 a sumergir la muestra en
formaldehido y se llevé al laboratorio
correspondiente para su analisis
(Imagen 22).

Imagen 22 de Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Fotografia del tejido. Se observa el tejido dentro del
formaldehido para llevar al laboratorio a realizar el estudio
histopatologico.

Resultados

Se llevo el tejido al laboratorio para su
estudio histopatoldgico y lograr dar un
correcto diagnostico definitivo para la
paciente. El resultado obtenido de la
toma de muestra para biopsia fue:
HIPERPLASIA FIBROSA, en borde
lateral izquierdo de lengua/biopsia
excisional (Imagen 23).

A continuacion, se mencionara la
descripcion macroscopica y
microscopica de la biopsia realizada.

Descripcion Macroscopica

Se recibié fijado en formalina
fragmentado de tejido blando de forma
circular, de color blanquecino con
areas parduzcas que median en su
totalidad 12 x 7 x 3 mm, con superficie
lisa, base sésil y consistencia firme al
corte. Se proces6 en su totalidad para
estudio histopatologico (Imagen 23).

Imagen 23 de Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Fotografia de los resultados de la biopsia realizada al
tejido del caso presentado.
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Descripcion MicroscoOpica

En las secciones estudiadas se
identificé lesién reactiva de estirpe
mesenquimatoso caracterizada por la

proliferacion de fibras de colageno,
algunas densamente colagenizadas,
entremezcladas entre si y rodeando
vasos sanguineos de pequefio y
mediano calibre, asi como con
infiltrado inflamatorio de predominio
linfocitario y elementos fusocelulares.
El epitelio que cubre la lesion era de
tipo escamoso estratificado de
caracteristicas normales (Imagen 23).

Resultados Clinicos de la Cirugia

Se realizé la eliminacion de los puntos
de sutura el dia viernes 6 de mayo a
los 8 dias de la cirugia, y se efectud
una evaluacién del avance de la
paciente (Imagen 24).

Imagen 24 de Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Fotografia Clinica del Caso. En la imagen se observa la
cirugia después de 8 dias de realizada, se procedi6 a
retirar los puntos de sutura de la paciente.

Imagen 25 de Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Fotografia Clinica del Caso. Se observa el resultado de la
cirugia ya sin puntos de sutura donde la evolucién de la
paciente ha sido favorable, aunque todavia se observa
enrojecimiento e infamacion del tejido.

Se realizaron citas de evaluaciones
después de retirar los puntos de
sutura, la primera evaluacion se
realizo el dia 30 de mayo (Imagen 26)
y la segunda el 1 de julio (Imagen 27).

Imagen 26 de Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Fotografia de primera evaluaciéon después de retirar los
puntos de sutura. Se observo el borde lateral izquierdo de
lengua después de 30 dias de haber realizado la cirugia,
donde el tejido ya tiene un aspecto normal, ya no hay
inflamacién ni enrojecimiento.
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Imagen 27 de Dania Criz. (Oratorio, Santa Rosa 2022).
Archivos de Ejercicio Profesional Supervisado en Clinica
Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Fotografia de segunda evaluaciéon después de haber
retirado los puntos de sutura. Se observé el tejido de la
lengua con un aspecto normal, la segunda evaluacion se
realiz a los tres meses de la cirugia.

Discusién

Las lesiones de la mucosa oral son
lesiones que producen una alteracion
de su estructura en cuanto a color,
aspecto o pérdida de integridad de la
superficie, ya que estd expuesta a
estimulos externos e internos, que
pueden provocar desde lesiones de
desarrollo, lesiones reactivas e
inflamatorias hasta lesiones
neoplasicas, interfiiendo con la
calidad de vida del paciente. La
hiperplasia fibrosa es la lesion reactiva
local mas comun en cavidad oral, el
conocimiento de lesiones comunes en
cavidad oral y sus caracteristicas
clinicas e histologicas es fundamental,
en beneficio de un diagndstico
temprano y un manejo apropiado. Se
deben descartar lesiones con una
apariencia similar a una hiperplasia
fibrosa que pueda afectar las opciones
de tratamiento. Esta revision permite
presentar un tipo de lesion comdun,
como es la hiperplasia fibrosa, que
frecuentemente no adquiere la

importancia correspondiente por los
profesionales, pero que es relevante
realizar su diagnéstico mediante una
detallada historia clinica, descripcion
exacta de la lesion, en cuanto a
tamafo, forma, color, evolucion vy
textura, entre otros; y obtener asi una
documentacion completa de la
patologia a tratar; mediante la
necesidad de un diagnostico
histolégico para confirmacién del tipo
de lesién, y brindar un manejo
adecuado de la patologia oral. Es
claro, que la histopatologia es el
estandar de oro ante toda lesién en
cavidad oral para poder determinar el
diagndstico preciso.

Conclusiones

e Las caracteristicas clinicas que
presenta la Hiperplasia Fibrosa
ayudan en su diagnostico inicial y
presuntivo, por lo que es
importante que el profesional de la
salud bucal las conozca y sepa
identificarlas a primera instancia
dentro de su practica diaria.

e Es significativo sefalar, que la
hiperplasia fibrosa es una afeccion
comun en la cavidad oral con una
alta predisposicion en mujeres.

e La correcta elaboracion de la
historia clinica y anamnesis
ayudara en el conocimiento de
posibles factores etiolégicos que
hayan podido desencadenar o
verse implicados en la aparicion de
la hiperplasia fibrosa, como es el
trauma oclusal.
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El estudio histopatologico de esta
lesion en boca es el que define el
diagnéstico final.

La técnica quirdrgica debe
garantizar un buen manejo de
tejidos, asi como la buena
recuperacion de la zona operada
para mantener la integridad de la
zona afectada.
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CONCLUSIONES

e Por medio de educacion en salud bucal se le ayuda al paciente a tener
conocimiento de las condiciones de higiene bucal que debe mantener, y se

guia a las personas sobre el cuidado dental.

¢ Se ha logrado uno de los objetivos del programa, que era hacer reflexionar

al paciente sobre la importancia de preservar piezas dentales en boca.

e Devolver salud por medio del programa EPS a la comunidad San José Las
Cabezas, a pesar del desinterés y falta de conocimiento de la poblacion en

general.

e Para ayudar en la higiene bucal de los nifios de la aldea, lo principal es que
el padre aprenda sobre el cuidado que debe de tener con el paciente y la

obligacion que tiene de ayudarlo a tener una buena higiene bucal.

e EICOVID-19 cre6 valor sobre los procesos de bioseguridad que se utilizan y
con ello se reforzaron las medidas para evitar enfermedades infecto-

contagiosas.
e El trabajo del asistente dental es de suma importancia durante el Ejercicio
Profesional Supervisado, ya que se garantiz6 mayor productividad y menor

desgaste fisico para el odontélogo.

e Las mejoras a la clinica ayudan a que permanezca en buenas condiciones

de uso.
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RECOMENDACIONES

Continuar con el aprovechamiento de la tecnologia, como se ha realizado en

los dltimos periodos del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS).

Continuar con las capacitaciones al personal auxiliar, ya que es de gran

beneficio para el odontologo practicante como a la asistente.

Mantener las barreras de proteccion al momento de atender al paciente, ya

ayudan de gran manera a prevenir el contagio de COVID 19.

Mantener un protocolo de bioseguridad, ya que es de guia para la atencion

clinica.

Continuar realizando el protocolo de esterilizacion para que el odont6logo
practicante tenga conocimiento si se esta realizando bien el proceso en el
puesto de EPS.

Continuar con los proyectos comunitarios, ya que son de gran ayuda a las

personas de las aldeas donde ser realiza el EPS.
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ANEXOS

Ficha utilizada en el programa EPS, la cual se utiliza con todos los pacientes que

asisten a la Clinica Municipal San José Las Cabezas, Oratorio, Santa Rosa.

Facuitad do Odontclagia

Arga de Odoniologia SocioPreventiva

Homibre ded paciente:

Comunidad EFS

Programa Ejercicio Profesional Supervisado u! Usm
Ficha Clinica F——————
Fecha: Regisiro:
Dhrecoin:
Edad Estada Chil: Cwupacdicn:

T=dona:

Essudianie EPS:

Motro Consulia

Enfermedad. tratamiente ¥ cuidados ospociales

= Enf. del Corazdn || & Int. Trare. Sexual | |
= Diabeies | | & Fisire: reumradca | |
# Alergizs | | + Tubsrculosis | | Obsorvacionos
= Enf. Renal || « End. Respiraborias | |
= Enf. Endocnnas - + Opesacones ||
= Hepabilis | | « Embarazocs | |
» Convulsianes L | « VIH Sida L |
Diagnostioo
HOA

= Hemormagia - & Dolor ||
= Indscciones || # UBma vistadenial | |
= Reacoon anestesia || « Exiracoones |
= Sensibilidad L
Pieza Tratamienio Indicado Pieza Tratamiento Indicado c

3

]

TOTAL
. AT
Py
L8 B
Fecha Piaza T o Realizado [Facha Piaza nto Realizada
Wombs: Firma:
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El siguiente cuestionario fue el instrumento de recoleccion de datos de la
Investigacion Unica de EPS, en la Clinica Municipal San José Las Cabezas,

Oratorio, Santa Rosa.

Cuestionario previo a brinda una cita en la clinica dental ante emergencia COVID-19

Mombre y &pellida: Edad:
Fecha de nacimignto: Sexn:
Direccidn: Tel:

Carren electronioo: el

Marque con una *X* wu respuesta & las Siguientes preguntas:

51 MO
1 (Tiene fiehre o ha tenido fisbre en estos ditimas 14 diss, mayor a 37.5C°7
2 /Hatenio dificultad espirstoria, tos, 0 problema respiratonio recientemente o en los ullimos 14 dias?
1 JHavizjado duane estos altimos 14 dias?
o dHatenido contacto can algin familiar, amigo, compafiero de trabajo u otra persona que viajd durante estos
altimos 14 dias?
5 {Hatenido o tiene diarrea u otras molestias digestivas en los Oltimos 14 diss?
6 {Tiene o ha tenida sensacidon de mucho cansancio o malestar en los Gltimas 14 dias?
7 {Ha notadouna pérdida del gusto u olfato en los Gltimas 14 dizs?
E  {Hatenido contacto con alguna person que estd o estuve en cuarentena domiciliar?
g <atenido eontacts con alguna persona que tuvo o tiene fiebre o projemas respiratorios en esios ditimos 14
dias?
1o LHa participado en estos ditimos 14 diss en algin eventa en ¢l cual tvo contacto con personas que no
canoee?
Mota: si un paciente responde “FIRMATIVAMENTE" una de estas preguntas, indiguele que se ponga en contada &l
Departamentes de Epidemiologia al 2445-4040 o al 1517 y evite salir hasta que le indiguen &l procedimients a seguir.
Pussto:
Yo , £on nurmers de DRI , mayor de edad, en mi prapio
nombre y representacion o como padre/ madre o tutor legal de £n pleno usa de mis facultades, libre
y woluntariaments declaro que o estudiante del programa EPS me ha brindado

infarmacidn suficients, completa y clara. Entiendo lo siguiente:

* He sidn debidamente informado de |as recomendatones de distanciamienta de 1.5 rmetros entre [as personas [distanciamiento
social), pera para brindar una adecuada stencion odontoligica es impesible mantenerla, debido a la cenania fisica entre ¢
odontdloga y &l paciente necesaria pars realizar los tratamisntos dentales.

* Fui dehidarnente advertida del alta riesgo de transmision del virus SARS Cov2, de |a presencia de olras personas en el
consullorio v & caracteriaticas de lod procedimiantos odontaligicas |ooma par ejemple 1 generacian de serdales), &n viftud
de lo cual ne es posible ssegurar un riesgo nule de transmision del virus, sun cumpliends todos los protocelos de prateccian,
seguridad & higiene disponibles & instaurados.

* 5 e indich gue debido a disposiciones del Ministerio de Salud Pablica y Asistencia Social no o recomienda atencidn
odontaligica de pacientes que presenten o hayan presentada fiebre, dificultad respiratoria, 104 wca, secrecion nasal, dolor de
ganganta u otros posiblemente relacionados al virus SARS Cov2 en los Gltimos 14 dias. Tampocs 5i han estads en contacls can
personas confirmadas de portar el vifus SARS Cov2.

* Par la tanta confirmo que no presento ni he presentads ningn sintoma mencionado anteRonmente y no he eada en
CONTACHS £ON personas partadoras del virus.

* S e informa que la stencion odontoldgica no estd recomendada para tratamientos electived o de ruting no urgentes,
lirnitndose & tratar urgendias & emergendias (por sjermplo traumatisms, infecitn, inflamacidn, dalor intense, sangrado
prolongade, etc).

» Las medidas de higiene recomendadas debo respetarlas y cumplirlas artes, durante y despuds de la atencion odontaldgica,
para sahaguardar mi salud, b del personal de | dinica, mi Familia y la de l& demas personas.

Entendiends ko anterior, y & e sdaradas lodas mis dudas sobee &l tratamientn & realizar, sltemativas pesibles y o8 rissgos
mediante explicacionss claras y sencillas, estoy completamente informada)a y doy mi consentirmiento a la realizacion del
tratamienta corespondiente.

Nambre y Firma o huella digital {paciente o representants).
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El siguiente cuestionario fue el instrumento de recoleccion de datos de la

Investigacion Unica de EPS, en la Clinica Municipal San José Las Cabezas,
Oratorio, Santa Rosa.

LINIVERSIDAD DE 5AN CARLDS DE GUATEMALX

Facultad de Odontalogia
Area de Ddontologia Socio-Preventiva
Imvestigacion Unica Programa EPS
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El presente Informe Final de EPS es Unica y exclusivamente propiedad de

Dania Stella Cruz Galvez
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El Infrascrito Secretario Académico hace constar que se firma para cumplir con
el tramite académico-administrativo sin responsabilidad del contenido presente
trabajo de Informe Final de EPS, las modificaciones sugeridas fueron
exclusivamente en estilo, redaccion y ortografia, cuando se considerd necesario.
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