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INTRODUCCION

El presente documento contiene, de manera detallada, cada una de las actividades realizadas
durante el Ejercicio Profesional Supervisado de la Facultad de Odontologia de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, realizado en la comunidad de San Antonio Aguas Calientes,
Sacatepéquez, a lo largo del periodo de febrero a agosto del 2021; el cual se lleva a cabo

durante el sexto afio de la carrera de Cirujano Dentista.

En este informe se pueden encontrar descripciones detalladas de las actividades realizadas
como parte de cada uno de los cursos que componen el programa de EPS, los cuales fueron:
Actividades Comunitarias, Prevencion de Enfermedades Bucales, Investigacion Unica,
Actividad Clinica Integrada, Seminarios Regionales y Educacion a Distancia y Administracion

del Consultorio.

Debido al estado de alerta por el que toda la humanidad esta pasando en la actualidad debido
a la pandemia por Covid-19, el programa ha sido adaptado para seguir funcionando segun las
necesidades de la poblacién, con el fin de proteger la integridad del estudiante y las
comunidades en las que se desarrolla el EPS. Todas las variantes y mejoras que fueron
integradas al Ejercicio Profesional Supervisado bajo estas medidas, se encuentran descritas a
lo largo de este informe, acompafnadas de sus respectivos resultados, ya que, al ser pioneros
de estas modificaciones, es necesario evaluar si fueron adaptadas adecuadamente y de

utilidad para el estudiante.



DESCRIPCION DEL PROGRAMA EJERCICIO PROFESIONAL
SUPERVISADO

El Ejercicio Profesional Supervisado es un programa disefiado para que estudiantes del sexto
afo de la Licenciatura en Odontologia, lleven a la practica de una forma integral y completa,
los conocimientos tedrico-practicos adquiridos durante la formaciéon académica de dicha
carrera. En esta etapa, ademas de realizar actividades clinicas para facilitar el acceso a
atencién odontolégica de la poblacién, se lleva a la practica la capacidad de gestion con la
realizacion de diferentes proyectos que respondan a las necesidades principales de las
comunidades en las que se esté realizando el programa, dandole asi, una proyeccién

comunitaria al mismo.

Este programa esta compuesto por seis cursos que, de forma conjunta, a través de distintas
actividades, permiten que el estudiante desarrolle de forma Optima las aptitudes necesarias

para completar su carrera profesional, estos cursos son:

Administracion de consultorio

Actividad clinica integrada

Investigacion Unica en el Programa EPS
Seminarios Regionales y Educacioén a Distancia
Prevencion de Enfermedades Bucales

» Actividades Comunitarias
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El objetivo general del programa es “Realizar una practica docente asistencial que le permita
al estudiante de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
adquirir la capacidad necesaria para ejercer su profesion en el contexto social guatemalteco,
considerando los condicionantes y determinantes de la salud bucal, desde el punto de vista
cientifico, técnico, ético y cultural”’, esto es de gran importancia, ya que permite la formacion
de profesionales con conciencia social que aporten a la sociedad guatemalteca en todos sus
ambitos socioeconémicos. Todas las actividades realizables como parte del Ejercicio
Profesional Supervisado, se deben adaptar a la situacion de la poblacion, en ese caso, frente
a la crisis ocasionada por la pandemia de Covid-19. Los proyectos comunitarios, actividades
de educacioén bucal y tratamientos clinicos tuvieron que realizarse no solo respetando medidas
previamente establecidas para proteccion del estudiante y la poblacion, sino para educar y

crear conciencia para la prevencion de contagios por covid-19.



OBJETIVOS

Objetivo general

Realizar una practica docente asistencial que le permita al estudiante de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, adquirir la capacidad necesaria
para ejercer su profesion en el contexto social guatemalteco, considerando los condicionantes

y determinantes de la salud bucal, desde el punto de vista cientifico, técnico, ético y cultural
Objetivos especificos

> Brindar atencion clinica integrada de forma segura y completa a todas las personas que
se presenten a la clinica municipal de San Antonio Aguas Calientes con necesidad de
algun tratamiento de emergencia.

» Determinar si las modificaciones realizadas al manual operativo del Ejercicio Profesional
Supervisado con el fin de adaptarse a la realidad de la pandemia por COVID 19, fueron
suficientemente efectivas para seguirse aplicando en las siguientes generaciones.

» Difundir la informacion pertinente que permita mejorar el entendimiento de la comunidad
de San Antonio Aguas Calientes respecto a los riesgos de contraer COVID-19 y
maneras de prevenirlo tomando las medidas necesarias. De la misma forma, promover
la prevenciéon de enfermedades bucodentales, utilizando como métodos las
aplicaciones de barnices fluorados, sellantes de fosas y fisuras y brindando charlas de
salud para lograrlo.

> Realizar las gestiones necesarias que garanticen la adquisicion de equipo para
proteccion personal e insumos que permitan desarrollar la Actividad Clinica Integrada
manteniendo las medidas de bioseguridad necesarias para evitar el contagio del COVID
19.



.  ACTIVIDADES COMUNITARIAS

Actividades de Educacion Comunitaria para Prevenir el Contagio de
COVID-19 y Gestion de Insumos en la Comunidad de San Antonio Aguas

Calientes, Sacatepéquez. Febrero — agosto 2021



Descripcion del Proyecto Comunitario

El proyecto comunitario que se llevd a cabo en la comunidad de San Antonio Aguas Calientes
fue realizado en dos etapas diferentes, ya que el mismo constaba de planes de accidn
diferentes dependiendo del nivel de alerta por region acorde a las condiciones de la pandemia
COVID-19 en cada mes.

Basandose en el semaforo epidemioldgico publicado mensualmente por el Ministerio de Salud
del Gobierno de Guatemala; este orden constd en que, si la comunidad se encontraba en
estado de alerta naranja o rojo, el proyecto comunitario debia ir enfocado en la gestién del
estudiante para la obtencion de insumos para mantener las medidas de bioseguridad
necesarias que permitan desarrollar la Actividad Clinica Integrada evitando el contagio del
COVID 19. En caso del estado de alerta amarillo y verde, el proyecto debia ir enfocado en
difundir informacién para educar a la poblacién respecto al covid-19, los riesgos que implicaba

y métodos de prevencion de contagio.

Tipo de gestidon realizada

Se realizaron gestiones con la Municipalidad de San Antonio Aguas Calientes, recibiendo
apoyo continuo del alcalde del Municipio por medio de cartas y peticiones, tanto con insumos
de bioproteccién para el personal, como con insumos para la asepsia y mantenimiento de la

clinica, materiales y equipo para reproduccion de infografias.

Resultados alcanzados

Durante el mes de febrero, junio y julio con el apoyo de la Municipalidad de San Antonio Aguas
Calientes, Sacatepéquez se obtuvieron insumos de proteccion personal y limpieza de la clinica

municipal.

Dentro de los insumos que se obtuvieron para la proteccion personal de operador, personal
auxiliar y pacientes se pueden mencionar dos caretas, mascarillas quirdrgicas y KN95
descartables de uso diario, cajas de guantes de latex y nitrilo, batas de proteccion corporal,
campos quirdrgicos estériles desechables, termdmetro infrarojo recargable, una lampara UV
esterilizadora de ambientes. También se adquirieron insumos necesarios para mantener los

protocolos de limpieza minimos para una clinica dental activa, entre los que se pueden



mencionar barreras plasticas desechables para proteccidon de equipo, galones de gel

antibacterial, de amonio cuaternario y de alcohol al 80%.

Durante el mes de marzo, abril y mayo, se realizaron charlas y reparticién de infografias cuya
reproduccion fue realizada en la Municipalidad con recursos y materiales brindados por la

misma.

Limitaciones y/o dificultades encontradas

> No se contd con el presupuesto necesario para contar con autoclave, un sistema de
aspiracion de aerosoles, ni otros equipos necesarios para una disminucion significativa
de riesgo para el contagio de Covid-19 a la hora de trabajar en la clinica.

> Las gestiones para obtener los materiales que si se brindaron por parte de la
Municipalidad, debian solicitarse con mucho tiempo de antelacién ya que era un proceso

largo de espera para recibir los insumos.
Analisis y evaluacion del Proyecto

Durante el desarrollo de todo el Ejercicio
Profesional Supervisado, ningdn miembro del
personal de la clinica municipal de San Antonio
Aguas Calientes involucrado en la actividad clinica
integral se vio infectado con Covid-19, por lo que se
puede inferir que las medidas y protocolos de
bioproteccién aplicados fueron utilizados de forma

correcta y cumplieron con su funcién a cabalidad.

Se contaron con los insumos necesarios de
bioproteccion personal para brindar atencion clinica
como mascarillas KN95, quirdrgicas, batas

protectoras, guantes, caretas, gorros, entre otras.

Imagen 1- Fuente: Elaboracion Propia



. PROGRAMA DE PREVENCION DE
ENFERMEDADES BUCALES



Descripcién de las actividades

El programa de prevencion de enfermedades bucales fue parte importante del Ejercicio
Profesional Supervisado ya que la prevencion es el método mas simple, econdémico y facil de
impulsar para la disminucién de padecimientos dentales en la poblacién general. Este
programa se baso principalmente en educar a las personas para permitirles tener a su propio
alcance, por medio de charlas de salud con ayuda de infografias sobre higiene oral para

conocer las formas ideales para prevenir enfermedades bucales.

Si bien la educacién es un punto de gran importancia dentro de los parametros para
promocionar la prevencion de enfermedades bucales comunes como la caries dental y
enfermedades periodontales, también se aplicaron otros métodos preventivos que llenan un
papel crucial en el programa que se desarrollé durante el EPS; estos fueron las aplicaciones
de Barniz de Fluoruro de Sodio al 5% y sellantes de fosas y fisuras para disminuir el potencial

cardiogénico de los pacientes a los que se les colocaron.

Los procedimientos de aplicacion de barniz fluorado y sellantes de fosas y fisuras son procesos
clinicos que incluso, al no requerir mayor intervencién, representan cierto riesgo para el
operador y el personal auxiliar a la hora de realizarse, en lo que refiere a la exposicion directa
al Covid-19, por lo que, para ser realizados de forma segura, todo el programa de prevencion
tuvo que adaptarse siguiendo las medidas de bioseguridad necesarias, como la utilizacion de

aislamiento total para la colocacion de los mismos y proteccion personal para los operadores.

En cuanto a la poblacion objetivo del programa, en este caso debido a la crisis por Covid-19 y
la suspension indefinida de actividades en todas las escuelas del pais, se tomaron en cuenta
y se brindaron servicios a todos los pacientes de edad escolar que se presentaron en busca
de atencién odontoldgica de emergencia o no, a la Clinica municipal de San Antonio Aguas

Calientes, Sacatepéquez.
Tipos de intervenciones preventivas implementadas como parte del programa:

» Charlas de salud
v/ Salud e higiene oral
v Informacién sobre covid-19
» Aplicaciones de barniz de Fluoruro de Sodio al 5% en pacientes escolares

» Aplicaciones de Sellantes de Fosas y fisuras
10



Metas alcanzadas

> Educacion en salud

Durante el programa del Ejercicio Profesional Supervisado se llevaron a cabo actividades
sobre educacién en salud bucal y Covid-19 con todas las personas que se presentaran en la
Clinica Municipal de San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez en grupos no mayores de 5
personas siguiendo las medidas de distanciamiento social. Por esta razén, no existe un dato
numérico especifico de personas a las que se les haya brindado la informacion debido a que
el programa no se limité solamente a las personas que recibieron atencién odontolégica clinica.

Como parte de esta actividad se hizo entrega de infografias con informacion de ambos temas.

En cuanto al tema de salud bucal se incluyeron varias tematicas entre las que se pueden

mencionar:

Caries dental

Inflamacion gingival

Enfermedad Periodontal

Uso Correcto del Cepillo y el Hilo Dental
Relacion del Azdcar con la Caries Dental

YV V. V V V V

Beneficios del Flaor en cuanto a prevencion de Caries Dental

Charlas de salud impartidas a los
pacientes que asistieron a la Clinica
Municipal de San Antonio Aguas
Calientes, Sacatepéquez.

Imagen 2- Fuente: Elaboracion Propia
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» Aplicaciones de barniz de fluoruro de sodio al 5%

Tablano. 1

NUMERO DE PACIENTES INCLUIDOS MENSUALMENTE EN EL PROGRAMA DE
APLICACIONES DE BARNIZ DE FLUORURO DE SODIO AL 5% EN LA CLINICA MUNICIPAL DE
SAN ANTONIO AGUAS CALIENTES, SACATEPEQUEZ, PERIODO DE FEBRERO - AGOSTO

2021.

© 01l N W W o W

27

Fuente: Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S), Clinica Municipal San Antonio Aguas Calientes,

Imagen 3- Fuente: Elaboracién Propia

Sacatepéquez, 2021
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Las aplicaciones de Barniz de Fluoruro de
sodio al 5% en presentacién de unidosis se
realizaron siguiendo todas las medidas de
bioproteccién necesarias para la seguridad

del paciente y el operador.



Gréaficano. 1

NUMERO DE PACIENTES INCLUIDOS MENSUALMENTE EN EL PROGRAMA DE
APLICACIONES DE BARNIZ DE FLUORURO DE SODIO AL 5% EN LA CLINICA MUNICIPAL DE
SAN ANTONIO AGUAS CALIENTES, SACATEPEQUEZ, PERIODO DE FEBRERO - AGOSTO
2021

Aplicaciones mensuales de barniz fluorado

FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO

m Barnices fluorados aplicados

Fuente: Datos tabla no.1 - Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S), clinica Municipal San Antonio Aguas

Calientes, Sacatepéquez, 2021

Analisis de tablay graficano.1

Por medio de la informacion expuesta en el cuadro no.1y la gréfica no.1, se entiende que en
el subprograma de prevencion de caries bucal con aplicacion de barniz de fluoruro de sodio al
5%, llevado a cabo en la Clinica Municipal San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, se
realizaron 27 aplicaciones en total, distribuidas a lo largo del periodo comprendido entre
febrero a julio del presente afio.
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» Aplicaciones de sellantes de fosas v fisuras

Tablano. 2

NUMERO DE PACIENTES TRATADOS MENSUALMETNE CON SELLANTES DE FOSAS Y
FISURAS Y NUMERO DE SELLANTES REALIZADOS EN LA CLINICA MUNICIPAL DE SAN
ANTONIO AGUAS CALIENTES, SACATEPEQUEZ, PERIODO DE FEBRERO — AGOSTO 2021.

e 4
S e 2
DT :
e ;
S :
L e :

Fuente: Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S), Clinica Municipal San Antonio Aguas Calientes,

Sacatepéquez, 2021

Los sellantes de fosas y fisuras se
realizaron en piezas dentales libres de
caries que cumplieran con las indicaciones
para dicho tratamiento
independientemente de ser primarias o

permanentes.

Imagen 4- Fuente: Elaboracién Propia
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Gréaficano. 2

RELACION DEL NUMERO DE PACIENTES TRATADOS MENSUALMENTE EN EL
SUBPROGRAMA DE SELLANTES DE FOSAS Y FISURAS EN LA CLINICA MUNICIPAL
DE SAN ANTONIO AGUAS CALIENTES, SACATEPEQUEZ, PERIODO DE FEBRERO —

AGOSTO 2021

- 2 o . o

v v

FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO

®m Numero de sellantes de fosas y Fisuras

Fuente: Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S), Clinica Municipal San Antonio Aguas Calientes,

Sacatepéquez, 2021

Andlisis de tablay gréfica no. 2
Por medio de la informacion expuesta en el cuadro No.2 y la gréfica No.2, se evidencia que la
cantidad de pacientes y de Sellantes de fosas y fisuras realizados fueron pocos a lo largo del
periodo comprendido entre febrero a agosto del presente afio. A lo largo del EPS se atendieron
11 pacientes en este subprograma, colocando un total de 43 sellantes de fosas y fisuras en la
Clinica Municipal San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, la mayoria siendo realizados

durante el mes de Julio en pacientes escolares completamente libres de caries.

Los sellantes de fosas y fisuras que se realizaron a lo largo del EPS fueron pocos
principalmente debido a que los pacientes que se incluyeron en el programa, fueron pacientes
gue se acercaban a la clinica dental por emergencias odontoldgicas, por lo que, en su mayoria,

necesitaban tratamientos varios con el fin de aliviar dolor y tartar lesiones de alta prioridad.
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ll. INVESTIGACION UNICA DEL PROGRAMA EPS

Uso y Necesidad de Protesis Dentales en pacientes consultantes
a los servicios odontologicos del Programa Ejercicio Profesional
Supervisado en la Clinica Municipal de San Antonio Aguas

Calientes, Sacatepéquez.
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Titulo de la investigacion

“Uso y Necesidad de Protesis Dentales en pacientes consultantes a los

servicios odontolégicos del Programa Ejercicio Profesional Supervisado”

Desarrollado en la Clinica Municipal, San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez.

OP. Maria Ximena Argueta Rojas

Objetivos

Establecer la proporcion de uso de protesis dental.
Identificar el nUmero y tipo de prétesis dentales en uso.
Identificar el nUmero y tipo de prétesis dentales declaradas como necesarias.

A w0 NP

Caracterizar a la muestra de estudio segun sexo y edad.

Material y métodos:

El siguiente trabajo se realiz6 utilizando un disefio de estudio observacional transversal en el
cual se evaluo el uso y la necesidad de protesis dental en pacientes atendidos en el Programa
Ejercicio Profesional Supervisado del afilo 2021. La muestra consta de 25 personas que
asistieron a la Clinica Municipal de San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, que
accedieron a participar en el estudio. El Unico método de inclusién fue el de seleccionar solo
personas de 15 afios de edad o mayores. Se utilizé la metodologia de examinacion clinica y
entrevista documentada por medio del material brindado por el area de Odontologia Socio-
Preventiva. La recoleccion de datos y trabajo de campo se realizé en el periodo de abril a julio
del 2021. Todos los participantes de la investigacion firmaron un consentimiento informado

para que esta pudiera ser valida.
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Resultados y analisis

Tabla.3 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS PACIENTES ATENDIDOS

Variable N=25

Sexo [n (%)]
Mujer 15 (60)
Hombre 10 (40)

Etnia [n (%)]
Indigena 16 (64)
No indigena 9 (36)

Edad

Media (S.D.) 42 (16)
Min-Max 18-77

Fuente: Trabajo de campo realizado en clinica Municipal San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, en el
periodo de abril — julio 2021

Andlisis de tablano. 3

De la muestra de la investigacién, 15 personas fueron de sexo femenino, representando el
60% de total, mientras que el 40% restante fue representado por 10 personas del sexo

masculino. El 64% de las personas incluidas en el estudio fueron de etnia indigena.

Tabla no. 4 - NECESIDAD Y USO DE ALGUN TIPO DE PROTESIS DENTALES EN
CONSULTANTES DE LA CLINICA MUNICIPAL DE SAN ANTONIO AGUAS CALIENTES,
SACATEPEQUEZ. PERIODO ABRIL-JULIO 2021

Usa o necesita algun tipo de prétesis dental 25 100

No necesita proétesis dentales 0
0
Fuente: Trabajo de campo realizado en clinica Municipal San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, en el

periodo de abril — julio 2021
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Andlisis tablano. 4

La totalidad de la muestra de la investigacion estuvo compuesta por personas que ya sea
utilizan o necesitan algun tipo de protesis dental. Por lo que se puede asumir que el
edentulismo es un fendmeno de alta incidencia en la poblacion de San Antonio Aguas

Calientes, Sacatepéquez.

Tabla no. 5 - USO ACTUAL DE PROTESIS DENTALES EN CONSULTANTES A LA
CLINICA MUNICIPAL DE SAN ANTONIO AGUAS CALIENTES, SACATEPEQUEZ,
PERIODO ABRIL-JULIO 2021

DESDENTADO PARCIAL SIN PROTESIS PRESENTE 20 80 |
DESDENTADO TOTAL Y SIN PROTESIS PRESENTE 2 8
UN PUENTE FIJO ANTERIOR 1 4
UTILIZA PPR ANTERIOR O POSTERIOR 2 8

Fuente: Trabajo de campo realizado en clinica Municipal San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, en el

periodo de abril — julio 2021

Graficano. 3—USO ACTUAL DE PROTESIS DENTALES EN CONSULTANTES A LA
CLINICA MUNICIPAL DE SAN ANTONIO AGUAS CALIENTES, SACATEPEQUEZ,
PERIODO ABRIL-JULIO 2021

80%
8% 4% 8%
DESDENTADO  DESDENTADO TOTAL UN PUENTE FIJO UTILIZA PPR
PARCIAL SIN Y SIN PROTESIS ANTERIOR ANTERIOR O
PROTESIS PRESENTE PRESENTE POSTERIOR

Fuente: Trabajo de campo realizado en clinica Municipal San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, en el

periodo de abril — julio 2021
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Analisis de tabla no. 5y graficano. 3

El 88% de la muestra representa a personas con necesidad de algun tipo de prétesis dental
son presencia de la misma, lo que nos permite inferir que la cantidad de personas que se
realiza tratamientos protésicos para reponer espacios edéntulos es minima, representado

solamente el 12% de la muestra.

Tabla no. 6 - NECESIDAD DE PROTESIS DENTALES EN CONSULTANTES DE LA
CLINICA MUNICIPAL DE SAN ANTONIO AGUAS CALIENTES, SACATEPEQUEZ.
PERIODO ABRIL-JULIO 2021

n %
ESPACIOS PROTESICOS EN VARIOS PUNTOS DELABOCA 7 28
ESPACIO PROTESICO UNITARIO ANTERIOR 1 4
ESPACIO PROTESICO UNITARIO POSTERIOR 12 48
ESPACIO PROTESICO POSTERIOR DE MAS DE UN ELEMENTO 3 12
DESDENTADO TOTAL SIN USAR PROTESIS EN EL MOMENTO 2 8

Fuente: Trabajo de campo realizado en clinica Municipal San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, en el

periodo de abril — julio 2021

Gréfica no.4 - NECESIDAD DE PROTESIS DENTALES EN CONSULTANTES DE LA
CLINICA MUNICIPAL DE SAN ANTONIO AGUAS CALIENTES, SACATEPEQUEZ.
PERIODO ABRIL-JULIO 2021

48%
8%
8% 12% 4%
ESPACIOS ESPACIO DESDENTADO ESPACIO ESPACIO
PROTESICOS EN PROTESICO TOTAL SIN USAR PROTESICO PROTESICO
VARIOS PUNTOS UNITARIO PROTESIS EN EL POSTERIOR DE UNITARIO
DE LABOCA POSTERIOR MOMENTO MAS DE UN ANTERIOR
ELEMENTO

Fuente: Trabajo de campo realizado en clinica Municipal San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, en el

periodo de abril — julio 2021
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Analisis de tabla no. 6 y grafica no. 4

Independientemente de la cantidad de espacios edéntulos presentes en cada paciente, un
60% de las personas con espacios edéntulos posteriores no presentd ningun tipo de protesis
en uso, mientras que solo un 4% presentd un espacio edéntulo anterior sin tratar. Con estos
datos podemos inferir que, probablemente debido a que los espacios edéntulos en el area
posterior, no tienen repercusiones estéticas en los pacientes, estos tienden a no ser

rehabilitados con la misma prioridad que los espacios edéntulos del sector anterior.

Tabla no.7 - CANTIDAD DE PERSONAS SEGUN ACCESO A SERVICIOS DE SALUD
BUCAL EN EL ULTIMO ANO RESPECTO A LA MUESTRA DE LA INVESTIGACION EN
SAN ANTONIO AGUAS CALIENTES, SACATEPEQUEZ. PERIODO ABRIL-JULIO 2021

é¢Durante el afio pasado, Si asistio, ¢qué tratamientos le hicieron?
asistio usted o algtn

miembro de su familia al

servicio de salud bucal?

n % Tratamientos n %

Si asistio 17 68 EXTRACCIONES 14 43
No asistid 8 32 RELLENOS 11 33
total 25 LIMPIEZA 5 15
PLACAS O PUENTES 3 9

Fuente: Trabajo de campo realizado en clinica Municipal San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, en el
periodo de abril — julio 2021
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Grafica no. 5- CANTIDAD DE PERSONAS SEGUN ACCESO A SERVICIOS DE SALUD
BUCAL EN EL ULTIMO ANO RESPECTO A LA MUESTRA DE LA INVESTIGACION EN
SAN ANTONIO AGUAS CALIENTES, SACATEPEQUEZ. PERIODO ABRIL-JULIO 2021

Acceso a Servicios de Salud Bucal en
el ultimo ano

M Si asistio

No asistio

Fuente: Trabajo de campo realizado en clinica Municipal San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, en el
periodo de abril — julio 2021

Analisis de tabla no. 7y graficano. 5

Las personas que si asistieron o cuya familia asistié a alguna clinica dental por servicios de
salud bucal en el ultimo afio fueron 17, conformando el 68% de la muestra total del estudio;

mientras 32% de personas y sus familias no asistieron.

El 43% de las personas que, si asistieron, fueron por tratamiento de extracciones, 33% por
rellenos, el 15% por limpiezas y el 9% por proétesis fijas o placas. Los datos nos permiten inferir
gue no todas las personas tienen acceso a atencién odontolégica en la comunidad de San
Antonio Aguas Calientes, y que los tratamientos preventivos no son de prioridad para los que

si tienen acceso a la misma.
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Conclusiones

Los espacios edéntulos del area posterior tienden menos a ser restaurados con
cualquier tipo de protesis en comparacion con los casos de edentulismo de la region
anterior, probablemente ligado a motivos estéticos.

El edentulismo es un estado de salud bucal presente en el 100% de la muestra incluida
de forma aleatoria en el estudio, de esta totalidad, el 88% de los casos de espacios
edéntulos ya sean unicos o en varios puntos de la boca, no han sido restaurados con
ningun tipo de protesis dental.

El 68% de las personas incluidas en la muestra del estudio se encuentran en el rango
de edades de 26 y 58 afios de edad, la media de la muestra corresponde a 42 y la
desviacién estandar de 16. La poblacion de etnia indigena predominé en la totalidad de
la muestra, siendo representada por el 64% de las personas participantes en el estudio.
El 32% de las personas que conformaron la muestra del estudio, al igual que sus
familias, no poseen acceso frecuente a servicios de salud bucal, mientras que del 68%
de personas que si tiene acceso a servicios odontoldgicos, el tratamiento por el que
mas reportaron haber sido tratados fue por extracciones, lo cual podria estar ligado al
hecho de que todas las personas que conformaron la muestra de la investigaciéon
presentaron o necesitan algun tipo de protesis dental para restaurar uno o varios

espacios edéntulos.

Recomendaciones

Realizar estudios con muestras mas grandes con el fin de que los resultados puedan

reflejar de forma mas significativa la informaciéon que se busca obtener.

Organizar las categorias de las variables de una manera mas especifica para lograr

clasificar, de forma ideal, a los pacientes segun su estado clinico.
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V. ATENCION CLINICA INTEGRAL
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Atencion clinica integral

Durante el programa de atencion clinica integral del Ejercicio Profesional Supervisado del afio
2021, el protocolo de atencion tuvo que adaptarse de forma rigurosa a las medidas impuestas
para el control de la pandemia por COVID-19, por lo que los servicios de la clinica, a diferencia
de otros afios en que la poblacion objetivo era atender pacientes escolares, se limitaron a

atender personas de cualquier edad que se presentaran por emergencias dentales.

Los protocolos de bioseguridad y desinfeccion en el consultorio tuvieron que ser modificados
con el fin de prestar servicios odontoldgicos de una forma segura para los pacientes, el
personal auxiliar y el operador, por lo que la cantidad maxima de pacientes a atender por dia
(5 personas maximo) disminuyo de forma significativa, de manera que la cantidad total de
personas atendidas, asi como la cantidad de tratamientos realizados a lo largo del EPS fue

significantemente menor a la de los afios anteriores.

Resumen de tratamientos realizados

Tablano. 8

Tratamientos realizados durante el EPS en la Clinica Municipal de San Antonio

Aguas Calientes, Sacatepéquez. Periodo de febrero — agosto 2021.

[FROCEDIMENTO T No PROCEDMENTO. Mo ]

Examen Clinico 103 Obturacion de amalgama 50
Profilaxis Bucal 27 | Obturacion de Resina 75
Aplicacion Tépica de Fluor 27 Pulpotomia 24
Sellante de Fosas y Fisuras 43 T.C.R. 0
Obturacién de lonémero de vidrio 20 Coronade acero 3
Tratamiento Periodontal 4 Exodoncia 82
Pacientes femeninos 59 Pacientes masculinos 44
TOTAL DE PACIENTES ATENDIDOS 103 TOTAL DE TRATAMIENTOS 328
REALIZADOS

Fuente: Actividad clinica registrada en el Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S) realizado en la Clinica

Municipal San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez periodo febrero — agosto 2021
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Gréafica No. 6:

Tratamientos realizados durante el EPS en la Clinica Municipal de San Antonio Aguas
Calientes, Sacatepéquez. Periodo de febrero — agosto 2021.

© (—, S
° Q O 3 & .
& s'\\\’b < & (} ~ R\

Fuente: Datos de tabla no.8 - Actividad clinica registrada en el Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S)

realizado en la Clinica Municipal de San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez periodo febrero — agosto 2021

Analisis de tabla no. 8 y grafica no. 6:

A lo largo del periodo de febrero a agosto del afio 2021 se realizaron 328 tratamientos dentales
en la Clinica Municipal de San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez. El tratamiento que se
realiz6 en mayor cantidad fueron las exodoncias. El segundo tratamiento mas realizado fueron
las restauraciones con resina compuesta, este tipo de restauracién se utilizé principalmente
para tratar todas las lesiones de caries dental que se presentaron en piezas permanentes,
dejando asi el uso de la amalgama dental exclusivamente para restauracion de lesiones
cariosas en piezas primarias. Durante el programa de EPS se realizaron pocos tratamientos
periodontales ya que la atencion clinica iba dirigida principalmente a atender emergencias
dentales como prioridad; no se realizaron tratamientos de canales radiculares ya que no se

contaba con equipo de rayos X.
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Tablano.9
Numero de tratamientos dentales realizados segun clasificacién de pacientes durante el EPS
en la Clinica Municipal De San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez. Periodo de febrero —
agosto 2021.

NUmero de tratamientos

Clasificacion por tipo de paciente realizados
Escolares 229
Poblacion general 99
Embarazadas 0
Tratamientos realizados en total 328

Fuente: Actividad clinica registrada en el Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S) realizado en la Clinica

Municipal San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez periodo febrero — agosto 2021

Graficano.7
Numero de tratamientos dentales realizados segun clasificacion de pacientes durante
el EPS en la Clinica Municipal de San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez. Periodo
de febrero — agosto 2021.

0

ESCOLARES POBLACION EMBARAZADAS
GENERAL

® NUumero de tratamientos realizados

Fuente: Datos de tabla no. 2 - Actividad clinica registrada en el Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S)

realizado en la Clinica Municipal San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez periodo febrero — agosto 2021
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Analisis de tabla no. 9y grafica No. 7:

Se realizaron un total de 328 tratamientos en un periodo de 6 meses en la Clinica Municipal
de San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez; de estos, 229 fueron realizados en pacientes
escolares, mientras que 99 en la poblacién general. No se atendio a ninguna embarazada a lo
largo del EPS, esto podria estar ligado a los riesgos de la pandemia por covid-19 y las

precauciones que la gente ha tomado para evitar su contagio.
Tabla no. 10

Numero de pacientes atendidos segun rango de edades durante el EPS en la Clinica
Municipal De San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez. Periodo de febrero —agosto
2021.

- 9 32 22 4 3 13 8 7 3 2

Fuente: Actividad clinica registrada en el Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S) realizado en la Clinica Municipal San

Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez periodo febrero — agosto 2021
Gréfica No. 8
Rango de edades de los pacientes a los que se les realizaron tratamientos en la Clinica

Municipal de San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez. Periodo de febrero —
agosto 2021.

Fuente: Datos de tabla no.3 - Actividad clinica registrada en el Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S) realizado en la

Clinica Municipal de San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez periodo febrero — agosto 2021
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Analisis de tabla no. 10 y grafica No. 8:

En la gréfica se puede evidenciar que la atencion clinica brindada durante el Ejercicio
Profesional Supervisado 2021 continud siendo predominantemente dirigida hacia la poblacién
escolar de la comunidad de San Antonio Aguas Calientes. La mayoria de los pacientes
beneficiados con la atencion odontoldgica en la Clinica Municipal se encuentran categorizados
dentro de los rangos de 5 a 8 y 9 a 12 afos de edad cumplidos. Si bien la atencién clinica fue
para la poblacion general, es posible inferir que la mayor demanda en esta comunidad, es para

tratamientos pediatricos.

Conclusiones

> Se realizaron un total de 328 tratamientos en la Clinica Municipal de San Antonio Aguas
Calientes, Sacatepéquez; atendiendo un total de 103 pacientes de los cuales 68 fueron
escolares y 35 adultos (mayores de 17 afios) en un periodo de 6 meses desde febrero
a agosto del afio 2021.

» La demanda de servicios odontolégicos fue predominante hacia pacientes pediatricos
entre las edades de 5 a 12 afios y el principal motivo para realizacion de tratamientos
dentales fue por lesiones de caries dental.

» La situacidon de alerta internacional por la pandemia Covid-19, se ve reflejada en la
pequefia cantidad de pacientes atendidos en un periodo de 6 meses, ya que la mayoria
de las personas por temor a exponerse a contaminaciones cruzadas, no asiste a la

clinica dental por tratamientos preventivos, solo por emergencias.

Recomendaciones

» Crear programas para realizar jornadas de ciertos tratamientos dentales para aumentar
la productividad clinica del EPS respetando las medidas de distanciamiento entre
pacientes y protocolos de desinfeccion.

» Impulsar los programas de educacion respecto al covid-19 y salud bucal para que los
pacientes de todas las edades tengan un mejor entendimiento del tema y sientan la
confianza y deseo de asistir a sus citas por tratamientos preventivos con la misma

prioridad que por los tratamientos de emergencia.
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V. ADMINISTRACION DEL CONSULTORIO
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1. Administraciéon del consultorio

Institucion donde se realizd el Programa Ejercicio Profesional Supervisado

El programa Ejercicio Profesional Supervisado se realizé en la Clinica Municipal, Puesto de

Salud, San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez.

Coordinador local del programa EPS

Dr. Roberto Wehncke G
Mision
Es un Puesto de Salud que desarrolla intervenciones de prevencién, promocion, recuperacion,

con enfoque de género, pertinencia cultural y participacion comunitaria; dirigidas al individuo,
familia y a la comunidad con la participacion de personal institucional y voluntario.

Vision
Crear y sostener un sistema integral de salud publica, que ofrezca un espacio de crecimiento

y desarrollo profesional enfocado en la excelencia y calidez en la asistencia al paciente y su

familia.

Estructura administrativa de la institucion




Infraestructura de la clinica

Equipo, mobiliario o instrumental

Unidad Dental Belmont Excelente estado, funciona bien.

Compresor dental marca Campell Tiene fuga de aire, le falta presién, funciona
regularmente.

Lampara de fotocurado marca Densply En mal estado, no funciona.

Amalgamador softly En mal estado, si funciona.

Cavitron DTE No esta instalado a la unidad. Si funciona.

En buen estado.

Mueble para instrumental Buen estado.
Instrumental para exodoncia Completo, en buen estado.
Instrumental diagnéstico Incompleto, en mal estado.
Recipientes para germicida Buen estado.

La clinica Municipal de San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, no cuenta con aparato
de rayos X, también carece de la mayoria del instrumental para realizar tratamientos de

operatoria, cirugia y diagnaostico clinico.

Protocolo para asepsia y esterilizacion

Lavado de instrumental odontoldgico:

El detergente multienzimético que se utiliza para lavado manual es Bonzyme, el cual contiene

proteasa, lipasa, amilasa y excipientes.

PASO 1: Se deben colocar guantes de seguridad previo al lavado y desinfeccion de los

instrumentos.

PASO 2: Con los medidores que trae el detergente tomar 7.5 ml del mismo y un litro de agua

potable, adicionar el detergente al agua, la cual no debe estar a una temperatura mayor a 50°C.

PASO 3: Sumergir el material contaminado en la dilucién recién preparada, durante un minuto

como minimo.
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PASO 4: Utilizar cepillo y esponja suave para remover residuos.

PASO 5: Enjuagar bien el instrumental con agua potable, secar y continuar con el proceso de

desinfeccion o esterilizacién apropiado. (En este caso es proceso de desinfeccidn)

Para eliminar el producto luego de su uso se debe desechar la dilucién en el lavabo y lavar

bien el envase vacio y enviarlo a reciclar.
Desinfeccion del instrumental odontoldgico:

Para este paso se utiliza Zeta 2 Sporex, un desinfectante y esterilizador en polvo con un campo
de accion completo, capaz de realizar detersion, desinfeccion de alto nivel y la esterilizacion
guimica en frio de los diferentes instrumentos odontoldgicos y dispositivos que no se pueden

esterilizar en autoclave.

PASO 1: Una hora antes de su utilizacion se diluyen al 2% en agua, tres medidas de polvo en

un litro de agua, se mantiene a temperatura 20°C.
PASO 2: Dejar los instrumentos en un tiempo de inmersion en la solucion de 10 a 15 minutos.
PASO 3: Se secan los instrumentos rapidamente para que no produzcan proceso de oxidacion.

La solucion preparada permanece estable 24h, se recomienda renovarla al final del dia de

trabajo.

La desinfeccion de superficies entre pacientes y al final de cada dia de actividad clinica se
realiz6 con amonio cuaternario diluido y alcohol etilico al 80%. Al final de cada dia se utiliz6
una lampara UV esterilizadora de ambientes durante 15 minutos como parte del protocolo de

desinfeccion.

Abastecimiento de materiales dentales

La Clinica Municipal de San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, cuenta con el apoyo
respecto a abastecimiento de materiales por parte de dos instituciones. EI Ministerio de Salud
de Guatemala apoya con gran parte de los materiales dentales para restauraciones temporales
y definitivas, asi como aditamentos desechables de uso diario y de proteccion personal,
siempre aportan cantidades generosas de los materiales que posean a su disposicion. Por otro
lado, también se cuenta con el apoyo de la Municipalidad de San Antonio Aguas Calientes, el

Alcalde es muy receptivo a las necesidades de la clinica dental, por lo que, con las gestiones
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necesarias, puede patrocinar la compra de los materiales que el ministerio no es capaz de
brindar, como los insumos para esterilizacion y desinfeccion de instrumental, entre otros. El
Ministerio de Salud realizé requisiciones de materiales cada dos meses, mientras que con la
Municipalidad de San Antonio Aguas Calientes dependia de las necesidades que generara la

clinica y las gestiones realizadas.

Calendarizacion de actividades

Horario de atencién en Clinica Municipal de San Antonio Aguas Calientes,

Sacatepéquez, Periodo de febrero- agosto 2021.

7:00am- Atencion Atencion Atencion Atencion Atencion
12:00pm Emergencias Emergencias Emergencias Emergencias Emergencias
dentales - dentales — dentales — dentales — dentales —
Actividades  Actividades Actividades Actividades  Actividades
comunitarias comunitarias comunitarias comunitarias comunitarias
y de y de y de y de y de
prevencion prevencion prevencion prevencion prevencion
12:00pm - | ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
1:00pm
1:00pm — Atencion Atencion Atencion Atencion Atencion
3:00pm  Emergencias Emergencias Emergencias Emergencias Emergencias
dentales — dentales — dentales — dentales — dentales —
Actividades  Actividades Actividades Actividades  Actividades
comunitarias comunitarias comunitarias comunitarias comunitarias
y de y de y de y de y de
prevencion prevencion prevencion prevencion prevencion
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Actividades de prevencion, educacion y comunitarias en la clinica dental

Como parte del Ejercicio Profesional Supervisado las
actividades que se llevaron a cabo dentro del
consultorio dental fueron mucho més debido al estado
de alerta por la pandemia de Covid-19. Entre estas se
pueden mencionar las incluidas en los programas de
prevencion de enfermedades bucales y de actividades
comunitarias, como las charlas de salud, que
permitieron brindar informacion sobre covid-19 e
higiene bucal a los pacientes de la clinica dental, asi
como las aplicaciones de barniz fluorado y sellantes de
fosas y fisuras. Todas las actividades fueron realizadas
respetando los protocolos de bioseguridad vy
desinfeccibn para asegurar el bienestar de los

pacientes, personal auxiliar y operador.
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2. Capacitacién del personal auxiliar

Descripcion

En el Ejercicio Profesional Supervisado del afio 2021, al ser desarrollado en el escenario de la
Pandemia por Covid-19, las labores de la asistente dental tuvieron un papel aiin mas crucial
para la actividad clinica, esto ya que los protocolos de bioproteccion, esterilizacion y limpieza
del consultorio se debian respetar de forma estricta para no poner en peligro la integridad y
salud de los pacientes, personal auxiliar y del operador, al momento de trabajar en la primera

linea de riesgo de contagio de covid-19 debido a la produccion de aerosoles.

En la clinica municipal de San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, el desarrollo de la
capacitacion permitié la agilizacién del trabajo permitiendo aprovechar cada cita de forma
productiva ya que solo se podia citar una cantidad maxima de 5 pacientes diarios. La asistente
Angélica Sul Civil, a pesar de no contar con experiencia previa en el cargo, demostré iniciativa
al crear sistemas para citar y organizar pacientes, respetd los protocolos de limpieza y
proteccion implementados, asi como demostré buena disposicion para aprender sobre los

temas de capacitacion impartidos semanal y mensualmente como parte del programa.

Metodologia y formas de evaluacion

Las capacitaciones mensuales se realizaron de una
manera en que le permitieran a la asistente dental
dedicarle el tiempo necesario a cada tema, por lo que
fueron distribuidos y puestos a prueba semanalmente; de
manera que, a final de cada mes, la asistente ya habia
abarcado todos los temas mensuales y era capaz de
responder los cuestionarios proporcionados por el

Ejercicio Profesional Supervisado.

Los temas de capacitacion de personal auxiliar incluidos

en el programa, como fueron distribuidos y las

puntuaciones de las evaluaciones se encuentran

resumidas en la siguiente tabla: Imagen 6- Fuente: Elaboracion Propia
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Febrero Funciones del asistente dental
Limpieza de instrumentos 90

Equipo dental

Instrumental para examen dental - jeringa dental
Marzo
Instrumental de exodoncia 100

Transferencia de instrumentos

Abril Prevencidn de enfermedades
Técnica de cepillado dental y seda dental 100

Alternativas para la higiene bucal

Enfermedad periodontal

Resinas compuestas y su instrumental 100
Mayo _

Sellantes de fosas y fisuras

Amalgama dental

Instrumentos para la colocacion de amalgama dental
Profilaxis dental 100

lonémeros de vidrio

Junio

Hidréxido de calcio

Piezas dentales y morfologia dental

Julio
Placa dentobacteriana 100

Enfermedades méas comunes de la boca

Caries dental
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Analisis de resultados y metas alcanzadas

1. A lo largo del desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado la asistente dental
demostroé interés en aprender y mejorar sus habilidades a la hora de asistir durante la
actividad clinica, desde aprender las homenclaturas del instrumental, hasta ser capaz
de prever las necesidades del operador durante la realizacion de los tratamientos.

2. La asistente dental se adapté y cumpli6 a cabalidad las normas y protocolos
establecidos para la proteccion, desinfeccion, esterilizacion y limpieza dentro de la
clinica dental, por lo que la atencion a los pacientes se brindé de forma segura para
todos los involucrados.

3. Todas las actividades dentro del consultorio se realizaron de forma eficiente y agil
gracias a la alta capacidad de servicio e iniciativa de la asistente dental, la atencion al
paciente siempre se mantuvo de forma educada, profesional y empatica, haciendo que
los mismos se sintieran comodos en la clinica dental.

4. Los temas de capacitacion impartidos semanal y mensualmente fueron aprovechados
y tomados muy en serio por la asistente, dichos conocimientos fueron puestos a prueba

y aplicados en la clinica dental mientras se desarrollaban las actividades diarias.
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VI. SEMINARIOS REGIONALES Y EDUCACION A
DISTANCIA
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El proceso de Educacion a Distancia fue de gran importancia en la actualidad ya que permitié
a los estudiantes de sexto afio de la facultad de Odontologia mantenerse en constante
desarrollo cognitivo por medio de los articulos y lecturas de actualizacion; los foros
representaron parte crucial en las actividades didacticas ya que permitieron que el estudiante
extrajera y sintetizara la informacién mas importante de los documentos, creara una opinion
propia al respecto, cuestionara los procedimientos clinicos que realiza en su actividad clinica
diaria y los debatiera con los demas estudiantes, logrando asi, una excelente experiencia de

aprendizaje de una forma mas dinamica y completa.

En el siguiente cuadro se resumen los temas recibidos durante el desarrollo del EPS 2021

v' Prevencién y manejo integral de las enfermedades orales en nifios de 0-
5 afnos

v" Prevencién y manejo integral de las enfermedades orales en nifios de 6-
12 afos

v' Prevencién y manejo integral de las enfermedades orales en nifios de 13-
18 afos

v' Restauracion atraumatica para el control de la caries dental — Técnica
PRAT

v' Manifestaciones orales y maxilofaciales asociadas a la COVID-19.
Revision de la literatura

v El reto del ejercicio odontol6gico en el marco de la pandemia y futuro post
COVID-19: una reflexién desde la salud publica.

v' Aspectos sociales y biologicos del edentulismo en México: un problema
visible de las inequidades en salud.

v' Edentulismo y necesidad de tratamiento protésico en adultos de ambito
urbano marginal.

v' Prevalencia de edentulismo parcial y total en Islas Butachauques y Tac
Quemchi.

v" Prevalenciay etiologia de los traumatismos dentales. Una revision
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Effective protocol for daily high-quality direct posterior restaurations. The
intedental anatomy of class 2 composite restaurations.

The effect of rubber dam on atmospheric bacterial aerosols during
restorative dentistry

Tratamiento de dientes permanentes jévenes con Hipoplasia del esmalte.
Reporte de caso

Treatment of noncarius cervical lesions: when, why and how

Adhesive systems under fissure sealanta:yes or no?
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VIl. PRESENTACION DE CASO CLINICO
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OJAL QUIRURGICO
(ULECTOMIA) EN UN
PACIENTE PEDIATRICO

RESUMEN

En este trabajo se describe la técnica
quirdrgica de Ulectomia realizada en un
paciente pediatrico con erupcion dental
retardada debido a fibrosis de la mucosa
gingival. Son relatados aspectos
relacionados al diagnostico e indicacién
precisa de la técnica, el examen clinico de
la region, asi como el resultado posterior a
la realizacibn de este procedimiento

quirdrgico.

PALABRAS CLAVE:

quirdrgico, fibrosis gingival, erupcion dental.

Ulectomia, ojal

INTRODUCCION

La erupcion dental es el proceso fisiolégico
en el cual un diente en formacion migra de
una posiciéon intra-osea dentro de los
maxilares hacia una posicion funcional en la
cavidad bucal. Diversos factores pueden
interferir en el proceso eruptivo de los
dientes permanentes, en los casos de
fibrosis de la mucosa gingival, el diente
puede perder la fuerza eruptiva,
obstaculizado por una barrera de tejido
mucoso sobre su superficie oclusal o

incisal. Haciéndole imposible al germen
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dental permanente, perforar ese tejido
mucoso. La técnica de ulectomia consiste
en la exéresis de los tejidos que cubren el
borde incisal o la cara oclusal de la corona
del diente que no ha erupcionado. Cualquier
diente de la cavidad bucal puede estar
estudios han

afectado, sin embargo,

demostrado que los terceros molares,
INnCisivos superiores y caninos superiores,
son los que representan la mayoria de los
suele presentarse con

casos, mayor

frecuencia en adolescentes y adultos

jovenes.

Imagen 7- Fuente: Elaboracién Propia

PRESENTACION DEL CASO

Paciente del género femenino, con 8 afos
de edad, se presenté en la Clinica Municipal
de

Sacatepéquez;

San Antonio Aguas Calientes,

presentando  ausencia
clinica de incisivo central superior derecho

(9),

Clinicamente

sin ninguna sintomatologia.

la encia mostraba una
apariencia fibrosa sin aparente presencia
recubriendo

de hueso la pieza dental



retenida, la madre relat6é la pérdida
prematura del diente temporal antecesor,
debido a lesiones de caries. Siendo asi, se
opto por la realizacion de la ulectomia, a fin

de facilitar la erupcion de la pieza 9.

El procedimiento se inici6 realizando
la cavidad bucal
0,12%.

Seguidamente se aplicO anestesia local

antisepsia de con

gluconato de clorhexidina al
infiltrativa tanto por bucal como palatal a
nivel de la pieza 9 para bloquear las ramas
terminales del nervio alveolar superior y del
nervio nasopalatino.

Posteriormente fue realizada la incisién
inicial en forma de elipse con una hoja de
bisturi no.15, asi como la remocion del
tejido gingival fibroso que recubria el diente,
exponiendo totalmente el borde incisal en
sentido mesio-distal de la pieza. Seguido de
de hemostasia con

aplicacién gasas

estériles.

Imagen 8- Fuente: Elaboracién Propia
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La madre de la paciente y la paciente fueron

orientadas respecto a los cuidados post-

operatorios de rutina a realizar.

Imagen 9- Fuente: Elaboracién Propia

El control post operatorio realizado 10 dias
después de la intervencién fue considerado
favorable, la pieza inici6 su proceso de
erupcion de forma satisfactoria dirigiéndose
incisal como se tenia

hacia el plano

contemplado.
DISCUSION

La fibrosis de la mucosa gingival es una
alteracion causada por la friccién superficial
de los alimentos con la mucosa del espacio
edéntulo durante la masticacion, cuando el
diente temporal es perdido de forma
prematura. Esta fibrosis consiste en una
densa estructura del tejido conjuntivo
adyacente al epitelio gingival que recubre la
corona del

diente, impidiendo asi, la

erupcion dental.

Con el fin de permitir la erupcion dental se

realiza la ulectomia, un procedimiento

quirargico sencillo y de bajo costo, cuya



indicacion depende de un proceso
diagnostico clinico y radiografico. En el
examen clinico, se verifica la presencia de
un area de tejido gingival con aumento de
volumen y coloracién mas palida, debido a
la hiperqueratinizacion del tejido epitelial,
evidenciando la presencia del diente no
erupcionado. Radiograficamente, se

observa la ausencia de tejido 6seo

recubriendo el germen dental.

El incisivo inici6 su integracion al arco

dental sin  secuelas dentarias ni
periodontales en un periodo de tiempo
relativamente corto gracias a la realizacion
de

considerado un

tratamiento fue

ya
recuperaron tanto la salud bucal como la

la ulectomia. EI

éxito, que se
estética de la sonrisa. Se debe enfatizar la
importancia del diagndstico clinico vy
radiogréfico de la retencion de un diente

permanente.
CONCLUSIONES

La fibrosis gingival es una alteracién que se
presenta frecuentemente en pacientes
durante la denticion mixta que puede causar
retraso de la erupciébn dental, esta se
determina por la presencia de tejido
conectivo denso recubriendo la corona del

diente.

La retencibn dentaria de incisivos

superiores no solo tiene implicaciones
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funcionales en la salud bucal del paciente
sino también estéticas de la sonrisa del

mismo.

La ulectomia es un procedimiento simple,
econdémico e ideal para tratar casos de
retencion dental por fibrosis gingival de
forma rapida y efectiva.

REFERENCIAS

1. Esteveres Pires C, Guerra Pereira |
(2017) “Ulectomia en Pacientes
Odontopediatricos” [trabajo  final de

maestria en internet]. [Porto]: Universidade
Do Porto; Disponible online en:
https://repositorio-aberto.up.
/bitstream/10216/107288/2/212144

2. Ramirez Bautista A.l, Ortiz Ruiz J,
Guzman S. (2014). Boletin Cientifico: “Ojal
Quirdrgico (Ulectomia) Reporte de un caso

clinico.” Educacion y Salud No4.
Universidad Autonoma del Estado de
Hidalgo. Disponible online en:

https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/icsa
/n4ftitulo.html

3. Garcia De Paula E Silva, F. W,
Mussolino de Queiroz, A; (2007). “Ojal
quirargico (Ulectomia) ¢Cuando y cémo
realizarlo?” - Reporte de 3 casos clinicos.
Acta Odontoldgica Venezolana. Disponible
online:https://www.actaodontologica.com/e
diciones/2008/3/art-17/

OD.

superiores

4. Yeman 2003; “Incisivos

centrales retenidos” Rev

SocOdont Argentina. paginas 21-26.



COMENTARIO

La realizacion del caso clinico durante el desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado no
solo motivo al estudiante a salir de su zona de confort y a investigar por distintos medios para
realizar procedimientos que salen de cotidianidad en la clinica dental, sino que también
permiti6 desarrollar nuevas habilidades clinicas con soporte cientifico. La capacidad de
documentar casos clinicos es de suma importancia para la odontologia actual, por lo que el
desarrollo de esta actividad fue una excelente forma de aplicar y obtener nuevos conocimientos

al respecto.
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CONCLUSIONES

» Por medio del Ejercicio Profesional Supervisado se logro brindar atencion odontologica
de forma segura e integra a los pacientes que asistieron a la Clinica municipal de San
Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez. Los tratamientos clinicos que mas se
realizaron durante el programa de actividad clinica integrada fueron las exodoncias,
resinas compuestas y restauraciones de amalgama, la mayoria de tratamientos de

emergencia fueron realizados en pacientes escolares.

» Los protocolos nuevos y modificaciones realizadas al programa del Ejercicio Profesional
Supervisado durante la pandemia por Covid-19 demostraron ser eficaces al ser
aplicados adecuadamente ya que, durante el desarrollo del programa, no se reportd
ningn caso de contagio por Covid-19 ligado a la atencion clinica o actividades
desarrolladas en ella.

» Las actividades comunitarias y de prevencidn permitieron crear lazos de comunicacion
importantes entre el personal de salud y la poblacién general de la comunidad. Por
medio de la educacién muchas personas empezaron a usar mascarilla correctamente y

a respetar las medidas de higiene y distanciamiento social dentro y fuera del consultorio.

» Las gestiones realizadas a lo largo del EPS junto con el apoyo de la Municipalidad de
San Antonio Aguas Calientes, Sacatepéquez, permitieron que la clinica municipal se
mantuviera abastecida con todos los insumos necesarios para la bioproteccion del
personal de salud y de los pacientes atendidos, asi como para la desinfeccion y
esterilizacion del equipo e instrumental odontologico a lo largo del periodo de febrero a
agosto del 2021.
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RECOMENDACIONES

» Mantener el manual operativo del Ejercicio Profesional Supervisado en constante
evolucion para que pueda seguirse adaptando a las necesidades de las comunidades
en que se realiza, permitiendo al estudiante crear un mayor impacto en su labor por

satisfacer las mismas.

» Crear un programa preventivo que siga regido por las precauciones para el covid-19, en
el que se puedan dar lecciones de cepillado a los pacientes escolares que se presenten
a la clinica dental, ya que la practica es la manera mas efectiva de aprendizaje en

comparacién a solo realizar charlas informativas.

» Minimizar la cantidad de fotografias de tratamientos que se solicitan en los reportes
mensuales de actividad preventiva o clinica, ya que el uso de la cAmara durante la
intervencion clinica representa una exposicién a contaminacion cruzada demasiado

amplia tanto para el personal de la clinica como para el paciente.
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El contenido de este informe es Unica y exclusivamente responsabilidad de la autora:

Maria Ximena Argueta Rojas
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El Infrascrito Secretario Académico hace constar que se firma para cumplir con el trdmite
académico — administrativo sin responsabilidad del contenido presente trabajo de Informe Final
de EPS, las modificaciones sugeridas fueron exclusivamente en estilo, redaccion y ortografia,

cuando se consider6 necesario.
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Dr. Roberto José Sosa Palencia
SECRETARIO ACADEMICO
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