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INTRODUCCION

Este trabajo de graduacién presenta informacion acerca los Efectos psicolégicos de los
nifios en la separacion o divorcio en casos provenientes de juzgados de familia. Para ello
se busca establecer rutas alternativas para que los nifios tengan un entorno favorable.
Con ello se pretende poner en manifiesto que desamparar a los nifios no es sano, y que
cada nifio mereceria estar en un ambiente lleno de paz, alegria, felicidad y armonia,
muchas veces se busca un beneficio personal por parte de los padres, pero no buscan
un beneficio para sus hijos, creen que cortando total comunicacién con él estara bien,
tienen una vida diferente y realmente el nifio no pide venir al mundo, el nifio es la victima
principal, si los nifios estuvieran en ambientes favorables serian adultos felices, por el

contrario esto es algo que con frecuencia sucede en Guatemala.

Algunos padres tienen un nivel socioeconémico medio, sin embargo, no quieren hacerse
cargo de sus hijos, prefieren que otras personas se encarguen de ellos, algunas veces
no dan manutencién, y lo mas dificil de la situacién es que en muchas circunstancias
presentan mucha apatia con los nifios, siendo ellos vulnerables, con muchas ganas de
vivir y desarrollarse. En muchas ocasiones presentan problemas en las relaciones

sociales, educativas y personales, desarrollando patologias en el futuro.

Los resultados de la guia de observacion realizada con los nifios y padres que asisten al
Juzgado de familia contienen items para saber los resultados y asi poderlos analizar
mediante una tabla, se logra analizar la informacion brindada de los casos que llegan al
juzgado de familia. Dando origen a los porcentajes de cada item representados en las
tablas divididas en dos partes, de las cuales se pudo obtener los efectos psicologicos

gue presentan a raiz de los procesos de guarda y custodia.

Esto dio origen a los efectos que tienen cuando sus padres se separan, siendo los nifios
las principales victimas; los padres también se ven afectados, motivo por el cual se
procedié a la realizacion de la guia para realizar con ellos, de esa forma mejorar las
situaciones tengan un nivel de afectacion en la salud mental, porque en la actualidad

Guatemala presenta un alto indice de casos en separacion.



Se encontraron aspectos importantes, como sintomatologia de ansiedad, problemas
psicolégicos que deben ser atendidos con urgencia, si evalud la participacion durante el
proceso, la presencia de golpes o signos fisicos, existencia de temor al conversar,
sintomas de depresion, la estabilidad al conversar, lenguaje congruente, rasgos de
irritabilidad, muestras de angustia al ser evaluado, apatia, confianza al comunicarse, si
es evaluado por diferentes profesionales, si ha sido referido a terapia psicoldgica,
existencia de verificacion de tratamiento psicolégico, cuidado adecuado durante la
evaluacion, conocimiento de evaluacién de los padres de los nifios antes de dar la

custodia legal del nifio.

Asi mismo se utilizé una guia de observacién cuantitativa para los padres de los nifios,,
para poder obtener informacién de forma cuantitativa, sobre aspectos importantes, como
colaboracién durante la entrevista, observacion de un problema psicoloégico que debe ser
atendido urgentemente, participacion durante el proceso, si ha sufrido de alguna manera,
sintomas fisicos de violencia, existencia de inseguridad al conversar, sintomas de
depresion, estabilidad al conversar, lenguaje congruente, rasgos de irritabilidad, angustia
al ser evaluado, apatia, agresividad, evaluacion por diferentes profesionales, si es
referido a terapia psicolégica, control de asistencia a terapia psicologica, colaboracion en

la escuela para padres, existencia de una buena relacion con el nifio.

Para abordar las dificultades en el abordaje de los casos de familia se propone la
implementacion de una Escuela para padres para apoyo en las municipalidades del
departamento de Santa Rosa con coordinacién del juzgado de familia de Cuilapa, Santa

Rosa y otras entidades colaborativas.

Se estudio la metodologia de abordaje en el Juzgado de Familia de Cuilapa, Santa Rosa,;
Este trabajo permitira la implementacion de un programa de escuela para padres dentro
de algunas municipalidades, con el objetivo de mejorar la comunicacion y el entorno en
el que el nifio se desenvuelve, evitando asi la afectacion psicoldgica a raiz del divorcio o

la separaciéon de sus padres.



CAPITULO |

GENERALIDADES

1.0 LINEA DE INVESTIGACION:
Area de Investigacion: Estructura Social y la realidad psicosocial de los
guatemaltecos
Linea de Investigacion: Violencia y sus manifestaciones en diversos espacios:

familia, escuela, via publica, privada, relaciones de pareja.

La realidad del contexto actual en Guatemala desde el punto de vista psicosocial hace
falta mucho conocimiento porque en muchas areas se presenta gran dificultad, asi como
también baja inteligencia emocional, la cual todas las personas la deberian poseer, sin
embargo, la baja tolerancia a la frustracion, la falta del altruismo, déficit de apoyo mutuo,
respeto, entre otros valores con deficiencia, que afectan en gran medida la forma de

sobrellevar las diferentes situaciones en la vida que provocan inestabilidad emocional.

Hay una gran falta de empatia, el interés solo es por si mismo y no por las demas
personas que estan en su circulo en el que se desarrolla, es alli donde la familia juega
un papel importante porque ademas de ser la base de la sociedad, es en la familia donde
se comienza a adquirir dicha salud mental, la manera de como poder afrontar las

diferentes situaciones de la vida, resolver problemas, ser asertivos.

Todo ello es importante para tener mejores ciudadanos guatemaltecos, los padres son
entonces los primeros maestros de todo ser humano, lo que ellos ensefan incluyendo
los errores, es lo que los hijos pueden hacer o realizar, por eso es importante tratar la
manera de tener una buena comunicacion, predicar con el ejemplo, ensefiarle como vivir
en armonia, que los problemas de pareja no afecten la relaciébn con sus hijos si estan
separados, que los niflos aprendan a ser buenas personas dentro de la sociedad para
evitar los diferentes problemas que afectan no una persona, sino un grupo grande porque

si se le hace dafio a un miembro de la familia y esta familia es muy unida puede afectarle



a todos los integrantes de la misma, si es un alumno afectara a los maestros, director y

la familia del mismo.

Es por eso que dicha investigacion se decidio trabajar con los padres y los hijos que
llegan al juzgado de familia de Cuilapa Santa Rosa, con el objetivo de investigar y
analizar las relaciones familiares para poder contribuir por medio de un proyecto a la
mejoria de dicha institucién, asi como también la forma de llevar cada caso para darle
mas eficacia a la labor que realiza para el ciudadano guatemalteco y darle una amplitud
mas porqgue un solo psicologo para tantos casos es dificil, también hay inexistencia de la

camara Gesell dentro de dicho juzgado.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En la actualidad en Guatemala se ve un fendmeno muy grande de muchos nifios
abandonados por diversos factores, los padres migran a otros paises dejandolos en
custodia de otras personas, en otras ocasiones se divorcian ambos padres para formar
un nuevo hogar y este nifio se queda solo, en algunas ocasiones se queda con familiares,

en otras circunstancias con personas desconocidas.

Esto afecta en gran medida al nifio, algunas veces pasa de hogar en hogar y nunca hay
una estabilidad, no tiene una figura fija fundamental, algunos padres no buscan a sus
hijos, no hacen lo posible por establecer un vinculo para que la salud mental del nifio se
encuentre bien, en otras circunstancias se puede observar que hay padres que escriben
a sus hijos por temporadas, y luego se desaparecen dejando un vacio en el nifio. La
problematica que se pretende alcanzar es saber ¢,como pueden afrontar los nifios una
separacion de sus padres y cOmo evitar la revictimizacién dentro del juzgado de familia?,
y ¢como ayudar a los padres para llevar una buena comunicacion sin afectacion hacia

su hijo?

Este fendbmeno se da siempre en nuestro pais hay una o ninguna preocupacion sobre
como se siente el niflo, como puede afrontar su proceso, muchas veces recibe la
orientacion necesaria, en otras ocasiones se establecen vinculos no sanos, porque
analizando las problematicas hay temporadas en las que ambos padres tienen una

buena comunicacion con ellos, posteriormente cambian y los abandonan



frecuentemente, creando un circulo de patrones repetitivos, en los que coordinan de la

ausencia a la frecuencia, llegando en algunos casos hasta la adultez.

En otros casos uno de los dos padres es el mas ausente, el cual provoca dafio al nifio,
su polaridad entre ausencia frecuencia, ademas en algunos casos hablando mal de la
otra persona, es decir la mama o el papéa del nifio dependiendo de que persona es la que
ejerce el dafio psicolbgico, en otros casos creen errbneamente que con dinero van a
solucionar la ausencia, o por el contrario, a veces son responsables con la manutencion
y luego dejan de darla por un periodo prolongado, crean falsas ilusiones en el nifio porque
ellos creen que se les comprara lo que prometié papa o mama4, pero en unas ocasiones
solo queda como lo que es una mentira que el niflo pensd que seria una realidad. En
otros casos los nifios cambian de personas que estan bajo su custodia, ocasionando

inestabilidad emocional en los nifios.



1.3.  JUSTIFICACION

La razon principal de dicho trabajo es con el objetivo de poder contribuir un pequefio
porcentaje de ayuda para los nifios, que estan siendo afectados en sus hogares, en su
nacleo familiar, por el encargado de tutela es decir la persona que esta a cargo de él.
Muchas veces hay un sentimiento de abandono, especialmente cuando el nifio es
cambiado con frecuencia de hogar, porque no esta en un solo ambiente, sino que se
desenvuelve en muchos hogares, con diferentes formas de cultura, costumbres, valores,

tradiciones completamente diferentes.

A pesar que todos somos guatemaltecos, cada hogar es distinto, por ende, esa transicion
ocasiona multiples probleméticas en el nifio. Si cuidamos de este nifio, se es llevado a
un ambiente sano, este nifio sera el futuro de nuestra sociedad, por lo tanto, es muy
importante darle prioridad a la nifiez, interviniendo en estas personas que se hacen cargo
de los nifios, para que en el futuro sean adultos responsables, que cumplan su funcion,

no solo econdémicamente, sino afectivamente en cada uno de los nifios que se presentan.

La familia como nucleo de todo ser humano se ve afectada cuando se desintegra como
menciona Pallares, L. (2018) la familia es como un sistema, organizado segun su
tipologia; principalmente por mama, papa e hijos, si se presenta la ausencia de una de
las figuras paternas, ya sea por divorcio o separacion, quienes se ven directamente
afectados son los hijos, desencadenando en ellos una serie de consecuencias,
determinadas por algunas variables, que permiten medir el nivel de afectacién, como
son; la edad del nifio o nifia, el sexo, la red de apoyo, el tipo de separacion, si esta fue

conflictiva o no conflictiva, entre otros factores.

La raiz de muchos problemas se da en la nifiez, si la nifiez es cuidada, protegida y
apoyada justo en el momento exacto seran personas con una buena salud mental. Las
personas con mucho entusiasmo y motivacion se podran desenvolver en el area que

resaltan. Hay que recordar que cada nifio tiene su propia inteligencia, cada uno progresa



0 avanza de manera distinta. Lo importante es estar en cada una de sus etapas para que
tenga un vinculo afectivo y reconozca que fue criado con el amor necesario. Es
importante estar ensefidndole formas adecuadas de comportamiento, si cada nifio lleva

su cuidado adecuado, muchas cosas cambiarian en nuestro pais, incluyendo la violencia.

Se debe hacer énfasis que violencia genera mas violencia y que a golpes crearemos
frustracion en los nifios. Por el contrario, es mejor educar, tener un buen dialogo y una
buena comunicacion para que el nifio pueda saber que es lo malo o lo bueno. Un nifio
gue pasa su vida en hogares diferentes tiende a tener inestabilidad en su adultez, es
importante hacer una correcta evaluacion de los encargados de él, que se comprometan
realmente y que no cambien su posicién constantemente, para evitar que esté teniendo
dificultades en relacionarse de una forma adecuada, un nifio que esta en un solo hogar
es mucho mas estable, de igual manera se debe recordar que el nifio no debe ser
participe de problemas de adultos, él debe jugar con sus iguales y no involucrarse en

platicas de mayores, pues esto genera que el nifio no viva su nifiez de una forma bonita.



1.4. ALCANCESY LIMITES

El enfoque que se utilizo es Cuantitativo, con un apoyo cualitativo. EI motivo principal de
dicha investigacion es ayudar, orientar, apoyar, ensefiar; esta investigacion, que se hara
con el nifio que es la principal victima, también para el adulto o encargado de él, dicha
investigacion se desarrollara en un juzgado de familia localizado en la cuna del

departamento de Santa Rosa, Cuilapa.

Se espero respuesta por parte del personal que labora en dicha entidad para llevar a
cabo dicha investigacion con el objetivo de ayudar a mejorar el bienestar del menor de
edad, que es el tema de vital importancia, porque muchas veces se excluye fomentando
los mismos patrones de conducta que vivieron sus mismos antepasados, se debe
incentivar a un cambio y una mejora en cuanto a la salud mental de los nifios, para que
no desarrollen problemas psicologicos graves que pueden llegar a formar una patologia
futura, la cual posiblemente si se llega a generar, necesitard mucho mas apoyo para que
esta persona este sana, un entorno saludable en el nifio, contribuye a la felicidad, una

muestra pequefia de carifio es un vivo recuerdo que perdurard por el resto de su vida.

Se espera alcanzar con los objetivos principales, entre los que mas debe darse mayor
prioridad son los sentimientos del nifio que esta haciendo afectado por los procesos de
guarda y custodia, su forma de afrontar los problemas que suceden, debido a la
controversia que surge entre las personas que estan a cargo de él, fomentar la
orientacién y apoyo de un equipo multidisciplinario, ademas que pruebas se administran
en la actualidad, las estrategias o parametros que se han realizado en este tipo de
procedimientos. La investigacibn se hara por medio de las guias de observacion

basandose asi en un enfoque cuantitativo con un apoyo cualitativo.

Existen ciertos limitantes como la sobrecarga de trabajo por parte de la persona a cargo
de los casos de familia, esto abarca cierta dificultad limitante para que la investigacion
continte con lo previsto, algunos casos de personas que no quieren recibir orientacién y
intervencién ademés de la estipulada, es decir que no quieren participar dentro de la

investigacion que se pretende alcanzar; y la falta de recursos disponibles dentro del



juzgado, asi como la inexistencia de una camara Gesell para evaluar a los nifios dentro

de los procesos.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

Analizar la metodologia de trabajo, verificar y ayudar a los nifios que estan siendo
afectados por la separacion de sus padres en el area forense del Juzgado de Familia de
Cuilapa, Santa Rosa, asi como saber el efecto psicolégico de los nifios y los padres en
la separacién o divorcio en procesos de guardas y custodias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Orientar a la psicéloga para que pueda referir los casos a procesos terapéuticos.
. Educar a los padres para saber los roles y funciones que deben tener.
. Orientar a los integrantes de la familia para que haya apoyo para el nifo.

1.6. DEFINICION DE VARIABLES, CONCEPTUAL Y OPERACIONAL

CONCEPTUAL:

Los efectos psicologicos de los nifios en la separacion o divorcio en procesos de guarda
y custodia que se pueden observar e interpretar con la guia de observacion se realizé en
este trabajo pueden ser sintomas de ansiedad, problemas que deben ser atendidos con
urgencia, sufrimiento en alguna manifestacion, signos fisicos indicadores de violencia,

miedo, sintomas de depresion, irritabilidad, angustia, apatia, entre otros.

Durante una entrevista psicoldgica forense dentro del juzgado debe haber participacion,
estabilidad al conversar, manejo de comunicacion y lenguaje congruente; se debe tener
el conocimiento si ha sido evaluado por diferentes profesionales, posteriormente a la
evaluacion es importante referirlo a atencion psicoterapéutica para que pueda proceder



a un tratamiento para una aceptacion de lo ocurrido, al mismo tiempo adquirir una buena

salud mental y estabilidad emocional.

Los efectos psicolégicos de los nifios que son hijos de padres separados anteriormente
mencionados pueden causar dafnos irreparables en la infancia, causando dificultades en
la forma de desenvolverse en cada una de las esferas. El rol del psicologo en los
procesos de juzgado familiar es ayudar a los nifios para que tengan un ambiente sano y
gue su futuro no se vea afectado por un trauma derivado de dicha probleméatica. Por lo
tanto, la familia deberia o es la base de la sociedad porque segun se eduque a la nifiez

asi sera su futuro y por ende a mejor salud mental mejores ciudadanos seran.

Farifia, Novo, Arce y Seijo referidos en Bolivar, P. (2016) Mencionan que EIl divorcio
produce un gran impacto en los hijos, dicho impacto puede desencadenar desajustes en
los menores, es decir que pueden desencadenarse efectos psicolégicos, que dependen
de diversos factores de riesgo: (a) de tipo familiar, nivel del conflicto entre los padres; (b)
tipo contextual, cambios de colegio, casa etc.; y (c) tipo individual, habilidades que el

menor posea para hacer frente a la situacion.

En los padres que atraviesan por un proceso de divorcio se pueden dar también ciertos
efectos psicoldgicos, los efectos se basaron también en la guia de observacién que se
realizd en este trabajo como, por ejemplo: problemas que deben ser atendidos con
urgencia, sufrimiento de alguna manera, sintomas de depresion, signos de golpes fisicos,
irritabilidad, apatia, angustia, agresividad, que afectan personalmente y a toda la familia,
entre otros. Hiltony Kopera-Frye referido en Hernandez, M. y Triana, B. (2020) Menciona
gue existen efectos comunes para ambos, como sufrir problemas emocionales a causa

del divorcio.

Durante la entrevista psicolégica forense se necesita que el evaluado sea colaborador,
participativo, maneje estabilidad al conversar, sea seguro en lo que conversa, tenga un
lenguaje congruente; se debe tener el conocimiento si ha sido evaluado por otros
profesionales, debera ser referido a terapia psicoldgica, y verificar que efectivamente
esta asistiendo, para mejorar la relacion con sus hijos, al mismo tiempo la asistir a la

escuela para padres, con la finalidad de tener una buena relacién entre padre e hijo.



Se requiere tener el conocimiento sobre el indice de las funciones del psicologo forense

en el juzgado familiar y apoyo que se le brinda a cada familia.

Al aplicar el instrumento por observacion, se lograra detectar los efectos psicolégicos

gue se desarrollan en el divorcio tanto a los padres, como a los hijos.

En Guatemala se les presta poca importancia a estos procesos, es indispensable que
cada persona reciba la atencién que necesita para que cada juicio que sea dictaminado
por el juez sea justo, asi como también dando una prioridad a la nifiez que es la principal

victima
OPERACIONAL:

Se aplico un Unico instrumento, que consistié en un cuestionario de observacién dirigido
a los casos que evaltan los psicélogos dentro del area del juzgado de familia, para

conocer los efectos psicolégicos de los nifios.

VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL
Problemas En la Guia 1 se encuentran 3 preguntas: se observé que el nifio
psicoldgicos estuvo ansioso durante la entrevista, se observa un problema

psicolégico que debe ser atendido urgentemente, muestra
rasgos de irritabilidad.

En la guia 2 se encuentran 2 preguntas: Se observa un
problema psicolégico que debe ser atendido urgentemente,
Menciona que haya sufrido de alguna manera

Entrevista psicolégica | En la Guia 1 se encontraron 8 preguntas: Es participativo
forense dentro del durante el proceso, Se muestra temeroso al conversar, Maneja
juzgado estabilidad al conversar, Lenguaje congruente, Se muestra
angustiado al ser evaluado, Es confiado al comunicarse, Se
tiene el cuidado adecuado durante la evaluacion, Los padres de

los nifios son evaluados antes de dar la custodia legal.
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En la guia 2 sen encontraron 7 preguntas: Es colaborador
durante la entrevista, Es participativo durante el proceso,
Presenta golpes o signos fisicos de haber sufrido violencia, Se
muestra con inseguridad al conversar, Maneja estabilidad al
conversar, Lenguaje congruente, Se muestra angustiado al ser

evaluado.

Alteracién psicolégica

En la Guia 1 se encuentran 4 preguntas: Menciona que haya
sufrido de alguna manera, Presenta golpes o signos fisicos de
haber sufrido violencia, Muestra sintomas de depresion, Se

muestra con apatl'a

En la guia dos se encuentran las siguientes 4 preguntas:
Muestra sintomas de depresion, Muestra rasgos de irritabilidad,

Se muestra con apatia, Tiene rasgos de agresividad

Atencidn

multidisciplinaria

En la Guia 1 se encuentran 3 preguntas: Es evaluado por
diferentes profesionales, Es referido a terapia psicoldgica, Se

verifica que esté llevando terapia psicoldgica.

En la guia dos se encontraron 4 preguntas: Es evaluado por
diferentes profesionales, Es referido a terapia psicoldgica, Se

verifica que esté llevando terapia psicolégica.

Interés superior del

nifio

En la guia dos se encuentran dos preguntas: Colabora en

escuela para padres, Tiene una buena relacién con el nifio.

Las preguntas anteriormente mencionadas se hicieron en forma de escala de nunca,

pocas veces, algunas veces y siempre, con la finalidad de conseguir la informacién para

utilidad de la investigacion realizada en los procesos de guarda y custodia en el juzgado

de familia de Cuilapa, Santa Rosa.
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CAPITULO Il

MARCO CONCEPTUAL

2.1 Nifez.

La concepciéon humana no es voluntaria por parte de la persona que nace, pues los seres
humanos no piden venir al mundo, los nifios vienen a la vida por medio de sus padres.
Un nifio es una persona que no puede defenderse, necesitard ayuda para sobrevivir,
principalmente para alimentarse. Es fundamental que el nifio esté en un nucleo familiar

donde reciba todo lo que necesita, tanto econémicamente, como afectivamente.

Es deber del estado cumplir con ese propésito, y un compromiso del adulto la
planificacion de un bebé, porque no es un error, por el contrario, es el ser humano del
gue depende el futuro, si queremos proteger nuestra existencia, debemos proteger la
nifez. Es nuestra responsabilidad que ellos puedan crecer en un ambiente adecuado,

con todas las necesidades que presentan, ademas legalmente es una obligacion.

La nifiez es una etapa que puede marcar a una persona de forma positivo o negativa,
cada nifo tiene una historia distinta acerca de su vida, al llegar a ser adulto tiene muchas
experiencias que quedaron grabadas en su mente, todo eso es fundamental y de gran
apoyo para la persona que sufrié de una u otra manera durante su infancia, porque es
una etapa importante, que se marca desde el momento uno de vida es decir desde su

nacimiento.

Desde como fue su concepcion y aceptacion, esa responsabilidad que ejercen los padres
0 encargados durante esta etapa es fundamental, y marca un antes o un después de la
historia de vida. El hijo que tuvo un ambiente favorable en la transicion de su vida, va
contribuirle de forma significativa su desenvolvimiento intra e interpersonal en cualquier

area en la que se desarrolle, el desempefio sera mejor en cualquier ambiente.

Frigerio, G. y Diker, G. (2008) Refieren que: La responsabilidad también resulta
fundamental para establecer un entorno protector: porque todos los miembros de la

sociedad pueden contribuir a asegurar que los nifios y las nifias no se vuelvan invisibles.
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Aunque las familias y el Estado tienen que asumir la principal responsabilidad en la
proteccion de la infancia, las actividades constantes y sostenidas de los individuos y las
organizaciones a todos los niveles son esenciales para eliminar las tendencias que

favorecen el abuso.

La salud mental de una persona difiere de uno a otro, es un desarrollo biopsicosocial
porque incluye distintos contextos, que transforman al ser humano de tal manera que lo
gue para una persona puede ser intimidante, pueda que para otra no lo sea, cada
persona tiene un pensamiento distinto, una cognicion diferente de analizar una
problemética. Todas las experiencias forman parte esencial de la vida, cada ser humano
pasa por situaciones diferente en la vida.

Por lo que no es lo mismo una persona que practica una religion catolica a una
protestante. Aquella que viene con una genética a determinada patologia, a una que es
completamente sana. Un individuo cuyo metabolismo es lento a una de un metabolismo
muy rapido. Incluso cabe mencionar que la forma de comportarse puede variar, aunque
estén en el mismo ambiente familiar, porque cada uno lo va percibir de una forma o

contexto completamente diferente, a pesar de la existencia de un vinculo sanguineo.

Witmer & Sweeny (1992) referido por Moino, S. (2013) menciona que la salud mental es
una construccion cultural tratada fundamentalmente desde un orden sociopolitico y cada
vez mas enfocada desde un modelo holistico que incluye diferentes enfoques de las
ciencias sociales: la antropologia, lareligion, la educacion y la sociologia, para mencionar

algunos.

Es importante que el nifio esté bajo observacién por parte del Estado, para el
cumplimiento de las normas que todo padre, madre o encargado del nifio debe cumplir
conforme la ley lo indica, asi de esta manera, se podra reducir el sufrimiento en los nifios
vulnerables. Algunas familias envian a los nifios a trabajar a muy temprana edad, sin
oportunidades de estudio o alimentacidn, otros entran en un cuadro de desnutricion
ocasionada por los mismos, asi mismo sus encargados no muestran afecto alguno para

regular o mejorar la estadia del nifio.
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Los nifilos y nifias deben tener un conocimiento de derechos humanos, deberia ser
obligatorio ensefiar en el hogar y en las escuelas sobre estos temas, para evitar que
sigan excluyéndolos de los beneficios fundamentales que ellos poseen. Los hijos no
deben sufrir, los padres tienen que pensar principalmente en la enorme responsabilidad
gue es tener un bebé, que, si la relacion entre ambos pares no funciona por alguna

circunstancia no deben excluirlo del lado afectivo, que ambos le deben y pueden brindar.

Los padres son los seres que le dieron la vida a ese nifio, y por ende tienen que asumir
su papel como tal, apoyandolo, cuidandolo, amandolo, como también protegiéndolo de
cualquier dafio o peligro que pueda afectarle de alguna manera. Hay datos que revelan
un compromiso para el cumplimiento de las normas, para favorecer al mas pequefio del
hogar, basandose en principios para resguardar su seguridad y tener el cuidado

adecuado.

Comision Presidencial Coordinadora de La Politica Del Ejecutivo en Materia de Derechos
Humanos (2011) Menciona sobre: Los principios rectores de la Convencion incluyen la
no discriminacion; la adhesion al interés superior del nifio; el derecho a la vida, la
supervivencia y desarrollo; y el derecho la participacion. Estos principios son la base para

gue todos y cada uno de los derechos se conviertan en realidad.

Los derechos humanos poseen sus principios rectores y es alli donde se desglosan los
derechos de los nifios, incluyendo asi desde la importancia de la vida, desde su
concepcion, sobrevivencia y desarrollo del ser humano, hasta los derechos que se llegan
a contemplar en la madurez, es decir en la vida adulta. Durante la infancia el nifio tiene
el interés superior, es decir que, observandolo desde el concepto legal, debera ser

atendido de una forma inmediata en cualquier caso legal, judicial o médico.

Todo nifio debe gozar del derecho, aunque exista un desconocimiento de parte de él, por
lo que es de obligatoriedad que el adulto que encuentra un nifio en estado de
vulnerabilidad, pueda brindarle la ayuda necesaria, y sobre todo como e indicado
anteriormente el Estado debe estar obligado que se cumplan estos derechos, los cuales

estan fundamentados en la ley PINA.
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Ley De Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (2003) La ley PINA en su articulo
dos menciona la definicidbn de nifiez y adolescencia: se considera nifio o nifia a toda
persona desde su concepcion hasta que cumple trece afios de edad, y adolescente a
toda aquella desde los trece hasta que cumple dieciocho afios de edad.

Se menciona que, hasta los 13 afios de edad, todo nifio va ser objeto de atencién
inmediata en cualquier proceso, dentro del perimetro del pais, es decir Guatemala, esto
abarca como se ha venido mencionando con anterioridad desde su nacimiento, hasta
dicha edad, contemplada en los articulos de la ley que esta vigente en la actualidad,
debera darse la prioridad en cualquier sistema, procedimiento o necesidad que solicite
el menor de edad, o la persona que esta a cargo de él. En casos en los que debido a su
edad o CI no pueda argumentar lo sucedido porque no puede comunicarse de forma

entendible, debera ser su encargado quien le ayude a explicar el caso correspondiente.

2.2. Divorcio

El divorcio es la separacion entre dos personas que se casaron para formar una familia,
es la desunion de personas que en su momento tomaron decision de estar juntos, y que
debido a muchas circunstancias no pudieron continuar con dicho matrimonio, a veces
puede haber frustracion por parte de uno de los dos conyugues, provocando problemas
en las relaciones sociales. El divorcio puede ser la solucion a problemas de violencia
intrafamiliar, porque es peor vivir en un ambiente hostil, que estar sumergido en la

agresividad, dafio psicoldgico, fisico y emocional.

El divorcio causa muchas dolencias en la vida de una persona, principalmente en los
nifios, los cuales no tienen la culpa de dicha situacién. Hay ocasiones que se les
culpabiliza, cuando en realidad ellos no pidieron nacer, sino que por medio de ambos
padres se le dio vida a un ser humano, tener un bebé requiere mucha responsabilidad,
si el divorcio es la Unica solucion es objetivo realizarlo, sin embargo, no se debe dejar al

nifio abandonado o sumergido en la tristeza ocasionada por la ruptura de sus papas.

El tema de divorcio es la principal causa de abandono de los nifios, en algunos casos los
nifos se quedan con uno de los dos padres, en otras ocasiones ambos padres

abandonan a los hijos, creando vacios en ellos, y muchos problemas a causa del
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abandono. Cuando ambos padres estan de acuerdo en la ruptura y cumplen su papel de
responsabilidad para con el nifio, este estara en un ambiente que en el futuro le ayudara

a tener buenas relaciones personales.

Gomez, O., Martin, L. y Ortega, R. (2017) en su investigacion encontraron que los
resultados de su trabajo demuestran la importancia que tiene la calidad de la relacién
interpersonal de la pareja y concretamente la conflictividad parental en el ajuste
psicolégico de los hijos, remarcando la necesidad de conseguir un adecuado clima
familiar que comienza con el establecimiento de una relacion marital y paterno-filial

positiva.

Las rupturas amorosas entre los padres de los nifios pueden ocurrir por muchas
situaciones, en muchas de ellas ambos padres quedan molestos, dejan de comunicarse
aunque deban hacerlo por sus hijos; es importante separar su vida marital a la de ser
padres, porque aunque sean expareja nunca dejaran de ser padres, es decir que deben
ejercer su rol aunque no estén viviendo juntos y no haya una relacion como tal, se puede
buscar terapia, para poder tener ese tipo de comunicacion, para favorecer a los hijos y

que se sientan comodos con ambos padres.

Peralta, E. (2013) En el cddigo civil en el Articulo 154, menciona el concepto de
Separacion y divorcio. La separacion de personas, asi como el divorcio, podran
declararse: 1. Por mutuo acuerdo de los conyuges; y 2. Por voluntad de uno de ellos
mediante causa determinada. La separacion o divorcio por mutuo acuerdo de los
coényuges, no podra pedirse sino después de un afio, contado desde la fecha en que se

celebré el matrimonio.

La separacion y divorcio puede darse bajo diferentes términos, en algunos casos puede
ser mutuo acuerdo, lo que facilita la situacion para ambos, si hay hijos en comun, de igual
manera favorecera que la ruptura se dé bajo esta manera. Si hay alguna causa
importante debe haber comprension. Cabe destacar que el divorcio puede realizarse una
vez se haya cumplido por lo menos un afio del matrimonio civil, porque si se hace antes
podria darse que ambas personas desean estar unidas nuevamente, y una de las formas
de tomar en serio estos procesos es asignando un determinado tiempo para poder

realizar dicho divorcio.
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Jiménez, M., Amaris, M. y Valle, M. (2012) EI afrontamiento se define como “aquellos
procesos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para
mejorar las demandas externas y/o internas que son evaluadas como desbordantes de

los recursos del individuo”.

Para este autor es importante el proceso cognitivo y conductual, tiene mucha importancia
porque los factores cognitivos, es decir los procesos de pensamiento, ayudaran a que la
persona resuelva su duelo por separacion de una manera positiva. Si se maneja un
control de sus emociones, sentimientos y pensamientos la persona podra realizar un
cambio en su vida, le ayudard este duelo a seguir adelante, y aprender de dicha
experiencia, sanara dicho dolor por medio de lo que piensa, hace y siente, trasladando
dicho acontecimiento a una accién como por ejemplo el ejercicio fisico, practicar algun
deporte, realizar alguna actividad de su interés, y conforme el tiempo transcurra el dolor

serd menor que al inicio.

Jiménez, M., Amaris, M. y Valle, M. (2012) EI afrontamiento familiar es una respuesta
gue aparece cuando la familia debe realizar un esfuerzo inusual para observar,
experimentar, definir, comprender o realizar algun tipo especial de accién para poder

retomar las rutinas de la vida diaria.

El afrontamiento a veces se da Unicamente en las parejas cuando se divorcian, pero hay
casos en los que hay hijos, por lo que toda la familia queda totalmente desintegrada, y
cada persona debe afrontarlo de manera diferente, a algunos les va afectar mas que a
otros, se debe tener bastante empatia entre cada integrante, porque deben retomar su
vida de una manera diferente, ajustarse a su nuevo ambiente y empezar de nuevo, si
esta tornandose muy dificil, la psicoterapia podria ser de gran beneficio para sobrevivir

a dicha tormenta que ocasiono la ruptura familiar.

Es importante darle prioridad al nifio, explicarle que, aunque sus padres no estén o vivan
juntos, no quiere decir que vayan a dejar de sus padres, por el contrario, aunque asi
migre hasta el otro lado el mundo, siempre seran sus papas, sin importar las
circunstancias en las que se encuentran, que el hecho que no estén unidos no quiere
decir que lo van a dejar de querer, sino que la convivencia se transformara, pero siempre

ambos padres estaran en constante control sobre su vida.
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Cuando los padres se separan se les debe incentivar a no desparecer de la vida de su
hijo, porque esto puede perjudicar su salud mental, su forma desenvolverse, actuary ser,
deben tener una presencia en su vida, incentivando el desempefio escolar, social,
deportivo, que su vida continue, que no esta destruido, sino que debe continuar su
camino, sanar la ruptura de sus papas, que siga adelante y que recuerde siempre que

nunca dejaran de ser sus padres, aunque no estén juntos o vivan a su lado.

Los padres no deben hablar mal de su expareja, porque esto puede perjudicar la salud
mental del nifio, a veces hay circunstancias en las que ambos padres lo hacen, por lo
gue se debe comunicar que bajo ningn motivo involucren a sus hijos en problemas que
Unicamente ellos se deben encargar de resolver, que debes ser realizando un papel
importante en la vida de sus hijos, involucrandose en las actividades que realizando, no
creando discusiones frente a ellos y sobre todo no desplazar sus problemas sobre ellos

gue no tienen culpa alguna.

Mendoza, C. (2015) Menciona en su trabajo que: El hecho que no haya muchos
protocolos es una de las razones por las que han decidido realizar el Programa de
Intervencion “Mejora del Ajuste Psicologico Infantil tras el divorcio”. Con este trabajo se
ha pretendido disminuir los efectos negativos que pudiera ocasionar el divorcio en los
menores, para asi conseguir una mejor calidad de vida en ellos, y que estén mas
integrados en el contexto escolar, persiguiendo conseguir una educacion de calidad para

todos, una utopia a la que no debemos ni queremos renunciar.

2.3. Antecedentes de la salud mental

El campo de la salud mental incluye una amplia gama de subdivisiones o cargos por
parte de distinto personal, es decir un equipo multidisciplinario, es necesario considerar
gue el inicio del estudio, comprende el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
mentales desde diferentes perspectivas, incluyendo la biolégica como la mas importante,
pues el cuerpo reacciona acorde a la mente, puede ser situada desde diversos

conocimientos como la psiquiatria, psicofarmacologia y psicologia en la actualidad.

Una de las definiciones de la salud mental que es universal, es de la OMS quien destaca

gue muchas personas padecen de una enfermedad mental, y que muchos paises poseen
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ausencia de un equipo multidisciplinario, para contrarrestar esta crisis mundial que
agueja a gran porcentaje de la poblacion, incluyendo nuestro pais: Guatemala. En la

actualidad hay muchas personas que poseen un trastorno o sintomas de uno.

Existe un incremento de enfermedades mentales significativo mundialmente, algunas
veces no se le da el seguimiento o procedimiento a aquellas personas que estan pasando
por una crisis, que genera un deterioro mental por un trauma, experiencia o problema
vivido, incluso se les revictimiza preguntandoles constantemente lo sucedido, que al final
ese tipo de situaciones les resultan mas dificiles para las personas que esta viviendo esa

experiencia.

Organizacion Mundial de la Salud (2001) referida en Moino, S. (2013) destaca que “casi
450 millones de personas padecen trastornos mentales y del comportamiento” ... El
informe mencionado anteriormente indicd que en una encuesta reciente se encontrd que
mas del 40% de los paises del mundo carecen de una politica en salud mental; mas del
30% carecen de un programa de salud mental; mas del 25% de los paises carecen de la

medicacion psiquiatrica y que el 70% de la poblaciébn mundial tiene acceso a menos.

Existen muchos trastornos mentales, usualmente los psicologos usamos el DSM V, el
cual es una herramienta fundamental para el diagnostico de los trastornos mentales,
muchas personas padecen de un trastorno y nunca fueron diagnosticadas, porque nunca
buscaron la ayuda, o porque no prestaron mayor importancia a sus sintomas, o por
desconocimiento de las patologias existentes, por desinterés por la persona a su cargo

o por la falta de aceptacién de la salud mental.

Los trastornos de conducta perjudican mayoritariamente a los nifios esto podria ser a
raiz de un problema que este viviendo en su hogar, escuela o a nivel personal, entre mas
rapido una persona reciba la ayuda y el tratamiento necesario mejor sera su nivel de vida
y su salud mental, para que puedan desarrollarse de forma eficiente y eficaz, muchas
personas necesitan tratamiento psiquiatrico, esto quiere decir que necesitan un
medicamento especifico por el trastorno que tiene y por la sintomatologia, algunas
personas abandonan el tratamiento y tienen muchas recaidas a causa de la

descontinuaciéon de la medicacién sin prescripcion médica.



19

Vallejo, R., Sanchez, F. y Sanchez, P. (2004) Menciona que, si el momento de la
separacion o el divorcio de los padres ocurre siendo los hijos menores de seis afos, sus
primeras reacciones son de temor y de una profunda sensacion de tristeza y de pérdida,
conmocion e infelicidad, particularmente en el periodo de la ruptura y en el
inmediatamente posterior. La mayor parte de ellos sienten una gran soledad,
desconcierto e ira hacia sus padres, sentimientos que siguen siendo muy poderosos

décadas después.

En los nifios pequeios los lazos o también llamados vinculos, que se establecen entre
sus padres, son esenciales, si hay consecuencias negativos a raiz de la separacion de
ambos padres, el nifio desarrollara conductas manifestadas, en diferente forma, ya sea
conductualmente, fisicamente o socialmente, €l no siempre dice lo que afecta de su
entorno, sin embargo, es revelado en su forma de actuar, lo que esta sucediendo en su

familia también puede ser desplazado, por ejemplo en un mecanismo de defensa.

Es muy importante prestar atencion a cada uno de los detalles, es decir, si hay una
diferencia significativa con lo que normalmente se observa en los nifios con relacion a su
conducta o forma de ser. Se debe identificar si hay un factor desencadenante de dicho
cambio, para llevar una correcta alineacion, principalmente evitar traumas, o problemas

en el futuro que puedan afectarle.

Aguilar C. referido en Vallejo, R., Sanchez, F. y Sanchez, P. (2004) Establece que las
consecuencias del Sindrome de Alienacién Parental en los hijos son muy severas. la
principal es que el nifio victima pierde sus vinculos afectivos con uno de los progenitores,
ruptura que origina una serie de reacciones negativas, como elevados niveles de
angustia y miedo a la separacion del progenitor manipulador, sobre todo ante la
presencia del otro padre. Estas disfunciones emocionales provocan, a su vez,
particularmente en los nifios pequefios, alteraciones en los patrones de alimentacion y
del suefio, aparicion de conductas regresivas, bajo rendimiento académico y atencional,

pérdida de habilidades sociales, ausencia de empatia y escaso control de los impulsos.

El divorcio es el factor fundamental que impide el correcto desarrollo del nifio, ser
expuesto a discusiones entre sus padres, cambios bruscos, sucesos como rupturas

amorosas, ponen en desequilibrio su estado emocional, derivando problemas en sus
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relaciones interpersonales e intrapersonales. Si existe un problema entre ambos padres
es necesario no involucrar a sus hijos, dar importancia a sus palabras, sobre todo: crear
un ambiente sano libre de violencia, donde tenga recuerdos bonitos y no tristes de su

familia.

Si los padres no estan juntos como pareja, pueden convivir de manera sana, y si ambos
pueden salir un dia juntos con sus hijos, sera beneficioso para el nifio porque el rol de
padres no debe ser abandonado bajo ninguna circunstancia. Siempre deben saber que
sus padres los aman, y que ese carifio siempre va existir, sin importar las decisiones

tomadas como conyugues.

El ser humano por naturaleza es un ser social, eso implica que la forma de desenvolverse
es fundamental en todo el desarrollo de la vida, cada etapa de la vida tiene sus distintas
formar de incorporarse a sus grupos. En la nifiez usualmente los nifios juegan con
personas de su mismo sexo, en la adolescencia comienzan a comunicarse
simultaneamente sin importar si es hombre o mujer, se hace amistad dentro del ambiente
escolar principalmente, conformada por vecinos que viven cerca de su hogar o por

familiares que tienen una edad muy parecida a la de ellos.

El desarrollo social es importante, todos los seres humanos deben comunicarse entre si,
deben decir, hacer y explicar como se sienten, que les parece o en que estan en
desacuerdo, porque todos tienen diferente forma de pensar, ser o actuar, aunque la
cultura sea parecida, o incluso sean hermanos, cada uno se va desenvolver de una forma

diferente.

2.4. Perspectivas sociales

La sociedad juega un papel muy importante en las familias, cada familia es Unica e
irrepetible, aunque vivan en el mismo pais, departamento, pueblo o ciudad, las culturas
difieren de un hogar a otro. La familia nuclear juega un papel muy importante en la vida
de un ser humano, porque es la base primordial de cada uno, si el nifio vive en un
ambiente hostil, probablemente en el futuro pueda repetir el mismo patron de

comportamiento, o por el contrario ser excepcional.
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Los problemas dentro del ambiente en el que se desarrollan muchas veces interfieren
con el buen desempefio laboral, escolar y social, la negatividad en un miembro del hogar
puede propagarse como un virus, no se puede ver, pero si se puede percibir, por lo que,
es necesario un buen regulamiento de las emociones, sobre todo aquellas que llevan un

ente contrario al positivo, para que puedan ser eficaces y eficientes en cada area.

Torres, E. (2019) Refiere que desde una perspectiva socioldgica el divorcio se constituye
como un fenébmeno familiar y social, a juzgar por sus graves consecuencias. La ruptura
conyugal de caracter legal por disolucidon matrimonial no solo desintegra a la familia, sino
gue desarrolla una voragine de emociones y sentimientos negativos en sus miembros,
en especial en los hijos, que incluso coloca en situacion de riesgo los proyectos de vida

personales.

Dentro de la actualidad el divorcio es mas comun de lo que parece, algunas veces viven
solo meses juntos las parejas, mientras que en otras ocasiones su separacion puede
ocurrir tras afios de vivir juntos, toda separacion trae sus consecuencias, asi como sus
secuelas. Esto impacta principalmente a los nifios provocando: un desequilibrio
emocional, pues lo que mas desean ellos es ver a sus padres juntos, y cuando esto no

sucede pueden surgir muchos sentimientos que pueden afectarle su proyecto de vida.

Es importante que antes de tener un hijo o planificar una familia, se pueda hacer una
evaluacion de su conyugue, verificar que no hayan problemas de gravedad, tomar la
decision de ser padres ambos, para que el nifio viva en un ambiente sano; porque un
nifio no es la resolucién de un conflicto, ni la unién de una ruptura, por el contrario lo que
se ocasiona es un dafio irreparable, por supuestos que hay casos donde la mujer esta
siendo violentada por su esposo y existen hijos, en estos casos la separacion es
fundamental. Porque es peor que el nifio este percibiendo los problemas de sus padres

y la violencia como tal, a estar unidos.

Frias. A.y Gaxiola, R. (2008) referido en Pedraza, O., y Vizcaino, M. (2020). Pedraza,
0., y Vizcaino, M. (2020). Menciona que: la conducta social y emocional que se traducen
en conducta antisocial en general, depresiéon y ansiedad y problemas en la escuela, trae
como consecuencia ajustes conductuales. Considérese que la violencia al darse dentro

del hogar, crea un descontrol en los que son violentados, por lo cual es necesario que
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haya una orientacién por parte de los educadores y de los padres que han vivido
violencia, toda vez que esta actitud repercute de manera directa en la conducta de los

nifos que en ocasiones presentan estados depresivos

Hay formas de apoyar a los mas inocentes en el hogar, los cuales son los nifios, este
fendmeno de divorcio, es algo que acontece en nuestra generacion, sin embargo, existen
diversas formas de ayudar u orientar a los padres, o futuros papas, para evitar causarles
un dafio a sus hijos. Es indispensable pensar mucho en las consecuencias, antes de
iniciar un proceso de vida matrimonial, algunos jovenes no miden sus actos, lo que

sucedera o perjudicara en su futuro, hacen a un lado el fruto de su unién, que es su hijo.

En la cultura guatemalteca no se les da prioridad a los nifios en la familia, su opinion
muchas veces no es vélida, porque es muy pequefio aparentemente, sin embargo, si no
se le involucra en las decisiones, la interrogante que mas se destaca es: porque razén
se leincorpora en los problemas. Esto sucede usualmente con alta frecuencia, los padres
olvidan que el nifio tiene sentimientos y sus emociones pueden alterarse de manera

significativa.

Torres, E. (2019) Menciona que una de las formas que de contrarrestar dichos traumas
es: Educacion familiar para el matrimonio de los hijos. Educar desde sus bases para que
desde nifios tomen conciencia de la importancia que tiene el matrimonio en sus vidas y
en la sociedad, ya que esta es la primera institucion social del ser humano. Para ello, las
familias deben brindar una profunda formacién moral y el desarrollo de una conciencia

social, para que los jévenes formen matrimonios sélidos, felices y duraderos.

Muchas veces se les presta poca o ninguna atencién a la experiencia que deberia tener
el psicologo en los procesos juridicos, legales o asistenciales, es importante que el
profesional tenga un titulo de psicologia forense para ejercer de manera mas eficaz.
Priorizando en las personas que se debe hacer un mayor analisis, asi como también un

adecuado procesamiento funcional dentro del hogar.

Siempre se debe dar prioridad a los mas pequefios del hogar, los cuales son los nifios,
ellos son seres mas vulnerables que los adultos, posteriormente se encuentra la mujer.

Aunque hay casos que se puede hacer alguna excepcion, cuando la violencia no se
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ejerce por un hombre, razén por la cual un informe pericial debe realizarse a todos los

miembros del hogar, para indagar sobre quien esta ejerciendo violencia.

Rodriguez, C., Jarne, A. y Carbonell, X. (2015) En su analisis menciona que: en relacion
a la formacion, se observa, probablemente un reflejo de una progresiva concienciacion,
la necesidad de especializacion para ejercer en esta area. Pero, resulta preocupante,
gue todavia un 35.6% de los psicélogos intervengan ante los tribunales de familia sin una

adecuada formacién especifica forense.

Lamentablemente como menciona el anterior autor muchos de los psicélogos, o mejor
dicho en su mayoria: no tienen un aprendizaje en psicologia forense, no todos estan
capacitados para llevar un caso que lleva un proceso legal. Muchas veces aprenden por
la experiencia, porque no se especializan para poder desenvolverse de la mejor manera
dentro de un tribunal, es importante tener un amplio conocimiento de esta rama, asi como

también aprender sobre las distintas leyes que se rigen dentro y fuera del pais.

El conocimiento legal del psicologo tiene como objetivo ofrecer al ciudadano
guatemalteco un mejor proceso legal, basandose siempre, o principalmente en los
derechos humanos, los cuales, sin excepcion alguna, tienen todos y cada uno de los
seres humanos dentro del planeta, con fundamentacién internacional o nacional. Por lo

gue, entre mas capacitado este la persona a cargo del caso, mejor sera el seguimiento.

2.5 Importancia del psicélogo dentro de los procesos judiciales

También es importante dar al psicdlogo la importancia que merece en los procesos
judiciales, pues €l puede hacer un andlisis a través de la experiencia que posee, apoyar
al juez, ayudar a la victima y priorizar en las personas mas afectadas, entonces es como
una pieza de un rompecabezas, su labor es una parte del proceso. Si se trabaja en
unidad, cada uno en la rama correspondiente seglin sea su profesionalidad, es decir a
través de un equipo multidisciplinario, los procedimientos que se realicen haran un

cambio significativo en el microsistema.

Esta integracion en el microsistema posteriormente puede ampliarse, y formar un

macrosistema eficaz, el trabajo interdisciplinario mejorara los trabajos que se realizan o
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implementan en los juzgados de familia en nuestro pais. Un pequefio cambio puede
desencadenar un gran cambio para la sociedad, y un mejor sistema legal en el

Organismo Judicial en Guatemala.

Rodriguez, C., Carbonell, X. y Jarne, A. (2014) En la psicologia aplicada al Derecho de
Familia, los psicélogos deben asesorar al Juez en los procesos de separacion y divorcio
sobre las medidas a adoptar respecto de los hijos y sobre otras situaciones como la
nulidad, matrimonio de menores, etc.; también en los casos sobre acogimientos y

adopciones.

En los juzgados de familia el psicélogo desarrolla un papel muy importante, esencial y
fundamental, porque, aunque no es quien tomara una decision, su perspectiva orientara
al equipo que trabaja con determinada familia, veran las personas afectadas desde otro
lado, pues el ojo clinico que posea el psicélogo, forma parte en todos los procesos
juridicos que implican mayor andlisis, entre mas estudio y experiencia posean, mayor

efectividad tendra el proceso determinado.

Ley De Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (2003) La Ley PINA en su
fundamentada en Guatemala bajo el articulo 11 hace una mencion sobre el tema de la
integridad. En la cual menciona que todo nifio, nifla y adolescente tiene derecho a ser
protegido contra toda forma de descuido, abandono o violencia, asi también a no ser

sometido a torturas, tratos crueles, inhumanos o degradantes.

La proteccién del nifio es fundamental, ningan nifio deberia ser sometido a violencia o
maltrato, sin embargo es comun ver que los nifios son violentados en sus hogares, los
nifios no tienen total conocimiento de sus derechos, menos que existe algo legal que los
ampara, sin embargo, es importante prestar atencion, y verificar que no estén sufriendo
dentro de sus hogares, bajo la medida que se pueda ayudar a cada uno que esta
sufriendo, brindarle el apoyo necesario, hacerle saber que no esta solo, que hay
personas buenas que desean ayudarlo, encontrar su felicidad y la recuperacion de su

sonrisa nuevamente, que se sienta amado como lo merece.

Esta ley mencionada con anterioridad esta fundamentada por el régimen guatemalteco,

por lo que todo nifio que este siendo violentado en sus derechos, ser4 sometido a una
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investigacion, en la que se evaluara las personas bajo su cargo. Se le cedera la custodia
legal a la persona que mejor llene el perfil, se determinara quien puede o no estar
capacitado, se analizara cual es el mejor ambiente que le favorece, para que él esté sano

y feliz.

También es una ley fundamentada en el interés superior del nifio dentro del contexto
guatemalteco, por lo que todos los articulos son fundamentales para determinar la
integridad del nifio, nifia y adolescente, porque no pueden estar sometidos bajo ninguna
forma de maltrato por parte de sus progenitores o encargados, si esta siendo violentado
se harén las averiguaciones correspondientes. Se llevara al vulnerado hacia un ambiente
de paz y amor, donde el respeto sea fundamental, y no sea violentado bajo ninguna

modalidad.

Rigel, L. (2001) La denominacién conjunta "guarda y custodia" se utiliza por el autor con
muchisima frecuencia en la practica, en los escritos de los letrados, en las resoluciones
judiciales y en los estudios juridicos. Es expresion comun en los procedimientos de
nulidad, separacion y divorcio, cuando se hace una referencia a los hijos menores de los
litigantes en los convenios reguladores o en las resoluciones judiciales que dictan

medidas previas, provisionales o definitivas.

En Guatemala es muy comun que se den los procesos de guarda y custodia, después
de los procedimientos de separacion o divorcio, para poder saber con qué padre sera
mejor el ambiente en el que se desarrolle, basandose en la evaluacién psicologica
correspondiente, se verificara como es el ambiente familiar en el que se desarrolla el
nifio, con quien es mas adecuado que este viviendo y quien podra visitarlo los fines de
semana, asi como también si hay violencia, no debe ser llevado a ese lugar donde va

sufrir debido a ello.

Después de una ruptura siempre es importante dar una resolucion, por el bienestar del
hijo de ambos, porque, aunque hay una separacion como tal, continuaran siendo los
padres del nifio, cumpliendo cada uno de sus roles, evitando la violencia o maltrato,
resguardando siempre su seguridad, creando ambientes que le favorezcan su

desempeiio o desenvolvimiento social, familiar y escolar.
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Pinto, C. (2015) refiere que: cabe sefalar que no existe una definicién legal de “guarda
y custodia”. Es bien cierto que en la legislacion espafola existen referencias al vocablo,
pero ni en el capitulo referente a los efectos de la ruptura matrimonial ni en relativo a las
relaciones paterno-filiales, el Cddigo Civil define ninguno de los términos objeto de
analisis. Por su parte, la Doctrina espafiola no ha dedicado demasiada atencion al

concepto de guarda, como distinto del de patria potestad.

En Espafia que es un pais avanzado en cuanto a psicologia forense, no hay una
definicion de guarda y custodia, aun falta mucha documentacion legal en cuanto se
refiere a la terminologia, porque es importante encontrar un término para este tipo de
procedimientos de base legal. Sin embargo, hay otras formas que aqui en Guatemala se
utilizan para fundamentarlo de una forma constitucional con reglamentos, funciones y

principios que si rigen bajo diversos codigos.

Pinto, C. (2015) Menciona sobre la custodia compartida y dice que: si hemos de buscar
un concepto de “custodia compartida” no lo encontraremos en el Codigo Civil. El
fundamento tedrico de la institucion reside en la idea de que la separacion o el divorcio
ponen fin a la convivencia entre los progenitores, pero no a los vinculos familiares; ello
supone gue los derechos y las responsabilidades de cada uno de los padres con respecto
a sus hijos comunes, una vez sobrevenida la crisis convivencial, deben ser iguales a los

derechos y responsabilidades que tenian con anterioridad.

La custodia compartida no se encuentra en un documento legal como tal, se sabe que
como la misma palabra lo indica se debe compartir la custodia del menor de edad en
pareja, 0 con otras personas que forman parte del vinculo consanguineo. En algunas
ocasiones para evitar el desequilibrio emocional o estabilidad, se toma la decision de
estar, por ejemplo: de lunes a viernes con la madre, fines de semana con el padre, o
viceversa, porque si estd un dia en la casa de un padre o familiar, y otro dia en otra casa,
provocaré que el nifio tenga inestabilidad emocional, y en el futuro eso le afectard en

gran medida para su desenvolvimiento dentro de la sociedad.

Rodriguez, C., Carbonell, X. y Jarne, A. (2014) La autoridad judicial, en el momento de
decidir sobre las responsabilidades parentales de los progenitores, ha de atender de

forma prioritaria el interés superior del menor.
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Como menciond el autor anterior el interés superior del nifio siempre sera tomado en
cuenta en cada una de las decisiones que se tomen dentro del juzgado de familia, es
decir que los derechos humanos deben tomarse en cuenta, y si estd bajo un peligro de
fundamentado con una evaluacién psicolégica, se investigara donde se encuentra mejor

para poder resguardarlo.

En el codigo penal de Guatemala bajo el decreto 17-73. Actualizado recientemente, en
su articulo 242 hace mencion a la negacion de asistencia econdmica, la persona que
tiene la obligacion legal de manutencion por algun documento donde dictamine dicha
cuestion tendréa que ser sancionado durante seis meses si realiza un incumplimiento de
las normas establecidas, por lo que es de mucha responsabilidad asumir un rol de esta
categoria por lo que el compromiso se debe dar sin excepcion alguna, debe encontrar la

forma de dar fe a dichas circunstancias.

El caso de manutencion legal, es uno de los casos que mas se da dentro del juzgado de
familia, aunque los padres cuenten con una economia estable, muchas veces no quieren
proporcionarle a sus hijos el dinero que necesitan, a pesar de haberlo reglamentado
dentro de la instancia, piensan que los problemas entre la madre de sus hijos con ellos
es culpabilidad de que no realicen dicho sustento, excusan que no los dejan ver a sus
hijos, mencionan que la madre usa ese dinero para otra cosa, y asi van creando
innumerables excusas, para no proporcionar el apoyo econémico necesario para que sus

hijos puedan tener acceso a este derecho.

El derecho al vestuario, alimentacion y salud necesita una solvencia econémica, porque
los nifilos deben comer, vestirse, estudiar, tener acceso a sus utiles o implementos
escolares. Muchos padres no se toman en serio este tipo de problematica, incumpliendo

esta obligacion, cuando no dan el aporte econémico a sus hijos, pueden ser sancionados.

El ser humano una vez da vida a otro ser humano, debe reconocer que esta obligado al
cuidado de sus hijos, sin importar las circunstancias, el papa en la constitucion politica
de la republica de Guatemala es: el principal responsable en el aporte econdmico. Por lo
gue, si se da separaciéon de ambos padres, debe estar obligado a pasar dinero a la
persona que esta a cargo de su hijo, y si esta bajo el cargo de él, debera cumplir con la

vestimenta, alimentacion, educacion y un techo donde vivir.
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En el caso de la mama su obligacion proviene desde la lactancia materna hasta el apoyo
de sus hijos, debera cuidarlos y si tiene la custodia legal, tratar de verificar que el nifio
tenga todo lo necesario para subsistir, es indispensable crear un apego seguro para el
futuro. Las madres responsables crean adultos independientes.

El nifio es un ser vulnerable, es como una esponja, absorbe todo lo que estd a su
alrededor, por lo que estar expuesto a la violencia puede perjudicarle en gran medida,
estar en un ambiente hostil desarrollard cambios en su conducta, comportamiento y
personalidad. La cual se empieza a desarrollar en los primeros afios de vida, cuyas

experiencias juegan un papel muy importante en su vida.

El bebé desde el vientre materno percibe todos los estimulos externos, incluyendo las
relaciones de su mama al exterior, percibe el amor de las personas, cuando un nifio es
esperado con amor el desarrollo es mejor, cuando un nifio nace a producto de mal
implementacion de métodos anticonceptivos, y no hay una aceptacion por parte de sus
papas, puede desarrollar dificultades en el futuro, porque desde el momento 0 ya siente,
y por ende, relaciona todas las experiencias a forma negativa o positiva, segin sea el

desenvolvimiento de las personas que estan a su alrededor.

2.6 Interés superior del nifio

En muchas ocasiones se le da importancia a la mujer, pero no se le da importancia al
interés superior del nifio, se deja de un lado lo que pueda él experimentar, ciertamente
es ella la afectada en muchas ocasiones, porque también es confirmado en trabajos
investigativos, y se observa que, en la mayoria de estos, que realmente si se da prioridad
al género femenino. Sin embargo, al menor de edad no se le presta la atencion suficiente,

es decir, lo que merece, y es la potencial victima.

Como e indicado con anterioridad un hijo no pide venir al mundo, es por medio de los
padres que viene a la vida. El nifio llega a ser participe al maltrato, desencadenando en

violencia intrafamiliar, fomentada antes de su nacimiento, que nada tiene que ver con su
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existencia, pues cada bebé es un regalo de Dios. Todo adulto debe actuar con mucha

responsabilidad para evitar estos escenarios.

Si la mujer esta siendo victima de violencia, es necesario que hable, que diga lo que
piensa, si hay algo que le ha afectado, al romper el silencio, estd ayudando a que muchas
mujeres, para que también comuniquen lo que estan pasando, y por ende, no se queden
calladas ante el maltrato, porque, cuando hay una persona mas en la vida matrimonial,
es decir el producto de ambos, y que no ha sido resuelto este tipo de problema, genera
una exposicion hacia un ambiente desfavorable, sin consideracion alguna del afectado,
siendo la victima principal el fruto de la pareja, por lo tanto, es indispensable resolver
conflictos antes de pensar en procrear.

Pedraza, O., y Vizcaino, M. (2020). Menciona que al romperse el silencio que acompafa
a la violencia familiar se construye un camino que empieza con el reconocimiento de su
existencia, sus manifestaciones y repercusiones en la salud de las mujeres, de las
familias y de la sociedad, en este acompafiamiento de las politicas publicas, planes y

programas del sector salud, educacién y economia seran determinantes en la mejora.

Comision Presidencial Coordinadora de La Politica Del Ejecutivo en Materia de Derechos
Humanos (2011) Menciona el articulo tercero que: En todas las medidas concernientes
a los niflos que tomen las instituciones publicas o privadas de bienestar social, los
tribunales, las autoridades administrativas o los érganos legislativos, una consideracion

primordial a que se atendera sera el interés superior del nifio.

En Guatemala existen leyes que amparan a las mujeres, como también a los nifios, sin
embargo, sélo algunas mujeres saben de su existencia, y otras deciden no denunciar
porque dependen econémicamente de su pareja, aungue este sufriendo esta en silencio.
En el caso de los nifios, ellos tienen total desconocimiento legal, desde los derechos de
ellos como tal, pues en el ambito educativo no siempre les ensefia sobre ello, y estos

pueden ser potenciales victimas de maltrato infantil.

Es importante que se dé a conocer en las instituciones la ensefianza para los estudiantes,
el fortalecimiento para las mujeres, que vean que existe igualdad de género, y que tanto

hombre como mujer valemos mucho, ambos deben cuidarse, respetarse, darle prioridad
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a la nifiez, si poseen hijos, pensar que un conflicto familiar que el nifio observe sera un

posible problema para su futuro. Cuidar de los nifios es prioridad.

Torres, L., Ortega, P., Garrido, A. y Reyes, A. (2008) Mencionan que: En su investigacion
utilizaron el término género porque les permitié ubicar la conducta humana en el ambito
de lo social, de lo simbdlico y en la construccion cultural del ser hombre y del ser mujer,
incidiendo en la dinamica familiar respecto a la relacion entre la desigualdad social y la

desigualdad de género.

Las familias en las que hay una correcta dinamica familiar tienden a criar nifios con una
correcta igualdad, dando el lugar que le corresponde en su ndcleo, mejorando sus
relaciones en la escuela, este nifilo crece sin una cultura machista o feminista, solo

confiando en que tanto hombre como mujer pueden ejercer los mismos roles.

Murray, E. (1981) Menciona en el principio 8 que: el nifio debe ser protegido contra toda
forma de abandono, crueldad y explotacion. No sera objeto de ningun tipo de trata. No
debera permitirse al nifio trabajar antes de una edad minima adecuada; en ningan caso
se le dedicara ni se le permitira que se dedique a ocupacion o empleo alguno que pueda

perjudicar su salud o su educacioén, o impedir su desarrollo fisico, mental o moral.

El nifio siempre sera el énfasis fundamental en nuestro pais, asi como en otros que se
rigen no solo por las leyes nacionales, sino que también por los derechos humanos
internacionales. Es decir que se investigara que el nifio permanezca en un hogar donde
no esta siendo explotado, que sus derechos se le estén vulnerando y que su opinién no
sea tomada en cuenta, es importante resaltar que todo nifio menor de edad no debe
trabajar, existen reglas para trabajar segun lo que indique la ley, si el nifio esta siendo
perjudicado en su salud, si estd dejando de estudiar, automaticamente se haran las

averiguaciones correspondientes.

Si hay un incumplimiento de los derechos de los nifios se emitird una sentencia, se
dictaminara los resultados basados en pruebas psicologicas, médicas y neuroldgicas
segun el caso, posteriormente el juez dira el procedimiento a seguir, y si no hay una
familia que lo respalde sera enviado a una casa hogar de abrigo y proteccion para el

menor.


https://unesdoc.unesco.org/query?q=Autor:%20%22Murray,%20Elo%C3%AFse%22&sf=sf:*
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Torres, L., Ortega, P., Garrido, A. y Reyes, A. (2008) Mencionan que: La familia es un
sistema de interrelacién biopsicosocial que media entre el individuo y la sociedad y se
encuentra integrada por un numero variable de individuos, unidos por vinculos de
consanguinidad, unién, matrimonio o adopcion; desde el punto de vista funcional y
psicolégico, implica ademas compartir un mismo espacio fisico; desde el punto de vista
sociologico no importa si se convive 0 no en el mismo espacio para ser considerado parte
de la familia. Entre las funciones bésicas de la familia se encuentran la reproduccion,
comunicacioén, afectividad, educacion, apoyo social, apoyo econdémico, adaptabilidad,

generacion de autonomia, adaptacion y creacién de normas.

El nifio puede ser perjudicado de multiples maneras por parte de su familia, a veces hay
adultos que no miden consecuencias en sus actos, que no se dan cuenta que hay
personas pequefas en casa, que pueden incluso copiar conductas, tener problemas a
causa de lo que ven, dificultades en su estudio, mal desenvolvimiento social,
retraimiento, timidez excesiva, sumision o agresividad con otros nifios, puede sufrir
acoso, el nifio no expresa o dice lo que siente, pero en su forma de ser es reflejada su

vida y su sentir.

Motwani, Y. (2019) Hoy en dia, el divorcio y la separacion son cada vez mas reconocidos
y frecuentes en la sociedad por lo que los progenitores deben saber la importancia que
esto impacta en los nifios y saber poder equilibrar y ser coherente enfrente de los infantes
para que este no padezca de un trauma infantil. Ademés, es muy importante que los
padres expliquen a sus hijos esta situacion conflictiva de manera que el infante no llegue

a conclusiones gue no son ciertas o a auto inculparse.

Como menciona el anterior autor el nifio puede culparse a si mismo por los problemas
gue sus padres tienen, creen que ellos son los culpables, a veces hay palabras que uno
de los padres dijo que le suma mas importancia, esto puede generar depresion, pues él
siente un sentimiento de abandono o rechazo, tiende a reprocharse el haber nacido

porque eso mismo pudo escuchar de alguno de sus padres o familiares.

El niflo que escucha palabras negativas sobre su existencia por parte de su familia, se
vera afectado en gran medida, su potencial no sera el mismo, genera baja autoestima,

sentimientos de valia personal muy bajos, son personas que facilmente pueden ser
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acosadas, o incluso abusadas por personas con una mente perturbada que saben
identificar a su victima. Es indispensable prestar atencion a las sefales que presenta

para dicha patologia.

Mercado, R. (2011) Las familias separadas por lo general pueden brindar menos soporte
emocional a los hijos 0 menores que se crian en estas familias, debido a factores de
inestabilidad familiar los cuales suelen ser mas agudos que en las familias unidas, por lo
gue es importante explicar y comprender el desarrollo emocional del individuo de forma
normal y natural teniendo como base, la crianza afectiva de sus progenitores, la cual es

fundamental en su desarrollo fisico y psicologico

Las familias separadas no brindan un soporte emocional a los hijos, debido a que solo
piensan en ellos, se vuelven egoistas, sin darse cuenta el dafio que estan provocando
en los nifios, desembocando problemas psicoldgicos, que pueden afectar su desarrollo
o desempefio en diversas circunstancias de su vida, cambiando gran perspectiva de su

futuro, creando asi una falta inteligencia emocional.

La baja inteligencia emocional causa de muchos problemas en la vida, no todas las
personas la poseen, y es una de las partes mas esenciales en la vida del ser humano,
comienza desde el apego seguro durante los primeros afios de vida, posteriormente un
estilo de crianza positivo. Es lo que crea en el ser humano un mayor discernimiento, y

formas de afrontar las diferentes situaciones de la vida.

Martinez, J. y Ferreras J. (2014) Menciona sobre derechos de los nifios, de los cuales se
debe: aclarar que los derechos de los nifios no son derechos especiales en oposicion a
los derechos de los demas seres humanos, sino derechos especificos derivados de su
particular situacion. En todo caso, la Convencion sobre los derechos del nifio es especial
porque, por primera vez en la historia del derecho internacional, los derechos del nifio
son incorporados a un tratado con fuerza coercitiva para todos los Estados que la hayan

ratificado.

A su vez, hay un énfasis en los derechos del nifio, para poder decir la veracidad de
determinados problemas en edades de 14 a 16 afios, pues a pesar de que aun no se ha

alcanzado totalmente la madurez, puede servir en una cohorte para su beneficio, también
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para saber la guarda y custodia, es decir con quien el nifio se sienta mejor en todos los

ambitos es a quien se le dara la custodia del menor.

Martinez, J. y Ferreras J. (2014) Menciona los nifios de 14 a 16 afios en el cual existe: la
aparicion a esta edad de un pensamiento mas objetivo y racional junto a la creciente
capacidad de generalizacion y abstraccion y su casi adulto desarrollo de la capacidad de
razonar, analizar, relacionar, pensar y recordar hacen posible un acercamiento a la
Convencion sin restricciones. Aunque no posea aun un pensamiento sistematico ni la
capacidad de sintesis coherentes, puede presentarse la Convencién como una verdad
objetiva y aceptada comunmente, dandole la posibilidad de que la someta a critica y
utilice con ella los procedimientos I6gicos abstractos. Se trata de darles posibilidades de

discurrir.

Los nifios pueden ser participes por medio de camara de circuito cerrado, para
resguardar y respaldar lo que en la evaluacion terapéutica es de vital importancia, porque
el testimonio propio del nifio a su vez abalado por el psicologo forense, sera punto de
partida para cualquier decision, que sea dictaminada por el juez que procede el caso
determinado, de acuerdo a lo que el psicologo forense determine en su historia clinica
gue sea fundamental, debe enfatizar para que todo sea para el beneficio del nifio, es

decir que queda al cuidado de una persona que no le hara dafio alguno.

En la adolescencia a algunos jovenes las situaciones de problemas de sus padres no les
afectan con tanta gravedad que, si fueran mas pequefios, ellos piensan que es mejor ver
a sus padres en proceso de divorcio, que ha vivir constantemente en discusion. La
capacidad de analisis puede ser mejor que la de un nifio, aunque cada persona tiene una

forma de pensar diferente.

Hernandez, M. y Triana, B. (2020) Menciona que su estudio se centrd en el analisis de
los efectos positivos y negativos de la ruptura sobre el progenitor custodio y el no
custodio, cuando se opta por la custodia en solitario. Los resultados parecen mostrar una
actitud mas positiva que negativa hacia la ruptura, ya que un porcentaje importante revela
la mejora emocional de quienes se separan, frente a los que afirman lo contrario. Se
observa que las creencias de los participantes se soportan en una variedad de efectos

positivos y negativos escasamente consensuados. Asi, los jévenes nombran, ademas de
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la mejora emocional, y también como aspectos positivos atribuidos significativamente
mas al progenitor custodio, el hecho de que éste intensifica la atencidén y el contacto con

sus hijos, y que se siente feliz por asumir la custodia.

Cada ser humano tiene diferente forma de afrontar sus problemas, algunas personas lo
resuelven con terapia, otros con deporte, algunos no reciben el tratamiento adecuado y
puede generar una patologia como ansiedad, que se observa frecuentemente en nifios
gue son expuestos a discusiones entre sus padres, algunos tienden a tener problemas
de onicofagia debido a la alteracion que le causa ver o escuchar a sus padres discultir,
no sabe como resolver los problemas, y la angustia se desplaza hacia las manos,
mordiéndose las ufas, o incluso en casos graves dejandolas mas pequefas y casi

invisibles.

Gobmez, O., Martin, L. y Ortega, R. (2017) En uno de sus resultados de su estudio detalla
lo siguiente: En este caso, los escolares de 3° y 4° curso de primaria que describieron
una relacién conflictiva entre sus progenitores fueron lo que reflejaron los mayores
niveles de ansiedad general, social y por separacioén, y una mayor cantidad de sintomas
fisicos indicadores de esta ansiedad, comparados con aquellos estudiantes que no

percibieron conflictividad entre sus progenitores.

Las relaciones conflictivas entre pares son el detonante mas fuerte de problemas
psicolégicos en los nifios, pues son los hijos los afectados en los problemas de los
padres, son expuestos a peleas continuas, incluso en muchas ocasionas a la violencia,
ya sea que esta se aplique en dafio emocional, hasta ocasionar un dafio fisico que puede
poner en riesgo la vida del conyugue y los espectadores de dicho acontecimiento.

Este tipo de eventos puede permanecer de forma permanente o perdurable a lo largo de
la vida, afectando sus relaciones sociales e interpersonales, pues las creencias negativas
sobre su existencia pueden llegar a perjudicar considerablemente convirtiéndose en el
futuro en una patologia que necesitara un buen abordaje y proceso terapéutico para una

mejor estabilidad en todas las areas en las que se desenvuelve.

Pérez (2009) mencionado en Chaverra, E., Restrepo, Y., y Vergara, D. (2020). Indica

gue: el proceso de divorcio es un tema muy complejo de abordar, debido a la subjetividad
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gue comprende el proceso; es posible decir que la terapia familiar que atraviesa un
proceso de divorcio; siendo normal que un cambio tan drastico en la vida genere tantos
sentimientos de desestabilizacion; una desorientacion acompafada de frustracion y
sentimientos de fracaso, por no lograr mantener la union familiar; sin embargo, el énfasis
se debe hacer es en cémo se abordan esos sentimientos y cOmo se construye, alin con
ellos, el inicio de una nueva vida y la adaptacion a los cambios que ello implica. “La
sensacion de fracaso acostumbra a estar presente al menos en uno de los dos miembros
de la pareja, pero muchas veces el propio miembro que decide el divorcio tiene esta

sensacion”.

En muchas circunstancias la victima anterior al nifio es uno de los padres, pues en
algunas ocasiones si se trata de un acuerdo civil por embarazo, es la mujer la que puede
ser afectada, o también el hombre dependiendo el contexto. Culpabilizando a una de las
dos partes que el motivo por el cual se casaron fue por el embarazo, percibiendo desde
el vientre un rechazo, que origina muchos problemas e inestabilidad en la pareja,

concluyendo con un divorcio.

Cuando la pareja se casa sin amor, es decir por embarazo o algun interés, se culpabiliza
al hijo sin razon alguna de los problemas de sus papas. Cuando deberia ser un motivo
de felicidad y alegria para ambos, pues no importando la forma en la que vino al mundo,
ya es una responsabilidad, por lo que es un deber cumplir con el papel de padre basado
en empatia hacia su hijo.

Peralta, E. (2013) En el codigo civil en el Articulo doscientos cincuenta y dos. menciona
gue en el matrimonio y fuera de él. La patria potestad se ejerce sobre los hijos menores
de edad, conjuntamente por el papa y la mama en el matrimonio y en la unién de hecho;
y por el padre o la madre, en cuyo poder esté el hijo, en cualquier otro caso. Los hijos
mayores de edad permaneceran bajo la patria potestad, solamente en caso de que hayan
sido declarados en estado de interdiccion.

2.7. El duelo en el divorcio

El duelo es proceso que sucede en el ser humano no sélo por la pérdida de un ser

guerido, sino que también ocurre a causa de una separacion de una persona importante
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en la vida, crea una sintomatologia parecida a la de una depresion, sin embargo es parte
de la misma vivencia, una de las fases importantes de todo duelo principalmente del
divorcio es la aceptacion de lo sucedido, tanto para los padres, como para los hijos, el
dolor cada vez es menos frecuente y el ser humano tiene un proceso de adaptacion por

lo que con el transcurso del tiempo.

La asimilacion de la separacion sera cada vez mas facil, en pocos casos el proceso de
duelo sobrepasa la temporalidad, por lo que es importante llevar un proceso terapéutico
para mejorar el estado mental de la persona que sufre dicha dolencia, si los padres se
divorciaran, es importante quedar en términos correctos con relacién a sus hijos, porque

la responsabilidad siempre estara presente, aunque no permanezcan en unidad.

Chaverra, E., Restrepo, Y., y Vergara, D. (2020) Mencionan que: se puede hablar del
divorcio como un duelo interno que atraviesa la persona; la muerte del vinculo de lo que
por aflos 0 meses se logra construir, adicionando a esto las expectativas puestas en la
relacion. Pero asi mismo, como todo proceso de duelo, el mismo acaba con la aceptacion
del dolor, del proceso y de que aquel vinculo que acaba hace parte de su historia, aporta
lo que tiene que aportar para la vida, pero que se debe iniciar una adaptacion Iogica a lo

gue este cambio implica.

El duelo lleva un proceso, cada persona lo atraviesa de una manera distinta, ocurre en
diferente temporalidad, en muchas ocasionas existen duelos que no son resueltos, estos
ocurren cuando la persona no pudo perdonar o perdonarse, sobre el evento determinado
que atraveso, por ejemplo: la pérdida de un papa, cuyo problema se compara con la
ausencia permanente de un padre que deja a su hijo por irresponsabilidad. Otro seria el
perder un nifio, la cual es comparada con la separacion forzado e ilegal por uno de los

dos padres, a causa de un conflicto entre ambos.

Sin embargo, a quien mas puede afectarle este tipo de problemas, es al mas pequefio
del hogar, pues su mente no estd completamente madura, para asumir que sus padres
no pueden o deben estar juntos, €l quiere que ellos nunca se separen, que ninguno
tengan otra pareja nueva, o incluso mas hijos que no sean de los mismos vinculos

sanguineos, eso que puede volverse grave con el paso del tiempo, y si la persona
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afectada no acude a un tratamiento psicoterapéutico, es decir terapia psicoldgica, tiende

a complicarse aun mas, llevando al ser humano a un camino distinto.

Los caminos pueden ser patologias mentales y problemas similares, como, por ejemplo:
depresion, ansiedad, estrés postraumatico, personalidad limitrofe, desregulacion
destructiva del estado de é&nimo, bipolaridad, trastorno obsesivo compulsivo, las
adicciones en general, malas relaciones en las areas en las que se desenvuelven,
problemas en su orientacion, inestabilidad emocional, falta de control de impulsos,
agresividad, labilidad, problemas de prostitucion, dependencia emocional. Estos son
algunas de los resultados que pueden darse en las personas que son afectadas de mayor
gravedad durante su infancia. Si acuden a terapia psicoldgica antes de que se agrave el

problema. la persona mejorara y puede que esto no llegue a suceder.

2.8. Apoyo biopsicosocial en Guatemala

En Guatemala existe la escuela para padres en problemas legales, los padres deben
asistir a estas charlas para poder ayudar a sus hijos, ejercer un buen papel para la
sociedad, pues es la familia la base, es desde el hogar donde el nifio aprende valores,
principios, costumbres y rasgos de las personas con las que convive. La educacion es
importante, la primera escuela es la casa, es donde adquiere el mayor conocimiento para
toda su vida, es el nacleo de todo, donde comenzara la formacién de un futuro profesional
gue aporte, la crianza debe ser la correcta, debe haber una balanza, los nifios necesitan

amor, respeto, cuidado, alimentacién, vestuario, estabilidad, felicidad, apoyo, educacién.

Ciertamente el hijo puede presentar problemas de conducta, pero esto es en su mayoria
de veces culpa de las personas a su cargo, pues darle de todo a un nifio en el sentido
econdémico, puede crear grandes consecuencias, porque no esta aprendiendo a dar un
valor sentimental cuando se le otorga un obsequio, es importante tener un balance en la

forma de educar a los nifos.

Cortés, C. y Canton, C. (2011) referido en Bolivar, P. (2016) Mencionan que: En
ocasiones, los hijos perciben algunas discrepancias parentales como conflictivas,
aunque los padres no las perciban como tales, no siendo conscientes de la exposicién

de sus hijos a sus conflictos.
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Ser padre es una tarea dificil, se cometen errores constantemente, pero se debe procurar
gue los errores no marquen la vida de una persona, porque los nifios deben saber que
no siempre se les puede regalar todo, darle demasiado carifio a un niflo crea un adulto
dependiente, no puede hacer las cosas solo, siempre necesitara aprobacién por parte de
los espectadores, en realidad todo es con medida, sin golpes, sin insultos, con empatia,
asertividad y respeto comunicarse entre si, para llegar a un acuerdo en el que ambos
deben cumplir, para crear responsabilidad, a su vez crear una persona de bien para la
sociedad. Es como sembrar para cultivar, si siembras amor, carifio, respeto, felicidad
esta persona en su futuro sera una persona alegre, con entusiasmo, positiva, podra

relacionarse o desenvolverse de una manera correcta en todos sus ambientes.

Bolivar, P. (2016) Menciona que: Los estudios relativos al impacto de la separacién y/o
divorcio en los hijos consideran diversos factores de riesgo como los posibles predictores
del tipo de desajustes ocasionados por la ruptura de los padres. Entre las variables
personales que dificultan la aceptacion por parte de los nifios del divorcio o separacién
de sus padres se encuentran la edad, el género y el funcionamiento psicolégico personal

de cada nifio.

En realidad la afectacidon de la separacion de los padres puede variar en cada persona,
si el divorcio fue cuando la mama estaba embarazada, a lo mejor no puede afectar al
nifio en cuanto a la violencia que pueda observar, sin embargo la ausencia de un padre
puede perjudicar en su vida, si por el contrario lo presencia en su nifiez tendra mayores
dificultades que se desplazan de manera conductual, el nifio puede tener conductas

inapropiadas, o diferentes a las que normalmente se acostumbra a observar.

Blanco, R., Umayahara, M. y Reveco, O. (2004) En sus normativas es mencionada la
Declaracion Mundial de Educacion para Todos y Foro Mundial de Educacion, desde la
perspectiva del tema que nos preocupa, educacion infantil y familia, esta declaracién en
su articulo V reconoce que el aprendizaje se inicia desde el nacimiento y que, para
enfrentar el desafio de la crianza y la educacién temprana, los programas que incluyen
la participacion de las familias son una importante posibilidad. Textualmente se sefiala:
“El aprendizaje comienza con el nacimiento. Ello exige el cuidado temprano y la

educacion inicial de la infancia. Estos requerimientos pueden enfrentarse a través de
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medidas que involucren programas para familias, comunidades o instituciones, segun

sea conveniente”.

La paternidad responsable abarca no solo el futuro bebé, sino que también los padres
de los futuros papas, porque se ha normalizado que una adolescente tenga un hijo, las
mujeres en algunas areas de Guatemala son madres a los 12 afios, en algunas
ocasiones no van a los hospitales, para evitar investigaciones de la razén por la cual la
nifia esta embarazada cuando lo que deberia estar haciendo es estudiando, esto afecta

su infancia, porque tiene que ejercer el papel de mama a muy temprana edad.

En algunas ocasiones el padre de su bebé es un adolescente, que de igual manera sus
padres no tuvieron un dialogo sobre sexualidad. Esto genera grandes conflictos porque
en estos jévenes no pueden ejercer su papel correctamente, el futuro papa debe
comenzar a trabajar, y la futura madre termina vendiendo tortilla para dar un alimento a
su hijo, porque el dinero no puede alcanzar para una manutencion del hogar, generando

mas pobreza, no solo econdmica, sino que también mental.

Maida, A., Herskovic, V. y Prado B. (2011) El sindrome de alienacién parental (SAP) es
un trastorno que se presenta en la nifiez y que surge casi exclusivamente en el contexto
de una disputa por la custodia del nifio. Su manifestacion primaria es una campafia de
denigracion de un progenitor anteriormente querido por el nifio, a la que se agregan
elementos que el propio nifio aporta para alejarse cada vez mas del progenitor alienado.
Este concepto no se aplica a casos de maltrato fisico o abuso infantil, en los cuales la

animosidad y el temor del nifio hacia un progenitor, se justifican.

El trastorno o sindrome de alienacion parental, es un muy comun en el contexto de la
familia, la evaluacién de este es parte crucial en la custodia del nifio, porgque si el nifio
esta recibiendo abuso por parte de uno de los padres, de ninguna manera va ser un
ambiente seguro, sus sintomas van a ser muy notados, y él no debe estar preocupado,
triste 0 atemorizado por su progenitor, por el contrario, debe haber vinculos seguros,

donde no sufra bajo ninguna circunstancia.

Comité Coordinador de Asociaciones Agricolas, Comerciales, Industriales y Financieras
(CACIF) y Fundacion para el Desarrollo de Guatemala (FUNDESA) (2012) Revelan los
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siguientes datos estadisticos: El 49% de los nifios y nifias menores de 5 afios en
Guatemala padecen de desnutricion cronica en Guatemala (1.3 millones de nifios y nifias
en 2012). Solamente 7% de los graduandos de educacion secundaria aprueban el area
de Matemética, y menos del 25% aprueban las pruebas de Lectura. Guatemala se sitla
en la posicion 144 de 144 en cuanto a los costos de las empresas asociados a la violencia
(US$ 2,387 millones al afio = 7.7% del PIB 17).

La desnutricidon de los nifios menores en Guatemala es alta, concordando con los datos
anteriores, se puede decir 5 de 10 nifios son desnutridos, refiriendose al tema principal
caemos siempre en la misma situacion, la pobreza econdmica y mental de los padres
afecta, porque no buscan una alternativa para sobrevivir, se han acomodado a vivir como

ellos han vivido, se repiten patrones culturales y familiares.

Las personas que tienen las posibilidades de estudiar no lo hacen porque no quieren, los
padres se lo permiten, cuando la Unica responsabilidad de un hijo es esa, creando
entonces personas gue no aportaran para si mismos, porque tampoco desean aprender
un oficio, esto es de beneficio para su futuro, es decir que, al llegar la adultez, esto puede
generar una ganancia para su propia manutencion. Entonces todo se queda estancado,
no hay cambio alguno, es muy parecido al circulo de la violencia, pues dificiimente las

personas rompen estos patrones.

Las personas creen no tener la suficiente inteligencia, su autoestima esta muy baja en
relacion a otras personas, lo que origina que no puedan continuar, las dificultades
econdmicas conllevan a pensar erroneamente que no tendran futuro alguno, porque no
pueden comprar lo necesario, no realizan un esfuerzo para culminar, por lo que su Unica
alternativa en el caso de las mujeres: es buscar un esposo de forma rapida para que
pueda mantenerla y darle una mejor vida, pero esto no llega a suceder, surge lo contrario,
porque estos hombres se aprovechan de ello, las embarazan, algunas veces se hacen
responsables, en otras no proporcionan ni el apellido, en su mayoria las que toman estas

decisiones son adolescentes, teniendo como resultado una nifia cuidando a un bebé.

2.9. Instituciones de apoyo familiar
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Las diferentes instituciones guatemaltecas dan charlas de orientacién sexual, para evitar
gue los jovenes sean padres a una edad muy temprana, para prevenir ETS, existen
formas de intervencion para el apoyo de estas jévenes victimas, el Organismo Judicial
evalla los procesos de guarda y custodia, con relacion a la persona indicada con la que
el nifio debe quedarse, mediante una entrevista y a través de datos proporcionados por

el custodiado.

En el Ministerio publico se pueden hacer las averiguaciones correspondientes en caso
hubiera un delito como tal, interesandose siempre en el interés superior del nifio, el nifio
debe llevar un proceso terapéutico, ser evaluado por un equipo multidisciplinario para
evitar la afeccidén provocada por la ruptura de sus padres, o el cambio de personas a
cargo de él, debe estar en un ambiente estable y sano. En nuestro pais falta mucho por
analizar estos casos, no existe un protocolo para evaluar los problemas psicologicos que

conllevan estos casos.

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (2017) Menciona en su protocolo de
maltrato infantil sobre: El abordaje de la violencia y en este caso particular, del maltrato
infantil, el cual requiere de un abordaje multisectorial, que facilite la proteccion de la nifiez
en diferentes ambientes, participacion en diferentes espacios, a su vez que haya apoyo
a los padres, tutores o cuidadores sobre la practica de estilos de crianza saludables. El
protocolo debera implementarse en la red de servicios de salud, en los diferentes niveles
de atencion, y ademas se promueve, la adopcion del mismo en los servicios de las
instituciones del sector salud. EI MSPAS espera, que, con este protocolo, se pueda
contribuir a hacer mas efectivo el interés superior de la nifia y nifio, como también
avanzar para que todos los nifios y las nifias, puedan gozar de un mejor nivel de salud y
bienestar. PP. 1.

El MSPAS como se indica con anterioridad realizé un protocolo para nifios que pueden
ser victimas de violencia, con este protocolo se contribuye en gran medida al interés
superior del mismo, este protocolo es un pequefio avance para nuestro pais, por lo que
es importante conocer acerca de este para poderlo implementar en otras institucionas
para beneficios de los menores de edad de forma significativa y asi ayudar al futuro de
nuestra sociedad que son ellos.
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En otros paises esto ha avanzado este tipo de procedimientos, hay otros protocolos y
medidas de apoyo integral a los nifios, hay mejores programas para el bienestar de él,
donde el menor de edad est4d en mejores ambientes que le favorecen su bienestar
biopsicosocial, donde hay proyectos, propuestas y procedimientos que el nifio puede
seguir, donde le ensefian formas de desplazar sus sentimientos de formas alternativas,
es decir por medio del arte, deporte, pintura, entre otros. Esto contribuye al bienestar
mental, la persona se concentra en aprender algo novedoso, puede sobrellevar de mejor
manera los problemas de sus padres, ser mas asertivo en la comunicacion con sus

iguales y con las personas que se desarrolla.

2.10 Programas de intervencion familiar

Los programas de intervencion familiar varian en cada pais, segin sean estandarizados
y utilizados, es una ayuda fundamental para la evaluacién psicoldgica forense, por lo que
es de gran importancia que todo psicologo forense tenga conocimiento de las diversas
pruebas, manuales y procedimientos que existen para realizar un analisis con
metodologia cientifica. Es importante para realizar de manera eficaz los procesos legales
de guarday custodia, para dar una fundamentacién a su pericia realizada, con el objetivo

de ayudar a la persona o personas evaluadas.

En Guatemala en las diferentes instituciones hay algunos programas que benefician a
cierta parte de los ciudadanos, mas no son programas de intervencion familiar, sino de
ciertos delitos contra los niflos son llevados a un solo proceso por parte de MAINA,
aunque no en todos los departamentos se encuentra implementado, sin embargo, con
apoyo de paises extranjeros se han estandarizado algunos manuales de gran utilidad
para los psicologos que trabajan en las distintas instituciones, que se pueden utilizar en

la actualidad.

El MANUAL CANTABRIA: Procedimiento y criterios de actuacion de los Programas de
Intervencién Familiar (Arruabarrrena y Alday, 2008) referido en Irene, V. (2009) sefiala
gue la intervencion en las situaciones de desproteccion infantil se enmarca en un
contexto de autoridad y control ejercida por los Servicios de Proteccion Infantil. Advierte

que, “si bien la funcién basica de los programas de intervencion familiar es la de apoyar
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a las familias, no debe olvidarse el contexto de control desde el que parten. Por ello, los
profesionales de los PIF deben representar simultdneamente ante la familia un rol de

apoyo personal y a la vez un rol normativo.

Existen manuales para la intervencion familiar como el anterior mencionado en otros
paises a excepcibn de Guatemala, no existe un protocolo de intervencion para
psicoeducacion, tampoco hay un programa correctamente definido donde se establezcan
parametros, existe mucha falta de informacion con respecto a la intervencion familiar y
apoyo en el interés superior del nifio. Seria importante que en el futuro haya mejores
proyectos para el beneficio de la familia en el plano de separacion y divorcio para apoyar
en gran medida a las personas que puedan estar sumamente afectadas, dando siempre
prioridad al nifio, porque es la persona que en todos los casos es la victima principal de

lo que sucede en el ambiente familiar.

Los psicOlogos intervienen en estos procesos y previenen problemas futuros, se enfocan
en la nifiez, dandole mayor prioridad, como se menciond anteriormente, analizando
entonces de forma importante lo que el nifio desea, con respecto a la custodia, asi como
también identificar un ambiente saludable, cada juzgado deberia tener un psicélogo, pero
son pocos los juzgados en general, en los que se ha implementado al psicologo forense
como un apoyo, por ejemplo hay muchos juzgados de paz en los que no labora ningun
psicologo y muchas veces los nifios son expuestos en las audiencias, escuchando todo
contenido del mismo, lo cual puede marcar su vida y dejar una secuela en el futuro a

causa de los mismos problemas de los cuales solo los padres son los principales actores.

Unicamente en los juzgados de familia hay un psicélogo, existen pocos psicélogos que
laboran para el bienestar de los menores de edad, seria fundamental tener mas de uno
en cada instancia, para que pueda beneficiar a los ciudadanos, especialmente que
tengan conocimiento del mismo porque son muy pocas veces en las que los psicélogos

gue laboran en dichas entidades tengan titulo de psicologos forenses.

Irene, V. (2009) Las intervenciones psicoterapéuticas propiamente dichas y las
intervenciones socioeducativas son los principales componentes de las actuaciones

tendientes al logro de:
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. Generar conciencia de problema y motivacién de cambio en los padres
. Optimizar la capacitaciéon parental

. Reunificacion familiar

. El complemento familiar

. El apoyo especifico al menor

. El apoyo a la vida independiente y el apoyo a la emancipacién

Una intervencién psicolégica ayudara al nifio de gran manera, porque el psicélogo
forense va evaluar el estado mental del nifio, como se encuentra, ejerce la empatia para
valer sus derechos, tiene una mayor conciencia del problema, realiza un apoyo para que
el nifio pueda llevar un procedimiento adecuado, este en lugar en el que le da un mayor
favorecimiento, donde pueda crecer y desenvolverse sanamente, asi como también
continuar con una terapia psicoldgica para que avance en su vida y no tenga problemas

futuros con relacion a lo que esta aconteciendo.

Echeburua, Mufioz y Loinaz, (2011) citado en Horcajo, P. y Dujo, V. (2017) Informan que:
en Espafia, la funcion pericial esta regulada en el Derecho Civil por la Ley de
Enjuiciamiento Civil (LEC). El dictamen pericial psicolégico de evaluacion de la custodia

de menores es un elemento probatorio de las decisiones judiciales dentro del pais.

En Espafia como en Guatemala tiene algo en comun el dictamen pericial, es decir que
siempre se tomara en cuenta el dictamen pericial psicolégico de la evaluacion de
determinado caso de guarda y custodia por el interés superior del nifio, para tomar en
cuenta mayoritariamente lo que el nifio desea y la concordancia que tiene al realizar una
evaluacion con sus padres. El informe pericial debera estar muy bien redactado y
fundamentado cientificamente para tener una mayor seguridad de la evaluacion que se

realiza dentro de la institucion.

Toda funcion debe estar regulada por la ley y los articulos que rigen dentro del perimetro
del pais, como la ley PINA para los nifios, la de violencia contra la mujer en casos de
violencia contra ella, la constitucion que es la principal, todo ello se va adjuntando en

algunos espacios que ameritan conocimiento, aunque es el juez el que debe dar un
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argumento valido y probatorio fundamenta en leyes nacionales como internacionales que
ayudan y benefician al ciudadano de manera significativa, es importante que el personal
a cargo de los dictamenes tenga pleno conocimiento de los derechos que amparan a las

personas que estan siendo vulneradas.

2.11 Dictamen pericial

El dictamen pericial psicolégico determina la custodia del nifio, pues ademas de que el
nifio es sometido a una evaluacion psicolégica, también son sometidos los padres o
encargados del nifio, en algunos lugares pasan una amplia gama de test psicométricos
para medir tanto coeficiente intelectual, como también el tipo de personalidad que este
representa, y los estilos de crianza que ejerzan; el labor que ejerce el psicélogo forense
es de gran utilidad, siempre que trabaja con eficiencia y eficacia los resultados seran
beneficiosos para el menor, por lo que como anteriormente lo he mencionado sera el

interés superior de este.

COPC (2014) Mencionan lo siguiente: El perito emitir4 su dictamen por escrito, en dicho
plazo sefalado, y lo hara llegar a su cliente en caso de contratacion de parte. El cliente,
por si mismo o a través de su representacion legal (abogado o procurador), dard curso
a las partes (tribunal, Fiscalia y parte contraria). En el supuesto de designa por un
juzgado, el perito debera entregarlo al tribunal; en este caso, sera el propio juzgado el
responsable de dar traslado a los agentes implicados en el proceso del informe. La
presencia del perito en la vista oral permite la ratificacion, defensa y aclaracion sobre su

pericia.

Todo perito encargado de emitir dicho dictamen tendrd un plazo de algunos dias, para
redactar la informacién correspondiente de acuerdo al caso, se evaluara lo solicitado
resguardando la seguridad de la persona sometida a dicho proceso, por lo que de
acuerdo a los resultados seran un aporte fundamental en la decision que emita el juez,
es casos que lo amerite también necesitara un representante legal, para realizar un
trabajo basado en los derechos, principios y valores que rigen en el contexto del pais en

el que se encuentre, argumentando que muchas veces no siempre se tomara en cuenta
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las leyes nacionales, sino que también las internacionales para resguardarlo y apoyarlo

como debe ser.

En caso del abordaje psicolégico, su enfoque es evaluativo con contribucién al caso legal
gue se encuentra bajo el proceso de la instancia, se debe dar siempre el interés superior
del nifio, colocar argumentos validos, reales, prestando atencién a cada caso como un
conjunto unitario, porque cada caso es Unico, aunque haya similitudes con otros casos.
Por lo que se le debe dar la importancia que merece, prestando atencion a cada detalle
escrito dentro del dictamen pericial que le compete, evitando la revictimizacion
secundaria, siendo objetivo en las preguntas que se realizan para la recabada de
informacion competente al caso, formulando se forma asertiva evitando afectacion en la

persona.

Horcajo, P. y Dujo, V. (2017) En lo referente a los aspectos relativos al &mbito civil, la
legislacion vigente determina la intervencion del psicélogo forense como apoyo en la
toma de decisiones al juzgador, siendo especialmente delicado en este contexto legal el
tratamiento de fendmenos de interferencia parental, como ocurre en el caso del

Sindrome de Alienacién Parental (SAP).

El apoyo del psicologo forense es indispensable en una sentencia, la recabada de
informacion que realiza es una prueba eficaz dentro del dictamen pericial, ayuda a la
decision que el juez a cargo realiza, teniendo cuidado a la forma de entrevistar a las
personas que son evaluadas dentro del proceso, sin recurrir en causar dafio mayor al
gue ha recibido a causa de acciones en contra de su bienestar mental, y en casos
determinados incluso la salud fisica se puede ver deteriorada, a raiz de dicha
problematica que puede afectar al individuo, que esta bajo ese ambiente hostil, que en

lugar de ser beneficioso, resulta ser desalineado y contraproducente.

El sindrome de alienacidén parental es una de las afectaciones mas observadas en la
actualidad, perjudicando en gran medida las esferas en las que se desenvuelve el nifio
dentro de la sociedad, afectando su inteligencia emocional, es decir que causa dafio en
la comunicacién eficaz, provocando miedo, rechazo y negatividad al nifio sin motivo
alguno, en algunos casos como mecanismo de defensa, el nifio se puede volver hostil a

causa de los mismos problemas a los que esta expuesto, por la ruptura de sus padres
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denigrandolo, en algunos casos en los que el nifio es demasiado afectado por dicha
situacion, es el gobierno el que se queda a cargo de los hijos de los padres que sufren

dicho sindrome.

La inestabilidad emocional esta presente en casos como el anteriormente mencionado,
se convierten en personas codependientes, incluso se pueden desconocer a si mismos
como si fuera una disociacién, por el exceso de manipulacién como si dicho nifio fuera
un objeto, y no un ser humano con derechos, hay ciertas actitudes que pueden crear un

dafio al nifio porque se siente rechazado, desplazado y desaprobado por sus padres.

Un nifilo necesita recibir atencién, principalmente por parte de sus padres o encargados,
gue él se siente una persona eficaz, inteligente y con muchas metas en la vida, ayudando
asi a tener una buena autoestima a lo largo de su vida, afrontando los problemas sin caer

en una patologia, que lejos de beneficiar empeora su estabilidad emocional.

La ausencia de uno de los padres puede perjudicar en gran medida a los hijos, hay
situaciones en la que el padre es tan inestable en la comunicacion, que aparece por una
temporalidad y desparece incluso por afios, es importante que el padre se convierta mas
empatico, que se ponga en su lugar, que eso puede afectar enormemente en su salud

mental.

Es importante que los padres del nifio reciban un tratamiento psicoldgico para los
procesos de divorcio, para tener una relacién sana, libre de conflictos, asegurando un
mejor futuro para su hijo, porque aunque ellos no estén juntos, nunca dejaran de ser los
padres, si las personas encargadas del menor de edad se apegan a la terapia, los
beneficios seran en gran escala, porque muchas veces es indispensable que asistan si
las bases de su terminacion son o han sido conflictivas, porque el mas pequefio del hogar
no debe ser participe de las discusiones entre ambas personas, menos observar
violencia entre ellos. En otras circunstancias estos hablan mal con el hijo acerca de la
pareja, fomentando inseguridad en él, creencias erroneas y su salud mental se puede

ver afectada.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio de investigaciéon

La presente investigacion se llevd a cabo por medio del disefio de investigacion
cuantitativo, por medio de una estadistica descriptiva, como un medio para describir lo
observado en los casos del juzgado de familia, comparar ambos instrumentos en relacion
al dafo causal y las respuestas vertidos en ellos por los nifios y los padres de familia.
Como menciona Hernandez, R. y Mendoza, C. (2018) Los estudios descriptivos
pretenden especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de personas, grupos,

comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis.

La inquietud que se planted6 es analizar la metodologia de los profesionales en psicologia
forense en el juzgado de familia identificando el dafio psicolégico que los nifios y padres
pueden tener durante los procesos. Se pretende efectuar posteriormente un programa
de investigacion, educar a las familias desintegradas a saber los roles y funciones que
deben tener; se orientaron a cada uno los integrantes de la familia para que ejerzan su
funcion de una manera idénea para que nadie se vea afectado por el proceso en los

casos que hubo presencia de mi autoridad.

Desde el punto de visto psicoldgico el divorcio afectar4d en gran medida al nifio, sin
embargo, si recibe una orientacién no desarrollara traumas o patologias en el futuro a

raiz de la separacion de sus padres.

Esto se realizara con cartas de autorizacion por parte de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, hacia el juzgado de familia del Organismo Judicial, el cual daran la

autorizacion correspondiente para aplicar dichos cuestionarios.

3.2 Sujetos de investigacion:

Los sujetos fueron seleccionados de forma no aleatoria, se trabajé con 9 nifios entre 6 'y
14 afios, que llegaron a procesos legales en el juzgado de familia de Cuilapa, del
departamento de Santa Rosa, durante el mes de mayo del afio 2022, todos los nifios

tenian procesos de evaluacion por la separacién de sus padres para saber la guarda y
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custodia de los nifios basados en los argumentos que decia el nifio, como también su

conducta durante el proceso, sintomas fisicos y psicologicos de afectacion.

Posteriormente se aplicd un cuestionario a 9 padres de familia, hombres y mujeres, que
estaban en dichos procesos dentro del juzgado de familia de Cuilapa, del departamento
de Santa Rosa, durante el mes de mayo del afio 2022, con relacién a separacion o
divorcio, todo ello se realizd con el apoyo del psicélogo que ha evaluado a los padres de
los nifios para obtener la informacion pertinente y asi también poder en mi autoria

mediante la observacion de las sesiones contribuir con el trabajo de esta investigacion.

3.3 Instrumentos de Investigacion:

Se utilizaron las guias de observacion como instrumentos y herramientas para dicha
investigacion, siendo de esa manera la forma de recabar informacion para los datos que
se pretenden conocer y definir, asi como registrar y explorar los datos obtenidos para

darle vida a esta investigacion.

e Guiade observacion para nifios:
Se utilizé una guia de observacién cuantitativa para los nifios o la psicéloga encargada
de ellos conformado por 9 nifios, para poder obtener la informacion de forma cuantitativa,
se consideran aspectos importantes, como sintomas de ansiedad, problemas
psicoldgicos que deben ser atendidos con urgencia, si es participativo durante el proceso,
presenta golpes o signos fisicos, temeroso al conversar, sintomas de depresion, maneja
estabilidad al conversar, lenguaje congruente, rasgos de irritabilidad, se muestra
angustiado al ser evaluado, apatia, confianza al comunicarse, es evaluado por diferentes
profesionales, fue referido a terapia psicoldgica, verificacion de tratamiento psicologico,
cuidado adecuado durante la evaluacién, los padres de los nifios son evaluados antes

de dar la custodia legal del nifio.
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e Guiade Observacion para padres de familia:
Se utilizé una guia de observacion cuantitativa para los padres de los nifios, conformados
por 9 adultos, para poder obtener la informacion de forma cuantitativa, se consideran
aspectos importantes, como colaboracién durante la entrevista, observacién de un
problema psicolégico que debe ser atendido urgentemente, participacion durante el
proceso, si ha sufrido de alguna manera, sintomas fisicos de violencia, si muestra
inseguridad al conversar, sintomas de depresion, estabilidad al conversar, lenguaje
congruente, rasgos de irritabilidad, angustia al ser evaluado, apatia, agresividad
evaluacion por diferentes profesionales, si es referido a terapia psicolégica, si esta
llevando terapia psicologica, colaboracién en la escuela para padres, si la relacién es

buena con el nifio.
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Arbol de categorias 2
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3.4 Procedimiento de investigacion:

e Unavez aprobado el tema de investigacion por el asesor en el curso de seminario,
se crearon dos instrumentos nombrados como guias de observacion para la
medicion de variables de estudio descriptivo, los mismos fueron revisados y
aprobados junto a la formulacién del Marco Teérico, por parte del asesor de la
presente investigacion.

e Se solicitd autorizacion para la aplicacién de los instrumentos al Juzgado de
Familia para para realizar la presente investigacion y posterior creacion del
protocolo con la funcion de orientar al psicélogo, padre o encargado de la
importancia de la salud mental del nifio.

e Ambos instrumentos fueron aplicados en el Juzgado de Familia de Cuilapa, Santa
Rosa.

e Aplicacién de una guia a los nifios que asisten por procesos legales al Juzgado
de Familia de Cuilapa del departamento de Santa Rosa, inicialmente se realizé
contacto con dicha instancia para conocer el protocolo de evaluacion de los nifios
y padres que llegan por asuntos de guarda y custodia legal.

e Se revisaron los datos obtenidos, tabulando los resultados, empleando asi las
respuestas para poder realizar una descripcion de informacién, que sera vital para
el protocolo con la funcién de orientar al psicélogo, padre o encargado de la
importancia de la salud mental del nifio en el Juzgado de Familia de Cuilapa del
departamento de Santa Rosa.

e Se utilizaron tablas para visualizar los resultados totales de ambos instrumentos,
las cuales sirven para validar ambas variables que dieron origen a la presente
investigacion.

e Finalmente se analizan los resultados globales de ambos instrumentos con los

cuales se redactan las conclusiones y recomendaciones respectivas.
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3.5 Disefio y Metodologia estadistica:
La presente investigacion se llevo a cabo por medio de un enfoque cuantitativo, es
decir que se realiz6 una estadistica descriptiva, como un medio para describir lo
observado en los casos del juzgado de familia, comparar ambos instrumentos en
relacion al dafio causal y las respuestas vertidos en ellos por los nifios y los padres

de familia.

Hernandez, R. y Mendoza, C. (2018) Los estudios descriptivos pretenden especificar
las propiedades, caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. Es decir,
miden o recolectan datos y reportan informacién sobre diversos conceptos, variables,
aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno o problema a investigar. En un
estudio descriptivo el investigador selecciona una serie de cuestiones (que,
recordemos, denominamos variables) y después recaba informacién sobre cada una

de ellas, para asi representar lo que se investiga (describirlo o caracterizarlo).

En la presente investigacion, se analizaron y describieron las relaciones que existen

entre las variables que afectan a las acciones por parte de ambos grupos.

Para analizar los datos provenientes de ambas encuestas aplicadas se utilizo la
estadistica descriptiva, cuyos resultados se evidencian mediante las tablas

presentadas como andlisis de resultados, encontradas en los anexos.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DEL TRABAJO DE CAMPO

Con el objeto de poder analizar la problematica que se da en procesos de guarda y
custodia legal en el Juzgado de familia de Cuilapa, del departamento de Santa Rosa, se
procedi6 a la aplicacion de las guias de observacion para reconocer los efectos
psicolégicos de los nifios por separacién o divorcio en procesos de guarda y custodia.

Estas encuestas fueron aplicadas a los nifios y los padres que asisten a el juzgado de
familia, con la opcién de encontrar una busqueda de informacion importante para ser

entregada posteriormente en el cuarto semestre de la Maestria.
MUESTRA REPRESENTATIVA

Los Juzgados de Familia tienen cobertura en todos los departamentos de Guatemala,
con intencion de tomar una muestra representativa para realizar la presente
investigacion  se estudiara Unicamente al Juzgado de Familia de Cuilapa, del
Departamento de Santa Rosa.

Los nifios que actualmente asisten a dicha instancia se encuentran bajo procesos legales
para la guarda y custodia debido a la separacion o el divorcio de sus padres, asi como

otros casos legales como la manutencion de los nifios.

Los padres de familia son citados por parte de la psicéloga para resolver los conflictos
familiares, poder mediar entre ambos, dialogar de forma respetuosa y concluir con una
decision de separacion o divorcio, asi como también la guarda y custodia de los nifios,
cabe resaltar que muchos padres se ven afectados por dicha problemética que puede
afectarles de forma significatitiva.

Para poder tener acceso a la informacién que nos pueden brindar los nifios y los padres
de familia que llegan a realizar sus procesos legales, se realizaron dos guias que fueron
disefladas a partir de la elaboracion de arboles de categorias para analizar de forma
individual y colectiva la informacion brindada sobre los efectos que conlleva la separacion

o el divorcio.
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Con la aplicacién y posterior calificacion de los instrumento se identificé las areas de
afectacion de los nifios y padres que asisten al Juzgado de familia, fomentando el apoyo
necesario para que el nifio no sea vulnerado en sus derechos y no haya una afectacion
psicolégica significativa en base a los temas a tratar. Dando origen a un proyecto que se

pretende alcanzar.
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ANALISIS DE RESULTADOS
Los resultados de la guia de observacion que se realizé con los nifios y padres que
asisten al Juzgado de familia contienen items para saber los posibles resultados y asi
poderlos analizar mediante una tabla, se logra analizar la siguiente informacién brindada
de los casos que llegan al juzgado de familia. Dando origen a los porcentajes de cada
item representados en la Tabla 1 dividida en dos partes y tabla 2 también en dos partes

presentadas en los anexos de este documento.

En los resultados del cuestionario de observacion para nifios se encontraron los
siguientes resultados en porcentajes: En la pregunta nimero uno que menciona que se
observé gue el nifio estuvo ansioso durante la entrevista el 44% se observé que nunca,
el 22% que pocas veces, otro 22% algunas veces y el 11% siempre, en la pregunta dos
gue menciona si se observa un problema psicolégico que debe ser atendido
urgentemente se observo que el 11% nunca, el 22% pocas veces, otro 22% algunas
veces y el 44% siempre, en la pregunta tres con relacion si es participativo durante el
proceso, el 100% de los nifios se observd que siempre, en la pregunta cuatro que
menciona que haya sufrido alguna manera el 33% se observo que nunca, el 22 %

algunas veces y el 44% siempre.

En la pregunta cinco con relacién si presenta golpes o signos fisicos de haber sufrido
violencia el 89% se observo que nunca y el 11% siempre, en la niUmero seis que
menciona cuando se muestra temeroso al conversar se analizé que 89% nuncay el 11%
algunas veces, en la pregunta siete sobre si muestra sintomas de depresidn se encontro
gue el 89% nunca y el 11% siempre, en la pregunta ocho con relacion a si maneja
estabilidad al conversar, se identific6 que el 22% pocas veces y 78% siempre, en la
namero nueve con relaciéon al lenguaje congruente se analizo que el 100% lo tiene, en la
pregunta diez sobre la muestra rasgos de irritabilidad se encontr6 que el 67% nunca el
11% pocas veces, otro 11% algunas veces y un ultimo 11% siempre.

En la pregunta once sobre si se muestra angustiado al ser evaluado se encontrd que el
67% nunca, el 22% pocas veces y un 11% siempre, en la pregunta doce sobre si se

muestra con apatia el 89% se observo que nuncay un 11% siempre, en la pregunta trece
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sobre si es confiado al comunicarse, se encontré que el 11% pocas veces y el 89%
siempre, en la pregunta catorce sobre si es evaluado por diferentes profesionales se
identific6 que el 22% pocas veces, el 56% algunas veces y el 22% siempre, en la
pregunta quince que menciona sobre si se es referido a terapia psicolégica se encontrd

que el 44% nunca, el 22% pocas veces y el 33% siempre.

En la pregunta dieciséis sobre si se verifica que esta llevando terapia psicoldgica se
encontrd que el 44% nunca, el 22% pocas veces, otro 22% algunas veces y un 11%
siempre, en la pregunta diecisiete sobre si se tiene el cuidado adecuado durante la
evaluacion se encontré que el 11% pocas veces y el 89% siempre, en la pregunta
dieciocho acerca de los padres de los nifios son evaluados antes de dar la custodia legal,

se encontro que el 100% respondi6é que siempre.

En los resultados del cuestionario de observaciéon para padres de familia se encontraron
los siguientes resultados en porcentajes: En la pregunta uno sobre si es colaborador
durante la entrevista se encontré que el 100% lo fue, en la pregunta dos sobre si se
observa un problema psicologico que debe ser atendido urgentemente se observé que
el 33% pocas veces, el 56% algunas veces y el 11% siempre, en la pregunta numero
tres sobre si es participativo durante el proceso, se encontré que el 100% lo fue, en la
pregunta nimero cuatro gue menciona que haya sufrido de alguna manera, se encontrd

gue el 11% nunca, el 44% algunas veces y otro 44% siempre.

En la pregunta cinco con relacion a si presenta golpes o signos fisicos de haber sufrido
violencia se encontré que el 77% nunca, el 11% algunas veces y otro 11% siempre, en
la pregunta seis que menciona sobre si se muestra con inseguridad al conversar, se
encontré que el 56% nunca, el 22% pocas veces y otro 22% siempre, en la pregunta
siete que menciona sobre si muestra sintomas de depresion, se encontré que el 67%
nunca, el 11% pocas veces y el 22% siempre, en la pregunta ocho sobre si maneja
estabilidad al conversar, se encontrd que el 100% lo muestra, en la pregunta nueve sobre
el lenguaje congruente se encontré6 que el 100% de los evaluados lo muestra en la
pregunta diez sobre si muestra rasgos de irritabilidad se encontré que el 56% nunca, el

22% algunas veces y otro 22% siempre.
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En la pregunta once sobre si se muestra angustiado al ser evaluado, se encontré que el
33% nunca, el 11% pocas veces, el 22% algunas veces y un 33% siempre, en la pregunta
doce sobre si se muestra con apatia, se observé que el 100% nunca, en la pregunta trece
sobre si tiene rasgos de agresividad, se encontré que el 56% nunca, el 22% algunas
veces y otro 22% siempre, en la pregunta catorce con relacion si se es evaluado por
diferentes profesionales se encontré el 78% algunas veces y el 22% siempre, en la
pregunta quince en relacion a si es referido a terapia psicolégica, se encontré que el 56%
nuncay el 44% siempre, en la pregunta dieciséis que se verifica que esta llevando terapia

psicolégica se encontré que el 78% nunca y el 22% siempre

En la pregunta diecisiete sobre si colabora en escuela para padres se encontré que el
89% nunca y el 11% algunas veces, en la pregunta dieciocho sobre si tiene una buena
relacion con el nifio se encontré que el 11% pocas veces, el 22% algunas veces y un

67% siempre.
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TABLAS

Tabla 1: Resultado de Cuestionario para nifios

Frecuencias Porcentajes
Nunca Pocas Algunas Siempre  Nunca Pocas Algunas  Siempre
Veces  veces VEeCes Veces

1 Se observo que el nifio estuvo

ansioso durante |2 entrevista. 4 2 2 1 4444 2222 2222 1.1
2 Se observa un problema

psicologico que debe ser

atendido urgentemente. 1 2 2 4 1111 2222 2222 4444
3 Es participativo durante

el proceso. 9 000 000 0.00 100.00
4 Menciona que haya sufrido

de alguna manera. 3 2 4 3333 000 2222 44 .44
5 Presenta golpes o signos

fisicos de haber sufrido

violencia. & 1 86.89 000 000 1.1
B Se muestra femeroso

al conversar. 8 1 88489 000 1N 0.00
7 Muestra sintomas de

depresion. & 1 86.89 000 0.00 1.1
g Maneja estabilidad al

CONversar. 2 7 000 2222 0.00 771.78

Fuente: Elaboracion propia.
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10

1

12

13

14

15

16

17

18

Lenguaje congruente

Muesfra rasgos de

imitabilidad G
oe muestra angustiado al

ser evaluado B
Se muestra con apatia 8

E= confiado al comunicarse

Es evaluado por diferentes
profesionales

Es referido a terapia
psicologica 4

Se verifica que esta
llevando terapia psicologica 4

e tiene el cuidado adecuado
durante la evaluacion 1

Los padres de los nifios son

evaluados antes de dar la custodia legal.

1 1
2

1

2 3
2

2 2

0.00 000 000 100.00
6e.67 1111 11.11 1.1

6667 2222 0.00 1.1

48.89 000 0.00 1.1

000 1111 0.00 B5.49

000 X222 5556 2 2222

4444 2222 000 3333

4444 2222 222 1N

1.1 0.00 000 8589

0.00 0.00 000 100.00|

Fuente: Elaboracion propia.
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Nunca

1 Es colaborador durante
la entrevista

2 Se observa un problema
psicologico que debe ser
atendido urgentemente.

3 Es participativo durante
el proceso.

4 Menciona que haya
sufrido de alguna manera

5 Presenta golpes o signos fisicos
de haber sufrido violencia

B Se muestra con inseguridad
al conversar

7 Muestra sinfomas de depresion.
8 Maneja estabilidad al conversar.

9 Lenguaje congruente

[}

Frecuencias

0.00

0.00

0.00

1.1

T7.78

535.56

66.67

0.00

0.00

Porcentajes
Algunas Siempre  Munca Pocas Algunas  Siempre

VELES VECES
0.00 000
3333 5556
000 000
000 4444
000 1N
2222 000
1111 0.00
000 000
000 000

100.00

1.1

100.00

4444

111"

222

2222

100.00

100.00

Fuente: Elaboracion propia.
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10
"

12

13
14

13
16

17
18

Muestra rasgos de iritabilidad 3

Se muestra angustiado al ser

evaluado 3
Se muestra con apatia g
Tiene rasgos de agresividad 3

Es evaluado por diferentes
profesionales

Es referido a ferapia psicologica 5

Se verifica que esta levando
terapia psicologica 7

Colabora en escuela parapadres &

Tiene una buena relacion con el nifo

25.56

3333

100.00

35.56

0.00

35.56

77.78

ad.89
0.00

0.00

11.11

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

11.11

2222

2222

0.00

2222

7778

0.00

0.00

11.11

2222

2212

33.33

0.00

2.2

2212

4444

2212

0.00

66.67

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

1. Este estudio ha logrado cumplir con los objetivos previstos el cudl fue saber el
efecto psicologico de los nifios en procesos de guarda y custodia, asi como
también el de los padres; se encontré en base a las guias se pudo establecer que
el 44% de los nifios siempre presenta un problema que debe atenderse con
urgencia, en el caso de los padres un 55.56% algunas veces, por lo que se pudo
identificar en si existen efectos psicologicos e el total de poblacién evaluada. Esto
afecta en gran medida los procesos de guarda y custodia, porque se necesita un
acompanamiento de un equipo multidisciplinario, un espacio idoneo mejorado
para los personas que acuden al mismo, asi como también que exista mayor
temporalidad con cada caso con el apoyo de mas de un psicologo forense.

2. En los resultados obtenidos se encontrd que evidentemente el nifio sufre en los
procesos de separacion de sus padres, esto se encontr6 en la guia de observacién
realizada dentro del juzgado de familia, ademas no hay una constancia de que los
casos que regresan nuevamente acudan a terapia psicologica, es importante para
dar un buen seguimiento al caso que puedan acudir y recibir el tratamiento que
necesitan para tener una mayor estabilidad emocional, por lo que las instituciones
podrian emitir una constancia de asistencia.

3. Es importante hacer énfasis a la evaluacion por diferentes profesionales porque
se encontro el 78% solo han sigo algunas veces que ha sido abordado por otros
profesionales, y el proceso dentro del mismo debe ser mas eficaz para brindar el
apoyo correspondiente y asi realizar una mejor recabada de informacién para
contribuir con dicha evaluacién que se realiza dentro del mismo,

4. A través de la investigacion tanto documental como en el area se puede concluir
gue en el juzgado de familia se realizan entrevistas para saber la dinamica familiar
por lo que es importante que la persona encargada realice su ejercicio de manera
profesional colocando énfasis en el interés superior del nifio, para brindarle el
acompafamiento necesario, dicho lo anterior es necesario que el psicologo
encargado de cada caso que se presente en la guarda y custodia pueda orientar

para que pueda ser referido los casos a procesos terapéuticos posteriormente a
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ser evaluados, asi como también educar a los padres o encargados de los nifios,
a saber los roles y funciones que deben desempefar, que le den el apoyo
fundamental que el nifio necesita. Dentro del juzgado unicamente asiste una
psicologa, por lo que el trabajo puede ser muy cargado en muchas ocasiones, sin
embargo toma el tiempo requerido hasta darle una finalizacién positiva a cada
caso de familia que asiste a la instancia.

Los nifios pueden presentar sintomatologia debido a la ruptura de sus padres, en
muchos casos llegan a ser intermediarios entre ambos conyugues lo que puede
originar problemas psicoldgicos en los nifios, es esencial que los nifios no estén
en un ambiente hostil, donde los padres se maltraten y se dirijan de una forma
brusca, por el contrario es importante tener una buena comunicaciéon aunque
decidan separarse por el bienestar de su hijo.

La mayoria de padres se encuentran molestos por la situacion de la ruptura
amorosa, algunos casos porque no quieren dar la manutencién, en otros porque
no los dejan ver a sus hijos y compartir con ellos, es importante que ambos padres
se pongan de acuerdo y ejerzan dicha responsabilidad en cuanto a sus hijos para
darle todo el apoyo que necesitan.

Todas las personas que participaron en dicha evaluacion fueron participativas, por
lo que ayudd a que se realizara dicha guia de observacion con el objetivo de dar
un apoyo a los casos legales en el juzgado de familia de Cuilapa Santa Rosa.

El 44% de los casos no tiene una verificacion de terapia psicoldgica por lo que es
importante prestar atencion en el futuro para que no se siga dando, es decir si el
caso es referido a terapia debera llevar comprobantes legales donde realmente
acudio al psicologo o psiquiatra.

Hay circunstancias donde el nifio esta en crisis por problemas entre sus padres,
incluso en muchas ocasiones hay presencia del mismo por lo que es importante
dar una guia a los padres para que no hagan a sus hijos participes de sus
problemas conyugales, al mismo tiempo es necesario que el nifio vaya al
psicélogo para llevar un proceso de recuperacion del trauma, secuela o problema

a raiz de la separaciéon de sus papas.
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10. El 56% de los papas evaluados se encontro que debera ser atendido con urgencia,
es decir hay casos donde pueda existir violencia, problemas que ameritan ser
tratados con mucha cautela o ser investigados, por lo que es importante prestar
atencion a cada detalle, al mismo tiempo dar cierta temporalidad a cada caso que
sea necesario una intervencién inmediata para evitar posibles conflictos futuros
gue afecten significativamente a la persona involucrada.

11.Se espera realizar un programa de atencion para apoyo a los nifios involucrados
en procesos de guarda y custodia legal, porque son la parte mas vulnerable y al
mismo tiempo se intentara que tengan una mejor forma de atencién y

procedimiento dentro de los procesos.
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RECOMENDACIONES

Creacion de un programa o proyecto de capacitacion continua y actualizacion,
dirigido a los padres de familia que llegan al juzgado de familia de Cuilapa, Santa
Rosa y a los psicélogos encargados de dichos casos en cada municipalidad del
departamento.

Se pretende realizar un protocolo para implementar en las municipalidades de
Santa Rosa para dar orientacion al psicélogo forense encargado de los procesos
de guarda y custodia, esto con el objetivo de orientar al profesional encargado de
dicho caso legal que tenga conocimiento de la evaluacion psicoldgica forense, que
€l pueda fomentar la escuela para padres y asi dar a conocer la importancia de
un equipo multidisciplinario para fortalecer al nifio, buscar apoyo si estan siendo
violentados.

Evitar la revictimizacion en los nifios o el dafio emocional en los procesos de
guarda y custodia, por medio del conocimiento mediante la capacitacion.
Haciendo entoces un cambio dentro de dicha del Organismo Judicial para un
mejor apoyo integral, dando prioridad a los nifios que son los principales afectados
y a quien mas se le debe brindar atencion.

Que el psicélogo forense del juzgado de familia pueda resguardar a las personas
gue puedan ser victimas de violencia intrafamiliar, esto aplicable a los que esten
siendo mas afectados, brindando un soporte y respaldo de su seguridad en
conjunto con otras instituciones como el MSPAS y OJ que puedan ayudar en gran
medida.

Dentro de la evaluacion psicologica forense en el OJ cuidar que los nifilos no
escuchen los problemas de sus padres dentro de los juzgados de familia, porque
en algunas situaciones los nifios estuvieron presentes y fueron expuestos a
comentarios negativos por parte de sus padres.

El Juzgado de familia puede establecer funciones de acuerdo a su funcién en el
area social, familiar y psicolégica por medio de reuniones mensuales en las que

asistan los psicologos, trabajadores sociales y personal a cargo, para llevar a la
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accion el abordaje integral con la implementacién de programas de capacitacion
continua.

7. Solicitar que las instituciones como el MSPAS apoye con charlas informativas a
los padres de familia, que esto sea una obligacién asistir por parte de los padres
para dar un mejor seguimiento al proceso y al mismo tiempo ensefar formas
correctas de comportarse.

8. Implementacion de proyectos en el OJ, MSPAS y las municipalidades para el
apoyo e implementacién de propuestas de cambio dentro del juzgado de familia,
para promover un cambio en la poblacién guatemalteca para evitar que haya
sufrimiento en alguno de los integrantes del hogar.

9. Que el estudiante de maestria en Psicologia Forense tengo un conocimiento mas
amplio de la pericia, que pueda realizar practicas en el futuro en algun juzgado,
con el objetivo que pueda aprender a desenvolverse en dichos instituciones, para
gue posteriormente en base a su experiencia pueda ejercer de mejor manera.

10. Contratacién de Psicologos Forenses por parte del Organismo Judicial para un
mejor abordaje en los jusgados, con el objetivo de mejorar los procesos en la

poblacién guatemalteca.
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CAPITULO VI
FORMULACION DEL PROYECTO

PROPUESTA DE PROGRAMA:

Analisis de participantes:

En el estudio realizado sobre El Efecto Psicol6gico de los Nifios en la Separacién o
Divorcio en Procesos de Guarda y Custodia realizado con 18 personas de forma no
aleatoria, entre las personas son 9 nifilos entre 6 y 14 afios, que llegaron a procesos
legales en el juzgado de familia de Cuilapa, del departamento de Santa Rosa, durante el
mes de mayo del afio 2022, y 9 adultos padres de familia que estuvieron presentes por
los procesos legales en el juzgado de familia de Cuilapa, del departamento de Santa

Rosa, durante el mes de mayo del afio 2022.

No todas las personas que llegaron a dichos procesos acuden a asistencia psicolégica,
no todos llevan una asistencia periddica a escuela para padres de familia, hay poco
interés por el bienestar del nifio, no hay una atencion precisa para evitar que los padres
de familia dafien de alguna manera a sus hijos y los involucren dentro de sus propios

problemas.

Se pretende crear espacios de interaccion con otros profesionales para saber como
abordar los casos de mejor manera, para integrar a los nifios de manera que su salud
mental no se vea perjudicada, por medio del trabajo multidisciplinario se espera generar
cambios que faciliten los servicios dentro de dicha institucion, asi como también colocar
reglas dentro de la sala de atencion psicoldgica para que las personas que llegan puedan
cumplirlas con el objetivo de no dafiar mentalmente a un niflo que tiene un parentesco

con el mismo para dar una mejor calidad de vida a el futuro de la sociedad.

Para el abordaje con relacién a los padres se espera adentrar en un dialogo con una
mejor apertura, que tenga una disposicion a asistir a terapia psicoldgica y a escuela para
padres en casos que se amerite, para poder resolver sus conflictos de una forma asertiva

y comunicativa. Este programa pretende tener una orientacion familiar mas eficaz, su
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objetivo es crear ambientes mas sanos para los nifios que llegan a el juzgado de familia

de Cuilapa Santa Rosa.

Tabla 3 Analisis

No. GRUPOS:

1 Organismo
Judicial (OJ)
Juzgados de

familia

ONG’s

3 Procuraduria

General de la
Nacion (PGN)

4 Ministerio
Publico (MP)

INTERESES:

Colaboracién
con la escuela

para padres Yy

asistencia a la
misma.

Apoyar a
personas

vulnerables en
este caso los

nifos, basado en

el interés
superior del
nino.

Representar vy

defender los
deberes del
estado
brindando

atencion integral
a NNA.

Dirigir la
investigacion de

los hechos

PROBLEMAS
PERCIBIDOS:
Falta de
profesionales para
la cobertura del

servicio.

Falta de apoyo a los

juzgados de familia.

Falta de
colaboracion en las
municipalidades vy
en el Juzgado de

Familia.

Dificultad para
referir y dar
seguimiento a

victimas al sistema

RECURSOS Y
MANDATOS:
-Falta de
profesionales a

cargo.

-Capacitaciones en
psicologia forense
familiar.

-Falta de personal
que desee
colaborar en sus
organizaciones en
la escuela para

padres.

-Asistencia de
apoyo al juzgado
de familia y las
municipalidades.

-Especializacion en

psicologia forense.

-Creacion de un

protocolo de
abordaje integral
familiar.
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6

7

Ministerio de
Salud Publica y
Asistencia Social
(MSPAS)

Ministerio de
Educacion
(MINEDUC)

Municipalidades

constitutivos de
delito.

Participacion

dentro de los
procesos
definidos en las
politicas de
Salud.

Brindar el

aprendizaje a la
poblacién
guatemalteca
con el objetivo
de mejorar la
educacién y
calidad de vida.
Brindar apoyo a
las personas
vulnerables y dar
las rutas por
medio de la red

de derivacion.

Fuente: Elaboracion propia.

de salud publica e
instituciones para

el abordaje integral
de las personas.
Falta de personal
por las tazas tan

altas de personas

que llegan a
asistencia
psicoldgica.

Falta de

capacitacion de los
maestros y padres
de familia en talleres
de comunicacion

afectiva y asertiva.

Falta de
profesionales
psicologos, son muy
pocas las
municipalidades
que poseen oficina
de atencion
psicolégica para la

poblacion.
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-Capacitaciones en
peritajes forenses

y en el area legal.

-Capacitaciones a
los psicologos para
casos legales y de

familia.

-Falta de
capacitaciéon para
evitar la
victimizacion en los
nifios en su familia.
-Falta de apoyo

integral en familia,

-Falta de
capacitaciones a
padres de familia o

encargados.
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Andlisis de problemas:

La investigacion de campo permitié recolectar informacion valiosa realizada en el juzgado
de familia de Cuilapa Santa Rosa, en este juzgado llegan casos provenientes de los
distintos municipios de Santa Rosa por casos como la guarda custodia legal de los nifios,
problemas en cuanto a la manutencion, acuerdos a los que se lleva durante las citaciones
previas a la audiencia, asi como también el cumplimiento legal de lo acordado en el

juzgado.

Dada las circunstancias determinantes de los multiples casos que a diario llegan con la
psicologa encargada es muy dificil para ella dar todo el tiempo necesario, porque es
bastante la demanda y debe acortar el tiempo de la duracién de las entrevistas que

realiza.

Muchos padres llegan junto a sus hijos, algunos los dejan con la nifiera, sin embargo hay
casos en los que los nifios son adolescentes y quieren ver al padre que llevan tiempo sin
frecuentar, pero lamentablemente no todos los padres de familia se comunican
asertivamente con sus hijos, observe que durante dichas entrevistas algunos padres
delante de los nifios exponian que no querian dar la manutencion de ellos, por lo que los
nifios lloraban al escuchar que el padre se negaba que muy probablemente ese dinero
podria servir para Utiles escolares, alimentacion o vestuario, por lo que seria
recomendable que los padres asistan a una escuela para padres para evitar dafios en

sus hijos.

En muy pocos casos se hizo referencia a atencion psicolégica por lo que en muchos
casos si es completamente necesario debido al control de impulsos o cuestiones que en
su momento dicha conducta perjudicé a sus hijos, motivo de separacién que actualmente
de alguna manera le pueda estar afectando de forma inter e intrapersonal, la forma de
actuar de una persona en especial de un padre debe ser beneficiosa para la salud mental,
quiere decir que un padre es un modelo a seguir para el nifio, por lo que si la persona
estd dando un ejemplo errébneo de comportarse el nifio lo hard también, los nifios

generalmente imitan las conductas de sus padres.



ARBOL DE PROBLEMAS 1

Mo existen plazes para trabajar
en &l juzgado de familia para
cubrir lz necesidad de sbordaje

Falta de sedes para
spoyo en &l abordaje de
cazos dal juzgado de

Falta de apoyao al equipo que
Iabora dentro del juzgedo de
familia y ensefiznza para llevar

Falta de profesionales en psicelogia
en el Juzgado de Familia, sdlo
existe uno para fodo el
departamenta.

Mo existe Capacitaciones en
pzicalagia forense familiar
dentra del juzgado de familiz

La distancia del juzgade
de familiz e de dificil
acceso para slgunos

mynicipios.

Falta de atencién primordial 2 los nifios que llegan a los proceses de guarda y

Inexistencia de colaboracicn en las
municipalidades, porgue no hay
contratacion para el servicio de psicologia
en todas las municipalidades

Baja cobertura de

profesionsles para el
servicia.

Dificultad para referir y dar seguimiento
a viclimas al sistema de zalud piblica
e instituciones para el sbordsje integrsl de las
personas.

Ausencia a terapis
psicologica por parte
de los familiares o
encargados.

Falta de acompafiamianto de terapia psicalogica y
asistencia de un proceso terapéutico.

Ma exizten talleras para ensefianza de crianza
positiva para mejorar |z falta de empatia en los
padres de los nifios, en algunos comunican sus
problemas frente 8 ellos provecando una
sfectzeion emaocionzl.

Fuente: Elaboracion propia

Falta de profesionales psicdlogos, son
muy pocas las municipalidades que
poseen oficing de atencidn psicoldgica
para la poblacian.

Falta de personal por las tazas tan
altas de personas que llegan a
asistencia psicologica.
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Mo existe un programs para
escuels pars padres,

Inexistencia de un protocolo de
abordaje integral familiar para
trabajar en escuela para padres

Auszencia de capacitacion de los
maestros y padres de familia en
talleres de comunicacidn sfectiva y
asertiva.

Incumplimienta de un abordaje
dentro de lss escuslas con los
nifigs que se ven afectzdos por los
procesos de separacion o divarcio.




74

Analisis contextual y diagndstico:

El estudio permitio identificar las instituciones que pueden abordar como apoyo integral
a los nifios que presentan efectos psicologicos a raiz del proceso de divorcio o
separacion, estas instituciones permitirdn la atencion psicolégica a lo poblacion que lo
solicite, permitiendo la aprobacion e implementacién de un programa de escuela para
padres, brindando siempre talleres, conferencias, capacitaciones para que los papas
puedan tener una mejor comunicacion con sus hijos y un apego seguro para evitar dafios

en el proyecto de vida.

Segun datos de RENAP durante el afio 2019 iban mas 8 mil 705 inscripciones de divorcio,
cada mes se registran 800 divorcios, dichas cifras sobrepasan el afio anterior. Torres, L.
(2022) Menciona que, en el caso de los divorcios, se presenta otra variacion. En 2020 se
anotaron 5036, mientras que en 2021 se contabilizaron 10 242, lo que refleja un aumento

de 5206 casos, entre un afo y otro.

Este programa tiene como finalidad el establecimiento de mecanismos de accién por
parte de las instituciones mencionadas en la tabla 3, dando prioridad a la nifiez para
atencion psicoldgica, contratando mas psicologos dentro de las municipalidades para
gue todos los municipios tengan mayor acceso y cobertura, estos abordaran las
necesidades que presentan las familias evitando la victimizacioén, porque las cifras son

cada vez mayores y los nifios son los que mayormente se ven afectados.

Se pretende implementar la escuela para padres para abordar el aprendizaje de lo
siguiente: conductas adecuadas, comunicacién asertiva, empatia, crianza positiva,
relaciones interpersonales basadas en salud mental, cambios cognitivos con respecto a
los problemas que acontecen, formas de administrar el hogar, valores, principios,
derechos humanos, herramientas de fortalecimiento de vinculos en la familia, apoyo a la
nifiez. Por medio de talleres esta ensefianza es posible, lamentablemente no en todas
partes ha sido implementada, sin embargo, se puede trabajar para que en el futuro exista

esta modalidad que permite que los nifios estén en ambientes sanos y seguros.

La escuela para padres es realizada en municipalidades de otros paises, en ellas brindan

un espacio, por ejemplo, Fresnillo, V., Fresnillo, R. y Fresnillo, L. (2000) Brindaron los
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espacios de formacién de padres y madres, ellos siguen un proceso que pasa por la
promocién, captacion, informacion al grupo, implementacion del programa, seguimiento
semanal y mensual, y evaluacion final. Lo realizan durante el periodo de septiembre a
diciembre, por medio de los Servicios Sociales Municipales e IMFEF, que
coordinadamente realizan una tarea de sensibilizacion, captacion y motivacion de
familias para utilizar el recurso. También acuerdan juntos la incorporacion de padres y

madres procedentes de vias distintas a los Servicios Sociales.

Se debe realizar un esfuerzo para la implementacion de un programa de escuela para
padres, se debe adaptar a las necesidades de la poblacién, en este caso del
departamento de Santa Rosa, todo ello con el objetivo de cumplir en la mejoria de
cuidado y atencion a los hijos; se puede implementar este programa brindando nuevas
estrategias por medio de los talleres que se pueden implementar en cada municipalidad

gue desee invertir en ello.

Es importante buscar informacién actualizada para ensefianza a los padres y madres,
encontrar alternativas para los padres que puedan dar una solucion personalizada, con
el apoyo de MSPAS se puede dar acompafiamiento psicoterapéutico si hay casos en los
gue hay un problema que no se puede encontrar solucion por las creencias erroneas; el
psicologo encargado de dicho programa debera crear una conexion con las instituciones
gratuitas que puedan apoyarlo en los talleres que desea realizar anualmente. El objetivo
de un programa es que se puede seguir implementando posteriormente, que no solo se

invierta una temporada, sino que se le continuacion a el mismo.

Los resultados que se tienen en mente son multiples, desde que el padre pueda manejar
una conducta adecuada manteniendo la calma en momentos donde exista una emocién
muy fuerte, la cual pueda afectar las relaciones entre papas a hijos, se puede analizar
cada problema, buscar una solucién que no afecte a ninguna persona, es decir que se
guiara por medio de la empatia; construir nuevas relaciones familiares es posible si la
persona se deja ayudar, todos los integrantes podran expresar sus sentimientos y
escuchar lo que el otro esta comunicando, para que en el futuro los nifios sean excelentes

seres humanos para la sociedad.
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La familia es la base de la sociedad, una familia aporta significativamente a una
comunidad, puede ser incluso un gran ejemplo para las demas; no existen familias
perfectas, pero si existen hogares que pueden resolver sus conflictos y tener relaciones
interpersonales adecuadas; todo ser humano esta en constante aprendizaje, que
comienza con una idea, se convierte en un pensamiento y posteriormente se lleva a la
accion, cada consejo es importante, un modelo también ayuda en gran medida, por eso

es importante informarse acerca de muchos temas para apoyar a sus nifios.

En el juzgado de familia de Cuilapa, Santa Rosa existe solamente una psicéloga para
todos los casos del departamento, lamentablemente ella no puede contar con mucha
temporalidad con cada caso de resolucién de conflictos familiares, por lo que el psicélogo
encargado del programa de escuela para padres podra apoyarlo en gran medida,
mediante la referencia de casos, para que por medio de los talleres ellos puedan

aprender.

La escuela para padres puede apoyar brindando informacion de habitos saludables, tanto
en salud fisica, como en salud mental, en la actualidad los papas e hijos no tienen
comunicacion, pasan mucho tiempo sumergidos en las redes sociales, esto no debe
perderse. Porque el teléfono puede ser una herramienta, y también puede destruir una
relacion familiar, por lo que cuando es momento de compartir todos deberan estar

conversando sin los aparatos electronicos.

Es importante adaptarse a cada necesidad de un hijo, no es lo mismo un bebé a un
adolescente, cada uno necesita cosas distintas, todo padre debe asumir su papel,
aunque uno de ellos no viva en el mismo hogar; esto ayudard al joven a su futuro, lo
impulsara a ser mejor, serd una persona mas estable. Mejorando esas relaciones se
obtendra una sociedad en armonia, habra respeto en cada persona, se evitara conflictos

de afectacion psicoldgica.

La sociedad la conforman todas las personas, por lo que todos son importantes, la cultura
varia de una comunidad a otra, todos tienen diferentes formas de ser, pensar y actuar,

la familia es una institucion social porque en ella se ensefian las bases para el futuro, la
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primera escuela es el hogar. De alli dependen muchas situaciones en la vida del ser
humano, lo que sucede en la nifiez queda gravado para toda la vida.

Todo padre o madre de familia no debe descalificar al que esta ausente, esto puede
perjudicar en gran medida al nifio, se debe evitar crear competencias o discordias,
porque si se separaron o divorciaron es una decision de los dos, no deben estar
involucrados los hijos, porque son padres y cada uno ejerce su funcién, ambos son
importantes en la vida del hijo, por lo tanto, se debe intentar tener una comunicacién y

estar de acuerdo en su ensefianza.

Andlisis de Objetivos

Arbol de Objetivos 1

Plazas para frabajar en el Apoyo al equipo que |sbora Subsedes pars spoyo en Implementzcién de programa
juzgade de familia para cubrir la dentro del juzgado de familia y el abordaje de casos del pars escuela para padres.
necesidad de abordsje de casos. ensefianza para trabajar con juzgado de familia.

Implementacicn de profesionales en Cepacitaciones en psicologia Accesibilidad para los Fsicdlogos pars | pablacion que Reslizacidn de un protocolo y
psicologis forense en &l Juzgado de forenza familiar para los municipios. necesite scompaniamiento en los programa de abordzje integral
Familia. profezionsles dentro del procesos que estan realizanda. - familizr para frabsjer en escuels
juzgado de familia para padres

Servicio de atencion integral en procesos de guarda y custodia & implementacion de s
escuels para padres.

Aumento de Apoyo d las municipalidades y Referir 2 tratamiento psicologico y Personal capacitado al servicio de | Capacitaciones en las ecuelas para

profesionales para ls | contrataciin para el servicio de psicologia | gar seguimiento 3 victimas par medio MSPAS las personas que llagan & los maestros y padres de familia en

cobertura del en todas las municipalidades y sbordaje | ¢ instituciones para el sbordaje integral de las asistencia psicoldgica. talleres de comunicacion afectivs y
SEMVicio. de programas de escusla para padres. persangs. aserfiva.

Asiztencia de los Implementacion de talleres para ensenznza de Mejora en el acompanamienta de ferapia Abordgje dentra de las ascuglas
familiares & terapia crianza posifiva. psicologica y asistencia de un proceso terapéutico. con los nifics que s ven afectados
psicalogica. Falta de empatia en los padres de los nifios &l por los procesos de separacin o
refarir sus problemas frante a ellos y afectacion divarcio.
emocional a causa de los mismos.

Fuente: Elaboracién propia
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Descripcidon de Objetivos:

Para la realizacion y redaccion de los objetivos se revisaron los resultados del estudio
de campo que se realizo en el juzgado de familia de Cuilapa, Santa Rosa; donde se
pudieron identificar las necesidades que permitieron la formulacion de los siguientes
objetivos:

Objetivo General:

o Enseiiar a los padres nuevas conductas apropiados de ser con sus hijos.

Objetivos Especificos:

e Ayudar a los nifios a tener un ambiente mas sano y equilibrado por medio del apoyo
a los padres.

e Incentivar a los psicélogos del juzgado de Cuilapa Santa Rosa puedan adquirir mas
conocimientos para apoyar a los nifios y padres de familia durante las entrevistas.

« Orientar a los integrantes de la familia para que haya apoyo para el nifio.

Analisis de opciones: Después de identificar las distintas necesidades se debe evaluar
cada una con varias herramientas de andlisis que en realidad son filtros para seleccionar
la mas apropiada.

Las razones que impulsaron a la realizacion de este programa, estan determinadas por
la prevencion de la violencia en la familia y la prevencion afectacion psicolégica en los
procesos de guarda y custodia del juzgado de familia de Cuilapa, Santa Rosa. Se busca
generar nuevas formas de atencion a los usuarios que solicitan el servicio, garantizando
sus derechos, protegiendo a los nifios, promoviendo el abordaje idoneo en los Centros
de Salud, mejor comunicacion en la familia y una capacitacion para el personal que
labora dentro del mismo para orientar a las personas sobre las rutas que deben tomar y

la asistencia a una escuela para padres para mejorar la crianza positiva.



Arbol de delimitacion de opciones.

Fuente: Elaboracién propia.
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Cuadro de Herramienta de delimitacion.
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OPCION No. 1

OPCION No. 2

OPCION No. 3

Escaso abordaje
psicolégico en los Centros
de Salud, debido a la gran
poblaciobn que asiste a
dicha institucién, por lo
gue no se le puede dar un
adecuado seguimiento a
los casos provenientes del
de

sumandose asi la falta de

juzgado familia,
interés de los padres de
familia por la salud mental
de sus hijos, por lo que no
se preocupan por el
bienestar psicoldégico de

sus hijos.

Falta de promocion de
de

involucramiento a los

proyectos

padres de familia para
tener una
comunicacion

asertiva, porque no se
realizan dichas
capacitaciones y esto
puede perjudicar en
los casos donde las

personas se ven
mayormente afectadas

por la separacion.

Necesidad de propuesta de
actualizacion y capacitacion
al personal del juzgado de
familia para abordar de mejor
manera los casos de familia,
también la

de

escuela para padres en la que

asi como

implementacion una
haya asistencia por referencia
del juzgado de familia para
promover la crianza positiva.
Se

modelo de abordaje para la

espera proponer un
nifiez en casos de separacién
o divorcio, mediante Ila
escuela para padres que
cubra algunos municipios

gue deseen implementarlo.

Abordaje psicolégico como
seguimiento de los casos
provenientes del juzgado de
familia y compromiso de los
padres de asistir a las citas
indicadas.

Por medio de ello se podra

identificar las conductas de

de

proyectos y programas

Implementacion

como escuela para
padres dentro de las
municipalidades, para

apoyar a las personas
que estan en procesos

de separacién o divorcio

Realizar  Capacitaciones vy
actualizacion con los
profesionales de cada

organizacion para que puedan
adquirir conocimiento y
posteriormente emplearlo en los
municipios los

en que

colaboren.
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los hijjos que deben

mejorarse y buscar el apoyo

de un equipo
multidisciplinario de  ser
necesario.

con el objetivo de
mejorar la comunicacién
con los hijos.

De esa forma se espera
prevenir los conflictos
personales y familiares
que pueden repercutir
en el desarrollo,
desenvolvimiento y

crecimiento de los hijos.

Se espera una colaboracion de
las instituciones publicas, es
decir ayuda de pedagogos,
trabajadores sociales y personal
con experiencia en los temas
para orientar en cada uno de los

casos.

Fuente: Elaboracion propia

Luego de dar a conocer las opciones se consideran criterios como recursos materiales,

humanos, el tiempo estimado para el cumplimiento de los objetivos y la vinculacion con

los beneficiados.

OPCION No. 1 OPCION No. 2 OPCION No. 3
ALTERNATIVAS | Ampliacion de | Elaboracion de Implementacion de

contratacion de | proyectos para el la actualizacion y

psicologos para el | involucramiento a capacitacion al

seguimiento de los
casos provenientes del

juzgado de familia.

los padres de

familia.

personal del
juzgado de familia
e instituciones

colaborativas.

RECURSOS
MATERIALES
HUMANOS

Crear el modelo de
especializacion del
psicologo para las

nuevas contrataciones.

Puede utilizarse
herramientas
creadas es las
escuelas de
estudios judiciales,
plataforma virtual y
otras formas de

aprendizaje.

Puede utilizarse las
herramientas ya
creadas en las
Escuelas de
postgrado, también
el uso de la
plataforma virtual u

otras formas de
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aprendizaje

relacionadas con el

tema.
RECURSOS Puede utilizarse el Puede utilizarse el | Puede utilizarse el
MATERIALES mobiliario y equipo del | mobiliario y equipo, | mobiliario y equipo
area de salud, como asi como también del organismo
también los recursos el uso de la judicial y las
de los juzgados de modalidad virtual. instituciones que
familia del organismo colaboren.
judicial. Prestacion de los
salones Prestacion de los
municipales para salones
las reuniones de municipales para
capacitacion las reuniones de
presencial de las capacitacion
personas que presencial para los
asistiran a la psicélogos
escuela para encargados.
padres.
TIEMPO Dificil poder precisar Un afio en Aproximadamente
ESTIMADO con exactitud, ya que totalidad. tres meses.
PARA EL se deben hacer las
LOGRO DE LOS | contrataciones segun
OBJETIVOS sea la orden del

ministerio de salud, y
la contratacion para el
psicologo en la
municipalidad es
segun lo desee el
alcalde segun su

presupuesto.
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RIESGOS

Las plazas de los
psicélogos son
creadas y autorizadas
por la presidencia del
ministerio de salud, de
la corte suprema de
justicia si se amplia en
el juzgado de familia;
el tiempo de duracion
del personal es de un
afo y la aprobacién
requerida para la
contratacion de nuevos

psicologos.

Que el programa
no obtenga la
aprobacién de la
municipalidad, que
no haya una
continuidad del

mismo.

Que el programa
no tenga
continuidad y los
psicologos no
cuenten con la
facilidad de
asistencia al
programa de
capacitaciones

continuas.

PROBABILIDAD

Baja, depende de la

Medias, se puede

Medias, si se

ES PARA EL autorizacion de las realizar el cuenta con el
LOGRO DE LOS | autoridades para acercamiento de apoyo de todas las
OBJETIVOS realizar los cambiosy | los padres por instituciones el
las contrataciones medio del OJ y el cumplimiento del
correspondientes. psicologo a cargo programa se llevara
en la municipalidad | a cabo,
para implementar
las acciones que
llevaran a cabo del
incremente de la
escuela para
padres.
VINCULACION Se beneficiarian todos | Se beneficiarian Se beneficiarian
CON LOS los sujetos procesales | todas las personas | todos los sujetos

BENEFICIARIOS

y civiles, pero faltara

uniformidad de

que tengan

problemas de

procesales,

especialmente los
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criterios al no ser separaciéon o nifios y los padres,
homologado el divorcio en los mas con los nuevos
conocimiento de los juzgados de profesionales

nuevos profesionales familia, los jueces incorporados en el

contratados. contaran con el MSPAS, OJy
apoyo de las municipalidades.
municipalidades Su efectividad sera
para que se si existe el apoyo

efectle el proceso. | de un equipo de
profesionales de
las distintas
instituciones para
gue ello se lleve a

cabo.

Fuente: Elaboracion propia

Posteriormente de realizar el analisis comparativo de las tres alternativas, se logra
determinar que la segunda opcion es la mas importante para que exista un apoyo dentro
de las comunidades. Se necesita un mejor abordaje en los casos de divorcio o
separacion, el apoyo del OJ y MSPAS es esencial para realizar la coordinacion con las
municipalidades que implementen el programa, de esa forma se desea mejorar los
efectos que conllevan separarse, principalmente cuando existe en muchos hogares
violencia, la cual puede dejar secuelas en los nifios, por lo tanto, una escuela para padres

ayudard a que tengan una mejor comunicacion con sus hijos.

Para que las estrategias sean desarrolladas de forma vinculante interinstitucionalmente,
se propone mantener ilacién entre las acciones de los diferentes actores que intervienen
para generar una atencion integral a los nifios y padres de familia que asisten al juzgado

de familia de Cuilapa, Santa Rosa.
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Marco Conceptual

En el estudio con enfoque cuantitativo, con apoyo cualitativo fue realizado a nifios y
padres de familia que asisten al juzgado de familia de Cuilapa, Santa Rosa, se permitio
generar resultados para presentar el siguiente programa de Escuela para padres para
apoyo en las municipalidades del departamento de Santa Rosa con coordinacion del
juzgado de familia de Cuilapa, Santa Rosa y otras entidades colaborativas, se obtuvieron
resultados en base a evidencias, logrando indagar sobre el abordaje en las evaluaciones
sobre los efectos psicolégicos de los nifios y los padres que asisten; esto es necesario
para un mejor servicio a lo poblacién que solicita ayuda.

Serrano, J. (2006) Menciona en su articulo que Intervenir, en un programa es también
prever el acompafiamiento a largo plazo de los nifios de padres divorciados. Se trata de
abrir espacios de escucha y de disponibilidad a su servicio para evitar sus efectos

ulteriores, asi como la repeticion de la situacion.

Los efectos psicolégicos de los nifios que asisten al juzgado de familia representan un
grave problema social, por la mayor implementacion de casos de separacion o divorcio
produciendo consecuencias muy negativas en ellos, como también baja tolerancia de los
padres. La intervencion de un correcto abordaje psicolégico sera de gran ayuda en los
padres para evitar que los niflos sufran las secuelas de los problemas de los adultos a
causa del divorcio o la separacion, los programas atienden a la poblacién vulnerable,
mejorando la dinamica familiar y el afrontamiento de las situaciones que suceden en la

vida.

Pérez, L. (2012) Menciona que su programa ha sido elaborado para responder a una
demanda de los Servicios Sociales de las corporaciones locales sobre la necesidad de
atender a los padres y madres de los menores desde muy temprano, manifestada a
través de sus técnicos y responsables de la coordinacion de los mismos. Actualmente
esta demanda se canaliza principalmente a través de programas «basados en
evidencias», que cuentan con resultados sobre su eficacia que les permitan demostrar

su idoneidad como recursos psicoeducativos.
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En este programa también existe una demanda del servicio social, hay una necesidad
de atender a los padres y nifios desde muy temprano, es decir cuanto mas rapido se le
dé el acompafiamiento psicolégico mejor comunicacion existird entre cada uno, por lo
gue es importante psico-educar a los papas para disminuir los efectos psicoldgicos en
los niflos, como se ha mencionado ese es el principal objetivo de este trabajo, porque de

esa manera disminuyen los efectos negativos a raiz del divorcio.

Mendoza, C. (2015) Bas6 su programa en un grupo de apoyo a los nifios y nifias, tiene
lugar durante el horario escolar y esta planteado para ensefiar habilidades cognitivo-
conductuales, conocimiento sobre las interacciones parentales y familiares, y
suministrarle apoyo emocional. A su vez, la enseflanza en habilidades cognitivas-
conductuales, se centra en cuatro objetivos: entrenamiento en solucion de problemas;
ensefiarles a comunicar con claridad sus sentimientos; toma de decision para la

resolucién de problemas; control de célera.

Cada programa o proyecto realizado con la nifiez vulnerable es importante para el apoyo
de los nifios, algunas veces no solo se enfrentan a la separacion de sus padres, sino que
también son victimas de violencia intrafamiliar por lo que se pueden ver afectados en
gran medida, por eso se requiere que asistan a terapia psicoldgica para evitar traumas o
secuelas por la exposicion al evento que tuvieron. En los talleres los padres aprenderan

como educar a sus hijos basandose en el respeto y la comunicacién afectiva asertiva.

En las escuelas lamentablemente no se atiende a los nifios que estan pasando
dificultades por la separacion de sus padres, esto puede afectar en su rendimiento
escolar por lo que es necesario que los maestros tengan el conocimiento de como apoyar
a esta poblacion vulnerable, de esta manera mejorar el desempefo educativo en los
alumnos que tengan problemas por el divorcio de sus papas, por lo que pueden formar

parte de las capacitaciones, ayudandolos a enfocarse en el bienestar del hijo.

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (2017) En su protocolo menciona sobre
los nifios que no presentan sospecha de maltrato y que tiene uno solo de los signos
mencionados lo cual se clasifica como “falla en la crianza”. Por lo que el profesional de

salud debe reforzar comportamientos positivos de buen trato. Se deberd promover
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medidas preventivas, reforzar el respeto y garantia de los derechos de la nifiez y

asegurar que los padres estan llevando a la consulta de crecimiento y desarrollo.

La crianza positiva es fundamental en los procesos que se realizan con los papas, en la
escuela para padres se debe dar dicho conocimiento, asi como también los derechos de
los nifios, evitando comportamientos que puedan afectar en gran medida, se debe
promover el cambio, mejorar las habilidades personales y sociales, asi como también
adquirir una mayor responsabilidad en sus roles, evitando asi la ausencia de uno de ellos,
porgue esto puede ser de afectacion en su futuro dificultando las areas en las que se

desenvuelvan.

Duran, A., Tébar, D., Ochando, B., Marti, A., Bueno, F., Pin, G., Cubel, M. y Genis, R .
(2004) Hacen mencion en su manual de la Escuela de Padres sobre los objetivos, por lo
gue uno de ellos es el desarrollo personal de los hijos mediante el ofrecimiento a los
padres sobre la informacion y conocimientos basicos sobre diferentes temas, con el
objetivo de proporcionarles una mayor capacitaciéon para ejercer su funcién, como
también facilitar mas recursos educativos y formativos para promover en sus hijos
actitudes, valores, habilidades personales y sociales sanas que les permitan afrontar, de
manera responsable, la realidad de su vida, y por ultimo promover el intercambio de

experiencias entre los padres asistentes.

Los manuales son de gran ayuda para los programas de escuela para padres, porque
puede ayudar al profesional a implementar las actividades con base a ellos, para que
exista una fundamentacién tedrica unida con su propia perspectiva. Las capacitaciones
son necesarias para adquirir conocimiento para abordar cada caso, promoviendo
recursos idoneos que pueden implementarse, mejorando asi la poblacion vulnerable por

las secuelas que origina una separacion o divorcio.

Secretaria de Estado en el Despacho de Educacion de Honduras (2015) El Programa de
Escuela para Padres, Madres de Familia, Tutores y/o Encargados es un espacio
educativo que sirve para que las y los docentes de los centros educativos oficiales y no
gubernamentales, guien a los padres, madres de familia, tutores y/o encargados para

mejorar las relaciones familiares mediante desarrollo de tematicas de reflexion e
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intercambio de experiencias de diferentes situaciones relacionadas con la formacion

integral de los nifios, adolescentes y los jovenes.

Los programas de escuela para padres son de gran utilidad en situaciones de procesos
de divorcio o separacién, mejora el afrontamiento en la nifiez, se puede aprender por
medio de talleres que se pueden implementar para apoyo y bienestar de los hijos, porque
aungue ellos no permanezcan unidos, deben cumplir su rol, evitando la ausencia,
exposicion de problemas frente a ellos; se puede aprender a través de las mismas
experiencias de los papas que han pasado por situaciones similares, por lo que puede

ser un espacio interactivo basado en la comunicacién y el respeto.

Tabla 4: Matriz de Marco Ldgico

Resumen Narrativo Indicadores Medios de Supuestos
de Objetivos Verificables Verificacion
Objetivamente
(IVO)
Fin
e Enseflar a los|e Conocimiento e Capacitacion o Faltade
padres nuevas de las funciones para los colaboracion
conductas de la escuela encargados de de las
apropiados de ser para padres a la instituciones
con sus hijos. los encargados implementacion para la
gque asistan, se de talleres. implementacion
tiene estimado del programa.
que sean

aproximadamen
te 30 personas
mediante las
capacitaciones
y talleres dentro

de la
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municipalidad
que va
implementar el
programa
durante el
primer mes del
ano 2023, se
espera que
haya una
asistencia  de
150 padres de
familia durante

el ano.

Propdésito
Ayudar a los nifios
a tener un
ambiente mas
sano y equilibrado
por medio del
apoyo a los

padres.

Capacidad de
identificacion

del papel de la
escuela  para
padres a las
personas que
asistan, por
medio de los
talleres durante
el primer

trimestre del

ano 2023, el
cual se tiene
previsto que
asistan 30

personas, se

realizar4d dentro

Conocimiento

en la realizacion
de los talleres
de escuela para

padres.

Falta de
disponibilidad
de los padres
de familia.
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Incentivar a los

psicélogos del

juzgado de
Cuilapa Santa
Rosa puedan
adquirir mas

conocimientos

para apoyar a los
nifios y padres de
familia durante las

entrevistas.

de la
municipalidad
gue lo
implemente.
Registro en red
social
(WhatsApp), o
correo
electronico  del
personal a
cargo, es decir
las instituciones
gue colaboraran
para impartir los
talleres,
abordaje de los
mismos y
referencias  de
los 30 padres de
familia durante el
primer trimestre
del afio 2023 en
la municipalidad
que se

implemente.

Registro
digitalizado,
documento
impreso con la
informacion del

programa.

Dificultad en
elaboracioén de
contenidos a
desarrollar para

el programa.
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Componentes
Fase
administrativa:
Exponer al
representante
legal de cada
institucion de la
propuesto sobre
el programa:
Implementacion
de Escuela para
padres para
apoyo en las
municipalidades
del departamento
de Santa Rosa
con coordinacion
del juzgado de
familia de
Cuilapa, Santa
Rosa y otras
entidades
colaborativas.

2. Fase de
ejecucion:

Se realizara por
medio de tres
etapas: pre-
integracion,
reintegracion y

post-integracion.

Exponer el
programa
propuesto a la
municipalidad que
lo implementara,
asi como la
elaboracion de los
diferentes
manuales,
instrumentos y
formatos durante el
primer trimestre del
afo 2023.

Se cuenta con un
andlisis de la
situacion por parte
del psicologo a
cargo dentro de la
municipalidad por
referencia del

juzgado de familia

Libro de visitas
de la institucién
Cronograma de

actividades.

Resoluciones
emitidas por el
juzgado de

familia.

Que el programa
propuesto no sea
aprobado por el
representante
legal y por
consiguiente no
sea posible la
elaboracion de los
manuales,
instrumentos y

formatos.

Que no se logre
realizar un analisis

de la situacion.
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3. Pre-

reintegracion.

« Creacion de
expediente para
cada caso de
familia por el
juzgado de
familia de
Cuilapa, para la
elaboracion del
plan
especializado

para ejecutarlo.

4. Reintegracion.

« Elaboraciény
presentacion de
informes al juez
correspondiente,

exponiendo la

situacion familiar.

Dar a conocer la
funcion del
programa de
escuela para
padres de

familia, asi como

finalizando en el
primer trimestre del
ano 2023.

Se cuenta con plan
de accion para la
implementacion del
programa
proporcionado por
la municipalidad
por el psicélogo
encargado con
colaboracion del
juzgado de familia
finalizando el
primer trimestre del
afno 2023.

Brindar
acompafamiento a
los niflos y padres
de familia en el
juzgado de familia
y municipalidades
por medio de la
escuela para
padres, siendo 30
participantes
estimados durante
el primer trimestre
del afio 2023.

Informes
emitidos para
las diferentes
instituciones
que colaboran.
Archivo de
expedientes
emitidos por un
trabajador

social.

Fichas de
registro de
asistencia.
Calendario de
programacion

de talleres.

Desconocer los
motivos de los
casos de familia
del juzgado y falta
de comunicacion

interinstitucional.

No dar un
acompafniamiento

post reintegracion.
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la firma de
convenio y
consentimiento
informado.

5. Post-
reintegracion
familiar

Se realizara
posteriormente a
la reintegracion,
dando un
seguimiento del
caso, evaluando
el desarrollo del
programa
planteado y
colaboracién de
cada profesional,
con el objetivo de
garantizar la
integridad del
nifio y familia,
facilitando el
proceso de
adaptacion del
divorcio o
separacion.

6. Fase de
reporte.

Se realizaran

reportes de

Brindar un
acompafiamiento a
los nifios y padres
gue lo necesiten
por medio del
equipo
multidisciplinario en
conjunto con las
instituciones
colaboradoras
durante el primer
trimestre del afio
2023.

Registrar todas las
asistencias de los

30 padres de

Fichas de
registro de
asistencia.
Calendario de
programacion

de talleres.

No dar un
acompafnamiento
de post-

reintegracion.
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asistencia a los familia que asisten |« Expediente
talleres para dentro del juzgado personal de
facilitar el y en la escuela cada caso.
aprendizaje, para padres dentro |¢ Hojas de .
L T L, No realizar los
comunicacion, de la municipalidad evolucion. .
. . informes y
empatia en los durante el primer |« Informes
: . N avances de los
integrantes para | trimestre del afio elaborados.
casos.
los casos del 2023.
juzgado de
familia.
Actividades Recursos Costos Condiciones
previas
Capacitaciones a | Por medio de Q. 0.00 | Compromiso  de
los profesionales | reuniones en asistencia de los
de cada | Google meet de las profesionales.
organizacién para | personas que
que puedan | formaran parte del
adquirir programa durante
conocimiento vy | el trimestre del afio
posteriormente 2023.
emplearlo en los
municipios en los
que colaboren.
Programacion de | Reuniones Q. 0.00 | Asistencia de los

reuniones  para
poder tomar
decisiones  con

virtuales con el

personal de cada

participantes.
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respecto a la
ensefianza que se
va impartir cada
trimestre.
Talleres para
padres de familia
cada semana,
durante ocho
semanas, por lo

menos tres veces

al afio.
Talleres para
nifos sobre

valores, principios
y derechos
humanos con el
apoyo de
instituciones y
personal a cargo.
Colaboracion de
las instituciones

publicas, es decir

ayuda de
pedagogos,
trabajadores
sociales y
personal con

experiencia en los
temas para
explicacién en los

talleres para

trimestre que

acepte participar.

Instituciones que
deseen colaborar
con la

municipalidad.

Psicologo en
conjunto con las
instituciones que
apoyen la

municipalidad.

Instituciones que
deseen colaborar
con la

municipalidad.

Compra de wuna

bocina y su

micréfono
Q.4,000.00
Cafnonera
Q.3,000.00
para la realizacion.
Honorarios del
orientador

psicélogo por:
Q.63,000.00

Gasolina para
trasportarlos:

Q.7,200

Aprobacion del

programa e
implementos a
utilizar.

Aprobacion del
contrato de plaza

para psicologo.

Asignacion de
transporte

aprobada.
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padres de familia
y para los nifios.

. Adquirir personal
para implementar
la escuela para
padres, es decir
padres de familia
derivados de los
juzgados de
familia.

. Tener el apoyo de
la  municipalidad
para crear los
grupos, es decir
recibir el apoyo
del alcalde y las
DMM que apoyan
a las personas de
gran manera.
Realizar pruebas
para saber si se
ha

conocimiento,

adquirido

luego de cada dos
talleres hacer una
evaluaciéon de la
ensefianza
aprendida en el
taller.
Recompensas a

las personas que

Psicologo,
pedagogo,
trabajador social
por parte de una
institucion como
MPAS, MP, SVET,
etc.

Aprobar el lugar en
el que se llevara a
cabo, asi como los
presupuestos de
implementos para

los talleres.

Realizadas por la
persona a cargo de
impartir charlas en
colaboracion con
trabajadores de la

municipalidad.

Q. 0.00

Cargos incluidos

anteriormente.

Implementos:
Cartulinas

Q. 180.00
Hojas de lino para
impresion de
diplomas

Q. 180.00

Aceptacion del
apoyo de una
institucion del
gobierno.

Aprobacion en la
municipalidad por
parte del personal

a cargo de la

aprobacion de
presupuestos.
Aprobacién del
presupuesto
asignado para

dichos dUtiles para
el apoyo del

programa.
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13. Conformar

participen, con la
colaboracion de
organizaciones

por parte de la
municipalidad a

cargo.

10. Enseflanza de

principios y
valores dentro del
hogar por parte de
los profesionales.

11. Aplicacién de

tareas dentro de
los talleres y para
el hogar.

12. Proporcionar a

los padres
estrategias y
orientaciones
para apoyar la
propuesta de
cambio en el
proceso de
desarrollo de los
hijos.

una

comunidad entre

Aprobada por el
alcalde de la

municipalidad.

Psicologo,
pedagogo,
trabajador social
por parte de una
institucion.
Realizadas por la
persona a cargo

del taller.

Personas a cargo

del taller.

Viveres para 90

personas
Q.4,050.00
Juguetes para
ninos
Q. 600.00

Ya se agregaron
en las actividades

anteriores.

Se necesitaran
Lapices

Q. 180.00
Cajas de Crayones
de madera

Q. 240.00
Marcadores

Q. 1,200.00
Ya se agregaron
en una de las

actividades.

Aprobacién del
alcalde y personal

a cargo.

Apoyo de las
instituciones en
conjunto con el
psicologo

asignado.

Aprobacién del
presupuesto para

talleres.

Apoyo de los
profesionales de
las instituciones

colaborativas.
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los distintos
padres de familia
para poder

intercambiar

experiencias y asi
poder buscar
asesoria en los
profesionales.

14. Fomentar una
educacion  para
promover el
desarrollo e
incremento de
informacion y
habilidades para
atender las
distintas
necesidades de

los nifios durante

todo su desarrollo.

15.Incentivar a la

asistencia a los

talleres de la

escuela para

padres.
16.Promover la

participacion  de

los miembros del
grupo familiar en
de

ensefanza y

el proceso

Las 30 personas
que se espera que
asistan a la
escuela para

padres.

Personas a cargo
del programa de
escuela para

padres.

Personal a cargo
de los talleres que
se realizaran
dentro del
programa.
Encargado del
programa por
medio de las redes

sociales.

Para la totalidad de
talleres se
necesitara el

alquiler de 90 Sillas

Q. 270.00
y también
30 Mesas

Q. 150.00
Agregado con

anterioridad.

Agregado en las
actividades
anteriores.
Se dardn  en
totalidad del
programa:

Asistencia de las
personas
solicitadas para

gue asistan a los

talleres.
Aprendizaje por
medio de los
talleres.
Aprobacién del
presupuesto

asignado para el

programa.

Colaboracion de

personal para
compartir la
informacion.
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20. Crear

aprendizaje
desde los distintos

roles.

17. Fortalecer la

comunicacion en
el grupo familiar y
entorno

comunitario en el
que se

desenvuelven

facilitando redes
sociales
confiables.

18. Capacitar a

lideres y lideresas
para que puedan
brindar la
informacion de la
escuela para
padres por medio
de las

comunidades.

19. Mejorar la forma

de afrontar las

dificultades que
se presentan en
cada etapa de la
vida.

vinculos

positivos de

Apoyo en las
reuniones de
COMUDE que
realizan
mensualmente las

municipalidades.

Personas a cargo
del programa de
escuela para

padres.

Adquisicion por
medio del
aprendizaje en la
asistencia a los

talleres.

Refacciones para
40 personas

Q. 2,400.00
Café 120
personas

Q. 600.00

Q. 0.00

para

Presupuesto ya fue
asignado en una
de las actividades
mencionadas con

anterioridad.

Ya fue asignado
anteriormente en
una de las

actividades.

Asistencia de las

personas.

Asistencia de los
lideres y lideresas
de las

comunidades.

Asistencia de los

padres de familia.
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22. Evitar

23. Colocar a

padres a hijos
para mejorar la
estabilidad

emocional y evitar
un  desequilibrio

en su estadia.

21. Fomentar la

escucha  activa
dentro del hogar,
que todos puedan
comunicarse
asertivamente.
que los
padres separados
0 divorciados
hagan
comentarios
negativos acerca
del

para

excényuge
que no
afecte a los hijos.

los
hijos de forma
prioritaria, es decir
tener un ambiente
sano y seguro

para los nifios.

24 Evitar la violencia

dentro del hogar
para resguardar la

seguridad de cada

Aprendizaje por
medio del
programa de
escuela para

padres.

Andlisis personal
de las personas
gue asisten a los
talleres y
verificacion por
pare del orador.
Analisis y
observacion de los
padres para
asegurar la sana

convivencia.

Enseflanza en los
talleres de escuela

para padres.

Aprendizaje por

medio de los

Q. 0.00

Asignacion de
presupuesto

agregado a una de
las actividades

anteriores.

Andlisis de costo

ya agregado
anteriormente.
Costo ya

implementado en

otra actividad.

Implementacion de

presupuesto  ya

Asistencia a todos
los talleres
asignados para el

programa.

Asistencia de los

padres para
cumplir con dicha

actividad.

Realizacion de los

talleres y
asistencia del
mismo.

Asistencia de los

padres.

los
de

Asistencia de
30

padres
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26. Resolver

uno de los que
habita dentro del

mismo.

25. Resguardar a los

hijos si se tiene
pareja
actualmente uno
de los dos padres
para no dafar la
salud mental del
hijo.

los
conflictos  entre
pares, aunque no
prevalezcan
juntos para
mejorar la relacion

con sus hijos.

27. Convivir en paz y

armonia, no

mezclar los
problemas de los
adultos con los
hijos, no hacerlos

participes de sus

discusiones.

28. Prevenir los
conflictos
personales y
familiares que

pueden repercutir

talleres en el

programa.

Andlisis personal
verificable por
medio del

programa.

Andlisis personal
verificable por
medio del personal
a cargo del

programa.

Andlisis personal
verificable por
medio del
programay

personal a cargo.

Atreves de los
talleres que se

realizaran en el

agregado en
conjunto con otra

actividad.

Costo ya agregado
en otra actividad.

Presupuesto
asignado en un

item anterior.

Presupuesto ya

asignado.

Implementado en

otra actividad.

familia a la escuela

para padres.

Asistencia de los

participantes.

Asistencia para la

sana convivencia

en el hogar.
Asistencia para
prevencion de
conflictos.

Asignacion de los

talleres para
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en el desarrollo,
desenvolvimiento
y crecimiento de
los hijos.

29. Promover un
cambio de actitud
frente a los
problemas
familiares
buscando
estrategias de
solucion.

30. Tener una

comunicacién con

los hijos, aplicable
principalmente en
los casos de
padres que no
vivan en el mismo
hogar.

31. Identificar las

conductas de los

hijos que deben

mejorarse y

buscar el apoyo

de un equipo
multidisciplinario

para mejorar la
forma de

comportarse.

programa se tiene
prevista dicha

mejoria.

Aprendizaje en los

talleres.

Colaboracion de
MPSAS.

Por medio del
aprendizaje de los
talleres que se
realizaran en el

programa.

Presupuesto  ya
asignado dentro de
las actividades
anteriores para la

misma utilidad.

Presupuesto
asignado en

actividad anterior.

Costo de gastos ya
asignados dentro
de las actividades

anteriores.

cumplir con la

actividad.

Asistencia de los
padres de familia
para tener dicho

conocimiento.

Asistencia de los
30 padres de

familia.

Asistencia a los
talleres
implementados
para el

aprendizaje.
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32. Favorecer la
forma de expresar
los sentimientos y
emociones
latentes en cada
una de las familias
y en el grupo de
escuela para
padres.

33. Participacion y
colaboracién
dentro de Ia
escuela para

padres por parte

de los

participantes.

34. Mejorar las
formas de
comportarse
dentro de |las

comunidades
para apoyar a los

nifios que estan

pasando por
procesos de
separacion.

35. Adquirir

perspectivas para
el futuro al
observar a los

hijos de los otros

Colaboracién del
personal a cargo
de los talleres

programados.

Andlisis personal
verificable por
medio del
programa atreves
del personal a

cargo.

Aprendizaje en los
talleres realizados

en el programa.

Ensefianza de

crianza positiva en

Presupuesto ya
asignado con
anterioridad.

Q. 0.00

Presupuesto de
taller ya asignado
en las actividades

anteriores.

Q. 0.00

Psicdélogo

encargado del
programa en
conjunto con
personal de
instituciones  que
colaboren.

Asistencia de los

30 padres de

familia.

Asistencia al
programa para el
conocimiento del

mismo.

Colaboracion de
los 30 padres de

familia.
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papas que
participan en la
escuela para
padres.

36. Reducir la

sobreproteccion o
la crianza
permisiva en los
hijos, es decir
saber que hacer
en cada
circunstancia, que
haya un equilibrio
en la ejercion de
roles fomentando
vinculos positivos.
37.Mejorar el uso de
los aparatos
electrénicos para
evitar problemas
gque se pueden
observar en los
hogares.
38.Ofrecer a las
familias la
capacidad de
analisis y reflexion
sobre su
responsabilidad

en el proceso de

los talleres del

programa.

Aprendizaje por
medio de los

talleres.

Aprendizaje por
medio de los
talleres

programados.

Ensenanza por
medio de los

talleres.

Presupuesto
asignado

anteriormente.

Presupuesto  ya

asignado.

Costo ya asignado

con anterioridad.

Presupuesto
aprobado para la
obtencion de la

ensefanza.

Asistencia de los
padres de familia a

los talleres.

Presupuesto
aprobado para la
implementacion

del programa.
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40. Rescatar

formacion de sus

hijos.

39. Realizar
actividades
semanales que
conlleven al

fortalecimiento del

aprendizaje.

los
valores y
principios que se
estan perdiendo
en la escuela,

familia y sociedad.

41. Sensibilizar a las

personas
participantes

sobre la
importancia de los
valores para el
fortalecimiento

humano y

comunitario.

42. Ofrecer

herramientas vy
sugerencias para
fomentar la
comunicacién en

el seno familiar.

Talleres realizados
por la institucion a
cargo y personal a
cargo del

programa.

Aprendizaje en los
talleres realizados
en el programa de
escuela para
padres.

Aprendizaje en los
talleres que se

realizaran.

Aprendizaje por
medio de las
personas que
imparten los

talleres.

Presupuesto
agregado en un

item anterior.

Presupuesto  ya

asignado con

anterioridad.

Presupuesto ya
agregado dentro
de las actividades

anteriores.

Presupuesto ya
asignado

anteriormente.

del

para la

Asistencia
personal
realizacion de los

talleres.

Asistencia de los

padres a los
talleres asignados

en el programa.

Asistencia para
obtener las
herramientas

necesarias  para
mejorar la
comunicacion.

Asistencia de las
30 personas

trimestralmente.
del

personal y los 30

Colaboracion

participantes,
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43.Fomentar nuevas

estrategias para
las relaciones
entre padres e

hijos.

Personal a cargo
del taller.

Personal que
realizara dicho
taller de

aprendizaje.

Asignado en un

item anterior.

Ya se asigno el
presupuesto para

el taller.

Este presupuesto
fue agregado en
uno de los items

anteriores.

Q. 0.00

Participacion  de
los padres de

familia.

Aprobacion del
presupuesto
asignado para este

implemento.

Fuente: Elaboracion propia.
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Este material se necesitara cada mes, se implementara en dos grupos de 15 personas

cada semana, durante 7 semanas, dos o tres veces al afo, de la siguiente forma.

Tabla 5: PRESUPUESTO

PRESUPUESTO ESTIMADO PARA IMPLEMENTACION

Resultado

Componente

Rubro

Producto

Costo/Anual

11

Actividades

11

Verificacidbn de presupuesto para
la creacién de la escuela para

padres.

1.2

Propuesta por parte de las
diferentes instituciones para la
implementacion de la escuela para

padres.

1.3

Establecer por escrito todas las
opiniones retomadas dentro de las

reuniones.

1.4

Plasmar por escrito la propuesta
establecida para dar autorizacion

final.

15

Honorarios del orientador
psicologo por implementacion,
coordinacién y realizaciéon del
programa de forma unificada en 3

trimestres.

63,000.00

Gasolina para trasportar a los

colaboradores de las instituciones:

Q.7,200
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1.6 Alquiler de 30 Sillas Q. 90.00
1.7 Alquiler de 10 Mesas Q. 50.00
1.8 Refacciones para 40 personas Q. 800.00
1.9 Café para 40 personas Q. 200.00
1.10 Viveres para 30 personas Q.1,350.00
1.11 Cartulinas Q. 60.00
1.12 Hojas de lino para impresion de | Q. 60.00
diplomas
1.13 Lapiz Q. 60.00
1.14 Cajas de Crayones de madera Q. 80.00
1.15 Marcadores Q. 400.00
1.16 Juguetes para nifios Q. 200.00
1.17 Compra de una bocina y su | Q.4,000.00
micréfono
1.18 Cafionera Q.3,000.00
1.19 Refacciones para 40 personas Q. 800.00
1.20 Café para 40 personas Q. 200.00
1.21 Viveres para 30 personas Q.1,350.00
1.22 Cartulinas Q. 60.00
1.23 Hojas de lino para impresion de | Q. 60.00
diplomas
1.24 | Lapiz Q. 60.00
1.25 Cajas de Crayones de madera Q. 80.00
1.26 Marcadores Q. 400.00
1.27 Juguetes para nifios Q. 200.00
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1.28 Alquiler de 30 Sillas Q. 90.00
1.29 Alquiler de 10 Mesas Q. 50.00
1.30 Verificacidon de presupuesto para

la creaciéon de la escuela para

padres.
1.31 Propuesta por parte de las

diferentes instituciones para la

implementacion de la escuela para

padres.
1.32 Establecer por escrito todas las

opiniones retomadas dentro de las

reuniones.
1.33 Plasmar por escrito la propuesta

establecida para dar autorizacion

final.
1.34 Alquiler de 30 Sillas Q. 90.00
1.35 Alquiler de 10 Mesas Q. 50.00
1.36 Refacciones para 40 personas Q. 800.00
1.37 Café para 40 personas Q. 200.00
1.38 Viveres para 30 personas Q.1,350.00
1.39 Cartulinas 60.00
1.40 Hojas de lino para impresion de 60.00

diplomas
1.41 Lapiz 60.00
1.42 Cajas de Crayones de madera 80.00
1.43 Marcadores Q. 400.00
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1.44 Juguetes para nifios Q. 200.00
1.45 Refacciones para 40 personas Q. 800.00
1.46 Café para 40 personas Q. 200.00
1.47 Viveres para 30 personas Q.1,350.00
1.48 Cartulinas Q. 60.00
1.49 Hojas de lino para impresién de | Q. 60.00

diplomas
1.50 Lapiz Q. 60.00
1.51 Cajas de Crayones de madera Q. 80.00
1.52 Marcadores Q. 400.00
1.53 Juguetes para nifios Q. 200.00
1.54 Verificacidon de presupuesto para

la creacion de la escuela para

padres.
1.55 Propuesta por parte de las

diferentes instituciones para la

implementacion de la escuela para

padres.
1.56 Establecer por escrito todas las

opiniones retomadas dentro de las

reuniones.
1.57 Plasmar por escrito la propuesta

establecida para dar autorizacion

final.
1.58 Alquiler de 30 Sillas Q. 90.00
1.59 Alquiler de 10 Mesas Q. 50.00
1.60 Refacciones para 40 personas Q. 800.00
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1.61 Café para 40 personas Q. 200.00
1.62 Viveres para 30 personas Q.1,350.00
1.63 Cartulinas Q. 60.00
1.64 Hojas de lino para impresion de | Q. 60.00
diplomas
1.66 Lapiz Q. 60.00
1.67 Cajas de Crayones de madera Q. 80.00
1.68 Marcadores Q. 400.00
1.69 Juguetes para nifios Q. 200.00
1.70 Refacciones para 40 personas Q. 800.00
1.71 Café para 40 personas Q. 200.00
1.72 Viveres para 30 personas Q.1,350.00
1.73 Cartulinas Q. 60.00
1.74 Hojas de lino para impresion de | Q. 60.00
diplomas
1.75 Lapiz Q. 60.00
1.76 Cajas de Crayones de madera Q. 80.00
1.77 Marcadores Q. 400.00
1.78 Juguetes para nifios Q. 200.00
Total | Q.97,020.00

Fuente: Elaboracion propia.
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Actividad

S1

S1

S1

S1

S1

S1

S1

1.Solicitud a las
autoridades
correspondiente
s para la
realizacién de

propuestas.

2. Inicio de
propuesta para
la realizacién del

programa.

3. Inicio de
propuesta para
la realizacién de

las funciones.

4. Revision de

propuestas.

5. Modificaciéon o
correccion de

propuestas.

6. Aprobacion de
propuestas por
las autoridades
correspondiente

S.

7. Inicio de
propuesta para

la realizacion

8. Revisién de

propuestas
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9.Modificacién o
correccion de

propuestas.

10.Aprobacion
de propuestas
por las
autoridades
correspondiente

S

11.Publicacién
de programa
para
implementacién
dentro las

municipalidades

12.Seleccién del
personal para
colaborar con los
talleres para

padres

13.Implementaci
o6n de los talleres

para los padres

14. Induccién del

presupuesto.

15.Capacitacio
nes a los
profesionales
de cada
organizacion
para que
puedan adquirir

conocimiento y
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posteriormente
emplearlo en
los municipios
en los que

colaboren.

16.
Programacién
de reuniones
para poder
tomar
decisiones con
respecto a la
ensefanza que
se va impartir

cada trimestre.

17.Talleres
para padres de
familia cada
semana,
durante  ocho
semanas, por lo
menos tres

veces al afo.

18.Talleres
para nifos
sobre valores,
principios y
derechos
humanos con el

apoyo de
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instituciones 'y
personal a

cargo.

19.Colaboraci6
n de las
instituciones

publicas, es
decir ayuda de
pedagogos,

trabajadores

sociales y
personal  con
experiencia en
los temas para
explicaciéon en
los talleres para
padres de
familia y para

los nifos.

20.Adquirir
personal para
implementar la
escuela para
padres, es decir
padres de
familia
derivados de
los juzgados de

familia.
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21.Tener el
apoyo de la
municipalidad

para crear los
grupos, es decir
recibir el apoyo
del alcalde y las
DMM que
apoyan a las
personas de

gran manera.

22. Realizar
pruebas para
saber si se ha
adquirido
conocimiento,
luego de cada
dos talleres
hacer una
evaluacion de
la ensefianza
aprendida en el

taller.

23.
Recompensas
a las personas
que participen,
con la

colaboracion de
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organizaciones
por parte de la
municipalidad a

cargo.

24. Enseianza
de principios y
valores dentro
del hogar por
parte de los

profesionales.

25.Aplicacion

de tareas
dentro de los
talleres y para

el hogar.

26.
Proporcionar a
los padres
estrategias vy
orientaciones
para apoyar la
propuesta de
cambio en el
proceso de
desarrollo  de

los hijos.

27. Conformar
una comunidad

entre los
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distintos padres
de familia para
poder
intercambiar
experiencias y
asi poder
buscar
asesoria en los

profesionales.

28.Fomentar

una educacion
para promover
el desarrollo e
incremento  de
informacion y
habilidades

para  atender
las distintas
necesidades de
los nifos
durante todo su

desarrollo.

29. Incentivar a
la asistencia a
los talleres de la
escuela para

padres.

30.Promover la
participacion de

los miembros
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del grupo
familiar en el
proceso de
enseflanza vy
aprendizaje
desde los
distintos roles.

31. Fortalecer
la
comunicacion
en el grupo
familiar y
entorno
comunitario en
el que se
desenvuelven
facilitando
redes sociales

confiables.

32. Capacitar a
lideres y
lideresas para
que puedan
brindar la
informacion de
la escuela para
padres por
medio de las

comunidades.
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33, Mejorar la
forma de
afrontar las
dificultades que
se presentan
en cada etapa
de la vida.

34, Crear
vinculos
positivos de
padres a hijos
para mejorar la
estabilidad
emocional y
evitar un
desequilibrio en

su estadia.

35. Fomentar la
escucha activa
dentro del
hogar, que
todos puedan
comunicarse

asertivamente.

36. Evitar que
los padres
separados 0
divorciados
hagan
comentarios

negativos
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acerca del
excoényuge

para que no
afecte a los

hijos.

37. Colocar a
los hijos de
forma

prioritaria, es
decir tener un
ambiente sano
y seguro para

los nifos.

38. Evitar la
violencia dentro
del hogar para
resguardar la
seguridad de

cada uno de los

que habita
dentro del
mismo.

39. Resguardar
a los hijos si se
tiene pareja
actualmente

uno de los dos
padres para no
dafiar la salud

mental del hijo,
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40. Resolver
los  conflictos

entre pares,

aunque no
prevalezcan

juntos para
mejorar la

relacion con

sus hijos.

41. Convivir en
paz y armonia,
no mezclar los
problemas de
los adultos con
los hijos, no
hacerlos
participes  de
sus

discusiones.

42. Prevenir los
conflictos
personales vy
familiares que
pueden
repercutir en el
desarrollo,
desenvolvimien
to y crecimiento

de los hijos.

43, Promover

un cambio de
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actitud frente a
los problemas
familiares
buscando
estrategias de

solucion.

44, Tener una
comunicacion
con los hijos,
aplicable
principalmente
en los casos de
padres que no
vivan en el

mismo hogar.

45. Identificar
las conductas
de los hijos que
deben

mejorarse y
buscar el apoyo
de un equipo
multidisciplinari
0 para mejorar
la forma de

comportarse.

46. Favorecer
la forma de
expresar los

sentimientos 'y
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emociones
latentes en
cada una de las

familias y en el

grupo de
escuela para
padres.

47.

Participacion 'y
colaboracién

dentro de la
escuela para
padres por
parte de los

participantes.

48. Mejorar las
formas de
comportarse

dentro de las
comunidades

para apoyar a
los nifios que
estan pasando
por  procesos

de separacion.

49. Adquirir
perspectivas
para el futuro al

observar a los
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hijos de los
otros papas
gue participan
en la escuela

para padres.

50. Reducir la
sobreprotecci6
n o la crianza
permisiva  en
los hijos, es
decir saber que
hacer en cada
circunstancia,
gque haya un
equilibrio en la
ejercion de
roles
fomentando
vinculos

positivos.

51. Mejorar el
uso de los
aparatos
electronicos
para evitar
problemas que
se pueden
observar en los

hogares.
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52. Ofrecer a
las familias la
capacidad de
analisis y
reflexion sobre
Su

responsabilidad
en el proceso
de formacion

de sus hijos.

53. Realizar
actividades
semanales que
conlleven al
fortalecimiento

del aprendizaje.

54, Rescatar
los valores vy
principios que
se estan
perdiendo en la
escuela, familia

y sociedad.

55. Sensibilizar
a las personas
participantes

sobre la
importancia de
los valores para

el
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fortalecimiento

humano y
comunitario.
56. Ofrecer

herramientas y
sugerencias
para fomentar
la
comunicacion
en el seno

familiar.

57. Fomentar
nuevas
estrategias
para las
relaciones
entre padres e

hijos.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7: Evaluacion del proyecto

Se realizardn monitoreos de las actividades, verificando el
cumplimiento de ellas, desarrollo de las agendas para la

aprobacion del programa.

Elaboracion de un informe de avances del primer trimestre

del cumplimiento del programa.

Verificacion del cumplimiento de las actividades dentro del

programa y funcionalidad del mismo.

Elaboracion de un informe de avances del segundo trimestre
del cumplimiento del programa.

Monitoreo de actividades del programa, mejoramiento del

mismo, actualizacion de obijetivos.

Elaboracion de informe del tercer trimestre y funcionalidad
del programa para implementar nuevos objetivos,

recontratacion del mismo para el siguiente afio.

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXOS



ANEXOS

GUIA 1
GUIA DE OBSERVACION PARA RECONOCER LOS EFECTOS PSICOLOGICOS DE

LOS NINOS POR SEPARACION O DIVORCIO EN PROCESOS DE GUARDA Y
CUSTODIA

No. Observaciones 90 Pocas Algunas Siempre
veces veces

1 Se observo que el nifio estuvo ansioso
durante la entrevista.

2 Se observa un problema psicoldgico
gue debe ser atendido urgentemente.
3 Es participativo durante el proceso.

4 Menciona que haya sufrido de alguna
manera

5 Presenta golpes o signos fisicos de
haber sufrido violencia

Se muestra temoroso al conversar

6
7 Muestra sintomas de depresion.
8 Maneja estabilidad al conversar.
9 Lenguaje congruente

10 | Muestra rasgos de irritabilidad

11 | Se muestra angustiado al ser evaluado

12 | Se muestra con apatia
13 | Es confiado al comunicarse

14 | Es evaluado por diferentes
profesionales
15 | Es referido a terapia psicoldgica

16 | Se verifica que esta llevando terapia
psicologica

17 | Se tiene el cuidado adecuado durante
la evaluacion

18 | Los padres de los nifilos son
evaluados antes de dar la custodia
legal.

Nombre de la persona Evaluada.

Fecha:

La informacién que se pregunta a la persona evaluada bajo el consentimiento de la
misma es con el objetivo de investigacion para trabajo de graduacion de la tesis: Efecto
Psicologico de los Nifios En La Separacion o Divorcio en Procesos de Guarda y Custodia,
realizada por Elda Maria del Rosario Martinez Monterrozo.



GUIA 2 N Y%
GUIA DE OBSERVACION DEL ABORDAJE QUE SE REALIZA HACIA LOS PADRES——

DIVORCIADOS DURANTE EL PROCESO DE GUARDA Y CUSTODIA DE LOS NINOS

No. Observaciones Nunca Pocas Algunas Siempre
veces veces

Es colaborador durante la entrevista

2 Se observa un problema psicoldgico
gue debe ser atendido urgentemente.
3 Es patrticipativo durante el proceso.

Menciona que haya sufrido de alguna
manera

5 Presenta golpes o signos fisicos de
haber sufrido violencia

6 Se muestra con inseguridad al
conversar

Muestra sintomas de depresion.

Maneja estabilidad al conversar.

Lenguaje congruente

10 | Muestra rasgos de irritabilidad

11 | Se muestra angustiado al ser
evaluado
12 | Se muestra con apatia

13 | Tiene rasgos de agresividad

14 | Es evaluado por diferentes
profesionales
15 | Es referido a terapia psicolégica

16 | Se verifica que esta llevando terapia
psicolégica
17 | Colabora en escuela para padres

18 | Tiene una buena relacién con el nifio

Nombre de la persona Evaluada.

Fecha:

La informacién que se pregunta a la persona evaluada bajo el consentimiento de la
misma es con el objetivo de investigacion para trabajo de graduacion de la tesis: efecto
psicoldgico de los nifios en la separacion o divorcio en procesos de guarda y custodia,

realizada por Elda Maria del Rosario Martinez Monterrozo.



CARTAS REFERENTE AL TRABAJO DE TESIS
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Guatemala, 07 de junio de 2022

Eslimado.
MSc. Francisco José Urela Morales
Cootdinador Maestria en Psicologia Forense

Reciha un cordal saludn, el mativa de 3 resente es para hacer de su
conacimienta que R Licenciada. Elda Maria Del Rosario Martinez
Morntertaza, se presentd a éste Juzgado de Pamera Ingtancia de Famika,
del municipio de Cuilapa, del departamenta de Santa Rosa, s dias jueves
doce y martes diecisiete de mayo del precente afio, en horano de ocho de
12 mafiana a una de la tarde, especificamente al drea de psicologia de
éste Juzgado, 3 fin de realzar sus guias de observacion y abordaje,
respecto al tema de investigacion ttulado “Eteclos psicolbgicos de los
nifios y niflas en la separacidn y divorcio en procesos de guarda y
custodia’

Sn otro particylar, me suscribo de
Atentamente

Paicologe
Coleglade No. 4,007
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Universdad De San Catos De Gustermala
Fscuela De Ciencias Paxoldgueas
Departamento de Estudios De Postgrade
Centro Univentane Metrapoltane -CUM-

9 Avenida 945 rona 11 E88cia “A" Dficing 407
Tel 2418 7561 postgrado@pucousac edu gt

Guatemala, 27 de abril del 2022

Licda. Jennie Aimee Molina Morén
Juzgado de Familia de Cuilapa
Santa Rosa, Guatemala.

Estimada Licda. Molina:

Reciba un cordial saludo de la Universidad San Carlos de Guatemala especialmente de la
Escuela de Ciencias Psicologicas y del Departamento de Estudios de Postgrado. Me permito
informarle que la Carrera de Maestria en Psicologia Forense, tomando en cuenta la
importancia de confrontar la teoria con la prictica; ubica el proceso final de formacién de los
maestrantes con la realizacibn el trabajo de campo de la Tesis titulada: “Efecto psicolégico
de los nifios en la separacién o divorcio en procesos de guarda y custodia®, la cual tiene como
objetivo la puesta en prictica de los conocimientos cientificos y técnicos que se adquieren a
lo largo de la carrera.

Por lo anterior expuesto, me permito solicitar pueda permitirle al estudiante Elda Maria Del
Rosario Martinez Monterrozo con camé 202190678, para que pueda aplicar guias de observacion
para reconocer los efectos psicoldgicos de los nifios por separacién o divorcio en procesos de
guarda y custodia y guias de observacion del abordaje que se realiza hacia los padres divorciados
durante el proceso de guarda y custodia de los nifios, serd realizado con 8 nifios y 8 adultos, en la
fecha de 12 y 19 de mayo en el Juzgado. Esto forma parte del trabajo de campo, que si usted
autoriza se realizaria en la Institucion a la que usted dignamente representa. Sin otro
particular y en espera de una respuesta favorable a la presente, me suscribo de usted.

Atentamente.
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MSc. Francisc4 Jos: Ureta Morales
Coordinador Maestria en Fsicologia Forense
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