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INTRODUCCION

Se presenta la sistematizacion de experiencias del Ejercicio Profesional Supervisado
-EPS- realizado desde la Investigacién Social: Caso Politica Nacional de Desarrollo
Rural Integral -PNDRI- del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion
-MAGA-, sede Samayac Suchitepéquez, por la Trabajadora Social Claudia Maria Pérez
Ortiz.

Esta conformada por seis apartados, donde se da a conocer los procesos de la
investigacion bibliografica y documental de la Politica Nacional de Desarrollo Rural
Integral, con informacion del “Programa de Agricultura Familiar para el Fortalecimiento
de la Economia Campesina -PAFFEC-, del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
Alimentacion -MAGA- contribuye con la Seguridad Alimentaria y Nutricional -SAN-, para

prevenir la desnutricién, en el municipio de Samayac Suchitepéquez.

El primer apartado corresponde a la fundamentacion teérica que orienté el proceso de
intervencion profesional; se detallan temas como: politica social, seguridad alimentaria,
extensiéon agricola, desarrollo, economia, pobreza, inseguridad alimentaria y nutricional

y desnutricién.

En el segundo apartado se detalla la contextualizacion del escenario de préactica; las
politicas e institucion, su fundamento legal, objetivos institucionales, funciones que

desempenfan, el plan de trabajo para contribuir con el desarrollo social.

En el tercer apartado se presenta la descripcion de experiencias donde se conoce a
detalle, las acciones realizadas desde el curso propedéutico hasta obtener la

informacion de la investigacion bibliografica y documental.

El cuarto apartado es la reflexion critica del proceso, donde se analizé la ejecucion de la
politica y entre los resultados encontrados se logré identificar deficiencias en la

institucionales ejecutora.



En el quinto apartado se encuentran las conclusiones, que fueron realizadas en funcion

de los objetivos y hallazgos de la investigacion bibliografica y documental.

En el sexto apartado se presenta la propuesta de investigacion para la institucién que
operativiza la politica. Finalmente, las referencias bibliograficas que se extraen del

proceso de investigacion bibliografica y documental.



l. FUNDAMENTACION TEORICA

Es el proceso de sustento conceptual de la investigacion, que permite conocer a detalle
los temas abordados, por ello, se abordan los temas de politica social, seguridad
alimentaria, extension agricola, desarrollo, economia, pobreza, inseguridad alimentaria

y nutricional.

A. POLITICA SOCIAL

Para entender el término politica social se debe identificar, como sinGnimo de acciones
que el Estado implementa para contrarrestar las desigualdades en las personas,
establece una sociedad cohesionada justa a través de estrategias especificas, son un
conjunto de decisiones politicas, con el objetivo de garantizar que las personas en
general disfruten de una vida y bienestar pleno, especialmente los grupos mas
desfavorecidos. Segun Morales (2019) refiere “desde la perspectiva de una mayor
igualdad e integracion social, el objetivo principal de la politica social es promover la

integracion de los intereses individuales e intereses comunes de la sociedad”. (pag. 6)

La politica social se enfoca en mejorar la situacion actual de las personas, en busca de

alcanzar una vida plena, con servicios dignos para cada ciudadano de la sociedad.

El estado de bienestar y muchos otros tipos de estructuras estatales brindan a los
ciudadanos servicios publicos que son financiados a través de impuestos. Segun Viteri,
(2017) “Se conceptualiza a la politica social como el conjunto de directrices y
lineamientos conducentes a la preservacién y elevacién del bienestar social, que

procura que los beneficios del desarrollo alcancen a toda la sociedad”. (pag. 4)

El Estado busca construir una sociedad cohesionada o equitativa cuyo fin es facilitar la
convergencia entre los intereses individuales y los intereses comunes de la sociedad,
gue complementa las garantias, a través de programas sociales que responden a las

necesidades, para procurar la efectiva igualdad de oportunidades para la poblacion.



Es un conjunto de decisiones politicas, técnicas, métodos y medidas de gestion
en los sectores publicos, cuyo propésito es permitir que las personas,
especialmente los grupos mas vulnerables, disfruten un nivel de vida y bienestar
adecuados para garantizar los intereses de las personas para que el desarrollo
llegue a todos los niveles de la sociedad con la mayor igualdad posible.
(Lanzaro, 2014)

La formulacion e implementacion de politicas sociales se asocia estrechamente a la
reduccion de la pobreza, sin embargo, es evidente que solo a través de las politicas
sociales, no se generan cambios 0 impactos relevantes, es necesario que se acompafie
del manejo eficiente de recursos, transparencia, eficacia y sobre todo compromiso de
las autoridades para proteger los recursos con los que se cuenta. La politica social no
es Unicamente planes y programas formulados, sino esta estrechamente relacionada
para disminuir la pobreza, contribuir en el area de salud y velar por la seguridad

alimentaria y nutricional.

B. SEGURIDAD ALIMENTARIA

Es importante la seguridad alimentaria porque es el punto de partida para garantizar el
desarrollo, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos regula el derecho de
toda persona en un nivel de vida adecuado que le asegure, a nivel personal y familiar,
la salud y el bienestar, en especial la alimentacion. “La importancia de la aplicacion de
la seguridad alimentaria implica estrategias para garantizar que todos los alimentos son
seguros para el consumo”. (Céspedes, 2020), es decir, la seguridad alimentaria se
preocupa de que los alimentos no sean un riesgo para la salud de las personas y sean

saludables para evitar enfermedades graves.

El derecho a la alimentacion no solo implica el derecho a estar protegido contra el
hambre sino también el derecho a tener alimentos adecuados y accesibles, fisica y
econémicamente, en todo momento, y en cantidad suficiente para llevar una vida

saludable y activa.



En 2001, en La Habana, se definid qué soberania alimentaria es: “el derecho de los
pueblos a definir sus propias politicas y estrategias sustentables de produccion,
distribucion y consumo de alimentos que garanticen el derecho a la alimentacion para

toda la poblacién, con base sobre la pequefia y mediana producciéon”. (FAO, 2015).

Asi mismo respeta las propias culturas y la diversidad de los modos campesinos,
pesqueros e indigenas de produccién agropecuaria, de comercializacién y de gestion

de los espacios rurales.

Los pilares de la alimentacion son las acciones que contribuyen directamente a crear la
alimentacion de calidad, sin embargo, la condicion de seguridad alimentaria en los
paises subdesarrollados es preocupante, debido a que un 70 % de la poblacion padece

desnutriciéon, afectando directamente a los menores de edad.

Estas cifra alarmante es resultado de la carencia de disponibilidad de los alimentos de
calidad, que transmiten nutrientes o aportan al crecimiento de los menores de edad, es
vital tener acceso a este tipo de alimentos a nivel de familia, comunidad, municipio,

departamento o pais porque son fundamentales para el crecimiento y desarrollo.

“La disponibilidad de alimentos se encuentra relacionada con la produccién, sistemas
de almacenamiento, conservacion de infraestructura vial, canales de comercializacion y
factores climaticos que determinan los desastres naturales”. (Pedraza F. , 2016). Asi
mismo fomentar la produccion local de las familias, para que en los hogares se pueda
sembrar, cultivar y cosechar los propios alimentos destinados para el autoconsumo y
comercializacién, es necesario contar con tierras aptas para los cultivos, acceso a

insumos, capacitacion y comercializacion.

Los factores mas relevantes en la disponibilidad de alimentos son factores ecolégicos:
“‘influyen en la fertilidad del suelo, el clima, la cantidad y tenencia de la tierra y el agua
disponible para riego” (CEPAL, 2019), influyen en las variedades cultivadas y
producidas, tipos de cosecha: en funcion a las caracteristicas propias de las zonas de
produccion, el tipo de clima, manejo de cultivos, medios de produccién y suelo



determinan si la cosecha es abundante o escasa, “la mecanizacién y uso de equipos
modernos, fertilizantes, sistemas de riego y explotacibn agropecuaria intensiva

aumentan la productividad” (Racancoj, 2015).

Actualmente la tecnologia es una herramienta importante en la produccion agricola,
aporta grandes beneficios, uno de estos es que los métodos de riego reducen
significativamente el consumo del agua para ayudar a preservar el ecosistema y medio

ambiente.

Sin embargo, no siempre estas tecnologias modernas estan al alcance de todos los
agricultores lo que es un punto negativo, por falta de recursos economicos, falta de

informacion o desinterés “el almacenamiento inadecuado de los productos
agropecuarios se traduce en pérdidas significativas, por lo que se hace necesario poner
en practica los adecuados métodos de almacenamiento y conservacion” (Pedraza D. ,
2019), siendo importante conocer los cuidados que requieren los productos y nuevas
tecnologias, para garantizar con ello el cuidado, la preservacién y disponibilidad de

productos para la alimentacion de calidad.

Para hablar de alimentacion responsable hay que referirse a una alimentacién
sana, es decir, la idonea para la prevencion de enfermedades y respetuosa con
el medio ambiente. Una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la
vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico o mental y reducir
la productividad. (OMS, 2017)

Es importante el aprovechamiento biolégico de los alimentos, para prevenir
enfermedades mortales especialmente en menores de edad, ya que son clave para
mejorar las condiciones del organismo de una persona o familia y aprovechar al

maximo todas las sustancias nutritivas que se consumen.

La higiene personal y saneamiento ambiental de los alimentos determinan la
alimentacion responsable, mejora el estado de la salud fisica y psicolégica de las

personas. ONU (2017) “El aprovechamiento biolégico de los alimentos va a depender



de factores como la calidad de los nutrientes, las condiciones higiénicas de los

alimentos, saneamiento ambiental, condiciones de salud del individuo, entre otros”.

(pag. 1)

Es primordial velar por la seguridad alimentaria para generar crecimiento social y
alimentario por medio de programas sociales, que busquen mejorar la situacion
alimentaria de la poblacion y fomenten la disponibilidad de los alimentos, que garantiza
el derecho a la alimentacién a nivel individual y familiar. Entonces si Guatemala es un
pais con riqueza natural y cultural, permite el desarrollo de diferentes actividades
agricolas, se debe vincular el desarrollo con ejecutar extension agricola para generar

conocimientos técnicos en la poblacion.

C. EXTENSION AGRICOLA

Se conoce como una disciplina que ayuda a la poblacion rural a desarrollar sus
capacidades de liderazgo u organizacion, para transformar y generar desarrollo en las
comunidades, tiene como objetivo brindar nuevos conocimientos a los agricultores asi
mismo modificar o perfeccionar algunas técnicas agricolas y como utilizarlas con el

objetivo de combinar lo técnico con lo social.

Segun Salinas (2015) “el objetivo nUmero uno de la extensién agricola es incrementar el
ingreso neto del agricultor a través de produccion y mercadeo mas eficientes, y el mejor
uso del capital y el crédito” (pag. 160), entonces estas acciones buscan el desarrollo
rural, principalmente tiene enfoque informativo o de asesorias que proveen asistencia

técnica generalmente en los paises subdesarrollados.

La extension agricola es un tema importante, los precursores de la extension agricola
en Europa y América del Norte fueron las sociedades agricolas segun Swanson (2018),
“la primera sociedad agricola en todo el mundo fue creada en Escocia en 1723”. (pag.
35)



La extension agricola es un sistema que, mediante procedimientos educativos, le
permite a la poblacion rural mejorar los métodos y técnicas agricolas, para aumentar la
productividad y los ingresos, mejora el nivel de vida y el entorno rural. “El trabajo de
extension agricola requiere de una capaz y bien orientada actividad educativa por los
técnicos involucrados para inducir a los campesinos al cambio y desarrollo”. (Jiménez,
2018)

Los técnicos agricolas deben llegar a la poblacion rural a cambiar la perpectiva de los
campesinos, de habitos arraigados para conseguir que realicen las cosas de una

manera diferente y actualizada, y de esta forma impulsar el desarrollo comunitario.

En el mismo contexto también se encuentra la extension rural como un instrumento
eficaz para promover el desarrollo econémico y social de las familias rurales, siendo un
proceso de educacion y capacitacion de caracter permanente, que se caracteriza por la
relacion y comunicacion reciproca, horizontal y constante, entre técnicos, productores y

Sus organizaciones.

Segun Ugalde (2020) “Es el proceso en donde el extensionista y el productor rural,
interactian en busca del desarrollo integral de las personas y su participacion,
autdnoma y solidaria en procesos organizativos que contribuyan en el desarrollo de la
comunidad”. (pag. 2) En general se entiende por extension rural todo el proceso de
transferencia de informacién con intencionalidad educativa dentro del medio rual, para

generar desarrollo.

Dentro de la extension rural es importante la buena comunicacién y el diagndstico
participativo rural “es el conjunto de técnicas y herramientas que permite que las
comunidades hagan sus propios diagnésticos para realizar auto gestiones,
planificaciones y generar desarrollo” (pag. 2). La extension rural logra estimular a los
productores y sus familias para que se capaciten y aprovechen los recursos disponibles
en su entorno, fomentar el liderazgo individual, trabajo en equipo, instrumentos

tecnologicos para mejorar la produccion, econémica y alimentacion de las familias, por



ende, obtener seguridad alimentaria y generar desarrollo para el goce de una buena

salud de todos sus integrantes.

D. DESARROLLO

Se refiere al crecimiento de una persona o pais, en busca de reducir principalmente la
pobreza y el hambre, es un paradigma que va mas alla de mejorar las oportunidades de
la poblacion. Es primordial que las personas puedan desenvolver su maximo potencial
en una vida productiva de acuerdo con las necesidades e intereses por medio del

desarrollo, para lograr una vida prolongada y saludable.

Se conoce como el proceso en el cual una nacion o region geografica invierte un
porcentaje de sus recursos econdémicos en el mejoramiento de las condiciones
de vida de los ciudadanos. Generalmente se produce a través de las
necesidades de la poblacion para que sean satisfechas y se respeten los
derechos humanos basicos. (Figueroa, 2022)

Las personas son la verdadera riqueza de las naciones, por lo tanto, se debe invertir
para generar cambios que protejan y garanticen la calidad de vida, por tal razén es
importante tomar en cuenta el desarrollo humano, implica ampliar las oportunidades, de
los grupos sociales. “es mucho mas que el crecimiento econdmico, que constituye sélo
un medio si bien muy importante, para que cada persona tenga mas oportunidades, lo

fundamental es desarrollar las capacidades humanas” (CEPAL, 2019).

Las capacidades mas esenciales para el desarrollo humano son disfrutar de una vida

larga y saludable, tener acceso a la educacién y acceder a los recursos necesarios.

En este mismo contexto también se identifica el desarrollo econémico como un
concepto que se refiere a la capacidad que tiene un pais de generar riqueza, con la
finalidad de promover y mantener la prosperidad y bienestar econémico y social de los
habitantes. “Se debe reflejar en la calidad de vida de los habitantes, es decir, el

desarrollo econdmico es un término relacionado a la capacidad productiva de una


https://concepto.de/proceso/
https://concepto.de/nacion-2/
https://concepto.de/region-geografica/
https://concepto.de/ciudadano/
https://concepto.de/derechos-humanos-2/

nacion”. (Roldan, 2018) Entonces, el desarrollo econémico, se vincula al bienestar de
los ciudadanos, porque mide los esfuerzos o avances de los paises para mejorar el

entorno de la sociedad.

La CEPAL, en el area del desarrollo econémico, tiene como objetivo la
promocion de un crecimiento econdmico equitativo de largo plazo y la generacion
0 asignacion eficiente de recursos financieros para apoyar el desarrollo y la
igualdad en los paises de América Latina y el Caribe. Esta misidén se instrumenta
a través de tres estrategias: un seguimiento sistemético de politicas o reformas
macroeconomicas, una evaluacion de la incidencia en términos de
sustentabilidad, eficacia y equidad, apoyo sustantivo para la formulacion e
implementacion de dichas politicas y reformas por parte de los gobiernos.
(CEPAL, 2019)

Es importante realizar una evaluacion para medir los resultados del desarrollo, referente
a recursos financieros para evaluar el desarrollo econémico, para generar cambios
circunstanciales en el entorno social, busca garantizar la mayor cantidad de bienes y

servicios para brindar mejores niveles de bienestar social.

Se debe tomar en cuenta también el desarrollo social, que es el resultado de la mejora
de los indices colectivos de bienestar como esperanza de vida, mortalidad infantil,
acceso a servicios sociales; es decir, todo lo que significa que los grupos humanos
vivan més, tengan mayor goce de bienes de consumo y sufran menos las penalidades o
situaciones precarias, enfermedades y los riesgos a los cuales se encuentran

expuestos. “el desarrollo no es un ideal abstracto y universal, sino una nocidn

construida por intereses especificos”. (Mallarino, 2004).

Es alarmante que el desarrollo no esté enfocado universalmente a los mismos
beneficios, siempre se encuentra interrumpido por los intereses ajenos a los sociales,
prevalece la corrupcidon o poco compromiso para trabajar en equipo y logran cambios
relevantes, en las poblaciones mas desfavorecidas se deben de aprovechar los

recursos disponibles.
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E. ECONOMIA

Se refiere a la herramienta para administrar recursos, satisfacer necesidades
individuales o familiares. Segun INE (2021) “La economia es la ciencia social que
estudia la manera como la sociedad utiliza o administra adecuadamente los recursos
para lograr el bienestar” (pag. 1). Generalmente las personas deben ser responsables
para distribuir de manera inteligente los recursos familiares e individuales disponibles,
para conocer las necesidades basicas del ser humano, sin poner en riesgo los recursos

y mantener una calidad de vida aceptable.

En realidad los recursos son suficientes, pero el problema es la adminitracion de los
mismos, por el mal manejo de fondos, como consecuencia de problemas sociales como

la corrupcion.

Entre los tipos de economia se identifica; la economia campesina; como la unidad de
produccion, cuya cuantia de trabajo invertido esta4 determinada por las necesidades del
consumo, este modelo de economia lo determina principalmente el tamafio y la posicién
de la familia trabajadora, depende del nUmero de sus miembros capaces de trabajar,
refiere Chayanov (2013) “la productividad de la unidad de trabajo es importante por el
grado de esfuerzo de los trabajadores, la autoexploracion mediante el cual los

miembros efectian cierta cantidad de unidades de trabajo en el transcurso del ano”.
(pag. 20).

En otras palabras, se entiende como produccion campesina, la actividad
econOmica que se encarga de transformar los insumos, por lo tanto, es aprovechar los
recursos y materias primas locales para elaborar o fabricar bienes o servicios, que

seran utilizados para satisfacer una necesidad.

Las acciones que los productores campesinos realizan abarcan decisiones que se
toman para manejar el sistema de produccion, se basan siempre en cuidar cada uno de

los elementos de la naturaleza, para lograr su interaccion y el beneficio familiar como
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para el medio ambiente, este rol de cuidado del medio ambiente inicia desde el nacleo

familiar de los agricultores hasta su entorno comunitario.

“La produccién campesina visibiliza la practica cotidiana de comprar alimentos, espacio
en el que intercambian ideas sobre cdmo sus practicas agricolas brindan un alimento

sano sin uso de productos quimicos que atentan el entorno”. (Barriga, 2017)

Los campesinos tienen derecho a acceder a los recursos naturales presentes en su
comunidad que sean necesarios para gozar de condiciones de vida adecuadas, y a
utilizarlos de manera sostenible, sin embargo, los campesinos en América Latina
enfrentan una serie de situaciones que los limitan a obtener los recursos necesarios

suficientes para subsistir, impidiéndoles mejorar su produccion para crecer.

Otro tipo es la economia familiar: se basa en los gastos y los ingresos que se gestionan
dentro del nucleo de la familia, también es conocida como economia doméstica, la cual
se encarga del estudio y la organizacion que se lleva a cabo dentro del hogar,

abarcando aspectos relacionados con la alimentacién y vivienda.

Segun Sevilla (2016) refiere que “Es la forma, que permite controlar y regular los
ingresos para obtener la satisfaccion de las necesidades familiares, asi, todos los
miembros de una familia podran gozar de los recursos esenciales que les

proporcionaran una vida de calidad.” (pag. 10)

Las caracteristicas principales de la economia familiar o doméstica se enfocan en el
bienestar familiar “se desarrolla en el hogar, por eso es posible que cualquier miembro
de la familia esté encargado de la direccion de esta economia”. (Sevilla, 2016) es
primordial llevar el registro de ingresos y gastos de la economia familiar, es
responsabilidad de todos los que viven en el hogar, mantener una buena economia

familiar, para generar su propio desarrollo.
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F. POBREZA

Es definida como la falta de recursos para disfrutar de una calidad de vida, cualquiera
gue sea el concepto adoptado en la lucha contra la pobreza, es imprescindible que se
consideren los contextos y las necesidades locales, para buscar satisfacer las
necesidades basicas. “tres factores deben considerarse a evaluar si un individuo esta
en situacion de pobreza, los ingresos si estan por debajo de la linea de pobreza, cuenta
con servicios basicos necesarios y capacidades suficientes para funcionar en la
sociedad”. (Caus, 2015)

También es conocida la pobreza como la falta de ingresos econdémicos suficientes para
subsistir y tener acceso a los servicios basicos, segun Mancero (2019), “la pobreza
crece a partir del total de ingresos disponibles que no satisface el minimo necesario
para la subsistencia”. Por lo anterior, se establecié la creacion del Banco Mundial de
la linea de pobreza, o umbral de pobreza, que es el costo monetario de un nivel de
bienestar de referencia para una persona, en un momento y un lugar especifico. En el
2020, a causa de la pandemia del Covid 19 el Banco Mundial estimaba que en los
paises de ingresos medianos bajos y medianos altos se clasificaba como pobre una
persona que vivia con menos de US$1.90 al dia, lo que podria afectar los indicadores

de prosperidad en los préximos afios.

La pobreza es la privacion de bienestar de manera pronunciada, es decir, la falta de
acceso a capacidades basicas para funcionar en la sociedad e ingresos limitados para
satisfacer necesidades de educacién, salud, seguridad y derechos basicos, por lo

anterior, se identifican distintos tipos de pobreza.

La pobreza rural es un tipo de pobreza que se caracteriza porgque las poblaciones viven
desamparadas totalmente, sin acceso a los servicios basicos, se presenta de forma
frecuente en paises en desarrollo, como Latinoamérica. “La pobreza rural se muestra
con gran frecuencia en paises en vias de desarrollo especialmente en aquellos que, por

cuestiones distintas, tienen un menor desarrollo industrial” (Morales F. , 2020).
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Este tipo de pobreza no ha sido priorizado, por ende, las areas rurales quedan
vulnerables, son silenciados y no son tomados en cuenta, la pobreza rural es resultado

del regazo historico y corrupcion.

La pobreza extrema; es la que se manifiesta en hogares que carecen de todo lo
relacionado a necesidades basicas como: alimentacion, educacion y salud, es el tipo de
pobreza mas alarmante, porque generan consecuencias graves como muertes por
desnutricion. Segun (ONU, 2012) “se considera como pobres extremos a personas que
residen en hogares cuyos ingresos no alcanzan para adquirir una canasta basica de

alimentos, asi lo destinaran en su totalidad a dicho fin”.

Es fundamental fortalecer e invertir en la economia campesina para mejorar la
produccion de alimentos de buena calidad, conservacion de la biodiversidad genética,
el abastecimiento de alimentos en zonas apartadas, y la consolidacion de mercados
locales o redes de cooperacion en zonas rurales para generar desarrollo individual y
familiar, al ensefarles a las familias a producir su propio alimento y disminuir la

inseguridad alimentaria y nutricional.

G. INSEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

La inseguridad alimentaria engloba la vulnerabilidad y escasez de nutrientes que afecta
a los paises que no producen la cantidad suficiente de alimentos, por lo cual se deben
importar a otros paises, para la satisfaccion de las necesidades de la poblacién, es
posible que el acceso o los niveles de consumo sean bajos debido a los riesgos

ambientales o sociales que influyen grandemente.

“Los factores que influyen en la inseguridad alimentaria son; falta de acceso al agua
potable y saneamiento no importa cuanta comida ingiera un nifio desnutrido, no
mejorara si el agua que bebe no es segura’, sefiala Manuel Fontaine, director de

programas de emergencia de UNICEF.
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En los paises subdesarrollados, la pandemia del Covid-19 agravé la inseguridad
alimentaria por lo que fue indispensable empezar a tomar medidas nacionales y locales,
especialmente dirigidas a los nifios, nifias y adolescentes, porque era la poblacion mas
vulnerable. Datos de la Encuesta Social Covid-19 realizada en 2020 mostré que “el 60%
de los hogares disminuyen sus ingresos, los hogares liderados por mujeres con
presencia de nifios; 54% disminuyen sus gastos en alimentos, 19,4% enfrentan

problemas de inseguridad alimentaria”. (MDSF, 2020)

Es importante tener en cuenta el acceso a los alimentos, principalmente la capacidad
de las personas para comprar los alimentos disponibles, es considerada la principal
causa en los cuadros de Inseguridad Alimentaria y Nutricional de la mayoria de los
paises en desarrollo. “Su medicion puede realizarse a través de diferentes
instrumentos, la canasta basica de alimentos, es asociada principalmente a datos de

pobreza uno de los mas utilizados en América Latina”. (Pedraza, 2019)

La inseguridad alimentaria es un problema que afecta de manera negativa a las
familias, al no tener acceso o0 recursos econdmicos para satisfacer las necesidades

basicas.

Hablar de pobreza o cualquiera de sus manifestaciones, es enfocarse a grupos de
personas desfavorecidas, que enfrentan una crisis a causa del crecimiento de la
poblacién, porque entre mas poblacion menos oportunidades para todos existen, se
debe implementar estrategias que aporten para fortalecer la educacion, e

implementacion de programas de alimentacion y nutricion para disminuir la desnutricion.
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H. DESNUTRICION

Se refiere a la falta de alimentos y el hambre que no permiten la absorciéon de los
nutrimientos necesarios para mantener el equilibrio del organismo, esto ocurre por la
falta de consumo de alimentos adecuados, la desnutricion es una realidad que afecta a
uno de cada dos nifios en las comunidades, una mala nutricion puede impedir un

aprovechamiento escolar adecuado y dificultades para socializar.

La desnutricion es una enfermedad multisistémica, que afecta todos los 6rganos
y sistemas del ser humano, es producida por una disminucion drastica, aguda o
cronica, en la disponibilidad de nutrimentos, ya sea por ingestion insuficiente,
inadecuada absorcion, exceso de pérdidas o la conjuncién de dos o mas de
estos factores. (INCAP, 2017)

Es una enfermedad que afecta en cualquier parte del mundo, su mayor incidencia
radica en las edades infantiles. Segun la OMS “la desnutricion es el desequilibrio entre
el suministro de nutrientes y la energia del cuerpo que pueda garantizar el crecimiento,

mantenimiento y funciones especificas, en menores de 5 afios”. (OMS, 2016)

El sector mas vulnerable a padecerla son los menores de edad, los casos mas
frecuentes son de desnutricion aguda, es importante conocer los riesgos que corre un
menor de edad con peso bajo, sus defensas y sistema inmunolégico se ven afectado y

no absorbe los nutrientes necesarios para su desarrollo y el riesgo de fallecer es alto.

Existen dos causas inmediatas de la enfermedad: la primera, que el nifio no tenga
suficientes alimentos, y segunda, que contraiga una enfermedad o desarrolle una
infeccion. “La mayoria de los casos de desnutricion provoca una rapida e importante
pérdida de peso, la situacidbn empeora cuando el nifio no recibe tratamiento provocando

la muerte”. (Michael, pag. 3)

Otro tipo de desnutricibn que se identifica es la crbénica, que no solo tiene

consecuencias en el desarrollo fisico y cognitivo del nifio, sino también tiene
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implicaciones en la educacion, impide que los nifios puedan aprender con normalidad,
dificulta que lleven una vida normal, existe el riesgo que en la edad adulta presenten

enfermedades mortales.

La desnutricion crénica es el retardo en el crecimiento, esta fuertemente
asociada a situaciones de pobreza y falta de educacion entre las causas
principales tiene consecuencias para toda la vida en el crecimiento, desarrollo y
aprendizaje un proceso por el cual las reservas organicas que el cuerpo acumula
mediante la ingesta alimentaria se agotan debido a una carencia calérico-
proteica, retrasa el crecimiento de fetos, infantes, nifios y adolescentes.
(UNICEF, 2017)

Este tipo de desnutricion se debe principalmente a la falta de nutrientes como la
vitamina A, acido félico, yodo, proteinas o hierro, Paredes (2015) “La desnutricién
cronica afecta a mas de 160 millones de nifios en el mundo”. Se debe de cuidar la salud
de los menores de edad, para continuar con la prevencién y atencion focalizada en la
desnutricion infantil, para que los infantes puedan crecer en un ambiente pleno y

saludable.

Es importante establecer estrategias para combatir la desnutricion; la educacion en
agricultura familiar es uno de los factores que mas influyen en el avance y progreso de
las personas y sociedades rurales, ademas permite proveer conocimientos agricolas,
enriquece la cultura, los valores y todo aquello que caracteriza a los campesinos 0

agricultores de forma individual o familiar.

La agricultura familiar ofrece una oportunidad Unica para garantizar la seguridad
alimentaria, mejorar los medios de vida, gestionar mejor los recursos naturales,
proteger el medio ambiente y lograr un desarrollo sostenible, en especial en las

zonas rurales, debido a la sabiduria y cuidado de la tierra, los agricultores
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familiares son los agentes de cambio que se necesitan para transformar, un
planeta mas equilibrado y alcanzar un desarrollo social y mejorar la calidad de
vida familiar. (ONU, 2020)

Los conocimientos en agricultura familiar son importantes, proporcionan directrices
detalladas para la comunidad, manejo de recursos, son temas que pueden adoptarse
para ayudar a los agricultores y familias, a mejorar la produccién. También se puede
mencionar que fortalecer la economia campesina significa mejorar las tierras
disponibles es decir los medios de produccién y la disponibilidad de la fuerza de trabajo

familiar, con las necesidades de subsistencia de la familia.

“El fortalecimiento de la economia campesina permite apropiarse de los bienes
comunes presentes en el territorio como semillas, agua, montafas, escuelas, puestos
de salud y lugares sagrados” (Gonzélez, 2016) Apropiarse de la rigueza generada por
los mismos habitantes la verificacion de su distribucion, el fortalecimiento de los
mercados locales y el control para que no se generen procesos de explotacion, tanto de

personas como de recursos naturales.

Es fundamental fortalecer e invertir en la economia campesina para mejorar la
produccion de alimentos de buena calidad, conservacion de la biodiversidad genética,
el abastecimiento de alimentos en zonas apartadas, y la consolidacién de mercados
locales o redes de cooperacion en zonas rurales para generar desarrollo individual y
familiar, al ensefarles a las familias a producir su propio alimento y disminuir la

inseguridad alimentaria y nutricional.
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I CONTEXTUALIZACION DEL ESCENARIO DE LA PRACTICA

En este apartado se indican las caracteristicas generales de la politica, institucion y el
programa, con la finalidad de conocer la fundacion, cambios relevantes, objetivos y

funciones institucionales que implementan con la poblacion que atienden.

La Politica Nacional de Desarrollo Rural Integral -PNDRI- establece como sujetos
priorizados a la poblacién rural en situacion de pobreza y pobreza extrema, y establece
garantizar el desarrollo rural integral. La politica est4 coordinada y ejecutada por el
gabinete de desarrollo rural integral, pero es el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
Alimentacion -MAGA- el que ejecuta la mayoria de las acciones desde el Programa de

Agricultura Familiar para el Fortalecimiento de la Economia Campesina -PAFFEC-.

La institucion ejecutora establece su accionar bajo fundamentos legales y politicos que
lo facultan para ser el ente rector de la produccion agricola o pecuaria, con la
implementacion de politicas que orientan el desarrollo, para contribuir en el logro del
bien comun de la poblacién guatemalteca, el instrumento juridico principal de alta

jerarquia es la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

Fue creado el Ministerio segun el Decreto Legislativo No. 1042. De fecha 21 de
mayo 1920, también el Reglamento Organico Interno del Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y Alimentacién segun el Acuerdo Gubernativo No. 338-

2010, en donde se especifican cada una de las funciones. (MAGA, 2019)

El Decreto Legislativo 1042, facilité la creacién de un Ministerio de Agricultura, este
organismo, como todos los demas similares que operaban dentro del gobierno, se llamé
Secretaria del Despacho de Agricultura, o Secretaria de Agricultura, esta denominacion
la conservé hasta el afio 1933. Segun el Decreto Legislativo No. 93, el 25 de abril de
1945, se llamo: Ministerio de Agricultura, nombre que conservd hasta 1981, fue el
Decreto Legislativo No. 51-81 de diciembre de 1981, el que dio la denominacién actual
al Ministerio de Agricultura y Alimentacion -MAGA-. (Congreso de la Republica de
Guatemala, 2022)
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Los objetivos institucionales son los siguientes: Incremento de la productividad y
generacion de excedentes de agricultores familiares, hombres y mujeres, en infra

subsistencia, subsistencia y excedentarios.

Promover la organizacion y capacidades comunitarias para fomentar la
produccion, transformacién y comercializacion a través de proyectos productivos,
gue reactivan la economia campesina, y el aumento de la productividad, para
alcanzar el desarrollo econémico rural. Fortalecer el sistema financiero agricola y
rural, a través de la creacion de mecanismos que incentiven las inversiones

estratégicas en los territorios rurales.

Administrar normas claras y estables para el aprovechamiento y uso sostenible
del patrimonio productivo agropecuario, de los recursos naturales también la

inocuidad de los alimentos no procesados. (MAGA, 2020)

Cada uno de estos objetivos, se alcanzan por medio de diferentes acciones con los
programas gue la institucion tiene a cargo, asi mismo realizan diferentes coordinaciones
institucionales. Para el cumplimiento de todas las funciones, cuenta con una estructura
organizacional conformada por unidades centrales, coordinaciones departamentales,
sedes municipales, mantiene relaciones de coordinacion con otras entidades de
gobierno, entre ellas: Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional -SESAN-,
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social -MSPAS- y algunas otras instituciones

privadas.

Para cumplir con los procesos, tiene una serie de valores institucionales como la
responsabilidad ambiental: que es la aplicacion de diferentes actividades o acciones
tendientes a racionalizar y optimizar el consumo de los recursos naturales, por medio

de la responsabilidad y los valores ecolégicos.

El MAGA esta comprometido para unir esfuerzos en el desempefio de las funciones y
actividades que se encaminen para cumplir objetivos y metas, la transparencia busca

ejecutar las actividades o funciones con moralidad, honestidad, e integridad, para la
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prestacion de bienes y servicios que benefician a la poblacion objetivo. El valor de la
solidaridad, es una virtud humana y democratica que se expresa en la concurrencia
entre los seres humanos, en la contribucion de sus aptitudes o potencialidades, y en la
aportacion reciproca de esfuerzos o voluntades para el cumplimiento de los objetivos

institucionales.

Por altimo, la equidad: busca promover una distribucién adecuada de beneficios para el
desarrollo, la creacion de capacidades y oportunidades en cadenas agro-productivas y
territorios rurales, ademas llegar con programas sociales que identifican las

necesidades del territorio.

El Ministerio tiene como misién; ser una institucion publica eficiente y eficaz, que
propicia el desarrollo agropecuario, el acceso a una alimentaciébn adecuada
suficiente e inocua, proveniente de las cadenas productivas que abastecen los
mercados nacionales e internacionales, el uso sostenible de los recursos
naturales, donde la poblacion guatemalteca goza de un desarrollo permanente

en su calidad de vida, en el marco de gobernabilidad democratica. (MAGA, 2020)

Conocer la mision del MAGA, permite identificar el proposito que tiene la institucion,
proyecta el compromiso de aportar en el mejoramiento de la calidad de vida de los

beneficiarios.

La vision institucional es fomentar el desarrollo rural integral a través de la
transformacion 'y modernizacibn del sector agropecuario, forestal e
hidrobiolégico, que desarrolla capacidades productivas, organizativas y
comerciales para lograr la seguridad y soberania alimentaria y competitividad con
normas y regulaciones claras para el manejo de productos en el mercado
nacional e internacional, que garantiza la sostenibilidad de los recursos
naturales. (MAGA, 2020)

La visién permite conocer la modalidad de trabajo y probleméticas atendidas para

explicar el que hacer y en el futuro generar desarrollo.
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Le compete también al MAGA identificar probleméticas referentes al sector agricola,
nutricional y el desarrollo econdmico para conocer los recursos naturales utilizados para
la produccién, acceso y disponibilidad de los alimentos, entre sus objetivos priorizados
la difusiébn de informacion acerca de la seguridad alimentaria, aunado a la Politica
Nacional de Desarrollo Rural Integral -PNDRI-, esta politica fundamenta el desarrollo
humano del pais, plantea el Programa de Agricultura Familiar para el Fortalecimiento de
la Economia Campesina -PAFFEC- como el programa principal, se estructura a partir
de la experiencia generada en los ultimos afios del pais, para cuyo alcance representa

una contribucion desde las competencias sectoriales que corresponden a la institucion.

Este programa pretende aportar a la produccién de los alimentos y a la dinamizacién de
las economias locales, fortalece las capacidades de las familias campesinas en
términos de satisfaccion de sus necesidades bésicas alimentarias y de una mejor
insercion en los mercados locales, a partir del logro de este proposito, que esas
poblaciones, que son mayoritarias en los territorios rurales, para que cuenten con
condiciones que coadyuven a la superacion de la situacion de pobreza extrema y

exclusion en que se encuentran.

El PAFFEC, permite crear instrumentos para identificar las necesidades rurales, prioriza
la seguridad alimentaria o nutricional, el desarrollo econémico productivo y el desarrollo

rural.

La seguridad alimentaria y nutricional en el hogar, significa un acceso suficiente del
grupo familiar a los alimentos, en cantidad o calidad adecuados, para satisfacer las
necesidades alimentarias y nutricionales de todos sus integrantes prioriza a los
menores de edad. Una familia puede obtener sus alimentos de dos maneras
principales: produccion alimentaria y compra de alimentos, es por ello, que el programa

PAFFEC, se centra en que las familias formen sus propias producciones de alimentos.

El desarrollo econémico productivo, busca contribuir a la generacién de desarrollo
econdmico local y regional de las comunidades vulnerables, el objetivo es promover los

medios de vida necesarios para garantizar la seguridad alimentaria y sostenibilidad
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econdmica. En este proceso es fundamental contar con medios que contribuyan a la
redistribucion de la riqueza y a la sostenibilidad del medio ambiental, por tales razones
el PAFFEC, busca contribuir por medio de capacitaciones a los beneficiarios de areas
rurales para crear sus propios productos y los comercialicen de manera local, en el

municipio con el fin de generar ingresos econdmicos en sus hogares.

Desarrollo rural, busca mejorar la calidad de vida y aumentar las oportunidades de las
personas que viven en areas rurales, avanzar hacia un desarrollo territorial integrado de
la poblacién que promueva el bienestar de todos sus habitantes, sin importar el lugar
geografico donde habitan, el programa PAFFEC, se encarga de capacitar u orientar a

las poblaciones beneficiarias para lograr el desarrollo poblacional y humano.

El MAGA se encarga del cuidado de la seguridad alimentaria y nutricional, para ello se
capacita para brindar informacién a las personas para mejorar la higiene alimentaria, es
decir el cuidado, limpieza y preparacion de los alimentos dentro de los hogares con el

propésito de disminuir la desnutriciéon en los menores de edad.

El MAGA brinda capacitaciéon agricola, para impulsar acciones que generen desarrollo
agricola, a través de huertos familiares obteniendo una alimentacién sana, segura y
saludable para mejorar los ingresos econOmicos, para que las personas beneficiadas
pueden emprender diferentes actividades. En relacién con el desarrollo rural, el MAGA
considera que es un proposito central resolver dicha problematica rural y agraria, para

alcanzar el desarrollo nacional.

La produccion de alimentos hace que los productores ejerzan una presion alta sobre los
principales recursos naturales como: el suelo, agua y fauna. Los productores de
subsistencia, es decir los que se encargan de cultivar, sembrar y cosechar alimentos,
predominan en zonas que poseen clima célido, debido a los cuidados que deben de
tener las plantaciones. Estas areas se caracterizan por ser las poblaciones mas
vulnerables ante la inseguridad alimentaria y nutricional también poseen o cultivan los
suelos, generalmente estos productores no conservan sus plantaciones, debido a que

manejan sus recursos naturales de manera inadecuada, por la falta de orientacion e
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informacion, es una gran problematica; porque no se aprovechan correctamente los
recursos disponibles en todo momento. EI MAGA como institucién busca contribuir para
qgue los grupos beneficiarios logren mejorar paulatinamente en la alimentacion para

prevenir la desnutricién.

El capital humano es priorizado en los temas de seguridad alimentaria, con el propdsito
de reducir los indices de desnutricion, con los esfuerzos para disminuir la inseguridad
alimentaria, mediante acciones que permitan fortalecer la capacidad productiva de los
pequefios productores, a través de la asistencia técnica, la diversificacion de cultivos y

capacitacion en huertos familiares.

En el pais, la agricultura es la principal actividad econémica que se realiza en areas
rurales, genera fuentes de empleo e ingresos a los campesinos, es por esta razén que
el desarrollo agropecuario y forestal tiene relevancia para lograr la reduccién de la

pobreza y desnutricion.

Respecto a los programas que tiene el MAGA, se encuentran las siguientes acciones:
riesgo e infraestructura; tienen como meta reducir la desnutricién y por ende la pobreza
en el campo de los hogares guatemaltecos especialmente areas rurales, establece
estrategias para el desarrollo e impactar de tal manera, para que la agricultura pueda
generar nuevas oportunidades que mejoren la produccibn de alimentos,

aprovechamiento de nutrientes y otros insumos para la industria campesina.

El MAGA dentro del programa PAFFEC, ejecuta las acciones de encadenamientos
productivos; con el objeto de crear una relacion a largo plazo de unidades
empresariales para obtener beneficios conjuntos, de alli proviene el interés de promover
para generar beneficios econdmico-sociales, el encadenamiento implica cierto grado de

compromiso entre las empresas y personas.

Extensionista agricola y seguridad alimentaria; estas acciones se llevan a cabo para
impulsar el desarrollo agricola a través de huertos familiares o escolares y obtener una

alimentacion sana y segura de esta forma mejorar los ingresos econémicos, también se
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brinda informacion a las personas para mejorar la higiene alimentaria dentro de los

hogares y disminuir la desnutricion.

El programa PAFFEC, pretende aportar a la produccion de alimentos y a la
dinamizacién de las economias locales, fortalecer las capacidades de las familias
campesinas en términos de satisfaccion de sus necesidades basicas alimentarias para
contribuir a la superacion de la situacion de pobreza y pobreza extrema, busca dar

respuestas integrales a las prioridades nacionales tales como el desarrollo rural.

El Programa de Agricultura Familiar para el Fortalecimiento de la Economia
Campesina -PAFFEC- tiene cobertura en todo el pais, es decir en los 22
departamentos, abarca cada municipio. Un total de 8,160 comunidades que
reciben los servicios del sistema de extension agropecuaria, asi mismo se han
logrado conformar 8,160 grupos, el numero de CADER’s activos es de: 8,160
funcionan en todo el pais. (MAGA, 2020)

Con cobertura a nivel nacional las acciones, que planifica y ejecuta el PAFFEC, se
encaminan al desarrollo familiar campesino, genera conocimiento a los beneficiarios,

crean empoderamiento familiar y desarrollo comunitario.

“La cobertura que tiene se ven reflejadas en 204,000 familias que son atendidas a nivel
nacional, los encargados de brindar la atencién necesaria para los beneficiarios son:

8,160 promotores capacitados para brindar atencién y capacitacion”. (MAGA, 2020)

En las planificaciones se pueden mencionar en total 22 planes departamentales de
extension agropecuaria y a nivel municipal 340 planes municipales de extension
agropecuaria establecidos que operan actualmente, en el plan nacional de extensién
agropecuaria. (MAGA, 2020)

A nivel departamental en Suchitepéquez, el PAFFEC, planifica, ejecuta y monitorea las
actividades de formacion y capacitacion en todos los municipios del departamento,

intercambio de conocimientos, construccion y fortalecimiento de centros de aprendizaje
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y desarrollo rural -CADER-, promover la organizacién de agricultores familiares, algunas
organizaciones con enfoque de empresa asociativa rural para la produccion,
transformacién de la produccién, acceso a mercados y acceso al crédito, asi como su

integracion en las agro-cadenas.

Capacitar y brindar asistencia técnica a las familias campesinas para la implementacion
de las actividades del plan municipal de extension rural; los ejes transversales la
implementacion de acciones para la mitigacién de los efectos del cambio climético y

generar resiliencia.

Las actividades del programa, es decir: planificaciones, monitoreos constantes,
formacion y asistencia técnica a los beneficiarios, no estan ejecutandose, no se realiza
un diagnéstico previo para conocer las necesidades de cada comunidad, brindar
asistencia personalizada segun las necesidades, Unicamente le dan prioridad a la
formacion de las familias campesinas, para mejorar el campo agricola enfocado a la

prevencion de la desnutricion.

Las coordinaciones institucionales que se realizan en el desarrollo de las actividades
del PAFFEC son: “Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social -MSPAS-; Centro de
Atencion Permanente -CAP-; Centros de Salud; Puestos de Salud; Secretaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Presidencia de la Republica -SESAN-;
municipalidades; Consejos Comunitarios de Desarrollo -COCODE-; Ministerio de
Educacion -MINEDUC-“, (MAGA, 2020), se coordinan al momento de realizar acciones
como: capacitaciones o jornadas de desparasitacion, en donde intervienen instituciones
de salud, para colaborar con la toma de medidas y peso de los menores de edad que

participan en las diferentes jornadas.

Segun informes del MAGA los componentes del Programa de Agricultura Familiar para
el Fortalecimiento de la Economia Campesina -PAFFEC- son: agricultura; agricultura de
infra subsistencia; agricultura de subsistencia; agricultura excedentaria; artesania,

pecuaria; sanidad e inocuidad; economia campesina, Seguridad Alimentaria y
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Nutricional -SAN-, capacitar en nutricion, habitos, hogar saludable, agua segura; y

hogar rural

La presente investigacién se desarrollé en el municipio de Samayac, Suchitepéquez. La
oficina se encuentra ubicada en el interior de la municipalidad, para que los encargados
del programa realicen de manera eficaz las actividades correspondientes, todas las
personas particulares del municipio de Samayac o sus alrededores tienen acceso
inmediato a esta oficina, el Unico requisito indispensable para ser beneficiario es
comprobar que reside en el municipio, para tener acceso a los beneficios del programa
PAFFEC.

El equipo de trabajo esté integrado por un Ingeniero agronomo encargado de planificar,
coordinar ejecutar y supervisar las actividades que se desempefian en el municipio;

capacitaciones, visitas domiciliares y jornadas de vacunacion.

El equipo estda formado también por tres extensionistas: un extensionista para el
Desarrollo Agropecuario Rural -DAR-, un extensionista para el Hogar Rural -HR-, un
extensionista para la Agricultura Familiar -AF- (MAGA, 2020) que son los encargados
de realizar actividades, ejecutan trabajo de campo, visitas y monitoreos a los grupos

beneficiarios de los diferentes lugares del municipio, del area urbana vy rural.

Todas las acciones y actividades del PPAFFEC, en el municipio de Samayac se
enfocan en cuatro ejes principales: El primer eje es la agricultura, este se lleva a cabo
con la extension rural que pertenece a la Direccién de Coordinacion Rural y Extensién
Rural -DICORER-.

Entre estas actividades estan: capacitaciones, asistencia técnica y elaboracion de
huertos nutritivos en donde se trabaja la conservacién del suelo y el agua, también se
capacita en granos basicos como: el frijol y maiz asi mismo frutales como hortalizas de
la zona: guisquil, tomate y pepino, hierbas nativas; hierba mora y el chipilin,
actualmente se promociona el bledo y el g’ixtan, que las personas han dejado de

consumir, pero es fundamental que lo incluyan a su dieta familiar por los nutrientes.
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El otro eje del programa es la parte pecuaria, “se trabaja un profilactico el cual consiste
en vacunacion de aves, desparasitacion de cerdos, asi mismo se realizan evaluaciones
0 muestreos de cabras con la finalidad de evaluarlos de tuberculosis y brucelosis”,
(MAGA, 2020) en caso de dar positivo, inmediatamente se capacita y da induccién
técnica, para evitar contagios, es importante capacitar a los pequefios agricultores para

evitar pérdidas.

Se abarca en el programa otro eje; “Seguridad Alimentaria y Nutricional -SAN-, en este
espacio realizan visitas domiciliarias y monitorean para capacitar con el objetivo de que
las madres de familia puedan mejorar los habitos alimenticios en sus hogares”, (MAGA,
2020) en algunos casos también donde identifiquen nifios con desnutricion aguda -DA-

inmediatamente se procede a entregar raciones de alimentos.

En el eje de hogar rural, se capacita con la elaboracion de recetas nutritivas donde se
utilizan hierbas de la region, también se realizan capacitaciones de elaboracion de velas
aromaticas, elaboracion de pasteles basicos, y pintura en tela enfocado para las

madres de familia con el propdsito de generar emprendimientos.

La sede municipal est4 vinculada directamente con la coordinacion departamental de
Suchitepéquez, que se ubica en 7ma. avenida 8-22 zona 1, segundo nivel,
Mazatenango Suchitepéquez, el personal de la sede municipal también se capacita de
manera periddica, el jefe departamental los convoca para socializar informacion

importante y compartir resultados de los diferentes municipios.

En el municipio de Samayac, Suchitepéquez en el Programa de Agricultura Familiar
para el Fortalecimiento de la Economia Campesina -PAFFEC- son “120 familias
beneficiadas, abarca el area urbana y rural, son 12 Centros de Aprendizaje para el
Desarrollo Rural -CADER-.” (MAGA, 2020)

El CADER es una herramienta metodoldgica para facilitar el proceso de la construccion

de aprendizajes; se convierte en el lugar donde convergen los integrantes del grupo
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atendido por el/la extensionista promotor para aprender-haciendo, buenas préacticas y

tecnologia de agricultura familiar, seguridad alimentaria y nutricional y desarrollo rural.

Los integrantes o lideres de los diferentes grupos de beneficiarios del PAFFEC, son
encargados de replicar lo aprendido en el CADER, segun documentos consultados se
encuentran conformados por un promotor que desempefia el cargo de presidente, como
requisito saber leer y escribir, con facilidad de comunicacion para que pueda compartir

experiencias con las demas personas que participan.

En el municipio de Samayac se atienden 12 comunidades que son: “Canton El Calvario,
Canton San Francismo Pumd, Buena Vista, Canton Ixcan, Canton Quila, Nima lI,
Canton Nima Pumad, Cantén Puma Betania, Sector Los Paredes, San Antonio Ixtacapa

Sector Central, Canton Los Zuniles, Canton Concepcion”. (MAGA, 2020)

El programa tiene como poblacion meta los habitantes del area rural que se dedican a
la agricultura familiar en condiciones de pobreza y pobreza extrema, condiciones que
estan asociadas con el indice de vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria. En
conclusién, el PAFFEC tiene el propésito general de contribuir a erradicar el hambre y
la desnutricion mediante la promocién o fortalecimiento de la economia campesina,

considerada ésta como solucion integral.

Dentro de los factores positivos del programa PAFFEC, en el municipio de Samayac, se
identifica la participacion de algunas comunidades rurales, el involucramiento de los
Consejos Comunitarios de Desarrollo -COCODE-, las coordinaciones institucionales

con la municipalidad, el centro de salud del municipio y la oficina de medio ambiente.

En los aspectos negativos del programa, se identific6 que las personas desconocen el
programa, debido a que no existe informacion, porque no cuentan con difusion del
mismo, también las estrategias que utilizan los extensionistas encargados del programa
PAFFEC no son funcionales, trabajan con grupos pequefios de poblacion a pesar de
que el presupuesto es amplio para atender a mas comunidades rurales, surge un

fendmeno muy particular que es la politizacién de las politicas, es el tipo de accion que
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se realiza con interés politico abusando del poder, dejando de pensar en los problemas

sociales y la desigualdad, es mas comun en tiempo de campafas electorales.

Los extensionistas Unicamente se limitan o se centran en los grupos organizados o
conocidos a nivel local, es decir no fomentan la participacion de los grupos inactivos, no
buscan nuevos grupos para trabajar, por ende, es limitado, no son creativos, no se
realiza ningun diagndstico participativo para identificar que es funcional para cada grupo
de personas con los que trabajan, solamente generalizan, por estas razones los
resultados no son eficientes y no resaltan un cambio significativo en la sociedad,

especialmente en areas rurales.
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Il. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

En este apartado se describe el desarrollo de la investigacion bibliografica y
documental. Se detalla cada etapa inicia con el curso propedéutico, luego se describe
como se eligi6 la politica publica, el programa e institucion rectora, después se detalla la
realizacion de la investigacion minuciosa de las politicas sociales clasificandolas para
una facil identificacion, para finalizar con la identificacion de las fortalezas y debilidades

del proceso que permitié conocer la realidad del programa.

El Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-, de la Licenciatura en Trabajo Social, es la
etapa en donde el estudiante pone en practica los conocimientos adquiridos en la
formacion académica. La experiencia inici6 con la participacibn en el curso
propedéutico, con un taller de preparacion donde se facilitaron diferentes tematicas
relacionadas con el proceso de investigacién bibliografica y documental: caracteristicas
de la investigacion, pasos para la investigacion, ventajas, formas, ensayo cientifico,

disefio de investigacion, marco tedrico, marco contextual entre otros temas.

Cada uno de los temas impartidos por las docentes a cargo del curso propedéutico,
fueron brindados con el fin de tener conocimientos previos a realizar la investigacion
bibliografica y documental, antes de iniciar el curso propedéutico las licenciadas
encargadas, crearon un grupo de WhatsApp general de -EPS-, donde se agregaron a
todos los estudiantes inscritos para el curso, con el objetivo de estar informados y por
ese medio compartir enlaces de las sesiones y cualquier documento que fuera

importante.

El curso propedéutico tuvo una duracidon de cinco sesiones, de lunes a viernes en
horario de 15:00 a 17:00 horas., la plataforma que se utilizé fue Google Meet, la primera
sesién se socializdé la metodologia a trabajar, el proceso fue virtual a causa de la
pandemia mundial del Covid-19, aunado un normativo en donde se establecié que era
obligatorio conectarse a cada una de las sesiones, asi mismo se explicé el programa y
cronograma de actividades a trabajar, donde se mencioné la finalidad de conocer y

fortalecer las capacidades de investigacion de los estudiantes, establecer los propdsitos
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de fortalecer conocimientos o0 experiencias en investigacion bésica, investigacion
documental e involucrar experiencias relacionadas al proceso de aplicacion de las

politicas publicas en diversos sectores sociales.

Se abord6 dentro del curso el tema del escenario de practica, en donde se acord6 que
el proceso estaria enfocado en la linea de intervencion de investigacion social. Por
altimo, dentro del programa se trat6é el tema de las supervisiones que se establecio de
forma general, de gabinete, individual y asesorias programadas por el equipo de

supervision de EPS, completamente virtual y programadas previamente.

Se crearon acuerdos y compromisos a trabajar en esta nueva modalidad virtual, se
estableciéo de manera obligatoria tener computadora y acceso a internet para participar
en el proceso, se menciond el compromiso y responsabilidad para trabajar a distancia,
manejar un cronograma, realizar libro diario, se recomendo elaborarlo de manera digital

para aprovechar las facilidades y herramientas que brinda la tecnologia.

La segunda sesion del propedéutico inicié con la explicacién de los temas, investigacion
documental, ¢ qué hacer cuando se investiga?, las etapas: antes: decidir que se quiere
encontrar, durante: administrar lo encontrado, después: comunicar los hallazgos
descubiertos. Se mencion6 que antes de iniciar a investigar es fundamental tener todo
el tiempo y atencion necesaria por parte del epesista, realizar busquedas preliminares,
tener claro que es lo que se quiere investigar, ¢por qué? ¢como investigar? ¢doénde
empezar a buscar?, estas interrogantes aportaron a comprender hacia dénde va la

investigacion.

Durante la sesion se detallaron los tipos de investigacion: documental; si la fuente de
datos secundarios es de material especifico, bibliografica; es la que se apoya
directamente de material impreso como los libros, hemerogréfica; es el tipo de
indagacion que se sustenta de revistas, también se puede identificar la videografica es

la que se apoya de material filmado.
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La investigacién electrénica que se fundamenta de documentos que se encuentran en
internet como libros, revistas o articulos que son publicados de forma digital, también se
compartieron algunas de las principales caracteristicas de la investigacion documental;
como la recoleccion y uso de documentos existentes para analizar los datos y ofrecer
resultados logicos, otro tema que se abordd fueron los pasos para la investigacion
documental, se puede mencionar: seleccibn de material, revision de material,

organizacion, analisis de datos o conclusiones.

En el curso propedéutico se mencionaron algunas ventajas de la investigacion
documental principalmente que aumenta los conocimientos, permite organizar y
distribuir mejor las ideas. También se indicaron las formas de investigacién documental
como: el resumen, la resefia critica, ensayo cientifico, estadisticas, marcé teérico de
una investigacion y monografia; la explicacion estuvo enfocada directamente en el
ensayo cientifico, debido a que es una exposicion juiciosa sobre el entorno, para

mantener un enfoque desde la ciencia y otro en el arte.

Al finalizar esta primera sesion que tuvo como tema principal, la investigacion
documental, se dispuso un espacio de preguntas relacionadas a los temas que se
abordaron, se aclararon dudas de los participantes de la sesion, y se conocieron

inquietudes y preguntas.

Otro de los puntos abordados fue la toma de asistencia de la reunion, esto se realizo
por medio del grupo de WhatsApp, cada uno de los participantes escribia en el grupo
presente y de esta forma las docentes encargadas del curso propedéutico llevaron un

control de asistencia.

En la tercera sesién del curso propedéutico se continud con la explicacion de los temas,
durante la sesién se abordo el tema: disefio de Investigacion, importante para trabajar
la investigacion, porque se tendria que elaborarlo, por lo tanto todos tenian que tener
conocimiento del tema, asi mismo, cada una de las partes que lo componen, iniciando
con el tema, para continuar con la justificacion y tomar en cuenta los siguientes

aspectos: breve explicacion del tema, importancia y lo novedoso del mismo, se explicé

33



el planteamiento del problema, estado de la cuestion, objetivos, perspectiva tebrica,

hipoétesis, cronograma y por ultimo bibliografia.

Otro tema abordado durante la sesion fue el marco contextual en el que se hizo énfasis
en las diferencias entre el marco tedrico y contextual, se definieron cada uno de los
marcos, se marcaron las diferencias que tienen tanto en espacio, objetivos, finalidad y

caracteristicas.

Durante la semana del curso propedéutico, se abordd el tema citas y fichaje,
enfocandose en la revision de literatura para construir el marco teérico, se compartié un
listado de dieciséis buscadores académicos para no limitar el uso del buscador de
Google, se explicé la revision analitica de la literatura para detectar y consultar
referencias, pero estas referencias deben ser selectivas, es decir buscar una fuente
confiable, al momento de citar, se pueden realizar de la siguiente forma: fichas de
resumen, de parafrasis, textual directa, de comentario o reflexiones, otro tema
importante que se mencioné en la sesion fueron las normas de la Asociacion
Psicolégica Americana -APA- sexta edicion debido a que se usarian durante todo el
proceso de investigacion.

En la dltima sesion se continud con la explicacion de distintos temas como el de las
politicas y areas de intervencién, se compartid6 un listado en donde aparecen las
politicas vigentes en Guatemala, nombre de la politica, institucion rectora, tema, afio de
formulacion y el acuerdo de aprobacion, esto con el propdsito de realizar una busqueda
y lectura detenida, para ubicar cada institucion que operativiza las politicas, e

instituciones ejecutoras.

Se hizo énfasis en que se tenia que relacionar con una politica, para abarcar a nivel,
mundial, nacional y regional, de no ser posible encontrar informacion a nivel mundial se
podria trabajar a nivel nacional, departamental y municipal, por tal razon se recomendo
iniciar la revisién de informacion relacionada a las politicas, temas o probleméticas

sociales coyunturales, se dieron lineamientos acerca de la delimitacién del tema, se
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tenia que especificar en donde se iba a trabajar la investigacion documental, bajo que

programa, politica e institucién se enfocaria el proceso.

El bosquejo de investigacion es la forma de elaborar un listado de temas ordenados que
sirve como borrador preliminar, facilita el desarrollo de ideas para investigar puntos
claves y desarrollar de manera eficaz la investigacion; se compartieron tres formas: la
primera forma de estructurar un bosquejo es Unicamente con numeros, la segunda de
orden alfanumérico, es decir, utilizar nUmeros y letras, por ultimo, la tercera dividir por
capitulos la informacién, con letras y niameros. Finalmente se estableci6 de manera
general utilizar el sistema alfanumérico para realizar el indice de la investigacion y

ordenar el bosquejo.

Respecto a las vertebraciones tanto del marco tedrico y contextual, se recomendd que
previo a iniciar con la construccion de ambos marcos, se diera inicié con la lectura
minuciosa, seleccion del tema y relacionar cada titulo o subtitulo, al finalizar la sesion,
se concluy6 de manera oficial el curso propedéutico, se brindd un espacio para que los
estudiantes realizaron preguntas del proceso de trabajo. Luego de resolver dudas, las
docentes encargadas del propedéutico asignaron como tarea un PNI, que es una
herramienta para analizar los aspectos positivos, negativos e interesantes, con la
finalidad de reflexionar y calificar el curso propedéutico, la entrega de la tarea fue por

medio del grupo de WhatsApp.

Las docentes también mencionaron que la semana siguiente cada asesora de EPS, se
comunicaria directamente con los estudiantes que se le asignaran, por lo tanto, se cre6
un nuevo grupo de WhatsApp, para mantener el contacto directo para reuniones de

gabinete, supervisiones o cualquier otra informacion importante.

Se establecié para la entrega de tareas, informes o cualquier actividad la plataforma
Red de Apoyo Digital Docente -RADD-, se compartido una breve explicacion de como
ingresar, enlazarse con la cuenta de Google y matricularse, para esto se debié esperar

la asignacion de asesora, porque la clave era diferente para cada asesor. Se concluy6
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el curso propedéutico con la entrega del PNI, se especifica quienes llevarian el EPS,

para entonces formar el listado oficial de estudiantes que se asignarian el curso.

Al finalizar el curso propedéutico, se realizdé la matriculacién en la RADD, plataforma
digital utilizada durante el proceso, primero se ingreso informacion en una base de
datos de estudiantes, posteriormente se llevd a cabo la primera tarea de foro; en donde
cada reunidén se redactaba un comentario de las diferentes ideas sobre politica, la
supervisora encargada del proceso establecié fecha para la primera reunion de

gabinete con la finalidad de elegir y establecer los temas a investigar.

La reunién se desarroll6 para socializar las ideas de investigacion, se establecio que
mensualmente se tenia que realizar un itinerario y un cuaderno diario de forma digital,
gue especifique cada actividad a trabajar mensualmente, para mejor control de la
informacion y actividades. Durante la reunion se hicieron correcciones, para enfatizar de
nuevo la diferencia entre politicas publicas y sociales, la supervisora asigno la tarea, de
definir e investigar el significado de cada politica, consultar documentos y libros en

formato PDF o fisicos.

En la reunién se compartieron documentos con contenido de politicas sociales y trabajo
social, politica social y desarrollo, ambos libros en formato digital; uno de ellos
menciona las premisas histéricas de lo que actualmente se domina politica social como
emergen las politicas, los roles del Estado, todos estos temas fueron enriquecedores

para los conocimientos de las politicas en general.

El otro documento explicaba cdmo fue la evolucién las leyes, de esta forma surgen las
primeras politicas de educacion en el siglo XIX, también las reformas de legislacion
social en Guatemala, la lectura de ambos documentos facilitaba comprender de manera
detallada el tema de las politicas. También la revisién bibliografica que se realizé acerca
del tema de las politicas, la mayoria de los documentos consultados fueron en formato
digital PDF.
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Posteriormente se continuaron las revisiones bibliogréficas, busquedas del tema
politicas publicas y sociales, con el objetivo principal de facilitar la seleccion de tema.
Habia exigencia de lectura y comprension del tema de las politicas, se inicié con
plantear varias ideas, la primera estaba enfocada en educacion, se tenia previsto
investigar los efectos de la desigualdad de recursos digitales en los hogares

guatemaltecos, para la educacion publica durante la pandemia del Covid-19.

El tema relacionado a los recursos digitales era muy actualizado, por lo tanto, no se
encontraria informacién de revisién en antecedentes histéricos, por tal motivo se abordé
otra idea de enfocar el tema en las acciones positivas de apoyo que realiza el programa
jovenes protagonistas para promover la participacion ciudadana de adolescentes y
jévenes en Mazatenango, Suchitepéquez, vinculado con la politica nacional de

juventud.

Desde el principio fue el tema central, se inicié con la busqueda de informacién, para
consultar los fundamentos legales de la politica, y fue aprobada la idea de
investigacion, al compartir una presentacion en donde se detallaba el desglose de tema,
politica y fundamentos legales, lo negativo fue que en internet no se encontr6 la
informacion necesaria, por ello, se envié un mensaje de solicitud de informacion a la
pagina oficial del Ministerio de Desarrollo Social -MIDES- en informacion publica,

respondieron de recibido, pero no compartieron la informacion solicitada.

Como primer acercamiento se realiz6 una visita a las instalaciones de la institucion,
ubicada en la ciudad de Mazatenango, Suchitepéquez, se entregd una carta de solicitud
de informacién para la investigacién, no dieron mayor informacién del programa, porque
el encargado no se encontraba en las instalaciones, se obtuvo un numero telefénico
que permiti6 comunicacion con el encargado, quien confirmé que el programa de
jovenes protagonistas esta vigente, tiene presupuesto, pero desde el afio 2019 no se
habian realizado actividades por situaciones de pandemia del Covid-19, es decir no se

ejecutaban.
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Debido a esa inactividad del programa, cambié el tema de investigacién, se continué
con la revision de fuentes bibliograficas del listado de politicas publicas vigentes en
Guatemala, para replantear ideas, se decidié enfatizar salud, en la Promocién de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional -PROSAN-, enfocdndola directamente en las
acciones que realiza el programa para disminuir la desnutricion en la primera infancia, y
relacionar el tema a la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional -SAN.
Posteriormente se solicitd informacién en la pagina oficial del Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social -MSPAS- en acceso a la informacion publica se obtuvo la
respuesta un mes después de enviar la solicitud, porque la informacién no se
encontraba en la unidad, se obtuvo una resolucion de prorroga de tiempo a la respuesta

de la solicitud.

Evidentemente, el proceso era muy lento, no habia respuesta inmediata, por ello se
visitaron dos instituciones; primero la oficina que se encarga de los programas de
nutricion del Ministerio de Salud, ubicada en Mazatenango, la cual no facilit6 ninguna
informacion; dias después se realizé una segunda visita con una solicitud por escrito, se
respondi6 a la solicitud de manera verbal y no documental, la informacion
proporcionada no fue atil en el proceso de investigacion porque interesaban los

documentos para citarlos posteriormente.

Se visitd la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional -SESAN-, ubicada en
Mazatenango, Suchitepéquez, de la solicitud se obtuvo respuesta positiva, la encargada
de la secretaria amablemente brindé informacion, proporcioné documentos con
contenido de la politica, ley y el reglamento con el que trabajan, las coordinaciones que
realizan con las instituciones enfocdndose especificamente en el Ministerio de
Agricultura Ganaderia y Alimentacion- MAGA-, cada institucion realiza diferentes
acciones para combatir el tema de la desnutricion, especificamente el programa
PAFFEC, que trabajan en el MAGA.

Después de los inconvenientes que retrasaron el proceso, se resalta como positivo, el
leer documentos acerca de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, asi mismo conocer

todas las instituciones que tienen programas enfocados en este tema. Se restructuroé la
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idea de investigacion enfocado en las acciones que realiza el Programa PAFFEC
contribuye con la Seguridad Alimentaria y Nutricional -SAN- para la prevencion de la
desnutricion en el municipio de Samayac Suchitepéquez, luego de definir el tema la
supervisora comprendié todos los inconvenientes que surgieron al inicio al proceso de

investigacion.

Se visitd las instalaciones del Ministerio de Agricultura Ganaderia y Alimentacion
-MAGA-, los encargados de la institucién Ingenieros Mario Soc y Armando Martinez,
amablemente accedieron a proporcionar documentos, como requisito Unicamente
presentar una carta donde se explicaba detalladamente la informacion a solicitar y el
motivo, se obtuvo en formato fisico y digital por medio del correo electronico la
informacion, asi mismo quedd abierto el espacio por si necesitaba evidencias de las
acciones que llevan a cabo en el programa, de acompafiar a los extensionistas, lo cual

no fue necesario por el tipo de investigacion bibliografica y documental.

Después de tener delimitado el tema a investigar se eligid la Politica Nacional de
Desarrollo Integral -PNDRI-, se realiz6 la revisién de la politica en general, enfocandose
principalmente en los aspectos de interés y los mas relevantes; fomentar y fortalecer la
soberania alimentaria asi mismo la seguridad alimentaria y nutricional que apoya la
produccion de los alimentos en los hogares rurales, es una politica publica que da
respuesta a una politica social que corresponde a la politica de salud, enfocandose en
nutricion para brindar acciones de impacto en los hogares especificamente de la

poblacion rural y campesina en pobreza y pobreza extrema.

La -PNDRI-, tiene varias instituciones rectoras, pero a través del Programa de
Agricultura Familiar -PAFFEC- ejecutada por el MAGA desde sus fundamentos legales
se establece en la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, especificamente
en el articulo. 2 Deberes del Estado, garantizar la vida, la seguridad y el desarrollo
integral de los habitantes de la Republica, la alimentacion y nutricion son partes

inherentes a dichos derechos.
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La Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, menciona que es
un derecho de todos los guatemaltecos acceder a una alimentacion que satisfaga sus
necesidades nutricionales y sociales, por lo que es necesario mejorar las condiciones
que permitan superar la inseguridad alimentaria y nutricional en que se encuentra la
poblacion guatemalteca, tiene como poblacién objetivo principalmente a personas en
estado de desnutricion, especialmente a las personas cuya capacidad de respuesta es
limitada ante un evento natural o causal que la pone en condicién de riesgo o peligro

determinado.

La priorizacion se centra en: nifios y nifias de 0 a 3 afos, particularmente indigenas,
mujeres embarazadas y lactantes extremadamente pobres, pueblos indigenas en
extrema pobreza, grupos sociales en situacidbn de pobreza, poblacién altamente
desnutrida que requiere dieta especial y discapacidades en situacion de vulnerabilidad.

Referente a la delimitacion de la politica al contexto se trabajo con informacion
especificamente a nivel nacional-Guatemala, departamental-Suchitepéquez, municipal-
Samayac. Luego se llevo a cabo una reunidon con la supervisora en donde se
socializaron aspectos relacionados a la politica, se construy6é una vertebracion con los
componentes principales, en donde la supervisora hizo correcciones de aspectos a

mejorar.

Al tener establecida la politica y tema a investigar, se empez6 con la construccion del
disefio de investigacion, que sirvié como una guia estructurada que especifica cada uno
de los componentes, inicid6 con la justificacion; en donde se hace mencion de la
seguridad alimentaria como factor importante para generar desarrollo en el mundo, asi
mismo en Guatemala todas las personas deben tener acceso fisico y econdmico a
suficientes alimentos nutritivos y saludables, para satisfacer sus necesidades basicas
alimentarias, para tener una vida activa y sana, la seguridad alimentaria y nutricional
tiene como finalidad tres propdsitos; asegurar una produccion adecuada de alimentos,

conseguir estabilidad alimentaria y garantizar el acceso a los alimentos.
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Se priorizé a las personas que se encuentran en situaciones de pobreza, con el
propésito de generar crecimiento en la sociedad, para prevenir enfermedades como la
desnutricién, asi mismo la seguridad alimentaria y la desnutricibn se encuentran
relacionadas estrechamente, ambas determinan el desarrollo social enfocado en las
acciones de apoyo para las familias respecto a la seguridad alimentaria, que previenen
los problemas de salud, como la desnutricibn que es una de las principales

problematicas a consecuencia de la pobreza.

Seguidamente se redacto la explicacion del tema en donde se hizo mencion el motivo
de eleccion, a causa de que en el pais hay altos indices de pobreza que limita una
calidad de vida y afecta la alimentacién nutritiva/saludable dentro de los nucleos
familiares, luego se explicé la importancia de la investigacion que es fundamental
conocer los temas relacionados con seguridad alimentaria, porque en el pais la mayoria
de poblacién corresponde al area rural, con ingresos limitados, es decir economia muy
baja, lo que influye en que las tazas de desnutricion sean altas, esto crea grandes

consecuencias que no permite el desarrollo social y econémico.

Se continué con el tema a pesar del transcurso del tiempo y los afios, hablar de
seguridad alimentaria y nutricional en los hogares guatemaltecos especialmente en
areas rurales, es referirse a un problema antiguo, también se ve afectado por los altos
indices de pobreza, se han creado alternativas de mejorar, para que las familias puedan
progresar y crecer econémicamente, sin embargo los resultados no han sido exitosos, y
las probleméticas persisten generando multiples problemas como: mala alimentacion, y
algunas consecuencias graves, como enfermedades que afectan en el desarrollo y

calidad de vida de la poblacion.

En relaciéon al planteamiento del problema, se inici6 por resaltar que las familias
guatemaltecas se caracterizan por llevar a cabo distintas practicas econémicas, que
son utilizadas para generar ingresos y de esa forma sobrevivir, en los hogares
guatemaltecos la mayor fuente de ingresos, la agricultura campesina, las practicas
agricolas familiares deben de ser aprovechadas con el objeto de mejorar y garantizar la

alimentacion, especialmente en los menores de edad, por lo tanto es primordial la
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implementacion de programas con acciones eficientes para lograr que la economia y la

produccion campesina familiar crezca y sea mejor.

La gran desventaja que se tiene es que la agricultura no forma parte de la economia
formal del pais, sin embargo, contribuye en el mercado para generar ingresos, otro
factor negativo es que los productos que se cultivan se venden y comercializan a
precios bajos, las personas que forman parte de estos ndcleos familiares son parte de
las clases sociales en pobreza y en extrema pobreza, aun con este cuadro

desalentador el campesino siempre busca la manera de sobrevivir, junto a su familia.

Posteriormente se plantean los objetivos, en el general se menciona que se identifican
los beneficios que genera la implementacion de actividades, del Programa de
Agricultura Familiar para el Fortalecimiento de la Economia Campesina -PAFFEC-, y
contribuir al mejoramiento de la seguridad alimentaria y nutricional de las familias, en el
municipio de Samayac Suchitepéquez, dentro de los especificos se hizo mencion de
tres acciones, el primero analizar las politicas, marco legal y programas del MAGA, que
contribuyen con la seguridad alimentaria y nutricional, con el fin de prevenir la
desnutricion, el segundo detallar el enfoque que tiene el programa -PAFFEC-, del
Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacién y por ultimo recopilar informacion
documental especifica del Programa -PAFFEC-, del Ministerio de  Agricultura,

Ganaderia y Alimentacion.

En cuanto a las vertebraciones de marcos: tedrico y contextual, después se redacto la
hipoétesis que se comprueba al final del proceso de investigacion, la que hace referencia
gue las acciones implementadas por el Programa de Agricultura Familiar para el
Fortalecimiento de la Economia Campesina -PAFFEC-, regidas por el Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y Alimentacion -MAGA-, no reflejan resultados significativos,
para controlar los casos de desnutricion, debido a la limitada participacion de la
poblacién, por lo tanto, aun faltan crear medidas eficientes y comprometidas para

atender esta problematica.
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Respecto al marco metodolégico los tipos de datos son secundarios, es decir fuentes
documentales, tales como informes de investigaciones, libros en diferentes formatos
fisicos o digitales, registros, documentos, blogs, articulos, entre otros. Se menciona
también las técnicas a trabajar que son Unicamente dos, la investigacion documental
que permitio la obtencidén de informacion acerca de las inquietudes e interrogantes del
tema de investigacion y la investigacion bibliografica, que se refiere a la seleccién u
ordenamiento de fuentes de investigacion o documentos obtenidos para recopilar

informacion durante todo el proceso de investigacion.

Los instrumentos que se utilizaron fueron dos: la guia de investigacion documental que
se elabord con todos los aspectos que se investigaron, la guia de investigacion
bibliografica, que contenia los aspectos que se necesitaban investigar, el
procesamiento de los datos se realiz6 por medio de informacion recolectada de manera
directa, digital por medio de diferentes fuentes documentales, entre estos los
buscadores académicos de internet que, posteriormente se trasladé a un formato

unificado.

En el disefio de investigacion se especificé la redaccidbn donde se establecié por
apartados de manera contextualizada con la problematica a investigar, se elabor6 un
cronograma de actividades en donde se detallaron seis actividades: elaboracién del
disefio, elaboracion de instrumentos de investigacion, busqueda de informacion de
documentos, fichaje de marco tedrico y contextual, llenado de informacién de los
marcos y por ultimo la redaccion del informe final, estableciéndose de manera mensual
el cronograma y se identificé lo programado y ejecutado para llevar control de las

actividades.

Después se construyeron los instrumentos de investigacién, es decir las guias; se
redactd el objetivo de la guia, se detallaron todos los aspectos a investigar y los
documentos o fuentes a consultar como libros en formato digital o fisicos, blogs,
articulos de internet, resumenes, revistas, informes institucionales nacionales,

departamentales y municipales.
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En el desarrollo del proceso fue indispensable el acompafiamiento de las docentes
encargadas de asesorar el proceso de investigacion, por ello se programaban
reuniones de supervision general, donde todos los estudiantes se conectaban para
socializar avances, retos y desafios del proceso del -EPS-, con la eleccion de los
temas, las modificaciones que se dieron entre otras fechas importantes que se
socializaron para entregar productos. En reunion se establecio el acuerdo de entregar el
itinerario por medio de la RAAD correspondiente al mes; en donde se detallaron

actividades a trabajar.

Dentro del proceso es importante tener acceso al cuaderno diario para detallar las
actividades ejecutadas, fechas e informacion importante, después de finalizar con el
disefio de investigacién se programd reunién virtual de gabinete, Unicamente con la
supervisora por medio de la plataforma Google Meet para socializar la presentacion que
contenia el disefio de investigacion operativa y la vertebracion de los marcos:
conceptual y contextual. En la presentacion se explicaron algunas partes del disefio, las
mas importantes, se establecid realizar las correcciones necesarias y cargar el disefio

de investigacion corregido a la plataforma RADD.

Después se procedio a trabajar la vertebracion o bosquejo de temas, que consistidé en
dividir por apartados la informacion para tener un orden légico, ayuda a prevenir errores
con la relacion de temas, para ampliar el horizonte de la investigacion, que facilita la

elaboracion del informe final, esto se realiz6 con ambos marcos; teérico y contextual.

El marco tedrico se dividié en seis apartados: el primer apartado corresponde a politica
social, que abarca los siguientes sub temas: definicidn, origen, caracteristicas y tipos de
politicas entre ellas: las politicas de compensacién social, politicas de inversion de
capital humano, politicas de integracidon social, principios: universalismo, impacto,
eficiencia, rol de las politicas sociales: protector, bienestar/benefactor, poblacion que
atiende: nifiez, adolescencia/jévenes, mujeres, ancianos y personas con capacidades

diferentes.
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En el segundo apartado se abordd el tema principal economia que menciona los
subtemas: economia campesina con definicion, produccion campesina y tipos de
conocimiento campesino entre ellos: conocimientos geograficos, conocimientos fisicos,
conocimientos biol6gicos, también el tema de la economia familiar, definiciones,
caracteristicas, gastos de primera necesidad y extras, también el tema de ingresos

econdmicos y sistemas agricolas.

En el tercer apartado se aborda el tema seguridad y subtemas: importancia, pilares:
disponibilidad de alimentos, acceso a alimentos, consumo de alimentos vy
aprovechamiento biologico de los alimentos, desarrollo; humano, econdmico y social. El
cuarto apartado que corresponde a pobreza, se establecieron subtemas: definicion,
causas: corrupcion, desigualdad de recursos y crecimiento de la poblacién, tipos:
pobreza y pobreza extrema.

En el quinto apartado se abordé el tema de la desnutricion, con subtemas: definicion,
causas, tipos: desnutricibn moderada, aguda y crénica, consecuencias: fisicas y
psicoldgicas e indicadores para medir la desnutricién: peso y talla. Se finaliza con el
sexto apartado sobre el tema de estrategias para controlar la desnutricién dividiéndolo
con los siguientes subapartados: educacion en agricultura familiar y el fortalecimiento

de la economia campesina.

Referente al marco contextual se abarcaron cinco apartados: en el apartado nimero
uno se establece el tema principal; contexto de la situacion econoémica familiar en
Guatemala, y subtemas como pobreza; rural y extrema, medios de subsistencia,

agricultura y agricultura familiar.

En el apartado numero dos del marco contextual se establecié el diagndstico de la
seguridad alimentaria y nutricional en Guatemala, el acceso a los alimentos, consumo
de alimentos y desnutricion. En el tercero se detallé el marco legal de la seguridad
alimentaria y nutricional, que menciona la Constitucion Politica de la Republica de

Guatemala y la Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional.
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El cuarto apartado aborda el tema de la Politica Nacional de Desarrollo Integral
-PNDRI- que explica la relacibn con el Programa de Agricultura Familiar para el
Fortalecimiento de la Economia Campesina -PAFFEC-, también se hace mencién del

diagndstico de la situacion en el area rural.

En el quinto, se establecieron los datos institucionales del Ministerio de Agricultura
Ganaderia y Alimentacion -MAGA-, visidén, mision, valores y objetivos institucionales.
Seguidamente los subapartados del PAFFEC propdsitos del programa, ejes
estratégicos del programa, objetivos estratégicos del programa y cobertura a nivel
nacional. Luego los apartados de informacion relacionada al PAFFEC, a nivel
departamental: objetivos, acciones o0 actividades que realizan, coordinaciones,
componentes, cobertura, departamentos priorizados, planificaciones. Para finalizar se
abordaron datos del PAFFEC, en el municipio de Samayac, Suchitepéquez, que abarca
los siguientes subtemas: objetivos, encargados del programa, acciones, coordinaciones

y familias beneficiadas.

La construccion del disefio de investigacion facilitd la elaboracién de las vertebraciones
del marco tedrico y contextual, que permitio realizar de manera ordenada la revision de
documentos de cada tema y subtema, realizar cambios, posteriormente se continué con
la elaboracién del fichaje, la supervisora indico elaborar fichas de resumen de manera

digital, como minimo cien fichas bibliograficas.

Antes de iniciar el fichaje fue importe tener descargados los documentos, también
acceso a los documentos fisicos, por medio de la técnica de subrayado, previo a fichar
se realiz6 un orden de los temas de la vertebracion se inicié con el marco tedrico, se
redacté la cita y luego el resumen del tema, en total se realizaron setenta y cinco fichas
de los temas del marco tedrico y veintiséis fichas de los temas del marco contextual en

total cien fichas.

Se realiz6 el llenado de las vertebraciones, mediante la elaboracién de las fichas y el
disefio de investigacion, el proceso fue facil, cada tema y subtema se encontraba

fichado, entonces correspondia buscar el documento en donde se obtuvo la informacion
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con su respectiva cita bibliografica. Es fundamental para realizar el vaciado de
informacion, una recapitulacion ordenada de todos los temas e informacion que se
obtuvo durante el proceso de fichaje para enriquecer cada uno de los apartados del

marco teérico y marco contextual.

Referente al marco tedrico se empez6 a redactar la informaciéon de la politica social, se
define como un conjunto de decisiones politicas, técnicas, métodos y medidas de
gestion en los sectores publicos, cuyo propdsito es permitir que las personas,
especialmente los grupos mas vulnerables, disfruten en general de un nivel de vida y
bienestar, garantizar los intereses de las personas para que el desarrollo llegué a todos

los niveles de la sociedad de manera igualitaria.

También se abarcé el origen de las politicas sociales donde el proceso histérico
conduce, en este sentido, desde su génesis, asi mismo las caracteristicas y acciones
que son dirigidas a todos especialmente a los sectores mas vulnerables, que tienen un
fin o meta especifica, deben poseer sustento legal, abordar todos los aspectos del
problema o necesidad, suponer la participacion de los involucrados, deben ser
transparentes, susceptibles de avaluacién y producto del didlogo y la concertacion

ciudadana.

Después se clasificaron los tipos de politicas, estas se definen como las politicas de
compensacion social que funciona como acto de reparar, esto significa dar algun tipo de
ayuda para dafios e incidentes o viceversa, asi mismo las politicas de inversién en
capital humano, que se enfocan en el conjunto de acciones que facilitan el
mejoramiento de la productividad o desarrollo de las personas, también se puede
promover el progreso tecnolégico, ademas, invertir en este puede obtener una variedad

de beneficios en otras areas, como beneficios sociales o beneficios cientificos.

Se definieron las politicas de integracion social; es un término de las ciencias sociales
que se refiere a la aceptacion de minorias étnicas y grupos desfavorecidos en los
principales campos sociales, proporcionan mas oportunidades. Respecto a los

principios de las politicas se investigo el principio de universalismo, es uno de los
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principios fundamentales de la politica social e implica “la responsabilidad del Estado
con todas las personas de garantizarles el suministro adecuado de bienes meritorios, es
decir, de aquellos bienes y servicios que son esenciales para el bienestar y

participacion ciudadana”. (Llobet, 2017)

La politica social puede producir cambios o modificar un aspecto determinado de la
realidad en que viven ciertas personas, establece en qué medida se alcanzan los

objetivos, qué cambios ha producido en la poblacién beneficiaria y efectos que genera.

Se definié la eficiencia, como el principio de la politica social que mide la relacion que
existe entre los productos bienes o servicios y los costos de inversion para la entrega
de programas y actividades que se ejecutan. La eficiencia es importante, y los recursos
gue se invierten siempre son escasos debido a la corrupcion, sin embargo, se debe
tener presente los productos bienes y servicios en los programas sociales,
principalmente el objetivo de la eficacia es evitar el despilfarro de recursos y obtener el

maximo provecho de los recursos disponibles.

El rol de Estado en las politicas sociales histGricamente inicia como protector, el que
cuida de los derechos e intereses de la comunidad, promueve la inversion, la mano de
obra y el trabajo, dentro de la planificacion econdmica y social, debe impulsar el
desarrollo social, la promocion de la familia, la nifiez, juventud y adultos mayores. El

Estado benefactor ha presentado como objetivo primordial la eliminacion de la pobreza.

Se realiz6 el llenado de informacion con el tema de la poblacién que abarca o atienden
las politicas sociales; la nifiez es la etapa clave para el desarrollo de la persona que se
comprende entre el nacimiento de esta, hasta que inicia el proceso de escolarizacion lo
que significa la convivencia con otros seres humanos de su misma edad, iguales en
derechos, deberes y requerimientos de atencion. Por lo tanto, también se abordo el
tema de adolescentes y jovenes en esta etapa donde se presentan cambios
psicoldgicos, fisicos o biologicos, definen el caracter de la persona, y comienza a
pensar de manera seria y critica, por lo mismo es fundamental invertir en programas

para jovenes, luego se continué con el tema de mujeres, puesto que es un grupo
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desfavorecido en algunos sectores y es importante tomar en cuenta esta poblacion para

la formulacién de politicas.

Los adultos mayores son otro grupo desfavorecido, es decir los ancianos como un
grupo etario que comprende a personas que tienen mas de 65 afios. Por lo general, se
considera que en ocasiones son olvidados, entonces es importante tomar en cuenta
este grupo social en cuestion de politicas. También las personas con capacidades
diferentes que son discriminados, solo porque las personas han perdido sus
capacidades, por tal razén es un grupo vulnerable que el escenario de las politicas
sociales debe atender.

En la construccién de los temas correspondientes al marco teérico se abordaron temas
relacionados a economia, especificamente con economia campesina, se defini6 como
“la forma de produccién que utiliza el conjunto de la fuerza de trabajo doméstica y los
recursos naturales, sociales o financieros, para garantizar, tanto la subsistencia de las

familias, como el mejoramiento de la calidad de vida”. (CDS, 2015)

Se defini6 a la economia campesina como aquellas relaciones en las que una
economia aun es muy rudimentaria y no existe presencia del capital financiero y
eventual reproduccién, en la produccion campesina que es la actividad econémica que
se encarga de transformar los insumos para convertirlos en productos, por lo tanto, la
produccion es cualquier actividad que aprovecha los recursos que se tienen y las
materias primas para elaborar o fabricar bienes, que posteriormente son utilizados para

satisfacer una necesidad, segun los tipos de conocimientos campesinos.

Al realizar revisiones documentales, se logré definir que los productores campesinos
poseen sabiduria inherente, experiencias de vida o trabajo que han adquirido con el
paso de los afios y es de valorar, porque les sirve para satisfacer necesidades basicas.
Los agricultores campesinos cuentan con diferentes tipos de conocimientos entre los
mas conocidos se identifican los conocimientos geograficos, relacionado al espacio en
que se encuentran, otros aspectos como el clima, vegetacion del lugar, ventajas y

desventajas de los cultivos, todos los conocimientos mencionados permiten que el
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agricultor conozca detalladamente cada uno de los procedimientos que realiza, para
evitar pérdidas materiales o econémicas y obtener resultados positivos sin arriesgar su

capital econémico.

El conocimiento de los agricultores esta vinculado con los tipos de cultivos y suelos con
el objeto de conservar las propiedades de la tierra. Y por ultimo los conocimientos
bioldgicos que estan asociados principalmente a los elementos de la naturaleza: tierra y
agua, los productores campesinos deben conservar la tierra para mejorar las

plantaciones y las técnicas o métodos de cuidado de la tierra y el agua.

La economia familiar, que comunmente se conoce como economia doméstica, esta
rama de la economia se encarga del estudio y la organizacion de la economia que se
lleva a cabo dentro del hogar familiar, es decir con sus propios medios 0 recursos,
también se consultaron fuentes que permitieron definir los gastos de primera necesidad

y extras.

Se investigaron temas relacionados con los ingresos que implican el aumento del
patrimonio personal o patrimonial, facilita el incremento de los recursos econémicos,
dentro de los hogares referirse al ingreso familiar detalla también las actividades
econdémicas como: el sector agricultor que fue definido como el sector agricola de
actividad productora o primaria que obtiene materias primas de origen vegetal a través
del cultivo, que son actividades econémicas importantes del medio rural. Por lo tanto, se
debe de valorar la agricultura familiar, debido a que cada vez mas familias se dedican a

comercializar sus propios productos de manera independiente.

En el apartado de seguridad alimentaria, se resalta que conocer este tema es esencial
para que los alimentos no sean un riesgo para las personas principalmente los menores
de edad, porque necesitan gozar de un estado saludable, acceso fisico, econémico y
social alimentos de calidad para un buen desarrollo nutricional, de esta manera evitar

enfermedades y tener salud.
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Se contindo con la redaccion del apartado que corresponde al desarrollo humano sin
olvidar que las personas son la verdadera riqueza de las naciones, por lo tanto, el
desarrollo implica ampliar las oportunidades para que cada persona pueda vivir una
vida plena con oportunidades o calidad de vida e incrementar el acceso econémico y

social.

En el apartado de pobreza se defini6 el significado de la problematica, describiendo que
es un fenémeno multidimensional que puede traducirse en factores objetivos, como
la falta de recursos para satisfacer necesidades basicas para la supervivencia personal
y familiar, seguidamente el apartado de desnutricion que principalmente se conoce
como la falta de alimentos y el hambre que no permiten la absorcion de los nutrientes
necesarios para mantener el equilibrio del organismo, esto ocurre cuando no se
consume los alimentos adecuados, lo anterior facilité la comprension de los diferente

tipos de desnutricion: moderada, aguda, cronica.

El dltimo apartado con las estrategias para disminuir la desnutricion, hace énfasis en la
educacion en la agricultura familiar, que es uno de los factores que influye en el avance
y progreso de las personas o sociedades rurales, ademas permite proveer
conocimientos agricolas, enriquece la cultura, los valores y todo aquello que caracteriza
a los campesinos o agricultores de forma individual o familiar. Es importante invertir en
el sector rural, especialmente campesinos para capacitar brindar apoyo, y fortalecer la

nutricion familiar especialmente de los menores de edad.

El apartado del marco contextual inicié con la descripcion del contexto de la situacion
econdémica familiar en Guatemala, aborda la pobreza, debido a que es una condicién
que afecta a mas de la mitad de la poblaciéon nacional, describe la pobreza rural como
un factor que interviene en una parte mayoritaria de la poblacién que pertenece al
sector rural con necesidades nutricionales, pobreza extrema que tiene altos indices en
el pais afecta en su mayoria a los nifios. Seguidamente el inciso de medios de
subsistencia es decir la agricultura, porque es el motor de la economia nacional, se

generan exportaciones al extranjero, es decir es una fuente econémica.
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Respecto a la agricultura familiar se investigé que en Guatemala es evidente que este
tema aporta en la provision de alimentos a la poblacion, en el impulso a las economias
campesinas, el empleo rural, desde el punto de vista de la seguridad alimentaria, su
principal funcion es el autoabastecimiento de productos agricolas a los agricultores y

sus familias, es decir es la base de la subsistencia de las comunidades rurales.

También se investigaron temas relacionados con el diagndstico de la seguridad
alimentaria y nutricional en Guatemala como el acceso a los alimentos que se ve
afectado por la falta de empleos y por la pobreza, es dificil para las personas
especialmente de areas rurales conseguirlos de calidad y nutritivos, el consumo de los
mismos tienen que ser de calidad sin embargo, no es asi, lo mismo ocurre con el
aprovechamiento de alimentos, es importante resaltar que un alto porcentaje de su
produccion estd en manos de pequefios productores campesinos, quienes padecen la
carencia de servicios basicos, de infraestructura productiva y equipo adecuado, lo que

sumado a malas practicas de manejo, es decir no aprovechan los nutrientes.

También se investigaron temas relacionados a desnutricion, Guatemala es considerado
como un pais desigual debido a que la mitad de los nifios comprendidos entre cero y
cinco afos que presenta un cuadro de desnutricion, Guatemala se ubica como el primer
pais de América Latina con mas altos indices de desnutricidn, asi mismo se abordaron
los diferentes tipos de desnutricién: aguda y cronica, estos casos son los mas

alarmantes y graves que se presentan.

En cuanto al marco legal de la seguridad alimentaria y nutricional, se abarco la
Constitucion Politica de la Republica y la Ley del sistema nacional de seguridad
alimentaria y nutricional, porque ambas mencionan la importancia de establecer y
realizar coordinaciones para priorizar, jerarquizar, disefiar y ejecutar acciones de
Seguridad Alimentaria y Nutricional -SAN-, seguidamente se abord6 el tema de la
Politica Nacional de Desarrollo Integral Rural Integral -PNDRI- se especifica su relacion
con el PAFFEC, que tiene como objetivo general: “lograr un avance progresivo en la
calidad de vida de los sujetos priorizados en la presente Politica Nacional de Desarrollo

Rural Integral y en general, de los habitantes de los territorios rurales, a través del
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acceso equitativo y uso sostenible de los recursos productivos” (UNFPA, 2010)
tomando en cuenta los medios de produccion, bienes naturales y servicios ambientales,

para alcanzar el desarrollo humano integral sostenible en el area rural.

Bajo esta politica y su plan de implementacion, se origind el PAFFEC, con el objeto de
llevar los beneficios del desarrollo rural integral a las familias rurales, a través de la

atencion del sujeto priorizado de la PNDRI, que realiza agricultura familiar.

Respecto al programa a nivel nacional, se extrajo la informacion de las fichas realizadas
en documentos institucionales, especificamente de un informe institucional de avances
del programa en donde se obtuvo la informacion, luego a nivel departamental con el
apoyo y consulta de documentos institucionales de Suchitepéquez, se extrae la

informacion relevante y de interés para enriquecer el informe de investigacion.

Por dltimo se investigaron datos a nivel municipal de Samayac, que el programa
PAFFEC tiene como objetivo; contribuir a la reduccion de la desnutricion y erradicar el
hambre las acciones que realizan estan enfocadas en cuatro ejes principales: el primer
eje es la agricultura, este se lleva a cabo con la extension rural que pertenece a la
Direccion de Coordinacion Rural y Extension Rural —-DICORER-, entre estas actividades
estan: capacitaciones, asistencia técnica y elaboracion de huertos nutritivos en donde
se trabaja la conservacion del suelo y el agua, también se capacita en granos basicos
como: el frijol y maiz asi mismo frutales y hortalizas de la zona, donde se enfatiza incluir

a los habitos alimenticios porque poseen multiples nutrientes para la alimentacién.

El otro eje es la parte pecuaria, donde se trabaja un profilactico el cual consiste en
vacunacion de aves, desparasitacion de cerdos, asi mismo se realizan evaluaciones o

muestreos de caprinos, se capacita y realiza induccién técnica para evitar contagios.

El eje de Seguridad Alimentaria y Nutricional -SAN-, es un espacio que busca defender
el derecho de acceso a una alimentacion digna adecuada en calidad y cantidad, sobre
todo el aprovechamiento biolégico de los nutrientes para conseguir vida y salud plena, y
en el municipio de Samayac, Suchitepéquez del Programa de Agricultura Familiar para
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el Fortalecimiento de la Economia Campesina PAFFEC trabaja con un total de 120

familias beneficiadas.

El fichaje de la informacién que se realizé antes de la construccion del marco teorico y
contextual permitié construir o llenar ambos marcos divididos por apartado e incisos
respectivamente, al tener completados los marcos con la informacion y citas

bibliograficas se procedio a ordenar y redactar el informe final.

El informe final estaba compuesto por caratula, indice en donde se detallé el contenido
y numero de pagina, seguidamente la introduccion que se compone de una breve
explicacion del informe de investigacion; se hace mencion de cada uno de los
contenidos, el disefio de investigacion e instrumentos: en este espacio se adjuntaron las
guias realizadas, el marco tedrico y contextual donde se estableci6 toda la informacion
recopilada durante el proceso de investigacion documental, esto facilito la redaccion del
apartado de conclusiones que surgieron a través de los hallazgos encontrados, por
ultimo las referencias bibliograficas espacio en donde se adjuntaron en formato
Asociacion Psicoldgica Americana -APA-, la entrega del informe final fue por medio de

correo electrénico.

En conclusién, el proceso fue complejo, debido al tema de la pandemia del Covid-19,
todo un reto porque al inicio no fue viable tomar algunos temas de investigacion por
limitada informacién, o porque los programas no estaban ejecutdndose por las
instituciones que operativizan, sin embargo, al momento de tener el tema o idea

establecida que se quiere investigar, el proceso se volvio menos complicado.

La lectura de documentos es primordial para realizar una investigacion bibliografica y
documental, es la Unica base que se tiene para redactar la investigacion, por lo tanto,
es necesario el habito de lectura y andlisis. La experiencia permiti6 analizar la
efectividad de habilidades o conocimientos para realizar una investigacion documental,
indagandose una problematica social a fondo y adquiri6 conocimientos acerca de las

politicas sociales.
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V. REFLEXION CRITICA SOBRE EL PROCESO

En este apartado se aborda la reflexion critica sobre la ejecucion de la Politica Nacional
de Desarrollo Rural Integral -PNDRI- y el Programa de Agricultura Familiar para el
Fortalecimiento de la Economia Campesina -PAFFEC-, luego de conocer los alcances
de la politica, las prioridades y disponibilidad de recursos con los que cuenta, también
conocer el programa: el plan de trabajo, los medios de produccion, los objetivos y

recursos.

Durante el proceso de investigacion bibliografica y documental, la implementacién de la
metodologia de investigacion permitio iniciar con la eleccion del tema, para ello fue
importante la lectura de libros y documentos, porque al momento de investigar o
consultarlos se encuentra que las politicas o programas vigentes no estan ejecutandose
de manera regular, porque en algunos casos los programas solo estan vigentes por
regiones del pais, depende de las necesidades de la poblacion, por tales motivos
resulta complicado recabar informacién que sustente la investigacion, por eso es
importante asegurar previamente que el programa a investigar esté activo, para evitar

modificaciones radicales.

La eleccion de la politica sirvi6 de base para la realizacién del informe, permitié
reflexionar y desarrollar los temas abordados de manera satisfactoria, se puso en

practica cada uno de los conocimientos adquiridos en las aulas universitarias.

Respecto al fichaje de informacion, se dificulté el proceso de la construccion de fichas,
debido a que se debe citar de manera correcta cada una de ellas, por lo tanto tener
conocimiento previo a empezar el fichaje, para el registro ordenado de las diferentes
fuentes, cabe resaltar que, al no realizar correctamente las citas bibliograficas, afectara
al extraer la informacién necesaria y por ello, se debe hacer uso de la técnica del
subrayado, preferiblemente con colores distintos, segun la importancia o relevancia de

la informacion obtenida de la ficha.
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Se plantearon objetivos que facilitaron el proceso de investigacion, se analiz6 la politica,
marco legal y programas del MAGA, que contribuyen con la seguridad alimentaria y
nutricional, con el fin de prevenir la desnutricibn. Con la investigacion también se
determinaron las intervenciones que realiza el programa PAFFEC, entre ellas estan:
capacitaciones en nutricion, habitos para el hogar saludable, saneamiento del agua,
creacion de huertos familiares con cultivos de la region, fomentar y establecer practicas
para la conservacion de los suelos, establecer buenas practicas de procesamiento
artesanal de alimentos, implementar buenas practicas de riego y desarrollar
capacidades de encadenamiento.

Para contribuir con la meta nacional de disminuir la prevalencia de la desnutricion
cronica en menores de edad y reducir la pobreza en general, a través de la agricultura
familiar para fortalecer la economia campesina, para priorizar a los hogares
agropecuarios con incidencia de pobreza y extrema pobreza, que cuentan con
capacidades productivas familiares de infra subsistencia y subsistencia, que fortalecen
las capacidades productivas en los hogares agropecuarios con incidencia en todos los

municipios de pais.

La experiencia permitio poner en practica los conocimientos adquiridos en la carrera de
Trabajo Social, durante el tiempo de EPS, se lograron modificar algunas ideas, es decir
la epesista tuvo la oportunidad de replantear el nombre del tema y los subtemas a
investigar al inicio del proceso, asi mismo se mejoraron aspectos que permitieron

culminar satisfactoriamente.

Es importante reflexionar acerca de la ejecucién de la politica, cuya investigacion se
trabajo bajo la Politica Nacional de Desarrollo Rural Integral -PNDRI-, que tiene como
objetivo lograr el pleno ejercicio de los Derechos Humanos de las poblaciones que
habitan en los territorios rurales, para alcanzar progresiva y permanentemente el

mejoramiento de su calidad de vida.

El alcance y las acciones de la PNDRI, reflejan una estrategia orientada a la generacion

de condiciones para el cambio, en la vida de gran parte de la poblacion nacional, donde
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se defienden valores y prioridades que revalorizan la ruralidad. Ahora bien, “la
pretension de cobertura e impactos nacionales no deja de lado el proceso metodologico
de articular el enorme conjunto de demandas e insatisfaccion de necesidades basicas,
frente a la insuficiente disponibilidad de recursos humanos, técnicos y financieros”.
(Rivadeneira, 2015)

En este sentido, el punto de conexion entre ambas realidades es la necesidad de
afrontar la concrecion en intervenciones especificas, de forma progresiva e incremental.
En otras palabras, la diversidad de situaciones territoriales y de los problemas que los
grupos humanos enfrentan, la insuficiencia de recursos estatales aconseja acudir a un

mecanismo de priorizacion territorial.

“Otra ventaja adicional de comenzar con la cobertura nacional desde unidades menores
es la puesta en marcha de aprendizajes y deteccién de mejores practicas de gestion,
que evitaran replicar métodos ineficaces, en cada contexto y momento, de forma
adecuada”. (FAO)

Si bien el area rural contribuye de manera significativa a la economia nacional,
mediante los ingresos y el empleo generado en los ambitos de la agricultura y
aprovechamiento de recursos naturales, “los indicadores socio econémicos en el area
rural ubican a Guatemala entre los paises con menor desarrollo humano en América
Latina”. (Rivadeneira, 2015)

El plan de implementacion de la Politica Nacional de Desarrollo Rural Integral garantiza
la coordinacién y coherencia en las intervenciones sectoriales que la conforman, la
articulacion de estas en los territorios, para que se logre alcanzar el objetivo general. En
este plan se definen: los territorios priorizados, las intervenciones estratégicas y las
intervenciones esenciales a ejecutar y se plantea la metodologia para construir,
consolidar y desarrollar un modelo de gestion territorial que permite que las
intervenciones se dirijan al sujeto priorizado y que éstas respondan a las dindmicas

territoriales correspondientes.
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La politica proporciona las orientaciones para que se ejecute de manera coherente y
coordinada y que el resultado sea una politica de desarrollo rural integral articulada a
nivel territorial, que posibilite el impacto en el corto, mediano y largo plazo. Para el
efecto el plan de implementacion de la PNDRI, integra la atencion de temas priorizados
como lo son; la seguridad alimentaria y nutricional, el desarrollo econdémico y

competitividad, seguridad y justicia.

Entre los principios rectores de la politica estan: el ser humano como centro del
desarrollo rural integral, sostenibilidad, equidad, justicia social, libertad de organizacion,
asociacion y soberania alimentaria, buscan crear una relacion entre lo urbano y rural a
través de relaciones complementarias entre ambos espacios, para generar equidad en

la asignacion de recursos y en la distribucion de los beneficios del desarrollo.

Diferentes estudios e investigaciones concluyen que las principales causas de la
pobreza y de la exclusion social es la falta de equidad, Guatemala es el pais con mas

desigualdades socioecondémicas en América Latina.

El Estado tiene que ejercer la rectoria de la presente politica establecida para garantizar
el desarrollo rural integral y constituirse a través de la institucionalidad publica, como
promotor, facilitador en su implementacion a la realidad econémica, social ambiental y
politica prevaleciente en esos territorios y al sujeto priorizado en la presente politica, en

este caso las areas rurales.

Generalmente en Guatemala las politicas son formuladas sin conocer la realidad o
contexto de los hogares en las comunidades, no son funcionales y generan exclusion
social porque dejan a un lado las necesidades de los grupos mas vulnerables y

afectados por las diversas problematicas sociales como: la pobreza y desnutricion.

Las politicas deberian ser reestructuradas para tomar una nueva direccion, porque las
consecuencias son graves, actualmente la pobreza va en aumento en lugar de

disminuir, el gobierno y las instituciones rectoras de los programas de las politicas,
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funcionan bajo un sistema inadecuado en donde resalta la corrupcién y los indicadores

sociales son alarmantes.

Referente a la implementacion de la Politica Nacional de Desarrollo Rural Integral
-PNDRI- se logr¢ identificar que Guatemala es uno de los paises con menor desarrollo
humano en América Latina y con ausencia de desarrollo rural integral, aparentemente
estd politica busca un avance en recursos, medios de produccion y servicios
ambientales, para alcanzar el desarrollo humano equitativo en areas rurales a través de
programas y proyectos, por medio de la investigacion se determind que existe mala

coordinacion con las instituciones que trabajan bajo esta politica.

Se encontraron debilidades en su ejecucién porque al momento de revisar los objetivos
y acciones cada institucion les da otro enfoque a sus programas, no tienen relacion con
los objetivos que plantea por lo tanto, deberia de realizarse una restructuracion en los

programas para que sea funcional y los alcances sean significativos.

El proceso de investigacion se realizO con el objetivo general de: identificar los
beneficios que genera la implementacion de actividades, del Programa de Agricultura
Familiar para el Fortalecimiento de la Economia Campesina -PAFFEC-, que contribuye
al mejoramiento de la seguridad alimentaria y nutricional de las familias, en el municipio

de Samayac Suchitepéquez.

Se identificé que el programa PAFFEC se fundamenta y delimita en la politica PNDRI,
que tuvo su Ultima actualizacion 2016-2020, actualmente continla ejecutandose bajo
los mismos reglamentos y objetivos del programa, debido a la pandemia del Covid-19
no fue actualizado el mismo, sin embargo, las actividades o acciones a cargo del

Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion contintan ejecutandose.

El PAFFEC, es un programa que tiene cobertura en todo el pais abarca las 8 regiones y
sus 22 departamentos, se identifican algunos departamentos priorizados que son:
Huehuetenango, Quiché, Alta Verapaz, Solola, Alta Verapaz, Baja Verapaz y
Totonicapan por su condicion de inseguridad alimentaria.

59



El Programa se justifica principalmente por el rezago del area rural del pais en la
mayoria de los indicadores sociales, econdmicos, ambientales y de condiciones de vida
expresados en las encuestas y uno de los sujetos productivos mas importantes en el

area rural, en particular la familia campesina.

Tiene el propésito de contribuir con la meta nacional de reducir la desnutricion cronica
en niflos menores de dos afos de edad, mediante la promocién de la agricultura familiar
en los hogares en situacion de pobreza o pobreza extrema, facilita la disponibilidad,
acceso o consumo de alimentos, por medio de la coordinacion interinstitucional e
intersectorial, la participacion social y ciudadana en cada uno de los niveles territoriales,
toma en cuenta los componentes comunitarios e instituciones publicas, o privadas que
aportan sus esfuerzos y recursos para impulsar procesos de educacién no formal en la
poblacién rural, especialmente enfocandose en temas de agricultura como actividad

econdmica.

Su objetivo es potenciar las capacidades de produccién, organizacion y autogestion de
la poblacién rural del pais, mediante procesos de educacién no formal, es decir
capacitacion y ejecucion participativa que tiendan a mejorar la calidad de vida de las

familias campesinas.

En conclusién, es importante agregar que el programa investigado: -PAFFEC-, cuenta
con objetivos, y poblacion meta relevante, sin embargo al finalizar la investigacion
realizada que se delimité en el municipio de Samayac Suchitepéquez, se determina que
dicho programa no es efectivo, al revisar los documentos y niumero de beneficiaros a
grandes rasgos se nota la deficiencia de los extensionistas de cada una de las
actividades o responsabilidades que este programa tiene, es decir, algunos
profesionales que laboran en el MAGA, no cuentan con las capacidades y habilidades
necesarias para desarrollar el programa, esto como consecuencia que la institucion
contrata a personas por favores politicos, también por vender las plazas, no siempre se
contrata personal de esta manera, pero son situaciones que suelen ocurrir en la

institucion.
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Los participantes, es decir la poblacién, no responden positivamente al programa, la
participacion es irregular, segun informes consultados se determiné que la participacion
de las mujeres es baja, lo que significa que las estrategias que se realizan para ejecutar
las acciones del programa tienen que cambiar para que sea efectivo, y entonces los

resultados sean mejores para lograr un verdadero cambio y desarrollo.

Es importante proteger la salud y la alimentacion por medio de medidas para
contrarrestar la desnutricién para el bienestar y salud de la poblacion, ya que en los
tiempos actuales es fundamental la inocuidad de los alimentos para proteger la salud y
seguridad alimentaria, por la pandemia del Covid-19, al ser analizadas las acciones en
la practica no se cumplen en su totalidad, lo que determina que los reglamentos
institucionales que tiene el MAGA solamente estan plasmados en documentos, porque

no son ejecutados para el beneficio de la poblacion.
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V.

CONCLUSIONES

Se analizaron los beneficios de las actividades que lleva a cabo el Programa de
Agricultura Familiar para el Fortalecimiento de la Economia Campesina PAFFEC,;
las cuales fueron monitoreos, concientizacion, elaboracion de huertos familiares
y asistencia técnica para contribuir con el mejoramiento de la seguridad

alimentaria y nutricional.

El programa PAFFEC, tiene como institucién rectora el Ministerio de Agricultura
Ganaderia y Alimentacion -MAGA-; las acciones del programa se enfocan en
combatir la desnutricion en menores de edad, para mejorar la seguridad
alimentaria y nutricional, asi mismo el acceso a los alimentos por medio de las

capacitaciones que se ejecutan en los hogares rurales.

La investigacion permitié conocer que desde el afio 2015 se ha implementado el
PAFFEC, por el MAGA, ha generado acciones enfocadas a las personas de
hogares rurales, prioriza especialmente los hogares de nifios con desnutricion
aguda, sin embargo al momento de revisar datos y cifras del nimero de familias
beneficiadas, se puede evidenciar que son pocos los hogares que reciben la
atencion, debido a que la participacion no es constante, asi mismo los
extensionistas encargados del programa Unicamente trabajan con grupos de

personas organizadas.

Actualmente el PAFFEC, se encuentra vigente, pero estan afectadas las
actividades planificadas con las familias beneficiadas, debido a la pandemia del
COVID 19, aunque se ha retomado con el objetivo primordial de contribuir a la
seguridad alimentaria y nutricional, el departamento de Suchitepéquez no es la
excepcion histéricamente las acciones del MAGA, se ven afectadas por
corrupcion y politizacién lo que significa que la ayuda no llega a las comunidades

rurales o familias que en realidad presentan necesidades.
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5. Se logré conocer a fondo el programa PAFFEC, por lo que resaltan los aspectos
positivos de las actividades implementadas, actualmente este programa tiene
cobertura en todos los departamentos del pais, el cronograma prioriza a las
familias que presentan altos indices de desnutricibn, los espacios de
participacion para la capacitacion tanto de agricultores y madres de familia,
respecto a las actividades que desarrolla el programa, no ha tenido relevancia, la

participacion es baja, el alcance no es significativo.

6. El personal del MAGA no realiza un diagnéstico previo en las comunidades,
Gnicamente brindan atencion a los grupos organizados que se acercan a solicitar
los servicios y beneficios del PAFFEC, y no esta orientado para que las
funciones o acciones sean efectivas y el beneficio se enfoque directamente en

las poblaciones afectadas.

7. ElI MAGA presenta algunas deficiencias internas respecto al equipo de trabajo ya
gue no realizan de manera comprometida sus funciones, la implementacion de
las acciones del PAFFEC, las capacitaciones que se brindan se imparten en
idioma espafiol de manera general, lo que es negativo porque en las areas
rurales se encuentran personas que hablan otros idiomas como K’iche’ entre
otros, al momento de contratar el personal no es requisito que hablen los idiomas
locales, es complicado debido a que Unicamente contratan personal de manera
corrupta, sin ver las capacidades profesionales.
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VI. PROPUESTA DE INVESTIGACION

Ejecucién de investigacion y extension agricola desde la Politica Nacional de Desarrollo
Rural Integral en el Programa de Agricultura Familiar para el Fortalecimiento de la

Economia Campesina -PAFFEC- en el municipio de Samayac, Suchitepéquez.
A. JUSTIFICACION

El Ministerio de Agricultura Ganaderia y Alimentacion de la Republica de Guatemala -
MAGA- es el encargado de atender asuntos de la produccién agricola, pecuaria e
hidrobiologica, asi como aquellas que tienen por objeto mejorar las condiciones
alimenticias de la poblacion, su funcion es formular las politicas para el desarrollo del
Sector Agropecuario, Pesquero y de Desarrollo Rural. “Orientar y dirigir la formulacién
de los planes, programas y proyectos que requiere el desarrollo del Sector
Agropecuario, Pesquero y de Desarrollo Rural, y en general de las areas rurales del
pais”. (MAGA, 2003) Aunado a lo anterior, el programa pretende aportar a la produccion
de alimentos y a la dinamizacion de las economias locales, para fortalecer las
capacidades de las familias campesinas para lograr satisfacer las necesidades béasicas

alimentarias.

La planificacién y ejes estratégicos del PAFFEC 2016-2020 se centran en el sujeto
priorizado con tres ejes estratégicos, pero en el proceso de la investigacion bibliogréafica
y documental Unicamente se identificO en ejecucion, el incremento sostenible de

produccion familiar campesina para la seguridad alimentaria.

Las acciones ejecutadas por la oficina de extension municipal del MAGA son
deficientes; el personal encargado de desarrollar los procesos tiene poco conocimiento

de la investigacion, y desinterés en desempenfar el papel de extensionista rural.

Para el fortalecimiento de la economia campesina, la investigacién y extensién agricola
es la base del desarrollo, pero en el contexto no se realiza un diagnéstico local de las
necesidades, se trabajan con grupos organizados por otras instituciones en lugares
accesibles del municipio y al entregarse ayudas se selecciona beneficiarios con tintes

politicos.
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En general no se tiene incidencia en la pobreza y pobreza extrema y menos en las
capacidades productivas familiares de infra subsistencia y excedentaria. Por lo anterior,
es preciso generar cambios y fortalecer las actividades del PAFFEC, también es
necesario tomar en cuenta que la agricultura contribuye en un 50% del sector
agropecuario y que la investigacion y extension agricola es el punto medular para un

cambio de necesidades en la politica agricola y de las estructuras institucionales.

La propuesta beneficiara a los habitantes del municipio de Samayac, Suchitepéquez

para generar desarrollo local.

B. OBJETIVOS
General:

a. Desarrollar investigacién y extensién agricola para la economia campesina
desde la politica de desarrollo rural.

2. Especificos:

a. Evaluar a los trabajadores publicos encargados de ejecutar las acciones
realizadas por el Programa de Agricultura Familiar para el Fortalecimiento de
la Economia Campesina -PAFFEC-.

b. Realizar un diagnostico participativo comunitario para conocer las
necesidades comunitarias y familiares.

c. Aplicar investigacion y técnicas agropecuarias para los pequefios productores
y mujeres.

d. Mejorar la extension agricola basada en el desarrollo social y econémico de
las comunidades.

e. Evaluar resultados con los informes mensuales de los extensionistas.
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C. FUNDAMENTACION TEORICA

La investigacion agricola es importante para conocer los avances y desarrollo en la
agricultura, permite detectar problemas como el mal uso y aprovechamiento de
nutrientes de las siembras, es una deficiencia que enfrentan los pequefios agricultores,
no permite alcanzar el desarrollo comunitario, limita la alimentacion y nutricion

adecuada.

Los estudios de investigacion agricola se basan en las necesidades que presenta cada
region o localidad “el objetivo de la investigacion agricola para el desarrollo es mejorar
los recursos, medios de vida y la seguridad alimentaria de los pequefios productores de
las comunidades rurales, en particular de los jévenes y las mujeres” (Palmer, 2009) de
tal forma se busca el intercambio de conocimientos para llevar una agricultura mas
saludable, en donde los nutrientes sean aprovechados y se garantice la seguridad

alimentaria.

El campo en el sector agricola es una herramienta fundamental de enlace con la
alimentacion de la poblacion y la economia de las familias, producir mas con menos
recursos, o hacerlo de forma sustentable, es actualmente un reto para las autoridades y

poblacién en general.

Se estima que las personas en situacion de pobreza de las &reas rurales
destinan mas de la mitad de sus ingresos a conseguir alimentos basicos, que
generalmente son producidos por ellos mismos, aunque muchas veces no

consiguen la cantidad suficiente de nutrientes y calorias. (Ardila, 2021)

Hoy dia, la importancia de las investigaciones agricolas busca el mejoramiento de los
cultivos, los insumos, y las herramientas que se utilizan para el desarrollo y produccion
de estos, en busca de cambios innovadores, para brindar mejores resultados a las

familias y comunidades.

La extension agricola requiere de una eficaz actividad educativa, los técnicos son los

encargados de inducir a los campesinos a las tareas de extension para eliminar malas
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practicas arraigadas, brindan nueva informacién y hacen las cosas de una manera
diferente de las rutinas acostumbradas, extensién es, por lo tanto, una forma de

organizarse y hacer llegar a la poblacién rural nuevas herramientas.

La extensién rural es un instrumento eficaz para promover el desarrollo
economico y social de las familias rurales, es un proceso de educacion y
capacitacion de caracter permanente, que se caracteriza por la relacion o
comunicacién reciproca, horizontal constante, entre técnicos, productores y sus
organizaciones. (INATEC, 2018)

Por medio de la extension se puede determinar problemas y conocer potencialidades
de las familias campesinas, reforzar actitudes positivas relacionadas a las formas de
aprovechamiento de recursos que poseen, asi mismo fortalecer los conocimientos para
que estén capacitados y estimulados para facilitar el proceso formativo, buscan el

desarrollo personal, familiar y comunitario.

Por lo anterior es importante el liderazgo comunitario, porque son los integrantes de
diferentes grupos que se forman de manera espontanea, en otros casos por medio de
votacion, en las comunidades el lider se encarga de velar por el cumplimiento de los

objetivos en conjunto, por lo cual se denomina liderazgo comunitario.

Liderazgo involucra influir de alguna manera sobre los miembros o seguidores para
llevar a cabo las metas de la organizacién o de un grupo. Segun Council “liderazgo es
el conocimiento, las actitudes y las conductas utilizadas para influir sobre las personas

para conseguir la mision deseada”. (pag. 17)

El liderazgo posee diversas caracteristicas que pueden lograr grandes cambios a través
del tiempo, para lograr mejoras significativas en el entorno de las personas, incluso
puede hasta cambiar ideologias antiguas, facilmente se podria llegar a la conclusién
que muy pocos de los dirigentes o lideres, hacen un trabajo serio, orientar a la
comunidad para que la misma marche por el camino del bienestar y el progreso, para

que en un futuro puedan vivir en una sociedad mas equitativa y desarrollada.

67



El método de liderazgo enfocado a la transformacién impacta simultdneamente el
desarrollo personal y la productividad organizativa de todos los involucrados. De
acuerdo con la teoria del liderazgo transformador, los lideres toman acciones que son
efectivas y beneficia en establecer la vision, los valores y las creencias, que conducen
al cumplimiento de metas, y crean un ambiente participativo. “El liderazgo
transformador incluye vision, planificacion, comunicacion y accidén creativa, tiene un
efecto unificador positivo en un grupo de personas en torno a una serie de valores y

creencias claras para cumplir un conjunto de metas visibles”. (Council, 2009)

Un buen lider acepta mas de la parte de culpa cuando comete algun error y menos de
la parte de crédito que merece, al realizar alguna accion, es decir el buen lider realiza

las cosas sin esperar nada a cambio.

En términos generales la participacion de los individuos en cualquier grupo social o
comunitario es fundamental para la definicidbn o realizacion de asuntos publicos en
bienestar de la poblacién, por lo que se debe desarrollar una actitud vigilante, de
observancia critica al desenvolvimiento de los gobernantes y por ende de las politicas
publicas, “La organizacion social es facil de medir a través de la capacidad para tomar
decisiones, la cultura es un factor decisivo para mejorar la organizacibn humana e
incrementar el capital social, para crear un desarrollo centrado en el ser humano” (ONU,
2019).

En la actualidad lamentablemente existe mucha desinformacion por lo cual es necesario

fomentar y crear una adecuada participacion social y comunitaria.

Es imposible lograr el desarrollo sin una cooperacién humana dentro de la sociedad y
sin una reorganizacion constante de las distintas modalidades culturales, que permita a
los seres humanos relacionarse con diferentes ideas sobre el bienestar de convivir en

un ambiente sano y desarrollado.

“La vida social de las comunidades rurales del pais es rica en ejemplos de organizacion

social, expresada por comités de mejoramiento comunitario, que enfrentan diversidad

68



de problemas, situaciones que las personas o habitantes de las comunidades tratan de
resolver”. (INSFOP, 2018).

El pueblo tiene el derecho y el deber de participar individual y colectivamente en la
planificacion o aplicacion de su atencion, es una actividad consciente donde los
ciudadanos aprenden a trabajar unidos y enfrentar problematicas en conjunto por el

beneficio de todos.

Y para ejecutar proyectos de desarrollo se debe tener planificado el Diagnostico Rural
Participativo por ser un instrumento que genera aportes, apoya en su gran mayoria a
los campesinos en la expresion de sus problemas, intereses o prioridades que pueden
ser un catalizador para la participacion tanto de hombres y mujeres del area rural en
proceso de desarrollo, sirve para recopilar datos que facilitan la identificacién de nuevas
perspectivas de las areas rurales.

El Diagnostico Rural Participativo -DRP- es un conjunto de técnicas y
herramientas que permite que las comunidades hagan su propio diagnéstico y de
ahi comiencen a autogestionar su planificacién y desarrollo. De esta manera, los
participantes podrdn compartir experiencias y analizar sus conocimientos, a fin
de mejorar sus habilidades de planificacion y accion. Aunque originariamente fue
concebido para zonas rurales, muchas de las técnicas del DRP se pueden utilizar

igualmente en comunidades urbanas. (Expésito, 2003)

Lo que protagoniza el proceso del diagnéstico rural participativo es el esfuerzo por
generar en los actores sociales la capacidad de adquirir control sobre su propia
situacion, empoderarlos, por tanto, permite intercambiar y verificar informacion para que
los didlogos que se lleven a cabo sean funcionales, los involucrados en el DRP deben
de tener claro que el objetivo principal es el mejoramiento de toda la comunidad para
lograr el desarrollo y calidad de vida, por tanto los resultados deben de ser analizados o

revisados por todos los que intervienen para que tenga veracidad y sea eficiente.

El desarrollo rural es un componente clave para combatir la pobreza que permite

mejorar la calidad de vida de los ciudadanos, se estima que la mayor parte de la
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poblacién viven en areas rurales, buscar el mejoramiento de las comunidades rurales
puede ser una red de seguridad cundo se presenta escasez de oportunidades como
consecuencia de las condiciones econdmicas, por tales condiciones muchos

agricultores buscan salir del &rea rural con el propdsito de mejorar sus condiciones.

Es el proceso de crecimiento integrado y autosostenible destinado a mejorar las
condiciones de vida de la poblacion local a través de cuatro dimensiones:
econdmica, sociocultural, politico administrativa y medioambiental. Sus objetivos son
la mejora de la calidad de vida de sus habitantes, a través de la mejora en las
condiciones de vida de trabajo, la conservacion del medio ambiente y el uso
sostenible de los recursos naturales para proporcionar servicios de produccion.
(REDEX, 2020)

Este proceso de desarrollo debe ser interno, nacido y adecuado especificamente a nivel
local, planificado y ejecutado por los propios sujetos del desarrollo, es decir la poblacion
local, los agricultores y familias campesinas de las areas rurales son los protagonistas
encargados por luchar dia a dia para aprovechar las oportunidades que se les presenta,
asi mismo deben caracterizarse por ser participativos y activos para que las
organizaciones e instituciones, tomen en cuenta la comunidad para actividades de
desarrollo comunitario rural que maximicen la produccién agricola y mejorar la calidad

de vida rural.

D. ESTRATEGIAS Y ACCIONES

1. Estrategias
a. Realizar seleccion de personal por capacidad.
b. ldentificar actores sociales y lideres comunitarios.
c. Motivar a la comunidad.
d. Coordinar con lideres y autoridades locales.
e

Desarrollar diagnostico comunitario para identificar necesidades agricolas.

f. Capacitar a las familias rurales en investigacion y técnicas agropecuarias.

g. Desarrollar talleres.

70



h. Estructurar organizaciones comunitarias.
i. Crear cooperativa para acceso a créditos en beneficio de los pequefios
productores.

. Facilitar la comercializacion de los productos locales.
2. Acciones

a. El personal contratado para desarrollar las acciones del programa debe ser

evaluado, para obtener resultados positivos en beneficio de la poblacion.

b. El personal debe aplicar pruebas de conocimientos de extension agricola.

c. Convocar a la comunidad, a una actividad recreativa motivacional, en donde se
explique la importancia de que se involucren en las reuniones, para que sean

tomados en cuenta en las decisiones comunitarias.

d. Realizar asamblea con lideres comunitarios, comenzar con la invitacion de
manera general a los pobladores del lugar, con el objeto de identificar a los
lideres activos tomar en cuenta la opinién de todos, para elaborar un diagndstico
participativo comunitario, que determinen en conjunto que actividades u opciones

son importantes para aportar en el desarrollo comunitario.

e. Realizar un FODA con los participantes para determinar el nivel de conocimiento
que poseen, para enfocarse Unicamente en las practicas que desconozcan, de
esta manera conocer nuevas técnicas e instrumentos para aprovechar al maximo

el tiempo de trabajo.

f. Por medio del Diagndstico Rural Participativo se obtendra deficiencias y puntos
negativos, que permitirdn conocer la realidad comunitaria, con el objeto de
realizar actividades puntuales, que directamente contribuyan a las mejoras del

desarrollo agricola comunitario.
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g. Se desarrollaran talleres informativos acerca del desarrollo comunitario y
extension agricola, para que todos los habitantes de las comunidades tengan

dominio del tema.

h. A través de una rabrica de evaluacién, se calificara el tiempo, desenvolvimiento,
y calidad de trabajo del extensionista, también los informes mensuales permitiran
monitorear las siguientes actividades: capacitaciones y visitas a las comunidades
para determinar el trabajo que se lleva a cabo por el extensionista encargado del

proceso.

E. EVALUACION

Busca medir las acciones y productos la cual debe ser utilizada como una actividad que
permita reorientar y tomar decisiones, por tal motivo tiene que existir vinculacion directa
y buena comunicacién con extensionistas y los evaluadores, en este caso las

autoridades institucionales que son los que tomaran las decisiones pertinentes.

Por lo tanto, se plantea la siguiente evaluacion de la propuesta: Investigacion y
extension agricola desde la Politica Nacional de Desarrollo Rural Integral en el
Programa de Agricultura Familiar para el Fortalecimiento de la Economia Campesina -
PAFFEC- en el municipio de Samayac, Suchitepéquez donde se debe evaluar todos los
elementos, para el optimo desarrollo institucional, asi mismo las acciones que se
realicen en la comunidad para conseguir que los profesionales que conforman el
personal de trabajo, estén aptos para desenvolverse adecuadamente, al momento de

desarrollar las actividades.

Los informes que entregan los extensionistas deben ser auditados, si se encuentran
deficiencias realizar acciones inmediatas o cambiar de extensionista para que los
objetivos se cumplan a cabalidad, y asi aprovechar al maximo los recursos humanos y

financieros.
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Centro Universitario del Sur Occidente
CUNSUROC

Respetable M.A. Ortiz Lara:

De manera atenta me dirijo a usted para referirme al trabajo de graduacion
denominado Sistematizacién de Experiencias en el Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS-, realizada desde la linea de Investigacion Social: Caso
Politica Nacional de Desarrollo Rural Integral -PNDRI- del Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y Alimentacion, sede Samayac Suchitepéquez de la
estudiante Claudia Maria Pérez Ortiz, quien se identifica con nimero de carné
201645642, y basado en el Articulo 8° Funciones del Asesor o Asesora del
Normativo para la elaboracién del Trabajo de Graduacién de la carrera de Trabajo
Social a nivel de grado, me es grato informarle que después de que la estudiante

Pérez Ortiz cumpliera con el Inciso b. del Articulo 10° sobre las obligaciones del
estudiante en el proceso de asesoria, relacionado con la incorporacién de las
modificaciones de mejora sugeridas al Trabajo de Graduacion y siendo que cumple
con los requisitos establecidos para este tipo de documentos, me permito emitir
dictamen FAVORABLE.

Por tal motivo, atentamente le solicito sus buenos oficios para que la estudiante
Pérez Ortiz pueda continuar el tramite correspondiente.

Sin otro particular, me suscribo de usted.
Atentamente, “Id y ensefiad a todos”

M.A. Ingrid El M omez Vasquez

Asesora



i HUSAGC

TRICENTENARIA

Urvveradac e S Laros on Caetomma

Mazatenango, 25 de abril de 2023.

M.A. Edin Anibal Ortiz Lara
Coordinador Carrera de Trabajo Social
Centro Universitario del Sur Occidente
CUNSUROC

Respetable Maestro Ortiz Lara:

Atendiendo el nombramiento que me hiciera para revisar el Trabajo de Graduacion
denominado Sistematizacién de Experiencias en el Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS-, realizada desde la linea de Investigacién Social: Caso
Politica Nacional de Desarrollo Rural Integral -PNDRI- del Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y Alimentacion, sede Samayac Suchitepéquez de la
estudiante CLAUDIA MARIA PEREZ ORTIZ, carné No. 201645642 de la carrera
de Trabajo Social en el nivel de licenciatura, y basado en el Articulo 9° Funciones
del Revisor o Revisora del Normativo para la elaboracién del Trabajo de
Graduacion de la carrera de Trabajo Social a nivel de grado, me es grato
informarle que después de que el estudiante PEREZ ORTIZ cumpliera con el
inciso b. del Articulo 10° sobre las obligaciones del o la estudiante en el proceso

de revision, relacionado con la incorporacion de las modificaciones de mejora
sugeridas al Trabajo de Graduacion y siendo que cumple con los requisitos
establecidos para este tipo de trabajos, me permito emitir DICTAMEN
FAVORABLE.

Por tal motivo, atentamente solicito sus buenos oficios para que este Trabajo de
Graduacion pueda continuar los tramites de rigor.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,




“HUSAC

"' &/ TRICENTENARIA

Uriversidad de San Carlos de Guabemals

Mazatenango, 16 de mayo de 2023

Lic. Luis Carlos Muiiéz Lépez
Director Centro Universitario del Sur Occidente
Edificio.

Estimado Director:

Basado en los dictamenes favorables del Trabajo de Graduacion
consistente en la Sistematizacién de Experiencias del Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS- de la estudiante de la carrera de Trabajo Social en el nivel de
Licenciatura CLAUDIA MARIA PEREZ ORTIZ cammé 201645642, suscritos por:
asesora y revisor: Licda. Ingrid Elizabeth Gomez Vasquez y Lic. Obdulio Raul
Pappa Mufioz, respectivamente, y de acuerdo al Articulo 7° relativo a las
Funciones de la Coordinacién de la carrera, del Asesor o Asesora y Revisor o
Revisora, inciso g del Normativo para la Elaboracion del Trabajo de Graduacién de
la carrera de Trabajo Social a nivel de grado y luego de la lectura del informe y
arreglos finales, realizados por la estudiante en mencién, atentamente solicito el
IMPRIMASE para que pueda seguir el tramite respectivo para el Examen General
Publico y Acto de Graduacion como Licenciada en Trabajo Social.

Agradeciendo su amable atencion, me es grato suscribirme de usted.

Atentamente,




—— UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

TED S AC CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR OCCIDENTE

A DF MAZATENANGO, SUCHITEPEQUEZ
TRICENTENARIA DIRECCION DEL CENTRO UNIVERSITARIO

we

CUNSUROC/USAC-I-49-2023

DIRECCION DEL CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUROCCIDENTE,

Mazatenango, Suchitepéquez, el veinte de julio de dos mil veintitrés

Encontridndose agregados al expediente los dictimenes del asesor y revisor, SE
AUTORIZA LA IMPRESION DEL TRABAJO DE GRADUACION TITULADO:
“SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS EN EL EJERCICIO PROFESIONAL
SUPERVISADO -EPS- DESDE LA LINEA DE INVESTIGACION SOCIAL: CASO
POL{TICA NACIONAL DE DESARROLLO RURAL INTEGRAL -PNDRI- DEL
MINISTERIO DE AGRICULTUVA, GANADERIA Y ALIMENTACION, SEDE
SAMAYAC, SUCHITEPEQUEZ”, de la estudiante: T.S. Claudia Maria Pérez Ortiz,

carné 201645642. CUL 3249 51027 1008 de la carrera Licenciatura en Trabajo Social.

/gris






