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RESUMEN

La presente investigacion de caracterizacion etnobotanica de plantas medicinales
se realiz6 en aldea “La Soledad”, San Lorenzo, Suchitepéquez, Guatemala. Debido a la
falta de cobertura en salud, las comunidades excluidas por el Estado han encontrado
como alternativa paliativa, recurrir a personas que, sobre la base de conocimientos
ancestrales transmitidos oralmente, conservan instruccion sobre plantas medicinales.
Esas personas suelen llamarsele curanderas y algunas hacen el papel de asistentes en
partos y se les llama comadronas. A falta de la atencion debida, estos personajes asumen
responsabilidad de la salud de las comunidades olvidadas. Generalmente se convierten
en lideres locales en los que se confia. Sus conocimientos empiricos resultan vitales para

la conservacion de la salud.

En el estudio que se realizd, se recopildé informacion obtenida por medio de una
encuesta dirigida a las personas que se encargan de la salud en la aldea o que por sus
capacidades son reconocidas; los miembros de la comunidad los buscan cuando
enfrentan problemas de salud. Como resultado se obtuvo informacion especifica sobre
las plantas medicinales que usan, los huertos en los que las cultivan, el manejo
agronomico que le dan y la forma en que las usan segun la situacion de morbilidad que

haya que atender.

Con el estudio en cuestion se permitio:

e Determinacién sobre el uso, preparacion y administracion de las plantas
medicinales de la region.

¢ |dentificar taxondmicamente las especies utilizadas por el grupo de curanderas
y comadrona de la region.

e Realizar un herbario digital, una monografia y huerto de las plantas medicinales

colectadas y estudiadas.

Cumpliendo con el objeto de contribuir con las curanderas y comadrona de aldea “La

Soledad", ejecutando las actividades planteadas, con informacion técnica/cientifica y en
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términos de los objetivos trazados, se estudiaron 32 especies vegetales de uso medicinal,

distribuidos en 10 huertos utilizados en toda la comunidad.

Este proceso se llevd a cabo durante el tiempo que durd el Ejercicio Profesional
Supervisado, de Ingenieria en Agronomia Tropical del Centro Universitario de
Suroccidente -CUNSUROC-, con sede en Mazatenango, Suchitepéquez.
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SUMMARY

The present investigation of ethnobotanical characterization of medicinal plants was
carried out in aldea "La Soledad", San Lorenzo, Suchitepéquez. Due to the lack of health
coverage, the communities excluded by the State have found, as a palliative alternative,
people who, based on ancestral knowledge transmitted orally, keep instruction on
medicinal plants. These people are usually called healers, and some play the role of birth
attendants and are called midwives. In the absence of public attention, these very
important people assume responsibility for the health of forgotten communities. They
generally become in trusted local leaders. Their empirical knowledge is vital for the

maintenance of health.

In the study that was carried out, information was obtained conducting a survey
addressed to the people who are in charge of health or people recognized for their
abilities; community members seek them out when facing health problems. As a result,
specific information was obtained such as medicinal plants that they use, the orchards in
which they are grown, the agronomic management that they give them and the way in

which they are used according to the morbidity situation that needs to be addressed.

The study allowed:

e Determination of the use, preparation and administration of medicinal plants of the
region.

e Taxonomic identification of the species used by the group of healers and midwife
in the region.

¢ Realization of a digital herbarium, a monograph and a garden of medicinal species

which were collected and studied.

Complying with the objective to contribute with healers and midwife of Aldea “La

Soledad”, San Lorenzo, Suchitepéquez, executing the planned activities, using technical
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and scientific information according to goals, 32 medicinal species were studied,

distributed in 10 orchards, and used throughout the community.

This process was carried out during the Supervised Professional Exercise time, of
Engineering in Tropical Agronomy of the Centro Universitario de Suroccidente

(CUNSUROC), with it campus in Mazatenango, Suchitepéquez.



I. INTRODUCCION

La etnobotanica consiste en un estudio de las relaciones que existe entre las plantas
y los grupos locales, cébmo se relacionan y como influyen en el entorno que se

desarrollan.

Guatemala se caracteriza por ser un pais con gran riqueza de especies vegetales de
origen nativo, tales como Amaranthus hypochondriacus “Amaranto”, Crotalaria
longirostrata “Chipilin” y Theobroma cacao “Cacao”. Con el pasar del tiempo, los pueblos
originarios han acumulado conocimientos acerca del uso medicinal de ciertas especies
nativas, las cuales han sido identificadas en sus propiedades curativas, conocimiento
gue se hatrasladado ancestralmente de generacidon en generacion. Sin embargo, mucho
de ese conocimiento se ha estado perdiendo debido a la influencia de la medicina

moderna a la cual no todos pueden tener acceso.

Las plantas con propiedades medicinales son aprovechadas en sus diferentes formas
y se utilizan diferentes partes y estructuras vegetativas, dependiendo del tipo de la planta;
pueden ser hojas, flores, frutos, cortezas, exudados y raices. En la actualidad se han
realizado manuales con las diferentes propiedades y caracteristicas de las plantas

medicinales, las cuales pueden ser antibacterianas, séptica y emenagoga.

Debido a la diversidad de climas de Guatemala, es posible adquirir las plantas
medicinales en las distintas regiones del pais. En cuanto a la variedad de métodos de
aprovechamiento de las mismas, estos pueden realizarse en forma de bebida, bafios,
topico o cataplasma, utilizando las distintivas partes de cada especie. Guatemala se
caracteriza por utilizar las plantas medicinales en infusiones y obtener sus beneficios al

ingerirse.

De acuerdo a la encuesta realizada a curanderas y comadrona de La Aldea “La
Soledad” y los resultados obtenidos en el diagndstico para determinar la situacion actual

de dicha aldea (Estrada, 2021), la mayor parte de personas tienen un conocimiento



empirico sobre los métodos mas adecuados para tratar enfermedades especificas

utilizando plantas medicinales.

Con la presente investigacion se estudio la relacion de las plantas medicinales con
las curanderas y comadronas de aldea “La Soledad”, San Lorenzo, Suchitepéquez; ya

gue ellos son los encargados de curar enfermedades del mencionado lugar.

Para recolectar la informacion se hizo necesario apoyarse en instrumentos como las
boletas, entrevistas, muestreo y colecta de especimenes. Se logré desarrollar una
monografia de las plantas, un herbario digital y una fuente de material vegetativo
medicinal con ejemplares de las especies cultivadas, con ello se asegura su reproduccién
y conservacion para futuras generaciones, formando parte del conocimiento cientifico del

pais.



II. MARCO TEORICO

1. Marco Conceptual

1.1 Definiciéon etnobotanica

La etnobotanica es la disciplina que estudia las relaciones mutuas entre los grupos
humanos y las plantas en una dimension temporal, cultural y ecolégica. Estudia el
aprovechamiento de los recursos naturales por las poblaciones locales, tanto nativas
como aquellas que han residido por largo tiempo en una determinada regién. Los
elementos de las interacciones hombre-planta motivo de estudio de la etnobotéanica
estan determinadas por dos factores: a) el medio, son las condiciones ecoldgicas y b)
por las culturas. Por ello, el estudio de estos dos factores a través de la dimension tiempo.
Se puede apreciar que cambian cuantitativamente y cualitativamente: el medio por
modificaciones en el componente de dicho ambiente y por la accion del hombre, la cultura
debido a la acumulacion de informacion y a veces la pérdida del conocimiento humano.
(Céceres, 1996).

Segun Caceres, (1996), el estudio etnobotanico, se realiza a través de un cuestionario
a personas nativas de una region que conocen Y utilizan plantas medicinales, y puede

ser.

A. General: En donde se recopila toda la informacion de cualquier informante.

B. Regional: Definida por zona de vida, etnia o grupo lingtistico.

C. Etnomédica: Definida por informantes especializados y se busca informacién para

una sintomatologia.

D. Especifica o botanica: Se lleva a cabo sobre un género o especie vegetal para

conocer a fondo su uso popular.



1.2 Etnobotanica medicinal

La etnobotanica medicinal es el estudio del uso medicinal de la flora de una region,
area o ecosistema que comprende la colecta, documentacion y preservacion de la cultura

popular. (Céceres, 1998, p. 7).

1.3 Seleccién de las contrapartes locales

La mayoria de investigadores llama informante a la gente local que comparte su
cultura y su conocimiento ecolégico. Sin embargo, en algunos paises y en determinadas
circunstancias sociales, este término puede ser considerado despectivo y prefieren
utilizar otros términos, tales como entrevistados, sujeto, participante, respondiente,
colaborador o contraparte local. (Martin, 1995, p. 87). Cuando se pretende registrar el
conocimiento general acerca de las plantas de una comunidad, es factible elegir al azar
la muestra de informantes, pero en otros casos, la seleccién de ellos serd determinada
por el tema de estudio, tal como en los casos en los cuales se esté registrando el
conocimiento especializado de los curanderos tradicionales o de ciertos grupos sociales

como los nifios, las mujeres o los ancianos. (Martin, 1995, pp. 87-88).

Las comadronas o parteras son personas respetadas dentro de la comunidad.
Mientras mas experiencia y edad tengan, mayor respeto reciben. Ellas son las
encargadas de velar por la salud de las mujeres embarazadas antes, durante y después
del parto. Utilizan plantas medicinales para tratar diferentes problemas de la mujer y del
recién nacido. Por ejemplo, son las encargadas de combatir el mal de ojo u ojeado en

los nifios y nifias pequenos. (Girén, 1978, pp. 26-30).

Curanderas/os o hierberos son las personas que curan las enfermedades causadas
por agentes naturales y/o sobrenaturales a través de hierbas, lo que hacen es en base a
sus conocimientos pueden usar medicinas populares, farmacéuticas o no. Ademas,
poseen conocimientos pseudocientificos de la evolucion de las enfermedades. (Girdn,
1978, pp. 26- 30. Urizar, 1983, p. 16).



Espiritistas son quienes desempefian actividades espirituales igualmente se
desenvuelven como terapeutas para problemas de tipo espiritual, sobre todo para las
enfermedades de origen sobrenatural o producidas por maleficios, y para problemas
psicosociales, organicos, y econdémicos, que abordaban el problema salud enfermedad
con enfoque integral. (Girén, 1978, pp. 26-30).

1.4 Entrevista y encuestas etnobotanicas

Se refiere al uso de cuestionarios dirigidos a personas nativas de una region. Existen
dos tipos de encuesta etnobotanica: una dirigida a la poblacién en general y la otra
dirigida a personas que conocen y utilizan plantas medicinales (curanderos, comadronas,
sobadores, compone huesos, sacerdotes mayas, entre otros). A estas personas se les

llama "informante clave". (Caceres, 1998).

Los datos que debe recoger una boleta de entrevista y encuesta etnobotéanica son:
datos antropoldgicos, botanicos, ecologicos (estatus de conservacion) y agronoémicos.
(Fernandez, 1992, pp. 2-6).

Los datos antropolégicos son los que se refieren a aquellas practicas culturales,
magico-religiosas, mitos y leyendas relacionadas con las plantas, su importancia,
métodos culturales o terapéuticos empleados por cada grupo étnico respecto a su uso.
Incluye propiedades medicinales atribuidas, método de preparacién, dosificacion,
eficacia y contraindicaciones y el estudio de las ideas que cada grupo étnico tiene sobre
el concepto de salud-enfermedad, y las caracteristicas geograficas e histéricas de la
region. (Fernandez, 1992, pp. 2-6).

Los datos botanicos se refieren a datos como: lugar de colecta y determinacion
boténica de las plantas clasificadas como medicinales, asi como su clasificacién cuando
sea necesario; el estudio y determinacién de los 6rganos vegetales utilizados en la
curacion de enfermedades y, finalmente, la recopilacion de informacion bibliogréafica e in
situ sobre las plantas medicinales utilizadas por un grupo humano dado. (Fernandez,
1992, pp. 2-6).



Los datos ecoldgicos se refieren a aspectos como: registro, ordenamiento e
interpretacion de datos sobre el comportamiento de los factores bioticos (flora, fauna) y
abidticos (suelo, clima) del area en donde una determinada planta medicinal crece.
(Fernandez, 1992, pp. 2-6).

Por ultimo, los datos agronémicos, dentro de los que se mencionan: recopilacion de
informacion bibliografica e in situ de los métodos de seleccion de material de
propagacion, cultivo, cosecha, preparacion post cosecha, almacenamiento vy

comercializacion, utilizado por los agricultores. (Fernandez, 1992, pp. 2-6).

Asi como colecta de material de propagacion y el estudio de la fenologia de las

mismas. (Fernandez, 1992, pp. 2-6).

1.5 Caminata etnobotanica

Una caminata etnobotanica es un recorrido que se lleva a cabo en los alrededores de
una comunidad para recoleccion de la flora local usada por los pobladores con fines
medicinales, es complementaria a la encuesta etnobotanica. En dicha caminata se toman
datos como: namero y fecha de colecta, localidad, altitud, habitat, caracteristicas
boténicas de la planta, usos, parte usada, forma de preparacion y administraciéon, nombre

del colector y del informante. (Caceres, 1998, p. 9).

1.6 Herbario

Es una coleccion de plantas secas de utilidad diversa, en este caso medicinal,
almacenadas en orden fitogenético, geografico o alfabético. Su uso principal es facilitar
la caracterizacion de los especimenes botanicos en forma objetiva a través de un sistema
internacionalmente aceptado. Se inicia con la obtencion de muestras botanicas que son
herborizadas, organizadas bajo sistemas especificos de acuerdo con las necesidades de
cada institucidn y conservadas permanentemente. La organizacién de un herbario consta
de cuatro fases: enriguecimiento, procesamiento, mantenimiento y administracion. (Lot,

1986, pp. 5-10). Un herbario implica dos tipos de tarea: Trabajo de campo (colecta y



prensado) y tarea de gabinete (secado, identificacién, montaje, etiquetado e integracion
al herbario). Para la colecta y prensado es fundamental que el material posea flores,
frutos o ambos, ademas de las partes vegetativas como ramas, tallo, hojas y si es posible
raiz. Todo espécimen de herbario es una planta o porcién de la misma que es
herborizada y colocada en un papel de 43 x 28 cm. Cada espécimen se acompafa de
una etiqueta con los datos de la libreta de campo. (Lot, 1986, pp. 20-40).

1.7 Herborizar

Es el proceso de prensar, disecar o montar en formatos especiales, especimenes

vegetales que se deseen preservar en un herbario. (Lot, 1986, pp. 20-40).

1.8 Fuente de material vegetativo medicinal

Una fuente de material vegetativo medicinal es un espacio donde se cultivan plantas,
gue se utilizan para su reproduccion, que tienen propiedades que te ayudan a mejorar tu
salud; estas plantas pueden ser desde hortalizas hasta aromaticas, pues todas y cada

una de ellas aportan propiedades a nuestro sistema. (Verea, 2020).

1.9 Monografia de plantas medicinales

Es un trabajo escrito, metddico y completo que trata sobre la descripcion especial de
una determinada ciencia o0 asunto en particular. La informacién consignada para cada
especie vegetal esta respaldada por literatura técnico—cientifica que sustenta la
seguridad y eficacia de las plantas medicinales en estudio. Considera campos como:
aspectos botanicos, parte utilizada de la planta, historia, usos tradicionales,
constituyentes quimicos, ensayos farmacoldgicos y clinicos, terapéutica y seguridad.
(INS, 2017).



1.10 Historia de las plantas medicinales

1.10.1 La tradicion

Las comunidades guatemaltecas han incorporado en su cultura el uso de todo tipo de
plantas, como fuente de alimento, forraje, medicinas, madera, papel, fibras, como
elementos ornamentales, para uso religioso, entre otros. Y aplicaciones diversas que han

cubierto buena parte de necesidades humanas (Bolafios, 2019).

El uso de las plantas medicinales, aromaticas y productoras de especies se remota a
la antigliedad, donde inicialmente fueron usadas siguiendo el instinto, y mas tarde,
gracias a los avances de la quimica, se fue racionalizando su uso y determinando sus

propiedades terapéuticas, aromaticas o como condimentos (Uzeda, 2016).

El uso de las plantas medicinales como tratamiento en enfermedades es
probablemente el método mas antiguo que la humanidad ha utilizado para tratarlos
padecimientos del cuerpo humano, por esta razon son empleados terapéuticamente en
todo el mundo, siendo un aspecto importante de los diversos sistemas de medicina
tradicional, aunque estos sistemas poseen diferentes modelos tedricos y culturales todos

se incorporan en el concepto de la fitoterapia (Polanco, 2012).

La principal disciplina cientifica que se encarga de estudiar las plantas medicinales
es la etnobotanica, es de gran importancia conocer qué abarca dicha ciencia ya que nos
ayuda a entender desde un contexto historico, social y cultural las relaciones causa
efecto de las personas y sus culturas con los vegetales, el conocimiento que tienen los
pobladores rurales sobre las plantas que existen a su alrededor y la manera como ha
sobrevivido (Acosta, 2013).

La etnobotanica se ha venido estudiando desde los tiempos imperialistas y
colonialista, puesto que los investigadores buscaban entender los recursos vegetales
gue tenian sus paises para explotarlos. Guatemala es un pais con mucha riqueza desde

el punto de vista etnobotanico, de la cual hacen parte todas las investigaciones sobre el



uso de plantas con propiedades medicinales, adquiriendo importancia cientifica por su
diversa aplicabilidad, especialmente en el desarrollo de procesos investigativos y

productivos.

Guatemala posee una amplia diversidad de plantas de uso medicinal, este
conocimiento ha sido heredado desde los mayas hasta la actualidad haciendo de nuestra
flora un suministro farmacolégico a nuestro alcance (Barreno, 2010). La practica y el uso
del conocimiento transmitidos de forma tradicional, utilizado para la prevencion y
curacién de enfermedades es llamado medicina tradicional o etnomedicina (Polanco,
2012).

Los proyectos que velan en pro de los recursos vegetales se desarrollarian en medio
de los grupos humanos, los cuales hacen mucho han venido modificando a las plantas
asi como las plantas nos han modificado a nosotros, quedando entonces las plantas y el
hombre desde una relacion natural y social donde las plantas y las culturas estan en el
mismo plano, no desde una perspectiva de dominio y explotacion si no entendiendo a
las plantas en el campo de la etnobotanica, donde los usos, practicas y métodos de
manejo que hacen los pueblos de sus plantas y sus riquezas del conocimiento, son

importantes para la conservacion de la diversidades (Bolafios, 2019).

La proteccion del conocimiento tradicional es uno de los retos del siglo XXI y se
considera un régimen particular, de uso propio ligados a los conocimientos tradicionales
(Bolafios, 2019).

1.10.2 Antecedentes de la medicina tradicional en Guatemala

Guatemala es un pais que posee una gran riqueza natural de especies vegetales, lo
cual ha dado lugar al uso de plantas en diferentes grupos étnicos de la poblacién, por su
accesibilidad y bajo costo. Desde épocas prehispanicas, a un sin nimero de plantas de
la flora guatemalteca se les atribuye propiedades medicinales, las cuales han sido
adjudicadas en base a experiencias y uso tradicional. La civilizacién de los pueblos

indigenas ha mantenido sus conocimientos ancestrales en el uso de plantas medicinales.
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En el periodo colonial la medicina tradicional conservé rasgos muy similares, a los de
la época prehispanica, tanto en la concepcion de las enfermedades como en las técnicas
y recursos empleados para el tratamiento de las mismas. En 1976 el Centro
Mesoamericano de Estudios sobre Tecnologia Apropiada (CEMAT) inici6 las actividades
de deteccion etnobotanicas en lo referente a las plantas de uso medicinal en el pais y
organizo actividades agrotecnologias para aumentar la disponibilidad de estos recursos
a nivel nacional, capacitando personal rural en el uso adecuado de este recurso
terapéutico. A partir de 1981, la Universidad de San Carlos de Guatemala desde el
Centro de Estudios Folkloricos inicié procesos de investigacion, valoracion, rescate y
difusion de la importancia de los factores socioculturales y su relacion con la salud-
enfermedad, de los pueblos indigenas y los diferentes recursos de la medicina tradicional
(Herrera, 2018).

La importancia de las plantas medicinales se hace mas patente en la actualidad en
los paises en vias de desarrollo. En Pakistan se estima que un 80 % de las personas
dependen de estas para curarse, un 40 % en la China. En paises tecnoldgicamente
avanzados como los Estados Unidos se estima que un 60 % de la poblacion utiliza
habitualmente plantas medicinales para combatir ciertas dolencias. Se ha comprobado
como la ingestion de alimentos naturales puede prevenir muchas patologias. (Ramirez,
2018).

En Guatemala se encuentran aprobadas 101 especies para uso medicinal,
seleccionadas porque existe un amplio uso popular y porque hay suficientes datos de
comprobacion cientifica, de sus propiedades atribuidas, basada en la evidencia (Herrera,
2018).

La caracterizacién es un tipo de descripcion cualitativa que puede recurrir a datos o a
lo cuantitativo con el fin de profundizar el conocimiento sobre algo, como es el caso de
investigaciones cientificas para identificacion de partes de las plantas y sus beneficios.
(Bolanios, 2019).
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Usualmente en las caracterizaciones, intervienen los descriptores, poseen atributo
cuya expresion estructura el comportamiento de una sucesion, pueden ser detectados a

simple vista y expresarse de igual forma casi en todos los ambientes. (Hidalgo, 2003).

Existen varios métodos para utilizar adecuadamente las propiedades medicinales de
las plantas, de manera que el aprovechamiento sea mas efectivo, puede mencionarse la
técnica de cataplasma; en ella se machacan las partes frescas de las plantas, se
extienden sobre una tela y se colocan sobre las partes afectadas del cuerpo. (Morales,
M., 2013).

La técnica de emenagoga se utiliza para referirse a los principios activos,
medicamentos o remedios a base de hierbas, que pueden estimular el flujo sanguineo
en el area de la pelvis y el Gtero, y en algunos casos, fomentar la menstruaciéon. (Allauca,
2014).

A través del uso de plantas medicinales es posible combatir infecciones e irritaciones,
se prepara un cocimiento o infusién de la hierba y se deja en reposo; se introduce una
pequefia cantidad de liquido tibio en la boca, de modo que se ponga en contacto con la

parte afectada, sin tragarlo; después se expulsa. (Allauca, 2014).

Asi mismo, las principales técnicas que emplea la poblacion es la de coccion,
utilizando la parte de mayor beneficio de la planta, como las raices, cortezas, tronquitos
y semillas, es decir, las partes duras de las plantas, que necesitan cocerse para soltar
sus principios activos. (Allauca, 2014).

Las infusiones tienen principal auge en el consumo de plantas medicinales por su
preparacion rapida al agregar agua recién hervida y reposar durante algunos minutos,
empleandose también como jugo de plantas, este se debe preparar con la planta fresca
recién recolectada, machacandola en un mortero y después filtrdndola. Los jugos,
llamados zumo, se pueden obtener tanto de las plantas herbaceas, como de las hojas o
de las frutas. (Morales, 2013).
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Tampoco se puede dejar pasar por alto como funciona la medicina natural, esta es
un tipo de medicina alternativa que utiliza remedios naturales o tradicionales. Aunque la
medicina natural se considera una alternativa a la medicina convencional, muchos
preparados naturales usados en la medicina natural contienen las mismas moléculas
activas o farmacos que en la medicina convencional, pero cuya fuente proviene de
plantas en lugar de productos sintético. Esta disciplina puede llevarse a cabo a través
del conocimiento de las plantas medicinales, puesto que toda especie vegetal en la que
el todo o una parte de la misma, esta dotada de actividades farmacologicas. (Allauca,
2014).

2. Marco referencial

2.1Caracteristicas del area de estudio

2.1.1 Datos geogréficos del municipio

El municipio de San Lorenzo esta situado en el departamento de Suchitepéquez;
colinda al norte con el municipio de San Gabriel y la ciudad de Mazatenango, al sur con
la playa de Tahuexco y Parcelamiento La Maquina, al oeste con el municipio de
Cuyotenango y al este con el municipio de Santo Domingo Suchitepéquez. Su extensién
territorial es de 60 kildmetros cuadrados. La latitud es de 14°29°05", con una longitud de
91°30744”", su altitud es de 220 metros sobre el nivel del mar, el clima es célido
registrando un promedio de temperatura de 33.8°C como méxima y minima 17.9°C lo
gue da un promedio de 25.9°C. La distribuciéon poblacional esta constituida por ocho
cantones, cinco labores, cinco aldeas y 21 fincas (SEGEPLAN, 2018).

Aldea “La Soledad” se encuentra en el municipio de San Lorenzo, Suchitepéquez a
cuatro kilbmetros al sur del casco urbano y a ocho kilbmetros de Mazatenango. Esta
limitada al norte con el Cantén Pacum, al sur con la Finca Panorama, al este con la Finca
la Gloria y Santo Domingo Suchitepéquez y al oeste con la Finca Monte Carmelo. Se

encuentra a una latitud 14°27°44" norte, longitud 91°30°44" oeste, con una extension
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territorial de 2.63 hectareas, a una altitud de 169 msnm y segun ecosistemas de

Guatemala 2018 pertenece a la zona de vida bosque humedo tropical.

2.1.2 Idioma

Espafiol y Quiché. (SEGEPLAN, 2018).

2.1.3 Demografia

Segun proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica —INE- para el afio 2017, los
habitantes de San Lorenzo ascienden a 13,604 de los cuales 7,092 son hombres,
equivalente al 52% y 6,512 mujeres, igual al 48%; la poblacion urbana es de 2,789
(20.5%) y la rural de 10,815 (79.5%) evidenciandose alta concentracion en el area rural.
De acuerdo con su extension territorial (60 km?) hay una densidad poblacional de 227
habitantes por kildmetros cuadrado. Para establecer cuales son las condiciones de vida
del municipio se analizan las categorias de pobreza y extrema pobreza, indices de
marginacion, indice de Desarrollo Humano —IDH- y necesidades basicas insatisfechas
(SEGEPLAN, 2018).

Segun el censo poblacional INE 2018, la poblacion de la Aldea “La Soledad”, para ese
afo fue de 2126 habitantes. Por medio del indice de crecimiento poblacional se cuantifico
gue la poblacion para el afio 2021 del area seria aproximadamente 3,366 habitantes. El

90% de la poblacion utilizan y cuentan con plantas medicinales en sus hogares.

2.1.4 Uso territorial

El territorio en su parte norte es utilizado para el asentamiento de las areas urbanas
principales (Cabecera Municipal, Pacum y La Soledad) y la parte sur para las actividades
agricolas, la comunidad esta establecida en la parte media. Arrendan la tierra para la
actividad principal del monocultivo de Saccharum officinarum “Cafia de azucar” y Elaeis

guineensis “Palma africana”. Su organizacion territorial se basa en la forma de pueblo y
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aldeas, siendo estas un total de siete, San Lorenzo, Pacum, La Soledad, Nuevo
Amanecer, Valle de Candelaria, Chapinas y La Providencia (SEGEPLAN, 2018).

Algunas familias tienen huertos de plantas medicinales en su patio que ocupan

aproximadamente 1 m?,

2.1.5 Vias de comunicacion

San Lorenzo, Suchitepéquez se encuentra a una distancia de la cabecera
departamental de Mazatenango de seis kildbmetros. Hacia la capital de la Republica lo
separa una distancia de 167 kilometros, totalmente asfaltado por la carretera CA-2.
(Galiano, 2009, p. 29).

La planta medicinal que es transportada hacia el casco urbano de San Lorenzo,

Suchitepéquez a Mazatenango es Crotalaria longirostrata “Chipilin”.

2.1.6 Altura

La cabecera municipal registra una altura de 233 metros, pero en todo su territorio
registran alturas desde 244 hasta 76.2 metros sobre el nivel del mar, Aldea “La Soledad”

se encuentra a una altura de 169 msnm (Galiano, 2009, pag. 30).

Las plantas medicinales se adaptan bien a ese rango de altura, y esto proporciona

un clima calido para su desarrollo vegetativo en sus diferentes etapas fenolégicas.

2.1.7 Topografia

Su topografia es generalmente plana, sus tierras son fértiles y regadas por varias
corrientes fluviales (Galiano, 2009, pag. 31). Estas caracteristicas permiten que las

plantas cultivadas se desarrollen fisiolégicamente.
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2.1.8 Suelos

Segun (Simmons, Tarano, & Pinto, 1959) clasificacion de reconocimiento de los
suelos de la Republica de Guatemala, Aldea “La Soledad” cuenta con suelos grupo lll el
cual indica son suelos bien drenados y de textura pesada Ixtan arcilloso. Este tipo de
suelos son aptos para la siembra de diversos cultivos, incluyendo las plantas

medicinales.

2.1.8.1 Fisiografiay drenaje

Los suelos del departamento de Suchitepéquez se dividen en tres. Los suelos del
municipio de San Lorenzo se encuentran en la division No. lll, denominada “Division del
Litoral”, que es una llanura inclinada hacia la costa, con un declive uniforme de

aproximadamente diez metros por kilometro (Galiano, 2009, pag. 31).

2.1.8.2 Clases

-Suelos bien drenados de textura pesada.
-Suelos mal drenados de textura pesada.

-Suelos arenosos.

2.1.8.3 Origen

-Material madre: cenizas volcanicas de color claro.
-Relieve: muy suavemente inclinados.

-Drenaje interno: bueno.
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2.1.9 Flora

En el siguiente cuadro se presentan los principales cultivos, asi como también los
nombres cientificos de cada uno de ellos.

Cuadro 1. Principales cultivos de comercializacion de Aldea “La Soledad”

San Lorenzo, Suchitepéquez.

Nombre cientifico

Nombre Comun

Sesamum indicum Ajonjoli
Oryza sativa Arroz
Amaranthus viridis Bledo

Saccharum officinarum

Carfa de azucar

Capsicum annuum Chile
Crotalaria longirostrata Chipilin
Hevea brasiliensis Hule
Zea mays Maiz
Nicotiana tabacum Tabaco

Manihot esculenta

Yuca




En el siguiente cuadro se presenta los principales frutales de la aldea.

Cuadro 2. Principales cultivos frutales de Aldea “La Soledad” de

San Lorenzo, Suchitepéquez.

Nombre Cientifico Nombre Comun
Persea americana Aguacate
Musa x paradisiaca Banano
Theobroma cacao Cacao

Chrysophyllum cainito | Caimito

Manilkara zapota Chicozapote
Coco nucifera Coco

Inga edulis Cushin
Passiflora Granadilla
cuadrangularis

Annona muricata Guanaba
Psidium guajava Guayaba
Spondias purpurea Jocote
Citrus limon Limoén
Mangifera indica Mango
Artocarpus altilis Mazapan
Sicana odorifera Melocotén de costa
Cucumis melo Melon

Byrsonima crassifolia | Nance

Citrus x sinensis Naranja dulce
Carica papaya Papaya

Inga paterna Paterna
Cucumis sativus Pepino
Ananas comosus Pifa

Musa x paradisiaca Platano
Citrullus lanatus Sandia
Tamarindus indica Tamarindo

Pouteria sapota Zapote
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En el siguiente cuadro se presentan las diferentes especies forestales con la que se

cuenta, asi también sus nombres cientificos.

Cuadro 3. Forestales procedentes de Aldea “La Soledad” San

Lorenzo, Suchitepéquez.

Nombre cientifico

Nombre comun

Nectandra reticulata Canoj
Swietenia macrophylla Caoba
Cedrela odorata Cedro
Ceiba pentandra Ceiba
Zanthoxylum procerum Chonte
Enterolobium cyclocarpum Conacaste
Diphysa robinoides Guachipilin
Platymiscium dimorphandrum | Hormigon

Gliricidia sepium

Madre cacao

Diphysa floribunda Marrillo
Tabebuia rosea Matilisguate
Roseodendron donnell-smithii | Palo blanco
Bursera simaruba Palo de jiote
Schizolobium parahybum Plumillo
Terminalia oblonga Volador




19

En el siguiente cuadro se presentan especies de plantas medicinales que se

encuentran en la aldea.

Cuadro 4. Especies de plantas medicinales de Aldea “La Soledad”,
San Lorenzo, Suchitepéquez.

Nombre Cientifico Nombre Comun

Bixia orellana L. Achiote

Ocimum basilicum L | Albahaca

Chenopodium
o Apazote
ambrosioides L

Bougainvillea glabra |Buganvilia

Rauvolfia tetraphylla |Chalchupa

Catharantus roseus |Chatias

Lantana camara Cinco negritos

Hamelia patens Coralillo

Sida rhombifolia Escobillo
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2.1.10 Mapas

En la figura uno se presenta el mapa territorial de Guatemala en donde se encuentra

la ubicacion del municipio de San Lorenzo Suchitepéquez.

MAPA DE LOCALIZACION DE ALDEA LA SOLEDAD
SAN LORENZO, SUCHITEPEQUEZ
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Figura 1. Divisién politica de Aldea “La Soledad” San Lorenzo, Suchitepéquez

Fuente: imagen obtenida en Google Maps
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En la figura dos se muestra el mapa de localizacion de la Aldea “La Soledad” de San

Lorenzo, Suchitepéquez.
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Figura 2. Limitacion de la Aldea “La Soledad” San Lorenzo, Suchitepéquez

Fuente: imagen obtenida en Google Maps

2.1.11 Aspecto econémico

Su principal actividad econdémica es la agricultura, siguiendo en importancia el
comercio de productos agricolas, fabricacion de pafios tipicos de hilo tefiidos, hechura

hamacas de pita, redes, maleteros de nylon y atarraya. (Galiano, 2009, pag. 41).

Hay dos farmacias en la aldea. Ademas, entre vecinos venden plantas medicinales
como: Dyssodia decipiens “Flor de muerto”, Cymbopogon citratus “Té de limén”, Ruta

chalepensis L “Ruda”, Lantana camara “Cinco Negritos”; también cuentan con un centro
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espiritista, curanderas y comadronas, quienes son buscadas para curar a los enfermos,

atender partos y realizar limpias.

2.2 Antecedentes de investigaciones

2.2.1 Investigacion acerca de la caracterizacion de cinco plantas medicinales
Nativas de Guatemala, validadas cientificamente, USAC.

En dicha investigacion se seleccionaron cinco plantas medicinales nativas de la ciudad
de Guatemala, las cuales no se contaba con validaciones cientificas y tampoco poseian
ninguna informacion sobre sus caracteristicas fisicoquimicas. Se realizaron pruebas en
materia prima vegetal en cuanto al porcentaje de humedad y cenizas, asi como el pH 'y
densidad de los extractos y tinturas. Se obtuvieron metabolitos secundarios en las
tinturas y los extractos, de acuerdo con estos resultados y extractos de las cinco plantas,
éstas cumplen con los parametros requeridos de identidad y pureza, siendo la semilla de
Bixa Orellana Linneo “Achiote”, Petiveria alliacea Linneo “Raiz de zorrillo”, Smilax
domingensis Willd “Zarzaparrilla” Tagetes lucida Cav “Pericon” y Valeriana prionophylla
Standley “Valeriana”. (De la Cruz, 2005).

2.2.2 Investigacion acerca de las plantas medicinales aplicables al tratamiento
de las enfermedades mas prevalentes en el centro de salud de San Lucas

Sacatepéquez, USAC.

La investigacion promovid el uso de plantas medicinales como una alternativa para
el tratamiento de las enfermedades mas prevalentes en el Centro de Salud de y apoy6
la atencion primaria en salud. Las enfermedades con mayor prevalencia son infecciones
respiratorias agudas, enfermedad péptica, infeccidn urinaria. Se establecié un 81% de
aceptacion al uso de plantas medicinales por parte de los habitantes, también se realiz6
una capacitacion con las diferentes formas de preparacion, reacciones adversas,
contraindicaciones, interacciones medicamentosas y recomendaciones especiales.
(Garcia, 2011).
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2.2.3 Investigacion acerca del uso de especies con propiedades medicinales en
las comunidades de San Francisco Chanco, Salitron y Corral de Piedra, de la
microcuenca del rio Chancd, del municipio de San Juan Ermita, departamento de
Chiquimula, USAC.

En la investigacion de Ardon Manchamée realizada en San Francisco Chanco, Salitron
y Corral de Piedra, San Juan Ermita, Chiquimula, en donde luego de realizar visitas
domiciliares obtuvieron informacion para determinar el nimero de especies medicinales
utilizadas en las comunidades de estudio. La colecta de los especimenes inicid
posteriormente de obtener el nimero de especies a recolectar. Ellos recolectaron plantas
para enfermedades respiratorias, gastritis, reumatismo, diabetes y cicatrizacion. Para
luego llegar a la conclusion que en el area de estudio existen recursos filogenéticos de
tipo medicinal muy importantes en la composicion de las plantas recolectadas que

pueden ayudar a mejorar la salud de las personas. (Ardon, 2008).

2.2.4 Investigacién acerca de las plantas medicinales y comestibles de la reserva
natural de usos multiples de Monterrico -RNUMM- Taxisco, Santa Rosa, Direccion

General de investigaciéon, USAC.

En dicha investigacion se realiz6 en una de siete areas de Monterrico, la cual fue
Taxisco, Santa Rosa, un estudio etnobotanico de 191 especies vegetales reportadas con
sus respectivas formas de uso. De las mismas se logré de una colecta de 188 muestras,
las cuales corresponden a 128 especies y 54 familias botanicas, lo que aporta certeza
en relacion a la identidad botanica de los reportes registrados. Muchas de las plantas
medicinales y comestibles fueron encontradas creciendo de forma silvestre y se deduce
la importancia de conservar estas areas naturales dentro de la reserva, las cuales
funcionan como reservorios de medicina. Por otro lado, en cuanto a la conservacion del
conocimiento tradicional en el area. Luego de haber realizado la caracterizacion de las
plantas comestibles presentes en dicha area, lograron devolver el valor que en algun
momento gozaron las especies locales con caracteristicas alimenticias y/o medicinales

de importancia. (Pardo, 2011).
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2.2.5 Estudio etnobotanico de siete comunidades de la reserva de biosfera Sierra

de las Minas, Guatemala, USAC.

El objetivo de la investigacion era recopilar informacion sobre el conocimiento local y
el uso de plantas medicinales y comestibles en siete comunidades humadas del Mirador
de Zacapa, con la finalidad de documentar y elaborar un inventario de los recursos
filogenéticos medicinales y comestibles de dicha comunidad. Se obtuvieron un total de
las 305 plantas medicinales de las cuales 232 fueron identificadas botanicamente hasta
especie, el resto sdlo se conoce la familia, género o el nombre comun. Para ello, se

realizaron fichas técnicas de investigacion participativa. (Orellana, 1998).

2.2.6 Estudio etnobotanico medicinal en once municipios de la Reserva de Usos

multiples cuenca del lago de Atitlan, Solola, USAC.

Para realizar dicha investigacion, se registré y documento la informacién etnoboténica
medicinal de 11 municipios a través de entrevistas de 104 informantes claves
(comadronas, curanderos, personal de salud, sacerdotes mayas y zajorin). Las familias
botanicas con mayor numero de especies utilizadas como medicinales fueron:
Asteraceae, Lamiaceae, Fabaceae, Solanaceae, Verbenaceae, Apiaceae,
Euphorbiaceae y Poacea. Las plantas medicinales identificadas en este estudio se usan
principalmente para tratamiento de afecciones gastrointestinales, trabajo de parto y
enfermedades respiratorias. Se llegd a la conclusién que existe una gran atribucion de
propiedades curativas que van mas alla de las propiedades medicinales validadas

cientificamente. (Barrero, 2012).
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[ll. OBJETIVOS

1. General

Realizar un estudio de caracterizacion etnobotanico de plantas medicinales utilizadas

por los habitantes de la Aldea “La Soledad”, San Lorenzo, Suchitepéquez.

o bk~ 0N

2. Especificos

Determinar el uso, preparacion y administracion de las plantas medicinales en la
aldea.

Identificar taxondmicamente las especies vegetales utilizadas por sus habitantes.
Realizar un herbario digital con las especies medicinales en la Aldea “La Soledad”.
Realizar una monografia sobre las especies medicinales encontradas en la aldea.

Realizar una fuente de material vegetativo medicinal para la aldea.
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IV. MATERIALES Y METODOS

1. Materiales

e Boletas de encuesta.

e Bolsas platicas para recoleccion de muestras.
e Camara digital.

e Cartoncillo cara blanca.

e Cuadros para fotos.

e Claves botéanicas de la Flora de Guatemala.
e Computadora.

e Hojas de papel bond.

e Lapicero.

e Lapiz.

e Papel periddico.

e Prensa botanica de madera.

e Programa office.

e RoOtulos de madera.

e The plant list.

e Vadecum de plantas medicinales de Guatemala.

2. Métodos

2.1Determinacion del uso, preparacion y administracion de las plantas

medicinales en la Aldea “La Soledad”, San Lorenzo, Suchitepéquez.

La realizacion de la presente investigacién se dividié en dos etapas, la primera
parte correspondié a la induccion a la Aldea “La Soledad”, con los permisos
correspondientes por parte de la alcaldia de San Lorenzo, Suchitepéquez y del
Consejo Comunitario de Desarrollo Rural y Urbano (COCODE) de dicho lugar, y la
eleccidén de informantes, siendo éstos curanderas y comadrona del lugar para la

realizacion de encuestas.
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La segunda parte consisti6 en la profundizacion de aquellos aspectos del
conocimiento y uso de las plantas medicinales que se considera mas relevante, de

acuerdo a la informacién que se obtuvo en la primera parte.

Dentro de la Aldea “La Soledad” que se constituye como punto de censo dirigido,
se entrevistd a nueve curanderas, un espiritista y una comadrona del lugar. Durante
las entrevistas se recabo informacion de tipo antropologica, botanica, agronémica y
ecoldgica, se complement6 con observacién in situ y con informacién obtenida de
fuentes idoneas, utilizando como guia las claves boténicas de la Flora de Guatemala
y The Plant List.

Se realizaron visitas a los hogares (viviendas) de las personas (curanderas,
espiritista y comadrona) que administran la medicina tradicional; se les consulto
sobre el empleo de las plantas medicinales en las curaciones de las enfermedades,
el método que utilizan para prepararlas, propiedades medicinales atribuidas a las
plantas, parte vegetal utilizada, si las combinan con medicina quimica, que medicinas
utilizan, si consideran que las plantas medicinales pueden ser venenosas, toxicidad,
otros usos que les dan, procedencia de su conocimiento, si poseen huertos
medicinales y especies encontradas en los huertos; esta informacion sera
complementada con la observacién directa de casos. En la medida de lo posible, se
solicitd a las personas que muestren la planta a la que se refiere para su dicha
identificacion y la clave botanica para el llenado de la boleta del anexo dos, este

proceso se hizo para cada especie encontrada.

2.1.1 Censo

Se utilizé una encuesta dirigida, la cual se utiliz6 como medio, que se presenta en
el anexo numero uno. Se entrevisto a diez personas con funciones de curanderas y
a una comadrona, como fuentes de la informacion, por ser los qué dentro de la

comunidad, se encargan de la salud de los integrantes.
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En el cuadro cinco se puede observar los nombres de las personas que fueron

entrevistadas para el estudio de las plantas medicinales, y qué ocupacion tienen

dentro de la aldea.

Cuadro 5. Listado de personas encuestadas para el estudio de plantas

medicinales en Aldea “La Soledad”, San Lorenzo, Suchitepéquez.

No. Nombre Ocupacion
1| Justino Pérez Curandero/ Espiritista
2 | Candelaria Juéarez Curandera
3| Juana de Santay Curandera
4| Gregoria Sop Bautista Curandera
5| Trinis de Albino Curandera
6 | Irma Pérez Curandera
7 | Alberta Morales Comadrona
8| Alejandra Ayala Curandera
9| Nancy Cajas Curandera

10| Consuelo de Gémez Curandera
11 | Francisca Alonzo Curandera

2.2 ldentificacion taxondmica de las especies vegetales utilizadas

por las curanderas y comadrona de la Aldea “La Soledad”, San

Lorenzo, Suchitepéquez.

Teniendo las encuestas ya realizadas, se tabularon los datos obtenidos segun las

preguntas de la mismas, se extrajo un listado de las plantas utilizadas en la aldea.

Se pasO por cada huerto medicinal identificado las especies encontradas. Se

colectaron muestras para el herbario y se tom6 material para la reproduccién en otro

huerto comunal que, como parte de la investigacion, se planteo.
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De cada una de las plantas medicinales encontradas se obtuvo informacion como

taxonomia y uso medicinal.

a. Se identificé la familia, nombre cientifico, nombre comun, orden, familia y género.

2.3 Realizacion de un herbario digital con las especies medicinales

en la Aldea “La Soledad”, San Lorenzo, Suchitepéquez.

2.3.1 Colecta

En esta fase se realizaron caminatas, con acompafiamiento de una curandera de la
aldea, se recorrio: huertos medicinales familiares y de las personas encuestadas que por
lo regular estan entre sus cultivos ornamentales, cultivos de traspatio, caminos, parcelas
de cultivos y potreros. En dichas caminatas se recolectaron plantas medicinales,
identificandolas por la curandera de la localidad, etiquetandolas con el ndmero de
coleccion, nombres comunes, usos y propiedades e informacion agroecologica, con guia

de la Flora de Guatemala y The Plant List.

Este procedimiento se realizé utilizando la metodologia de transporte y secado de
muestras de tejido vegetal, el cual consiste en recolectar las muestras vegetales,
utiizando para el efecto una prensa botanica y papel periddico para envolver

separadamente los especimenes a determinar.

2.3.2 Herborizacion y determinacion

Se elabor6 un herbario (colecta y secado) de todas las plantas medicinales
encontradas, asi como su determinacion botanica en el herbario. La técnica utilizada fue
prensa con plancha para cada uno de los especimenes recolectados de los huertos de

la comunidad, luego se dejaron secar por 30 dias aproximadamente.

Después cada espécimen de las plantas medicinales se situ6 en un cuarto de
cartoncillo cara blanca con su respectiva etiqueta con la informacion botanica con los

siguientes datos nombre cientifico, familia, nombre comun, lugar de localizacion, altura,
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localizacion referencial y ecolégica, datos de suelo, caracteristicas que se pierden, grado
de frecuencia que quiere, decir cuantas veces se encontr6 la misma especie, nombre del
colector, nimero de colecta y fecha. Luego se tomoé fotos para el proceso de

digitalizacion.

2.4 Realizacion de una monografia sobre las especies medicinales

encontradas en la Aldea “La Soledad”, San Lorenzo, Suchitepéquez.

Se realiz6 la monografia de cada planta medicinal, colocando la informacién obtenida
de las encuestas, siendo este nombre comun, nombre técnico, condicion agronémica,
area de distribuciébn geografica, descripcion botanica, informacion etnobotanica,
sindbnimos (otros nombres), parte utilizada de la planta, uso medicinal reportado en el
area de estudio, otros usos medicinales atribuidos, contradicciones y otros usos; esto

complementandola con referencia literaria.

2.5 Realizacion de una fuente de material vegetativo medicinal
para una familia de la Aldea “La Soledad”, San Lorenzo,

Suchitepéquez.

Durante la colecta se tomaron dos muestras por espécimen de planta medicinal. Una
muestra se utilizo para el herbario y la otra como material vegetativo de propagacion para

la realizacion de una fuente de material vegetativo medicinal.

La fuente medicinal midié 11x2m? y el distanciamiento entre plantas fue de 0.5x0.5m,
en el cual se sembraron 32 especies de plantas medicinales, las cuales son utilizadas
por las curanderas y comadrona, y por ultimo se colocaron rotulos de madera con
etiquetas en las cuales se identifica el nombre cientifico y comin de las plantas

medicinales.

La fuente medicinal est4 ubicada en el sector 10 callején Don Raul, en la casa de la
curandera Consuelo Bautista Castro de Gomez, ella también se dedica a la venta de

plantas medicinales.
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Para la identificacién del uso de plantas medicinales, se utilizé la técnica de la

entrevista a personas que juegan el rol de curanderas, espiritista y comadronas en la

comunidad, para realizar una investigacion del uso de plantas medicinales para sanar

enfermedades y luego poder realizar el estudio etnobotanico en la aldea.

Segun el analisis realizado, se determiné qué plantas son las que utiliza este grupo

de personas mencionadas anteriormente, con mayor frecuencia; obteniendo los

siguientes datos:

Achiote
Albahaca
Apazote
Buganvilia
Chalchupa
Chatias

Cinco negritos
Coralillo
Escobillo

Flor de maravilla
Flor de muerto
Guayaba
Hierva de cancer
Hoja de aire
Hoja de quesillo
Ipazin

Jocote marafion
Limadn

Naranja
Orégano

Creja de burro
Pie de nifio
Quixtan

Ruda

Sabila

Salvia santa

Té de limon
Tinta

Tira lecha

Tripa de pollo
Verbena
Violeta

0

0 (0 %)

1 (9.1

1 (9.1

1(9.1

—1 (91

%)
3 (27.3 %)
4(36.4 %)
%)
%)
2 (18.2 %)
0&}
0.'{)}
2 (18.2 %)
7 (63.6 %)
4 (36.4 %)
2 (18.2 %)
3 (27.3 %)
2 (18.2 %)
4(36.4 %)
— 3 (27.3 %)
4 (36.4 %)
0,{,}
%)
2 (18.2 %)
2 (18.2 %)
%)
7 (63.6 %)
2 (18.2 %)
2 (18.2 %)
3 (27.3 %)
6 (54.5 %)
2 (18.2 %)
0&,}
2 (18.2 %)
2 (18.2 %)
2 4 B 8

Figura 3. Plantas medicinales utilizadas por las curanderas, espiritista 'y

comadrona, de Aldea “La Soledad”, San Lorenzo, Suchitepéquez
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En la figura tres se muestra que la Dyssodia decipiens “Flor de muerto”, Ruta
chalepensis L “Ruda”, Justicia spicigera “Tinta” y Chenopodium ambrosioides L
“Apazote” tienen mayor incidencia para el uso medicinal, dejando con menor cantidad de
empleo Rauvolfia tetraphylla “Chalchupa” , Bixia orellana L. “Achiote”, Bougainvillea
glabra “Buganvilia’, Hamelia patens “Coralillo”, Sida rhombifolia “escobillo”, Citrus
sinencis “Naranja”, Origanum vulgare “Orégano”, Solanum wendlandii “Quixtan” vy
Tradescantia zebrina “Tripa de pollo”. Se determiné que utilizan 32 especies para tratar

diversas enfermedades.

Para la realizacion de dicho estudio se realiz6 una encuesta dirigida a nueve
curanderas, un espiritista y una comadrona, segun el analisis por el tipo de trabajo que
realizan estas personas si utilizan plantas medicinales, y son buscadas y aceptadas por
los habitantes de dicha aldea, para curar sus enfermedades, también llegan personas de
otras localidades en busca de ellos.

Agruras estomacales 1{9.1 %)}
Alboroto de lombrices 6 (54.5 %)
Alergia 1{9.1 %)
Bajar leche 2 (182 %)
Bilis 14{9.1 %)
Congesfién nasal 4 (36.4 %)
Demrame 14{9.1 %)
Desmayo 2 (182 %)
Diabetes 1{9.1 %)
Diarrea 3 {27.3 %)
Dolor de cabeza 7 (63.6 %)
Dolor de corazon 3 (27.3 %)
Dolor de estomago 6 (54.5 %)
Dolor de garganta 1{9.1 %)
Dolor de oido 3(27.3 %)
Dolor de pancreas 1{9.1 %)
Doler menstrual 2 (182 %)
Embotamiento de estomago 218295
Empacho 4 (38.4 %)
Fiebre 9 (31.5 %)
Gases estomacales 1{9.1 %)
Gasiritis 3(27.3 %)
Gripe 2 (182 %)
Heridas cutaneas 6 (54.5 %)
Infeccion estomacal 2182 %)
Infeccion urinaria S (45.5 %)
Inflamacion 2182 %)
Mal de ojo T (636 %)
Mollera 2 (182 %)
Mervios 1{9.1 %)
Paperas 1{9.1 %)
Resfriado 2 (182 %)
Susto 1{9.1 %)
Tos 5 (45.5 %)
Vamitos 1(9.1 %)
0 2 4 i1 5 10

Figura 4. Enfermedades més comunes en la que los pobladores

utilizan las plantas medicinales
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En la figura nUmero cuatro se observa que el 81.8% que corresponde a nueve
personas encuestadas, utilizan plantas medicinales para la fiebre, siguiendo un 63.6%
para el dolor de cabeza y mal de ojo, siendo esta considerada como una enfermedad
cultural. Las principales enfermedades en las cuales las curanderas recetan son para

alboroto de lombrices, dolor de estbmago, heridas cutaneas, infecciones urinarias y tos.

Raiz
Tallo

Haija 11 (100 %)

Flar 6 (54.5 %)

Fruto
Semilla
Latex
Criros 2{18.2 %)

0.0 25 5.0 7.5 1000 12.5

Figura 5. Partes de las plantas medicinales que utilizan, para sanar enfermedades

De acuerdo a la figura nimero cinco se establecié que la parte que mas utilizan las
curanderas, espiritista y comadrona, es la hoja; con un 100%, la segunda opcién es la
flor con un 54.5% y como tercera opcién es la raiz y tallo teniendo un 45.5%, siendo que

el fruto, semilla y latex no los utilizan. En otros se refieren que usan cogollos.
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Figura 6. Determinacién si combinan medicina quimica con las

plantas medicinales

En la figura se muestra que el 81.8% de las curanderas, espiritista y comadrona,
combinan las plantas medicinales con medicina quimica, esto lo hacen para mayor

rapidez en hacer efecto.

Acetaminoién Z(22.2%)
Alea Selizer 4 (44.4 3]
Bebetina 0 {0 %)
Bicarbonato 1(11.1 %)
Bismuto 2 (22.2 %)
Broncurol 3 (33.3 %)
Calmante camadal 1(11.1 %)
Cazlmantz Sante 1111 8%)
Certal compuesto 1(11.1 %)
Coderpina 3 (33.3 )
Conmel 1(11.1 %)
Estomicina 10111 %)
Furaltamicina 0 {0 %]}
Gotas maravillosas 2 (22.2 %)
Lomuotil 10111 %)
Meurobidn 1{11.1 %)
Sal Andrews 5 (55.8 %)
Sal de uva picot 3 (33.3 %)
Santemicina 2 (22.2 %)
Sulfadiazina 2 (22.2 %)
Tabein 2 (22.2 W)
“Waralgina 1(11.1 %)
\itapyrena 4 (44.4 %)
“fodoclorina 1(11.1 %)

4] 1 2 3 4 ]

Figura 7. Medicina quimica que combinan con las plantas medicinales
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La figura siete indica qué medicamentos utilizan para combinarlos con las plantas
medicinales, siendo el mas frecuente el Sal Andrews (bicarbonato de sodio) con un
55.6%, el Alka Seltzer (Hidrogenocarbonato de sodio) y la Vitapyrena (Paracetamol) con
44.4%, segun de qué enfermedad van a sanar, es asi el medicamento y la planta a usar.

Imfusion 11 {100 %)
Cataplasma 4 (25.4 %4)
Barics G [54.5 %)
Vapores
Criros G (545 %)
0.0 2.5 5.0 75 10.0 12.5

Figura 8. Métodos de administracion de las plantas medicinales

La infusibn es uno de los métodos mas utilizados para el uso de las plantas
medicinales, el cual puede variar de eficacia dependiendo la planta con la que se esté

trabajando. Asi mismo, mencionan que los bafios son bastante frecuentes.

Cabe recalcar que el 54.5% correspondientes a 6 personas mencionaron que utilizan
otros métodos, entre los cuales lo describen como jugos, licuados e inhalacion de las
hojas de las plantas. Recalcaron que estas practicas las realizaron en su ndcleo familiar

y el conocimiento lo adquirieron de generacion en generacion.
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Figura 9. Consideran que las plantas pueden ser venenosas

El90.9 % consideran que las plantas que suministran no son venenosas, el 9.1% dice
gue si, pero depende de la dosis a emplear, entre estas estan, la pepita cruda del
Anacardium occidentale L “Jocote marafion”; la Aloe vera “Séabila”, la Acalypha arvensis
“‘Hierba de cancer “ y la Hamelia patens “Coralillo” consumirla por mas de 30 dias
produce ceguera; la Dyssodia decipiens “Flor de muerto” la hoja amarga la boca; el
Chenopodium ambrosioides “Apazote”, el Cymbopogon citratus “Té de limén”, la Ruta
chalepensis L “Ruda” y el Origanum vulgare “Orégano” es irritante para el estdbmago,
higado y rifiones; la Euforbia tithymaloides “Pie de nifio” es venenosa al ingerirla y la

Verbena officinalis “Verbena” la hoja es amarga y es caliente para los pulmones.

Agruras estomacales 1 {25 %)

Cegusra 2 (50 %)

Danio pulmonar 125 %)
Daros hepaticos 2 (50 %)
Cafios renales 2 (50 %)
Intoedcacion 2 (50 %)

boca amarga 1{25 %)
o 1 2

Figura 10. Toxicidad que provocan las plantas medicinales
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En la figura diez se puede observar que dafios pueden provocar las plantas
medicinales, siendo los prevalecientes la ceguera, dafios hepaticos, dafios renales e
intoxicacién, siendo las mas frecuentes y las que provocan menos malestar son agruras

estomacales, dafo pulmonar y boca amarga.

Cerco 2{182%)
Condimentar comida T (63.5 %)
Frutal 5 (45.5 3]
Malezas 1(8.1 %)
Ornamental 4354 %)
Tinte g (54.5 %)
1] 2 4 8 3

Figura 11. Otros usos que le dan a las plantas medicinales

La figura 11 muestra que otros usos les dan a las plantas medicinales, estas son
condimentar comidas, tinte, frutal, ornamental, cerco y algunas especies son

consideradas como malezas.

@ Tradicion familiar

@ Centros educativos

© Asssoramiento Tecnico
@ Tradicion oral

P Ciros

Figura 12. Procedencia de conocimientos adquiridos por las plantas medicinales
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En la figura nUmero 12 la mayoria de las personas identificaron que los conocimientos
fueron adquiridos de generacion en generacion, preservando el uso de las plantas

medicinales en su medio.

En la aldea comparten sus conocimientos con sus familiares y amigos, aumentando
el nimero de personas que utilizan las plantas medicinales para tratar enfermedades.
Las personas encuestadas mencionaron que se les facilitaria conocer las metodologias
especificas para cada una de las plantas medicinales y con ello, aprovechar de una mejor

manera sus propiedades curativas.

S
$ Mo

Figura 13. Las curanderas, espiritista y comadrona poseen huertos medicinales

En la figura 13 se evidencia que poseen sus propios huertos de plantas medicinales,
solo una curandera no, en la cual las personas, le tienen que llevar las plantas

medicinales solicitadas para tratar sus enfermedades.



Achiote
Albahaca
Apazote
Buganvilia
Chalchupa
Chatias

Cinco negritos
Coralille
Escobille

Flor de maravilla
Flor de muerto
Guayaba
Hierva de cancer
Hoja de aire
Hoja de quesillo
Ipazin

Jocote marafon
Liman

Maranja
Qrégano

Creja de burro
Pie de nifio
Cluidan

Ruda

=abila

Salvia santa

TE de liman
Tinta

Tira lecha

Tripa de polle
Verbena

Violeta

0 (0 %)

0 (0 %)

s

R —

=y

=y

-

=y

=y

=y

-

{10 %)

(10 %)
{10 %)
(10 %)
(10 %)
(10 %)
{10 %)

(10 %)

(10 %)

(10 %)

{10 %)

3 (30 %)
3 (30 %)

2 (20 %)
3 (30 %)
3 (30 %)
3 (30 %)
3 (30 %)
3 (30 %)

2 (20 %)

2 (20 %)
3 (30 %)

2 (20 %)

2 (20 %)

3 (30 %)
2 (20 %)

7 (70 %)

8 (50 %)
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Figura 14. Especies de plantas medicinales encontrados en los huertos

Los datos establecen que la planta mas comun en huertos caseros es la Justicia
spicigera “Tinta”, siguiéndole la Dyssodia decipiens “Flor de muerto”, Ruta chalepensis L
‘Ruda’. Las personas expresaron que prefieren poseer sus propios huertos antes que ir
a realizar compras a los mercados municipales, los curanderos poseen huertos con

mayor cantidad de plantas medicinales, ellos se encargan de proveer.

En la tabla numero seis, indica sobre el uso, parte que se utiliza, preparacion,
administracion de cada planta medicinal y que enfermedades sanan cada una de ellas;

y de cOmo se recolectaron las mismas.



Cuadro 6. Determinacién de usos, preparacién, medicamentos usados, y la forma de recolecciéon de

cada especie medicinal.

40

No. Familia Nombre Nombre Usos Parte | Preparacién Medicamento Recoleccién
Cientifico Comun usada
1 Justicia Tinta Infeccién H Byl Sal Andrews, Alka Hu
spicigera urinaria, Seltzer, Conmel,
Acanthaceae -
alergia, mal de
0jo, fiebre
2 , Anacardium Jocote Empacho Co I Bimuto, Alka Seltzer, Cu
Anacardiaceae : ~ -
occidentale L | marafion Santemicina
3 Rauvolfia |Chalchupa Heridas Fr Ca No combinan con Re
Apocynaceae tetraphylla cutaneas medicamento
4 Catharantus | Chatias Susto F I No combinan con Hu
roseus medicamento
5 Aloe vera Sabila Dolor de P lyCa No combinan con Hu
cabeza, medicamento
infeccion
Asphodelaceae _estoma(_:z'il,
inflamacion,
infeccion
urinaria,
paperas
6 Ageratum Violeta Tos F I Coderpina, Broncurol Re
conyzioides
7 Dyssodia Flor de Alborotode | H, Ty l,ByCa Sal Andrews, Calmante, Cu
decipiens muerto lombrices, F Conmel, Alka Seltzer
Asteraceae fiebre, dolor
de estdbmago,
mal de ojo,

embote, dolor
de cabeza
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No. Familia Nombre Nombre Usos Parte | Preparacion Medicamento Recoleccion
Cientifico Comun usada
8 : Bixia orellana | Achiote Gripe, tos Co I Coderpina, Broncurol Cu
Bixaceae L
9 Chenopodium| Apazote Dolor de H l, Ca Alka Seltzer, Hu
ambrosioides estdmago, Yodoclorina
: L alboroto de
Chenopodiaceae | .
ombrices,
heridas
cutaneas
10 Tradescantia | Tripa de Infeccion H Fre No combinan con Hu
, zebrina pollo urinaria, medicamento
Commelinaceae .
embotamiento,
inflamacion
11 Kalanchoe Hoja de | Dolor de oido, H Ca, G Neurobién Hu
pinnata aire dolor de
corazon
12 Kalanchoe | Orejade Infeccion H I Sal Andrews, Sal de uva Hu
Crassulaceae gastonis burro urinaria, picot
bonnieri pancreatitis,
diabetes,
agruras
estomacales
13 Acalypha Hierba de Heridas HyF ly Ca No combinan con Hu
arvensis cancer cutaneas, medicamento
gastritis
14 Euforbia Pie de Cabeza H Ca No combinan con Hu
Euphorbiaceae | tithymaloides nifo inclinada, medicamento
mollera
hundida
15 Euforbia Tira leche | Bajar leche H I No combinan con Hu
lancifolia medicamento




42

No. Familia Nombre Nombre Usos Parte | Preparacion Medicamento Recoleccion
Cientifico Comun usada
16 Ocimum Albahaca | Nervios, tos, | Hy F l,ByPo No combinan con Hu
basilicum L gripe, gases medicamento
estomacales,
herida
cutaneas,
dolor de
estdbmago,
Lamiaceae dolor
menstrual,
alboroto de
lombrices,
dolor de oido
17 Origanum Orégano Dolor de H I Yodoclorina, lomotil Hu
vulgare estdmago,
diarrea
18 Salvia sp. Salvia Dolor de H I Varalgina Hu
. Santa estomago,
Lamiaceae
dolor
menstrual
19 Sida Escobillo Fiebre H, T, I Acetaminofén Re
rhombifolia RyF
20 Malvaceae Malvaviscus | Hoja de Inflamacion, H L No combinan con Hu
arboreus quesillo infeccién medicamento
urinaria
21 Psidium Guayaba Empacho, H, C I Cu
guajaba diarrea, dolor Bismuto, Santemicina,
de garganta Sulfadiazina,Estomicina,
Myrtaceae Furaltamicina,

Bicarbonato
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No. Familia Nombre Nombre Usos Parte | Preparacion Medicamento Recoleccion
Cientifico Comun usada
22 Bougainvillea | Buganvilia Tos F, H I Vitapyrena, Tabcin Hu
Nyctaginaceae glabra
23 Mirabilis Flor de Vomitos F I No combinan con Hu
jalapa maravilla medicamento
24 Petiveria Ipacin Congestion |R,Hy VyB No combinan con Hu
Petiveriaceae alliacea nasal, T medicamento
resfriado
25 Cymbopogon | Té de fiebre, tos, H I Vitapyrena, Tabcin, Cu
Poaceae citratus limén gripe, Coderpina, Broncurol,
resfriado Tabcin
26 . Hamelia Coralillo Dolor de T, Hy I Alka Seltzer, Sal de Uva Re
Rubiaceae :
patens estomago F picot
27 Citrus limon Limén Dolor de Hy Fr I Alka Seltzer, Sal Cu
corazon, dolor Andrews, Tabcin
de estbmago,
Rutaceae derrgme,
resfriado,
gripe
28 Citrus Naranja Tos, gripe Hy Fr I Tabcin Cu
sinensis
29 Ruta Ruda Dolor de H lyB Gotas maravillosas, Alka Hu
chalepensis L corazon, mal Seltzer, Sal Andrews,
Rutaceae de ojo, bhilis, Sertal _
dolor de compuesto,Neurobién
cabeza,
desmayo
30 Cu
Solanum Qixtan | Gastritis, dolor H CaylLi No combinan con
wendlandii de cabeza medicamento

Solanaceae
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No. Familia Nombre Nombre Usos Parte | Preparacion Medicamento Recoleccion
Cientifico Comun usada
31 Lantana Cinco Infeccion T, Hy I No combinan con Re
camara negritos urinaria, F medicamento
infeccion de
estdbmago,
Verbenaceae diabetes
32 Verbena Verbena Dolor de T, Hy I Vitapyrena, Caldamdol Hu
officinalis estémago, tos, R
fiebre,
resfriado

Leyenda: Parte usada: Hoja=H, Cogollo=Co, Fruto=Fr, Flor=F, Pulpa=P, Tallo=T, Raiz=R.

Vapores=V, Licuado=Li. Recoleccion: Huerto=Hu, Cultivada=Cu, Recolectada=Re.

Preparacion: Bafios=B, Infusion=I, Cataplasma=Ca, Fresco=Fre, Gotas=G, Polvo=Po,
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2. ldentificacion taxondmica de las especies vegetales utilizadas por los

habitantes de la Aldea “La Soledad”, San Lorenzo, Suchitepéquez.

El siguiente cuadro muestra la clasificacion taxonémica de las especies de plantas
medicinales que utilizan las curanderas, espiritista y comadrona, para preparar los
diferentes remedios solicitados por los enfermos. Cabe mencionar que no todas las

plantas se encuentran en huertos caseros de las personas que fueron entrevistadas.

Cuadro 7. Identificacion taxonOmica de las especies medicinales
utilizadas por las curanderas, espiritistay comadrona de

Aldea “La Soledad”, San Lorenzo, Suchitepéquez.

Nombre Cientifico | Nombre Comun Orden Familia
Bixia orellana L. Achiote Malvales Bixaceae
Ocimum basilicum L | Albahaca Lamiales Lamiaceae
Petiveria alliacea Apacin Caryophyllales Petiveriaceae
Chenopodium .
Apazote Caryophyllales Chenopodiaceae
ambrosioides L
Bougainvillea glabra | Buganvilia Caryophyllales Nyctaginaceae
Rauvolfia tetraphylla | Chalchupa Gentianales Apocynaceae
Catharantus roseus | Chatias Gentianales Apocynaceae
Lantana camara Cinco negritos Lamiales Verbenaceae
Hamelia patens Coralillo Gentianales Rubiaceae
Sida rhombifolia Escobillo Malvales Malvaceae
Mirabilis jalapa Flor de maravilla Caryophyllales Nyctaginaceae
Dyssodia decipiens | Flor de muerto Asterales Asteraceae
Psidium guajaba Guayaba Myrtales Myrtaceae
Acalypha arvensis Hierba de cancer Malpighiales Euphorbiaceae
Kalanchoe pinnata Hoja de aire Saxifragaleskk Crassulaceae



https://es.wikipedia.org/wiki/Caryophyllales
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Nombre Cientifico | Nombre Comun Orden Familia
Malvaviscus . )
Hoja de quesillo Malvales Malvaceae
arboreus
Anacardium . _ _
_ Jocote marafion Sapindales Anacardiaceae
occidentale L
Citrus limon Limon Sapindales Rutaceae
Citrus sinencis Naranja Sapindales Rutaceae
Origanum vulgare Orégano Lamiales Lamiaceae
Kalanchoe gastonis ) _
o Oreja de burro Saxifragales Crassulaceae
bonnieri
Euforbia _ n o _
. . Pie de nifio Malpighiales Euphorbiaceae
tithymaloides
Solanum wendlandii | Quixtan Solanales Solanaceae
Ruta chalepensis L Ruda Sapindales Rutaceae
Aloe vera Sabila Asparagales Asphodelaceae
Salvia sp. Salvia santa Lamiales Lamiaceae
Cymbopogon ) o
_ Té de limon Poales Poaceae
citratus
Justicia spicigera Tinta Lamiales Acanthaceae
Euforbia lancifolia Tira leche Malpighiales Euphorbiaceae
Tradescantia ) ) )
_ Tripa de pollo Commelinales Commelinaceae
zebrina
Verbena officinalis Verbena Lamiales Verbenaceae
Ageratum _
Violeta Asterales Asteraceae

conyzoides
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Especies por familia

, IIIIIIIII

Numero de especies

N W b

=

W Acanthaceae Anacardiaceae Apocynaceae Asphodelaceae

B Asteraceae M Bixaceae B Chenopodiaceae B Commelinaceae

B Crassulaceae B Euphorbiaceae M Lamiaceae B Malvaceae

B Myrtaceae Nyctaginaceae Petiveriaceae Poaceae
Rubiaceae Rutaceae M Solanaceae MW Verbenaceae

Figura 15. Especies de planta medicinales por familia

En la figura 15 se muestra el nimero de plantas medicinales que se encontraron por
familia, siendo esta con mayor numero la Euphorbiaceae, Lamiaceae y Rutaceae,

teniendo tres especies dentro de las familias mencionadas.

3. Realizacion de un herbario digital con las especies medicinales en la

Aldea “La Soledad”, San Lorenzo, Suchitepéquez.

Se realizé una recoleccién de las plantas utilizadas por las curanderas, espiritista y
comadrona que usan para tratar enfermedades en la aldea. Estas plantas se encontraban
en distintos huertos de cada una de las personas y en cercos ubicados en caminos, las
cuales se encuentran identificadas en el herbario que fue realizado mediante dicha
recoleccion de plantas.

Esta mismas fueron colocadas en papel periddico, y prensadas con planchas de
madera, para asi obtener el secado de ellas, lo cual se logré al mes. Enseguida fueron

colocadas en cartoncillo cara blanca que tiene una dimensién de 51cm x 38cm.

Asi mismo, se realizaron etiquetas de identificacion para cada una de las especies

medicinales que se secaron, para tener un ejemplar.
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Se hizo un herbario en seco y uno en fresco. (Estos se encuentran en el anexo, ver figuras
67-131).

En la siguiente figura se muestra el modelo que se empled para la realizacion de cada

una de las etiquetas para la debida identificacion.

Nombre Cientifico: Kalanchoe pinnata

Familia: Crassulaceae

Nombre Comun: Hoja de aire

Lugar de localizacion: Guatemala, Suchitepéquez, San Lorenzo, Aldea La Soledad
Altura: 200 msnm

Localizacion referencial: 14°28°26.09°’ latitud N 91°3029.92” longitud O
Localizacion ecolégica: cultivada

Datos del suelo: Topografia: llana Porcentaje de pendiente: 0-2%
Tipo de suelo: Ixtan arcilloso

Caracteristicas: no presenta flores

Grado de frecuencia: frecuente

Nombre: Estrada Méndez, Ana

Colecta: 001

Figura 16. Etigueta de identificacion de especies medicinales

utilizadas en el herbario

Como es un herbario digital se realizé un CD donde contiene carpetas de cada planta
medicinal, en las mismas se encuentran fotografias de la planta en fresco, en seco y de

cada parte de ellas, como la raiz, tallo, hojas, flores, frutos y semillas.
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4. Monografia sobre las plantas medicinales utilizadas por los curanderas,

espiritista y comadrona de Aldea “La Soledad”, San Lorenzo, Suchitepéquez.

ACHIOTE
Nombre técnico: Bixia orellana L.
Familia: Bixaceae
Condicion agronGmica: cultivada
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Figura 17. Achiote

Area de distribucién geograéfica: originario de la cuenca amazonica, no se encuentra
silvestre, pero se cultiva desde México hasta Bolivia en alturas de 1000 msnm como
vegetacion secundaria del bosque tropical perennifolio. En Guatemala se cultiva en: Alta
Verapaz, Baja Verapaz, Chiquimula, El Progreso, Escuintla, lIzabal, Jutiapa,
Quetzaltenango, Santa Rosa, Suchitepéquez y Zacapa. (Céceres, 2015).

Descripcion botanica: arbol o arbusto de tres a 9m de alto. Hojas siempre verdes,
delgadas, acorazonadas u ovaladas, ocho a 20 cm de largo, en punta. Flores cuatro a 5
cm de ancho, cinco pétalos blancos o rosados, caliz peludo. Capsulas de semillas de tres
a 4 cm de largo, ovoides o conicas, café-rojizo o amarillo, pequefias espinas lisas;
semillas numerosas en celdas de 5 mm de largo, cubiertas de fina pulpa rojo-naranja.
(Céceres, 2015).

Informacién etnoboténica

Sinénimos (otros nombres): Aneto, Bija, Kuxub, Ox. (Caceres, 2015).

Parte utilizada de la planta: hoja
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Usos medicinales reportados en el area de estudio: realizan infusiones a base de la
hoja y lo combinan con Coderpina (Codeina) o Broncurol (Maleato de Clorfeniramina)

para la tos.

Otros usos medicinales atribuidos: la decoccion de hojas y semilla se toma para
combatir debilidad, diabetes, afecciones gastrointestinales, respiratorias, hepéaticas y
gonorrea. La decoccion de la raiz se utiliza para tratar ictericia, oliguria, diabetes y
gonorrea. El aceite de las semillas se ha usado con cierto éxito para la lepra. Topicamente
se usa para evitar cicatrices, desinflamar hemorroides y erupciones, quemaduras y
erisipela. A las semillas se les atribuye propiedad desinflamante, diurética, amenagoga y

purgante; la hoja ademas es antibidtica y hepatoprotectora. (Caceres, 2015).

Contradicciones: por su potencial abortivo debe evitarse su uso en embarazadas.
(Céaceres, 2015).

Otros usos: produce un colorante no toxico usado en alimentos y cosmeético. (Caceres,
2015).

ALBAHACA

Nombre técnico: Ocimum basilicum L
Familia: Laminaceae

Condicion agronémica: cultiva

Figura 18. Albahaca

Area de distribucién geografica: nativa de Asia tropical, naturalizada, se encuentra
cultivada en todas las regiones tropicales. En Guatemala se cultiva en huertos familiares

en todo el pais. (Caceres, 2015).
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Descripcion botanica: hierba bienal de 1.5 m de alto, fuertemente olorosa, erecta,
ramificada. Hojas opuestas, elipticas y oblongas, puntiagudas, dos a 4 cm de largo,
dentada, verdes o moradas. Flores sin tallo, moradas o blancas, nueve a 10 mm de largo,
separadas en racimos espinosos, 20-25 cm de largo. Semillas brillantes, café obscuro o
negro, oblongas, oleosas, cubiertas de mucilago. (Céaceres, 2015).

Informacién etnobotanica

Sindnimos (otros nombres): Albahaca de castilla y Cacaltum. (Caceres, 2015).

Parte utilizada de la planta: hoja

Usos medicinales reportados en el area de estudio: utilizan las hojas para infusiones
para los nervios, tos, gripe, gases estomacales, dolor de estdbmago, dolor menstrual, dolor
de oido y alboroto de lombrices y para secar heridas cutaneas, maceran las hojas para

obtener polvo para aplicarlo.

Otros usos medicinales atribuidos: la infusién se usa solamente para tratar afecciones
digestivas, respiratorias y nerviosas, otalgia y cefalea, halitosis, vértigos y reumatismo.
Topicamente se usa en bafios y cataplasma para tratar afecciones dérmicas, tumores y
parasitos; la tintura se usa para hacer fricciones en gota y reumatismo; la hoja fresca
machacada se aplica para eliminar miasis nasal; el polvo seco se aspira para congestion
nasal y el jugo de hojas frescas para lavado de ojos. Se le atribuye propiedad antiséptica,
aromatica, astringente, calmante, carminativa, colagoga, diurética, emenagoga,
espasmolitica, estomaquica, febrifuga, galactogoga, sudorifica y vermifuga. (Caceres,
2015).

Contradicciones: la esencia puede producir irritaciéon de la mucosa y las dosis altas

afectos narcéticos y neurotoxicos. (Céaceres, 2015).
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Otros usos: las hojas frescas y secas se usan para sazonar comidas. Es repelente para
larvas de insectos y mosquitos; tiene uno aromatico, ornamental y cosmeético. (Caceres,
2015).

APACIN
Nombre técnico: Petiveria alliacea
Familia: Petiveriaceae

Condicion agrondémica: cultivada

Figura 19. Apacin

Area de distribucion geografica: nativa de México, Caribe, Centro y Sudamérica. Se
encuentran en campos calientes ya sean secos o humedos, cercas de casas y en
terrenos sin cultivar, de cero a 1000 msnm. En Guatemala se ha descrito en la mayoria

de departamentos de clima caliente y himedo. (Caceres, 2015).

Descripcion botanica: hierba perenne, tallo erecto, hasta un metro de alto, lefioso, raiz
profunda, olorosa; ramas jévenes puberulentas o glabras. Hojas con peciolo uno a 5 cm
de largo, limbo oblongo, verde brillante. Inflorescencia en racimos delgados, diez a 35
mm de largo, poco floreadas; flores subsésiles 0 en cortos pedicelos, sépalos blancos-
verduzcos, oblongos-lineares, tres a 4 mm de largo. Frutos comprimidos en el raquis,

angostamente cuneados. (Caceres, 2015).
Informacién etnobotanica

Sinénimos (otros nombres): Anamu, Hierba de gallinita, Ipacina, Payche y Zorillo.
(Céceres, 2015).

Parte utilizada de la planta: raiz
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Usos medicinales reportados en el area de estudio: la utilizan para la congestion nasal

y el resfriado lo hacen en bafios o con vapores de la raiz de la planta.

Otros usos medicinales atribuidos: a la hoja se le atribuye propiedad antiséptica,
desinflamante, diurética, emenagoga, espasmolitico, febrifuga, sudorifica y vulneraria. A
la raiz se le atribuye propiedad antipirética, antiséptica, desinflamante, sudorifica,

diurética, espasmolitico, hipotensora, purgante, vermifuga y vulneraria. (Caceres, 2015).

Contradicciones: se considera abortiva, no usar en embarazadas. Las semillas pueden
provocar molestias, ya que por ser unos minusculos dientecillos penetran la piel y puede
ser dificil su remocion. No usar por tiempo prolongado. (Céceres, 2015).

Otros usos: se utiliza para rituales magicos- religiosos. (Caceres, 2015).

APAZOTE
Nombre técnico: Chenopodium ambrosioides L
Familia: Chenopodiaceae

Condicion agrondémica: cultivada

Figura 20. Apazote
Area de distribucion geografica: nativa y comin de América tropical. Diseminada en
climas templado, subtropical y tropical del mundo hasta 2700 msnm, en bosque de encino

y tropicales, pero principalmente en areas perturbadas. (Caceres, 2015).

Descripcion botanica: hierba de fuerte olor fétido, ramosa, arbustifera; tallo acanalado,
rojizo, 60-150 cm de alto. Hojas alternas, sin tallo, dos a 9 cm de largo, oblongo-
lanceoladas; superiores pequeias, enteras; inferiores finamente dentadas; punteadas
por globulos de aceite. Flores pequefias, amarillas, en espigas largas, delgadas, axilares
y terminales. Semillas pequenias, lentiformes, brillantes, contenidas en un céliz, que huele

al secarse. (Caceres, 2015).
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Informacién etnoboténica

Sindnimos (otros nombres): Epezote, Munch, Quenopodio, Sig uij, Suuq an. (Caceres,
2015).

Parte utilizada de la planta: hoja

Usos medicinales reportados en el area de estudio: lo usan para el dolor de estomago,
alboroto de lombrices diarrea en infusiones que le aplican Alka Seltzer (hidrogeno
carbonato de sodio), Yodo clorina (Loperamida mas Simeticona); también para secar

heridas cutaneas en forma de cataplasma.

Otros usos medicinales atribuidos: se le atribuye propiedad antiséptica, antifungica,
antiparasitaria, cicatrizante, colagoga, diurética, emenagoga, sudorifica y tonica.
(Caceres, 2015).

Contradicciones: su uso esta contraindicado en pacientes debilitados, ancianos y
embarazadas. Usado contra varias parasitosis, pero su dosis terapéutica es cercana a la

dosis toxica, por lo que su uso debe ser cuidadoso y por tiempo limitado. (Caceres, 2015).

Otros usos: se usan las hojas para sazonar alimentos y por sus propiedades nutritivas.
(Céaceres, 2015).

BUGANVILIA

Nombre técnico: Bougainvillea glabra

Familia: Nyctaginaceae

Condicion agrondmica: cultivada

Area de distribucion geogréfica: es nativa de Sur América.
(Castillo, 2019).

Figura 21. Buganvilia
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Descripcion boténica: tiene hojas verdes brillantes, ligeramente pilosas o glabras, y
de bracteas color magenta, las hojas caducifolias (hojas caedizas).Es una planta
perenne, trepadora, lefiosa, que alcanza hasta 10 m de altura. Sus flores son muy
pequefias, blancas, en grupos con bracteas coloridas papilosas. Se dispone
de variedades de sola o doble flor. El tronco lefioso tiende a enroscarse, y las delgadas

ramas tienen afiladas espinas y hojas verde oscuras. (Castillo, 2019).

Informacién etnobotéanica

Sinénimos (otros nombres): Flor de papel. (Castillo, 2019).

Parte utilizada de la planta: bracteas

Usos medicinales reportados en el area de estudio: de las bracteas de la buganvilia

realizan infusiones para la tos.

Otros usos medicinales atribuidos: la infusion de las hojas tiernas y bracteas se utiliza
oralmente para el tratamiento de afecciones gastrointestinales (diarrea, dolor de
estdbmago), y respiratorias (asma, bronquitis, catarro, dolor de
pecho, fiebre, gripe, pulmonia, ronquera, tos, tos ferina). La decoccion de las raices se

usa para tratar fiebres y por su efecto purgante. (Castillo, 2019).

Contradicciones: no indica. (Castillo, 2019).

Otros usos: en jardineria es muy extendido, pues es una de las plantas trepadoras mas
usadas para tapizar terraplenes, enredar rejas o cubrir las paredes de algun muro.
(Castillo, 2019).

También es una planta apta para el cultivo en maceta en terrazas soleadas por su gran
adaptabilidad. (Castillo, 2019).
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CHALCHUPA

Nombre técnico: Rauvolfia tetraphylla
Familia: Apocynaceae
Condicion agronémica: silvestre

Figura 22. Chalchupa

Area de distribucién geogréafica: nativa de México, Centro América, Caribe y
norte Sudamérica. (Caceres, 2015).

Descripcion botanica: es un arbusto, esta planta cuyo tallo erecto, ramificado y el cual
segrega grandes cantidades de latex, se alza hasta a cuatro metros de altura.
Las hojas de hasta 15 cm de longitud son oblongas y verticiladas, de color verde brillante,
mientras que las flores son pubescentes con una corola muy pequefia. Su fruta es una

drupa de mesocarpio carnoso de forma globular. (Caceres, 2015).

Informacién etnoboténica

Sinénimos (otros nombres): Alcotan, Cabamuc, Curarina, Sefiorita, Viborilla. (Caceres,
2015)

Parte utilizada de la planta: fruto

Usos medicinales reportados en el area de estudio: es utilizada como cataplasma

para secar heridas cutaneas.

Otras usos medicinales atribuidos: la decoccion de raiz se usa oralmente para
tratar malaria, mordedura de culebra, dolor de estdmago, bajar la tensién arterial, como
depurador, y febrifugo. Para aliviar la picadura de animales ponzofiosos o como

depurativo es recomendable la decoccién de la raiz. (Céceres, 2015).
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La infusidn de hojas se usa para tratar disenteria y malaria. La savia o latex se usa en
hidropesia y tos crénica, se aplica en ojos inflamados y edemas; la corteza se usa para

desintegrar muelas. (Céaceres, 2015).

Topicamente se usa el cocimiento de tallos o frutos machacados en emplastos para la
mordedura de serpientes, picada de avispas y alacranes, el cocimiento y hojas de tallo
se usa para curar Ulceras, sarna, sifilis, y otras enfermedades cutaneas; la ceniza de la
planta quemada se aplica en las heridas para evitar infecciones; la decoccién de raiz se
usa para bajar la hipertensién y tratar afecciones orales y erisipela; el extracto de la
corteza con aceite sirve para curar la sarna y otras afecciones cutaneas. El latex se usa
para caries dentales, fortalecer las encias, colirio oftdlmico y cicatrizar. Los frutos

machacados se usan para tratar tifia. (Caceres, 2015).

Contradicciones: el latex puede ser sumamente caustico, mientras que las dosis

elevadas de su fruto resultan toxicas. (Caceres, 2015).

Otros usos: no se reportan. (Caceres, 2015).

CHATIAS
Nombre técnico: Catharantus roseus
Familia: Apocynaceae

Condicion agrondmica: cultivadas y silvestres

(24

Figura 23. Chatias

Area de distribucién geogréfica: es originaria de la Isla de Madagascar, pero en la
actualidad es comun en muchas regiones tropicales y subtropicales en todo el mundo.
(Céceres, 2015).

Descripcion botanica: es un arbusto o planta herbacea siempre verde, que alcanza una

altura de 1 m. Las hojas son de ovales a oblongas, de 2,5 a 9 cm de longitud y de uno a
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3.5 cm de anchura, de color verde brillante, sin pelos, con un nervio central palido y un
corto peciolo de uno a 1,8cmde longitud; se disponen en pares opuestos.
Las flores constan de una corola de hasta cinco centimetros de didmetro formada por
cinco pétalos, unidos en su base a un tubo que puede ser tan largo como el didametro
corolino. El céliz est4 formado por cinco sépalos lineares, cortos, de menos de 1 cm de
longitud. (Céaceres, 2015).

Informacién etnoboténica

Sinénimos (otros nombres): Chabelita, Teresita, Isabelita, Vinca de cabo. (Caceres,
2015).

Parte utilizada de la planta: flor

Usos medicinales reportados en el area de estudio: la utilizan para el susto, hacen

una infusion de esta.

Otros usos medicinales atribuidos: el cocimiento de sus pétalos se emplea para
enfermedades de los ojos (conjuntivitis, carnosidades, nubes), asi como para fortalecer
la vista. La decoccion de las hojas y las flores frescas se emplean contra la diabetes en

muchos paises del mundo y en la medicina ayurvédica. (Caceres, 2015).

Contradicciones: pero lo que se recomienda emplear esta planta con una gran
precaucion bajo la supervisién de un especialista, ya que cuenta con sustancias que
pueden ser toxicas tanto para las células malignas como para las células sanas del

organismo. (Céaceres, 2015).

Otros usos: se utiliza en investigacion de patologias de las
plantas como huésped experimental para fitoplasmas. Esto es asi porque es facil de
infectar con la mayor parte de fitoplasmas, y frecuentemente presenta unos sintomas
muy peculiares tales como filodios y una significativa reduccién del tamafio de las hojas.
(Céceres, 2015).
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CINCO NEGRITOS
Nombre técnico: Lantana camara
Familia: Verbenaceae

Condicion agrondmica: silvestre

Figura 24. Cinco negritos

Area de distribucién geogréafica: Sur de Estados Unidos y las Antillas a Sudamérica.
(Dominguez, 2019).

Descripcion boténica: arbusto frondoso de hasta dos metros de altura, de hojas
alargadas, rugosas y terminadas en punta. Todo el afio presenta flores y sus frutos son
redondos que al madurar se tornan negros. Vive en climas calido, semicélido, seco y

templado. (Dominguez, 2019).

Informacién etnoboténica

Sinénimos (otros nombres): Alfombrilla hedionda y Lantana negritos. (Dominguez,
2019).

Partes utilizadas de la planta: tallo, hoja, flor

Usos medicinales reportados en el area de estudio: realizan infusiones con el tallo, la
hoja y la flor, para tratar infecciones urinarias, infecciones estomacales y diabetes.

Otros usos medicinales atribuidos: el cocimiento de las hojas se emplea
principalmente como té para el dolor e inflamacion estomacal y diarrea; vomito, amibas,
coélicos y malestares hepéticos; y para los casos de gripa, bronquitis, tos y tosferina se
ingiere caliente la infusion de las ramas o0 se remoja la raiz para tomarse como agua de

uso. (Dominguez, 2019).
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Recomendaciones: no indica. (Dominguez, 2019).

Otros usos: son consideradas malezas. (Dominguez, 2019).

CORALILLO
Nombre técnico: Hamelia patens
Familia: Rubiaceae

Condicion agronémica: silvestre

Area de distribucion geogréafica: se encuentra desde Florida en el sur de Estados

Unidos a Argentina. (Dominguez, 2019).

Descripcion boténica: son plantas que alcanzan un tamafio de hasta 7 m de alto,
glabras a adpreso- o patente-vellosas. Hojas tres o cuatro por nudo, elipticas a eliptico-
oblanceoladas, de cinco a 23 cm de largo y uno a 10 cm de ancho, apice acuminado,
base aguda a obtusa, papiraceas, nervios secundarios cinco a 11 pares; peciolos cinco
a 80 mm de largo; estipulas 1.5-6 mm de largo. Inflorescencias tres a 15 cm de largo y
cinco a 20 cm de ancho, pedunculos cinco a 40 mm de largo; lobos calicinos 0.5-1.5 mm
de largo; corola tubular, glabra a adpreso- o patente-vellosa externamente, amarillo
obscura, anaranjada o roja, tubo 12-23 mm de largo, lobos uno a 2.5 mm de largo. Frutos
siete a 13 mm de largo y cuatro a 10 mm de ancho. (Dominguez, 2019).

Informacién etnobotéanica

Sinénimos (otros nombres): Bayetillo, Cacahuapaztle, Pie de p4jaro,
Tuchumitillo, X’elek abil, Xk’anal. (Dominguez, 2019).

Parte utilizada de la planta: tallo, hoja, flor
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Usos medicinales reportados en el area de estudio: utilizan el tallo, las hojas y flores
para hacer infusiones y le pueden agregar Alka Seltzer (hidrogeno carbonato de sodio) o

Sal de Uva Picot (bicarbonato de sodio), es consumido para el dolor de estbmago.

Otros usos medicinales atribuidos: el cocimiento de las hojas se usa para tratar
disenteria, des6rdenes menstruales y escorbuto, anemia, cancer, erisipela, malaria,
sifilis, y para matar los piojos de las bestias. La infusion de los cogollos se usa para tratar
disenteria, escorbuto, desdrdenes menstruales y fiebres. El cocimiento de la raiz se usa
para expulsar los célculos renales y combatir la diabetes y el reumatismo. La infusién o
cocimiento de hojas y tallos se aplican tépicamente para tratar afecciones dérmicas
(eczemas, heridas, llagas, quemaduras, raspones, Ulceras); para lavados vaginales y
bafios para aliviar el reumatismo y piernas hinchadas. El polvo de hojas tostadas se aplica
a llagas persistentes. El jugo de hojas se usa para aliviar picaduras de insectos e

irritaciones. (Dominguez, 2019).

Se le atribuyen propiedades antisépticas, astringente, cicatrizal, desinflamante,
emenagoga, emoliente, estomaquica. También es bueno para cortadas, picaduras de

insectos, irritaciones en la piel, etc. (Dominguez, 2019).

Contradicciones: no indica. (Dominguez, 2019).

Otros usos: los colibries atraidos por sus flores y otras aves se alimentan de la fruta, y
también el forraje atrae a los pequefios insectos se encuentran en las proximidades, lo
gue ayuda a reducir las plagas. El fruto tiene un refrescante sabor acido; ademas de ser
muy apreciado por algunos péajaros, también es comestible para los seres humanos;

en México se utiliza en una bebida fermentada. (Dominguez, 2019).
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ESCOBILLO
Nombre Técnico: Sida rhombifolia
Familia: Malvaceae

Condicion agrondmica: silvestre

Area de distribucion geografica: ampliamente distribuida como maleza tropical y
subtropical de los hemisferios oriental y occidental. Crece en sabanas, al borde de
carreteras, matorrales espesos, laderas y arbolados pantanosos. Es una especie tan
tropical que se ubica por debajo de los 2.000 msnm. Crece en todos los ambientes
rurales, pero si se encuentra en bosques muy secos, como en La Guajira, prefiere la orilla

y la sombra de los rios. (Céaceres, 2015).

Descripcion botanica: es una planta selvatica de tipo sufrdtice erecta, de 1 m de alto,
con ramas ascendentes; tallos puberulentos con los tricomas estrellados y diminutos,
apareciendo farinaceos y hojas mas o menos Iémbicas, 2.5 a 9.0 cm de largo, serradas
distalmente, agudas u obtusas en el apice, finamente purulentas en ambas caras o
glabrescentes en el haz; estipulas tubuladas, cinco a 6 mm de largo; pedicelos solitarios
en las axilas y mas o menos dispersos a lo largo del tallo, uno a 3 cm de largo; caliz cinco
a 6 mm de largo, diez acostillado en la base, purulentos; corola cinco a 9 mm de largo,
amarilla o amarillo- anaranjada. Fiscos cuatro a 5 mm de diametro, glabros, carpidos diez
a 14, maticos o con dos espinas, la espina a veces Unica por falta de dehiscencia durante

su desarrollo. (Céceres, 2015).
Informacién etnobotanica
Sindnimos (otros nombres): Malva de escoba.

Parte utilizada de la planta: raiz, tallo, hoja y flor


https://es.wikipedia.org/wiki/Sufr%C3%BAtice

63

Usos medicinales reportados en el area de estudio: es utilizado para la fiebre en

infusion y se le puede combinar acetaminofén (paracetamol).

Otros usos medicinales atribuidos: fiebres altas se cogen cuatro matas y se calta bien
con la mano, se le echan limones y se le pone aguardiente de cafia, si hay y si no se le
pone orines y lo bafia todo el cuerpo, lo tapa con una sadbana y al cuarto de hora esta
sudando. Es emoliente, ulceraria tonifica, antidiarreico, Gtil contra afecciones del corazén

y catarro pulmonar. Ayuda contra las enfermedades de los ovarios. (Caceres, 2015).

Contradicciones: puede llegar a ser toxica debido a que se ha reportado presencia de
algunos alcaloides (Efedrina, Saponinas, Colina, entre otros). (Caceres, 2015).

Otros usos: la usan como droga sustituta de la marihuana. (Caceres, 2015).

FLOR DE MARAVILLA

Nombre Cientifico: Mirabilis jalapa
Familia: Nyctaginaceae

Condicion agrondémica: cultivada

Figura 27. Flor de maravilla

Area de Distribucion geografica: en las zonas tropicales de Centro y Sudamérica.
(Dominguez, 2019).

Descripcion  botanica: planta herbacea y vivaz con raices tuberosas que puede
alcanzar entre 60 a 150 cm de altura. Posee tallos muy ramificados de ramas
erguidas. Hojas pecioladas, ovadas, de entre cuatro a 13 cm de largo por diez a 80 mm
de ancho. La raiz pivotante hasta 1 m en plantas maduras, gedfita con dormancia

invernal, el hébito de la planta es caduco, brotando en la primavera manteniéndose hasta


https://es.wikipedia.org/wiki/Herb%C3%A1cea
https://es.wikipedia.org/wiki/Vivaz
https://es.wikipedia.org/wiki/Ra%C3%ADz_(bot%C3%A1nica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Tub%C3%A9rculo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
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fines de verano. Las inflorescencias surgen en los 4pices de las ramas, a menudo
rodeadas de pequefias hojas, con involucro en forma de campana de cinco a 15 mm de
largo. Flores con cinco estambres algo mas sobresalientes que el céliz, este de entre

30 a 55 mm de largo. Lobulos iguales o algo mas cortos que el tubo. (Dominguez, 2019).

Informacion etnobotanica
Sindnimos (otros nombres): Clavellina. (Dominguez, 2019).
Parte utilizada de la planta: flor

Usos medicinales reportados en el area de estudio: utilizan las flores para hacer

infusiones para tratar vomitos.

Otros usos medicinales atribuidos: partes de la planta se pueden utilizar
como diurético, purgante, y como vulneraria (curacion de heridas). La raiz se cree
un afrodisiaco, asi como diurético y purgante. Se utiliza en el tratamiento de la hidropesia.
(Dominguez, 2019).

Las hojas se utilizan para reducir la inflamacién. Una decoccion de ellos (maceracion e
hirviendo) se utiliza para tratar los abscesos. El jugo de la hoja puede ser utilizado para

tratar heridas. (Dominguez, 2019).

Contradicciones: las semillas son toxicas. (Dominguez, 2019).

Otros usos: las flores se utilizan en el colorante de alimentos. Las hojas se pueden
comer cocidas también, pero solo como un alimento de emergencia. Un tinte carmesi
comestible se obtiene de las flores para dar color a tortas y jaleas. En polvo, la semilla de

algunas variedades se utiliza como un cosmético y un colorante. (Dominguez, 2019).

La planta tiene potencial para la biorremediacion de suelos contaminados con

concentraciones moderadas de metales pesados como el cadmio. (Dominguez, 2019).


https://es.wikipedia.org/wiki/Inflorescencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Involucro
https://es.wikipedia.org/wiki/Flor
https://es.wikipedia.org/wiki/Estambre
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1liz
https://es.wikipedia.org/wiki/Diur%C3%A9tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Purgante
https://es.wikipedia.org/wiki/Vulnerario
https://es.wikipedia.org/wiki/Afrodis%C3%ADaco
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidropes%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Cosm%C3%A9tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Colorante
https://es.wikipedia.org/wiki/Cadmio

FLOR DE MUERTO
Nombre técnico: Dyssodia decipiens
Familia: Asteraceae

Condicion agrondmica: silvestre
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Figura 28. Flor de muerto

Area de distribucion geografica: abundante en partes del sur de México y Guatemala.

(Dominguez, 2019).

Descripcion botanica:
Tamarfo: de 30 a 60 cm de alto. (Dominguez, 2019).
Tallo: frecuentemente muy ramificado, ramas angulosas, esparcidamente pilosa (con

tricomas) o glabro. (Dominguez, 2019).

Hojas: de dos a 5 cm de largo, 65 camaras y 65 filas (dividido en segmentos pequefios
y angostos), de cuatro a nueve divisiones oblanceoladas (apice mas ancho que la
base) a cuneados (con forma de cufia), dentados, esparcidamente pilosos (con
tricomas) debajo de las venas, con glandulas marginales de aceites. (Dominguez,
2019).

Inflorescencia: la inflorescencia consiste de varias cabezuelas pequefas agrupadas
en lo que parece una cabezuela normal (seudocefalio). Este seudocefalio de alrededor
de 1.5 cm de ancho. El pedunculo es de seis a 10 cm de largo y se ensanche
ligeramente abajo de la inflorescencia. Hay un verticilo exterior de bracteas angostas
gue se llama caliculo. El involucro (grupo de bracteas que rodean una inflorescencia)
de las cabezuelas individuales o pequefias de cinco a 10 mm de alto, bracteas de
cuatro a cinco, oblongo-obovadas (mas largo que ancho-con forma de huevo
invertido), glabras (sin tricomas), rojo oscuro o purpura, estriadas con margenes

membranaceos y con glandulas alargados. (Dominguez, 2019).


http://www.jstor.org/stable/4354356
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Flores: flores liguladas amarillo brillante de siete a 9 mm de largo y solo pistiladas (sin
estambres funcionales), de uno a dos solo en las cabezuelitas exteriores; flores del

disco amarillas 15-30, de tres milimetros de largo. (Dominguez, 2019).

Frutos y semillas: fruto, un aquenio negro de 3 mm de largo, pubescente (con
tricomas), vilano de 20-30 escamas divididas profundamente, pareciendo cerdas

capilares, amarillento, de 4 mm de largo. (Dominguez, 2019).

Informacién etnobotanica
Sinénimos (otros nombres): no indica. (Dominguez, 2019).
Parte utilizada de la planta: hoja

Usos medicinales reportados en el area de estudio: lo utilizan para el alboroto de
lombrices, fiebre, dolor de estbmago, dolor de cabeza, embotamiento y mal de ojo; se
prepara en infusion, cataplasma y licuados. Se puede aplicar Sal Andrews (Bicarbonato
de Sodio), Calmante (Acido Acetilsalicilico), Conmel (Metamizol Sddico) y Alka Seltzer

(Hidrogeno Carbonato de Sodio).

Otros usos medicinales atribuidos: se utiliza una infusion para problemas estomacales
(Dominguez, 2019).

Recomendaciones: no indica. (Dominguez, 2019).

Otros usos: no indica. (Dominguez, 2019).

GUAYABA
Nombre técnico: Psidium guajaba
Familia: Myrtaceae

Condicion agrondémica: cultivada
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Area de distribucion geogréfica: nativo de América tropical, en bosque himedos y
secos; sembrado comercialmente en zonas célidas de Africa y Asia hasta 1800 msnm.
Se han descrito variedades en todo el pais, especialmente en Baja Verapaz, Chiquimula,

Jutiapa y Santa Rosa. (Caceres, 2015).

Descripcion botanica: arbol de 10 m de alto, corteza suave, delgada, escamosa. Hojas
verdes, opuestas, peciolo corto, elipticas, cinco a 15 cm de largo, redondas en el apice y
en la base, multiples venas horizontales glandulares. Flores axilares, solitarias, blancas,
tres a 4 cm de ancho, penacho de 275 estambres. Frutos aromaticos, piriformes, dos a
10 cm de largo, cascara amarilla, carnaza rosada firme, al centro suave, con pulpa jugosa

y semillas color café, tres a 5 mm de largo, redondas y duras. (Caceres, 2015).
Informacion etnobotanica

Sinénimos (otros nombres): Cak, Ch"amxuy, Coloc, lkiec, Guava, Pataj, Pichi, Posh.
(Céceres, 2015).

Parte utilizada de la planta: hojas

Usos medicinales reportados en el area de estudio: las hojas son utilizadas en
infusion y le aplican medicamentos como Bismuto (Silicato de Bismuto), Santemicina
(Tetraciclina Clorhidrato), Estomicina (Loperamida), Furaltamicina (Furazolidona),
Sulfadiazina (Sulfadiazina) o Bicarbonato de Sodio, esto sirve para tratar el empacho,
diarrea y dolor de garganta.

Otros usos medicinales atribuidos: la decoccion de hojas y corteza se usa por via oral
en afecciones digestivas, anemia, asma, diabetes, hemorragia, hinchazén, uretritis y
resfrio. Por via topica se aplica en bafios y lavados para enfermedades dermatomucosas
y en enjuagues para lengua inflamada. Se le atribuye propiedad antibacteriana,
antiemética, antiinflamatoria, antihelmintica, antiséptica, antitusiva, astringente,

carminativa, espasmolitica y tonica. (Caceres, 2015).
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Contradicciones: los extractos etandlico y acuoso de hojas, raices y tallos son

ictiotoxicos. (Caceres, 2015).

Otros usos: es un arbol frutal. (Caceres, 2015).

HIERBA DE CANCER
Nombre técnico: Acalypha arvensis
Familia: Euphorbiaceae

Condicion agronémica: silvestre

Figura 30. Hierba de cancer
Area de distribucién geografica: es nativa del sur de México a Sur América, en
matorrales y riveras hasta 1500 msnm; descrita en la mayoria del pais. (Caceres, 2015).

Descripcion botanica: hierba perenne de 50 cm de alto, erecta, simple o ramificada;
vastagos vellosos en los nudos. Hojas alargadas, membranosas, ovaladas, terminadas
en punta, bordes festoneados, tres a 7 cm de largo. Flores pequefas, verdes, estigmas
rojos, una a 3 cm de largo, en espigas delgadas, peludas, compactas y caidas. (Caceres,
2015).

Informacién etnobotanica

Sinénimos (otros nombres): Borreguillo, Ccul, Corrimiento, Gusanillo, Sajoi. (Caceres,
2015)

Parte utilizada de la planta: hoja

Usos medicinales reportados en el area de estudio: la usan en cataplasma para secar
heridas cutaneas y en infusiones para las ulceras causadas por la gastritis, la combinan

con Lantana cadmara “Cinco negritos” y Hamelia patens “Coralillo”.
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Otros usos medicinales atribuidos: el cocimiento de la planta se usa como ténico y
diurético. Por via oral la hierba se usa en afecciones gastrointestinales, alergia, cancer,
cefalea, enfermedades venéreas, reumatismo, pielonefritis y resfrio. Por via topica la
decoccién de la planta entera se usa en comprensas, lavados y emplastos para tratar
afecciones de la piel y en lavados para vaginitis, picadura de serpientes y otros animales
ponzofiosos, pies cansados, heridas y llagas. Se le atribuye propiedad antiemética,

antiséptica, desinflamante, diurética y espasmolitico. (Caceres, 2015).

Contradicciones: no usar por tiempo prolongado (30 dias). (Céceres, 2015).

Otros usos: no indica. (Caceres, 2015).

HOJA DE AIRE
Nombre técnico: Kalanchoe pinnata
Familia: Crassulaceae

Condicion agronémica: cultiva

Figura 31. Hoja de aire

Area de distribucion geogréfica: originaria del este de lalIndiay
posiblemente Madagascar, habita en climas calidos, semicalidos y templados desde el
nivel del mar hasta los 2600 metros, ocupa sitios sobre roca, asociada a bosques
tropicales caducifolios,  subcaducifolios,  subperennifolio, perennifolios, = ademas
de bosque mesdfilo de montafia. (Caceres, 2015).

Descripcion botanica: alcanzan un tamafio de 30 cm a un metro de altura. Sus hojas
estan divididas en hojitas carnosas con los bordes muy recortados. Sus flores se pueden
encontrar de color verdoso, amarillento o rojizo, acomodadas en grupos sobre largas

inflorescencias. Los frutos son alargados y pequefios. (Caceres, 2015).


https://es.wikipedia.org/wiki/India
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Informacion etnobotanica
Sindnimos (otros nombres): kalonchoe mexica. (Caceres, 2015).

Parte utilizada de la planta: hoja

Usos medicinales reportados en el area de estudio: es utilizada para el dolor de oido
en formas de gotas o cataplasma y para el dolor de coraz6n hacen infusion de las hojas.

Otros usos medicinales atribuidos: se utiliza para el tratamiento tradicional de la

hipertension. (Caceres, 2015).

Contradicciones: esta especie contiene bufadienolida, un glucésido cardiaco. Estas
sustancias pueden producir envenenamiento cardiaco en particular en animales de

apacentamiento. (Caceres, 2015).

Otros usos: ornamental. (Caceres, 2015).

HOJA DE QUESILLO
Nombre técnico: Malvaviscus arboreus
Familia: Malvaceae

Condicion agrondmica: cultivada

Figura 32. Hoja de quesillo

Area de distribucion geografica: es originaria del sudeste de los Estados Unidos,

México, Centroamérica, y Sudamérica. (Caceres, 2015).

Descripcion botéanica: es un arbusto que alcanza un tamafio de 1.50 a 3 m de altura.
Las hojas son mas anchas en las bases o en forma de corazén y el borde tiene dientes
suaves o0 marcados y cubiertos de pelos estrellados. Las flores brotan en la unién de la
hoja con el tallo, son de color rojo, de tres a 6 cm de largo y con los estambres muy
salientes, sobrepasando la corola que casi siempre esta cerrada. (Caceres, 2015).


https://es.wikipedia.org/wiki/Bufadienolida
https://es.wikipedia.org/wiki/Gluc%C3%B3sido_card%C3%ADaco
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Centroam%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Sudam%C3%A9rica
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Informacién etnoboténica

Sindnimos (otros nombres): Malva o Malva de quesitos. (Caceres, 2015).

Parte utilizada de la planta: hojas

Usos medicinales reportados en el area de estudio: las hojas las hacen de forma

licuada 0 machacadas, las utilizan para la inflamacién, infeccién urinaria.

Otros usos medicinales atribuidos: es utilizado para la tos ferina. Como remedio a esta
enfermedad, en Chiapas se usa el cocimiento de la flor acompafiado de concha de
armadillo, o el cocimiento de las flores y hojas. Se bebe el cocimiento de las flores y hojas
contra la disenteria, en hemorragias de la nariz y calentura, o bien, es empleado para
bafiar nifios recién nacidos. También se toma en enfermedades del riién, mal de orin,

como diurético y en casos de flujo blanco. (Caceres, 2015).

Contradicciones: no se reporta. (Céceres, 2015).

Otros usos: las utilizan como ornamental para jardines. (Caceres, 2015).

JOCOTE MARANON
Nombre técnico: Anacardium occidentale L
Familia: Anacardiaceae

Condicion agronémica: cultivada

> o -5

Figura 33. Jocote Marafioén

Area de distribucion geogréfica: es un arbol originario de Centroamérica, del nordeste

de Brasil, costa de Colombia y sur de Venezuela. (Curbelo, 2012).


https://es.wikipedia.org/wiki/Tos_ferina
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Descripcion botanica: se caracteriza por ser un arbol de aspecto desarrollado, de altura
aproximada entre cinco y siete metros, perenne y cuyo tronco se ramifica a muy baja
altura. La vida de un arbol de anacardo es de unos 30 afios aproximadamente y produce

frutos desde el tercer afo de vida. (Curbelo, 2012).

Partes utilizadas de la planta: cogollos y hojas

Uso medicinal reportado en el area de estudio: se utiliza para el empacho, se prepara
en infusion se le puede agregar Alka Seltzer (Hidrogeno Carbonato de Sodio),
Santemicina (Tetraciclina Clorhidrato) o Bismuto (Salicilato de Bismuto), también con
Psidium guajaba “Guayaba”, Mentha spicata “Hierba buena”, tortilla y granitos de

Phaseolus vulgaris “Frijol” y Oryza sativa “Arroz”.

Otros usos medicinales atribuidos: en casos de la llamada acidosis en nifios se
empleaba un cocimiento con hojas de marafién, se toma casi frio, endulzado levemente
y para la diabetes preparar un cocimiento con cogollos u hojas tiernas de marafion

tomado sin azUcar como agua comun, jocote marafién. (Curbelo, 2012).

Contradicciones: de la nuez de marafion se extrae un aceite toxico llamado cardol, que

es un irritante de la piel. (Umafia, 2015).

Otros usos: se usa como frutal. (Umafia, 2015).

LIMON
Nombre técnico: Citrus limon
Familia: Rutaceae

Condicion agronémica: cultivada

Figura 34. Limon
Area de distribucion geografica: nativo del archipiélago indo-malayo, naturalizado y

cultivado en climas calidos, tropicales y subtropicales; se cultiva en el sur y norte del pais,


https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_perenne
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especialmente en Baja Verapaz, Escuintla, El progreso, Suchitepéquez y Zacapa.
(Céceres, 2015).

Descripcion botanica: arbolito frutal, cinco a 10m de alto, ramas irregulares, espinoso.
Hojas ovales, cinco a 8 cm de largo, siempre verdes, crenadas, peciolos alados. Flores
solitarias o en grupo, blancas, 2 cm de largo, fragantes. Frutos redondos, tres a 6 cm de
didmetro, verde o amarillo, pulpa &cida, seis a 15 segmentos; semillas elipticas, suave.
(Céceres, 2015).

Informacién etnobotanica
Sinénimos (otros nombres): Limén criollo. (Caceres, 2015).
Partes utilizadas de la planta: hoja y fruto.

Usos medicinales reportados en el area de estudio: para el dolor de corazén y
derrame hacen apagados de las hojas, para el dolor de estémago lo preparan en infusion
de hojas con frutos agregandole Alka Seltzer (Hidrogeno Carbonato de Sodio) o Sal
Andrews (Bicarbonato de Sodio) y para el resfriado o gripe le agregan Tabcin (Acido

Acetilsalicilico).

Otros usos medicinales atribuidos: el jugo del fruto y en seco tienen amplio uso
medicinal. Por via oral se usa para tratar afecciones respiratorias y gastrointestinales,
escorbuto, fiebre, gonorrea, hepatitis, hipertension, ictericia, malaria, sarampion,
reumatismo y neuralgia. Topicamente el jugo se usa en lavados para tratar candidiasis,
erisipela, escarlatina, exantema, heridas, herpes, infecciones, llagas, quemaduras y tifia;
en gargarismo para infecciones de la boca y la garganta; el jugo en colirios se usa para
conjuntivitis. Se le atribuye propiedad antiséptica, astringente, balsamica, cicatrizante,
depurativa, desecante, digestiva, diurética, emenagoga, febrifuga, hipotensora,
refrescante, sudorifica y vermifuga. (Caceres, 2015).

Contradicciones: el jugo fresco y el zumo del pericarpio pueden irritar las mucosas y

producir dermatitis de contacto y fotosensibilizacién. (Caceres, 2015).
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Otros usos: el jugo es usado para sazonar comidas y ensaladas; diluido es la base de
la limonada casera, refrescos, helados y caramelos. El aceite esencial del pericarpio se
usa en perfumeria y como aromatizante de alimentos, bebidas, jabones, cosméticos y

barnices. (Céaceres, 2015).

NARANJA
Nombre técnico: Citrus sinensis
Familia: Rutaceae

Condicion agrondmica: cultivada

Figura 35. Naranja
Area de distribucion geografica: nativo del Sudeste Asiatico; comercialmente cultivado
en los trépicos y subtropicos de ambos hemisferios. En Guatemala se cultiva en Baja

Verapaz, Escuintla, Santa Rosa, Suchitepéquez y Zacapa. (Céceres, 2015).

Descripcion botanica: arbol de tres a 10 m de alto, tronco grueso, erecto, corona
compacta, ramas de espinas. Hojas siempre verdes, compuestas, aromaticas, peciolo
alado, con glandulas de aceite. Flores olorosas en las axilas foliares, cinco pétalos
blancos. Frutos en baya, redondos, pericarpio rugoso, grueso, con glandulas de aceite;

segmentos con paredes amargas y pulpa acida, varias semillas. (Caceres, 2015).

Informacién etnobotanica
Sinénimos (otros nombres): no indica. (Caceres, 2015).
Partes utilizadas de la planta: hoja y fruto

Usos medicinales reportados en el area de estudio: con las hojas realizan infusiones

para tratar la tos y gripe.
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Otros usos medicinales atribuidos: las hojas de usan para tratar afecciones digestivas,
respiratorias, nerviosas, cardiacas y urinarias, fiebre e hipertension. Las flores en jarabe
o infusion se usan en las afecciones nerviosas. La tintura del epicarpio y el jugo del fruto
se usan para afecciones digestivas y respiratorias. El aceite se usa en el tratamiento de
bronquitis, no irrita los rifiones y tiene buen sabor. El jugo del fruto se aplica topicamente
en heridas, raspones y Ulceras; en fricciones para tratar reumatismo; la cascara se aplica
en cataplasma o emplasto para tratar raspones, hemorroides y erisipela; con las flores se
prepara un unguento para afecciones dérmicas. A las hojas se les atribuye propiedad
antiséptica, antitusigena, aperitiva, espasmolitico, estomaquica, sedante, sudorifica y
tonica; el epicarpio, propiedad antitusigena, sedante, tonica y vermifuga; y a las flores
propiedad calmante, espasmolitico y sudorifica. El jugo es antiséptico, diurético,
hemostético y purgante. (Caceres, 2015)

Contradicciones: el contacto con el zumo y posterior exposicion al sol puede
desencadenar fendmenos de fotosensibilidad causadas por bergapteno. (Céaceres,
2015).

Otros usos: el jugo lo utilizan para sazonar comidas. (Caceres, 2015).

OREGANO

Nombre Cientifico: Origanum vulgare
Familia: Lamiaceae
Condicion agrondémica: cultivada

LY h‘“

Fiura 36. Orég'éno

Area de distribucién geograéfica: nativa de Europa en suelos calcéreos vy siliceos de
clima caliente o templado, en pastizales pobres y a la vez orilla de caminos hasta 3000
msnm. En Guatemala se cultiva en huertos y jardines del Altiplano central. (Caceres,
2015).



76

Descripcion botanica: planta perenne, aromatica, 20-50 cm de alto, ramificada en la
parte superior, rojiza; toda la planta contiene pelos glandulares. Hojas opuestas, muy
variables en tamafio, las mas bajas son mas largas, hasta 5 cm de largo, se van haciendo
mas y mas pequefias hacia el apice, ovadas a elipticas, margenes enteros o gruesamente
crenados. Flores cuatro a 7 mm, rosadas o rojas, arregladas en paniculas sobre las

ramas. (Céaceres, 2015).

Informacién etnobotéanica

Sinénimos (otros nombres): mejorana y orégano de castilla. (Caceres, 2015).

Parte utilizada de la planta: hojas

Usos medicinales reportados en el area de estudio: utilizan las hojas en infusion le
aplican Yodoclorina (Loperamida mas Simeticona) o Lomotil (Difenoxilato Hidrocloruro y

Atropina Sulfato) para el dolor de estbmago y diarrea.

Otros usos medicinales atribuidos: la infusion de hojas se usa para tratar anemia,
afecciones digestivas y respiratorias, hidropesia, amenorrea, dismenorrea y reumatismo.
La decoccion en leche se usa para tratar asma y bronquitis; el jarabe se usa para tratar
diabetes, disenteria, catarro y resfrios. Topicamente la decoccidn se aplica para cicatrizar
heridas, llagas e inflamacion; en bafios para fortalecer nifios debilitados, combatir la gripe
y aliviar el prurito y la sarna; en cataplasma para madurar abscesos, calmar neuralgia y
aliviar induraciones, cancer y tumores; en fricciones y bafios se usa como calmante. La
planta fresca macerada en aceites se aplica a los dolores reumaticos; la maceracion
alcoholica contra ataques. Se le atribuye propiedades antioxidantes, antiséptica,
aromatica, calmante, carminativa, sudorifica, digestiva, diurética, emenagoga,

espasmolitico, estimulante, expectorante, pectoral y tonica. (Caceres, 2015).

Contradicciones: no prescribir el aceite esencial durante el embarazo, ni en pacientes

con gastritis, colitis y Ulceras pépticas. (Caceres, 2015).
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Otros usos: por su sabor, aroma y valor nutritivo las hojas se usan para sazonar carne,
pescado, ensaladas, salsas, y licores, se usa como planta de jardin, aromatica, cosmética
y para preparar arreglos florales. El aceite es esencial se usa en perfumeria, jabones y

cosmeética. (Caceres, 2015).

OREJA DE BURRO
Nombre técnico: Kalanchoe gastonis bonnieri
Familia: Crassulaceae

Condicion agrondmica: cultivada

Figura 37. Oreja de burro

Area de distribucion geografica: es una planta milenaria, originaria de Madagascar.
Esta especie de plantas se ubica en zonas como costas, cordilleras y selva amazonica,
en el continente americano puede encontrarse en paises como Cuba, Colombia,
Guatemala, Brasil, Nicaragua esto se debe a sus condiciones climatolégicas. (Gémez,
2014).

Descripcion botanica: es una hierba robusta de hasta 1 m de alto. Hojas opuestas,
glabras, pruinosas, lanceoladas a espatuladas, diez a 20 cm de largo y tres a 6 cm de
ancho, cuneadas en la base, crenadas; peciolos anchos, poco diferenciados de los
limbos, amplexicaules. Inflorescencia en forma de un corimbo de 15-30 cm de alto; caliz
campanulado-urceolado, inflado, hasta 23 mm de largo, verde rojizo; corola hasta 37 mm

de largo, un tercio mas larga que el céliz, amarilla o verde rojiza. (Gémez, 2014).

Informacion etnobotanica
Sinénimos (otros nombres): Aranto. (Gomez, 2014).

Parte utilizada de la planta: hojas



78

Usos medicinales reportados en el area de estudio: se usa para la infeccion urinaria,
pancreatitis, diabetes y agruras estomacales, las hojas se preparan en infusion y se le
puede aplicar Sal Andrews (Bicarbonato de Sodio) o Sal de Uva Picot (Bicarbonato de
Sodio).

Otros usos medicinales atribuidos: son plantas que actian de forma global dentro del
cuerpo y por lo tanto su espectro de accidon es amplio. En medicina tradicional,
especialmente en América Latina, Asia y Africa se usan para tratar enfermedades y
dolencias. Lesiones y enfermedades relacionadas con dafios celulares, en especial el
cancer, heridas profundas y gangrenadas, infecciones, quemaduras, tumores vy
abscesos, reumatismo, inflamaciones, hipertension, célicos renales, diarreas,
enfermedades psicolégicas como esquizofrenia, crisis de panico y miedos. (Gomez,
2014).

Uso Externo: hojas machacadas en forma de cataplasma, compresa o emplaste; zumo
de las hojas con aceite o vaselina para usar como ungtento. Usada asi, la planta es

antinflamatoria, antihemorrégica, astringente y cicatrizante. (Gémez, 2014).

Contradicciones: no presenta. (Gomez, 2014).

Otros usos: ornamental. (Gomez, 2014).
PIE DE NINO

Nombre técnico: Euforbia tithymaloides
Familia: Euphorbiaceae

Condicion agronémica: cultivada

Figura 38. Pie de nifio
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Area de distribucién geogréafica: es nativa de las zonas tropicales y subtropicales de
América del Norte y América Central. Prefiere suelos arenosos, bien drenados y ricos en
nutrientes. (Caceres, 2015).

Descripcion botanica: tallos aislados cilindricos, muy poca ramificados desde la base,
de un color verde intenso con hojas alternas en toda su longitud, también verdes claros
en esta variedad, que con tiempo frio se vuelven rosas en su extremo, que puede
alcanzar 1.2 m de altura. Sus flores se disponen en una inflorescencia con flores

diminutas campaniformes, simples, de color rosa fucsia. (Céceres, 2015).

Informacion etnobotanica
Sinénimos (otros nombres): no indica. (Caceres, 2015).
Parte utilizada de la planta: hojas

Usos medicinales reportados en el &rea de estudio: utilizan las hojas para la cabeza

inclinada en nifios recién nacidos, de forma de cataplasma.

Otros usos medicinales atribuidos: se sabe que la raiz es un poderoso emético. En la
medicina popular , el té se ha elaborado a partir de las hojas que se ha utilizado para
tratar el asma , la tos persistente, la laringitis , las Ulceras bucales y las enfermedades
venéreas . El té elaborado a partir de la raiz se ha utilizado como abortivo . El latex se ha
utiizado por via tépica para tratar callosidades, dolor de oido, picaduras de
insectos, tifia , cancer de piel, dolor de muelas, hernias umbilicalesy verrugas.
(Caceres, 2015).

Contradicciones: se sabe que las raices, los tallos y las hojas de la planta son

toxicos. (Céaceres, 2015).

Otros usos: se agrega a bebidas hechas de cactus. (Caceres, 2015).


https://en.wikipedia.org/wiki/Tropics
https://en.wikipedia.org/wiki/Subtropics
https://en.wikipedia.org/wiki/Subtropics
https://en.wikipedia.org/wiki/North_America
https://en.wikipedia.org/wiki/Central_America
https://en.wikipedia.org/wiki/Emetic
https://en.wikipedia.org/wiki/Folk_medicine
https://en.wikipedia.org/wiki/Folk_medicine
https://en.wikipedia.org/wiki/Asthma
https://en.wikipedia.org/wiki/Laryngitis
https://en.wikipedia.org/wiki/Mouth_ulcer
https://en.wikipedia.org/wiki/Venereal_disease
https://en.wikipedia.org/wiki/Venereal_disease
https://en.wikipedia.org/wiki/Abortifacient
https://en.wikipedia.org/wiki/Callus
https://en.wikipedia.org/wiki/Ringworm
https://en.wikipedia.org/wiki/Skin_cancer
https://en.wikipedia.org/wiki/Umbilical_hernia
https://en.wikipedia.org/wiki/Wart

80

QUIXTAN

Nombre técnico: Solanum wendlandii

Familia: Solanaceae

Condicién agronémica: cultivada . 4
F4 . . - 7 Yy . 2 (
Area de distribucion geografica: es nativa de Guatemala, se [

encuentra de San Marcos hasta Escuintla.

Figura 39. Quixtan

Descripcion botanica: una particularidad de esta planta es su gran polimorfismo foliar;
en efecto mientras las hojas que se encuentran en la base de la planta son segmentadas,
las que se encuentran en la parte central son trilobuladas, y las que se encuentra en el
apice son ovaladas-aguzadas. Las flores son de color azul y asociadas en inflorescencias
apicales y aparecen en el periodo veraniego. (Caceres, 2015).

Informacién etnobotanica

Sinénimos (otros nombres): solano. (Caceres, 2015).

Parte utilizada de la planta: hoja

Usos medicinales reportados en el area de estudio: de la hoja hacen licuados para la

gastritis y cataplasma para el dolor de cabeza.

Otros usos medicinales atribuidos: posee grandes propiedades nutritivas ya que es
antioxidante. Ademas, también posee hierro y zinc por lo que contribuye a la

complementacién de las dietas. (Céaceres, 2015).

Contradicciones: no indica. (Caceres, 2015).
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Otros usos: las hojas las utilizan para la alimentacion humana, hacen caldos de las

mismas. (Céaceres, 2015).

RUDA
Nombre técnico: Ruta chalepensis L
Familia: Rutaceae

Condicion agronémica: cultivada

Figura 40. Ruda
Area de distribucion geogréafica: nativa del Mediterraneo y Asia Menor; introducida y

cultivada en la mayor parte del continente americano y el Caribe. Se cultiva en huertos y
jardines familiares y todo el pais, principalmente en las regiones del altiplano de clima

templado y en las Verapaces. (Caceres, 2015).

Descripcion botanica: hierba perenne hasta un metro de alto, fuertemente olorosa,
erecta, glauca. Hojas alternas, doblemente divididas, segmentos angostos, oblongas u
obovadas, 1.2 cm de largo, redondeadas en el apice, enteras o lobuladas. Flores amarillo-
verdoso, pequefias, en espigas terminales. Capsulas de semillas ovoides, siete a 9 mm

de ancho, con I6bulos puntiagudos. (Caceres, 2015).

Informacién etnobotanica
Sinénimos (otros nombres): Rora y Ru. (Caceres, 2015).

Parte utilizada de la planta: hoja

Usos medicinales reportados en el area de estudio: realizan infusiones con las hojas
para el dolor de corazéon, mal de ojo, bilis y desmayo, le pueden agregar gotas
maravillosas, Alka Seltzer (Hidrogeno Carbonato de Sodio), Sal Andrews (Bicarbonato

de Sodio), Sertal (Clonixinato de Lisina) o Neurobion (Tiamina nitrato (vitamina B1l),
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Piridoxina hidrocloruro (vitamina B6) y Cianocobalamina (vitamina B12)), para el dolor de

cabeza se realizan bafios con agua de las hojas.

Otros usos medicinales atribuidos: la decoccion de hojas se usa oralmente para tratar
afecciones digestivas, nerviosas y respiratorias, amenorrea, dolor de cabeza y menstrual,
hemorragia uterina, reumatismo, problemas cardiacos y vasculares. La decoccion o
tintura se usa tépicamente para tratar picaduras de insectos, exantema, afecciones
dérmicas, reumatismo y hemorragia nasal; con la decoccidn o vapores se hacen lavados
o inhalaciones para la congestion nasal, conjuntivitis y tos; un emplasto o cataplasma de
hojas frescas se usa como rubefaciente y para resolver abscesos; un ungtiento a base
del jugo de hojas se usa en las afecciones cutaneas. Por via oral se le atribuye propiedad
analgésica, antitusiva, carminativa, diurética, emenagoga, espasmolitico, sudorifica,
estimulante del SNC y vascular, oxitécica, vermifuga, hipotensora y tdnico-circulatoria,
por via topica se le atribuye propiedad rubefaciente, antirreumatica, fortificadora capilar y

vermicida. (Céceres, 2015).

Contradicciones: la planta o el aceite pueden producir eritema, dermatitis, hinchazon y
vesicacion; oralmente puede causar gastroenteritis, dolor epigastrico, nausea, vomitos,
salivacion, glositis, vértigo, convulsiones y enfriamiento de las extremidades; la

sobredosis puede ser mortal. (Caceres, 2015).

Otros usos: no indica. (Caceres, 2015).

SABILA
Nombre técnico: Aloe vera
Familia: Asphodelaceae

Condicion agronOmica: cultivada

% x %

Figura 41. Sabila
Area de distribucién geogréfica: originaria de Arabiay naturalizada en regiones
subtropicales y templadas de ambos hemisferios, también incluido el Mediterraneo.
(Céceres, 2015).


https://es.wikipedia.org/wiki/Arabia
https://es.wikipedia.org/wiki/Mar_Mediterr%C3%A1neo
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Descripcion botanica: arbusto acaule o con tallo corto de hasta 30 cm, erecto,
sin rebrotes laterales. Las hojas, que pueden medir hasta 40-50 cm de largo por 10-
15 cm de ancho en ejemplares adultos, se disponen en forma de roseta basal. Son
estrechamente triangular-lanceoladas, canaliculadas, rectas, erecto-patentes,
herbaceas, de un verde-grisaceo, glaucas, ligeramente recubiertas de pruinay sin
manchas, dentadas solo en el margen, con dientes de unos 2 mm, gruesos,

duros, retrorsos, de un color mas claro que el del limbo. (Caceres, 2015).

La inflorescencia, de unos 70-100 cm de altura, termina en un racimo simple de unos
30-50 por cinco a 6 cm, compacto en la antesisy en la fructificacion. Las bracteas
florales ya presentes esparcidas y escasas en el tallo floral por debajo de la inflorescencia
tienen ocho a 11 por cinco a 6 mm y son triangulares, acuminadas, membranéceas y
con ligeras crestas pardas paralelas. Las flores son sub-erectas en la preantesis,
patentes en la antesis y luego péndulas al madurar y en la fructificacion; los
pedunculos tienen cuatro 5 mm, son algo acrescentes y llegan hasta 7 mm en la
fructificacion. El perianto, de 25-30 mm, es tubuloso, levemente estrechado en la
base, y de color amarillo; los tépalos externos estan soldados en la mitad inferior
de su longitud. Los estambres, exertos, miden 30-35 mm. La floracién no se produce
hasta los tres a 4 afios de edad. El fruto es una capsula de 20-25 por seis a 8 mm, con

semillas de unos 5 mm, sin contar las alas. (Caceres, 2015).

Informacién etnobotanica
Sinénimos (otros nombres): Zabila. (Caceres, 2015).

Parte utilizada de la planta: pulpa

Usos medicinales reportados en el area de estudio: la utilizan para el dolor de cabeza,
infeccion de estbmago, inflamacioén, infeccion urinaria y paperas, puede ser preparada en

infusiones y cataplasma; no la combinan con medicamentos quimicos.


https://es.wikipedia.org/wiki/Acaule
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https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1psula_(fruto)
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Otros usos medicinales atribuidos: proporciona poderosos beneficios sobre la piel y el
cabello, debido a que contiene sustancias mucilaginosas y quercetina que funcionan
como un emoliente y renuevan las células dafiadas de la sobre la piel. Otra propiedad de
la sabila es que ejerce un fuerte efecto laxante, debido a que posee unos compuestos
llamados antraquinonas que actdan a nivel del colon promoviendo la salida de las
heces. También se puede utilizar para tratar problemas como anemia, artritis, dolor de
cabeza, dolor muscular, heridas, gripe, insomnio, pie de atleta, en procesos inflamatorios,

estrefiimiento y los problemas digestivos. (Caceres, 2015).

Contradicciones: el uso interno de la sabila esta contraindicado para nifios,
embarazadas y durante la lactancia, asi como en pacientes con inflamaciones en el Gtero
u ovarios, hemorroides, fisuras anales, célculos en la vejiga, varices, apendicitis,

prostatitis, cistitis, disenterias y nefritis. (Céceres, 2015).

Otros usos: se usa en preparacion de alimentos. (Caceres, 2015).

SALVIA SANTA
Nombre técnico: Salvia sp
Familia: Lamiaceae

Condicion agrondémica: cultivada

Figua 42. Salvia Santa

Area de distribuciéon geogréfica: nativa de la cuenca Mediterraneo, en terrenos rocosos
hasta 1800 msnm, en clima templado-calido; ampliamente cultivada y aclimatada en
jardines y huertos de Europa y Asia. En Guatemala se cultiva en el Altiplano central.
(Céaceres, 2015).

Descripcion botanica: arbusto perenne, 20-80 cm de alto, parte baja lefiosa, parte
superior con tallos cuadrados cubiertos con pelitos finos. Hojas opuestas, ovadas y

alargadas, verde-grisaceo, con pelitos. Flores azul claro o azul violeta, labio superior
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corto, arregladas en penachos axilares de cuatro a ocho flores. Fruto en nuececilla, color

café rojizo. (Caceres, 2015).

Informacién etnobotéanica

Sinénimos (otros nombres): Hoja blanca, Sactazam, Salvia, Salviona y Tepozan.
(Caceres, 2015).

Parte utilizada de la planta: hoja

Usos medicinales reportados en el area de estudio: las hojas son utilizadas en
infusiones para el dolor de estbmago y menstrual, también se le puede combinar con

Baralgina (Metamizol Sédico).

Otros usos medicinales atribuidos: la infusidén de hojas se usa para tratar afecciones
digestivas, respiratorias, renales hepdaticas y nerviosas, sudoracidn nocturna, amenorrea
y leucorrea. El cocimiento se usa para afecciones cardiacas; el vino de hojas es ténico,
se usa para manejar la diabetes. La infusion de hojas se aplica en bafios y gargarismos
contra angina, cansancio, amigdalitis, encias inflamadas y para cicatrizar heridas y llagas;
la alcoholatura se usa como astringente y vulnerario. La hoja masticada purifica el aliento;
la decoccidn en agua se usa en enjuagues para encias débiles y como antiséptico oral.
El aceite se aplica en dolores reumaticos. Se le atribuye propiedad antioxidante,
antiséptica, astringente, carminativa, cicatrizante, colerética, desinfectante, diurética,
emenagoga, espasmolitico, hemostética, hipoglicemiante, sudorifica y ténica. (Céaceres,
2015).

Contradicciones: el aceite en alta dosis y tiempo prolongado produce convulsiones y

pueden producir estomatitis. (Caceres, 2015).

Otros usos: las hojas frescas se usan como preservante y saborizante en alimentos, las
hojas secas como condimentos y especies; y el aceite se usa en perfumeria y cosmética.
(Céceres, 2015).
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TE DE LIMON
Nombre técnico: Cymbopogon citratus
Familia: Poaceae

Condicion agronémica: silvestre y cultivada

Figura 43. Té de limon
Area de distribucion geogréafica: nativa de la India y sur de Asia, crece en clima tropical
hamedo, soleado, en alturas de 100-1200 msnm; varias especies son cultivadas

comercialmente en Asia, Centro y Sud América. (Caceres, 2015).

Descripcion botanica: planta perenne de macollas densas; culmos erectos en gruesos
y cortos rizomas, uno a 2 m de alto. Hojas numerosas, en retofios estériles, vainas
alargadas, glabras. Laminas hasta de un metro de largo, terminadas en punta,
gradualmente angostandose a lo largo. Inflorescencias de 30-40 cm de largo, caidas o

pendientes. (Céaceres, 2015).

Informacion etnobotanica
Sinénimos (otros nombres): Zacate limoén y Limoncillo. (Caceres, 2015).
Parte utilizada de la planta: hoja

Usos medicinales reportados en el area de estudio: usan las hojas en infusion para
tratar la fiebre, tos, gripe, resfriado; le pueden agregar las siguientes medicinas
Vitapyrena (Paracetamol), Tabcin (Acido Acetilsalicilico), Coderpina (Codeina) o

Broncurol (Maleato de clorfeniramina).

Otros usos medicinales atribuidos: la infusibn o coccidon se usa oralmente en
afecciones digestivas y respiratorias, dismenorrea, hipertension, malaria, nerviosismo y
susto. La decoccion se aplica topicamente en reumatismo, lumbago, tinea, exantema,
infecciones dérmicas y torceduras. El aceite se usa para tratar flatulencia y dolores

espasmadicos; por via topica en reumatismo, lumbago, neuralgia y tinea. Se le atribuye
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propiedad aromatica, digestiva, espasmolitica, estimulante, febrifuga, hipotensora,

pectoral, rebufaciente y sudorifica. (Caceres, 2015).

Contradicciones: el aceite esencial esta contraindicado en embarazo y lactancia.
(Céaceres, 2015).

Otros usos: se comercializa como productos fitofarmaceéuticos. (Céceres, 2015).

TINTA
Nombre Cientifico: Justicia spicigera
Familia: Acanthaceae

Condicion agrondémica: cultivada

Area de distribucién geografica: es nativa de Belice, Costa Rica, El Salvador,

Guatemala, Honduras, México y Nicaragua.

Descripcion botanica: arbusto erecto de hasta cinco metros de alto. Los tallos jovenes
son cuadrangulares y peludos. Las hojas son ovadas de seis a 17 cm de largo por tres a
nueve de ancho. El apice es acuminado. Las hojas secas son negruzcas. Las
inflorescencias estan en paniculas. Las flores son anaranjadas con el labio inferior

enrollado. Fruto capsular. (Standley, et al., 1974, p. 399).

Informacion etnobotanica
Sindnimos (otros nombres): Muicle. (Standley, 1974).

Parte utilizada de la planta: hoja
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Usos medicinales reportados en el area de estudio: para la infeccién urinaria se hacen
bafios con las hojas; alergia se prepara infusién de solo hoja; fiebre también se toma en
infusion se mezcla ya sea Sal Andrews (bicarbonato de sodio) o Alka Seltzer (Hidrogeno
Carbonato de Sodio) y Conmel (Metamizol Sédico); y mal de ojo se prepara con Ruta
chalepensis L “Ruda”, Dyssodia decipiens “Flor de muerto”, Pimienta dioica “Pimienta

gorda”, alcohol y agua florida, con esta mezcla se realizan bafos.

Otros usos medicinales atribuidos: la decoccién de las hojas esta indicada para tratar
la gonorrea y prevenir abortos, también para tratar la disenteria, se usa para curar la
inflamacion de los rifiones y vejiga. Su uso tépico esta indicado para la picadura de

insectos ponzofiosos. (Chuga, 1984, pp. 31-32, 51).

Contradicciones: no se encontrd referencia.

Otros usos: para tefiir tejidos. (Chuga, 1984, pp. 31-32).

TIRA LECHE
Nombre Técnico: Euforbia lancifolia
Familia: Euphorbiaceae

Condicion agrondmica: cultivada

5. Tira Iche

Area de distribucion geografica: nativa de bosques secos, a veces bosques de pino,

N

Figura 4

sabanas o en campos abiertos a 600-1900 msnm, del sur de México y Belice hasta Costa
Rica; introducida en el Caribe y Colombia. Se ha descrito en Alta Verapaz, Guatemala,
Huehuetenango, Izabal, Petén, Quetzaltenango, Quiché, Sacatepéquez, San Marcos,

Santo Rosa y Suchitepéquez. (Caceres, 2015).

Descripcion botanica: hierba perenne, algo carnosa y suculenta, tallos rollizos, verdes

palidos, glabros, ascendentes, postrados o procumbentes, hasta dos metros de largo.
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Hojas alternas, rombicolanceoladas, cinco a 9 cm de largo, agudas o acuminadas,
agudas a la base, enteras, verde y glabras encima, palidas por debajo, ligeramente
pilosas; nervios laterales obsoletos, peciolos erectos muy cortos; involucros en pequeiias
cimas terminales desnudas, l6bulos cuatro, glabros, crenados, blanquecinos. (Céceres,
2015).

Informacion etnobotanica
Sindnimos (otros nombres): Ixbut. (Caceres, 2015).
Parte utilizada de la planta: hoja

Uso medicinal reportado en el area de estudio: realizan infusiones con las hojas y se

las dan a las mujeres lactantes, para bajar leche.

Otros usos medicinales atribuidos: la infusién o decoccién de hojas goza de una gran
reputacion para favorecer la lactancia materna inclusive cuando ésta se ha ido, combatir
la impotencia sexual por aumento de la produccion de semen, fiebre puerperal, dolor de
cuerpo y colico estomacal. Las hojas frescas se comen crudas en ensalada. Tépicamente
se usa la decoccién en bafios para combatir llagas y dolor de cuerpo. Se le atribuye

propiedad galactagoga, antiséptica y tonica estimulante. (Caceres, 2015).

Contradicciones: no se han reportado. Las preparaciones acuosas elaboradas
artesanalmente deben ingerirse inmediatamente, ya que favorecen el crecimiento

bacteriano y podrian causar diarrea. (Caceres, 2015).

Otros usos: se aplica a las raciones de ganado vacuno y caprino para aumentar la
produccion de leche, supone superior a la alfalfa y otras leguminosas tropicales

forrajeras. (Caceres, 2015).
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TRIPA DE POLLO

Nombre Técnico: Tradescantia zebrina
Familia: Commelinaceae

Condicion agrondmica: cultivada

A G D
Figura 46. Tripa de pollo

Area de distribucion geografica: se encuentra en las Américas. (Caceres, 2015).

Descripcion botanica: planta vivaz muy llamativa por su coloracion parpura. Esta planta
de porte colgante de 0.5 m de didmetro, no sobrepasa los 30 cm de altura debido a sus
tallos débiles a no ser que se apoyen directamente sobre una pared o alguna estructura.
Las hojas tricolores son lanceoladas y sentadas en la base rodeando al cuello del tallo.
De unos tres a 5 cm de longitud y unos dos a 3 cm de anchura. En el haz posee dos
bandas blancas a ambos lados del limbo siendo verde oscuro la zona central y los bordes

de las hojas, mientras que por el envés son purpuras. (Caceres, 2015).

Las flores pequeiias de 1 cm de diametro, rosadas con tres pétalos agrupadas en una
estructura terminal de los tallos floreciendo de una en una, apareciendo en los meses de
primavera y verano. (Céceres, 2015).

Informacién etnobotanica

Sindnimos (otros nombres): hierba de sapo. (Caceres, 2015).

Parte utilizada de la planta: hoja

Usos medicinales reportados en el area de estudio: las hojas se hacen en fresco y

sirve para la infeccion urinaria, inflamacion y embotamiento.

Otros usos medicinales atribuidos: se prepara una bebida refrescante cociendo las

hojas de esta planta, el cocimiento resultante se cuela para retirar las hojas y al agua se
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le agrega jugo de limé6n y azicar, se toma fria y se le atribuyen propiedades
desinflamatorias, diuréticas y desintoxicantes del rifidén, asi también se utiliza como cura

contra la disenteria, y la fertilidad femenina (ayuda a ovular). (Caceres, 2015).

La planta contiene diferentes metabolitos secundarios, los cuales son los responsables
de sus propiedades curativas, dentro de los cuales se encuentran los taninos, saponidas,

flavonoides y esteroides. (Caceres, 2015).

Contradicciones: no aplica. (Caceres, 2015).

Otros usos: planta muy utilizada en patios en maceta, como planta de interior y como

plantas tapizantes en zonas de sombra. (Caceres, 2015).

VERBENA

Nombre técnico: Verbena officinalis
Familia: verbenaceae

Condicion agrondémica: cultivada

Figura 47. Verbena

Area de distribucion geografica: crece en Europa, Asia, Africa y América. Es una
planta subnitréfila que se encuentra en terrenos incultos con cierta humedad y en bordes
de caminos. (Caceres, 2015).

Descripcion botanica: es una planta herbacea perenne, de terrenos incultos, que crece
hasta los 100 cm o mas de altura. Su tallo es recto, obtuso, cuadrangular y muy
ramificado, y esta marcado por dos surcos longitudinales. Las hojas son opuestas,
pecioladas, rudas, pinnadas, lanceoladas y con lébulos profundos. Las flores, sésiles,
son de color azul purpura o lila claro y se agrupan en espigas paniculosas axilares y
terminales. La corola tiene forma de embudo. El fruto es una cdpsula con cuatro semillas.
(Céaceres, 2015).


https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81frica
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_herb%C3%A1cea
https://es.wikipedia.org/wiki/Tallo
https://es.wikipedia.org/wiki/Pinnada
https://es.wikipedia.org/wiki/Flor
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9sil
https://es.wikipedia.org/wiki/Espiga
https://es.wikipedia.org/wiki/Pan%C3%ADcula
https://es.wikipedia.org/wiki/Corola
https://es.wikipedia.org/wiki/Fruto
https://es.wikipedia.org/wiki/Semilla
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Informacién etnoboténica

Sinénimos (otros nombres): Chachalbe, Chichavac, Cotacam, Dori, Verbena fina.
(Céceres, 2015).

Partes utilizadas de la planta: raiz, tallo, hoja

Usos medicinales reportados en el area de estudio: mezclan la raiz, tallo y hojas para
hacer infusiones para el dolor de estémago, tos, resfriado y fiebre, la pueden combinar

con Vitapyrena (Paracetamol) y Calmadol (Acido Acetilsalicilico).

Otros usos medicinales atribuidos: estimula el sistema para simpaticomimético debido
al heterdsido irioide, verbenalol reduciendo la fuerza y frecuencia del latido cardiaco y
estimulando el peristalismo intestinal. Por su actividad sedante es utilizada para combatir
el insomnio provocado por estados de nerviosismo que no permiten conciliar el suefo.

Acaba con las migrafias por su actividad antineuralgica y sedante. (Caceres, 2015).

Contradicciones: los extractos de verbena pueden presentar una cierta accion
hipotiroidea (disminuyen la actividad del tiroides) por lo que pueden bloquear la accion
de determinadas hormonas. Esta prohibido su uso en mujeres embarazadas porque el
verbenaldsido (heterdsido irioideo que se hidroliza en verbenalol) puede causar un efecto
uteroténico y dificultar las contracciones caracteristicas del parto. Dosis elevadas de
verbenalina provocan la paralisis del Sistema Nervioso Central, lo que causa la aparicion

de estupor y convulsiones. (Céaceres, 2015).

Otros usos: usada en rituales para limpiar y defenderse contra enfermedades

demoniacas. (Caceres, 2015).


https://es.wikipedia.org/wiki/Insomnio
https://es.wikipedia.org/wiki/Migra%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A1ndula_tiroides
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona
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VIOLETA

Nombre técnico: Ageratum conyzioides
Familia: Asteraceae

Condicion agrondmica: silvestre

Figura 48. Violeta

Area de distribucion geografica: es nativa de Argentina, Brasil, Paraguay y se

encuentra en Centro América.

Descripcion botanica: crece cerca de 70 cm de altura, con hojas opuestas,
con flores pequenias, rosadas a blancas, en los extremos de sus ramas rojizas, pilosas.

De aroma desagradable. (Caceres, 2015).

Informacion etnobotanica

Sinénimos (otros nombres): no indica. (Caceres, 2015)
Parte utilizada de la planta: flor

Uso medicinal reportado en el area de estudio: se realizan infusiones para la tos con

la flor, se puede aplicar Coderpina (Codeina) o Broncurol (Maleato de clorfeniramina).

Otros usos medicinales atribuidas: es con frecuencia usada como planta medicinal,

como antibacteriana, antiartritica. (Caceres, 2015).
Contradicciones: es toxica para los mamiferos. (Caceres, 2015).

Otros usos: para aceites esenciales, para cosmética; tiene bioactividad: insecticida,

nematicida. (Caceres, 2015).



https://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Paraguay
https://es.wikipedia.org/wiki/Hoja
https://es.wikipedia.org/wiki/Flor
https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_medicinal
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5. Realizacion de una fuente de muestras clonales de materiales
vegetativos medicinales para Aldea “La Soledad”, San Lorenzo,

Suchitepéquez.

Durante la colecta se tomaron dos muestras por espécimen de planta medicinal. Una
muestra se utilizé para el herbario y la otra como material vegetativo de propagacion,

para la realizacion de una fuente clonal.

La fuente de material vegetativo medicinal mide 11x2m? y el distanciamiento entre
plantas es de 0.5x0.5m, en el cual se sembraron 32 especies de plantas medicinales, las
cuales son utilizadas por las curanderas y comadrona, y por ultimo se colocaron rétulos
de madera con etiquetas en las cuales se identifica el nombre cientifico y coman de las

plantas medicinales y la foto de la misma.

La fuente de material vegetativo medicinal esta ubicada en el sector diez, callejon Don
Raul, en la casa de la curandera Consuelo Gémez, ella también se dedica a la venta de

plantas medicinales. (Ver anexos, figuras 134-151).

En el siguiente cuadro se puede observar las especies de plantas medicinales
sembradas en la fuente de material vegetativo medicinal, con su nombre cientifico y

comun.

Cuadro 8. Plantas utilizadas para elaboracion de la fuente de material vegetativo

medicinal
Nombre Cientifico Nombre Cientifico
Bixia orellana L. Achiote
Ocimum basilicum L Albahaca
Petiveria alliacea Apacin

Chenopodium ambrosioides L | Apazote

Bougainvillea glabra Buganvilia

Rauvolfia tetraphylla Chalchupa




Nombre Cientifico

Nombre Comun

Catharantus roseus

Chatias

Lantana camara

Cinco negritos

Hamelia patens

Coralillo

Sida rhombifolia

Escobillo

Mirabilis jalapa

Flor de maravilla

Dyssodia decipiens

Flor de muerto

Psidium guajaba

Guayaba

Acalypha arvensis

Hierba de cancer

Kalanchoe pinnata

Hoja de aire

Malvaviscus arboreus

Hoja de quesillo

Anacardium occidentale L

Jocote marafion

Citrus limon Limon
Citrus sinencis Naranja
Origanum vulgare Orégano

Kalanchoe gastonis bonnieri

Oreja de burro

Euforbia tithymaloides Pie de nifio
Solanum wendlandii Quixtan
Ruta chalepensis L Ruda

Aloe vera Sabila
Cymbopogon citratus Té de limoén
Salvia sp Salvia santa
Justicia spicigera Tinta
Euforbia lancifolia Tira leche
Tradescantia zebrina Tripa de pollo
Verbena officinalis Verbena
Ageratum conyzoides Violeta
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VI. CONCLUSIONES

De acuerdo a las dos encuestas realizadas, se determinaron 32 especies de
plantas medicinales, pertenecientes a 20 familias, con las que contaban los
huertos medicinales de las curanderas, y comadrona; las plantas que se
hallaban con mayor frecuencia fueron flor de muerto (Dyssodia decipiens), ruda
(Ruta chalepensis L), tinta (Justicia spicigera) y apazote (Chenopodium
ambrosioides L).

El 100% de las curanderas, espiritista y comadrona de la aldea, utilizan plantas
medicinales para tratar sus enfermedades y de las personas que las buscan;
las tradiciones han perdurado de generacidén en generacion, asi como también
trasmitiendo los nuevos conocimientos entre el nucleo familiar.

Las infusiones de partes de las plantas se constituyen en el método mas comun
de uso de las plantas medicinales identificadas.

La morbilidad mas recurrente en la poblacion segun el personal consultado fue
el denominado “mal de 0j0”, y para procesos de desparasitacion.

Es comdn encontrar que a la par del uso de plantas medicinales, también se
combinan con medicina farmaceéutica.

Las familias botanicas con mayor niumero de utilizacion son la Euphorbiaceae,
Lamiaceae y Rutaceae debido a su versatilidad de siembra.

El herbario servirda como medio informativo acerca del nombre cientifico, comun
y familia, y datos generales de las especies de las distintas plantas
recolectadas en los huertos caseros de la aldea.

La monografia de cada especie vegetal medicinal ayudara a determinar
informacion veridica de las mismas, ya que las personas poseen conocimiento
empirico.

La fuente de material vegetativo medicinal que se realizd, cuenta con las 32
especies de plantas medicinales utilizadas por las curanderas, espiritista y
comadrona de la aldea.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Utilizar métodos para difundir a la poblacion la utilizacion de plantas medicinales,
como opciébn a la medicina quimica, ya que necesitan de curanderas para
administrarlas, se pueden utilizar medios de tipo marketing para que la informacion
sea mas llamativa para las personas de Aldea “La Soledad”, de San Lorenzo,

Suchitepéquez.

Proveer informacién de la diversidad de métodos para utilizar de una mejor manera
las propiedades de las plantas medicinales, dicha informacién puede proveerse en
trifoliares informativos, los cuales podrian repartir los encargados del COCODE a

toda la comunidad de la aldea.

Utilizar infografias para establecer las edades adecuadas en las que se pueden

comenzar a administrar las plantas medicinales.

Promover la creacion de huertos caseros en la aldea, y conservar las tradiciones de

dicha localidad.

Realizar talleres comunitarios, para promover la creacion de un huerto comunitario,

en el cual la distribucién pueda llegar a mas personas y de forma gratuita.
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IX. ANEXOS

Anexo No. 1 Boleta de encuesta para las curanderas y comadronas de

Aldea “La Soledad”, San Lorenzo, Suchitepéquez

Boleta de encuestas sobre plantas medicinales en Aldea “La Soledad”, San
Lorenzo, Suchitepéquez.
Datos Generales

Fecha de encuesta

Lugar de la encuesta

Referencias adicionales sobre la localizacion

Datos sobre plantas medicinales
1. ¢Hautilizado usted plantas medicinales para sanar sus enfermedades?
Si No

2. ¢Qué plantas medicinales ha utilizado?

3. ¢Tiene sembradas plantas medicinales en casa?
Si No

¢, Cuales?
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Datos especificos para cada especie

Nombre comun

Nombre técnico

4. ¢Para qué enfermedades las ha usado?

5. ¢Qué parte de la planta ha utilizado?
a. Raiz b. Tallo c. Hoja d. Flor
e. Fruto f. Semilla g. Latex h. Otros
6. ¢Usan solamente plantas medicinales, o las combinan con medicina
quimica?

Si No

¢, Cuales?




7. ¢De qué forma administrada la preparacion?

a. Infusion b. Cataplasma c. Bafos

e. Otros

8. ¢Cual es ladosis que emplea?

a. Uso interno: Cuanto usan cada vez:

d. Vapores

Cuantas veces al dia:

Por cuanto tiempo:

b. Uso externo: Cuanto usan cada vez:

Cuantas veces al dia:

Por cuanto tiempo:

9. ¢Considera que la planta puede ser venenosa?

Si No

10.¢Conoce algunatoxicidad de la planta medicinal?

106

11..0tros usos que le dan a la planta medicinal?
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12.¢Los conocimientos que tiene sobre las plantas medicinales los adquiri6
por?
a. Tradicion familiar b. Centro educativos C. asesoramiento

técnico d. tradicién oral e. Otros



108

Anexo No. 2 Boleta de colecta de plantas medicinales utilizadas por curanderas y

Ficha de la planta

comadronas de Aldea “La Soledad”, San Lorenzo, Suchitepéquez.

Boleta de colecta

Fecha de colecta

Lugar de colecta

1.Datos botanicos

1.
2.
3.

Habito de crecimiento

Altura de la planta

Caracteristicas de la raiz

a. Segln su tipo de estructura que posee:
b.

Clasificacion segun su origen:

Caracteristicas del tallo

a.
b.
C.
d.

e.

Por su presencia en la planta:

Por su consistencia:

Por el medio donde viven:

Por su ramificacion:

Tipo de tallo:

Caracteristicas de la hoja

a.
b.
C.
d.

Por su base:

Por su apice:

Por su venacion:

Por su posicién (Filo taxia):

Caracteristicas de la flor

a. Tipo de flor:
b.

Tipo de inflorescencia:

Caracteristicas del fruto

a. Tipo de fruto:

Caracteristicas de la semilla

a. Tipo de semilla:




2. Datos ecoldgicos

1.

2
3.
4. Topografia
5.

Localizacién geografica del sitio de colecta
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. Altitud

Caracteristicas del clima

Tipo de suelo

3. Datos agronémicos

Si es silvestre:

a.

b.
C.
d.

Estado fenoldgico (crecimiento vegetativo, floracion, fructificacion):

Epoca de recoleccion:

Método de propagacion:

Procesamiento y almacenamiento post- cosecha

4. Sj es cultivada

a.

b
C.
d

A ¢)]

o «Q

. Método y época de siembra

Método de propagacion

Practica culturales

. Duracion del periodo vegetativo (cuanto

tarda en florear)

Epoca de floracion

Epoca de fructificacion

Procesamiento y almacenamiento postcosecha

Area cultivada




Anexo No. 3. Fotografias del proceso de recopilacion de datos sobre

las plantas medicinales

Figura 50. Espiritista Justino Pérez

Figura 51. Curandera Candelaria Juarez
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Figura 53. Curandera Gregoria Sop
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Figura 54. Curanderé Tfi\nis de

Figura 55. Curandera Irma Pérez
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Figura 57. Curandera Alejandra Ayala
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Figura 59. Curandera Consuelo Bautista
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Figura 61. Preparacion de infusion de Cymbopogon
citratus “té de limon”
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de especies medicinales

on

Recolecci

Figura 62.

Figura 63. LIenado de boleta de colecta
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Figura 65. Elaboracién e herbario
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Figura 66. Medicina quimica que combinan

con las plantas medicinales



Anexo No. 4. Herbario de plantas medicinales en fresco, de Aldea “La

Soledad”, San Lorenzo Suchitepéquez

| Hega de aive

Figura 67. Herbario en fresco Kalanchoe

pinnata

Figura 68. Herbario en fresco de Acalypha

arvensis
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Figura 69. Herbario en fresco de Euforbia

lancifolia

1:’; vayysd :{3 e

Figura 70. Herbario en fresco de Psidium

guajaba



Figura 71. Herbario en fresco de

Tradescantia zebrina

Figura 72. Herbario en fresco de Catharantus roseus
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Figura 73. Herbario en fresco Chenopodium
ambrosioides L

T e un s

Figura 74. Herbario en fresco de

Euforbia tithymaloides
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Figura 75. Herbario en fresco de Ocimum

basilicum L

Figura 76. Herbario en fresco de Kalanchoe

gastonis bonnier



Figura 77. Herbario en fresco de Petiveria

alliacea

Figura 78. Herbario en fresco de

Lantana camara
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Figura 79. Herbario en fresco de Aloe

vera

Figura 80. Herbario en fresco de Hamelia

patens



Figura 81. Herbario en fresco de

Malvaviscus arboreus

Figura 82. Herbario en fresco de

Bougainvillea glabra
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Figura 83. Herbario en fresco de Bixia

orellana L

Figura 84. Herbario en fresco de

Justicia spicigera
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Figura 85. Herbario en fresco Solanum

wendlandii

Figura 86. Herbario en fresco de Té

Cymbopogon citratus
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Figura 87. Herbario en fresco de
Ageratum conyzoides

-
Figura 88. Herbario en fresco de Mirabilis

jalapa
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Lacobillo

Figura 89. Herbario en fresco de Sida
rhombifolia

Figura 90. Herbario en fresco de Verbena

officinalis
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Figura 91. Herbario en fresco de
Dyssodia decipens

Figura 92. Herbario en fresco de

Origanum vulgare
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Figura 93. Herbario en fresco Rauvolfia

tetraphylla

Figura 94. Herbario en fresco de

Anacardium occidentale L
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Figura 95. Herbario en fresco de Citrus

limon

igura 96. Herbario en fresco de Citrus

sinencis
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Figura 97. Herbario en fresco de Ruta

chalepensis L

Figura 98. Herbario en fresco de Salvia

Sp
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Anexo No. 5. Herbario de plantas medicinales de Aldea “La Soledad”, San

Lorenzo Suchitepéquez

Figura 99. Caratula herbario

Figura 100. Herbario de

Kalanchoe pinnata
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Figura 101. Herbario Acalypha
arvensis “Hierba de

cancer”

Figura 102. Herbario Euforbia

lancifolia “Tira leche”



Figura 103. Herbario Psidium guajaba

“Guayaba”

i igur 104. Herbario Tradescantia
zebrina “Tripa de pollo”
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Figra 105. Herbario Catharantus

roseus “Chatias”

Figura 106. Herbario Chenopodium
ambrosioides L “Apazote”
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igura 107. Herbario Euforbia

tithymaloides “Pie de nifio”

Figura 108. Herbario Ociuasilium L
“Albahaca”



140

Figura 109. Herbario Kalanchoe gastni |
bonnieri “Oreja de burro”

Figura 110. Herbario Petiveria alliacea “Apacin”



Figura 111. Herbario Lantana camara

“cinco negritos”

“Figura 112. Herbario Aloe vera

“Sabila”
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Figura 113. Herbario Hamelia
patens “Coralillo”

Figura 114. Herbario Malvaviscus

arboreus “Hoja de quesillo”
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iura 115. Herbario Bougainvillea

glabra “Buganvilia”

Figura 116. Herbario Bixia orellana
“Achiote”



Figura 117. Herbario Justicia spicigera
“Tinta”

Figura 118. Herbario Solanum

wendlandii “Quixtan”
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Figura 119. Herbario Cymbopogon
citratus “Té de Limon”

ir 120. Herbario Ageratu
conyzoides “Violeta”
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Figura 121. Herbario Mirabilis jalapa

“Flor de maravilla”

Figura 122. Herbario Sida
rhombifolia “Escobillo”
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igra 123. Herbario Verbena

officinalis “Verbena”

Figura 124. Herbario Dyssodia decipens

“Flor de muerto”
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Figura 125. Herbario Origanum vulgare

“Orégano”

Figura 126. Herbario Rauvolfia tetraphylla
“Chalchupa”



Fiura 127. Herbario Anacardium

occidentale L “Jocote

Marafién”

Figura 128. Herbario Citrus limon

“Limoén”

149



Figura 129. Herbario Citrus

sinencis “Naranja”

Figura 130. Herbario Ruta chalepensis L “Ruda”
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Figra 131. Herbario Salia

sp “Salvia santa”

Achiote en fresco  Achiote en seco Raiz Semilla

Figura 132. Partes de la planta en el herbario digital



E

Achiote (Bixia Albahaca

orellana L) (Ocimum
basilicum L)
-

Yo

Flor de muerto Guayaba

(Dyssodia (Psidium

decipiens) guajaba)

L]

Quixtan Ruda (Ruta

(Solanum chalepensis L)

wendlandii)

1

Apacin (Petiveria
alliacea)

Hierba de cancer
(Acalypha
arvensis)

Sabila (Aloe vera)

£

Apazote
(Chenopodium
ambrosioides L)

Hoja de aire
(Kalanchoe
pinnata)

Salvia santa
(Salvia sp.)

Buganvilia
(Bougainvillea
glabra)

Hoja de quesille
(Malvaviscus
arboreus)

Té de limon
(Cymbopogon
citratus)

Chalchupa
(Rauvolfia
tetraphylla)

Jocote marafidn
(Anacardium
occidentale L)

Tinta (Justicia
spicigera)

Chatias
(Catharantus
roseus)

Limén (Citrus
limon)

Tira leche
(Euforbia
lancifolia)
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Cinco negritos Coralillo (Hamila Escobillo (Sida Flor de
(Lantana camara) patens) rhombifolia) maravilla(Mirabili
s jalapa)
3 iy
¢ 3
Naranja (Citrus Orégano Oreja de burro Pie de nifio
sinencis) (Origanum (Kalanchoe (Euforbia
vulgare) gastonis tithymaloides)
bonnieri)
il '
Tripa de pollo Verbena (Verbena Violeta
(Tradescantia officinalis) (Ageratum
zebrina) conyzoides)

Figura 133. Carpetas de las especies de plantas medicinales del herbario digital
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Anexo No. 6. Elaboraciéon de fuente de material vegetativo medicinal en Aldea

“La Soledad”, San Lorenzo Suchitepéquez

Figura 134. Excavacion de agujeros

o g D
"'; 3
L

Figura 135. Terreno preparado para la siembra
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Figura 137. Rotulos de identificacidon de las plantas medicinales



Figura 138. Colocacion de rotulos en fuente
medicinal

Figura 139. Fuente de material vegetativo medicinal
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Figura 140. Limon material vegetativo medicinal

Figura 141. Naranja material vegetativo medicinal



Figura 142. Tripa de pollo material

vegetativo medicinal

./

Figura 143. Sabila material vegetativo medicinal

157



158

Figura 145. Flor de maravilla material vegetativo medicinal



159

terial vegetativo medicinal

on ma
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Figura 146. T

Figura 147. Buganvilia material vegetativo medicinal
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Figura 149. Guayaba material vegetativo medicinal
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Naranja material vegetativo medicinal

Figura 150

Ruday Apazote material vegetativo medicinal

Figura 151



Anexo No. 7 Distribuciéon de plantas medicinales en Aldea “La

RIO XELECA

Soledad”, San Lorenzo Suchitepéquez

MAPA DE CROQUIS PANORAMICO Y DISTRIBUCION DE
PLANTAS MEDICINALES EN ALDEA LA SOLEDAD

DE SAN LORENZO, SUCHITEPEQUEZ.

RIO XELECA

indicador

| FINCA PANORAMA

Descripcion

FINCA MARGARITA

ANEXO PANORAMA

1

@

Ri0 SIS

FINCA PANORAMA

icono

indicador
Centro de reunién CODECA. &

, Tanque elevado. © Piscina Bautismal.

v iglesia Catdlica. (0] Lombricompostera
K Centro de Atencion de Desarrolio Infantil CADI. | @)

g . E.O.R.M Aldea La Soledad y su Anexo. ‘ Q Instituto Abandonado.

Q Centro de convergencia. 0

A

Leyenda
©  Hierba de cancer @
©  Apazote °
®  Orégano [
® Hojade quesillo ©
® Orejade burro °
® Violeta L4
® Ruda °
©  Albahaca °
® |pazin °
® Escobillo °
® Tinta .
©  Florde muerto e
L Cinco negritos °
®  Salvia santa .
®  Achiote °
®  Buganvilia °
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Jocote marafion
Naranja
Quixtan
Sabila

Jocote

Té de limén
Tripa de pollo
Tira leche
Chatia
Chalchupa
Coralillo

Pie de nifio
Limén
Guayaba
Verbena

Hoja de aire

Autor: Ana Estrada
Epesista de Ingenieria en
Agronomia Tropical
Fecha: Agosto, 2021.

Figura 152. Distribucion de plantas medicinales en Aldea “La Soledad”, San

Lorenzo, Suchitepéquez



Mazaténango, Suchitepéquez, abril de 2022

Ing. Agr. Luis Alfredo Tobar Piril
Coordinador carrera de Agronomia Tropical
Centro Universitario de Sur Occidente

Respetable ingeniero Tobar:

Por este medio me dirijo a usted, deseéndole que se encuentre gozando de buena

salud.

El motivo de la presente es para informar que luego de haber asesorado y
revisado el Trabajo de Graduacion titulado: “Caracterizacién etnobotanica de
plantas medicinales en Aldea “La Soledad”, del municipio de San Lorenzo,
Suchitepéquez.”, presentado por la estudiante Ana Beatriz Estrada Méndez quien
se identifica con numero de carne 201441242 de la carrera de Agronomia
Tropical, y de conformidad con lo establecido en el reglamento de Trabajo de
Graduacion, doy visto bueno y aprobacion, para que la estudiante pueda continuar
con el tramite correspondiente.

Agradeciendo de antemano la atencién prestada a la presente y sin otro particular
me suscribo.

Atentamente.

M.Sc. Ing. Agr. David Alvarado Gliinac

Asesor
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W TRICENTENARIA Oficio CAT-TG-06-2022
Mazatenango, 10 de mayo de 2022.

CENTRO UNIVERSITARIO DE SUROCCIDENTE
AGRONOMIA TROPICAL

Licenciado Luis Carlos Mufioz Lépez
Director en funciones

Centro Universitario del Suroccidente.
Universidad de San Carlos.de Guatemala.
Su despacho. -

Senor Director:

Con fundamento en el normativo de Trabajos de Graduacion de la Carrera de Agronomia
Tropical, me permito hacer de su conocimiento que la estudiante T.P.A. ANA BEATRIZ
ESTRADA MENDEZ, quien se identifica con nimero de CARNE: 201441242, ha
concluido su trabajo de graduacion titulado: “CARACTERIZACION ETNOBOTANICA
DE PLANTAS MEDICINALES EN ALDEA “LA SOLEDAD”, DEL MUNICIPIO DE SAN
LORENZO, SUCHITEPEQUEZ”, el cual fue asesorado por el Ing. Agr. David Alvarado
Glinac, lo que se evidencia con el informe correspondiente, revisado por el suscrito.

Como coordinador de la carrera de Agronomia Tropical, hago constar que la estudiante
T.P.A. Estrada Méndez, ha cumplido con lo normado, razén por la que someto a su
consideracion el documento adjunto, para que contintie con el tramite correspondiente
para su graduacion.

Sin otro particular, esperando haber cumplido con la responsabilidad que me
corresponde, le saludo cordialmente. Deferentemente,

IDY ENSENAD A TODOS

ARID
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Ing. Agr. Luis Alfredo Tobar Piril M

Coordinador Carrera
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
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CUNSUROC/USAC-I-38-2022

DIRECCION DEL CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUROCCIDENTE,

Mazatenango, Suchitepéquez, dieciséis de septiembre de dos mil veintidés

Encontrindose agregados al expediente los dictdmenes del asesor y revisor, SE
AUTORIZA LA IMPRESION DEL TRABAJO DE GRADUACION TITULADO:
“CARACTERIZACION ETNOBOTANICA DE PLANTAS MEDICINALES EN

“LA  SOLEDAD”, DEL MUNICIPIO DE SAN LORENZO,

SUCHITEPEQUEZ”, de la estudiante: TPA. Ana Beatriz Estrada Méndez, carné

201441242 CUI: 2745 79340 1001 de la carrera Ingenieria en Agronomia Tropical.

“ID Y ENSENAD A TODOS”




