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Presentación
En Guatemala, la educación está limitada por la corrupción 
y otros factores que empeoran las mismas condiciones de la 
población, haciendo que los guatemaltecos se enfrenten a 
situaciones en donde no saben cómo deben actuar y como 
consecuencia, se produce una incertidumbre sobre su futuro. 
En cualquier lugar, ámbito, o país, la educación, es la base del 
desarrollo personal y profesional, ya que incluye formación 
cognitiva y brinda la preparación necesaria para cada persona; 
aunque la educación no forma por completo a un ser humano, 
sí otorga herramientas esenciales de conocimiento para 

progresar.

El objetivo primordial de este proyecto es colaborar en favor de 
la educación, creando material personalizado para las niñas, 
que les permita recurrir a una fuente de consulta y además 
entender los diferentes temas con ejemplos, que apoyan el 

empoderamiento femenino, desde el saber.

Asociación AMA, se ha preocupado por educar a la población 
de niñas y adolescentes guatemaltecas a través de talleres y 
exposiciones, apoyando a la educación informal en Guatemala, 
que en algunos casos se convierte en la educación más 
importante en la vida de las niñas, ya que les permiten desarrollar 
y conocer habilidades de forma diferente a la forma habitual de 

estudiar y realizar tareas. 

11
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Antecedentes
La problématica social por la que fue creada 
la asociasión AMA, es los abusos de  violencia 
sexual, presentados en mujeres y niñas. 

La OMS (Organización Mundial de la Salud) 
define como violencia sexual, todos los actos 
que van desde el acoso verbal a la penetración 
forzada y una variedad de tipos de coacción, 
desde la presión social y la intimidación a la 
fuerza fís ica1.  Las mujeres prefieren callar a 
denunciar a sus agresores, por miedo a que 
estos tomen represalias sobre ellas, vergüenza o 
un sistema inadecuado de la demanda. En una 
revisión de las investigaciones efectuado por la 
OMS en el 2004, se calculó que la prevalencia 
mundial de victimización sexual en la niñez 
era de al rededor de 27% entre n iñas y de 
aproximadamente 14% entre niños varones.

Uno de los objetivos a nivel centroamerciano es 
visibilizar la violencia contra las mujeres como un 
problema social que está presente en todos los 
ámbitos de la vida y promover la participación 
activa y propositiva de las titulares de derechos 
y los portadores de deberes para la construcción 
de la equidad de género a nivel local a partir 
del fortalecimiento de sus conocimientos y 
capacidades, favoreciendo con ello el diálogo, 
que permitan la construcción de las condiciones 
de posibi l idad para enfrentar el  problema 
de la violencia contra las mujeres desde una 
perspectiva mult idimensional  y basada en 
evidencia, que viabilice el acceso de las mujeres 
a una vida digna y libre de violencia y el avance 
de la sociedad hacia un desarrollo sostenible2.

Según el INE (Instituto Nacional 
de Estadística), las adolescentes 
son el grupo más vulnerable a ser 
víctimas de violación; 24 de cada 
10,000 denunciaron que fueron 
agraviadas en 2019. A pesar de 
que la probabi l idad de sufr i r 
este tipo de violencia se reduce 
a partir de los 18 años, las mujeres 
se ven expuestas a lo largo de 
todo el ciclo de vida3.

1Violencia Sexual, OMS, https://www.who.int/es,, último acceso 27 de marzo de 2022.

2Programa de Prevención de la Violencia contra las Mujeres, CIPREVICA, http://ciprevica.org/ppv_contra-mujer/,  último acceso 27 de marzo de 2022.

3 Infografía de Estadísticas de Violencia En Contra De La Mujer, INE, https://www.ine.gob.gt/ine/estadisticas/bases-de-datos/violencia-en-contra-de-la-mujer/, último 

acceso 27 de marzo de 2022.
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La violencia sexual es un grave problema social 
en Guatemala, siendo que la violencia sexual, 
una de las más graves manifestaciones de 
violencia contra las mujeres. En el año 2019, 
Petén se presentó como el departamento dónde 
más ocurren delitos de violación y violación 
agravada, con un dato exacto de 12.8 por cada 
10,000 mujeres4.  

Las denuncias de violencia contra la mujer 
y las niñas suman 21 mil 754 del 1 de enero del 
2021 al 24 de marzo del 2021, según estadísticas 
del Observatorio de las mujeres del Ministerio 
Público (MP), lo que representa el 29% de las 
denuncias que ingresan al sistema de Justicia 
de Guatemala.
Según los datos, en promedio se reportan 236 
denuncias diarias, sólo en delitos contra la niñez 
y las mujeres, pero del total solo el 21% han sido 
resueltas en el sector justicia.

Programas para combatir este problema: 

“La OPS(Organización Panamerica de la Salud)/
OMS tiene una larga historia de trabajar para 
mejorar la prevención y respuesta a la violencia 
contra las mujeres y a la violencia contra los 
niños y las niñas.

A continuación,  se presentan cuatro áreas 
prioritarias para la prevención de la violencia 
en la región:

1. Mejorar el alcance, la calidad, la difusión y la 
utilización de los datos sobre violencia contra 
la mujer y violencia contra los niños y niñas para 
políticas y programas basados en la evidencia.

2. Fortalecer la capacidad para 
prevenir la violencia contra las 
mujeres y la violencia contra los 
niños y las niñas.

3.  Mejorar la respuesta del sector 
salud a la violencia contra las 
mujeres y la violencia contra los 
niños y las niñas.

4. Apoyar la elaboración y revisión 
d e  l a s  p o l í t i c a s  y  l o s  p l a n e s 
n a c i o n a l e s  d e  p re v e n c i ó n  y 
respuesta a la violencia contra las 
mujeres y a la violencia contra los 
niños y niñas”6.

4Diagnóstico de la problemática de violencia sexual en Guatemala, Eurosocial, https://eurosocial.eu/wp-content/uploads/2020/01/Herramientas_15.pdf, último acceso 27 de 

marzo de 2022.   5Denuncias de violencia contra la mujer suman más de 21 mil en lo que va del año, según el Observatorio de las mujeres, Prensa Libre, https://www.prensalibre.

com/guatemala/justicia/denuncias-de-violencia-contra-la-mujer-suman-mas-de-21-mil-en-lo-que-va-del-ano-segun-el-observatorio-de-las-mujeres-breaking/,  último 

acceso 27 de marzo de 2022.    6Violencia contra la mujer, OMS/OPS, https://www.paho.org/es/temas/violencia-contra-mujer, https://www.paho.org/es/temas/violencia-

contra-mujer, último acceso 27 de marzo de 2022.
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Definición y delimitación 
del problema de 
comunicación visual

AMA, es una organización sin ánimo de 
lucro que tiene como objetivo principal, la 
prevención de la violencia sexual en niñas y 
adolescentes y otros temas al rededor del 
mismo. Su labor se basa en crear espacios 
educativos, a través de programas en donde 
se dedican a formar a las niñas y mujeres.

El conocimiento que adquieren,  convierte 
a las niñas en futuras mujeres, capaces de 
reconocer sus cuerpos y combatir cualquier 
tipo de acto que denigre a su persona tanto 
física como psicológicamente, entre otras 
acciones positivas.

Actualmente las niñas, se interesan en 
aprender y saber más acerca de estos temas, 
ya que reconocen que es información valiosa, 
sin embargo, llegan a olvidar y a no poner en 
práctica datos importantes respecto a las 
exposiciones que reciben. 

Debido a la edad de las niñas no cuentan con 
una fuente propia de consulta, es decir acceso 
a internet y/o documentos que respalde la 
información que deben saber, lo que ocasiona 
que surjan dudas y causar dilemas en las 
decisiones de sus actos. 

Asociación AMA, debe cambiar la dinámica en 
la que sustentan los contenidos, para evitar 
vacilación interna de las niñas. 
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Justificación
Trascendencia
Este  proyecto forma par te de uno de 
los 4 ejes dentro de la institución AMA, 
que promueve un cambio en las mujeres 
guatemaltecas, elevando la conversación 
d e  t e m a s  q u e  a n t e s  e ra n  v i s t o s  c o m o 
innombrables, tales como la menstruación, la 
violencia sexual, entre otros, que en su mayoría 
se dan dentro de las comunidades que forman 
parte del interior del país  en donde los recursos 
y la educación son escasos. 

El  proyecto  permitirá  que  posteriormente, 
las futuras madres, reconozcan situaciones 
de abuso y cambios importantes en la vida 
de sus hijas, y reaccionen de forma serena 
ante situaciones relacionadas.

 Se logrará mejorar su calidad de vida, por tanto 
una comunidad más sana, en el área suroriente 
de Petén. Se formará una conversación, que 
permite darle protagonismo a la mujer en 
espacios importantes dentro de la sociedad, 
brindando empoderamiento femenino desde 
la educación y la prudencia. 

Las educadoras de la institución también se 
verán beneficiadas, a través de este material 
educativo, formando un pensamiento mucho 
más consciente respecto a crear una nueva 
forma de abordar los temas y ocupar este 
material y mejorar el desarrollo del aprendizaje. 
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Incidencia
Libros educativos para AMA es un proyecto 
e n  e l  q u e  s e  a b o rd a rá n  d i ve r s o s  t e m a s 
principalmente relacionados con el autoestima 
y la comunicación social, ya que son de vital 
importancia en el desarrollo de las niñas. 

El diseño gráfico,  permitirá una exposición 
agradable, en el que las niñas aprendan y se 
interesen por los mismos de una forma distinta 
a la que se ha hecho.

De esta forma, las niñas crearán espacios 
seguros de confianza y aprendizaje recíproco 
con otras niñas, también se espera que socialicen 
e s t a  i nfo r m a c i ó n  d e n t ro  d e  s u s  n ú c l e o s 
familiares, logrando diálogos de incidencia, que 
contribuyan a su propia formación integral. 
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Factibilidad
La Asociación se r ige a través de programas, 
estos programas contienen diversos proyectos 
a favor de los ejes de trabajo que manejan, que 
son desarrollados en el período de un año, es decir 
que se renueva el programa anualmente. 

Este proyecto de graduación, ha pasado 
a  fo r m a r p a r t e  d e l  p r o g r a m a  a n u a l  d e 
desarrollo para el 2023, donde se contarán con 
los fondos económicos para que los libros sean 
reproducidos; los fondos, se obtienen a través de 
las convocatorias abiertas de organizaciones 
internacionales o ya sea bien por medio de fondos 
del gobierno, que se generan al presentar el nuevo 
plan estratégico de trabajo anual.

E n  c u a n t o  a  l o s  r e c u r s o s  h u m a n o s  d e  l a 
asociación están formados por personas que 
son las fundadoras de la misma y en la cual se 
integran voluntarias, que han formado parte de 
la organización, que destacan por sus habilidades 
para aprender-enseñar. Las facil itadoras y la 
junta directiva, serán las encargadas de brindar el 
material que será descrito en los folletos y además 
permitirán un acercamiento seguro con las niñas, 
para plantear dudas. 

F inalmente,  la val idación del  proyecto,  será 
posible  junto al personal administrativo de la 
Asociación AMA.
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Objetivos

Colaborar a favor del empoderamiento femenino con una serie 
de libros didácticos por medio de la técnica del storytelling, que 
servirán como apoyo en la educación de las niñas y adolescentes, 
que forman parte de las comunidades en el  área sur,  del 
departamento de Petén.

Coadyuvar a la desest igmatización de los conceptos de 
autoestima, menstruación, violencia sexual y salud mental, 
principalmente, mediante estímulos visuales y conceptuales 
acorde a la edad de las niñas, consiguiendo que formen un 
criterio propio y realista respecto a los mismos.

Diseñar l ibros didácticos,  que propicien una dinámica de 
convivencia grupal,  que también motive a la hermandad, 
incluyendo códigos visuales a través de una historia, para las 
niñas que participan activamente en los programas de AMA.

General

De Comunicación

De Diseño
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Perfil del Cliente
ASOCIACIÓN AMA

Departamento y Descripción

Información General (Historia)

La Asociación AMA, es una organización no 
gubernamental sin ánimo de lucro, legalmente 
constituida en el año 2016, que promueve el 
desarrollo integral de la niñas adolescentes y 
mujeres, a través de programas encaminados 
al traslado de capacidades y fortalecimiento 
de las actitudes de liderazgo, participación 
democrática y desarrollo económico sostenible, 
con énfasis en la promoción y defensa de 
los derechos humanos y derechos sexuales 
y reproductivos de las niñas, adolescentes y 
jóvenes, del departamento de Petén7.

El proyecto será l levado a cabo junto con el 
departamento de Área Técnica y Operativa, 
quienes apoyarán el proyecto desde sus áreas de 
conocimiento, ya que, actualmente la institución 
no cuenta con un departamento específico de 
diseño gráfico. 

La Asociación AMA surgió a finales del año 2012 
como un grupo juvenil integrado por l ideresas 
adolescentes y jóvenes comprendidas entre los 14 
a los 30 años de edad, que viven en comunidades 
rurales y zonas urbanas marginales del sur de Petén, 
Guatemala (San Luís, Poptún, Dolores y El Chal).

4ª calle 5-09, zona 1 Barrio El  Centro,  Poptún, Petén, 
Guatemala, C.A.

Correo Electrónico: info@asociacionama.org.gt
Tel: +(502) 7927-7945

7 Página Oficial Aosciación AMA, https://asociacionama.org.gt/, último acceso 27 de marzo de 2022.

Las lideresas juveniles valoraron la 
importancia de la participación 
d e m o c r á t i c a ,  e j e r c e r  u n a 
ciudadanía activa, promover y 
defender los Derechos Humanos 
y estar organizadas para gestionar 
recursos  y dar respuesta a  las 
p ro b l e m á t i c a s  q u e  v i v e n  l a s 
adolescentes y jóvenes en el Sur 
d e  Peté n ,  G u a te m a l a ,  ya  q u e 
no exist ían espacios plenos de 
participación democrática,  ni 
organizaciones  l ideradas por 
mujeres jóvenes que gestionan 
recursos para las adolescentes.

Por lo que decidieron conformarse 
como un grupo activo l iderado 
p o r  m u j e r e s  j ó v e n e s  a l  q u e 
denominaron en un inicio como 
Agrupación Juveni l  de Mujeres 
A c t i v a s -  A M A ,  c o n  e l  o b j e t o 
de fomentar la  par t ic ipac ión 
d e m o c rá t i c a ,  e l  l i d e ra z g o  y 
e m p r e n d i m i e n t o  j u v e n i l ,  l a 
igualdad de género, los Derechos 
Sexuales y Reproductivos para 
dar respuesta al  alto índice de 
embarazos ,  v io lencia sexual  y 
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matrimonios y uniones infantiles, tempranas y 
forzadas en niñas adolescentes en el Sur dePetén, 
en  Guatemala.

En el año 2013, AMA participó en la convocatoria del 
programa Ola Joven del Fondo Centroamericano 
de Mujeres –FCAM-, con la propuesta del proyecto 
“Actívate Joven Mujer” a  través del cual AMA fue 
beneficiada con un fondo de capital semilla, el cual 
fue trasladado y administrado directamente por 
la agrupación durante la ejecución del proyecto 
en el año 2014.

A raíz de la primera experiencia y a los buenos 
resultados alcanzados,  AMA implementa los 
proyectos, “Actívate Joven Mujer Fase II”, en el año 
2015 y el proyecto “Fortalecimiento organizativa 
como estrategia para la defensa de los derechos 
de la mujer joven del sur de Petén” en el año 2016, 
con el financiamiento del FCAM.

En colaboración con el Fondo para Jóvenes de 
Centroamérica y México -Fondo CAMY- ejecuta 
el proyecto Ámame y Protégeme del Embarazo 
“ L i d e ra z g o  J u v e n i l  p a ra  l a  p re v e n c i ó n  d e 
embarazos en el sur de Petén”, durante el 2015, 
todos estos proyectos ejecutados aún como una 
agrupación juvenil.

Po c o  a  p o c o  e stá  a s o c i a c i ó n  j u ve n i l  s e  f u e 
v a l o ra n d o  l a  i m p o r t a n c i a  d e  c o n s t i t u i r l a 
legalmente, ya que como agrupación el acceso a 
recursos    era limitado   son mínimos   los   donantes   
que dan   subvenciones   a organizaciones s in 
personería jurídica y la cantidad no sobrepasaba 
los cinco mil dólares americanos.

Esto limitaba el actuar de la asociación juvenil, 
ya que las demandas de las niñas adolescentes, 
m u j e r e s  y  j u v e n t u d e s  s o n  g r a n d e s  y  l a s 

problemáticas que les afectan 
deben ser atendidas desde un 
enfoque integral ,  por lo que es 
n e c e s a r i o  c o n t a r  c o n  t o d o s 
los recursos posibles, por lo que 
constituirse legalmente el clave.
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Visión

Misión

Objetivos

Ser una organización l íder y reconocida, que 
promueve el desarrol lo integral de la mujer y 
juventud a través de programas encaminados 
al traslado de capacidades y fortalecimiento 
de las actitudes de l iderazgo, participación 
democrática y desarrollo económico sostenible, 
con énfasis en la promoción y defensa de los 
d e re c h o s  h u m a n o s  y  d e re c h o s  s e x u a l e s  y 
reproductivos de las niñas adolescentes, mujeres 
y juventudes en el departamento de Petén.

Somos una organización,  no lucrativa,  que 
promueve e impulsa el liderazgo, participación 
d e m o c rá t i c a ,  e l  a c c e s o  a  l a  e d u c a c i ó n 
integral en sexualidad, los derechos sexuales 
y reproductivos y e l  desarrol lo económico 
sostenible como derechos humanos de las 
niñas, adolescentes, mujeres y juventudes del 
departamento de Petén.

Nuestro objetivo principal es contribuir al desarrollo 
social y humano de las niñas, adolescentes, mujeres 
y juventudes en el  departamento de Petén a 
través de procesos participativos, formativos, 
de incidencia y cooperación.
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Valores
Integridad

La Asociación AMA mantiene elevados niveles 
de integridad, honestidad, veracidad, justicia y 
responsabilidad en todos los aspectos vinculados 
a sus tareas e intereses de la Asociación.

Respeto por los Derechos Humanos

E l  p e r s o n a l  d e  A s o c i a c i ó n  A M A  r e s p e t a 
plenamente los derechos humanos, los derechos 
de las niñas adolescentes, mujeres y juventudes, la 
dignidad y la importancia de todas las personas, y 
actuar con comprensión, tolerancia y respeto por 
la diversidad, sin discriminación de ningún tipo.

Responsabilidad

El personal de Asociación AMA es responsable 
por el  buen desempeño de sus obl igaciones 
y  d e  l a s  d e c i s i o n e s  y  a c c i o n e s  p a r a 
alcanzar el  cumpl imiento de sus funciones y 
responsabilidades.

Conflictos de intereses

La Asociación AMA conduce sus asuntos privados 
y  p rofe s i o n a l e s  d e  m a n e ra  ta l  d e  p reve n i r 
potenciales conflictos de intereses.

Abuso de autoridad

El  personal  de Asociación AMA no abusa de 
la  autor idad que se  les  at r ibuye  de n ingún 
m o d o c o m o  a p rove c h a rs e  d e  s u s  c o l e g a s , 
beneficiarios u otras personas o grupos para 
obtener benef ic ios  de carácter f inanciero, 
político o sexual.

C o n f i d e n c i a l i d a d  d e  l a 
información

El personal de Asociación AMA 
no utiliza aquella información no 
disponible para el uso general. 
N o  p o d r á  a p r o v e c h a r s e  d e 
recursos f inancieros o de otro 
c a rá c te r,  n i  b e n ef i c i a rs e  a  s í 
m i s m o  u  o t ra s  p e r s o n a s  c o n 
quienes tengan relación cercana, 
ya sea personal, familiar u otra. 
Tampoco difunde información 
al público sin autorización. Esta 
obligación continúa vigente aún 
tras la expiración contractual 
con la Asociación.
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Servicios

Cobertura

Municipio El Chal 
Población 13,351 habitantes
Hombre 6,509 – Mujeres 6,842La Asociación AMA promueve e impulsa el 

liderazgo, participación democrática, acceso 
a educación integral en sexualidad y desarrollo 
económico de niñas adolescentes, mujeres y 
juventudes en el departamento de Petén.

La asociación conforma 4 ejes de trabajo, 
los cuales son:

1 .  F o r m a c i ó n  y  C a p a c i t a c i ó n :  t a l l e re s , 
campamentos.

2.  Diálogo e Incidencia: 2017 mesa técnica. 
Prevención de educación. Hacer la incidencia 
para que se cumpla.Asistencia Humanitaria: Tres 
áreas de Salud en Petén. Petén, Petén Norte: San 
Benito. Petén Sur: La Libertad y las cruces.
2014, programa de radio. Están en el área sur. Q’ 
eqchi. Amplificar temas a través de la radio.

3. Deporte para el Desarrollo: condiciones físicas, 
l iderazgo, acelerar proceso de aprendizaje. 
“J u g a r  h a c i a  A d e l a n t e”  D e s a r r o l l o  d e 
personalidad, igualdad de género, prevención 
a la violencia.

4. Medio ambiente: recolección de desechos 
s ó l i d o s .  8 0 %  d e  l a s  á re a s  p rote g i d a s  d e 
Guatemala. Importancia de conservar.

La asociación trabaja principalmente en la 
zona sur-oriente del Departamento de Petén, 
siendo principalmente los municipios de El Chal, 
Dolores, San Luis y Poptún.

E l  C h a l  s e  e n c u e n t ra  a  43 2 
Kilómetros desde la Ciudad de 
Guatemala. Para llegar se debe 
abordar un bus de las siguientes 
empresas: Línea Dorada, Fuente 
del  Norte,  ADN o Rápidos del 
S u r,  l o s  c u a l e s  s e  l l e g a  a  E l 
Chal ,  después  de  pasar por 
San Luis, Poptún y Dolores. Para 
llegar por avión debe viajar 60 
Kilómetros desde el aeropuerto 
I n t e r n a c i o n a l  M u n d o  M a y a 
en Santa Elena con dirección 
a Ciudad Guatemala (Sur).  El 
recorrido en bus desde la capital 
puede durar aproximadamente 7 
horas mientras que por vía aérea 
unos 45 minutos.
Fue segregado del municipio de 
Dolores el 4 de febrero de 2014. 
En su cabecera municipal  se 
encuentra el sitio arqueológico 
maya del mismo nombre.

Límite y Colindancias

E l  C h a l ,  s e  e n c u e n t ra  a  5 0 
k i l ó m e t ro s  d e  l a  c a b e c e ra 
Departamental de Petén limita 
al norte con Santa Ana, al sur 
con Poptún y Dolores,  al  este 
con Dolores y al oeste con San 
Francisco y Sayaxché.

Cultura e identidad

La población del municipio se 
distribuye en un 85.20% en no 
indígena ( ladino) y un 14.80% 
en indígena, donde la mayoría 
pertenece a la etnia Q’eqchí . 
(INE, 2002). 
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Municipio Dolores
Población 42,280
Hombres 20,613 – Mujeres 21,667

Municipio San Luis
Población 83,239
Hombres 41,505 – Mujeres 41,734

Municipio Poptún
Población 76,941
Hombre 38,523 – Mujeres 38,418

Dolores se encuentra a 401 km de la ciudad de 
Guatemala; para l legar se debe abordar un 
bus de las empresas Línea Dorada, Fuente del 
Norte, ADN o Rápidos del Sur, los cuales llegan a 
Dolores después de pasar por San Luis y Poptún. 
Para llegar por avión debe viajar 80 km desde 
el aeropuerto internacional Mundo Maya en 
Santa Elena con dirección a Ciudad Guatemala 
(sur). El recorrido en bus desde la capital puede 
durar aproximadamente 6 horas mientras por vía 
aérea 45 minutos.

Límite y Colindancias

Dolores se sitúa en el departamento de Petén 
y a 68 km de la cabecera municipal de Isla de 
Flores. Sus colindancias son al norte con los 
municipios de Santa Ana, Melchor de Mencos, 
Ciudad de Santa Elena de la Cruz, y Flores. Al 
oeste con San Francisco y Sayaxché, al sur con 
Poptún y al este con el vecino país Belice.

Cultura e identidad

La población del municipio se distribuye en 
un 85.20% en no indígena (ladino) y un 14.80% 
en indígena, donde la mayoría pertenece a la 
etnia Q’eqchi. (INE, 2002).

E l  munic ip io  de Poptún está 
u b i c a d o  e n  l a  zo n a  s u r  d e l 
d e p a r t a m e n t o  d e  P e t é n ; 
e s t á  i n t e g ra d o  a l  re s t o  d e 
l a  re p ú b l i c a  d e  G u a t e m a l a 
m e d i a n t e  u n a  c a r r e t e r a 
asfaltada de 100 km hacia Flores, 
la cabecera departamental de 
Petén, y 380 km hacia la Ciudad 
de Guatemala.

Límite y Colindancias

Po pt ú n ,  s e  e n c u e nt ra  a  1 0 0 
k i l ó m e t ro s  d e  l a  c a b e c e ra 
Departamental de Petén limita 
al norte con Dolores, al sur con 
San Luis, al este con Belice y al 
oeste con Sayaxché.

El municipio San Luis (en honor a su santo 
patrón Luis IX de Francia) es un municipio del 
departamento de Petén en la República de 
Guatemala. El municipio de San Luis pertenece 
al departamento de Petén el cual dista de 
118 km. hacia la cabecera departamental 

de Flores, Petén y de 367 km. 
hacia la Ciudad Capital de 
Guatemala por la carretera 
CA-9 del atlántico.

Límite y Colindancias
S a n  L u i s ,  s e  e n c u e n t ra  a  1 1 8 
k i l ó m e t r o s  d e  l a  c a b e c e r a 
Departamental de Petén limita 
al  norte con Poptún, al  sur con 
Liv ingston,  Izabal ,  a l  este con 
Belice y al oeste con Sayaxché.

Cultura e Identidad

La mayoría de su población es 
indígena con un 60.47% de la 
etnia Q´iqché y Mopan y la no 
indígena de la etnia ladina 
es de 39.53%.
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Cultura e identidad

La población se encuentra distribuida en un 
64.5% que es ladino y un 35.5% que es de la 
etnia maya, donde existe población de la maya 
Q’eqchi’ y Mopán. (INE, 2009).

Grupo Objetivo

Niñas adolescentes y mujeres jóvenes entre 9 y 24 años de edad, estudiantes y 
no estudiantes, que viven en los municipios de San Luis, El Chal, Dolores y Poptún, 
pertenecientes al departamento de Petén, Guatemala.
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Antecedentes 
Gráficos
ASOCIACIÓN AMA

El actual logotipo fue actualizado en el año 
2021. AMA, buscaba conectar al grupo objetivo 
con la institución. 
De manera que podemos percibir lo siguiente:
• Los trazos en el imagotipo generan energía y 
unión entre las niñas.
• Se puede percebir inclinación que genera 
dinamismo y movimiento,
• Es un elemento gráfico que denota vida. 

Todo el tratamiento gráfico fue llevado en un 
trabajo en conjunto con la Asociación y una 
diseñadora gráfica.

Es una manta interna que se utiliza atrás del las 
emisoras de radio. Actualmente, ya se le colocó 
el logo actual. 
Se ve cuando hacen transmisiones directas en 
Facebook, así que puede verse parcialmente por 
los seguidores que sigan la transmisión en vivo 
en ese momento. 

Identidad Corporativa

Medios Impresos

Imagotipo de AMA

Manta del Programa de Radio

Figura 3: Isotipo actual de AMA.

Figura 4: Manta del programa de radio.
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M a n t a ,  q u e  c o m u n i c a b a  a c e rc a  d e  l a 
importancia de la vacunación por la pandemia. 
Y números de emergencia para denunciar la 
violencia, ya que AMA, se dedica a educar a las 
niñas y denunciar estas problemáticas.

Roll Up, sirve para colocar en talleres, reuniones 
con las  n iñas  y  con ent idades  en  donde 
participe AMA, para dar a conocer sus colores 
corporativos y el isotipo.

Gigantografía

Roll Up

Figura 5: Gigantografía.

Figura 6: Roll Up.

Figura 7: Fanpage de Facebook, perfil oficial de AMA.

En el perfil de Facebook de AMA, es el principal 
medio de comunicación digital  diar ia con 
las personas. Ya que ahí actualizan todas las 
semanas acerca de las actividades que realizan 
y la información necesaria de las mismas. 

Medios Digitales
Fanpage Facebook de AMA
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Es el  medio oficial  más importante, porque 
es donde tienen la oportunidad de que otras 
instituciones los busquen y se enteren de su 
trabajo, ya que proporcionan una búsqueda 
puntual y datos necesarios para enterarse de su 
labor desde el año en que comenzaron.

En el perfil de instagram no han tenido mucho 
m ov i e n t o,  s i n  e m b a rg o,  e s  u n  m e d i o  d e 
comunicación digital actual en donde puede 
comunicarse de manera efectiva.

Página Oficial de AMA

Perfil de Instagram de AMA

Figura 7: Fanpage de Facebook, perfil oficial de AMA.

Figura 8: perfil de AMA en instagram.
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Perfil del 
Grupo Objetivo
ASOCIACIÓN AMA

Espacio geográfico
Áreas rurales

País
República de Guatemala

Departamento
Petén 

Municipio
Poptún, San Luis, Dolores, El Chal. 

Descripción y Análisis
Viven principalmente en el área 
del sur-oriente del departamento 
de Petén, específicamente en los 
municipios de: San Luis, Dolores, 
El Chal y Poptún. 
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Características 
Geográficas
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Edad
9-14 Niñas
15-19 Adolescentes
20-24 Mujeres jóvenes

Género
Femenino

Escolaridad
Primaria y educación media
Función y Responsabilidad Familiar / Profesión
Hijas de familia, estudiantes.

Descripción y Análisis
Niñas, adolescentes y mujeres jóvenes, son las 
tres categorías, en las que se dividen los ejes 
de trabajo de esta asociación. Su rango de 
edad está entre los 9-24 años y hace presencia 
diferentes etnias: ladino, maya, donde existe 
poblac ión de la  maya Q’eqchi ’  y  Mopán, 
principalmente.
La  m a yo r í a  d e  n i ñ a s ,  e s tá n  e n  e s c u e l a s 
cursando el nivel primario y básico, dependen 
económicamente de sus padres en conjunto o 
madres solteras. 

Aunque la asociación cuenta con estas con 
tres categorías de mujeres, se ha acordado 
que se va a trabajar con el primer grupo 
(Niñas de 9-14 años de edad), ya que a menor 
edad, puede haber mayor prevención.

Clase Social
Clase media y clase baja

Nivel Socioeconómico 
D2 - Q3,400 mensuales 

Hábitos de consumo 
U s o  d e  a p l i c a c i o n e s  c o m o : 
Facebook, Youtube y Whatsapp, 
por medio del  té lefono de sus 
padres. Tan sólo la mitad de las 
niñas cuenta con computadora 
en sus casas.
Leen libros que les proporcionan 
en la escuela y folletos que les ha 
brindado AMA.

Servicios que utiliza 
Internet
Luz
Cable
Radio

Frecuencia y Horario de Consumo
2 horas con superv is ión de los 
padres.  Los días de uso, no son 
específicos, ya que los utilizan para 
investigaciones de la escuela.

Descripción y Análisis
Poseen  un nivel  socioeconómico 
medio-bajo y medio.
A l g u n a s ,  t i e n e n  a c c e s o  a 
computadora  y  teléfono.
S e  e n t r e t i e n e n  v i e n d o 
d o c u m e n t a l e s  e n  Yo uTu b e  y 
leyendo libros de estudio.

Características 
Geográficas

Características 
Socioeconómicas
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Estilo de vida
E s t á n  e n  fo r m a c i ó n  d e l  n i v e l  e d u c a t i v o 
primario y básico. Participan en grupos sociales 
y  depor tes  y  se  invo lucran en  proyectos  y 
actividades del municipio. 

Hábitos
Pintar
Dibujar
Jugar futbol
Estudiar

Motivaciones
Ayudar a sus padres cuando sean grandes y 
seguir aprendiendo mucho más acerca de sus 
derechos como mujeres.

Valores
S o l i d a r i d a d ,  h o n e s t i d a d ,  a m i s t a d , 
responsabilidad, empatía, liderazgo.

Cultura Visual
Aunque no están muy expuestas a estímulos 
v isuales ;  en su mayor ía la  cultura v isual  es 
creada por ellas mismas a través de carteles o 
pancartas hechas a mano. 
A s í  c o m o  ta m b i é n  l i b ro s  d e  te x to  q u e  l e s 
brindan en el colegio.

Nivel de Lectura
Según los  n ive les  de lectura establec idos , 
se considera un nivel inferencial,  porque son 
capaces de interpretar en su totalidad textos 
que leen. 

Descripción y Análisis
B u s c a n  o b t e n e r u n  t í t u l o  a  n i ve l  m e d i o  y 
algunas seguir una carrera universitaria, como 
medicina, abogacía y educación en general.

Características 
Psicográficas

Desean seguir aprendiendo de 
temas que les confieren como 
mujeres, porque se dan cuenta 
que les traen muchos beneficios 
y que además hay más niñas en 
la organización que pueden ser 
sus amigas. 
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La comunicación desde la asociación para 
el  grupo objetivo se daba en la sede de la 
asociación, que se encuentra ubicada en el 
municipio de Poptún, Petén.

En el año 2020, cuando dio inicio la pandemia, 
los programas fueron suspendidos,  debido 
a las medidas de bioseguridad, sin embargo 
en 2021 a mediados de año, las actividades 
fueron retomadas y AMA comenzó a asistir a las 
escuelas, dándose cuenta que podían captar a 
más niñas de esta nueva forma de conformar 
las programas.

Los padres de las niñas, cuentan con los números 
de teléfono de facilitadoras, quienes propician 
una buena comunicación entre la asociación y 
los padres de las niñas. El medio de comunicación 
más utilizado por AMA, es la radio, ya que es la 
vía más rápida para educar e informar acerca 
de temas relacionados a la asociación. 

Voluntarios de AMA, s iguen asist iendo a la 
sede y muchas de estas actividades, se siguen 
realizando ahí, tales como partidos de fútbol, 
capacitaciones y talleres. 

La mayoría de las niñas, han sido contactadas por 
medio de estas charlas en sus escuelas, porque 
han conocido a AMA, dentro de un ambiente que 
ellas ya conocen lo cual les ha proporcionado 
seguridad y confianza. 

Algunos materiales, brindados por AMA  como 
folletos de lectura y de actividades de aprendizaje, 
han sido proporcionados por las facilitadoras en 
los encuentros de los talleres. 

Frecuencia de Visita presencial
2 veces por semana, para acudir 
a talleres. 
Los talleres, son impartidos para 
las diferentes categorías (edad). 

Frecuencia de Visita virtual
La comunicación se da por vía 
telefónica o presencialmente.

F r e c u e n c i a  d e  u s o  d e  l o s 
Servicios
Los fol letos informativos, más 
completos que han recibido las 
niñas, han sido brindados en 3 
ocasiones (según la biblioteca 
virtual de AMA) Women Win, les 
ha brindado los materiales. 

Nivel de Satisfacción
El nivel de satisfacción ha sido 
bueno ya que las niñas desean 
s e g u i r  i nte ra c t u a n d o  e n  l o s 
programas futuros de AMA.

Relación del Grupo Objetivo
con Asociación AMA



c a p í t u l o
03

Planeación Operativa
Diseño de ruta crítica o flujograma

Previsión de recursos y costos

Cronograma de trabajo
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Diseño de Ruta Crítica
o Flujograma

Introducción

Proyecto de Graduación

Insumos

Tiempo

Total

- Luz eléctrica
- Computadora
- Internet
- Modelo de diagnóstico

Problemas - Contactos 
2 semanas 

Asociación - Problema
1 semana

3 semanas.

Insumos

Tiempo

Total

- Luz eléctrica
- Computadora
- Internet
- Información brindada por la 
asociación (Página web, plan
estrátegico, material utilizado).

3 semanas.

SíNo
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1e
r. 

ni
ve

l d
e 

Bo
ce

ta
je

Tiempo

Total

- Luz eléctrica
- Computadora
- Internet

Conceptualizar

 

2 semana 

Premisas de Diseño
3 días

2 semanas y 3 días.

Insumos

Tiempo

Total

- Luz eléctrica
- Computadora
- Internet
-Lápiz
-Papel
-Borrador

Bocetaje - 4 días 
Fundamentación - 2 días

1 semana.

Sí

2d
o.

 n
iv

el
 d

e 
Bo

ce
ta

je

Insumos

Tiempo

Total

- Luz eléctrica
- Computadora
- Internet
-Lápiz
-Papel
-Borrador

Digitalización - 8 días 
Presentación - 3 días

1 semana y media.

Elección de premisas.

 

Digitalización de las premisas.
Presentación para propuestas.

 

No
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Planeación Operativa

Revisión del cronograma.
Flujograma acorde a los procesos.

 V
al

id
ac

ió
n

Insumos

Tiempo

Total

- Luz eléctrica
- Computadora
- Internet
- Instrumento de validación

3 semanas.

3 semanas.

Insumos

Tiempo

Total

- Luz eléctrica
- Computadora
- Internet
- Módulo trabajados en PG.

3 días

Cronograma - 1 día
Flujograma - 2 días

Validación asesores, institución y GO.
Corrección. 
Revisión para publicación/impresión. 

SíNo

Marco Teórico

Relevancia del contenido.
Funcionalidad de la pieza.

Insumos

Tiempo

Total

- Luz eléctrica
- Computadora
- Internet

2 semanas

2 semanas

Lecciones Aprendidas
Insumos

Tiempo

Total

- Luz eléctrica
- Computadora
- Internet

1 semana

1 semana

SíNo
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Presupuesto para 
el Proyecto



41

C
a

p
ít

ul
o

 3
 /

 D
is

eñ
o

 d
e 

M
a

te
ri

a
l D

id
á

ct
ic

o
 E

d
uc

a
ti

vo

Cronograma 
de Trabajo

Enero

Marzo

Inicia proyecto de
graduación.

Investigar instituciones y
problemas sociales
relacionados

Investigación de la proble-
mática social en Guatemala.

Investigación de organiza-
ciones que apoyen la

 

problemática social.

Llamar a organizaciones para
establecer primer contacto.

Recopilación de datos en
redes sociales de la org.

Entrevista con los miembros
de la organización.

Entrevista con los miembros
de la organización.

Procesar datos.

Priorización de problemas.

Informe: Fase 1

Entrega del informe: Módulo 1

Redacción del problema de
comunicación visual.

Entrega de informe: 
Módulo 2

Descripción de objetivos
del proyecto.

Armar herramienta para  
analizar al GO y revisión
del mismo.

Conocer proyectos
de graduación en la
biblioteca virtual.

Presentación de 
Módulo 1 y 2 a la  institución.

Realización del instrumento
de diagnóstico.

.

.

.
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Abril

Mayo

Junio

Julio

Presentación del módulo
1 y 2 a la institución.

Iniciar con la construcción
del prótocolo.

Previsión de insumos
y costos.

Seguimiento del prótocolo.

Entrega del informe:
Módulo 3

Redacción del marco teórico

Redacción del módulo 4

Entrega del prótocolo.

Inicio de EPS, presentación
de lo trabajado en PG.

Solicitud de carta acuerdo.

Recopilación de más 
información con asociación.  

Mantener un contacto con 
la institución. Conversar
acerca del 3er. asesor, (Debe
tener colegiado activo).

Presesentación del crono-
grama con posibles fechas
del proyecto.

Lineamientos 
proyectos A, B y C.

Posible cambio de fecha
según programación.

.

.

.
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Agosto

Septiembre

Noviembre

Recepción de
carta acuerdo.

Fundamentación de la

 

Conceptualización.

Primer nivel de bocetaje.

Validación de las premisas
de diseño.

Autoevaluación y mejoras

Validación: Asociación

Elaboración de los prototipos
de diseño.

Validación y cambios según
necesidades del grupo
objetivo.

Segundo nivel de bocetaje.

Validación de las premisas
de diseño.

Autoevaluación y mejoras

Validación: Asociación

Tercer nivel de bocetaje.

Validación de las premisas
de diseño.

Autoevaluación y mejoras

Validación: Asociación

Exposición conjunta EPS.

Presentación virtual de PG.

.

.

.

.

.

.

.

.
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Marco Teórico
La Importancia de la Mujer en

la Sociedad Guatemalteca

Diseño de Libros Didácticos
Especializados en Niñas
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La Importancia de la 
Mujer en la Sociedad 
Guatemalteca

Es reconocer su importancia en el desarrollo de 
la sociedad, respecto a la participación de la 
mujer en diferentes ámbitos, dando el mismo 
nivel de inclusión e igualdad en
actividades productivas. 

Las mujeres representan en Guatemala el 51.5% 
de la población en general, de acuerdo con el XII 
Censo Nacional de Población y Vivienda 2018.8 

La mejor arma para reconocer el verdadero 
valor y br indar una v ida digna para cada 
una, es a través del  conocimiento para las 
mismas mujeres;  que pueda enr iquecer su 
forma de pensar y actuar,  ante situaciones 
desafortunadas, que afecten su integridad física 
y psicológica, así como también convirtiéndolas 
en líderes que contribuyan al progreso del país. 

Es por ello que de toda la injusticia y desigualdad, 
que ha ex i st ido desde s ig los  atrás ,  en  la 
actualidad se ha generado un nuevo concepto 
bastante popular:
Empoderamiento Femenino. 
El cual se refiere a una mayor autonomía para las 
mujeres, a su reconocimiento y a la visibilidad de 
sus aportaciones. 9

Dar importancia a la mujer en la sociedad va más allá del 
ámbito legislativo en el que se crean leyes para protegerla y 
establecer derechos.

Entre  las  apor taciones  para 
fortalecer el empoderamiento 
femenino,  busca br indar una 
sociedad más justa y consciente 
de sus decisiones.

L a  e d u c a c i ó n  e s  l a  b a s e 
fundamental para lograr este 
objet ivo,  que in ic ia desde la 
importancia de la mujer y genera 
grandes cambios en la sociedad 
y posteriormente a nivel país. 

Un análisis del tema acerca de la 
educación, para este proyecto es 
valioso, porque establece cifras, 
experiencias, entre otros datos, 
que son impor tantes porque 
justifican el desarrollo del mismo.

8 Instituto Nacional de Estadística (INE). 9 ¿Por qué es importante el empoderamiento de las mujeres en el desarrollo? 

Figura 9: Mujeres en un taller de AMA, en Petén al aire libre.
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10 Educación en el Municipio de Poptún, Petén. 

Educación en el Área Suroriente
de Petén

Cobertura y niveles de educación en Poptún.

La tasa neta de escolaridad en el 2008 para 
el municipio es: de 61.8% para preprimaria, de 
107.5% para primaria, 46.1% para básicos y de 
21.8% para diversificado.

El 72% de los establecimientos educativos son 
de tipo oficial o público, el 19% privados, el 
4% por cooperativa, 3% por tele secundaria 
y el 2% municipales. El 31% del total de los 
establecimientos se sitúan en el área urbana del 
municipio y el 69% se ubican en el área rural. 10

La educación les da a los niños, habilidades y 
conocimientos que les permiten su bienestar 
individual y social. Es un elemento importante 
capaz de garantizar el crecimiento social de 
una región. 

Para lograr un cambio dentro de las personas, es 
necesario que reconozcan la importancia de la 
educación y de los resultados positivos
trae consigo. 

La educación es un derecho básico en la vida 
de todo ser humano, porque proporciona 
habilidades para desarrollarse como adultos, 
superando complejos que podrían llegar a ser 
obstáculos en su vida adulta.

Es en ese momento se debe dar la estimación a 
entidades sin fines de lucro, no gubernamentales, 
que se preocupan por estas necesidades de la 
comunidad, para fortalecer la formación de 
las personas. 

Deben funcionar enseñándoles 
a reconocer el valor que tiene la 
información y la educación para 
conseguir un mejor presente y por 
ende un mejor futuro, en otras 
palabras, mejorar su calidad de 
vida. 

E n  l a  m a y o r í a  d e  l o s 
departamentos la movi l idad 
e d u c a t i v a ,  s e  d a  e n  s u s 
cabeceras, en el caso de Petén, 
es F lores.  Es por el lo que el 
área del suroriente se puede 
ver afectada,  ex ist iendo la 
necesidad de infraestructura 
para propiciar el desarrollo. 
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Instituciones y asociaciones no gubernamentales 
que se dedican a procurar la educación:

Asociación AMA

La Asociación AMA, es una organización no 
gubernamental sin ánimo de lucro, legalmente 
constituida en el año 2016, que promueve el 
desarrollo integral de la niñas adolescentes, 
mujeres y juventudes, a través de programas 
encaminados al traslado de capacidades 
y  f o r t a l e c i m i e n t o  d e  l a s  a c t i t u d e s  d e 
l iderazgo,  par t ic ipación democrát ica y 
desarrollo económico sostenible, con énfasis 
en la promoción y defensa de los derechos 
humanos y derechos sexuales y reproductivos 
de las  niñas,  adolescentes y jóvenes del 
departamento de Petén. 11

AMA es pionera en incursionar en este ámbito 
para brindar un nuevo desarrollo para las niñas 
y adolescentes ,  específ icamente del  área 
suroriente del departamento de Petén. 
Su enfoque se basa en que logren identificar 
desde el interior como su cuerpo hasta ponerlo 
en práctica en el exterior con otras personas, en 
diversas situaciones, que requieran
su participación.

La participación debe entenderse,  como la 
actividad consciente de comprometerse con los 
movimientos sociales organizados, que buscan 
transformar la situación carente en que se vive 
para alcanzar grados mayores de desarrollo.12

11 Asociación AMA, página web oficial. 12 La Mujer y Su Participación en los Grupos Organizados de Desarrollo. Tesis. 13 Empoderamiento Femenino y la Lucha de unir a Hombres y 
Mujeres. UNESCO.

¿Por qué es importante la 
educación para lograr el 
e m p o d e ra m i e nto  d e  l a s 
mujeres? 

Según datos de la UNESCO, el 
e m p o d e ra m i e n t o  fe m e n i n o 
i n f l u i r í a  f a v o r a b l e m e n t e 
e n  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l o s 
matrimonios precoces de las 
niñas menores de 15 años, así 
como en la maternidad precoz 
de las  menores  de 17  en e l 
África Subsahariana y en Asia 
Meridional y Occidental: Si las 
niñas accedieron a educación 
pr imaria se reducir ían en un 
14% los matrimonios precoces 
y en un 64% si  accedieron a 
educación secundaria.
Con respecto a los embarazos 
precoces, se reducirían en un 
10% si las niñas accedieron a 
educación pr imar ia y en un 
59% si accedieron la educación 
secundaria.

Pe ro  e l  e m p o d e ra m i e nto 
femenino no favorece solo a 
las mujeres. Enriquece a toda la 
sociedad, porque: 

1. Es fundamental para alcanzar 
la igualdad, el desarrollo y la paz.

2. Es clave para erradicar la 
pobreza.

3. Favorece la justicia social.13
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Cuando la educación está relacionada a temas 
que tengan que ver con el empoderamiento 
femenino, se vuelve necesaria crear un cambio 
que se verá reflejado en un futuro, en la vida de 
las niñas.
Lo que se pretende es, poder ofrecerles a las 
niñas una vida diferente y que junto con ella, 
traerán beneficios a la sociedad en donde 
ellas habiten, ya que también se puede esperar 
que ellas compartan el conocimiento que han 
adquirido en sus círculos familiares y de amistad, 
logrando el objetivo de empoderar a cada una 
desde lo individual hasta el entorno social. 

Un claro ejemplo, acerca del empoderamiento 
femenino, son los estereotipos de género, que 
se han formado con el tiempo, haciendo que se 
definan ciertas tareas en la sociedad que son 
para hombres y otras que son para las mujeres, 
sin embargo, es momento de erradicar estas 
ideas, demostrando que ambos géneros pueden 
tener las mismas aptitudes para lograr las tareas 
que se requieran.

Una herramienta muy importante que se ha 
dado a conocer por Women Win, es el deporte y 
el juego, porque ayuda a desarrollar habilidades 
de l iderazgo y estar mejor equipados para 
ejercer sus derechos. Se ha demostrado que 
tiene efectos verdaderos en las niñas, tales 
como: 14 

1. Abordar a violencia de género
2. Acceder a la salud y los derechos sexuales y 
reproductivos.
3. Obtener empoderamiento económico

Violencia contra la Mujer 

Las Naciones Unidas def inen 
la  v io lenc ia  contra  la  mujer 
como: Todo acto de violencia 
de género que resulte, o pueda 
tener como resultado un daño 
físico, sexual o psicológico para 
la mujer, inclusive las amenazas 
de tales actos, la coacción o la 
privación arbitraria de libertad, 
tanto si se producen en la vida 
pública como en la privada. 15

AMA desde el año 2014, brinda 
acceso a educación integral en 
sexual idad, de esta forma las 
niñas son capaces de reconocer 
y denigrar cualquier acto que 
realice alguien en contra de su 
persona, conocer sus cuerpos y 
sentirse seguras de que están en 
su derecho de defenderse.
A s í  c o m o  ta m b i é n ,  e l  s a b e r 
acerca de este tema, evita que 
se adentren a vivir un embarazo 
a temprana edad. 

 14 Women Win ORG. 15 Organización Mundial de la Salud. 

Figura 10: #YODENUNCIO cartel.
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Diseño de Libros 
Didácticos 
Especializados en Niñas 
Importancia de la Lectura como medio de Aprendizaje

Los libros son un pilar fundamental en el desarrollo 
cognitivo y emocional de los más pequeños. 
Embarcarse en la lectura desde la infancia no 
solo proporciona deleite y placer, sino que aporta 
una magnífica herencia cultural, científica y 
literaria. Es un transporte de lo más efectivo, que 
nos acerca a nuevos e interesantes mundos.16

Desde que somos pequeños, lo primero que 
empezamos a aprender cuando asistimos a la 
escuela o colegio es aprender a leer. Reconocer 
las letras y un alfabeto, que nos ayudará a 
comunicarnos por medios escritos; que con el 
paso del tiempo se volverá un pilar fundamental 
en la vida de un humano para su debido desarrollo.

Cuando hablamos acerca de la lectura en niños, 
se debe tomar en cuenta diferentes aspectos, 
con el fin de lograr el objetivo de introducir a los 
niños a la idea que se quiere que comprendan y 
además memoricen y comprendan lo que están 
leyendo para que puedan ponerlo en práctica. 

Entre más temprano iniciemos con una actividad, 
es más probable que pueda convertirse en un 
hábito y cuando nos referimos a la lectura, es 
un hábito que todos quisieran tener, ya que es la 
puerta de entrada a nuevos
mundos y aprendizajes.

Es un proceso interactivo en el que se establece 
una importante relación entre el  texto y el 
lector que contribuye al desarrollo de las áreas 
cognitivas del cerebro y el desarrollo emocional. 17

16 y 17 La Importancia de Descubrir la Lectura desde la Infancia. 18 ¿Qué son los libros didácticos?

La  l e c t u ra  t i e n e  u n  p a p e l 
impor tante  en  cuanto a  la 
formación propia que adquiere 
u n a  p e rs o n a ,  l a  c u l t u ra ,  l a 
recreación y la inteligencia de 
analizar lo que se lee. Despierta 
la curiosidad y también tiene un 
gran impacto en el desarrollo 
lingüístico del infante. 

¿Qué es un libro didáctico?

Es un material  escrito el  cual 
p r o m u e v e  a p r e n d i z a j e s 
específicos y por lo general es 
utilizado con fines de enseñanza. 
Los  l ibros  d idáct icos  sue len 
util izarse dentro del ambiente 
educativo con el  objetivo de 
q u e  s u s  l e c to re s  a d q u i e ra n 
c o n c e p t o s ,  h a b i l i d a d e s , 
actitudes y destrezas. 18

La diferencia entre un material 
d i d á c t i c o  y  u n  m a t e r i a l 
informativo, es que se espera 
que no solo se comunique la 
información sino que también se 
transmita de forma correcta una 
serie de conocimientos, técnicas, 
normas, y/o habilidades. 

Se debe est imular de forma 
correcta a las niñas, para que 
las motive a nuevas formas de 
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pensar, que ayudará a que puedan construir 
criterios que las ayuden a actuar de forma segura 
y acertada a lo largo de su vida. 

La RAE, define enseñar cómo: Instruir, doctrinar, 
amaestrar con reglas o preceptos.
Dicho en otras palabras, comunicar ideas, para 
adquirir nuevas conductas. 

Tres aspectos importantes para este proyecto 
acerca de la lectura son:

1. Permite conocerse a  sí mismo. 

2. Expone temas nuevos, para que puedan ser 
investigados. 

3. Permite el crecimiento personal. 19

Métodos de aprendizaje en los Infantes: 
Aprendizaje Cooperativo

Se tiende a considerar Aprendizaje Cooperativo 
toda aquella enseñanza en la que los niños 
estén divididos por grupos y esto no es para 
nada así. Para que se aplique en la enseñanza 
este método, tienen que darse una serie de 
características como que los niños desarrollen 
la interdependencia positiva, es decir, que se 
preocupen individualmente de que todos los 
del grupo alcancen el éxito y la responsabilidad 
individual, donde se promueve la implicación de 
los alumnos de forma individual para que el grupo 
funcione mejor. Por último, se suele realizar un 
procesamiento grupal en el cual se evalúan tanto 
las acciones individuales, como las grupales, 
para decidir si se deben cambiar algunas o no.20

19 Los métodos de enseñanza en la Educación Infantil 20 y 21 Tamaño Ideal de Libros para Niños.

Tamaño ideal del formato para 
libros para niñas

Los libros para niños de tamaño 
medio más populares son:

	 8 ″ × 8 ″ (cuadrado)
	 8 ″ × 10 ″ (horizontal)
	 10 ″ × 8 ″ (vertical)21

En la elección del formato del 
libro, se debe tomar en cuenta la 
cantidad de texto y la cantidad 
y tamaño de las ilustraciones, ya 
que son factores fundamentales 
para lograr un buen manejo
del espacio. 

Así  como también el gramaje 
de l  l ibro  debe cons iderarse 
grueso, porque son l ibros que 
serán manipulados por niñas, 
que al encontrarse en su etapa 
de desarrollo les gusta explorar y 
no son tan cuidadosos con lo que 
están utilizando.
Se debe tomar en cuenta que 
el  objet ivo pr incipal  de este 
proyecto es, que las niñas puedan 
util izar estos l ibros en formato 
grande, (tabloide) por lo cual, 
deben ser resistentes,  ya que 
serán utilizados en los talleres de 
la Asociación.

Figura 11: Vector Libro
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¿Qué es una historieta?

Una historieta es una estructura narrativa que 
se forma por la secuencia depictogramas, 
fotografías, o dibujos, en los que puedes 
incluir elementos de escritura fonética. Las 
características de la historieta son: Incluye un 
relato, integra en su narración descripciones 
verbales, ya sean en primera o en segunda 
persona, junto con representaciones 
icónicas de lo que sucede en la narración. 
Generalmente, presenta personajes 
estereotipados, e integra onomatopeyas que 
son representaciones gráficas que indican un 
estado de ánimo, un ruido, música, etcétera. 22

Anteriormente, las niñas que han participado 
en los tal leres de AMA, se les han brindado 
estos materiales en forma de historia, se ha 
conseguido una respuesta positiva, de parte 
de las niñas, que las motiva a seguir leyendo el 
paso de la lectura y lo que va pasando con los 
personajes. 

S in embargo,  e l  objet ivo de este proyecto 
será no solo contar con una historia, sino que 
también, se contará el contexto en el que se 
desarrol la la historia, además que las niñas 
podrán interactuar con el libro de manera que 
tengan que ir resolviendo ejercicios de forma 
paralela, a la lectura del mismo. 

La importancia del Storytelling

Storytell ing es el arte de contar una historia 
que pueda lograr un impacto, que envuelve 
de forma poderosa al lector a largo plazo. Las 
estadísticas también revelan que más del 63% 
de las personas recuerdan las historias mejor que 
cualquier cifra. 23

22 Importancia del storytelling en tu estrategia de marketing. 23 y 24  Ilustraciones Importantes en los cuentos infantiles. 

Si el proyecto es visto desde un 
punto puramente analítico y de 
diseño, dejando de lado el beneficio 
social, es un proyecto que se sigue 
viendo como a un cliente. En el que el 
contexto debe ser el mismo, se debe 
resolver una idea y posteriormente 
vender una solución al cliente; es 
por ello que esta técnica es muy 
importante y añade un gran valor 
en su desarrollo. 

Ilustraciones para niñas

Una ilustración, vuelve más 
atractivo un texto. 

Las niñas, se sentirán atraídas 
por las imágenes y fotografías 
de los libros y  si entienden este 
lenguaje visual  que enriquece 
y complementa de manera 
tan extraordinaria al texto, 
conectarán de inmediato con 
el cuento y se adentrarán felices 
en el tema.

Las ilustraciones son 
fundamentales para que un niño 
pueda comprender de la mejor 
forma un texto, deben estar 
diseñadas acorde a su edad y 
ser entendidas de forma clara. 24
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Tipografía que facilita la  lectura en
niños y niñas

El tamaño de la t ipografía, es signif icativo, 
para crear un buen resultado en la lectura. Las 
tipografías, Arial y Times porque son las fuentes 
más comunes utilizadas para pantalla y textos 
impresos, respectivamente. 25

Las tipografías reveladas en este estudio, son 
tipografías Sans Serif o Palo Seco. Al ser tipos 
de letra que se clasifican como geométricas, 
están relacionadas altamente con la forma de 
escritura que se les enseña a las niñas desde que 
son pequeñas.

Esto evita que exista una variación que pueda 
llegar a confundir y perjudicar el objetivo de 
diseño del proyecto.

Para los títulos y cuerpos de texto a pesar de 
utilizar el mismo tipo de letra, se pueden hacer 
d iferencias de tamaño y de kerning,  para 
lograr una pequeña distinción que favorezca la 
identificación de lo que se está leyendo.

25 ¿Cuáles son las mejores tipografías?
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Definición Gráfica
Elaboración del brief de diseño

Recopilación de referentes visuales

Descripción de la estrategia de 

las piezas de diseño

Definición del concepto creativo y 

premisas de diseño
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Estrategia de 
Diseño

PROYECTO: Diseño de Material 
Didáctico Educativo acerca del 
Empoderamiento Femenino 
para las niñas y adolescentes 
que participan en AMA.

REQUERIMIENTO:  Diagramar 
e  i lust rar temas acerca de l 
empoderamiento femenino en 
formato historia/cuento.

PRODUCTO: Serie de seis
libros educativos. 

OBJETIVO: Colaborar á  favor del 
empoderamiento femenino con 
una serie de libros didácticos, 
por medio de la técnica del 
storytelling, que servirán como 
apoyo en la educación de las 
niñas y adolescentes, que forman 
parte de las comunidades en el 
área sur, del departamento de 
Petén.

CANAL DE COMUNICACIÓN: 
Papel de los Libros.

BRIEFING PROYECTO TIPO A
CLIENTE: ASOCIACIÓN AMA
FECHA: AGOSTO - NOVIEMBRE 2022

1. Antecedentes de diseño: 
Actualmente AMA,  genera publ ica-
ciones en sus redes sociales, las cuales 
describe acerca de las actividades que 
realizan con las niñas y adolescentes, 
incluso cuando hacen talleres de ca-
pacitación para un grupo diferente a 
su grupo focal. Mantienen material di-
dáctico, que es proporcionado por el 
gobierno o de alguna colaboración
de empresas. 
El  branding,  se ha innovado recien-
temente en el año 2021. Lo cual les ha 
proporcionado, ser mejor conocidos, 
establecer colores inst itucionales y 
sobre todo un imagotipo que permite 
identificarlos con facilidad. 

2 .  D e s c r i p c i ó n  d e l  p r o y e c t o  a 
comunicar:  La idea fundamental de 
este  proyecto,  es  que  so lvente  las 
necesidades de material propio para las 
niñas y adolescentes que participan en 
AMA. Producir cambios positivos en las 
niñas, respecto a aprender y poner en 
práctica lo que están leyendo. 

3 .  O b j e t i v o s  d e  c o m u n i c a c i ó n : 
Coadyuvar a la desest igmatización 
d e  l o s  c o n c e p t o s  d e  a u t o e s t i m a , 
menstruación, violencia sexual y salud 
m e nta l ,  p r i n c i p a l m e nte ,  m e d i a nte 
e s t í m u l o s  v i s u a l e s  y  c o n c e p t u a l e s 
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acorde a la edad de las niñas, consiguiendo que 
formen un criterio propio y realista respecto a 
los mismos.

4. Value Proposition: AMA, ha sido una de las 
únicas organizaciones que ha apoyado y se ha 
preocupado por el sector de las niñas de Petén 
específicamente de Poptún. 

¿Qué le vamos a ofrecer para convencerlo sobre 
la propuesta de valor?
https://rudagt.org/organizaciones-de-mujeres-
en-peten-exigen-programas-de-salud-
integral/

Hechos que respaldan la Promesa
Única de Venta

Los embarazos forzados en niñas adolescentes 
a nivel nacional de enero a abril del año 2020, 
ascienden a 35,518 de 10 -19 años, de estos 
datos en Petén se han reportado 2,651 casos de 
embarazos, en niñas y adolescentes según datos 
del Observatorio de Salud Sexual y Reproductivo.
Muertes maternas registradas de enero a abril 
del 2020, 101 casos a nivel nacional de estos se 
registran 3 casos a nivel de Petén.

Mencionado lo anter ior,  estas cantidades 
descienden al momento que se dé el apoyo 
correspondiente y ya que el gobierno nacional 
se  ha v i sto  def ic iente para contrarrestar 
dichas acciones;  el  apoyo de inst ituciones 
internacionales principalmente, beneficiaría de 
gran manera el futuro de estas vidas; dejando de 
lado el país y centrándose más específicamente 
en el ser humano. 

5. Grupo Objetivo: Niñas de 9-14 años de edad y 
adolescentes de 15-19 años de edad.

6 .  Pe r i o d o  d e  d u ra c i ó n  d e l 
material - vigencia: año 2023.

7. Mandatarios: Continuar con 
los l ineamientos establecidos 
e n  e l  m a n u a l  d e  m a rc a  d e l 
año pasado, para guardar la 
personalidad de la Asociación y 
no perder la esencia. 

8.  Presupuesto:  e l  proyecto 
forma parte del plan estratégico 
de AMA 2023, por lo que contará 
con los fondos necesarios para la 
realización del mismo. 

9. ¿Quién es la competencia?
Local: Tan Uxil - http://tanuxil.org.
gt/

Nacional :  Coincidir -  https://
coincidir.org.gt/

10. ¿Quién aprobará los diseños? 

Lcda. Andrea Valle
Asesora Metodológica

Francisco Valle
Director Administrativo de AMA

Lcda. Leslie Mejia
D i r e c t o r a  E j e c u t i v a  d e 
Asociación AMA  y tercer asesora
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Solución al Problema de Comunicación Visual

Libros Didácticos

Ventajas Desventajas

Permiten escribir sobre él en cualquier 
espacio que se quiera.

Nos permiten leer de forma grupal, ya que 
es uno de los objetivos del proyecto.

Es un recurso informativo que se puede 
consultar en cualquier momento. 

El funcionamiento de un libro es sencillo, 
no  requ iere  de  un  aprendiza je  con 
antelación.

No se necesita electr icidad para ser 
utilizado. (Se puede leer con una vela en 
la noche).

Al ser algo tangible denota un sentido de 
pertenencia al lector, por lo cual lo cuida.

Se pueden desgastar con el tiempo.

No se puede modificar el  tamaño en 
que se ve la letra, para las diferentes 
necesidades de las personas.

La impresión depende absolutamente 
del presupuesto con el que se cuente. 

S i  n o  s e  r e c i c l a n  p u e d e n  s e r 
contaminación a largo plazo. 

Deben contar con un espacio fijo para ser 
almacenados. 
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Mapa de Empatía

Ver Anexo 1. 

Grupo Objetivo
¿Qué ve?
Televisión, caricaturas, documentales de historia 
en YouTube y temas acerca de su etapa de vida 
que les sugieren en sus establecimientos de 
estudio. Usan internet con la debida supervisión 
de sus padres al navegar por estas páginas.

¿Qué dice y hace?
Le gusta leer l ibros y estar con su fami l ia . 
Habla con sus amigos y amigas de la escuela y 
también se identifica en espacios donde pueda 
desenvolverse con confianza. 

¿Qué oye?
A sus padres, a los maestros de su escuela y 
también a las facilitadoras y capacitadoras que 
le proporcionan información importante para 
su formación.

¿Qué piensa y siente?
Entiende el valor tan importante que tienen las
mujeres en Guatemala, sus sueños se basan en 
triunfar y apoyar a su familia económicamente, se 
emocionan por jugar y convivir con las demás niñas. 

Esfuerzos
Una de las mayores amenazas que enfrenta es 
el abuso hacia su persona, por el país donde nos 
encontramos. Así como también toma riesgos al 
estar lejos de sus padres. 

Resultados
Neces i ta  protecc ión y gu ianza de temas 
impor tantes  para su  correcto desarro l lo, 
además de una educación íntegra. 

Figura 12: Niña después de un taller de AMA.
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6w’s

¿Qué? (WHAT)
El proyecto va de establecer una actividad 
regular en la que puedan participar niñas y 
adolescentes y se cree un espacio seguro en 
donde expresan sus pensamientos y aprenden 
temas nuevos o refuerzan algo que ya han visto. 

¿Por qué? (WHY)
E l  m o t i vo  q u e  i m p u l s a  e s t e  p roye c t o  e s 
seguir creando actividades interesantes que 
promuevan una convivencia sana y educativa.

¿Dónde? (WHERE)
Escuelas donde Ama tiene acceso de ir o bien en 
talleres que imparta.

¿Cuándo? (WHEN)
La fecha estipulada para la terminación de este 
proyecto es a finales de octubre del año 2022.

¿Quién? (WHO)
N i ñ a s  y  a d o l e s c e n t e s  q u e  p a r t i c i p a n 
activamente en AMA.

¿Cómo? (HOW)
Por medio de libros didácticos y una facilitadora 
o moderadora que beneficie en la ayuda de 
cuestionamientos de las participantes. 
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Lluvia de Ideas
TÉCNICA 1

Conceptualización

Es la técnica para generar ideas más conocida. Fue desarrollada por Alex Osborn 
(especialista en creatividad y publicidad) en los años 30 y publicada en 1963 en 
el libro “Applied Imagination”.  Es la base sobre la que se sostiene la mayoría del 
resto de las técnicas.26

Cuando hablamos de 
un tren nos referimos a 

un conjunto de vagones, 
cada instrumento o 

herramienta que los une 
nos da la confianza que 

funciona y nos da el poder 
de transportarnos hacia el 

lugar que necesitemos.

Observar detenidamente 
algo nos da la oportunidad 

de encontrar cosas que 
no habíamos encontrado 
antes y que además nos 

pueden servir.

Es un concepto que puede adaptarse de forma fácil, al plasmarlo gráficamente. 
Este concepto pretende demostrar el renacimiento de una vida, como un nuevo 
pétalo. Que a través de los elementos necesarios en su vida, crece bella y sana. 
También se hace referencia al término - una a una - refiriéndose a empoderar a las 
niñas y adolescentes, una a la vez.

El concepto engloba 
la idea de formar una 

transformación en las niñas 
con la ayuda de los colores 

y el significado de una 
flor, que siempre está en 
momentos especiales. 

26 Brainstorming, https://neuronilla.com/brainstorming/, consultado 18 de septiembre de 2022.  

Bolsillo
Excursión
Paleta
Televisión
Fantasma
Proyecto
Salud
Mascarilla
Globalización
Cantar
Máquina
Nave
Oportunidad
Bandera
Fotografía

Orden
Razonamiento
Luz
Rebote
Historia
Transmitir
Inspiración
Historia
Hechizo
Manzana
Anillo
Cámara
Investigación
Bolsa
Túnel

Aplicación
Estrella
Tecla
Publicidad
Flor
Estación
Galaxia
Tren
Teatro
Museo
Esquina
Sombrero
Malabarista
Instrumento
Confianza

Tren + Confianza Túnel + Oportunidad

Pétado a Pétalo

Flor + Historia
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Analogías
TÉCNICA 2

Consiste en resolver un problema mediante un rodeo: en vez de atacar de frente 
se compara ese problema o situación con otra cosa. William Gordon, creador 
de la Sinéctica (método creativo basado en el uso de las analogías) insistía en 
que “se trata de poner en paralelo mediante este mecanismo unos hechos, unos 
conocimientos o unas disciplinas distintas”. 27

Paso lento, pero seguro
Se ref iere a que podemos i r a nuestro propio r itmo, pero 
asegurándonos de que el futuro será bueno y mejor de lo que 
pensamos.
Podemos relacionarlo con tener un buen futuro para todas las 
niñas de AMA.
Un futuro para todas.

Sin lluvia, no hay arco iris
Se refiere a afrontar con valentía los momentos difíciles de 
nuestra vida para luego disfrutar de lo bueno. 
Vida de Color.

No solo crezcas, florece
Se refiere a no sólo vivir por vivir, si no también, tener cambios 
relevantes y positivos en nuestra vida. Como en la vida de las 
niñas y las adolescentes al cambiar sus vidas para bien.
No crezcas, florece. 

En la unión está la fuerza
Cuando las personas o materiales se unen pueden formar algo 
grande e importante. 
Con-juntas.

Leer es una ventana al mundo
Nos dice acerca de la nueva visión después de leer.
Ventanas de Sabiduría.

27 Analogías, https://neuronilla.com/analogias/, consultado 18 de septiembre de 2022.  

Conjuntas es un concepto que nace de: “La Unión hace la Fuerza”; es un concepto que 
permite expresar acerca de la serie de libros y los personajes que se darán a conocer y la 
unión de las niñas al participar en la lectura de los libros.

Conjuntas
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Flor de Loto
TÉCNICA 3

El Diagrama de la Flor de Loto (Lotus Blossom Diagram) es una metodología creativa 
diseñada por Yasuo Matsumura, presidente de Clover Management Research (Chiba City, 
Japón). Se trata de una herramienta cognitiva-analítica que nos aporta un interesante 
y simple escenario visual que registra la relación existente entre un concepto principal y 
conceptos secundarios asociados asociados al mismo.
Esta herramienta favorece el  desarrol lo del pensamiento analít ico y fomenta el 
pensamiento creativo. El Diagrama de Flor de Loto empieza con un reto inicial o tema 
central, a partir del que se van ampliando conceptos secundarios a modo de pétalo de flor
Dicho reto inicial o tema central va generando ideas que a su vez se van convirtiendo 
en temas centrales y así sucesivamente, dado que los temas que se van desplegando 
provocan nuevas ideas y nuevos temas.28

28 Flor de loto, Técnicas de creatividad, https://franciscotorreblanca.es/creatividad-diagrama-flor-de-loto/, consultado 18 de septiembre de 2022.  

La Memoria de Pensamientos, evoca una idea parecida al documento: Memoria de Labores, 
que quiere decir una exposición de datos o motivos referentes a determinado tema en un 
tiempo establecido, en este caso, el empoderamiento femenino y el pensamiento de las 
niñas de AMA se verá reflejado en estos libros, dando la oportunidad a las niñas que escriban 
sus pensamientos acerca del tema.

Memoria de Pensamientos

1. La Historia Detrás del Dibujo
2. Comunicación Personalizada
3. Memoria de Pensamientos
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Autovalidación
De la Conceptualización

Calificación de 0 a 3.
Siendo 3 lo mejor y 0 lo que menos se adapta.

Conjuntas

.



63

C
a

p
ít

ul
o

 5
 /

 D
is

eñ
o

 d
e 

M
a

te
ri

a
l D

id
á

ct
ic

o
 E

d
uc

a
ti

vo

Fundamentación
Concepto Seleccionado

Pétalo a Pétalo, es un concepto versátil, que puede funcionar 
incluso como una sola palabra: Pétalo. Da lugar a muchas ideas, 
de inspiración y de solucionar de forma gráfica el proyecto. 

La RAE, define pétalo como: Hoja transformada, por lo común 
de bellos colores, que forma parte de la corola de la flor;  la flor es, 
Asociación AMA y los pétalos las niñas, que son de colores, es decir 
diversas en gustos y formas de actuar y ser, por lo que incluye la 
diversidad y la transformación. La historia detrás de cada flor, es 
diferente, respecto a las circunstancias de la misma, los recursos 
son determinantes para su calidad y desarrollo de vida. 

Es por ello que en la praxis de los libros, cada uno lleva el 
nombre de una niña/adolescente que a su vez, es el nombre 
de una flor, que se relaciona también con nombres comunes de 
mujeres en Guatemala. En cuanto a la cromatología, los libros 
tomarán colores distintos que comienza con un color saturado 
en la portada. 
En el libro se resaltarán frases, colocadas en forma curva, ya que 
se hace énfasis a un pétalo, que no tiene trazos rectos o esquinas.
El cuerpo de texto tendrá dinamismo entre sí,  apesar de ser 
bloques de texto, la retícula modular permitirá el dinamismo.

En la tipografía que se util izará en los títulos, será grotesca, 
dándole la fuerza y la importancia que necesitan los títulos, como 
los tallos de una flor. 

Para finalizar el libro, en las últimas páginas irá la actividad a 
realizar, tratándose del fruto (de la flor), que se va a recoger 
después de la historia aprendida. 

El  concepto se leccionado,  obt iene mayor puntaje en la 
autovalidación sobre los demás conceptos. 
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Moodboard

- El tipo de ilustración será vectorial, con un poco de luz y sombra para que no se vea 
plana totalmente. 
- La tipografía sans serif.
- Se manejaran dos colores por cada libro (Complementarios según la paleta de color).
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Premisas de Diseño
Paleta de Color

#4a1280 #f7b512 #f76121#94c426 #ed0d7d #2eb0c4

+

Tipografía

Iconografía

Colores análogos de la institución + dos complementarios

Anaranjado: es un color que denota amistad y seguridad, dos de los elementos más 
importantes para este proyecto. 
Azul: el color de la confianza y también la seguridad. 

Monserrat es la tipografía que se ha establecido 
para la Asociación AMA, por lo cual debe seguirse 
tomando como principal para los documentos 
que se realicen. 

Freude es una letra grotesca geométrica, que es 
fácil de leer. Ideal para adaptarse al concepto.

Descubro Imagino Resuelvo
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Producción gráfica y
validación de alternativas

Nivel 1 de visualización (Bocetaje inicial y 
autovalidación)

Nivel 2 de visualización (Bocetos más 
avanzados y validación con expertos)

Nivel 3 de visualización (Bocetos finales y 
validación con grupo objetivo)

Fundamentación de la propuesta final

Lineamientos para puesta en práctica y 
cotizaciones
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1er. Nivel de 
Visualización

Figura 11

Partir de trazos con base a primera ideas, permite explorar y visualizar ideas que solo 
estaban en la imaginación. Al mismo tiempo, se deben ir fundamentando y buscando 
como conectan con el proyecto.

La idea era impulsar el pensamiento asociativo y visual, relegando el lingüístico y analítico. 
Son ideas aportadas por el concepto creativo Pétalo a Pétalo y el moodboard.

Definición de la estructura corporal 
de los personajes.

Tipografía para el título. Tipos de pétalos

Íconos para actividades Elementos alrededor del concepto 
creativo.
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Portada

Boceto no. 1
Para el primer ejemplo de portada se utilizará el rostro de la niña 
protagonista del tema, en esta historia. Deberá ir la misma ilustración 
realizada dentro del libro para que se relacione de manera exacta. 
Así mismo la ilustración irá acompañada de su nombre, como dándole 
nombre al libro, en vez de colocarle el tema, como se haría usualmente. El 
nombre de las niñas de las historias, son nombres de flores. 

Boceto no. 2
Para el segundo ejemplo de portada, se utilizará la
letra inicial del nombre de la niña, en caso sea: Rosita, utilizando la letra 
R, respectivamente, Esta irá acompañada de un aro, hecho de flores y 
naturaleza, incluso en la decoración de la letra, también se podrán unir 
estos detalles, para ubicar al lector en el concepto. 

Boceto no. 3
Para el tercer ejemplo de portada, se utilizará el número del libro, se 
colocará en el centro. Esta idea es un poco más común, aunque válida, 
porque genera un orden para los libros; ya que será una colección que las 
niñas podrán guardar de forma individual. 
Esta portada también se acompaña por el logo del concepto, colocado 
de igual forma centrado en la parte inferior de la portada. 
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Contraportada

Boceto no. 1
Para el primer ejemplo de contraportada, se utilizará el imagotipo del 
concepto centrado, en la parte inferior los logos institucionales, siendo 
el de la USAC y el de Asociación AMA, respectivamente. El color de fondo 
deberá de ser el mismo de la portada.  

Boceto no. 2
Para el segundo ejemplo de contraportada, se utilizará un patrón de flores, 
mismo que se ha utilizado en el proyecto del rotafolio, en la parte inferior 
los logos institucionales, siendo el de la USAC y el de Asociación AMA, 
respectivamente. El color de fondo deberá de ser el mismo de la portada.  

Boceto no. 3
Para el tercer ejemplo de contraportada, se utilizará una frase referente a 
las flores, escrita en lettering, en la parte inferior los logos institucionales, 
siendo el de la USAC y el de Asociación AMA, respectivamente. El color de 
fondo deberá de ser el mismo de la portada.  
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Íconos para Sección de Actividades
Para las secciones del libro, se tienen planificadas que sean tres. Siendo 
estas las siguientes: 

Investigar: esta sección trata acerca de investigar un poco más 	
sobre el tema que se especifique en el libro. 

Imaginar:  trata acerca de que las niñas puedan imaginar 	
situaciones a futuro, que puedan vivir y que imaginen cómo 
actuarían en la misma, a través de una conversación en el taller 
con su facilitadora y las demás compañeras. 

Ejercitar: las niñas y adolescentes deberán resolver un ejercicio en 
el taller, dentro del libro, que requerirá que escriban dentro de él la 
solución.

Boceto no. 1
Formas Figurativas

1. Lupa - investigar: porque una lupa se relaciona a mirar de cerca, a detalle un 
objeto o cuerpo. 

2. Estrella - Imaginar: las estrellas tienen esta representación gráfica. Las estrellas 
están relacionadas a la magia, lo poderoso, ya que esta no es su forma tal cual, lo 
hace más imaginativo y surrealista. 

3. Pieza de Rompecabezas - Ejercitar: armar un rompecabezas, es formar una 
imagen combinando correctamente las partes del mismo. De esta forma se 
relaciona con ejercitar, porque se necesita de concentración y tiempo para 
resolver el problema descrito. 
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Boceto no. 2
Íconos Tecnológicos

1. Engranajes- Investigar: los engranajes sirven para el correcto funcionamiento 
de un objeto, para el cual se debe investigar y que cada rosca cuadre con la otra.

2. Sol - Imaginar: el Sol, es luz. La luz, se puede relacionar a la imaginación, ya que 
cuando pensamos en imaginar o soñar, detrás de este pensamiento siempre hay 
mucha luz y color.

3. Conexión - Ejercitar: este ícono es de conexión. Una conexión es establecer una 
comunicación entre dos personas comúnmente. Conectando a las niñas con el 
tema para que puedan resolver el ejercicio. 

Boceto no. 3
Íconos Abstractos

1. Flor Pétalos Enlazados- Investigar: son pétalos que simulan estar todos uno 
encima del otro. Para la representación de que en toda investigación se deben 
seguir pasos continuos. 

2. Flor en forma de Destello - Imaginar: se siguió con la misma idea de simular un 
destello, que refleja la luz de la imaginación. 

3. Espiral - Ejercitar: un espiral es una figura, que bien puede parecerse a un 
laberinto. Donde se trata de resolver el inicio y el comienzo de algo en específico. 
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Retícula para Páginas de Ejercicio

Boceto no. 1

Este boceto está basado en 
una retícula modular. Que 
podemos ver en la mayoría de 
libros de educación primaria. 
Por lo cual las niñas se 
familiarizarán rápido con ella. 
El círculo con la X, representa 
donde iría el ícono de sección. 

Boceto no. 2

Para este boceto, se tomó 
como punto de inicio el 
punto creativo. Simulando 
un pétalo para fondo donde 
iría el número del ejercicio. 
También es una retícula 
modular y permite ocupar 
espacios en diferentes áreas 
de las páginas.

Boceto no. 3

Para este boceto, se 
busca exista un orden en 
las secciones que se van 
presentado, así como 
también una jerarquía 
visual bastante obvia para 
una mejor comprensión del 
mismo. Apoyado de figuras 
geométricas que encasillan 
el texto. 
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Personajes de las Historias
Niñas

Rosita - Violencia Sexual Margarita - Comunicación

Rosita - Desarrollo en la Adolescencia
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Personajes de las Historias
Adolescentes

Jazmín - Proyecto de Vida Azucena - Autoestima

Violeta - Salud Mental
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Boceto del Libro Completo
Se planificaron 14 páginas; aunque no se había diagramado el contenido 
del libro, por lo cual este boceto está sujeto a cambios, según se agregue 
contenido y necesidades del mismo.



76

C
a

p
ít

ul
o

 6
 /

 D
is

eñ
o

 d
e 

M
a

te
ri

a
l D

id
á

ct
ic

o
 E

d
uc

a
ti

vo

Imagotipo para la Colección de Libros

Boceto no. 1

Este boceto está basado en la unión de 
tres pétalos; que al mismo tiempo, se puede 
percibir como una flor en nacimiento, desde 
el capullo.

Boceto no. 2

Para este boceto, Se toma otro tipo de 
pétalo, en que la ilustración, nos ayuda a 
sostener el texto del título. 
Aunque no se podrían utilizar de forma 
separada. 

Boceto no. 3

En el tercer boceto, podemos ver como se 
ven las raíces en los pétalos. Es un boceto 
más rústico y que denota también el 
crecimiento de un árbol. 
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Autovalidación
El primer concepto es el que se 
adapta mejor a los aspectos a 
la lista de cotejo; así mismo se 
podría hacer una combinación 
con el boceto No. 2 incluyendo 
un poco más de ilustraciones de 
naturaleza en las letras del nombre. 
Otra de las soluciones a las piezas 
podría ser dividir un diseño para 
las niñas (boceto no. 1) y para las 
adolescentes (boceto no.2). 

Para la contraportada la idea de 
los bocetos Nos. 2 y 3 quedaron 
empate en cuanto a los criterios de 
autovalidación.
La conclusión es consultar con 
la Asociación la idea, ya que el a 
pesar que el boceto tres cumple 
con los requerimientos, la frase 
puede llegar a “saturar” y a resaltar 
incluso más que la portada. 

Los íconos figurativos son los que 
se comprenden mejor. Como 
conclusión, se explicará al inicio del 
libro la función de los mismos para 
evitar cualquier confusión. 

Portada

Contraportada

Íconos
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Se puede hacer una combinación 
del boceto Nos. 2 y 3, ya que uno 
tiene la característica fuerte 
en el concepto y el otro en la 
comprensión por la jerarquía de la 
página. 

El boceto Nos. 2  y  3  son adecuados 
según la lista de cotejo. Por lo cual 
se concluye probar con ambos 
en un boceto digital y ver sus 
adaptaciones. 

Sección de Ejercicios

Imagotipo
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2do. Nivel de 
Visualización
En el nivel de visualización dos, se presentó un primer 
libro (la serie será de seis libros), ya que todos llevarán 
la misma estructura. 

Esta validación cuenta con las respuestas de 
profesionales, divididos en diseñadores gráficos 
y expertos en el tema (educadores, facilitadores, 
maestros, así como también personas de la Asociación, 
que tienen conocimiento en el área). 

Para la portada se realiza una diagramación 
directa. La jerarquía para la portada, establece 
el tema a tratar, ya que se debe dar contexto 
al lector, del tema principal de la historia. Luego 
el nombre del libro, que es el mismo nombre de 
la niña protagonista de la historia. En la parte 
inferior el logo de la Asociación AMA. 

También se integra, el rostro de la niña, en el 
centro, definiendo un proyecto ilustrativo. La 
imagen general que se desea presentar en la 
portada, está relacionada directamente al 
concepto creativo.

Portada

Ver anexo 2.
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Para el guarda de los libros se utiliza un patrón como de 
costumbre. Que está construido bajo fundamentos del diseño. 
Está compuesto de la flor, de la historia. Y color blanco de fondo 
para evitar costos altos de impresión.

La portadilla, se construye con el logo de la serie de libros. Se 
optó por usar únicamente del isotipo, sin la palabra “Pétalo” ya 
que por la reducción del tamaño, se dificultaría la lectura. 

Guardas

Portadilla
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En estas páginas, se deja un espacio para que la usuaria del libro 
pueda anotar sus pensamientos y reflexiones acerca del tema. Y 
en la siguiente página, se encuentra la presentación de la niña 
protagonista de la historia, dando una breve descripción. 
También, se acompaña de la frase “Recogeremos los frutos 
al final de esta historia” como parte de hablar en nombre del 
concepto creativo. 

La retícula a utilizar en el interior del libro para desarrollar la 
historia es de tipo columnar. De modo que facilite la lectura. En 
el comienzo, se resalta el contexto donde comienza la historia. 

Presentación

Desarrollo de la Historia con Ilustración
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Las páginas son alternadas entre frases e ilustraciones. De modo 
que cuando aparezca una frase,  se verá de esta forma, en el 
color que resalte, acompañada de la flor de la historia. 

Esta ilustración, está fundamentada en el ambiente de Poptún, 
Petén, lugar donde se ubica la Asociación AMA. Se acompaña 
de estas dos frases, las cuales, están en segunda persona del 
singular, personalizando el libro para la lectora. 

Desarrollo de la Historia con Frase Resaltada

Ilustración a Mitad del Libro
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Se coloca una fotografía, tomada de la página oficial de AMA, la 
cual expone la labor que es desarrollada dentro de las escuelas. 
Para el final del libro, se termina con una frase más larga. 

En la primera página de la sección de actividades se presenta 
un concepto acerca del tema del cual se trató el libro. Y una 
frase motivadora, de parte de la protagonista para resolver la 
actividad.  En la segunda página, se encuentra en la primera 
columna, un apartado que podría ser: Descubro, Imagino o 
Resuelvo. En la segunda columna, dos preguntas que deben 
ser contestadas acerca del tema y la historia. De esta forma el 
material, deja de ser educativo y pasa a ser didáctico educativo, 
al hacer una comprobación del mismo. 

Final de la Historia

Sección de Actividades
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En la contraportada, se coloca en el 
centro el imagotipo junto a los logos 
institucionales. 

Contraportada



85

C
a

p
ít

ul
o

 6
 /

 D
is

eñ
o

 d
e 

M
a

te
ri

a
l D

id
á

ct
ic

o
 E

d
uc

a
ti

vo

Del Texto

Respecto al texto, se concluye lo siguiente:
Es demasiada información de la historia, lo cual 
satura las páginas.
Decisión: Se resumirá más la historia, de modo 
que se pueda aumentar el interlineado y que el 
tracking sea más amplio. 

Las columnas, hacen que exista orden en 
la historia en un 100% de los encuestados; 
sin embargo, esto hace que el documento 
se perciba de forma estática y no resalta el 
concepto creativo.
Decisión: Se van a utilizar los módulos entre filas 
y columnas de la retícula, para subir o bajar 
las columnas de una página, de esta forma se 
creará más espacio y ritmo en la página, así 
como también se le da dinamismo. 

Existen en la diagramación de  viudas y huérfanos.  
Decisión: Se agregará un estilo de párrafo que 
corrija estos errores de diagramación. 
Respecto a las frases importantes resaltadas, 
también están encapsuladas, en un cuadrado o 
rectángulo, que hace que estén inmóviles.
Decisión: Se agregará una curva, para colocar 
la frase, que al mismo tiempo se relacione a la 
forma de los pétalos.  

Conclusión y toma de
desiciones de Diseño

De la ilustración

Las ilustraciones están acorde a 
niñas y adolescentes, de acuerdo 
al grupo objetivo. Se utiliza una 
ilustración, lo más parecida 
a la realidad, para una mejor 
comprensión y acercamiento 
con las lectoras. Sin embargo, se 
ven un poco cuadradas.
Decisión: Se agregará un fondo 
difuminado, que simule que se 
está imaginando la historia. 
Además de un globo, con un 
diálogo de la página, que 
resalte más el diálogo que se 
está dando en el libro. 

Del final del libro

De la fotografía y el trabajo, no 
hubieron comentarios aunque 
ya en conjunto, la fotografía no 
encaja con la ilustración del libro 
y la frase es muy extensa. 
Decisión: Se va a prescindir de la 
fotografía y de la frase. 
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3er. Nivel de 
Visualización
En el nivel de visualización tres, se hicieron las decisiones 
de diseño en el primer libro (la serie será de seis libros), 
ya que todos llevarán la misma estructura. 
Esta validación fue realizada por la muestra del grupo 
objetivo, (el total de la muestra son 22 niñas).

El cambio que se realizó en la portada fue agregar la flor, para dar 
textura y que no se viera liso el color; que agrega más dinamismo 
y creatividad. 
Se sigue con la misma jerarquía y elementos para la portada ya 
que es efectiva y establece una idea clara. 

Portada

Ver anexo 3.
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Se agregan más rosas, evitando espacios en blanco demás. 

No se realizaron cambios.

Guardas

Portadilla
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No se realizaron cambios.

Se cambió el recuadro que contenía al contexto de la historia, ya 
que hacía ver la página diferente a todo el proyecto. Se mejoró 
la justificación del texto y se cambió color a la narración de la 
historia para que se diferenciara del diálogo.

En la ilustración se agregaron los globos de diálogo. 

Presentación

Desarrollo de la Historia con Ilustración
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Se mejoró la curva para las frases y se amplió la escritura, para 
que resaltará de mejor forma.
Se hizo otro tipo de diagramación en las columnas, para evitar la 
rigidez en la lectura.

Para la ilustración de la mitad del libro, se cambió el fondo de la 
misma, ya que contiene mejor sentido si es de color verde, porque 
pretende contextualizar en un bosque. Este cambio al mismo 
tiempo favorece la legibilidad de las frases. 

Desarrollo de la Historia con Frase

Ilustración a Mitad del Libro
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No se realizaron cambios en la contraportada. 

Contraportada

No se realizaron cambios en la sección de actividades.

Actividades
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La terminación diminutiva de la flor, causó un 
poco de confusión, ya que las respuestas, dicen 
que algunas no saben el nombre de la misma. 
“Rosa” es la flor más común.
Decisión: Se tomará la decisión de hacer tres 
libros con diminutivo y no tres. De esa forma, 
podrá tener más sentido que es el nombre de 
una flor y se conservará al mismo tiempo la 
idea original del concepto. 

La portada del libro y las actividades son las 
páginas más acertadas. 

El imagotipo se comprende bien. 
 

Conclusión y toma de
desiciones de Diseño
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Fundamentación de la 
Propuesta Final
A partir de las validaciones realizadas, se puede llegar al producto 
final, el cual sirve como estructura para los otros seis libros. 

En el libro de Rosita, el cual ha pasado 
por todas las fases de validación, se han 
conseguido los resultados desados por 
parte de la Asociación y mi persona como 
diseñadora gráfica.

Es un libro que destaca por la forma de 
contar la historia, donde se incluye diálogo y 
la forma de resaltar el mismo.

En la portada, podemos ver como se ha 
conservado el principal modelo presentado, 
porque nos da la idea de quién trata la 
historia, además que va acompañada del 
tema principal del libro.

Para los guardas, ha servido la flor, que 
protagoniza cada libro, de modo que se 
crea un patrón en base a fundamentos del 
diseño, que permite que todos sean distintos 
proporcionando dinamismo y ritmo.

En la portadilla, se está utilizando el tema 
del libro, con otra tipografía, como es 
acostumbrado en el lenguaje de los libros, 
identificar una portadilla.

La presentación de la niña es breve y 
únicamente introductoria del título de la 
historia. La protagonista vuelve a aparecer al 
final del libro en la sección de actividades. 

La historia se desarrolla a través de 8 páginas, 
que cuentan los datos necesarios para 
abordar el tema que se quiere comunciar
a las niñas. 

Así mismo, va acompañada de 
ilustraciones y frases importantes 
que exponen de mejor manera 
todo lo que está ocurriendo.

Para finalmente llegar a la 
sección de actividades en donde 
lo que se quiere es comprobar 
que la niña está teniendo 
una correcta comprensión de 
lectura y poniendo a prueba 
sus hablidades para imaginar 
situaciones y como enfrentarlas, 
en dado caso las experimente 
en un futuro.

En la contraportada, se cierra 
con el imagotipo desarrollado 
para esta serie de libros, que 
permite identificar que son 
un grupo de libros. Junto 
con los logos institucionales 
correspondientes.
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Rosita - Violencia Sexual01
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Florecita - Desarrollo en la 
Adolescencia02
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Margarita - Comunicación03
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Violeta - Salud Mental04
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Azucena - Autoestima05
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Jazmín - Proyecto de Vida06
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Lineamientos para la 
Puesta en Práctica

Distribución

Para la distribución de la serie de libros, se recomienda 
tomar en cuenta los siguientes aspectos:

Para la  impresión se recomienda en hojas tamaño carta, 
ya que el tamaño es de 8.5” X 8.5”.

Cubierta
Primera opción: Tapa dura con laminado brillante, para 
que se proteja y se conserve bien, ya que será utilizado 
por niñas. 

Segunda opción (económica): hojas emplasticadas.

Páginas Interiores
Primera opción: de papel estucado, recubierto por un 
barniz  para realzar los colores.

Segunda opción: hojas couche 60. 

Divulgación
Se pueden divulgar en los perfiles oficiales de Asociación 
AMA, así como también su página web, para guardar un 
registro seguro del proyecto y poder optar por beneficiar 
a niñas en el futuro y no en una única ocasión. 
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Presupuesto Final



c a p í t u l o
07

Síntesis del proceso

Lecciones aprendidas

Conclusiones

Recomendaciones
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Lecciones
Aprendidas

La planificación realizada con antelación está sujeta a cambios, ya que al 
ser un trabajo en conjunto en donde participan tres partes, siendo estas: 1. 
Organización 2. Asesor/a  3. Diseñador/a Gráfico/a da lugar a que existan 
cambios de fecha, por las diferentes circunstancias que se van dando en 
los procesos de planificación y producción de los materiales e informes 
que deben realizarse.

La comunicación entre el diseñador y la organización debe ser constante, 
no solo porque es un requisito en el proceso, si no por el bien de un proyecto 
que sea funcional y factible acorde a necesidades que se presenten 
dentro del mismo proyecto; ya que aunque se hagan investigaciones al 
grupo objetivo, la organización siempre tendrá más tiempo de experiencia 
con el go, dando lugar a ideas que el diseñador puede dejar de lado.

Todo el proyecto de graduación debe ir relacionado entre sí. Desde el 
momento en que se empieza el primer capítulo que es la introducción, es 
fundamental que siempre se tome en cuenta lo investigado, ya que luego, 
podría dejar de tener sentido en alguna parte, si se deja de tomar esto 
en consideración. 
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Conclusiones

Entre los objetivos desarrol lados para este proyecto se encuentra 
fortalecer el empoderamiento femenino que ya se desarrolla dentro de 
la institución; cuando brindamos información y e incentivamos a la acción 
estamos logrando el mayor objetivo del proyecto. Cabe mencionar que ha 
sido posible, gracias a las opiniones de expertos en el tema, para exponer 
los temas de la mejor manera posible.

Uno de los objetivos específicos del proyecto, es suprimir ideas erróneas 
de temas importantes para el desarrollo de las niñas; por medio de 
validaciones y comunicación con la Asociación, se ha logrado, destacar 
en cada libro, la información correcta, así como también reforzar las 
nuevas ideas en el apartado de actividades de cada uno.

El diseño de esta serie de l ibros, se completa gracias a una ardua y 
profunda investigación, de la mano con el usuario, para evitar que no se 
cumpla la comunicación correcta. El diseño de una historia diferente para 
cada libro, posee la ventaja de usar solo uno a la vez, según sea el caso. 

Se comprobó que la lectura grupal entre las niñas, ha mejorado la 
confianza entre sí mismas de explorar estos temas y adquirir una nueva 
forma de pensar, que les dará mucha seguridad en diferentes áreas de 
su vida. 
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Recomendaciones

El  proyecto de graduación es  un t rabajo 
profesional, que acredita a un estudiante de 
diseño gráfico, como un profesional.  Por lo 
cual la institución debe dar la importancia al 
gran aporte que se le otorga. Es decir, que que 
puede aportar de mejor manera entregando la 
información en tiempos establecidos, así como 
también respetar los acuerdos en las reuniones, 
para no afectar el tiempo de entrega.

Considerar a un diseñador dentro del equipo 
de trabajo, es algo casi necesario, ya que una 
comunicación correcta puede beneficiar en 
muchos sentidos en donde la organzación será 
más visible y reconocida.

Llevar un pequeño informe 
q u e  c o n t e x t u a l i c e  l a 
situación de cada estudiante, 
de esta forma en asesorías 
individuales, será más fácil , 
entender el caso personal de 
cada uno. 

Generar más espacios de exposición donde 
s e  t ra t e n  t e m a s  a c e rc a  d e  l a  fo r m a  d e 
comunicarnos con nuestros clientes, diferentes 
métodos y formas para exponer los trabajos, 
ya que la teodría, podría generar una mejor 
práctica, en este ciclo. 

Establecer un orden,  en  los  
proyectos y entregas, de esta 
forma,  la  organizac ión y e l 
diseñador, irán en la misma vía.

P ra c t i c a r l a  c o m u n i c a c i ó n 
aser t iva en todo momento, 
guardando el profesionalismo 
y el respeto.

E s t u d i a r  o t r a s  á r e a s  q u e 
servirán para el proyecto final, 
tales como la redacción, hablar 
en público, entre otras.

A la Institución

Al Docente

A la Escuela de Diseño Gráfico

Al Diseñador Gráfico
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Anexos

Resultados

1. Mapa de Empatía del Grupo Objetivo
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Resultados

2. Validación del Proyecto A
Expertos en Diseño Gráfico
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Resultados

3. Validación del Proyecto A
Grupo Objetivo
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