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En Guatemala, la educacion esta limitada por la corrupcion
y otros factores que empeoran las mismas condiciones de la
poblacion, haciendo que los guatemaltecos se enfrenten a
situaciones en donde no saben como deben actuar y como
consecuencia, se produce una incertidumbre sobre su futuro.
En cualquier lugar, ambito, o pals, la educacion, es la base del
desarrollo personal y profesional, ya que incluye formacion
cognitiva y brinda la preparacion necesaria para cada persona;
aunqgue la educacion no forma por completo a un ser humano,
si otorga herramientas esenciales de conocimiento para
progresar.

El objetivo primordial de este proyecto es colaborar en favor de
la educacion, creando material personalizado para las nifas,
que les permita recurrir a una fuente de consulta y ademas
entender los diferentes temas con ejemplos, que apoyan el
empoderamiento femenino, desde el saber.

Asociacion AMA, se ha preocupado por educar a la poblacion

de nifas y adolescentes guatemaltecas a traves de talleres vy

exposiciones, apoyando a la educacion informal en Guatemala,

que en algunos casos se convierte en la educacion mas

importante enlavida de las nifas, ya que les permiten desarrollar

y conocer habilidades de forma diferente a la forma habitual de
estudiar y realizar tareas.
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Antecedentes - e

La probléematica social por la que fue creada Segun el INE (Instituto Nacional
la asociasion AMA, es los abusos de violencia de Estadistica), las adolescentes
sexual, presentados en mujeres y ninas. son el grupo mdsvulnerable a ser
victimas de violacion; 24 de cada
La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) 10,000 denunciaron que fueron
define como violencia sexual, todos los actos agraviadas en 2019. A pesar de
que van desde el acoso verbal a la penetracion que la probabilidad de sufrir
forzada y una variedad de tipos de coaccion, este tipo de violencia se reduce
desde la presion social y la intimidacion a la apartirdelos18 anos, las mujeres
fuerza fisica’. Las mujeres prefieren callar @ se ven expuestas a lo largo de
denunciar a sus agresores, por miedo a que todo el ciclo de vida®.

estostomen represalias sobre ellas, verglenza o
un sistema inadecuado de la demanda. En una
revision de las investigaciones efectuado porla
OMS en el 2004, se calculd que la prevalencia
mundial de victimizacion sexual en la nifez
era de alrededor de 27% entre ninas y de
aproximadamente 14% entre ninos varones.

Uno de los objetivos a nivel centroamerciano es
visibilizarla violencia contra las mujeres como un
problema social que estd presente en todos los
ambitos de la vida y promover la participacion
activay propositiva de las titulares de derechos
ylos portadores de deberes para la construccion
de la equidad de género a nivel local a partir
del fortalecimiento de sus conocimientos vy
capacidades, favoreciendo con ello el didalogo,
que permitanla construccion de las condiciones
de posibilidad para enfrentar el problema
de la violencia contra las mujeres desde una
perspectiva multidimensional y basada en
evidencia, que viabilice elacceso delas mujeres
aunavidadignay libre de violencia y el avance
dela sociedad hacia un desarrollo sostenible?.

1Violencia Sexual, OMS, https:/www.who.int/es,, Ultimo acceso 27 de marzo de 2022

Capitulo 1/ Disefio de Material Diddctico Educativo

2Programa de Prevencién de la Violencia contra las Mujeres, CIPREVICA, http:/ciprevica.org/ppv_contra-mujer/, Ultimo acceso 27 de marzo de 2022
3 Infografia de Estadisticas de Violencia En Contra De La Mujer, INE, https:/www.ine.gob.gt/ine/estadisticas/bases-de-datos/violencia-en-contra-de-la-mujer/, Ultimo

acceso 27 de marzo de 2022
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La violencia sexual es un grave problema social
en Guatemala, siendo que la violencia sexual,
una de las mds graves manifestaciones de
violencia contra las mujeres. En el ano 2019,
Peten se presentd como el departamento donde
mdas ocurren delitos de violacion y violacion
agravada, con un dato exacto de12.8 por cada
10,000 mujeres”.

Las denuncias de violencia contra la mujer
y las ninas suman 21 mil 754 del 1 de enero del
2021 al 24 de marzo del 2021, segun estadisticas
del Observatorio de las mujeres del Ministerio
Publico (MP), lo que representa el 29% de las
denuncias que ingresan al sistema de Justicia
de Guatemala.

Segun los datos, en promedio se reportan 236
denuncias diarias, solo en delitos contra la nifez
y las mujeres, pero del total solo el 21% han sido
resueltas en el sector justicia.

Programas para combatir este problema:

“La OPS(Organizacion Panamerica de la Salud)/
OMS tiene una larga historia de trabajar para
mejorar la prevencion y respuesta a la violencia
contra las mujeres y a la violencia contra los
ninosy las ninas.

A continuacion, se presentan cuatro dreas
prioritarias para la prevencion de la violencia
enlaregion:

1. Mejorar el alcance, la calidad, la difusion y la
utilizacion de los datos sobre violencia contra
la mujery violencia contra los ninos y ninas para
politicasy programas basados en la evidencia.

2. Fortalecer la capacidad para
prevenir la violencia contra las
mujeres y la violencia contra los
ninos vy las ninas.

3. Mejorarla respuesta del sector
salud a la violencia contra las
mujeres y la violencia contra los
ninos vy las ninas.

4. Apoyarlaelaboraciony revision
de las politicas y los planes
nacionales de prevencion vy
respuesta alaviolencia contralas
mujeresy alaviolencia contra los
NiNosy Ninas™®.

4Diagnostico de la problemdtica de violencia sexual en Guatemala, Eurosocial, https:/eurosocial.eu/wp-content/uploads/2020/01/Herramientas_15.pdf, Ultimo acceso 27 de

marzo de 2022. 5Denuncias de violencia contra la mujer suman mas de 21 mil en lo que va del ano, segun el Observatorio de las mujeres, Prensa Libre, https:/www.prensalibre

com/guatemala/justicia/denuncias-de-violencia-contra-la-mujer-suman-mas-de-21-mil-en-lo-que-va-del-ano-segun-el-observatorio-de-las-mujeres-breaking/, ultimo

acceso 27 de marzo de 2022. 6Violencia contra la mujer, OMS/OPS, https:/www.paho.org/es/temas/violencia-contra-mujer, https:/www.paho.org/es/temas/violencia-

contra-mujer, vltimo acceso 27 de marzo de 2022

Capitulo 1/ Disefio de Material Diddctico Educativo




15

Definicion y delimitacioén

del problema de e
comunicacion visual

AMA, es una organizacion sin animo de

lucro que tiene como objetivo principal, la
prevencion de la violencia sexual en nifias y
adolescentes y otros temas al rededor del
mismo. Su labor se basa en crear espacios
educativos, a través de programas en donde
se dedican a formar alas ninas y mujeres.

El conocimiento que adquieren, convierte
alasnifnas en futuras mujeres, capaces de
reconocer sus cuerposy combatir cualquier
tipo de acto que denigre a su persona tanto
fisica como psicologicamente, entre otras
acciones positivas.

Actualmente las ninas, se interesan en
aprendery sabermas acerca de estos temas,
ya que reconocen que esinformacion valiosa,
sinembargo, llegan a olvidary a no poneren
practica datos importantes respecto alas
exposiciones que reciben.

Debido alaedad de las ninas no cuentan con
una fuente propia de consulta, es decir acceso
ainternety/o documentos que respalde la
informacion que deben saber, lo que ocasiona
que surjan dudasy causardilemas en las
decisiones de sus actos.

Asociacion AMA, debe cambiar la dindmica en
la que sustentan los contenidos, para evitar
vacilacioninterna de las nifas.

Capitulo 1/ Disefio de Material Diddctico Educativo



Justificacion
Trascendencia

Este proyecto forma parte de uno de
los 4 ejes dentro de la institucion AMA,
que promueve un cambio en las mujeres
guatemaltecas, elevando la conversacion
de temas que antes eran vistos como
innombrables, tales como la menstruacion, la
violencia sexual, entre otros, que en sumayoria
sedan dentro delas comunidades que forman
parte delinterior del pais en dondelosrecursos
y la educacion son escasos.

El proyecto permitira que posteriormente,
las futurasmadres,reconozcansituaciones
deabusoycambiosimportantesenlavida
de sushijas,yreaccionende formaserena
antesituacionesrelacionadas.

Selograra mejorarsu calidad de vida, portanto
una comunidad mas sana, en el drea suroriente
de Petéen. Se formard una conversacion, que
permite darle protagonismo a la mujer en
espacios importantes dentro de la sociedad,
brindondo empoderamiento femenino desde
la educacionyla prudencia.

Las educadoras de la institucion tambien se
verdan beneficiadas, a traves de este material
educativo, formando un pensamiento mucho
mas consciente respecto a crear una nueva
forma de abordar los temas y ocupar este
materialy mejorar el desarrollo del aprendizaje.

16
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Incidencia

Libros educativos para AMA es un proyecto
en el que se abordardan diversos temas
principalmente relacionados con el autoestima
y la comunicacion social, ya que son de vital
importancia en el desarrollo de las nifas.

El disefio grafico, permitirad una exposicion
agradable, en el que las nifas aprendan y se
interesen por los mismos de una forma distinta
alaque se ha hecho.

De esta forma, las nifas crearan espacios
seguros de confianza y aprendizaje reciproco
con otras nifas, tambien se espera que socialicen
esta informacion dentro de sus nucleos
familiares, logrando didglogos de incidencia, que
contribuyan a su propia formacion integral.

Capitulo 1/ Disefio de Material Diddctico Educativo
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Factibilidad

La Asociacion serige a traves de programas,
estos programas contienen diversos proyectos
afavordelosejesde trabajo que manejan, que
sondesarrolladosenelperiododeunano, esdecir
que serenueva el programa anualmente.

Este proyecto de graduaciéon, ha pasado
a formar parte del programa anval de
desarrolloparael 2023, donde se contardn con
los fondos economicos para que los libros sean
reproducidos;losfondos, se obtienenatravesde
las convocatorias abiertas de organizaciones
internacionalesoyaseabienpormedio defondos
delgobierno,quesegeneranalpresentarelnuevo
planestrategico de trabajo anual.

En cuanto a los recursos humanos de |a
asociacion estan formados por personas que
sonlasfundadoras de la mismay enla cual se
integran voluntarias, que han formado parte de
laorganizacion, que destacan porsus habilidades
para aprender-ensenar. Las facilitadorasy la
juntadirectiva, seranlasencargadasdebrindarel
materialqueseradescritoenlosfolletosy ademads
permitirdn un acercamiento seguro conlasninas,
para planteardudas.

Finalmente, la validacion del proyecto, sera
posible junto al personaladministrativo de la
Asociacion AMA.

Capitulo 1/ Disefio de Material Diddctico Educativo
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Objetivos - e

General

Colaborar a favor del empoderamiento femenino con una serie
de libros diddacticos por medio de la téecnica del storytelling, que
serviran como apoyo en la educacion delas nifiasy adolescentes,
que forman parte de las comunidades en el area sur, del
departamento de Peten.

De Comunicacion

Coadyuvar a la desestigmatizacion de los conceptos de
autoestima, menstruacion, violencia sexual y salud mental,
principalmente, mediante estimulos visuales y conceptuales
acorde a la edad de las nifas, consiguiendo que formen un
criterio propioy realista respecto a los mismos.

De Diseno

Disefiar libros diddcticos, que propicien una dinamica de
convivencia grupal, gue tambien motive a la hermandad,
incluyendo codigos visuales a través de una historia, para las
ninas que participan activamente en los programas de AMA.

Capitulo 1/ Disefio de Material Diddctico Educativo
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Perfil del Cliente

ASOCIACION AMA

- -

42 calle 5-09, zona 1 Barrio El Centro, Poptun, Petén,
Guatemala, C.A.

Correo Electronico: info@asociacionama.org.gt
Tel: +(502) 7927-7945

La Asociacion AMA, es una organizacion no
gubernamental sin animo de lucro, legalmente
constituida en el ano 2016, que promueve el
desarrollo integral de la ninas adolescentes y
mujeres, a través de programas encaminados
al traslado de capacidades y fortalecimiento
de las actitudes de liderazgo, participacion
democrdaticay desarrollo econédmico sostenible,
con énfasis en la promocidén y defensa de
los derechos humanos y derechos sexuales
y reproductivos de las ninas, adolescentes y
jovenes, del departamento de Petén’,

Departamento y Descripcion

El proyecto serd llevado a cabo junto con el
departamento de Area Técnica y Operativa,
quienes apoyaran el proyecto desde sus areas de
conocimiento, ya que, actualmentelainstitucion
no cuenta con un departamento especifico de
disefo grafico.

Informacion General (Historia)

LaAsociacion AMAsurgio afinalesdelano 2012
comoungrupojuvenilintegrado porlideresas
adolescentesyjovenescomprendidasentrelos14
alos30anosdeedad, quevivenencomunidades
ruralesyzonasurbanasmarginalesdelsurde Peten,
Guatemala(San Luis, Poptun, DoloresyEIChal).

7 Pé&gina Oficial Aosciacion AMA, https:/asociacionama.org.gt/, Ultimo acceso 27 de marzo de 2022.

Laslideresasjuvenilesvaloraronla
importanciadelaparticipacion
democrdtica, ejercer una
ciudadania activa, promovery
defenderlosDerechosHumanos
yestarorganizadasparagestionar
recursosydarrespuestaalas
problematicas que viven las
adolescentesyjovenesenel Sur
de Petén, Guatemala, ya que
no existian espacios plenosde
participacion democratica, ni
organizacioneslideradas por
mujeresjovenes que gestionan
recursosparalasadolescentes.

Porloquedecidieronconformarse
comoungrupo activoliderado
por mujeres jovenes al que
denominaronenuninicio como
Agrupacion Juvenilde Mujeres
Activas- AMA, con el objeto
de fomentarla participacion
democratica, el liderazgo y
emprendimiento juvenil, la
igualdaddegenero,losDerechos
SexualesyReproductivos para
darrespuestaalaltoindice de
embarazos, violencia sexualy

Disefio de Material Diddctico Educativo
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matrimoniosyunionesinfantiles, tempranasy
forzadasenninasadolescentesenelSurdePetén,
en Guatemala.

Enelano2013, AMAparticipoenlaconvocatoriadel
programaOlaJovendelFondo Centroamericano
deMujeres-FCAM- conlapropuestadelproyecto
“ActivateJovenMujer”a travesdel cual AMAfue
beneficiadaconunfondodecapitalsemilla,elcual
fuetraslodadoyadministradodirectamentepor
laagrupaciondurantelaejecuciondel proyecto
enelano2014.

Araizdelaprimeraexperienciayalosbuenos
resultados alcanzados, AMAimplementalos
proyectos, “ActivateJovenMujerFasell”, enelano
2015y elproyecto “Fortalecimiento organizativa
comoestrategiaparaladefensadelosderechos
delamujerjovendelsurdePeten”enelano 2016,
conelfinanciamientodel FCAM.

EncolaboracionconelFondoparaJovenesde
CentroamericayMexico -Fondo CAMY-ejecuta
elproyectoAmamey Protégeme del Embarazo
“Liderazgo Juvenil para la prevencion de
embarazosenelsurde Peten”, durante el 2015,
todosestosproyectosejecutadosauncomouna
agrupacionjuvenil.

Poco a pocoestaasociacion juvenil se fue
valorando laimportancia de constituirla
legalmente, yaquecomoagrupacionelaccesoa
recursos eralimitado sonminimos los donantes
que dan subvenciones aorganizacionessin
personeriajuridicaylacantidadnosobrepasaba
loscincomilddlaresamericanos.

Estolimitabaelactuardelaasociacion juvenil,
yaquelasdemandasdelasninasadolescentes,
mujeres y juventudes son grandesy las

problematicas que lesafectan
debenseratendidasdesde un
enfoqueintegral, porlo que es
necesario contar con todos
losrecursos posibles, porloque
constituirselegalmenteelclave.

Disefio de Material Diddctico Educativo
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Vision

Seruna organizacion lideryreconocida, que
promueve el desarrollointegral de la mujery
juventud atraveésde programasencaminados
altraslado de capacidadesy fortalecimiento
de las actitudes deliderazgo, participacion
democrdaticaydesarrolloecondomicosostenible,
con énfasisenla promociony defensa de los
derechos humanos y derechos sexualesy
reproductivosdelasninasadolescentes, mujeres
yjuventudeseneldepartamento de Peten.

Mision

Somos una organizacion, no lucrativa, que
promueve e impulsa el liderazgo, participacion
democrdatica, el acceso a la educacion
integral en sexualidad, los derechos sexuales
y reproductivos y el desarrollo econdomico
sostenible como derechos humanos de las
ninas, adolescentes, mujeres y juventudes del
departamento de Peten.

Objetivos

Nuestroobjetivoprincipalescontribuiraldesarrollo
socialyhumanodelasninas,adolescentes, mujeres
yjuventudes eneldepartamento de Peten a
traves de procesos participativos, formativos,
deincidenciaycooperacion.

Disefio de Material Diddctico Educativo

o2

“apitul

It
C



Valores

Integridad

La Asociacion AMAmantiene elevados niveles
deintegridad, honestidad, veracidad, justiciay
responsabilidadentodoslosaspectosvinculados
asustareaseinteresesdelaAsociacion.

Respeto porlosDerechos Humanos

El personal de Asociacion AMA respeta
plenamentelosderechoshumanos,losderechos
delasninasadolescentes, mujeresyjuventudes,la
dignidadylaimportanciadetodaslaspersonas,y
actuarconcomprension,toleranciayrespetopor
ladiversidad, sindiscriminaciondeninguntipo.

Responsabilidad

El personal de Asociacion AMA esresponsable
por el buen desempeno de sus obligaciones
y de las decisiones y acciones para
alcanzar el cumplimiento de sus funcionesy
responsabilidades.

Conflictosdeintereses

LaAsociacionAMAconduce susasuntos privados
y profesionales de manera tal de prevenir
potencialesconflictosdeintereses.

Abusodeautoridad

El personal de Asociacion AMA no abusa de
la autoridad que se les atribuye de ningun
modocomo aprovecharse de sus colegas,
peneficiarios u otras personas o grupos para
obtener beneficios de cardcter financiero,
politico o sexual.

Confidencialidad de la
informacion

El personal de Asociacion AMA
no utilizaaquellainformacionno
disponible paraeluso general.
No podrd aprovecharse de
recursos financieros o de otro
caracter, ni beneficiarse a sf
mismo u otras personas con
quienestenganrelacioncercana,
ya sea personal, familiar u otra.
Tampoco difundeinformacion
al publico sin autorizacion. Esta
obligacion continuavigente aun
traslaexpiracion contractual
conlaAsociacion.



Figura

Servicios

La Asociacion AMA promueve e impulsa el
liderazgo, participacion democrdtica, acceso
a educacion integral en sexualidad y desarrollo
economico de nifas adolescentes, mujeres y
juventudes en el departamento de Peten.

La asociacion conforma 4 ejes de trabajo,
los cuales son:

1. Formacion y Capacitacion: talleres,
campamentos.

2. Didlogo e Incidencia: 2017 mesa tecnica.
Prevencion de educacion. Hacer la incidencia
para que se cumpla.Asistencia Humanitaria: Tres
dreas de Salud en Petén. Petén, Peten Norte: San
Benito. Petén Sur: La Libertady las cruces.

2014, programa de radio. Estan en el drea sur. Q
eqchi. Amplificar temas a traves de la radio.

3. Deporte para el Desarrollo: condiciones fisicas,
liderazgo, acelerar proceso de aprendizaje.
“Jugar hacia Adelante” Desarrollo de
personalidad, igualdad de genero, prevencion
alaviolencia.

4. Medio ambiente: recoleccion de desechos
solidos. 80% de las dareas protegidas de
Guatemala. Importancia de conservar.

Cobertura

La asociacion trabaja principalmente en la
zona sur-oriente del Departamento de Petén,
siendo principalmente los municipios de EI Chal,
Dolores, San Luisy Poptun.
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Municipio El Chal
Poblacién 13,351 habitantes
Hombre 6,509 = Mujeres 6,842

El Chal se encuentra a 432
Kilobmetros desde la Ciudad de
Guatemala. Para llegar se debe
abordar un bus de las siguientes
empresas: Linea Dorada, Fuente
del Norte, ADN o Rapidos del
Sur, los cuales se llega a El
Chal, despues de pasar por
San Luis, Poptun y Dolores. Para
llegar por avion debe viajar 60
Kilbmetros desde el aeropuerto
Internacional Mundo Maya
en Santa Elena con direccion
a Ciudad Guatemala (Sur). E
recorrido en bus desde la capital
puede durar aproximadamente 7
horas mientras que porvia aérea
unos 45 minutos.

Fue segregado del municipio de
Dolores el 4 de febrero de 2014.
En su cabecera municipal se
encuentra el sitio arqueoldgico
maya del mismno nombre.

Limitey Colindancias

El Chal, se encuentra a 50
kilometros de la cabecera
Departamental de Petén limita
al norte con Santa Ana, al sur
con Poptun vy Dolores, al este
con Dolores y al oeste con San
Franciscoy Sayaxche.

Cultura e identidad

La poblacion del municipio se
distribuye en un 85.20% en no
indigena (ladino) y un 14.80%
enindigena, donde la mayoria
pertenece a la etnia Q'eqgchi.
(INE, 2002).



Municipio Dolores
Poblacién 42,280
Hombres 20,613 — Mujeres 21,667

Dolores se encuentra a 401 km de la ciudad de
Guatemala; para llegar se debe abordar un
bus de las empresas Linea Dorada, Fuente del
Norte, ADN o Rapidos del Sur, los cuales llegan @
Dolores despues de pasar por San Luisy Poptun.
Para llegar por avion debe viajar 80 km desde
el aeropuerto internacional Mundo Maya en
Santa Elena con direccion a Ciudad Guatemala
(sur). El recorrido en bus desde la capital puede
duraraproximadamente 6 horas mientras porvia
aerea 45 minutos.

Limitey Colindancias

Dolores se sitUa en el departamento de Peten
y a 68 km de la cabecera municipal de Isla de
Flores. Sus colindancias son al norte con los
municipios de Santa Ana, Melchor de Mencos,
Civdad de Santa Elena de la Cruz, y Flores. Al
oeste con San Franciscoy Sayaxche, al surcon
Poptuny aleste con el vecino pais Belice.

Cultura eidentidad

La poblacion del municipio se distribuye en
un 85.20% en no indigena (ladino) y un 14.80%
enindigena, donde la mayoria pertenece ala
etnia Qeqgchi. (INE, 2002).

Municipio San Luis
Poblacién 83,239
Hombres 41,505 — Mujeres 41,734

El municipio San Luis (en honor a su santo
patron Luis IX de Francia) es un municipio del
departamento de Petén en la Republica de
Guatemala. El municipio de San Luis pertenece
al departamento de Petén el cual dista de

118 km. hacia la cabecera departamental

de Flores, Petény de 367 km.
hacia la Ciudad Capital de
Guatemala porla carretera
CA-9 del atldntico.

Limitey Colindancias

San Luis, se encuentra a 118
kilometros de la cabecera
Departamental de Petén limita
alnorte con Poptun, al surcon
Livingston, Izabal, al este con
Beliceyaloeste con Sayaxche.

Culturaeldentidad

La mayoria de su poblacion es
indigena conun ©0.47% de la
etnia Q'igchéy Mopanylano
indigena de la etnia ladina

es de 39.53%.

Municipio Poptun
Poblacién 76,941
Hombre 38,523 — Mujeres 38,418

El municipio de Poptun estd
ubicado en la zona sur del
departamento de Petén;
esta integrado al resto de
la republica de Guatemala
mediante una carretera
asfaltada de 100 km hacia Flores,
la cabecera departamental de
Peten, y 380 km hacia la Ciudad
de Guatemala.

Limite y Colindancias

Poptun, se encuentra a 100
kilometros de la cabecera
Departamental de Peten limita
al norte con Dolores, al sur con
San Luis, al este con Belice y al
oeste con Sayaxche.



Cultura eidentidad

La poblacion se encuentra distribuida en un
64.5% que es ladino y un 35.5% que es de la
etnia maya, donde existe poblacion de la maya
Qegchi’y Mopdn. (INE, 2009).

Grupo Objetivo

Niflas adolescentes y mujeres jovenes entre 9 y 24 afos de edad, estudiantes vy
no estudiantes, que viven en los municipios de San Luis, EI Chal, Dolores y Poptun,
pertenecientes al departamento de Peten, Guatemala.

Figura 2: ninas en una actividad de AMA
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Antecedentes
Graficos ' -

ASOCIACION AMA

Identidad Corporativa
Imagotipo de AMA

El actual logotipo fue actualizado en el afio
2021. AMA, buscaba conectar al grupo objetivo
con lainstitucion.

De manera que podemos percibir lo siguiente:
- Lostrazos en elimagotipo generan energiay
union entre las ninas.

- Se puede percebirinclinacion que genera
dinamismo y movimiento,

- Esun elemento grafico que denota vida.

ASOCIACION AMA

Figura 3: Isotipo actual de AMA.

Todo el tratamiento grafico fue llevado en un
trabajo en conjunto con la Asociaciony una
disefiadora grafica.

Medios Impresos

Manta del Programa de Radio

Es una mantainterna que se utiliza atras del las Kinafm
emisoras de radio. Actualmente, ya se le coloco QI dificande Lica:
ellogo actual.

Se ve cuando hacen transmisiones directas en
Facebook, asi que puede verse parcialmente por
los seguidores que sigan la transmision en vivo
en ese momento.

Figura 4: Manta del programa de radio.
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Gigantografia

Manta, que comunicaba acerca de la
importancia de la vacunacion por la pandemia.
Y numeros de emergencia para denunciar la
violencia, ya que AMA, se dedica a educar a las
ninasy denunciar estas problematicas.

Roll Up

Roll Up, sirve para colocar en talleres, reuniones
con las nifas y con entidades en donde
participe AMA, para dar a conocer sus colores
corporativosy elisotipo.

Medios Digitales
Fanpage Facebook de AMA

En el perfil de Facebook de AMA, es el principal
medio de comunicacion digital diaria con
las personas. Ya que ahi actualizan todas las
semanas acerca delas actividades que realizan
ylainformacion necesaria de las mismas.

Figura 5: Gigantografia.

“

“
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Figura 6: Roll Up.

Figura 7: Fanpage de Facebook, perfil oficial de AMA



Pagina Oficial de AMA

Es el medio oficial mas importante, porque
es donde tienen la oportunidad de que otras
instituciones los busquen y se enteren de su
trabajo, ya que proporcionan una busqueda
puntualy datos necesarios para enterarse de su
labor desde el ano en que comenzaron.

Perfil de Instagram de AMA

En el perfil de instagram no han tenido mucho
moviento, sin embargo, es un medio de
comunicacion digital actual en donde puede
comunicarse de manera efectiva.

« | Educacion
Prevenimos la abstencion y desercion escolar de las niias adolescentes
@ [roto: GFC/Alejandro de Leon

Figura 7: Fanpage de Facebook, perfil oficial de AMA

asociacionamagt EZEE -

613 publicaci

o 266 seguidores 218 sequidos
ASOCIACION AMA & 204!

Figura 8: perfil de AMA en instagram



Figura 8: Nifia participante en uno de los talleres de AMA

Caracteristicas
Geograficas

Espacio geogrdafico
Areas rurales

Pais
Republica de Guatemala

Departamento
Peten

Municipio
Poptun, San Luis, Dolores, EI Chal.

Descripciény Andlisis

Viven principalmente en el drea
delsur-oriente deldepartamento
de Petén, especificamente enlos
municipios de: San Luis, Dolores,
ElChaly Poptun.
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Caracteristicas
Geograficas

Edad

9-14 Ninas

15-19 Adolescentes
20-24 Mujeres jovenes

Género
Femenino

Escolaridad

Primariay educacion media

Funciony Responsabilidad Familiar / Profesion
Hijas de familia, estudiantes.

Descripciény Andlisis

Niflas, adolescentes y mujeres jovenes, son las
tres categorias, en las que se dividen los ejes
de trabajo de esta asociacion. Su rango de
edad estd entre los 9-24 anos y hace presencia
diferentes etnias: ladino, maya, donde existe
poblacion de la maya Q'eqchi’ y Mopan,
principalmente.

La mayoria de nifas, estadn en escuelas
cursando el nivel primario y bdsico, dependen
economicamente de sus padres en conjunto o
madres solteras.

Aunque la asociaciéon cuenta con estas con
tres categorias de mujeres, se ha acordado

que se va a trabajar con el primer grupo
(Nihas de 9-14 afos de edad), ya que a menor
edad, puede haber mayor prevencion.

Caracteristicas
Socioecondmicas

Clase Social
Clase mediay clase baja

Nivel Socioecondmico
D2 - Q3,400 mensuales

Hdbitos de consumo

Uso de aplicaciones como:
Facebook, Youtube y Whatsapp,
por medio del télefono de sus
padres. Tan solo la mitad de las
ninas cuenta con computadora
ensus casas.

Leenlibros que les proporcionan
enlaescuelay folletos queles ha
pbrindado AMA.

Servicios que utiliza
Internet

Luz

Cable

Radio

FrecuenciayHorariode Consumo
2 horas con supervision de los
padres. Los dias de uso, no son
especificos,yaquelosutilizan para
investigacionesdelaescuela.

Descripciény Andlisis

Poseen unnivel socioeconomico
medio-bajoymedio.

Algunas, tienen acceso @
computadora y teléfono.

Se entretienen viendo
documentales en YouTubey
leyendolibros de estudio.
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Caracteristicas
Psicograficas

Estilo de vida

Estan en formacion del nivel educativo
primario y basico. Participan en grupos sociales
y deportes y se involucran en proyectos y
actividades del municipio.

Hdbitos
Pintar
Dibujar
Jugar futbol
Estudiar

Motivaciones

Ayudar a sus padres cuando sean grandes y
seguir aprendiendo mucho mas acerca de sus
derechos como mujeres.

Valores
Solidaridad, honestidad, amistad,
responsabilidad, empatia, liderazgo.

Cultura Visual

Aunque no estan muy expuestas a estimulos
visuales: en su mayoria la cultura visual es
creada por ellas mismas a traves de carteles o
pancartas hechas a mano.

Asi como tambieén libros de texto que les
brindan en el colegio.

Nivel de Lectura

Segun los niveles de lectura establecidos,
se considera un nivel inferencial, porque son
capaces de interpretar en su totalidad textos
que leen.

Descripcidon y Andlisis

Buscan obtener un titulo a nivel medio vy
algunas seguir una carrera universitaria, como
medicina, abogaciay educacion en general.

Desean seguir aprendiendo de
temas que les confieren como
mujeres, porque se dan cuenta
que les traen muchos beneficios
y que ademads hay mds nifas en
la organizacion que pueden ser
SUs amigas.



Relacion del Grupo Objetivo
con Asociacion AMA

La comunicacion desde la asociacion para
el grupo objetivo se daba en la sede de la
asociacion, que se encuentra ubicada en el
municipio de Poptun, Peten.

En el ano 2020, cuando dio inicio la pandemia,
los programas fueron suspendidos, debido
a las medidas de bioseguridad, sin embargo
en 2021 a mediados de ano, las actividades
fueron retomadas y AMA comenzo a asistiralas
escuelas, dandose cuenta que podian captara
mas nifas de esta nueva forma de conformar
las programas.

Los padresdelasninas, cuentan conlos numeros
de telefono de facilitadoras, quienes propician
una buena comunicacion entre la asociacion y
lospadresdelasnifas. Elmedio decomunicacion
mas utilizado por AMA, es la radio, ya que es la
via mads rapida para educar e informar acerca
de temas relacionados a la asociacion.

Voluntarios de AMA, siguen asistiendo a la
sede y muchas de estas actividades, se siguen
realizando ahi, tales como partidos de futbol,
capacitacionesy talleres.

Lamayoriadelasnifas, hansidocontactadaspor
medio de estas charlas en sus escuelas, porque
han conocido a AMA, dentro de un ambiente que
ellas ya conocen lo cual les ha proporcionado
seguridad y confianza.

Algunos materiales, brindados por AMA como
folletosdelecturaydeactividadesdeaprendizaje,
han sido proporcionados por las facilitadoras en
los encuentros de los talleres.

Frecuencia de Visita presencial
2 veces por semana, para acudir
atalleres.

Los talleres, sonimpartidos para
las diferentes categorias (edad).

Frecuencia de Visita virtual
La comunicacion se da por via
telefonica o presencialmente.

Frecuencia de uso de los
Servicios

Los folletos informativos, mds
completos que han recibido las
ninas, han sido brindados en 3
ocasiones (segun la biblioteca
virtual de AMA) Women Win, les
ha brindado los materiales.

Nivel de Satisfaccion

El nivel de satisfaccion ha sido
bueno ya que las ninas desean
seqguir interactuando en los
programas futuros de AMA.
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Planeacion Operativa

Diseno de ruta critica o flujograma
Prevision de recursos y costos

Cronograma de trabajo
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Diseno de Ruta Critica
o Flujograma -

Proyecto de Graduacion

Introduccion

® Problemas sociales en Guatemalay
temas deinterés.
®" Investigacion de una problematica social

en Guatemala. Insumos
* Seleccionar un posible proyecto tipo Ay Et;zme;ict;ré%ara
posteriormente asociaciones donde se ~Internet
pueda adecuar nuestro proyecto. - Modelo de diagndstico
= Recopilacion de datos de las asociaciones Tiempo

que respondieron. problemas - Contactos
= Realizar entrevista a alguiende la

Asociacion - Problema

asociacion. 1 cormnana
= |dentificacion de problemas de comuni- Total

cacion. 3 semanas.
= Priorizacion del problema.
= Proponer posibles soluciones.
= Redactar objetivos del proyecto.

Perfiles
Insumos
= Buscar informacion de la organizacion. -Luzelectrica
) o, - Computadora
= Establecer el perfil de la organizacion: - Internet
. . . ; . - Informacion brindada por la

sector social, historia, plan estrategico. asociacion (Paginaweb, plan
= Elaborar organigrama o solicitarlo ala estrategico, material utilizado).

asociacion. Tiempo

i Perfil de la organizacion

= Buscar antecedentes visuales como 1semana

relfer.enaa para Ialllnea grafica. o Perfil del GO
= Técnica para analizar el grupo objetivo. 2 semana
= Definicion del grupo objetivo. Total

3 semanas.

= Redactar caracteristicas del
grupo objetivo.

No Si

Capitulo 3 / Disefo de Material Diddctico Educativo



1er. nivel de Bocetaje

2do. nivel de Bocetaje
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Insumos
- Luz eléctrica

DeﬁniCién Creativa - Computadora

- Internet

Tiempo
Conceptualizar
2 semana

= Tecnica para conceptualizar.

* Relaciones forzadas, analogias. Premisas de Disefio
. . . . . 3dias
sector social, historia, plan estrategico. Total

= Definir concepto creativo. 2 semanasy 3 dias.

= Establecer premisas de diseno.

Insumos
- Luz eléctrica
- Computadora
- Internet
-Lapiz
-Papel
-Borrador

= Sketch (Primeros trazos de piezas) Tiempo

» Bocetos de las premisas de diseno. Bocetaje - 4dias
Fundamentacion - 2 dias

Relaciones forzadas, analogias. Total
u Brieﬁng creativo. 1 semana.
= Fundamentacion de las piezas.

Insumos
SI' - Luz eléctrica

- Computadora

- Internet

-Lapiz

-Papel

-Borrador

Tiempo

Digitalizacion - 8 dias

Presentacion - 3 dias
= Fleccion de premisas. Total

= Digitalizacion de las premisas. 1semanay media.
® Presentacion para propuestas.

Capitulo 3 / Disefo de Material Diddctico Educativo
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No Si
c
Zg = Validacion asesores, institucion y GO.
8 = Correccion.
;u = Revision para publicacion/impresion.,

No Si

Planeacion Operativa

= Revision del cronograma.
®= Flujograma acorde alos procesos.

Marco Teédrico

® Relevancia del contenido.
® Funcionalidad de la pieza.

Lecciones Aprendidas

= | ecciones aprendidas en el proceso de
gestion del disefo grafico.

= Redaccion de conclusiones.

= Recopilar recomendaciones.

Insumos

- Luz eléctrica

- Computadora

- Internet

- Instrumento de validacion

Tiempo
3 semanas.

Total

3 semanas.

Insumos

- Luz eléctrica

- Computadora

- Internet

- Mddulo trabajados en PG.
Tiempo

Cronograma - 1 dia
Flujograma - 2 dias

Total

3 dias

Insumos

- Luz eléctrica
- Computadora
- Internet
Tiempo

2 semanas

Total

2 semanas

Insumos

- Luz eléctrica
- Computadora
- Internet

Tiempo
1semana

Total

1semana
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Presupuesto para \
el Proyecto | e

Descripcion Cantidad Costo Unitario Total

Recursos Humanos
Fase 1: Diagnostico para la

S 72 horas Q50.00 Q 3,600.00
institucion
Fase 2: Conceptualizacion 80 horas Q50.00 Q 4,000.00
Fase 3: Asesorias y ejecucion 320 horas Q 50.00 Q 16.000.00
del diseno

Recursos Materiales
Pruebas de Impresion 1 Q 500.00 Q500.00
Validaciones 3 Q 1,000.00 Q 3,000.00
Impresion de los folletos
educativos 6 Q 250.00 Q 1,500.00

Depreciacion del equipo 60 dias Q2.00 Q120.00

Energia eléctrica 472 horas Q7.00 Q 3,304.00
Servicio de internet 3meses Q 375.00 Q1,125.00
Imprevistos Q 1,000.00 Q 1,000.00

Total: @Q34,149.00

Capitulo 3 / Disefo de Material Diddctico Educativo
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Cronograma

- ~

de Trabajo e

Enero

Actividad Semanal Semana 2 Semana 3 Semana 4 Notas

Inicia proyecto de
graduacion.

Investigar instituciones 'y
problemas sociales
relacionados.

Conocer proyectos
de graduaciénenla
biblioteca virtual.

Febrero

Investigacion de la proble-
matica social en Guatemala.

Investigacion de organiza-
ciones que apoyen la
problematica social.

Llamar a organizaciones para
establecer primer contacto.

Recopilacion de datos en
redes sociales de la org.

Realizacién delinstrumento
de diagnostico.

Entrevista con los miembros
de la organizacion.

Entrevista con los miembros
de la organizacion.

Procesar datos.

|dentificacién de problemas.

Priorizacion de problemas.

Informe: Fase 1

Entrega delinforme: Modulo 1.

Redaccion del problema de
comunicacion visual.

Completar antecedentes de
la asociacion, con fuentes
verificables y datos confiables.

Describir el perfil del cliente.

Armar herramienta para
analizar al GO y revision
del mismo.

Descripcion de objetivos
del proyecto.

Capitulo 3 / Disefo de Material Diddctico Educativo

Presentacion de
Modulo 1y 2ala
institucion.

Entrega de informe:
Mdodulo 2.




Actividad

Presentacion del modulo
1y 2 alainstitucion.

Iniciar con la construccion
del protocolo.

Prevision de insumos
y costos.

Semanal

42

AD

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Notas

Completar la planeacion
operativa completa: flujograma,
cronograma y presupuesto.

Justitificacion del proyecto
tipo A.

Seguimiento del protocolo.

Entrega del informe:
Modulo 3.

Redaccion del marco teorico.

Redaccion del modulo 4.

Entrega del protocolo.

Mantener un contacto con
la institucién. Conversar
acerca del 3er. asesor, (Debe
tener colegiado activo).

Presesentacion del crono-
grama con posibles fechas
del proyecto.

Inicio de EPS, presentacion
de lo trabajado en PG.

Recopilacion de mas
informacion con asociacion.

Solicitud de carta acuerdo.

Posible cambio de fecha
segun programacion.

Lineamientos
proyectos A, By C.
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Agosto

Semana 2 Semana3 | Semana4 Notas

Actividad

Recepcion de
carta acuerdo.

Definicion de piezas gréficas
para proyecto tipo A, By C.

Proceso de
Conceptualizacion:
Técnicas para definir
concepto creativo.

Linea Grafico (Premisas de
Disefio).

Fundamentacion de la
Conceptualizacion.

Septiembre

Primer nivel de bocetaje.

Validacion de las premisas
de disefo.

Autoevaluaciony mejoras.

Validacion: Asociacion.

Segundo nivel de bocetaje.

Validacion de las premisas
de disefo.

Autoevaluacion y mejoras.

Validacion: Asociacion.

Tercer nivel de bocetaje.

Validacion de las premisas
de disefo.

Autoevaluaciony mejoras.

Validacion: Asociacion.

Iniciar la elaboracion del
informe final.

Elaboracién de los prototipos
de disefio.

Validaciony cambios segun
necesidades del grupo
objetivo.

Elaboracion final de las piezas
visuales, para ser entregadas
ala Asociacion.

Elaboracion de presentacion
para exposicion virtual final.

Noviembre

Exposicion conjunta EPS.

Informe final.

Capitulo 3 / Disefo de Material Diddctico Educativo
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Marco Teorico

La Importancia de la Mujer en
la Sociedad Guatemalteca

Diseno de Libros Didacticos
Especializados en Ninas
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Lalmportanciadela
Mujer enla Sociedad

Guatemalteca

Dar importancia a la mujer en la sociedad va mas alla del
ambito legislativo en el que se crean leyes para protegerlay

establecer derechos.

Esreconocersuimportancia en el desarrollo de
la sociedad, respecto a la participacion de la
mujer en diferentes ambitos, dando el mismo
nivel deinclusion e igualdad en

actividades productivas.

Las mujeres representan en Guatemala el 51.5%
dela poblacion en general, de acuerdo con el XlI
Censo Nacional de Poblaciony Vivienda 2018 .8

La mejor arma para reconocer el verdadero
valor y brindar una vida digna para cada
una, es a traves del conocimiento para las
mismas mujeres; que pueda enriquecer su
forma de pensar y actuar, ante situaciones
desafortunadas, que afecten suintegridad fisica
y psicologica, asi como tambien convirtiendolas
enlideres que contribuyan al progreso del pais.

Es porello que detodalainjusticiay desigualdad,
que ha existido desde siglos atrds, en la
actualidad se ha generado un nuevo concepto
bastante popular:

Empoderamiento Femenino.

Elcualserefiere a una mayor autonomia paralas
mujeres, a sureconocimientoy ala visibilidad de
sus aportaciones.

Entre las aportaciones para
fortalecer el empoderamiento
femenino, busca brindar una
sociedad mas justay consciente
de sus decisiones.

Lo educacion es la base
fundamental para lograr este
objetivo, que inicia desde la
importancia de la mujery genera
grandes cambios enla sociedad
y posteriormente a nivel pafs.

Un andlisis del tema acerca de la
educacion, para este proyecto es
valioso, porque establece cifras,
experiencias, entre otros datos,
gue son importantes porque
justifican el desarrollo del mismo.

Figura 9: Mujeres en un taller de AMA, en Petén al aire libre

8 Instituto Nacional de Estadistica (INE). 9 ;Por qué es importante el empoderamiento de las mujeres en el desarrollo?
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Educacidon en el Area Suroriente
de Petén

Coberturay niveles de educacion en Poptun.

La tasa neta de escolaridad en el 2008 para
el municipio es: de 61.8% para preprimaria, de
107.5% para primaria, 46.1% para bdsicos y de
21.8% para diversificado.

El 729% de los establecimientos educativos son
de tipo oficial o publico, el 19% privados, el
4% por cooperativa, 3% por tele secundaria
y el 2% municipales. El 31% del total de los
establecimientos se sitUan en el area urbana del
municipioy el 69% se ubican en el area rural.

La educacion les da a los nifos, habilidades y
conocimientos que les permiten su bienestar
individual y social. Es un elemento importante
capaz de garantizar el crecimiento social de
una region.

Para lograrun cambio dentro delas personas, es
necesario que reconozcan la importancia de la
educaciony de los resultados positivos

trae consigo.

La educacion es un derecho bdsico en la vida
de todo ser humano, porque proporciona
habilidades para desarrollarse como adultos,
superando complejos que podrian llegar a ser
obstaculos en su vida adulta.

Esenese momento se debbe darla estimacion a
entidadessin fines de lucro, no gubernamentales,
que se preocupan por estas necesidades de la
comunidad, para fortalecer la formacion de
las personas.

10 Educacion en el Municipio de Poptun, Petén.

Deben funcionar ensefdndoles
areconocer el valor que tiene la
informaciony la educacion para
conseguirun mejor presentey por
ende un mejor futuro, en otras
palabras, mejorar su calidad de
vida.

En la mayoria de los
departamentos la movilidad
educativa, se da en sus
cabeceras, en el caso de Peten,
es Flores. Es por ello que el
drea del suroriente se puede
ver afectada, existiendo la
necesidad de infraestructura
para propiciar el desarrollo.
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Institucionesy asociaciones no gubernamentales
que se dedican a procurar la educacion:

Asociacion AMA

La Asociacién AMA, es una organizacién no
gubernamental sin dnimo delucro,legalmente
constituida en el aino 2016, que promueve el
desarrollo integral de la ninas adolescentes,
mujeres y juventudes, a través de programas
encaminados al traslado de capacidades
y fortalecimiento de las actitudes de
liderazgo, participacién democraticay
desarrollo econémico sostenible, con énfasis
en la promocion y defensa de los derechos
humanosy derechos sexualesy reproductivos
de las ninas, adolescentes y jovenes del
departamento de Petén. ™

AMA es pionera en incursionar en este ambito
para brindar un nuevo desarrollo para las ninas
y adolescentes, especificamente del drea
suroriente del departamento de Petén.

Su enfoque se basa en que logren identificar
desde el interior como su cuerpo hasta ponerlo
en practica en el exterior con otras personas, en
diversas situaciones, que requieran

su participacion.

La participacion debe entenderse, como la
actividad consciente de comprometerse con los
movimientos sociales organizados, que buscan
transformar la situacion carente en que se vive
para alcanzar grados mayores de desarrollo.”

¢Por qué es importante la
educacién para lograr el
empoderamiento de Ilas
mujeres?

Segun datos de la UNESCO, el
empoderamiento femenino
influirfia favorablemente
en la disminucion de los
matrimonios precoces de las
ninas menores de 15 anos, asi
como en la maternidad precoz
de las menores de 17 en el
Africa Subsahariana vy en Asia
Meridional y Occidental: Si las
ninas accedieron a educacion
primaria se reducirian en un
14% los matrimonios precoces
y en un 64% si accedieron a
educacion secundaria.

Con respecto a los embarazos
precoces, se reducirfan en un
10% si las ninas accedieron a
educacion primaria y en un
59% si accedieron la educacion
secundaria.

Pero el empoderamiento
femenino no favorece solo ¢
las mujeres. Enriquece a toda la
sociedad, porque:

1. Es fundamental para alcanzar
laigualdad, eldesarrolloylapaz.

2. Es clave para erradicar la
pobreza.

3.Favorecelajusticiasocial

11 Asociacion AMA, pagina web oficial. 12 La Mujer y Su Participacion en los Grupos Organizados de Desarrollo. Tesis. 13 Empoderamiento Femenino y la Lucha de unir a Hombres y

Mujeres. UNESCO.
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Cuandola educacion estarelacionada atemas
que tengan que ver con el empoderamiento
femenino, se vuelve necesaria crear un cambio
que se verda reflejado en un futuro, en la vida de
las ninas.

Lo que se pretende es, poder ofrecerles a las
ninas una vida diferente y que junto con ellq,
traerdan beneficios a la sociedad en donde
ellas habiten, ya que también se puede esperar
que ellas compartan el conocimiento que han
adquirido en sus circulos familiares y de amistad,
logrando el objetivo de empoderar a cada una
desde lo individual hasta el entorno social.

Un claro ejemplo, acerca del empoderamiento
femenino, son los estereotipos de género, que
se han formado con el tiempo, haciendo que se
definan ciertas tareas en la sociedad que son
para hombres y otras que son para las mujeres,
sin embargo, es momento de erradicar estas
ideas, demostrando que ambos generos pueden
tenerlas mismas aptitudes para lograr las tareas
que serequieran.

Una herramienta muy importante que se ha
dado aconocer por Women Win, es el deportey
eljuego, porque ayuda a desarrollarhabilidades
de liderazgo y estar mejor equipados para
ejercer sus derechos. Se ha demostrado que
tiene efectos verdaderos en las ninas, tales
como: ™

1. Abordar a violencia de genero

2. Acceder ala saludy los derechos sexuales 'y
reproductivos.

3. Obtenerempoderamiento econdomico

14 Women Win ORG. 15 Organizacion Mundial de la Salud

Violencia contra la Mujer

Las Naciones Unidas definen
la violencia contra la mujer
como: Todo acto de violencia
de género que resulte, o pueda
tener como resultado un dano
fisico, sexual o psicologico para
la mujer, inclusive las amenazas
de tales actos, la coaccion o la
privacion arbitraria de libertad,
tanto si se producen en la vida
publica como enla privada.

AMA desde el ano 20714, brinda
acceso a educacion integral en
sexualidad, de esta forma las
ninas son capaces de reconocer
y denigrar cualquier acto que
realice alguien en contra de su
persona, CONOCer sus CUerpos y
sentirse sequras de que estan en
su derecho de defenderse.

Asf como tambien, el saber
acerca de este tema, evita que
se adentren a vivirun embarazo
atemprana edad.

e ’ 79

Figura 10: #YODENUNCIO cartel.
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Diseno de Libros

Didacticos

- - <

Especializados en Ninas

Importancia de la Lectura como medio de Aprendizaje

Loslibrossonun pilarfundamentaleneldesarrollo
cognitivo y emocional de los mas pequenos.
Embarcarse en la lectura desde la infancia no
solo proporcionadeleiteyplacer, sinoque aporta
una magnifica herencia cultural, cientifica vy
literaria. Esuntransporte delo masefectivo, que
nos acerca anuevos e interesantes mundos.'®

Desde que somos pequenos, lo primero que
empezamos a aprender cuando asistimos a la
escuela o colegio es aprender aleer. Reconocer
las letras y un alfabeto, que nos ayudard a
comunicarnos por medios escritos; que con el
paso deltiempo sevolverd un pilarfundamental
enlavidadeunhumano parasudebidodesarrollo.

Cuando hablamosacercadelalecturaenninos,
se debe tomar en cuenta diferentes aspectos,
conelfindelograrel objetivo deintroduciralos
ninos a laidea que se quiere que comprendanyy
ademas memoriceny comprendan lo que estan
leyendo para que puedan ponerlo en practica.

Entremastempranoiniciemosconunaactividad,
es mas probable que pueda convertirse en un
habito y cuando nos referimos a la lectura, es
un hdbito que todos quisieran tener, ya que esla
puerta de entrada a nuevos

mundosy aprendizajes.

Esun procesointeractivo en el que se establece
una importante relacion entre el texto y el
lector que contribuye al desarrollo de las areas
cognitivasdelcerebroyeldesarrolloemocional.”

16y 17 La Importancia de Descubrir la Lectura desde la Infancia. 18 ;Qué son los libros didacticos?

La lectura tiene un papel
importante en cuanto a Ia
formacion propia que adquiere
una persona, la cultura, la
recreacion y la inteligencia de
analizarlo que se lee. Despierta
la curiosidad y tambien tiene un
gran impacto en el desarrollo
lingUistico delinfante.

¢(Quéesunlibrodidactico?

Es un material escrito el cual
promueve aprendizajes
especificos y por lo general es
utilizado confines de ensenanza.
Los libros diddacticos suelen
utilizarse dentro del ambiente
educativo con el objetivo de
que sus lectores adquieran
conceptos, habilidades,
actitudesy destrezas. ®

La diferencia entre un material
diddctico y un material
informativo, es que se espera
que no solo se comunique la
informacion sino que también se
transmitade forma correctauna
seriede conocimientos, tecnicas,
normas, y/o habilidades.

Se debe estimular de forma
correcta a las ninas, para que
las motive a nuevas formas de

- - -
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pensar, que ayudara a que puedan construir
criteriosquelasayudenaactuardeformasegura
yacertadaalolargodesuvida.

La RAE, define ensenar como: Instruir, doctrinar,
amaestrar con reglas o preceptos.

Dicho en otras palabras, comunicarideas, para
adquirirnuevas conductas.

Tres aspectos importantes para este proyecto
acercade lalecturason:

1. Permite conocerse a simismo.

2. Expone temas nuevos, para que puedan ser
investigados.

3. Permite el crecimiento personal.

Métodos de aprendizaje en los Infantes:
Aprendizaje Cooperativo

Setiende aconsiderarAprendizaje Cooperativo
toda aquella ensefanza en la que los NiNos
esten divididos por grupos y esto no es para
nada asi. Para que se aplique en la ensefanza
este metodo, tienen que darse una serie de
caracteristicas como que los nifnos desarrollen
la interdependencia positiva, es decir, que se
preocupen individualmente de que todos los
delgrupo alcancen el éxitoy la responsabilidad
individual, donde se promueve laimplicacion de
losalumnosde formaindividual paraqueel grupo
funcione mejor. Por Ultimo, se suele realizar un
procesamientogrupalenelcualseevaliantanto
las acciones individuales, como las grupales,
para decidir sise deben cambiaralgunas o no.?°

19 Los métodos de ensenanza en la Educacion Infantil 20 y 21 Tamano Ideal de Libros para Nifos

Figura 11: Vector Libro

Tamahoidealdelformato para
libros para ninas

Los libros para ninos de tamano
medio mdas populares son:

® 8 x8 (cuadrado)
® 8 x10 (horizontal)
® 10 =8 (vertical)”

En la eleccion del formato del
libro, se debe tomaren cuentala
cantidad de texto y la cantidad
y tamano de lasilustraciones, ya
que son factores fundamentales
paralograr un buen manejo
delespacio.

Asi como también el gramaje
del libro debe considerarse
grueso, porque son libros que
seran manipulados por nifas,
que al encontrarse en su etapa
de desarrolloles gusta explorary
nosontancuidadososconloque
estdan utilizando.

Se debe tomar en cuenta que
el objetivo principal de este
proyectoes,quelasninaspuedan
utilizar estos libros en formato
grande, (tabloide) por lo cual,
deben ser resistentes, ya que
seran utilizados enlos talleres de
la Asociacion.
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¢Qué esuna historieta?

Una historieta es una estructura narrativa que
se forma porla secuencia depictogramas,
fotografias, o dibujos, en los que puedes
incluir elementos de escritura fonetica. Las
caracteristicas de la historieta son: Incluye un
relato, integra en su narracion descripciones
verbales, ya sean en primera o en segunda
persona, junto con representaciones

iconicas delo que sucede en la narracion.
Generalmente, presenta personajes
estereotipados, e integra onomatopeyas que
son representaciones graficas que indican un
estado de dnimo, un ruido, musica, etcetera. #

Anteriormente, las ninas que han participado
en los talleres de AMA, se les han brindado
estos materiales en forma de historia, se ha
conseguido una respuesta positiva, de parte
de las ninas, que las motiva a seguir leyendo el
paso de la lecturay lo gue va pasando con 1os
personajes.

Sin embargo, el objetivo de este proyecto
serd no solo contar con una historia, sino que
tambien, se contard el contexto en el que se
desarrolla la historia, ademas que las nifas
podran interactuar con el libro de manera que
tengan que ir resolviendo ejercicios de forma
paralela, alalectura del mismo.

Laimportancia del Storytelling

Storytelling es el arte de contar una historia
que pueda lograr un impacto, que envuelve
de forma poderosa al lector a largo plazo. Las
estadisticas tambien revelon que mads del 63%
delas personasrecuerdan las historias mejor que
cualquier cifra. #

Si el proyecto es visto desde un
punto puramente analitico y de
diseno, dejando delado elbeneficio
social, es un proyecto que se sigue
viendocomo auncliente. Enelqueel
contexto debe serelmismo, se debe
resolver unaideay posteriormente
vender una solucion al cliente; es
por ello que esta tecnica es muy
importante y anade un gran valor
ensudesarrollo.

llustraciones para nifias

Unailustracion, vuelve mds
atractivo un texto.

Las ninas, se sentiran atraidas
porlasimdagenesy fotografias
deloslibrosy sientienden este
lenguaje visual que enriquece

y complementa de manera

tan extraordinaria al texto,
conectaran deinmediato con
el cuentoy se adentraran felices
eneltema.

Lasilustraciones son
fundamentales para que un nifo
pueda comprender de la mejor
forma un texto, deben estar
disenadas acorde asuedady
serentendidas de forma clara. #

22 Importancia del storytelling en tu estrategia de marketing. 23y 24 llustraciones Importantes en los cuentos infantiles.
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Tipografia que facilita la lectura en
nifos y nifas

El tamano de la tipografia, es significativo,
para crear un buen resultado en la lectura. Las
tipografias, Arialy Times porque son las fuentes
mas comunes utilizadas para pantalla y textos
impresos, respectivamente. %

Las tipografias reveladas en este estudio, son
tipografias Sans Serif o Palo Seco. Al ser tipos
de letra que se clasifican como geometricas,
estan relacionadas altamente con la forma de
escritura que selesensena alas ninas desde que
son pequenas.

Esto evita que exista una variacion que pueda
llegar a confundir y perjudicar el objetivo de
diseno del proyecto.

Para los titulos y cuerpos de texto a pesar de
utilizar el mismo tipo de letra, se pueden hacer
diferencias de tamano y de kerning, para
lograr una pequena distincion que favorezca la
identificacion de lo que se estd leyendo.

25 ;Cudles son las mejores tipografias?
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Estrategiade . \
Diseno | e

BRIEFING PROYECTO TIPO A
CLIENTE: ASOCIACION AMA
FECHA: AGOSTO - NOVIEMBRE 2022

PROYECTO: Diseno de Material
DidacticoEducativoacercadel
Empoderamiento Femenino
para las ninas y adolescentes
que participanen AMA.,

REQUERIMIENTO: Diagramar
e ilustrar temas acerca del
empoderamiento femenino en
formato historia/cuento.

PRODUCTO: Seriedeseis
libroseducativos.

OBJETIVO:Colaborarafavordel
empoderamientofemeninocon
una serie de libros diddacticos,
por medio de la tecnica del
storytelling, que servirdn como
apoyo en la educacion de las
nifasyadolescentes,queforman
parte delascomunidades en el
drea sur, deldepartamento de
Petén.

CANAL DE COMUNICACION:
Papeldelos Libros.

1. Antecedentes de diseio:
Actualmente AMA, genera publica-
ciones en sus redes sociales, las cuales
describe acerca de las actividades que
realizan con las ninas y adolescentes,
incluso cuando hacen talleres de ca-
pacitacion para un grupo diferente a
su grupo focal. Mantienen material di-
dactico, que es proporcionado por el
gobierno o de alguna colaboracion

de empresas.

El branding, se ha innovado recien-
temente en el ano 2021. Lo cual les ha
proporcionado, ser mejor conocidos,
establecer colores institucionales vy
sobre todo un imagotipo que permite
identificarlos con facilidad.

2. Descripcion del proyecto a
comunicar: La idea fundamental de
este proyecto, es que solvente las
necesidades de material propio para las
ninasy adolescentes que participan en
AMA. Producir cambios positivos en las
ninas, respecto a aprendery poner en
practica lo que estan leyendo.

3. Objetivos de comunicacidon:
Coadyuvar a la desestigmatizacion
de los conceptos de autoestima,
menstruacion, violencia sexual y salud
mental, principalmente, mediante
estimulos visuales y conceptuales
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acorde alaedad delas ninas, consiguiendo que
formen un criterio propio y realista respecto @
los mismos.

4. Value Proposition: AMA, ha sido una de las
unicas organizaciones que ha apoyado y se ha
preocupado por el sector de las ninas de Petéen
especificamente de Poptun.

;Que levamos a ofrecer para convencerlo sobre
la propuesta de valor?
https:/rudagt.org/organizaciones-de-mujeres-
en-peten-exigen-programas-de-salud-
integral/

Hechos que respaldan la Promesa
Unica de Venta

Los embarazos forzados en nifas adolescentes
a nivel nacional de enero a abril del ano 2020,
ascienden a 35,518 de 10 -19 anos, de estos
datos en Petén se hanreportado 2,651 casos de
embarazos, en ninasy adolescentes segun datos
del Observatorio de Salud Sexual y Reproductivo.
Muertes maternas registradas de enero a abril
del 2020, 101 casos a nivel nacional de estos se
registran 3 casos a nivel de Petén,

Mencionado lo anterior, estas cantidades
descienden al momento que se de el apoyo
correspondiente y ya que el gobierno nacional
se ha visto deficiente para contrarrestar
dichas acciones; el apoyo de instituciones
internacionales principalmente, beneficiaria de
gran manera el futuro de estas vidas; dejando de
lado el palsy centrandose mas especificamente
en el ser humano.

5. Grupo Objetivo: Nifias de 9-14 anos de edady
adolescentes de 15-19 anos de edad.

6. Periodo de duracién del
material - vigencia: afno 2023.

7. Mandatarios: Continuar con
los lineamientos establecidos
en el maonual de marca del
ano pasado, para guardar la
personalidad de la Asociacion y
no perder la esencia.

8. Presupuesto: el proyecto
forma parte del plan estrategico
de AMA 2023, por lo que contard
conlosfondos necesarios parala
realizacion del mismo.

9.¢Quién eslacompetencia?
Local: Tan Uxil - http:/tanuxil.org.
gt/

Nacional: Coincidir - https:/
coincidirorg.gt/

10.;Quién aprobard los disefios?

Lcda. Andrea Valle
Asesora Metodologica

Francisco Valle
Director Administrativo de AMA

Lcda. Leslie Mejia
Directora Ejecutiva de
Asociacion AMA ytercer asesora
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Libros Didacticos

Solucién al Problema de Comunicaciéon Visual

Ventajas

Desventajas

Permiten escribir sobre el en cualquier
espacio que se quiera.

Nos permiten leerde forma grupal, ya que
es uno delos objetivos del proyecto.

Es un recurso informativo que se puede
consultar en cualquier momento.

El funcionamiento de un libro es sencillo,
no requiere de un aprendizaje con
antelacion.

No se necesita electricidad para ser
utilizado. (Se puede leer con una vela en
la noche).

Alseralgo tangible denota un sentido de
pertenencia allector, porlo cuallo cuida.

Se pueden desgastar con el tiempo.

No se puede modificar el tamano en
que se ve la letra, para las diferentes
necesidades de las personas.

La impresion depende absolutamente
del presupuesto con el que se cuente.

Si no se reciclan pueden ser
contaminacion a largo plazo.

Deben contarcon un espacio fijo para ser
almacenados.

Capitulo 5/ Disefio de Material Diddctico Educativo




57

Grupo Objetivo

Mapa de Empatia

(Quéve?

Television, caricaturas, documentales de historia
en Youlubeytemas acerca de su etapa de vida
que les sugieren en sus establecimientos de
estudio. Usaninternet con la debida supervision
de sus padres al navegar por estas paginas.

(Quédiceyhace?

Le gusta leer libros y estar con su familia.
Habla con sus amigos y amigas de la escuelay
tambiéen seidentifica en espacios donde pueda
desenvolverse con confianza.

(Qué oye?

A sus padres, a los maestros de su escuela y
tambien alas facilitadoras y capacitadoras que
le proporcionan informacion importante para
su formacion.

¢(Qué piensay siente?

Entiende el valortanimportante que tienenlas
mujeres en Guatemala, sus suehos se basan en
triunfary apoyar a su familia economicamente, se
emocionan porjugary convivirconlas demas niias.

Esfuerzos

Una de las mayores amenazas que enfrenta es
elabuso hacia su persona, por el pais donde nos
encontramos. Asi como tambien toma riesgos al
estarlejos de sus padres.

Resultados

Necesita proteccion y guianza de temas
importantes para su correcto desarrollo,
ademas de una educacion integra.

Ver Anexo 1.

i
Qurg 4
2 Nim
Nifla despuss de unta

A
s e P

Capitulo 5/ Disefio de Material Diddctico Educativo




58

6w's

(Qué? (WHAT)

El proyecto va de establecer una actividad
regular en la que puedan participar ninas vy
adolescentes y se cree un espacio seguro en
donde expresan sus pensamientos y aprenden
temas nuevos o refuerzan algo que ya han visto.

¢(Porqué? (WHY)

El motivo que impulsa este proyecto es
seguir creando actividades interesantes que
promuevan una convivencia sanay educativa.

¢;Dénde? (WHERE)
Escuelas donde Amatiene acceso deiro bienen
talleres que imparta.

¢Cudndo? (WHEN)
La fechaestipulada para laterminacion de este
proyecto es a finales de octubre del ano 2022.

¢Quién? (WHO)
Nifnas y adolescentes que participan
activamente en AMA.

¢Como? (HOW)

Pormedio delibros didacticosy una facilitadora
o moderadora que beneficie en la ayuda de
cuestionamientos de las participantes.
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Lluvia de Ildeas
TECNICA 1
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Eslatecnica para generarideas mas conocida. Fue desarrollada por Alex Osborn
(especialista en creatividad y publicidad) en los afos 30 y publicada en 1963 en
el libro “Applied Imagination” Esla base sobre la que se sostiene la mayoria del

resto delas técnicas.?®

Bolsillo
Excursion
Paleta
Television
Fantasma
Proyecto
Salud
Mascarilla
Globalizacién
Cantar
Mdaquina
Nave
Oportunidad
Bandera
Fotografia

Orden
Razonamiento
Luz

Rebote
Historia
Transmitir
Inspiracion
Historia
Hechizo
Manzana
Anillo
Cdamara
Investigacion
Bolsa

ToOnel

Aplicacion
Estrella
Tecla
Publicidad
Flor
Estacién
Galaxia
Tren

Teatro
Museo
Esquina
Sombrero
Malabarista
Instrumento
Confianza

Tren + Confianza

Tanel + Oportunidad

Flor + Historia

Cuando hablamos de
un tren nos referimos a
un conjunto de vagones,
cadainstrumento o
herramienta que los une
nos da la confianza que
funcionaynos da el poder
de transportarnos hacia el
lugar que necesitemos.

Observar detenidamente
algo nos da la oportunidad
de encontrar cosas que
no habiamos encontrado
antesy que ademds nos
pueden servir.

El concepto engloba
laidea de formaruna
transformacion en las nifas
conla ayuda delos colores
y el significado de una
flor, que siempre estd en
momentos especiales.

Pétado a Pétalo

Es un concepto que puede adaptarse de forma facil, al plasmarlo graficamente.
Este concepto pretende demostrar el renacimiento de una vida, como un nuevo

pétalo. Que a través de los elementos necesarios en su vida, crece bellay sana.
También se hace referencia al término - una auna - refiriéndose a empoderaralas
nifas y adolescentes, una alavez.

26 Brainstorming, https:/neuronilla.com/brainstorming/, consultado 18 de septiembre de 2022,
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Analogias
TECNICA 2

Consiste enresolver un problema mediante un rodeo: en vez de atacar de frente
se compara ese problema o situacion con otra cosa. William Gordon, creador
de la Sinéctica (método creativo basado en el uso de las analogias) insistia en
que “setrata de poner en paralelo mediante este mecanismo unos hechos, unos
conocimientos o unas disciplinas distintas”.

Paso lento, pero seguro

Se refiere a que podemos ir a nuestro propio ritmo, pero
asegurandonos de que el futuro serd bueno y mejor de lo que
PeNsSamMos.

Podemos relacionarlo con tener un buen futuro para todas las
ninas de AMA.

Un futuro para todas.

Sinlluvia, no hay arco iris

Se refiere a afrontar con valentia los momentos dificiles de
nuestra vida para luego disfrutar de lo bueno.

Vida de Color.

No solo crezcas, florece

Se refiere a no solo vivir por vivir, si no también, tener cambios
relevantes y positivos en nuestra vida. Como en la vida de las
ninasylas adolescentes al cambiar sus vidas para bien.

No crezcas, florece.

Enlaunién estdla fuerza

Cuando las personas o materiales se unen pueden formar algo
grande e importante.

Con-juntas.

Leer es unaventana al mundo

Nos dice acerca de lanueva vision despues de leer.
Ventanas de Sabiduria.

Conjuntas

Conjuntas es un concepto que nace de: “La Unién hace la Fuerza”; es un concepto que
permite expresar acerca de la serie de libros y los personajes que se daran a conocery la

union de las ninas al participar en la lectura de los libros.

27 Analogias, https:/neuronilla.com/analogias/, consultado 18 de septiembre de 2022
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Flor de Loto
TECNICA 3

El Diagrama de la Flor de Loto (Lotus Blossom Diagram) es una metodologia creativa
diseflada por Yasuo Matsumura, presidente de Clover Management Research (Chiba City,
Japon). Se trata de una herramienta cognitiva-analitica que nos aporta un interesante
y simple escenario visual que registra la relacion existente entre un concepto principal y
conceptos secundarios asociados asociados al mismo.

Esta herramienta favorece el desarrollo del pensamiento analitico y fomenta el
pensamiento creativo. El Diagrama de Flor de Loto empieza con un reto inicial o tema
central, a partirdel que se van ampliando conceptos secundarios a modo de petalo de flor
Dicho reto inicial o tema central va generando ideas que a su vez se van convirtiendo
en temas centrales y asi sucesivamente, dado que los temas que se van desplegando
provocan nuevasideasy nuevos temas.”®

Paginas llustraciones Marcadores Nombres Personalidad Animacion
Dibujos Personajes Comunicacion
Letras Ideas Historia Opinién Personalidad
Unicos Millones
1. La Historia Detras del Dibujo
2. Comunicacion Personalizada
Recuerdos Pensamientos Ideales 3. Memoria de Pensamientos
Compartir Memoria Autenticidad

Memoria de Pensamientos

La Memoria de Pensamientos, evocaunaidea parecida aldocumento: Memoriade Labores,
que quiere decir una exposicion de datos o motivos referentes a determinado tema en un

tiempo establecido, en este caso, el empoderamiento femenino y el pensamiento de las
ninas de AMA se verareflejado en estos libros, dando la oportunidad a las ninas que escriban
sus pensamientos acerca del tema.
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Autovalidacion

De la Conceptualizacién

) - Pt'atalo a Conjuntas Memorla. de
Autovalidacion pétalo Pensamientos
1 | Tiene facilidad para representarse 3 25 2
graficamente.
2 | Es sencillo de recordar. 3 2 1
3 | Escreativo e interesante. 25 3 2
4 | Es corto. 2.5 3 1
5 | Esta relacionado con el proyecto. 2 3 2
6 | Esinspirador. 3 25 2
7 | Se comprende a primera vista. 3 25 25
8 | Tiene relacién con el grupo 3 3 1
objetivo.
9 | Tiene relacién con el objetivo del 2 2 2
proyecto.
10 | Es Unico. 3 2 2
TOTAL 27 255 17.5

Calificacionde 0O a 3.
Siendo 3 1o mejory O lo que menos se adapta.
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Fundamentacion

Concepto Seleccionado

Petalo a Petalo, es un concepto versatil, que puede funcionar
incluso como una sola palabra: Petalo. Da lugar a muchas ideas,
deinspiraciony de solucionar de forma grafica el proyecto.

La RAE, define pétalo como: Hoja transformada, porlo comun
de bellos colores, que forma parte dela corola delaflor; laflores,
Asociacion AMAY los petaloslas nifnas, que son de colores, es decir
diversas en gustos y formas de actuary ser, porlo que incluye la
diversidadyla transformacion. La historia detrdas de cada flor, es
diferente, respecto alas circunstancias de la misma, los recursos
son determinantes para su calidad y desarrollo de vida.

Es por ello que en la praxis de los libros, cada uno lleva el
nombre de una nifia/adolescente que a su vez, es el nombre
de unaflor, que serelaciona también con nombres comunes de
mujeres en Guatemala. En cuanto ala cromatologia, los libros
tomardn colores distintos que comienza con un color saturado
en la portada.

Enellibroseresaltardn frases, colocadas en forma curva, ya que
se hace énfasis a un petalo, que no tiene trazos rectos o esquinas.
El cuerpo de texto tendra dinamismo entre si, apesar de ser
blogques de texto, la reticula modular permitira el dinamismo.

En la tipografia que se utilizard en los titulos, serd grotesca,
ddandolelafuerzaylaimportancia que necesitanlos titulos, como
los tallos de una flor.

Para finalizar el libro, en las ultimas paginas ira la actividad a
realizar, tratdndose del fruto (de la flor), que se va a recoger
despues de la historia aprendida.

El concepto seleccionado, obtiene mayor puntaje en la
autovalidacion sobre los demds conceptos.
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Moodboard

123

En Puhtas

sa semana Mariana se
E desperté mas temprano que
nunca: se bang, se secd,

se puso su tutd y se puso las
medias.

-¢Estaran al revés o al derecho?
La camisa y los zapatos

-iHuy, qué bien! ya me visto sola

- Eltipo deilustracion sera vectorial, con un poco de luz y sombra pard que no se vead
plana totalmente.

- La tipografia sans serif.

- Se manejaran dos colores por cada libro (Complementarios segun la paleta de color).
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Premisas de Diseno

Paleta de Color

o o é é
0% L5%° %’ 00? o%"°
0?50 o070 ,0 o ?,0 + 0?0 o092,
[ J P ) P ®o P [ J P ) P oo P [ J P ) P

@ @ [ J ] @

& & " 4 " 4 &
#4a1280 #94c426 #f7b512 #ed0d7d #£f76121 #2eb0c4

Colores andlogos delainstitucion + dos complementarios

Anaranjado: es un color que denota amistad y seguridad, dos de los elementos mas
importantes para este proyecto.
Azul: el color de la confianza y tambien la seguridad.

Tipografia

Freude

Aa B8b Cc Od Ed Ff Gg Monserrat es la tipografia que se ha establecido
Hh li Jj Kk LL Mn Oo Pp para la Asociacion AMA, porlo cual debe seguirse
Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww tomando como principal para los documentos
Xx Yy 22 que se realicen.

Montserrat Light

Aa Bb Cc Dd Ed ff Gg
Hh 1i Jj Kk LI Mn Oo Pp
Qg Rr Ss Tt Uu Vv Ww
XX Yy Zz

Freude es una letra grotesca geomeétrica, que es
facil de leer. Ideal para adaptarse al concepto.

Iconografia

Descubro Imagino Resuelvo
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capitulo

Produccion graficay
validacion de alternativas

Nivel 1 de visualizacion (Bocetaje inicial y
autovalidacion)

Nivel 2 de visualizacion (Bocetos mds
avanzados y validacion con expertos)

Nivel 3 de visualizacion (Bocetos finales y
validacion con grupo objetivo)

Fundamentacion de la propuesta final

Lineamientos para puesta en practicay
cotizaciones
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ler. Nivel de
Visualizacion

Partir de trazos con base a primera ideas, permite explorar y visualizar ideas que solo
estaban en la imaginacion. Al mismo tiempo, se deben ir fundamentando y buscando
como conectan con el proyecto.

Laidea eraimpulsar el pensamiento asociativo y visual, relegando el lingUistico y analitico.
Sonideas aportadas porel concepto creativo Pétalo a Pétalo y el moodboard.

Definicion de la estructura corporal
delos personajes.
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lconos para actividades Elementos alrededor del concepto

Figura 11 creativo.
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Portada

Boceto no. 1

Para el primer ejemplo de portada se utilizard el rostro de la nifa
protagonista del tema, en esta historia. Debera ir la misma ilustracion
realizada dentro del libro para que se relacione de manera exacta.

Asi mismo la ilustracion ird acompanada de su nombre, como dandole
nombre al libro, en vez de colocarle el tema, como se haria usualmente. El
nombre de las ninas de las historias, son nombres de flores.

Boceto no. 2

Para el segundo ejemplo de portada, se utilizard la

letra inicial del nombre de la nina, en caso sea: Rosita, utilizando la letra
R, respectivamente, Esta ird acompanada de un aro, hecho de flores y
naturaleza, incluso en la decoracion de la letra, tambien se podran unir
estos detalles, para ubicar al lector en el concepto.

Boceto no. 3

Para el tercer ejemplo de portada, se utilizara el numero del libro, se
colocara en el centro. Esta idea es un poco mdas comun, aunque valida,
porque genera un orden para los libros; ya que serd una coleccion que las
ninas podran guardar de forma individual.

Esta portada tambien se acompana por el logo del concepto, colocado
de igual forma centrado en la parte inferior de la portada,
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Contraportada

50 02 : E;chmmﬁs

PO

Boceto no. 1

Para el primer ejemplo de contraportada, se utilizara el imagotipo del
concepto centrado, en la parte inferior los logos institucionales, siendo
el de la USAC y el de Asociacion AMA, respectivamente. El color de fondo
debera de ser el mismo de la portada.

Boceto no. 2

Para el segundo ejemplo de contraportada, se utilizara un patron de flores,
mismo que se ha utilizado en el proyecto del rotafolio, en la parte inferior
los logos institucionales, siendo el de la USAC y el de Asociacion AMA,
respectivamente. El color de fondo deberd de ser el mismo de la portada.

Boceto no. 3

Para el tercer ejemplo de contraportada, se utilizara una frase referente a
las flores, escrita en lettering, en la parte inferior los logos institucionales,
siendo el de la USAC y el de Asociacion AMA, respectivamente. El color de
fondo deberd de ser el mismo de la portada.
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Iconos para Seccion de Actividades

Para las secciones del libro, se tienen planificadas que sean tres. Siendo
estas las siguientes:

Investigar: esta seccion trata acerca de investigar un poco mas
sobre el tema que se especifique en el libro.

Imaginar: trata acerca de gque las ninas puedan imaginar
situaciones a futuro, que puedan vivir y que imaginen como
actuarian en la misma, a traves de una conversacion en el taller
con su facilitadora y las demdas companeras.

Ejercitar: las ninas y adolescentes deberdn resolver un egjercicio en
el taller, dentro del libro, que requerird que escriban dentro de él la
solucion.

Boceto no. 1
Formas Figurativas

1. Lupa - investigar: porgue una lupa se relaciona a mirar de cerca, a detalle un
objeto o cuerpo.

2. Estrella - Imaginar: las estrellas tienen esta representacion grafica. Las estrellas
estan relacionadas a la magia, lo poderoso, ya que esta no es su forma tal cual, o
hace mas imaginativo y surrealista.

3. Pieza de Rompecabezas - Ejercitar: armar un rompecabezas, es formar una
imagen combinando correctamente las partes del mismo. De esta forma se
relaciona con ejercitar, porque se necesita de concentracion y tiempo para
resolver el problema descrito.
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Boceto no. 2
Iconos Tecnologicos

1. Engranajes- Investigar: los engranajes sirven para el correcto funcionamiento
de un objeto, para el cual se debe investigar y que cada rosca cuadre con la otra.

2. Sol - Imaginar: el Sol, es luz. La luz, se puede relacionar a la imaginacion, ya que
cuando pensamos en imaginar o sofar, detras de este pensamiento siempre hay
mucha luz y color.

3. Conexion - Ejercitar: este icono es de conexion. Una conexion es establecer una
comunicacion entre dos personas comunmente. Conectando a las nifas con el
tema para que puedan resolver el ejercicio.

Boceto no. 3
iconos Abstractos

1. Flor Petalos Enlazados- Investigar: son petalos que simulan estar todos uno
encima del otro. Para la representacion de que en toda investigacion se deben
seqguir pasos continuos.

2. Flor en forma de Destello - Imaginar: se siguio con la misma idea de simular un
destello, que refleja la luz de la imaginacion.

3. Espiral - Ejercitar: un espiral es una figura, que bien puede parecerse a un
laberinto. Donde se trata de resolver el inicio y el comienzo de algo en especifico.
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Reticula para Paginas de Ejercicio

Boceto no. 1

Este boceto estd basado en ] i -
una reticula modular, QUE @

podemos ver en la mayoria de J @
libros de educacion primaria.
Por lo cual las ninas se
familiarizaran rapido con ella.

El circulo con la X, representa e ——————
dondeiria el icono de seccion. pert®

Boceto no. 2

Para este boceto, se tomo 01 Ci—_]

como punto de inicio el
punto creativo. Simulando
un petalo para fondo donde
irfa el numero del ejercicio.
Tambien es una reticula
modular y permite ocupar
espacios en diferentes areas
de las paginas. —

Boceto no. 3

Para este boceto, se
busca exista un orden en .

las secciones que se van
presentado, asi como

tambien una jerarquia
visual bastante obvia para
una mejor comprension del
mismo. Apoyado de figuras
geometricas que encasillan
el texto.
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Ninas
Personajes de las Historias

Rosita - Violencia Sexual Margarita - Comunicacion

Rosita - Desarrollo en la Adolescencia

,,.,—.

{ @Af«

R/ (vt )))

573 Y
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Adolescentes
Personajes de las Historias

Jazmin - Proyecto de Vida Azucena - Autoestima

Violeta - Salud Mental
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Boceto del Libro Completo

Se planificaron 14 pdaginas; aunque no se habia diagramado el contenido
dellibro, porlo cual este boceto estd sujeto a cambios, segun se agregue
contenido y necesidades del mismo.
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Imagotipo para la Coleccion de Libros

Boceto no. 1

Este boceto esta basado en la union de
tres petalos; que al mismo tiempo, se puede
percibir como una flor en nacimiento, desde
el capullo.

Boceto no. 2

Para este boceto, Se toma otro tipo de
petalo, en que la ilustracion, nos ayuda a Pét(]jﬂ/
sostener el texto del titulo. il

Aungue no se podrian utilizar de forma
separada.

Boceto no. 3

En el tercer boceto, podemos ver como se
ven las raices en los petalos. Es un boceto
mas rustico y que denota tambien el
crecimiento de un arbol.
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Autovalidacion

Portada

El primer concepto es el gue se
adapta mejor a los aspectos a
la lista de cotejo; asi mismo se
podria hacer una combinacion
con el boceto No. 2 incluyendo
un poco mas de ilustraciones de
naturaleza en las letras del nombre.
Otra de las soluciones a las piezas
podria ser dividir un diseno para
las niAas (boceto no. 1) y para las
adolescentes (boceto no.2).

Contraportada

Para la contraportada la idea de
los bocetos Nos. 2 y 3 quedaron
empate en cuanto a los criterios de
autovalidacion.

La conclusion es consultar con
la Asociacion la idea, ya que el a
pesar que el boceto tres cumple
con los requerimientos, la frase
puede llegar a “saturar”y a resaltar
incluso mas que la portada.

iconos

Los iconos figurativos son los que
se comprenden mejor. Como
conclusion, se explicard al inicio del
libro la funcion de los mismos para
evitar cualguier confusion.

AUTOVALIDACION
DE LA PORTADA
LISTA DE COTEJO

Boceto no. 1

Boceto no. 2

Boceto no. 3

Concepto

Reticula

Llama la atencién

Memorable

Comprensible

TOTAL

AUTOVALIDACION
DE LA
CONTRAPORTADA
LISTA DE COTEJO

Boceto no. 1

Boceto no. 2

Boceto no. 3

Concepto

Reticula

Llama la atencién

Memorable

Comprensible

TOTAL

AUTOVALIDACION
DE iCONOS
LISTA DE COTEJO

Boceto no. 1
Figurativos

Boceto no. 2
Tecnolégicos

Boceto no. 3
Abstractos

Concepto

Reticula* Esta
caracteristica no se
adapta a estos bocetos.

Llama la atencién

Memorable

Comprensible

TOTAL
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Seccion de Ejercicios

Se puede hacer una combinacion
del boceto Nos. 2 y 3, ya gque uno
tiene la caracteristica  fuerte
en el concepto y el otro en la
comprension por la jerarquia de la
pagina.

Imagotipo

Elboceto Nos. 2 y 3 son adecuados
segun la lista de cotejo. Por lo cual
se concluye probar con ambos
en un boceto digital y ver sus
adaptaciones.
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AUTOVALIDACION
DE SECCION DE
EJERCICIOS

LISTA DE COTEJO

Boceto no. 1

Boceto no. 2

Boceto no. 3

Concepto

Reticula

Llama la atencién

Memorable

Comprensible

TOTAL

AUTOVALIDACION
DE IMAGOTIPO
LISTA DE COTEJO

Boceto no. 1

Boceto no. 2

Boceto no. 3

Concepto

Reticula

Llama la atencién

Memorable

Comprensible

TOTAL
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2do. Nivel de
Visualizacion

En el nivel de visualizacion dos, se presentd un primer
libro (la serie sera de seis libros), ya que todos llevaran
la misma estructura.

Esta validacion cuenta con las respuestas de
profesionales, divididos en disenadores graficos
y expertos en el tema (educadores, facilitadores,
maestros, asicomo tambien personas de la Asociacion,
que tienen conocimiento en el drea).

Ver anexo 2.

Portada

Para la portada se realiza una diagramacion
directa. La jerarquia para la portada, establece
el tema a tratar, ya que se debe dar contexto
al lector, del tema principal de la historia. Luego
el nombre del libro, que es el mismo nombre de
la nina protagonista de la historia. En la parte
inferior el logo de la Asociacion AMA.

También se integra, el rostro de la nifa, en el
centro, definiendo un proyecto ilustrativo. La
imagen general que se desea presentar en la
portada, estd relacionada directamente al
concepto creativo.
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Guardas

Para el guarda de los libros se utiliza un patron como de
costumbre. Que estd construido bajo fundamentos del disefo.
Esta compuesto de la flor, de la historia. Y color blanco de fondo
para evitar costos altos de impresion.

Y
VioLENCif
CEXUAL

Portadilla

La portadilla, se construye con el logo de la serie de libros. Se
optod por usar Unicamente del isotipo, sin la palabra “Pétalo” ya
que por la reduccion del tamano, se dificultaria la lectura.
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jHola!

Escribe aca notas importantes: fi nombre es Rosita

e |a violencia sexual.

g

Presentacion

En estas paginas, se deja un espacio para que la usuaria del libro
pueda anotar sus pensamientos y reflexiones acerca del tema. Y
en la siguiente pdgina, se encuentra la presentacion de la nina
protagonista de la historia, dando una breve descripcion.
Tambien, se acompana de la frase “Recogeremos los frutos
al final de esta historia” como parte de hablar en nombre del
concepto creativo.

Era la feria del pueblo y Dofia Maria la mamé de Resita y toda
su familia estaba preparéndose para poder ir a ver el desfile de

carrozas que se estaba organizando en el pueblo, porque Rosita
iba a participar vestida de mariposita en el grupo de 10 afios de la
escuela donde estudiabe. Cuando todos estuvieron listos empezaron
@ caminar para poder llegar a dejar a Rosita al grupo donde se
encontraban sus amiguites.

se veian bonitas comopequenas
mariposas y sus madres iban moti

ivandolas
para que siguieran caminando ya que al

Desarrollo de la Historia con llustraciéon

La reticula a utilizar en el interior del libro para desarrollar la
historia es de tipo columnar. De modo que facilite la lectura. En
el comienzo, se resalta el contexto donde comienza la historia.
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Mientras Doha Santos y Dofa Maria se
despedian Angéiica la hermana de la mamé
de Rosita se acerco a as nifas.

aqui porque el desfile venia muy lento y ya no queria
estar en el Sol

Dofia Maria: Entonces nos vas @ acompafiar a
=

Angélica: Rosita,

Angélica: Vamos y que Rosita ysu amiguita coman el

Anglica: si mufeca, tu vestido es hermoso
Pero o tanto como tu, ¢Me dejas darte un
abrazo’

Rosita: si tfa, sabes que yo te quiero mucho

Se fueron a a heladeriay mientras iban caminando
Dofia Maria le agradecio a su hermana por cuidar
tanto de su hija.

'Dofa Maria: Angélica, muchas racias por cuidar de.

Angélica: sabes que las quiero mucho y todo

mihia.
de

estés bien Por 50 s que hoy vine a verte
en el desfile para que ©

ngay

Rosita: Tia verdad que 1 también puedes
cuidar

Angelica:Si Rosita,yo 1as voy a cuidar a las dos
para que nadie fes haga dano

1a mamé

sucasa, pues Rosita al siguiente dia debia levantarse.
muy temprano pues la llevarian al pueblo vecino
a comprarle todas las cosas para su fiesta de
cumpleanios que se celebraria al dia siguiente, en

a 5 hija y se da cuenta que Angdlica esté
conversando con su hija.
Dofia Maria: Angélica, pensé que ya te habias.

regresado a la casa, no te habia visto desde
hace| ar

Angélica: No, solo que me adelanté hasta

G

Dona Maria Me alegra saber que te ha gustado todo
1oque e hemos comprado hija,y también esperoque

-y
@

No debes

guardar

secretos
cuando alguien

te quiera
obligar a hacer

algo que no
quieres.

manana puedas divertirte mucho con tus amiguitos.

Rosita: Mami ¢ Por qué mi prima muri6?

Dona Maria: Porque hay personas muy malas a las

que les gusta 0 3 las nifas. por eso 1 no

debes guardar uando aiguien te quiers
jores.

Rosita salié de la casa para buscar a su tia en ol
patio, olla estaba sentada en una piedra viendo las.
estreilas.

Angélica: Rosita que haces despierta, crel que ya
estabas dormida porque manana es tu fiesta de
cumpleanos

Angelica: Cracias hija, me hace muy felz recibir
o5

e
n /g

Desarrollo de la Historia con Frase Resaltada

Las paginas son alternadas entre frases e ilustraciones. De modo
que cuando aparezca una frase, se verd de esta forma, en el
color que resalte, acompanada de la flor de la historia.

3

No debes qhédarte callada
ni guardar secretos malos,
aunque algun adulto te lo pida.

Tu cuerpo es'tuyo y hinguna

persona puede tocarlo sin tu

consentimiento.

»

llustracion a Mitad del Libro

Esta ilustracion, esta fundamentada en el ambiente de Poptun,
Peten, lugar donde se ubica la Asociacion AMA. Se acompana
de estas dos frases, las cuales, estan en segunda persona del
singular, personalizando el libro para la lectora.
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Conocer mds sobre tus derechos,
sobre tu cuerpo, sobre el
significado de consentimiento y
sobre la importancia de confiar
en una persona es vital para tu
bienestar humano.

Final de la Historia

Se coloca una fotografia, tomada de la pagina oficial de AMA la
cual expone la labor que es desarrollada dentro de las escuelas.
Para el final del libro, se termina con una frase mas larga.

e"-‘-‘-‘-"-’-‘ﬂ""‘"‘““" Actividades

Responde a

iQuéesla
Violencia Sexual?

Seccion de Actividades

En la primera pdgina de la seccion de actividades se presenta
un concepto acerca del tema del cual se trato el libro. Y una
frase motivadora, de parte de la protagonista para resolver la
actividad. En la segunda pdgina, se encuentra en la primera
columna, un apartado que podria ser: Descubro, Imagino o
Resuelvo. En la segunda columna, dos preguntas que deben
ser contestadas acerca del tema vy la historia. De esta forma el
material, deja de ser educativo y pasa a ser diddactico educativo,
al hacer una comprobacion del mismo.
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Contraportada

En la contraportada, se coloca en el
centro el imagotipo junto a los logos
institucionales.
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Conclusidony tomade
desiciones de Diseno

Del Texto

Respecto al texto, se concluye lo siguiente:

Es demasiada informacion de la historia, lo cual
satura las pdaginas.

Decision: Se resumird mds la historia, de modo
que se pueda aumentar el interlineado y que el
tracking sea mds amplio.

Las columnas, hacen que exista orden en
la historia en un 100% de los encuestados;
sin embargo, esto hace que el documento
se perciba de forma estatica y no resalta el
concepto creativo.

Decision: Se van a utilizar los modulos entre filas
y columnas de la reticula, para subir o bajar
las columnas de una pdgina, de esta forma se
creard mds espacio y ritmo en la pdgina, asi
como también se le da dinamismo.

De la ilustracién

Las ilustraciones estan acorde @
ninasy adolescentes, de acuerdo
al grupo objetivo. Se utiliza una
ilustracion, lo mas  parecida
a la realidad, para una mejor
comprension y acercamiento
con las lectoras. Sin embargo, se
ven un poco cuadradas.
Decision: Se agregard un fondo
difuminado, que simule que se
estd imaginando la historia.
Ademds de un globo, con un
didlogo de Ila pdgina, que
resalte mads el didlogo que se
estd dando en el libro.

Existenenladiagramacionde viudasy huerfanos.
Decision: Se agregard un estilo de parrafo que
corrija estos errores de diagramacion.

Respecto a las frases importantes resaltadas,
tambien estan encapsuladas, en un cuadrado o
rectdngulo, gue hace que esten inmoviles.
Decision: Se agregard una curva, para colocar
la frase, que al mismo tiempo se relacione a la
forma de los pétalos.

Del final del libro

De la fotografia y el trabajo, no
hubieron comentarios aunque
ya en conjunto, la fotografia no
encaja con lailustracion del libro
y la frase es muy extensa.
Decision: Se va a prescindir de la
fotografia y de la frase.
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3er. Nivel de
Visualizacion

Enelniveldevisualizaciontres, se hicieron las decisiones
de disefio en el primer libro (la serie serd de seis libros),
ya que todos llevaran la misma estructura.

Esta validacion fue realizada por la muestra del grupo
objetivo, (el total de la muestra son 22 nifas).

Ver anexo 3.

Portada

El cambio que serealizo en la portada fue agregarla flor, para dar
textura y que no se viera liso el color; que agrega mas dinamismo
y creatividad.

Se sigue con la misma jerarquia y elementos para la portada ya
que es efectiva y establece una idea clara.
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Guardas

Se agregan mas rosas, evitando espacios en blanco demas.

o
VioLENCif

CEXUAL

Autora: Sandra Villaita Caal

Portadilla

No se realizaron cambios.
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Presentacion

No se realizaron cambios.

Desarrollo de la Historia con llustracion

Se cambio el recuadro que contenia al contexto de |a historia, ya
que hacia ver la pagina diferente a todo el proyecto. Se mejord
la justificacion del texto y se cambid color a la narracion de la
historia para que se diferenciara del didlogo.

En la ilustracion se agregaron los globos de dialogo.
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Sofie are: 2notice, s races e ckdr
de mi . ey segure cin bl wence iy
orgullosa deti

mmmmm g0, pero por eso meencargaré de
raioge's houka Somg e 1o e hacr con i

hij,
ersona se acerque a el para danara.
Dol Maris: nosabescuiniot agraderco e o

Desputs de habr comid o Placo e gl
casa, pues Rosita dages
levantarse muy tamprano pues lo |

..'f

Desarrollo de la Historia con Frase

Se mejoro la curva para las frases y se amplio la escritura, para
que resaltara de mejor forma.

Se hizo otro tipo de diagramacion en las columnas, para evitar la
rigidez en la lectura.

No debes quedarte callada
ni guardar secretos,

inque algun adulto te Lo pida.

llustracion a Mitad del Libro

Para la ilustracion de la mitad del libro, se cambio el fondo de la
misma, ya que contiene mejor sentido si es de color verde, porgue
pretende contextualizar en un bosque. Este cambio al mismo
tiempo favorece la legibilidad de las frases.
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Actividades

No se realizaron cambios en la seccion de actividades.

Contraportada

No se realizaron cambios en la contraportada.
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Conclusidony tomade
desiciones de Diseno

La terminacion diminutiva de la flor, causo un
poco de confusion, ya que las respuestas, dicen
que algunas no saben el nombre de la misma.
“Rosa” es la flor mas comun.

Decision: Se tomard la decision de hacer tres
libros con diminutivo y no tres. De esa forma,
podrd tener mds sentido que es el nombre de
una flor y se conservard al mismo tiempo la
idea original del concepto.

La portada del libro y las actividades son las
paginas mas acertadas.

El imagotipo se comprende bien.
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Fundamentacion de la

Propuesta Final

A partir de las validaciones realizadas, se puede llegar al producto
final, el cual sirve como estructura para los otros seis libros.

En ellibro de Rosita, el cual ha pasado
por todas las fases de validacion, se han
conseguido los resultados desados por
parte de la Asociacion y mi persona comao
disenadora grafica.

Es un libro que destaca por la forma de
contar la historia, donde se incluye didlogo y
la forma de resaltar el mismo.

Enla portada, podemos ver como se ha
conservado el principal modelo presentado,
porque nos da la idea de quien trata la
historia, ademas que va acompahada del
tema principal del libro.

Para los guardas, ha servido la flor, que
protagoniza cada libro, de modo que se
crea un patron en base a fundamentos del
diseno, gue permite que todos sean distintos
proporcionando dinamismao y ritmo.

En la portadilla, se esta utilizando el tema
del libro, con otra tipografia, como es
acostumbrado en el lenguaje de los libros,
identificar una portadilla.

La presentacion de la nifa es breve y
unicamente introductoria del titulo de la
historia. La protagonista vuelve a aparecer al
final del libro en la seccion de actividades.

La historia se desarrolla a traves de 8 paginas,

que cuentan los datos necesarios para
abordar el tema que se quiere comunciar
alas ninas.

Asi mismo, va acompanada de
ilustraciones y frases importantes
que exponen de mejor manera
todo lo que estd ocurriendo.

Para finalmente llegar a la
seccion de actividades en donde
lo que se quiere es comprobar
que la nina esta teniendo

una correcta comprension de
lectura y poniendo a prueba

sus hablidades para imaginar
situaciones y como enfrentarlas,
en dado caso las experimente
en un futuro.

En la contraportada, se cierra
con el imagotipo desarrollado
para esta serie de libros, que
permite identificar que son

un grupo de libros. Junto

con los logos institucionales
correspondientes.
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La creatividad, disefio, diagramacién, ilustracion, y procesc metodolégico para
la realizacién de esta publicacion, fue llevado a cabo por la estudiante

Cindy Letona Murga comeo parte del Ejercicio Profesional Supervisadoy
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Lcda. Leslie Mejia
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Escribe acd notas importantes:

Era la feria del pueblo y Dofia Maria la mamd de Rosita y toda su familia
estaba preparandose para poder ir a ver el desfile de carrozas que se
estaba organizando en el pueblo, porque Rosita iba a participar vestida
de mariposita en el grupo de 10 afios de la escuela donde estudiaba.
Cuando todos estuvieron listos empezaron a caminar para poder
llegar a dejar a Rosita al grupo donde se encontraban sus amiguitos.

Rosita: jHola Karlita! ves que hermoso se ve mi
vestidoy mis alas rosas, parezco una Barbie!

Karlita: yo también queria que mis alas fueran
rosas, pero mi mami dijo que era me veria mas
bonita con mis alas rojas.

El desfile dio inicio y las nifas iban felices
porque muchas personas decian que se veian
muy bonitas como pequefas mariposas
y sus madres iban motivandolas para que
siguieran caminando ya que al terminar el
desfile les comprarian un helado para que
se refrescaran.

Al acercarse al final del desfile las madres
dejaron alas nifas paraque todas las personas
pudieran ver lo hermosas que se veian sus
hijas, no sin antes advertirles que no debian
hablar con ningtn desconocido o aceptar
cualquier cosa que les quisieran regalar ya
que ellas las estarfan observando de lejos
y cuando terminaran su presentacion final
ellas se acercaran a ellas.

Dora Maria: que tal Dofa Santos, ya vio a mi
hija, verdad que se ve chula con sus alitas!

o

Dofia Santos: Dona Maria, usted debe estar
orgullosa mire como su hija va adelante
dirigiendo a sus companeritos, se ve que le
gusta bailar y nole da vergienza o se ha puesto
a llorar como otros de sus companeritos.

Dofa Maria: Rosita no es asi, yono sé de donde
sali6 asi, porque ni José es asi, a los dos nos da
verguenza hasta hablar delante de la gente y
mirela a ella, se siente muy cémoda delante
de la gente.

Dofia Santos: Y la sefio Gladys también deja
que ella vaya perdiendo mas la vergtienza
porque la ayuda

Doiia Marfa: bueno Doia Santos esta buena
la platica pero mire que mi nina ya terminé su
presentacion y mejor me voy a traerla porque
aprovechando queya estamosaquilavamosa
llevar para que se suba a los juegos de la feria.
Un dia de estos se pasa por alla por la casa
para que nos echemosla platicada.
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j Hola!

Mi nombre es Rosita y te estar
acompanando durante esta

historia donde hablaremos acercd

de la vielencia sexual.

Ven Rosita, vamos con Dofia
Santos y Karlita, las vi por alld




c or cuidar
Dofa Maria: Angélica, muchas gracias po" Af 4
Ura que tu hija estaria MUy

guro queella
ré

ila hubiera cuidado e 5
0 por eso me encarg

fo pude hacer con mi

una

Maria
17
e ningu

Mientras Dofia Santos y Dof e
despedian Angélicala hermana dela mamé

de Rosita se acerco a las nifi
: que voy a cuidar de
Ia para dafiara.

comido el helado se dirigieron
a su casa, pues Rosita al siguiente dia debla

levarfan al
levantarse muy temprano pues /2
Y comprarle todas ls€ cosas para

pueblo vecino a cof
su fiesta de cumplearios que € cefebrar[a al_gt:
al también estarlan todos

siguiente, en la cu:
compafieritos de escuela y su maestra.

Después de haber

stés bien. Por eso es que hoy vine a verte
en el desfile para que ningtin extrafio se te
acerquey te haga dario.

0sita,
que nadie
[En ese momento llega Dofia Maria, lamama
de Rosita para poder ir acomprar un helado
a su hija y se da cuenta que Angélica,
también irfa con ellas,

Tu cuerpo es tuyo
y hinguna persona puede tocarlo.

tra lo que habia




Rosita: No porque &l me dijo que yo habia
tenido la culpa y la sefio no me iba a creer
siyo le decia

Angélica: ;Y a tu mama ya le contaste lo
que te pas6?

Rosita; No tia, porgue me dio miedo que se
enojara conmige y me reganara

Angélica: Rosita, no debes quedarte
callada cuando algo asi te ocurra. Debes
decirle a una persona de confianza que
es lo que te estd pasando para que te
podamos ayudar.

Rosita: Tia pero y si me dicen que lo que
me ha pasado es culpa mia, no me gustaria
que me echen a mi la culpa porque yo no
pedi que me tocara.

Angélica: Querida sobrina si hay algo
que debes tener claro siempre es que la
persona que quien sufre lo que ti has
sufrido no es culpable de lo que le haya
pasado, recuerda que tu Cuerpo es tuyo
Yy ninguna persona puede tocarlo sin tu
consentimiento, ademas siempre debes
gritary pedir ayuda si alguien intenta tocar
tus partes intimas ya que ni tus padres ni
ninguna persona puede tocarte sin tu
permiso.

Vamosa hablar con tu mamay tu papé para
que juntos veamos qué es lo que vamos a
hacer para cuidarte y evitar que te vuelva a
ocurrir lo mismo.

e

{Estoy feliz de que hayan venido mis
compaferos y la Sefio Lucy a celebrar
mi cumpleafios niimero nueve!

-

Rosita: Esta bien tia, porque no quiero que
alguien vuelva a intentar tocar mi cuerpo
sin mi permiso.

Rosita y Angélica le contaron todo a la
mama de Rosita. Después de hablar con
Rosita y explicarle que ella jamas tendré la
culpa de algo y que nadie tiene el derecho
de tocar su cuerpo, decidieron ir a hablar
con la maestra, para que se enterara de
lo que habia pasado y evitaran que otras
nifas fueran victimas de acoso como lo
habia sido Rosita.

Angélica y Dofa Maria le contaron del
acoso sexual, que este compafiero tuvo
con Rosita y que no querian que volviera
a ocurrir a ella, ni a ninguna otra nifa. Su
tia Angélica, también opiné que se pudiera
buscar a alguien que les diera charlas de
orientacién a las nifas, para que ellas
sepan a qué numeros de teléfono pueden
hacer sus denuncias, que puedan tener a
un adulto de confianza a quien contarle lo
que les pueda pasar en la escuela o en la
calle o incluso dentro de la misma familia,
porque nunca se sabe cuando pedrian
enfrentar este tipo de situaciones.

Después que le contaron a la sefio todo
lo que habfa vivido Rosita decidieron que
ellas también acordaron que irfan a pedir
apoyo a otras instituciones para que las
nifas pudieran aprender a conocer sus
derechos y de esa manera no permitir que
ellas fueran victimas de violencia sexual ni
de ningun tipo.
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Al siguiente dia en casa de Rosita se podia ver la

alegria con la que celebraban el cumpleafios de

ella, pues toda su casa estaba llena de globos de

colores y en el patio se podia ver una hermosa
fata lista para que los nifos la reventaran

Sefio Gladys: Dona Maria gracias por habernos
invitado a la fiesta de Rosita, realmente es unafiesta
muy bonita y todos los nifios estan divirtiéndose
mucho.

Dofia Marfa: Gracias a usted sefio por acompariar
a Rosita en su fiesta, ya sabe que ella la quiere
mucho y nosotros solo queremos que ella sea feliz,
ysefio disculpe el abuso de confianza peroseria tan
amable de ayudarme a cantar el pastel

Después de haber cantado todos los ninos
estuvieron felices de haber recibido una rebanada
de pastel y una bolsa con dulces, estuvieron
jugando un poco mas hasta que todos se fueron
despidiendo. Después que Rosita se fue a dormir
Angélica se queds platicando con Dofia Marfa ya
que se habia dado cuenta que habia un carro que
estaba pasando con mucha frecuencia cerca de su
casay para ella eso era sospechoso.

Varios dias después Rosita llegé a casa de la
escuelay le contd 2 su mama que tenia un nuevo
compafiero en la escuela pero que era un nifo
muy grande, ya que ellos tenian 10 afios pero su
compariero ya tenia 15 afios y no le gustaba jugar
con todo el grupo.

Doria Maria: Rosita, debes entender que no todos
los nifios tienen las mismas oportunidades, ¥ &
veces los padres no quieren que sus hijos vayan a
a escuela y por eso llegan tan grandes a estudiar.

al vez sus padres n@
s voy a tratar de
render.

Rosita: Pobrecito mama, &
son como ustedes, entonce
ayudarlo para que no le cueste ap!

siempre 9ue

. ja: Claro que si hija,
Dona Maria: Claro g it}

puedas ayudar a alguien puedes ha

Con el paso de los dias Dona h:iana vio qu:
Rosita estaba actuando extrano, ya no =
gustaba mucho hablar, y empez6 2 aq‘ya
distraida, hasta que un dia su tia Angélic
a visitarlos y ella le conto todo lo que

fioed u tia Angélica se

estaba pasando con su hija. S
preocupé de inmediato.
Angélica: Rosita ¢Qué tienes? ¢ Por queé estas
triste?

7 a
Rosita: No tengo nada tia, pero me alegrs

tanto que estés aqui.

i co
Angélica: Hijaaminome enganas, te CT;IE ¢
desde que eras una bebé. y sabes que P A%
confiar en mi para lo que sea, yo SiemP!
voy a apoyar en todo.
es la falta que M8

ita: Cracias tia, no sab ;
osita Gracis ta, no s2bes 1 B33 SL007

has hecho este tiempo que
visitarnos.
Verds tia, hace unos m
compatero en 13 escueld: b
que nosotros  hace unas ;eé’ e
estabamos recogiendo basur?
falday tocG las piemas.

i e
Angélica: Hija pero tw sabei uﬂ e
porque nadie debe tocal o o habis
permisa, le diiste 3 maes

pasado -

eses entrd un Nvew
o5 mds grande
s mientras
vantolé

esoestémél
sin

e a las ninas que si alguien

La charla comenz6 empezaron a explicar
era victima de algan tipo de violencia y
a ser culpa de la victima sino de la persona q
también les explicaron a las ninas que podian
del 110 de la Policia Nacional Civil o al 1555 de la Procural
Derechos Humanos y su llamada puede ser an6nima.

agresion sexual nunca iba
ue cometia tal acto,
denunciar a traves
duria de los







Florecita - Desarrollo en la
Adolescencia




La creatividad, disefio, diagramacion, ilustracion, y proceso metodolégico para
la realizacion de esta publicacion, fue llevado a cabo por la estudiante

Cindy Letona Murga como parte del Ejercicio Profesional Supervisado y
Proyecto de Graduacion del afio 2022, de la Escuela de Disefio Grafico de la
Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de Guatemala

para la Asociacion AMA.

Es la forma en que se retribuye a la sociedad guatemalteca lo invertido en la
Educacién Superior Estatal.

Lcda. Andrea Valle

Asesor metodoldgico

Leda. Carolina Aguilar
Asesor grafico

Lcda. Leslie Mejia
Tercer asesora

SYAC

101

DESHRoLL
DoLESCENC

Autora; Sandra Villalta Caal




Escribe acda notas importantes:

Florecita es una nifia de 10 afios que estd iniciando su etapa de
desarrollo, pero no ha habido ninguna persona que hable con
ella acerca de los cambios fisicos que su cuerpo va a sufrir en la
etapa de la adolescencia, Laura la mamé de Florecita siempre la
regaifia para que se pueda ir a baiar y le dice que debe bafarse
porque las nifias a su edad ya tienen que saber banarse solas.

Laura: Florecita Levéntate debes bararte antes.
de ir a la escuela, porque si no no tendras
amigosy amigas.

Florecita: mama, pero me bané la semana
pasada, no entiendo porque me tengo que
banar hoy otra vez.

Laura: debes baarte todos los dfas porque
si no te vas a llenar de picjos y si vienes con
piojos aqui nos vas a contagiar a todos y tu
papatevaa llevar a que te corten el pelo como
selocortael.

Florecita: iPero si me [0 corta asiya no vas a
poder peinar mama!

Laura: por eso te estoy pidiendo que te bafies
hija, porque no quiero que te llenes de piojos,
adems ya el olor de tu sudor va aser més
fuertey nadie va querer acercarsea ti.

Florecita: pero mam yo no quiero bafarme,

ademés el agua estéd muy friay cof cof escucha
tengo tos.

o

Laura: entonces tengo que llevarte con el
doctor parague te ponga unavacunay te cures.
Florecita: no mama, yo no necesito vacunas,
me encuentro muy bien mira ya se me ha
quitado la tos.

Después de mucho rato Florecita ya se
encontraba lista para ir a la escuela, donde
se encontraria con sus amiguitas

Martina y Paula.

Martina: Hola Florecita, hoy vengo
muy contenta.

Florecita: dime que te ha pasado para que
estés tan feliz

Martina: espérate que venga Paula para que
Ias dos sepan porque estoy tan feliz.

Florecita: Entonces hagamos una carrera para
ver quién de las dos llega primero a saludiar
ala sefo Lucy.

Sefio Lucy: Nifias no corran porque se pueden
lastimar, ademas pueden chocar con alguno
de sus companeritos.

jHola!

Minombre es Florecita y te estare
acompanando durante esta historid
donde hablaremos acerca del

desarrollo en la adolescencia.

,'Recogeremos'los fﬂ’ltos
al final de la historia:

i 10
Iré a saludar a Martina y 2 Sel
Lucy, que raro qué 1o veo a Paulita.
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Sefio Lucy: Hoy
trabajador

Florecita:

venido todavia,

Sefio Lucy: Paula
me llamé para decirme que el

venir a h

Sefio Lucy: bueno cuando sl
en:

que
decir es qu |
paralaedad qu enen af

llegé Margarita,
centro de salud
impartird a I
diferentes cam 3
en sus cuerpos durante

Margarit

dia de hoy?

r qué estoy aquiel

en ese momento levantd i manoy le dijo:

iba a platicar

Ao Lucy nos dijo que usted i

Martina: ¢
s un terna muy importante.

de un tema
sexual
scer

Margarita: Asf es h voy a ha
como lo es la

scuchado

os nifios que estaban en
ie decia una
les permitia

En ese momento todos I
ol salén se quedaron callados y nad
palabra ya que en Sus casas no se
hablar acerca de la sexualidad.

lengua oS

ha comido |

Margarita; creo gue
o rra €on

ones, hablen sin pena fo que se fes

que no tenemos que

nifios.

pregunta ¥
tivo se llevard U
le ustedes 1€

Y la preg

gusta baarse?

todos fos mifios Jevantaron /2

En ese momento S
es gustaba banarse

mano diciendo que

- mportante 4

ambi
n

acercade
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La menstruacién es una descarga
de sangre que sale por la vagina. Lo
normal es que se vea cada mes.

Después cada una de ellas llegé a su casa y
comenzo a relatarle a su familia lo que habian
aprendido en la manana en la escuelay toda la
informacién que la maestra habia compartido
con ellasy sus companeros.

Martina llegd a su casa y saludo a Catalina, su
mamay comenzé a decirle que habian recibido

Sanitars,

'\'0°\\°

una charla de educacién integral
en sexualidad.

Martina: Hola mami ya vine de la escuela.
Fijate que hoy llegé una sefio a hablar con
nosotros para hablar sobre educacioén integral
en sexualidad.

Catalina: (en ese momento con cara de horror

al saber el tema que les habian hablado a sus
hijos) Que es lo que has dicho Martina?

e

Martina: Si mami, hoy llegé una sefio del centro de
Salud y nos hablo sobre la educacion integral en
sexualidad y nos dijo que era un tema muy amplio
pero que ella solo nos hablaria de los cambios que
tendremos en la adolescencia y como ocurre la
menstruacion. T ambién nos ensend cémo se debe
colocar una toalla sanitaria y nos dijo que también
hay otros productos que se usan para cuidar la salud
menstrual.

Catalina: ¢ que més les dijo esa maestra hija?

Martina: Nos dijo que cuando aparece la primera
menstruacion ya puede ocurrir un embarazo pero
que si ocurre un embarazo a la edad que tenemos
puede ser peligroso para nosotras porque nuestro
cuerpo no esta desarrollado para que tengamos

Catalina al escuchar lo que Martina le decia se
tranquilizé y decidié contarle a su hija como era
que ella habia vivido su primera menstruacién.

Luego, Martina y Florecita, fueron a visitar a Paula,

ya que querian ver como estaba y platicar de lo

que habian aprendido en la escuela.

Paula se queds soprendida, pero las tres juntas

platicaron y se resolvieron las dudas, se dieron
ra un tema por el cual

yque debian tomarlo con tranquilidad y que deben

tener la confianza de hablarle con sus madres,

Florecita ;Sefoy eso es bueno o malo?

Margarita: Esos cambios son buenos ya que es parte
normal del crecimiento de todos los seres humarnos
ytanto nifias como nifios pasamos por esos cambios
aungue no los vivimos de la misma manera.

Margarita: déjenme decirles que en los nifios uno
de los cambios que van a tener es el cambio de la
voz, también van a empezar a tener vello facial y las
nifas también pasan por cambios en la apariencia
fisica, y ambos sufren cambios emocionales. A las
nifias nos crecen los senos, también al igual que
a los nifos nos aparece el vello pubico y nosotras
también tenemos nuestra primera menstruacion.

Florecita: ;Sefio que es la menstruacion?

Margarita: la menstruacion es una descarga de
sangre que nossale por lavagina, pero nose asusten,
s normal y nos ocurte todos los meses una vez no
estamos embarazadas

M : cuand
usted estd diciendo?

Margarita: Muy buena pregunta Martina, realmente.
no hay una edad definida que diga que €sos
cambios van a ocurrir, pero generalmente es en la
etapa de Ia adolescencia entre los 10y 14 afos.

era algo normal, y que todas las nifias iban a pasar
por esos cambios.

Florecita: ;Y que es lo que debemos hacer cuando
estemos con nuestra menstruacion?

Puedes preguntar a tu facilitadora o maestra, c

quir jugando con NUestros

105 Se y
Ya no podrem o

compaeros? Pregunto con preocup:

Margarita les explicé que no tenian por q::
dejar de jugar o hacer ejercicio ya queder;’a"
proceso natural y no significaba que @ el 7
quedarse aisladas 0 alejarse de sus amlga:.le
por el contrario, el ejercicio € muy s“,Ud'los
ya que ayuda a reducir las molestias ¥
sintomas premenstruales.
También les estuvo explicando acerca dd:
los ciclos menstruales y les djo que e/ dm
menstrual es una serie de cam:vg; 7¢S
experimenta el cuerpo de [a mue" o
meses porque se prepara paré la postg’ i
de un embarazo y cada mes: Unn;,
ovarios libera un évulo en un proceso. -
ovulacion y también durante ese. Wp,ppmn
producen cambios hormonales auesl Lzt
al ditero para e embarazo- Per°
un embarazo entonces todos Ias‘ Sl
recubren el dtero son expulsados:
de lamenstruacion:

ecuerda
5 on toda

confianza y ella te orientard, para poder
aclarar todas tus dudas.




iMe alegra que hayas llegado hasta acd!

Ahora es momento de Act 'v da es
- Recoger los Frutos - en donde
realizaremos diferentes actividades para

reforzar el tema de la historia.
Nos vemos pronto.

5} Responde a las siguientes preguntas:

Imagino ) © ,cuiles son los cambios fisicos que -
2 ; ¢Cual
* atraviesan las nifias?
Imagina que en este H
momento estuviera a punto :
de venir tu menstruacién. :
¢Qué harfas? :

Define qué es la menstruacion.

iQué es el
Desarrollo en la Adolescencia? Investiga acerca de los
diferentes productos de

i iene mestrual, puedes
Durante esta etapa, losnifios suelen comenzar anotarlos en la seccion
a crecer mas rapido. También empiezan a — de notas que estd al inicio
notar otros cambios corporales, entre los que del libro.
seincluyen el crecimiento de vello en las axilas
y en la zona genital, el desarrollo de los senos
en las mujeres y el aumento del tamano de
los testiculos en los varones.
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Margarita - Comunicacion




La creatividad, diseno, diagramacion, ilustracion, y proceso metodoldgico para
la realizacion de esta publicacion, fue llevado a cabo por la estudiante

Cindy Letona Murga como parte del Ejercicio Profesional Supervisado y
Proyecto de Graduacion del afio 2022, de la Escuela de Disefio Grafico de la
Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de Guatemala

para la Asociacién AMA.

Es la forma en que se retribuye a la sociedad guatemalteca lo invertido en fa
Educacion Superior Estatal,

Lcda. Andrea Valle

Asesor metodolégico

Leda. Carolina Aguilar
Asesor grafico

Leda. Leslie Mejia
Tercer asesora

N -

——

EHUSAC W

108

CoNMuNicACioN

Autora; Sandra Villaita Caal




Escribe acd notas importantes:
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Margarita es una nifia que vive en una comunidad indigena alejada
del casco urbano, es la menor de 5 hermanos, pero en su casa
Margarita no puede expresar sus ideas ya que sus hermanos mayores
siempre le dicen que las nifias no deben hablar y Dofia Susy, la mama
de Margarita siempre les da la razén a sus hermanos mayores.

Dofa Susy: Margarita, levantate es hora de
despertarse para gue vayas al molino, porque
los maestros van a venir a comprar su desayuno
y no hay masa para echar la tortilla.

Margarita: Esta bien mama, pero solo quisiera
entender porquesoloyo tengoque iral molino
y hacer todas las tareas de la casa si mis
hermanos también lo pueden hacer.

Dofia Susy: Hija, ya sabes que las nifas no
deben hablar, solo deben obedecer lo que los
mayores digan.

Margarita: Pero porque a Estuardo y Tomas si
s dejan hablar hasta cuando vienen a visitar
a mi papa sus amigos y estar en las platicas
de sefiores grandes

Dofia Susy: ellos si pueden hablar porque ellos
son hombres, y ti te has dado cuenta que ni
siquiera yo hablo con los amigos de tu papa,
porque las mujeres no debermnos meternos
en conversaciones de hombres y menos las
ninas, las ninas no deben hablar ni siquiera
en conversaciones de adultos.

Margarita: iMama pero eso no es justo!

Dofa Susy: Yo no te estoy preguntando si es
justo o no, te estoy mandando a hacer la masa,
asi que deja de estar alegando sino te voy a
meter chile en la boca.

Margarita no estaba de acuerdo con que
sus hermanos mayores pudieran hablar con
todos pero ella debia quedarse callada. Asi
que con temor decidié obedecer a la orden
que sumama le habia dado, pues no queria
ser castigada.

Dofa Susy: Te apuras Margarita, no quiero
que te quedes platicando en el camino con
ninguno y mejor si le hablas a Dofa Juana
que se apure a molerte, porque ya ves que
esa sefiora tarda mucho en hacer la masa si
no hay mucha gente esperando.

Mientras Margarita iba al molino se encontré
con Daniel, un compafero de la escuela
quien en ese momento también llevaba
su palangana de maiz al molino, ese era la
primera vez que Margarita o miraba yendo
ahacer la masa y quedd admirada.
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iRecogeremos los frutas
al final de la historia!

{Mamd, eso no esjusto!

¢ Sefio Glendy

lo que hacen
es derecho a




Margarita, ya estoy poniendo tu
maiz en el molino,
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Margarita: Daniel ;

Qqué vas tti a hacer la m
otu mamé

Daniel: Hola Margari i ¢ ]
también v molino a I asa pa

que mi mama pu:

Margarita: S
hombr
soloa

Margarit
hacer la

mé dice

sdebian

Mientras iban platicando llegaron almofino,
donde Dofa Juana todavia estaba abriendo

la puerta para empezar a moler.

sar de llegar lo més répido que pudo, lamama
argaritala regaﬁéynolscreyé que doniaJuana

Le dijoquela ayudara @
ay trapeada. Margarita

deM
no habia abierto el molino.

tortear y dejar la casa barrid
pudo i ala escuela, donde Sefio Glendy st maestra

de quinto primaria ya estaba esperando que todos
<us slumnos terminaran de llegar para empezar la
clase. Se encontré con Daniely lo salud6:
Margarita: Hola Daniel, me regariaron por llegar

largarita

Daniel: Que mal que te hayen regariado
yporque ¢Soloatioatu mama tetocaira

masa?

ue torte
1 a los nif

e gsas son €osas que

Margarita: Porque

de las mujeres, igual gt

hacer la comida, ct

ar Ia c:
o

fimpiar y ordel

solo las mujeres
orgque a nosotios
on

s siempre nos ha
en género.

mis
cosas que not

7 oQué quieres 96

Margarita: ¢f y
en género?

<on que s

o inpor i eres

Daniel: §i, que son tareas gue 1o 7 7
omire 0 mujer debes poder haceras £
boramas en s tareas de! 109
mbién

5 todos cola

nuestra m:

ordy

tiempo para poder

preguntamos @
= opina 9 10

Daniel: Porqie 1
para que ella nos

n tu casa. Poraue

diga o
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Margarita asustada siguié a Daniel y se acercaron
a la mesa de la sefio y empezaron a contarle lo
que pasaba en casa de Margarita ya que Daniel
aseguraba que para élas tareas en el hogar debian
ser compartidas como le decfan sus padres en su
hogar, mientras Margarita decia que no.

La maestra se dio cuenta que era un tema
importante entre los hogares de los nifios, asi que
decidié iniciar la clase hablandoles acerca de ello.

Sefio Glendy: Nifios por favor presten atencion qu
vamos a comenzar la clase, hoy vamos a hablar un
tema muy importante

Hablaremos acerca del géneroy

ereotipos.

La Sefio Glendy les explico a sus estudiantes las
diferencias entre sexo y género y les dijo que el

sexo era algo biolégico que si un bebé nacia con
i nacia con vagina era nifia,

pene era un nifio, pero
pero que el género eran caracteristicas impuestas

por la sociedad, también les explicd que los colores
no tenian género, que un nifio podia usar el color
rosa y no por eso seria una nifia asi como una
nifia el color azul en su vestuario y no por eso s

convertirfan en nifio.

Margarita: ¢Sefioy las tareas dela casa si
tienen género?

Sefio Glendy: No Margarita, las tareas del hogar
tampoco tienen género, por ejemplo, usted siendo
nifia bien puede ir a la montafia a traer lefia y su
companero Jorge puede lavar su ropa y no por
eso va a dejar de ser un nifio, lo mismo pasa con
Ia manera en la que nos comunicamos, realmente

Jorge: Sefio y porque algunos padres no
permiten que las nifas puedan hablar, porque
me he dado cuenta que a mi primita cada vez
que ella quiere decir algo siempre le dicen que
ella debe guardar silencio porque no sabe de lo
que estan hablando, yo creo que no es justo.

Sefio Glendy: Asi es Jorge, no es justo que a las
ninas les quieran quitar la voz, pero me alegra
saber que ustedes van a ser adultos diferentes
y van a ayudar a que las nifas también sean

escuchadas y que no callen.

Sefio Glendy estuvo explicando a las nifias y
nifios la importancia de poder comunicarse
de una manera clara, también les explicé que
todos os seres humanos tenemos derecho de
poder expresar lo que sentimos y que cuando
habia una comunicacin efectiva también
se podian resolver de una mejor manera los
conflictos y evitar malas interpretaciones.

i ij hace muct

creia que solo los hombres tenian derecho
de hablar y decidir incluso sobre nosotras
como mujeres, sin embargo ahora ya no es
asi, ha llevado muchos afios de lucha para
que los derechos de las nihas y mujeres
sean reconocidos y que las mujeres ahora
podamos decidir sobre nuestros propios
cuerpos, también que podamos cumplir
nuestros suefios profesionales y tener
aspiraciones sobre nuestra vida y futuro.

Después de que la clase habia terminado
Margarita se fue a su casa, ella iba decidida
a poder hablar con sus padres ese dia y
explicarles que ella como nifia también
tenfa derecho de hablar y expresar sus
sentimientos y emociones y decidir sobre

su futuro.

Margarita entendio
comunicacion

la

opinién fuera tomads
tienen derecho a sof:
la vida y analizar tod:

B333305333 A8 ARRASS

ella no se comunicab:

i res ©
no tendria que afectar si somos hors: =5
mujeres para poder comunicarnos
manera efectiva.
mama no

fio pero en mi casa M
i que dice que s
tro trabajo como

brar milpa.

Jorge:
deja que yo lave la ropa por

e toca hacerlo a ella que nues
hombres esir a traer lefiay sem
Daniel: Sefio en mi casa todos nos distribuimos
\as tareas del hogar, a veces €s mi papd quien
hace la comida y a mi me toca lavar los trastes
y mi mama hace Ia limpieza de la casa: perfz

todos colaboramos para gue nuestra casa esté

siempre limpia y ordenada.

Sefio Glendy: A ver nifios les voy @ hajtier una
pregunta, (Ustedes creen que las nifias no
deben hablar, no pueden expresar cémo se
sienten? Respecto alo gue fes pasa.

iA it ol mi
fios tenian derecho

i, que tante nifas y N
g ntian y que no eré

de poder decir como se sel
justo que a as nifias las mandaran 2 callar.

A "
Sefio Glendy: Asl es a8 nifas debene.f;fi
hablar y expresar 1o que sierten ;/4;5 Z‘:wq e
lo hacen puede ser que alquien se =
para hacerles garioy ellas no hablard

: que la
] Jer los conflictos, que si
, no podria lograr que sU

hablar,

o que las nifas también
de lo que quieren ser en
su familia
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iMe alegra que hayas llegado hasta acd! [ @

Ahora es momento de 5 Actlv'dades |
- Recoger los Frutos - en donde
realizaremos diferentes actividades para
reforzar el tema de la historia.

Nos vemos pronto.

(

Responde a las siguientes preguntas:

¢ e ol
; :Qué es la comunicacién efectiva? ‘

"\ Imagina que estuvieras
en la misma situacion de
ﬁ\ Margarita. ;Cémo le dirfas a / I
tu mama que las tareas no i
tienen género? E ‘
6
=

f

R

>

é las nifias pueden
Explica por qu L

expresarse al igual que lo:

N

Investiga acerca de qué
es un estereotipo, puedes ‘
anotarlos en la seccién

de notas que est4 al inicio |
del libro.

o

saaayi

{?"’
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Violeta - Salud Mental




La creatividad, disefo, diagramacion, ilustracion, y proceso metodolégico para
la realizacién de esta publicacién, fue llevado a cabo por la estudiante

Cindy Letona Murga como parte del Ejercicio Profesional Supervisado y.
Proyecto de Graduacion del afio 2022, de la Escuela de Disefio Grafico de la
Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de Guatemala

para la Asociacion AMA.

Es la forma en que se retribuye a la sociedad guatemalteca lo invertido en fa
Educacién Superior Estatal.

Lcda. Andrea Valle

Asesora metodolégica

Leda. Carolina Aguilar
Asesora grafica

Lcda. Leslie Mejia
Tercer asesora
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Escribe acda notas importantes:

Violeta, es una adolescente que disfruta poder compartir con sus
amigos en la escuela, le encanta escribir poemas y darselos a sus
compaiieras y amigas, ella es una chica que a pesar de que siempre se
la ve sonriendo, por dentro oculta mucha tristeza porque, actualmente
su padre debido a la pandemia, perdié su empleo y eso hace que en
su casa haya muchas discusiones y falta de sustento, por lo cual ella
trata de no molestar a sus padres con asuntos de que vive en su escuela.

Violeta: Ya me voy a estudiar m:

Dofia Andrea: Estd bien hija, te portas bien en la escuela,
no quiero que también haya quejas de ti. Tu papa y
yo vamos a ir a ver si podemos encontrar trabajo en
algtin lado, no quiero que vengas tarde asi que apurate
apuras, también recuerda que debes usar siempre la
mascarilla no queremos que te contagies porque ahora
no tenemos dinero para gastos extras.

Violeta: S mam, estaré bien no te preocupes.

Dofia Andrea: Hija, sé que no estu culpay noentiendes
que es lo que pasa, pero por favor trata de no estar
gastando tanto, sabes que ni tu papa ni yo tenemos
trabajo ahora y apenas vamos consiguiendo

para la comida.

o

Violeta: Mama sabes bien que estoy tratando
de ayudarles en todo lo que puedo, pero mis
tareas no las puedo dejar de hacer, y solo para
eso les he pedido dinero.

Dofa Andrea: Apurate porque ya es tarde y
noquiero que la maestra te regafie por llegar
tarde, ademas creo que hoy es que los van a
llevar al salon a una actividad de no sé qué.

Violeta: Es una actividad de laimportancia del
cuidado de la salud mental.

Dofa Andrea: Y qué problemas van a tener
ustedes los patojos si no hacen nada, solo se
dedican a estudiar.

Don Felipe: ¢Hija todavia no te has ido
ala escuela?

Dofia Andrea: Eso mismo le decia yo que se
tiene que apurar porque ya estardey no quiero.
que la maestra después me ande pasando
quejas de ella.

Violeta, pensé: mejor me voy, al menos en la

escuela mi maestra me entiende. o

jHola!

s Violeta y te estaré
npanando durante esta historia
de hablaremos acerca de la
ud mental y control del estrés.

iRecogeremos los frutos
al final de la historia!

Mejor me voy, al menos en la escuela
mi maestra me entiende.
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Después de haber salido d
al instituto donde ya sefio S
estudiantes pues tendrian una actividad ¢
les ensefar4n a cuidar su salud mental

partiendo el taller

Sefio Susana: V
a tiempo, es impol

charla que les van a dar

Violeta: B
qué tiene

Sefio Susana: Te equi
cu alud mer

ga
Zunque estudiamos

Sefio Susana: L r ]

aprender
Violeta: Sefio y

Sefio Susana: Camina |

quevamosacaminaryes bue I
ahora los N ur Iy se
Violeta: Jajajajz usted habla cor

una sefiora de 9 est ) davi

Entre risas y bromas fueron caminando al lugar
«donde una mujer muy ale: les dio la bienvenida.
ella era la conferencista una reconocida Psicéloga
Katherine, que estaba interesada en que todos
supieran la importancia de cuidar la salud mental.

Los estudiantes se acomodaron en el salony una
trabajadora del centro de salud del pueblo les dio
la bienvenida a todos,

unas

EL cuerpo sano es el
producto de tener
una mente sana.



Doia Andrea: Hija ya venimos, espero que hayas.
juntado el fuego para calentar la tortilla

Violeta: iNo mamé todavia no lo he hecho!

Doiia Andrea: Y que estuviste haciendo Violeta,
No te pido que hagas gran cosa, solo que
por favor nos ayudes, tu papa y yo venimos
cansados, todo el dia hemos estado viendo
©6mo ganar unos centavos para la comida, por
favor apéyanos en algo aunque sea.

Violeta: jMama pero si yo también acabo de
venir, por eso es que no he juntado el fuego no
es necesario que me regafes por €sol.

Dona Andrea: No te estoy regafando, pero me:
molesta que no seas capaz de hacer nada en
esta casa, todo lo tengo que hacer yo, Y tampoco:
se te puede decir nada porque la nina se estresa
yse deprime, como si en esta casa estuviéramos.
para aguantar depresiones ahora.

Despusés de la discusion con sus padres Violeta
se sentia frustrada y estresada, sentia que le
dolia la cabeza pues la discusion con su madre
le generé mucha molestia por Io que se fue a
su habitacion y se puso a llorar.

e

El estrés afecta tanto a hombres
como a mujeres y mantener buena
salud mental ayuda a reducirlo.

Violeta, pensaba porque nadie me
entiende, es por demas aunque yo me
esmere en ser una buena hija siempre
‘estan reprochandome todo, ya me cansé.

Felipe: Mujer no debiste hablarle asi a
nuestra hija, sé que estamos frustrados
porgue no hemos conseguido trabajo pero
Violeta no tiene la culpa.

Andrea: Por eso es que Violeta es asi de
malcriada, porque ti siempre la vives
contemplando, pero ella tiene que aprender
a respetarnos y si no lo hace por las buenas
a través de castigos sera.

Felipe: es mejor que te calmes y después
hablamos pero piensa en la manera en la
que te expresas eso puede causarle dafio a
nuestra hija y ti hablas de que la consiento
pero no te das cuenta que ella también lo
‘esta pasando mal.

Se fueron Felipe y Violeta al parque pues
Felipe se dio cuenta que su hija estaba
triste después de la discusion, asi que
platicaron acerca de todo lo que habia
ocurridoy Violeta le conté acerca de lo que
les habfan ensefiado acerca de la salud
mental y qué podian hacer para mejorar.
Cuando  regresaron  del  parque
‘conversaron con Andrea de lo sucedido, la
‘comprendieron porque recordaron que a
su edad también pasaron por situaciones
similares, asi que calmarse y bailar un poco
para relajarse los tres.
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Todos los estudiantes estaban sentados siguiendo
instrucciones de Katherine, después de haber
*finalizado el ejercicio les dijo que podian volver
asus lugares.

Katherine: ahora que ya estamos mas relajados
quiero decirles que la salud mental aarca nuestro
bienestar psicolégico, emocional y social. Esto
significa que impacta en como nos sentimos,
pensamasy nos comportamos cada diz.

‘Violeta: Sefio y como nos afecta no tener una buena
salud mental.

Katherine: Cuidar la salud mental también

‘ugar?
Katherine: (A cuéntos les gusta jugare
es0 s me gusta, pero 10 que’
| futbol

Katherine: El juego es una forma en la qqe
también liberamos €l estrés, Una W
manera de reducirlo es hacer €0sas au; ﬂn:»
hagan felices, por gjemplo Cgc_;nar, ’em;
mirar peliculas, leer un libro, p§rtvc|pa en reto:
o ‘challenges' saludables, sje’{cltal; dgzqe A
a con tus amigos en linea ‘,
Zagr&azc.ones s una buena forma de lidiarcon

Ja tension emocional.

Ten tiempo para ti y aprende a expresar
puedes dibujar © pin/lar para

Benjamin: A mi,
mas me gusta jugar ese!

contribu; decisiones,
alaforma en que enfrentamos el estrés y a la forma
en que nos relacionamos con los demas en nuestras
vidas y si no cuidamos nuestra salud mental
entonces vivimos mas estresados y es mas diffcil
crear relaciones sanas.

Benjamin: esas son tonterias y cosas de nifias, no.
creo que sea importante.

Katherine: el estrés afecta tanto a hombres como a
mujeres y mantener una buena salud mental nes.
ayuda a reducirlo.

Katherine: es importante que aprendamos a
reconocer y entender nuestras emociones, no.
debemos ignorar nuestros sentimientos. Sentir
tristeza o enojo es normal, no te exjas estar siempre
positivo o feliz.

liberar el estrés y bim‘bféﬂ esi i
tengas una alimentacion saludable.

Al Finalizar el taller todos
conversando unes con otros
consejos para manejar el estrés
que podian hacer algo que les
sentirse mejor.

estar mental

3 fisica y bient 2
Es importante cuidar de nuestra salud fisica y bienest®l 0/

porque si nuestra a bien e
Ahora Violeta sabe que cada vez que se sienta
pintar, cantar, salir a hacer deporte, conversar con a
familia y comprende que como toda adolescente tiene

estresada puede
Iguien de su
jerecho de

sentir estrés pero ahora sabe cémo manejarlo.

FiN.
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E} Responde a las siguientes preguntas

V' * :Qué actividades podrias r:a"zar
: para no sentirte estresada?

La salud mental, es igual
de importante que |a salud 4
(‘1 P’ fisica. Imagina que sintieras i

un malestar en el estémag
por mucho tiempo y no
tomards nada de medicina
para mejorar, 5
£Qué pasaria? .

Define con tus propias palabras qué -

seria para ti tener salud mental.

Investiga acerca de cuéles i

son las afecciones qué : " ciona con

afectan a la salud mental, Por qué el ”":”fs sareld

puedes anotarlos en la + la salud mentals ;
seccién de notas que esta al e
inicio del libro. d i

ncl\_gyé nuestro bienestar
oysocial. Afecta la forma

ones. La salud mental es importante en

todas las etapas de la vida, desde la nifezy la
adolescencia hasta la adultez y la vejez.
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O 5 Azucena - Autoestima




La creatividad, diseno, diagramacion, ilustracién, y proceso metodolégico para
|a realizacion de esta publicacion, fue llevado a cabo por la estudiante

Cindy Letona Murga como parte del Ejercicio Profesional Supervisado y
Proyecto de Graduacion del afo 2022, de la Escuela de Disefio Gréfico de la
Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de Guatemala

para la Asociacion AMA.

Es la forma en que se retribuye a la sociedad guatemailteca lo invertido en la
Educacién Superior Estatal.
Lcda. Andrea Valle

Asesora metodolégica

Leda. Carolina Aguilar
Asesora grafica

Lcda. Leslie Mejia
Tercer asesora
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Escribe acd notas importantes: /

Azucena, es una nifia adolescente de 15 afios de edad, que actualmente
estd en tercero basico y toda su vida ha escuchado comentarios
negativos acerca de su cuerpo, lo cual ha provocado que ella se
sienta insegura de su cuerpo y no quiera comer de una manera
saludable. Teresa, su madre, ahora ve que su hija no tiene una buena
relacién con la comida y se salta las comidas para evitar engordar.

Teresa: Es hora de desayunar,
‘vengan a comer.

Azucena: Yo notengo hambre, debo
iralinstitutoy no quiero llegar tarcle

Teresa: Por lo menos tomate el
atol para que no te vayas con el
estémago vacio.

Oscar: que se coma por lo menos
una tortilla con queso, ademas yo
la voy a llevar al instituto y sé que
ahorita no hay nadie todavia, asi que
tiene tiempo de comer.

Azucena: Pero papé yo no tengo
hambre, y esto tiene mucha grasa,
'y no quiero engordar

Teresa: pero si estas mas flaca que
un palillo, ademas no tiene mucha
grasa la comida porque solo un
chorrito de aceite usé.

Sisiguessin querer comer vamos a
tener que llevarte con el doctor para
que te recete vitaminas porque te
va a dar anemia si no comes.

o

Después de haber finalizado la discusién con Azucena
por sus malos habitos alimenticios Oscar la llevé al
instituto, donde también estaban llegando Karla,
Darlin, y Lucfa, las mejores amigas de Azucena.

Azucena: Hola (Cémo amanecieron chicas?

Karla: Yo no queria venir hoy porque solo a recibir
charlas del centro de salud venimos.

Lucia: que aburrido, mas suefio me va a dar a mi, no
solo que ni dormir bien pude.

Darlin: Y ¢Por qué no dormiste?
Lucia: jEs que tenfa hambre!

Karla: Y ¢Por qué no te levantaste a comer?
Yo cuando tengo mucha hambre me
levanto a comer.

Azucena: como le haces Karla, de nosotras eres tu la
que mas come y nunca engordas.

Karl 0 s€, creo que tengo una gran lombriz que no
me deja engordar, pero tu tienes un bonito cuerpo
Azucena, mira qué bonita figura tienes.

Eres la envidia de muchas y la Unica que dice que esta.
gorda eres tu.

jHola!

Mi nombre es Azucena y te estare
mpanando durante esta historia

donde hablaremos acerca de la

salud mentaly control del estrés.

iRecogeremos los frutos
al final de la historia!
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erpo

s fueror
crela que mi cU

y

Poco a poco los estudia

(& lugares, Azucena y sus amigas al ser T carolina: yo también
- en entrar al salén les toco sentar : toba algunas mejoras, o e

: taba 20Ties canda. sufrl

e pusiel D aban mis piernas, pejo cuando  suTt

¥ de ruedas

onte que me dejé en silla
-cidente que me dej Ll

fila. El profesor Jorge les dijo qu:
e comprendi que yo ten

pie para darle la bienvenida alali
Gonzales, todos se quedaron sor
entrar a una mujer en silla de rt

a

Azucena: Para tener un cuerpo perfecto
esita una figura noventa sesenta
ninguno denosotros a tiene

n

Azucena: (Ellaes |a que r

Yo me laimaginaba di

0ePeMmos 4.
e-’/Ql‘ de

noventayaqui

N

{ que I

Carolina: eso es o que muchas veces
pensamos, que solo aquellos hf;mbren :v
mujeres que tienen la piel perfecta, que
I e los ven las estrias ni marcas en fa piel
tienen un cuerpo perfecto pero noes A5

n mundo en el

Karla: Yo también, nur
estuviera ensilla de

Todos estaban admirados
conferencista usaba silla de rue

g oL

omparar Carolina: Jovenes bueno
o P ia D compart [ con Ls il Tristemente vivimos en u!
e e e e aaul Aites de e bRl que nos dejamos nfluenciar por 1o @ue
ROl m o una pregunta, por Tavor Uil At vomos en Ia television o las revistas de
e contesten cuantos es creen que tienen belleza, pero mucho de o que vemos o

esreal, pues esas mujeres de piel per fec

has logran €505

N
un cuerpo perfec

-, estan maguilladas y muc!
[ - Nadie del sal¢ mano, hasta que Caerposa ravés de cirugias aue ponen en
Camila,una chica d ycuerpodelgado tiesgo sus vidss.
levanté la mano y dijo fa ninguno con el .
g % 5 10
o ﬁ cuerpo perfecto, p starfan trabajando Carolina: Debemos dejar d& 5omparj i
o como modelos. nas, también deber
- Carolina: gracias por su opinicr fles p 0 no me amo 10
® que hoy vamos &l autoestima. Y por esperar que 2 nds lo hage
(2 favor para ello quiero que an cuantos de V;wsm empezar con pequenas
- ustedes quisieran cambiar algo e erpo enamoraimos yamain
¥ por qué mafiana podemos levantarng on
: cimos: £1€5 s
[ S irfrenteal espefoy 9ECTOS = % ama, e
. o, por €50 (€
-~ Algunos iban dando su opinion los estudiantes, s quaps del mundo PO
Carolina les preguntd cudntos de respetoyte valoro
nte lo 9%

por lo que
ellos se amabal
respondieron que sfse amaban.

unos més seguros que otros

G areir @
Todo el salén empezd 8"
Carolina habla dfch®

PP

BALLLLAALAAAARAR A

o

mismos,
ivoguen

do con ellos y

lonando el salon
indo sobre la
Carolina.

Debemos empezar a valorarnos
mas a nosotras mismas.




Darlin: Escucharon todo lo que ha tenido que vivir
y aun asi se ama y valora a pesar que ya no podra
volver a caminar

Azucena: Creo que he sido muy mal agradecida con
mi cuerpo, queriendo lograr un cuerpo perfecto no
me he dado cuenta que en realidad ya lo tengo.

Karla: Nosotras siempre te lo hemos dicho, tienes un
cuerpo perfecto, pero nunca nos haces caso.
Azucena: gracias, pero no hablo de medidas sino
que mi cuerpo funciona bien, tengo manos, tengo
pies, puedo caminar puedo hablar, puedo ver

iMi cuerpo es perfecto!

Lucia: Hemos prestado mas atencion a lo que otras
personas dicen sobre nosotras y nos hemos olvidado
que lomasimportante es lo que pensamos nosotras.

Darlin: Nunca crei que una charla de un par de
horas nos haria darnos cuenta de tantas cosas, yo
creo que sivoy a aplicar lo del espejo.

Azucena: Ta no serds la Gnica que lo hara, yo me
prometo delante de ustedies que de hoy en adelante
no voy a dejar que los comentarios negativos de
otras personas sobre mi cuerpo me afecten.

Lucia: ella tenia razon, nadie tiene derecho de
opinar sobre nuestros cuerpos y hacernos sentir mal
ni siquiera nuestra propia familia.

e

Y cuando las cosas no vayan bien,
recuerden, siempre hacer su mejor
esfuerzo, pensar positivo, regilese
un abrazo a ustedes mismos,

Darlin: ahora que ya lo sabemos
nosotras  debemos evitar dar
nuestras opiniones sobre el
cuerpo de otras personas si no
nos piden que hablemos.

Karla: Si, ahora podemos decir
que tenemos cuerpos perfectos
peroa mime falta mucho mejorar
mi autoestima, todavia debo
aprender a amarme tal y como
soy.

Azucena: hoy ha sido un dia de
mucho aprendizaje pero, ya tengo
hambre.

Lucia: Yo también, lo bueno es
que ya vamos a llegar a nuestras
casas para comer.

Darlin: Nos vemos mafana, y
cualquier cosa me escriben al
WhatsApp, porgue ya vino mi
papé a traerme.

Azucena: yo me voy caminando,
asi que nos vemos mahana,
se cuidan y recuerden que
vamos a aplicar todo lo que hoy
aprendimos sobre el amor propio.
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Carolina: §e que stiena un poco loco, pero pueden
‘empezar poco a poco, con pequerias acciones por
ejemplobaiiandose todos los dias, incluso cuando
/Mo tengan ganas ya que esa es una forma de cuidar
de ustedes mismos y de demostrarse ue se aman

"Azucena: Sefo pero eso de bariarnos todos los dias
si lo hacemos, no creo que haya en el saln alguien
aquien no le guste bafarse.

Carolina: Alimentarnos correctamente tambien es
importante, no saltarnos las comidas per querer
estar mas delgadas ya que eso nos puede causar
problemas como gastritis y también desordenes
alimenticios como la anorexia y fa bulimia.

Darlin: Sefio y como es que usted sabe tanto si se
ve bien joven.

Carolina: gracias, pero aunque no lo parezca soy
bastante mayor. Y en mi juventud también queria
parecerme a las modelos que salian en las revistas
de belleza o television, pero en un viaje con mi
familia un vehiculo se estrell6 contra nosotros, yo.
al no llevar puesto el cinturén de seguridad salf
expulsada y casi muero.

Azucena: me gustaria amarme y aceptarme como
usted se ama & s misma, pero siempre encuentro
defectos en mi cuerpo.

Carolina: durante la adofescencia a g::
tenemos baja auloesnm:{ y creemozes‘m;‘
negativas que los demas dyoe_n sobre Nl i
cuerpos, pero no debemos dejarnos man! p:ue
por los demds, nunca escuchena pe;rsenas 2
estén criticando su fisico 0 1as qgreran na¥
sentir inseguras. Ya me estan hac:endasen«?fs
para decirme que me tengo que desped

pero quiero pedirles que cada dia se /evante:
se vean al espejoy viendose a s 0jos se diga’
asimismos:

Te amo por ser quien eres
Eres dnica

Me encanta pasar el ti t
Tu vales mucho

iempo contigo

¥ cuando las cosas no vayan bien, recuerden,
siempre _hacer su mejor esfuerso be
positivo, regaiese un abfazod ustedes m:wm Bmas
aceptarse y perdonarse. mand: C M
porque todos 105 seres | bl
equivocamos yporulvuma‘mﬁﬁ’ E nmm
mismos, muchas gracias por: i
fodos 52 ustron de 68 I apludt :

y despedir & Carolina quier

después de haber o

rmientras todos estél ot

i p Jersando S00E
las 5 amigas SeQUL?’:‘( :ng arolna

Karla: Yo también, a vecesveoa
ser como ellas o tener su pelo, su sonrisa o alguna
cosa que creo que tiene mejor que yo.

Debes ser una mejor versién todos los dias,

demas opinen de tu cuerpo.

No hay nada mejor que el amor propi
cada cuerpo es Unico y todos los cu

respetados sin juzgar.

nferer

sinimportarte lo qué los

oy aceptarte tal y como eres,
erpos deben ser aceptados ¥




iMe alegra que hayas llegado hasta aca!
Ahora es momento de

- Recoger los Frutos - en donde
realizaremos diferentes actividades para
reforzar el tema de la historia. 5} Responde a las siguientes preguntas:
Nos vemos pronto. e

Imagino ibe 5 caracteristicas que te
: :;:;’ndan de tu apariencia fisica y 5
Imagina que llegara la caracteristicas internas que valoras.
Licenciada Carolina a dar 5
la charla a tu instituto, ;Te
gustaria?
iCambiarias de forma de
pensar?

Descubro Menciona actividades que puedes .
2Qué es la Autoestima? : hacer para tener ""',:;'r. 4
Descubre lo que pasa autoestima y amor P

Se conoce como autoestima a un conjunto de diciendote que te amas al
percepciones, valoraciones y apreciaciones espejo todos los dfas.
que un individuo tiene respecto a si mismo gl pensasschie

5 ti en este momentoy vuelve
o a las actividades que realiza. Esto puede arecordarlo en tres meses.
enfocarse en la totalidad de su persona,
en sus labores, o en la apariencia corporal,
etc. Se trata de la evaluacién que hacemos
ordinariamente de nosotros mismos.




Jazmin - Proyecto de Vida




La creatividad, disefio, diagramacién, ilustracion, y proceso metodolégico para
la realizacion de esta publicacién, fue llevado a cabo por la estudiante

Cindy Letona Murga como parte del Ejercicio Profesional Supervisado y
Proyecto de Graduacién del afno 2022, de la Escuela de Disefio Gréfico de la
Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de Guatemala

para la Asociacion AMA.

Es la forma en que se retribuye a la sociedad guatemaiteca lo invertido en la
Educacion Superior Estatal.

Leda. Andrea Valle

Asesora metodolégica

Leda. Carolina Aguilar
Asesora grafica

Lcda. Leslie Mejia
Tercer asesora
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Escribe acd notas importantes:

Jazmin es una adolescente que vive en un area rural ella como muchas
adolescentes tiene muchos suefios que quiere cumplircuando sea grande
y espera que esforzéndose mucho pueda cumplir cada uno de los suefios
que se ha propuesto enlavida. Actualmente sus padres la estdn apoyando
para que pueda estudiary ser una profesional exitosay que pueda ayudar
a su familia y comunidad, pero para ello tiene que salir de sucomunidad.

Lucrecia: Jazmin es hora de que te vayas a la escuela,
seteva ahacer tarde, mas tarde que regreses terminas
de arreglar el corral.

Jazmin: Ya voy mama, tii sabes que me gusta mucho
cuidar que los animales estén comodosy esto también
me sirve por si mas adelante estudié agronomia.

Andrés: vieja y ahora que hace esta patoja que no se
ha ido a la escuela?

Lucrecia: Pues que ahora dice que anda viendo lo
del corral de las gallinas por si se le da por estudiar
agronomia.

Andrés: Pero si hasta la semana pasada andaba
emocionada que iba a estudiar para maestra porque
le gustarfa ser como la sefio Lucia.

Lucrecia: Tu ya sabes cémo es tu hija, no sé qué te
admirassin toda la vida a querido aprender un monton
de cosas.

/Andrés: Pues si, pero para que logre todo lo que quiere

debe ir ala escuelay mira va a llegar tarde si no se va
ahorita a la escuela.

o

Lucrecia: Jazmin, japurate que ya es tarde, vas
a llegar tarde a la escuela!

Jazmin: Yavoy mamé, ademas me voy a llevar
la bicicleta de mi papa para llegar a tiempo.

Se fue Jazmin montada en la bicicleta a
toda velocidad para poder llegar a tiempo
a sus clases en la escuela, lugar donde
constantemente era objeto de burlas por
parte de sus compaferos ya que siempre le
decian que de tantas cosas que queria ser
no lograria ser nada.

Jazmin: Sefio Lucia, buenos dias, ¢Llegue a
tiempo verdad?

Sefo Lucia: Si Jazmin, has venido a tiempo,
pero debes tratar de venir mas temprano,
porque cuando vayas al basico no puedes
estar llegando tarde.

Mientras Jazmin conversaba con su maestra
sus companferos hacian burlas sobre ella,
diciendo que ella era una fracasada y que
nunca iba a cumplir sus suefios de ser
profesional.

Jazmin: Miren patojos, el hecho que yotenga
suefosy aspiracionesen la vida nosignifica que
lesden el derechoa ustedes de burlarse de mi.

jHola!

Minombre es Jazmin y te estare
acompanando durante esta historic
donde hablaremos acerca de
proyecto de vida.

iRecogeremos los frutos
al final de la historia!

Aln llegaré a tiempo, si tomo el
extravio que conozco.




Pasado un tiempo, Jazmin ya habia terminado
la primaria y estaba a punto de salir de ter
bésico demostrando a aquellos que
burlado de ella que su decision de
una profesional era firme y no solo una emoc
del momento.
Andrés: Mujer apurate que hay que ir al i
para acompaar a nuestra hija, acuérdate que ella
lleva la bandera y quiero tomarle una foto

ja voy, solo me termin ubir el zipper
de mi vestido porque se trabd, ademas v
tiempo y las actividades nunca empiezan a la hora
que dicen.

Ambos padres se fueron a la clausura
hija pues estaban orgullosos de ver

las burlas de sus companeros Jazmin no se dejaba
intimidar y seguia adelante para cumplir sus
sueRos. El tiempo pasé el momento en el
que ella debia dejar su aldea para peder continuar

sus estudios en el puel

Jazmin: muchas gracias por apoyarme siempre en
mis estudios, me siento muy afortunada de tener
unos padres tan amoroses como ustedes. Les
prometo que siempre me esforzaré por ser la mejor
y poder recompensarlos alguin dia todo o que han

hecho por mi
Andrés: Hija, sabes que tu mama y yo siempre
hemos querido lo mejor para ti. Y vamos a hacer
todo lo que esté en nuestras manos para poder
ayudarte a cumplir tus suefios.

Lucrecia: ya es hora, en unos minutos va a pasar el
bus,ynoquiero quete retrases hija, ademas siempre
que podamoes te vamos air a visitar y lleverte algo.

a

Jazmin: Mamé no sigas que rﬂea \t/ra;r o
hacer llorar, ademas YO siempre vcyd el

estar ahorrando pard que ustede: 2
tengan muchos gastos ¥ podamos ver
mas seguido.
Andrés: Por favor hij ahora que te vas[rg:
quiero que te preocupes por eso noso :
vamos a hacer todo o posible para que a
no te falte nada y por favor No olvides gue
¢l pueblo es diferente a la aldea. alld no
conoces a la gente y no debes confiar €n
cualquiera.
Jazmin: Si papd, ya me lo has repetido
muchas veces, No quiero que te preocupes.
por eso yo tengo muy claras cudles son Mis
metas en la vida y te prometo que un novio
o casarse antes de cumplir mis suefios no

esta en mis planes.
Al final Jazmin habia optado por seg::aw
la carrera de maestra pues s dio cuent
que era una profesit
ayudar a mds nifiasy &
decir que los suefos s e
¥ porque considerd que &2 Un2 p;o;e;/gs
en la cual podria impactal a vida ol
personas diciendo @ las nifas q e
£olo habian nacido para casérse ¥ 5L
hijos sino podian aspirar 2 convert
profesionales.
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i o adelante

jrés: Bueno hija hemos Il
;’v’: tu nueva casa de ahor
hasta que te gradies.

(o toner 48
Jazmin: A mi también me «.Zu:e feb'es b
separarme 08 ustedes| papée e g
quiero poder esrudaarpqq;amm 0
mejores opanunfdades de trabd

un titulo.
n

Todo lo que suefias lo
puedes lograr, solo
tienes que perseverar.




Siempre tenemos que tener metas,
y esas metas deben ser a corto,
mediano y largo plazo.

También estan las metas a mediano plazo las
cuales para lograrlas necesitamos un poco mas
de tiempo. Por ejemplo, una meta a corto plazo
es entregar la tarea del dia viernes, pero una
meta a mediano plazo es ganar el afo escolar
y una meta a largo plazo es graduarse de la
universidad, construir una casa, son metas que
para alcanzarlas necesitamos mas tiempo.

Jazmin: Yo por ejemplo como proyecto de vida
tengo graduarme de Ia universidad, construir
una casa y poder viajar con mis padres por
el mundo, sé que si no pierdo de vista mis
objetivos o voy a conseguir.

Javier: Sigue sofiando, seguro tG eres una
fracasada que nunca va a lograr nada en la vida.

Jazmin: Puedes burlarte de miy ponerme todos
los sobrenombres que quieras, pero no dejaré
que tus palabras me afecten.

Sefio Nancy: Muchas felicidades Jazmin, es
importante que aprenda a hacer oidos sordos a
los comentarios negativos de la gente, por favor
pongan atencion a esta pequena historia:

Esto era un grupo de pequefas ranas que
atravesaban juntas un bosque. Pero de pronto,
dos de ellas cayeron en un hoyo muy profundo.
El resto de ranas, se asomaron para mirarla,
rodeando el agujero.

Rapidamente se dieron cuenta de que el agujero
era muy profundo. Sus companeras saltaban y
saltaban, pero no podfan alcanzar la orilla,

e
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Sefio ¢¥ cuales son esas

metas a corto plazo?

Las ranas comenzaron a cuchichear entre si.
Todas daban por muertas a las dos ranas, ya
que no veian posible que pudieran dar un
salto tan alto como para salir del agujero.
Asi que comenzaron a gritar a las ranas
que no podian hacer nada, que no podrian
salir de alli. Apesar de que las demas ranas
les gritaban que no podrian salir, las ranas
saltaron con mas fuerta hasta lograr salir,
ignorando los gritos de las demds, que
estaban afuera.

Sefio Nancy: (Qué ensefianza les deja esta
pequena fabula chicos?

Melisa: Que como deciaJazmin,nodebemos
hacer nentari ivos d
personas.

Jazmin: Que podemos encontrar muchos
obstéculos en la vida pero si somos
perseverantes podemos cumplir nuestras
metas.

Javier: Que una palabra puede tener el
poder de destruir los suefios y esperanzas
de alguien por lo que en lugar de decir
cosas negativas debemos dar palabras
motivadoras para esa persona.

Sefio Nancy: Muy bien Javier, y creo que sus
comparieras se merecen una disculpa.

Javier: Perdon companeras, creo que tengo
mucho que aprender de ustedes y decidir
qué es lo que quiero lograr en la vida.

Después de haber terminado la conversacion con
su padre Jazmin y é se dirigieron al colegio donde
estudiaba ya que a la manana siguiente debfa
presentarse a estudiar y conocer a sus nuevos
compafieros, al llegar al colegio se encontrd con
el director, quien muy amablemente e mostré a
Andrés el lugar donde su hija estaria estudiando
la carrera. Después de eso volvieron a la casa en la
que Jazmin viviria pues ella debia prepararse para
empezar a estudiar.

Sefio Nancy: Jévenes y sefioritas buenos dias,
me alegra poder conocerlos esta manana.
Espero que todos se puedan presentar para que
nos vayamos identificando.

Jazmin: Hola buenos dias mi norribre es Jazmin
Rodriguez, tengo 16 afios y vengo de la aldea
La Bendicion, pero como dande yo vivo no hay
diversificado por eso me vine a estudiar al pueblo.

Sefio Nancy: ;Y qué es o que la motivé a estudiar
esta carrera?

Jazmin: Yo desde pequefiz he querido tener
muchas profesiones pero creo que el magisterio es
una carrera donde puedo ayudar a mi comunidad
y aparte de eso tenia a una maestra a quien Yo
admiraba mucho.

Sefio Nancy: y ya sabe que quiere segur en fa
universidad cuando se grade de diversificad

Jazmin: Tengo varias carreras que quiero sacar, pero.
primero voy a seguir estudiande derecho, después
de graduarme como abogada y notaria voy @
estudiar Psicologia, creo gue hay mucha gente que
puede ayudar también, y por titimo voy a estudiar
trabajo social.

Recuerda que con perseverancia puedes |0
propongas en la vida, no prestes atencion a
negativos ni de desanimo que las personas dicen, si
tiyen tu capacidad para lograr loque quieresy apre!
que a pesar de las dificultades pudo salir adelante y cumpl

sUs suefios.

—

i r
Javier: Vaya esta, parece que quiere sel

como Barbie.

Sefio Nancy: A ver compaiieroya aue L;!:i ssj
esta burlando de su companera Pre: :
usted también y diganos porque esta aqul.
Javier: Yo estoy aqui porque mis padresd{;re
obligaron porque a mi no me gusta es;uc'l: i
no soy como ella que quiere ser Barbie
muchas profesiones.

Sefio Nancy: Muy bien Jazmin. muehas
felicidades, veo Gue usted sabe mucho acen:
de aspiracionesy proyecto devida. Un ppyede
de vida se realiza poco @ poco. siempre
tenemos que tener metas, y es2s metas deben

ser a corto, medianoy largo plazo.

Melisa: Seio y (Cuales son fas. metas a
cortoplaz?

a
Sefio Nancy: Esas son metas que vamos.

i 05
lograr en un lapso corto de tiempo, corme un

dias o semanas.

grar todo lo que te
los comentarios
jempre cree en
nde de Jazmin
lir todos

FiN,

Jazmin logré concluir su carrera y ahora esté a puntode cerrarsu i
con su trabajo ha logrado ayudar a muchas nifias de su comunida

jcenciatura en trabajo social, m:blén
d y en su escritorio de abogada.




iMe alegra que hayas llegado hasta acd!
Ahora es momento de

- Recoger los Frutos - en donde
realizaremos diferentes actividades para

Actividades
reforzar el tema de la historia.

g S!
Nos vemos pronto. A 5} Responde a las siguientes pregunta

Imagino gg " Describe tus metas a corto plazo.

Imagina, que quieres ser
cuando seas grande.
Escribe una meta puntual
de lo que quieres lograr y
guardalo..

Describe tus metas a mediano plazo-

Descubro

¢Qué es Proyecto de Vida? Describe tus metas a largo plazo:

Investiga acerca e carrerar

: s g : universitarias y a que se
Un proyecto de vida, también conocido como e ha

plan de vida, es la orientacion y el sentido que Escoge una que mas
una persona le da a la vida. Los proyectos de i te llame la atencion y
vida sirven para tener conocimiento sobre compartela con tu familia.
nosotros mismos con el fin de alcanzar de
forma realista los suefios o hallar el sentido de
nuestra mision personal.
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Lineamientos parala
Puesta en Practica

Distribucion

Para la distribucion de la serie de libros, se recomienda
tomar en cuenta los siguientes aspectos:

Para la impresion se recomienda en hojas tamano carta,
ya que el tamano es de 85" X 8.5,

Cubierta
Primera opcion: Tapa dura con laminado brillante, para
que se proteja y se conserve bien, ya que sera utilizado
POr NiNas.

Segunda opcion (economica): hojas emplasticadas.

Paginas Interiores
Primera opcion: de papel estucado, recubierto por un
barniz para realzar los colores.

Segunda opcion: hojas couche 60.

Divulgacion

Se pueden divulgar en los perfiles oficiales de Asociacion
AMA, asi como tambien su pagina web, para guardar un
registro seguro del proyecto y poder optar por beneficiar
a ninas en el futuro y no en una Unica ocasion.

Capitulo 6 / Disefio de Material Diddctico Educativo
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Presupuesto Final

Descripcion Cantidad Costo Unitario Total

Recursos Humanos

Fase 1: Diagnéstico para la

Institucion 72 horas Q 50.00 Q 3,600.00
Fase 2: Conceptualizacion 80 horas Q 50.00 Q 4,000.00
z;slsseeﬁg: Asesorias y ejecucion del 320 horas Q 50.00 Q 16,000.00

Recursos Materiales

Pruebas de Impresion 1 Q500.00 Q500.00
Validaciones 3 Q1,000.00 Q3,000.00
prension final de libros 6 Q250.00 Q1,500.00
Depreciacién del equipo 60 dias Q2.00 Q 120.00
Energia eléctrica 472 horas Q7.00 Q 3,304.00
Servicio internet 3 meses Q 375.00 Q1,125.00
Imprevistos Q 1,000.00 Q 1,000.00
Total Q 34,149.00

Capitulo 6 / Disefio de Material Diddctico Educativo
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Lecciones
Aprendidas

La planificacion realizada con antelacion estd sujeta a cambios, ya gue al
seruntrabajo en conjunto en donde participan tres partes, siendo estas: 1.
Organizacion 2. Asesor/a 3. Disefiador/a Grafico/a da lugar a que existan
cambios de fecha, por las diferentes circunstancias que se van dando en
los procesos de planificacion y produccion de los materiales e informes
que debenrealizarse.

La comunicacion entre el disefladory la organizacion debe serconstante,
Nno solo porque es un requisito en el proceso, sino por el bien de un proyecto
que sea funcional y factible acorde a necesidades que se presenten
dentro del mismo proyecto; ya que aunque se hagan investigaciones al
grupo objetivo, la organizacion siempre tendrd mas tiempo de experiencia
con el go,dando lugar aideas que el disenador puede dejar de lado.

Todo el proyecto de graduacion debe ir relacionado entre si. Desde el
momento en que se empieza el primer capitulo que eslaintroduccion, es
fundamental que siempre se tome en cuenta lo investigado, ya que luego,
podria dejar de tener sentido en alguna parte, si se deja de tomar esto
en consideracion.

Capitulo 7/ Disefio de Material Diddctico Educativo
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Conclusiones

Entre los objetivos desarrollados para este proyecto se encuentra
fortalecer el empoderamiento femenino que ya se desarrolla dentro de
lainstitucion; cuando brindamosinformaciony e incentivamos a la accion
estamos logrando el mayor objetivo del proyecto. Cabe mencionar que ha
sido posible, gracias alas opiniones de expertos en el tema, para exponer
los temas de la mejor manera posible.

Uno de los objetivos especificos del proyecto, es suprimir ideas erroneas
de temas importantes para el desarrollo de las ninas; por medio de
validaciones y comunicacion con la Asociacion, se ha logrado, destacar
en cada libro, la informacion correcta, asi como tambien reforzar las
nuevasideasen el apartado de actividades de cada uno.

El diseno de esta serie de libros, se completa gracias a una ardua y
profunda investigacion, de la mano con el usuario, para evitar que no se
cumplalacomunicacion correcta. El disefio de una historia diferente para
cada libro, posee la ventaja de usar solo uno a la vez, segun sea el caso.

Se comprobo que la lectura grupal entre las ninas, ha mejorado la
confianza entre si mismas de explorar estos temas y adquirir una nueva
forma de pensar, que les dara mucha seguridad en diferentes areas de
suvida.

Capitulo 7/ Disefio de Material Diddctico Educativo
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Recomendaciones

A la Institucion

El proyecto de graduacion es un trabajo
profesional, que acredita a un estudiante de
disefo grafico, como un profesional. Por o
cual la institucion debe dar la importancia al
gran aporte que se le otorga. Es decir, que que
puede aportar de mejor manera entregando la
informacion en tiempos establecidos, asi como
tambien respetarlos acuerdos en las reuniones,
para no afectar el tiempo de entrega.

Considerar a un disehador dentro del equipo
de trabajo, es algo casi necesario, ya que una
comunicacion correcta puede beneficiar en
muchos sentidos en donde la organzacion serd
mas visible y reconocida.

A la Escuela de Diseno Grafico

Generar mas espacios de exposicion donde
se traten temas acerca de la forma de
comunicarnos con nuestros clientes, diferentes
metodos y formas para exponer los trabajos,
ya que la teodria, podria generar una mejor
practica, en este ciclo.

Al Docente

Llevar un pequeno informe
que contextualice Ila
situacion de cada estudiante,
de esta forma en asesorias
individuales, serd mas fdacil,
entender el caso personal de
cada uno.

Al Disenador Grafico

Establecer un orden, en los
proyectos y entregas, de esta
forma, la organizacion y el
disenador, irdn en la misma via.

Practicar la comunicacion
asertiva en todo momento,
guardando el profesionalismo
y el respeto.

Estudiar otras dreas que
serviran para el proyecto final,
talescomo laredaccion, hablar
en publico, entre otras.

Capitulo 7/ Disefio de Material Diddctico Educativo
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Anexos

1. Mapa de Empatia del Grupo Objetivo

Mapa de Empatia: Proyecto tipo A

@\ 201803768@farusac.edu.gt (no compartidos) o)
Cambiar de cuenta

*0bligatorio

Estamos fabricando libros, que podras usar en el futuro y queremos
conocerte mejor y adaptar a los colores y las formas que méas te gustan

Gracias por responder la encuesta. &3

Resultados

10 respuestas

Te gusta leer? 10 copiar
5 10 respuestas
®si
®No
4
2
0
10 10 Ll
[©]
' ) >
Explica tu respuesta anterior: )
10 respuestas o]
Nombre de tu escuela 0 copiar g
10 respuestas Porque aprendo mucho o
51]
Me gusta porque alli me desestreso
2 el porq o)
P diviert =
or que divierte —
q ]
)
Sl PORQUE ME ENTRETIENE Nej
1 e
Me gusta leer porque es divertido y pasifico 6
Porque me gusta =
O
0 Porque voy a aprender mucho =
El Porvenir Escuela El porvenir Escuela Oficial Rural...  Escuela oficial Rural M... Escuelita tigo [V]
Escuela El Porvenir Escuela Las 3 Cruces  Escuela del barrio Las... Escuela oficial Rural M... +
Es aburrido o]
Los libros no son bonitos z
[]
’ ! ©
Color favorito ||;| Copiar o
10 respuestas ¢£Te gustaria leer una historia que incluya un personaje interesante? Explica tu @ Copiar c
Fespnsa o
4 10 respuestas 5
2 ~
2 ™~
[®]
D
1 1 R=d
Q
O
0 O
AZUL Azul Morado Morade y plateada o
Amarillo Blanco Morado Verde si Sime encantaria Siporque esta muy intere... Sl y me gustaria que el ...

si sime gustaria i porque me gusta leer la. i, creo que.




141

Enumera al menos dos actividades que mds te gusta hacer: . Te gustaria leer un libro, en conjunto con tus compaiieras o td sola? 10 copiar

10 respuestas 10 respuestas

@ soa
® Con mis compaieras

Jugar voley y estar con mi mejor amiga dania

Jugar fitbol y estar con mi familia y con mi mejor amiga &

NADAR ¥ SER UNA PERSONA MUY EXITOSA

Gimnasia y basquetbol

Basquet y fitbol
Jugar y estudiar

Jugar y pintar Explica tu respuesta anterior:

10 respuestas
Jugar fitbol y jugar con mis amigas

Ver televisién y jugar con mis amigas Me gusta grupal para entender mas la historia

Convivir con mis compaieros

Utilizas alguno de estos medios de comunicacién: (Marca los que utilices) \Q Copiar Asi ay mas silencio

10 respuestas
Porque puedo leer tranquila

@ Television
@ Radio

@ Libro

@ Periodico Por que me animan mucho
@ Internet
@ Ablar

Porque tengo mi espasio

Porque me divierto

Es més divertido que leer sola

No me gusta leer en la clase

;Te gusta mas pintar o dibujar? ] Copiar
Qué te llama més la atencién de un libro? \Q Copiar cleg P " LS

10 respuestas

10 respuestas

@ Pintar

@ Eldibujo que tiene enfrente (Portada). @ Dibujar

® Los colores en las paginas.
© Los dibujos del interior.
@ Lz forma en que cuenta la historia.
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Resultados

Nombre

12 respuestas
Maria Gutiérrez
Brenda Penados
Isabel Meléndez
Mariana Chavez Sanchez
Francisco Manuel Valle
Moisés Estuardo
Leslie Marily Mejia Castellanos
Madelin Pixold

Evelyn

Profesién

12 respuestas

Disefiadora

Arquitecta

Disefio gréfico

Gerente

Perito Contador
Profesor de Tecnologia

L iada en Admini ién de
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2. Validacion del Proyecto A
Expertos en Diseno Grafico

%
i

Seccién 1 de 2

Validacién Proyecto A

<

El siguiente formularic forma parte de Ejercicic Profesional Supervisado - EPS - realizado por la alumna

Cindy Letona, el cual pretende confirmar si los cédigos de disefio, estan siend
percibidos de la manera en la que fueron planteados.

A continuacién, se explica una breve cor izacién, del pto creati

PETALO A PETALO

Concepto Creativo

Este pto p de d el 1to de una vida, como un nuevo pétalo. Que a través

de los elementos necesarios en su vida, crece bella y sana. T se hacer

a una - refiriéndose a empoderar a las nifias y adolescentes, una a la vez.

PROYECTO ROS EDUCATIVOS

Las libros cumplen con:

12 respuestas

El color utilizado para cada libro refleja:

12 respuestas

83,3%

Los tamafios de texto en los libros son:

12 respuestas

La tipograffa utilizada:

12 respuestas

Maestra de nivel preprimaria

Profesora Idioma Inglés

al término - una

D copiar

@ Colaborar a favor del empoderamiento
femenino,

@ Colaborar parciaimente al
‘empoderamiento femenino.

® No colaboran al empoderamiento
femenino,

D copiar

@ Una istora diferente para cad oro
@ La sencia de cada ifay su histora,
relacionados al nombre de fa flor.

1 Son colores uilizados al azar

O copiar

@ Muy grande.
@ Muy pequefia, dificuta la lectura.
® De tamao pertnente.

D copiar

@ Le da jerarquia alos diferentes textos.

@ No se nota la diferencia de los textos.

® Solo en algunas partes es notoria la
Jerarquia.
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La diagramacién hace que, en relacién con el formato, el contenido se perciba: O copiar La portada del libro representa: 10 copiar

12 respuestas 12 respuestas

® El concepto creaivo.

Gon buena proporcion respecto ala
° propo P @ Parciaiments &l concepto creatvo.

cantidad de la informacion y al tamafio
del espacio.

® Norepresenta el concepto creativo.
@ Ajustada, porque es mucha informacion. A
@ Floja, porque es muy poca informacién.

Los elementos graficos en los materiales estan: 10 copiar
Las ilustraciones utilizadas: 1O copiar 12 respuestas

12 respuestas
@ Desordenados.
® Ordendos

@ Se asocian fécimente a la historia. ® Poco ordenados.

@ Es dificil asociar a a historia.
® Solo en algunas piezas se asociaa la

ﬂ historia
En escalade 1 al 5, siendo 5 el mas adecuado, qué tan creativo y acertado encuentra [ Copiar
el proyecto para cumplir el objetivo de que las nifias aprendan y formen un criterio
Palabra que se asocia mejor al proyecto: O copiar propio y realista respecto al tema de cada libro:
12 respuestas 12 respuestas
@ Educary empoderar 8
= @ Informar
el ® Entretener 6
4
2
66,7% nw‘ %) ﬂtﬂ‘ %)
1 2
Las ilustraciones utilizadas son para: |0 copiar
12 respuestas Observacién o comentario:
12 respuestas
@ Nifias
@ Adultos

Revisar el tamafio de las manos de la nifia, son muy pequefias; no se si esto tenga una connotacién

® Adolescentes. 0
psicologica.

inas y adolescentes

W Me parece que en la diagramacién, el texto es mucho, no es de facil lectura.

Cuidados en la diagramacién, deja viudas y huérfanos evitarlos, pérrafos muy extensos no deben de ir
centrados

Me parece que hay demasiado texto en las paginas y que las ilustraciones son pocas en relaci6n con
Aatas Fldnrumanta ea nareiha 1in narn astéticg
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3. Validacion del Proyecto A
Grupo Objetivo

av ¢
7

Seccidn 1 de 2

24
.

Validaciéon Proyecto A

i HOLA ! Mi nombre es Cindy y soy disefiadora, encargada de disefiar tu nueve material de apoyo. A
continuacién veremos un libro de texto educativo. Que podras observar y dar tu opinion acerca del

mismo.

Gracias por responder la er

-

Resultados

Nombre
22 respuestas.
Dania pelaez
Sophia Izabel Arévalo gomez
Emely berenice montes espina
Isis Maria ximena
Dania julissa ic pop
Sheyli Belén Aurora
Lucia Vanesa Colindres
Dulce Asucena Pérez

Sheri Victoria Lépez

Edad D copiar

22 respuestas.

8(36,4 %)
7(31.8 %)

4(182 %)

9 10 11 12 afios 12 afios 13

PROYECTO A: ROS EDUCATIVOS

El libro contiene: 10 copiar

22 respuestas.

@ Una nistoria que contiene un tema que
‘debo saber porque es imporiante para
mi vida.

® Una historia de una nifia.

® Un tema del empoderamiento femenino.

@

El color de la portada del libro, se relaciona con el color del nombre de la flor escrita, [ Copiar
que al mismo tiempo es el nombre de la protagonista:

22 respuestas.

®si
ono
© Nolo sé, no conozeo esa flor.

Los tamafios de texto en los libros son: 10 copiar

22 respuestas

@ Muy grande. o

@ Muy pequena, dificulta la lectura. >

@ De buen tamario. e

)

O

O

=)

e

A1)

o

o

)

¢Entiendes cudl es el titulo el libro y cuéles son los cuerpos de texto? 1O copiar O
22 respuestas el

osi
2,7% @ No e
© orens 5
=
[0}
)
O
[}
©
La historia del libro esta: 10 copiar xg
22 respuestas. [0)
%)
@ Muylarga

luy corta
5 una historia adecuada, que podria
Ieer sin problema.

27,3%
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iComprendes las ilustraciones del libro?

22 respuestas

)

Qué palabra asocias mejor al proyecto?

22 respuestas

182%

4C6mo percibes la portada del libro?

22respuestas

g

¢ Te gustan las actividades finales del libro?

22respuestas
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1O copiar

®si
oo
® Solo algunas

10 copiar

@ Motivacion

@ Informacion

® Conceptos de empoderamiento
femenino.

10 copiar

@ Creativa
@ Aburrida
Creativa e informativa

1O copiar

®si
@ No
® Nolas comprendo.

¢Qué tan bien entiendes el logotipo que aparece en la contraportada? (El 1 es lo

O copiar

menos que lo entiendes y 5 lo entiendes completamente)

22 respuestas.

" 15 (68,2 %)
10
& 5(22,7 %)
0(0%) 0(0%)
N 1 1
1 2 3 4 5

Qué te transmite el libro?

22 respuestas.

1 (4,5 144,5 14,5 14(4,5 16(4,5 16(4,5 %)

1

0
Me encanto

Alegria

Tienes algin comentario del libro:

9 respuestas

2(9]

(4,5 1664,5 1(4,5 1(4,5 8,5 14,5 14,5 16(4,5 (4,5 14,5 14,5 %

Felicidad Me gusta Que es Bonito, inter...
Del feminicida Istoria ‘Mubonito Saver
10 copiar
3(33.3%)
2(22,2 %)

Estabonio  Megustémucho  Muy bueno No No gracias
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Guatemala, 15 de enero de 2024

Arquitecto

Sergio Francisco Castillo Bonini

Decano en Funciones

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Sefor Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento he realizado la revisién de estilo del proyecto
de graduacion titulado: “Disefio de Material Didactico Educativo acerca del
Empoderamiento Femenino para las nihas y adolescentes que participan en
Asociacién AMA” de la estudiante Cindy Sucely Letona Murga de la Escuela de
Disefio Gréfico de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, quien se identifica con el carné universitario 201803768, previamente a
conferirsele el titulo de Disefiadora Gréfica en el grado académico de licenciatura.

Luego de las adecuaciones y correcciones que se consideraron pertinentes
en el campo lingliistico, considero que el proyecto de graduacion que se presenta,
cumple con la calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,

/. Liling Patricia Guamian Brnive,
S 1 LICOA. EN LETRAS
. ) _ COLEGIADA No. 7596
Lic. Lilian Patricia Guzméan Ramirez

Licenciada en Letras
Colegiada 7596
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"Disefio de Material Didactico acerca del Empoderamiento Femenino para las Nifias
y Adolescentes Beneficiarias de Asociacion AMA en el departamento de Petén"
Proyecto de Graduacion desarrollado por:

Cindy Spcelytietgna Murga
esorao por:

M.A. Ana Caé é’guﬁo de Flores

Asesor
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