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SUMARIO

Durante el sexto afio de la carrera de Cirujano Dentista en la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala se realiza el programa de Ejercicio Profesional
Supervisado, con ocho meses de duracion. Se lleva a cabo en comunidades e instituciones
ubicados tanto en el casco metropolitano como en el interior del pais, previo a optar al titulo
de Cirujano Dentista. Este programa se ejecuta con el fin de promover la salud bucal a través
de programas de prevencién de enfermedades bucales, beneficiando principalmente a los

nifios y nifias de las escuelas primarias del municipio donde se lleva a cabo.

Esta conformado por diversos subprogramas que se describen a detalle en cada uno de los
capitulos del informe, el los cuales se da a conocer a través de relatos escritos, tablas,
gréficas y fotografias; la gestion, calendarizacion y resultados de las diversas actividades y
proyectos realizados en el Médulo Odontoldgico Dr. José Ernesto Escobar Echeverria
localizado en el municipio de Chicacao, departamento de Suchitepéquez; durante los ocho

meses de duracion del programa de Ejercicio Profesional Supervisado, periodo 2022-2023.

Ademas, se presentan los resultados de la Investigacion Unica del programa de Ejercicio
Profesional Supervisado, en el que se identifica el uso y necesidades protésicas dentales en
pacientes consultantes a los servicios odontolégicos en la clinica dental del Médulo
Odontolégico Dr. José Ernesto Escobar Echeverria, localizada en el municipio de Chicacao,

Suchitepéquez.

También se expone el analisis de las diversas variables generadas por la atencion
odontoldgica brindada en la clinica, en el que se hace visible el alcance e impacto que tuvo
en la comunidad la realizacion de los diversos programas que forman parte del Ejercicio
Profesional Supervisado. Se expone asi, un importante antecedente sobre las necesidades y

problematicas que enfrenta la poblacion con respecto al cuidado y atencién de su salud oral.



Por dltimo, se reporta la manera en que fue administrado el consultorio dental, ya que su
planificacion y administracion fue parte fundamental para llevar a cabo exitosamente el
programa de Ejercicio Profesional Supervisado, asi como también la forma en la que se
capacité al personal auxiliar, temas que se le transmitieron y coémo su apoyo fue
imprescindible para el desarrollo de las diversas actividades del programa, realizadas tanto

fuera como dentro del Médulo Odontoldgico.



CONTENIDO



I. ACTIVIDADES COMUNITARIAS

MUNICIPIO DE CHICACAO, SUCHITEPEQUEZ



[. . PROYECTO COMUNITARIO

DONACION DE PINTURA A LA ESCUELA OFICIAL URBANA PARA VARONES 20 DE
OCTUBRE DEL MUNICIPIO DE CHICACAO, DEPARTAMENTO DE SUCHITEPEQUEZ,
DURANTE EL CICLO ESCOLAR 2022



Introduccidén

En el presente informe se da a conocer la realizaciébn de un proyecto comunitario efectuado
en conjunto con la Escuela Oficial Urbana para Varones 20 de Octubre, dentro de las
instalaciones de la Iglesia Nazareth, ubicada en el casco urbano del municipio de Chicacao
del departamento de Suchitepéquez, durante el afio 2022. Esto debido a que, durante el ciclo
escolar del afio 2022, las escuelas primarias del municipio de Chicacao, Suchitepéquez, se
encontraban en remodelacion, por lo que el personal docente se vio en la necesidad de
desarrollar sus actividades fuera de sus respectivos planteles educativos. Gracias a la ayuda
de diversas organizaciones publicas, privadas y religiosas, entre ellas la Iglesia Nazareth,
guienes tuvieron a bien brindar su apoyo, al ceder parte de sus instalaciones para que los
nifios pudieran recibir su educacion con la mayor normalidad posible, demostrando asi el alto

nivel de solidaridad que existe dentro del municipio.

Al gestionar con el personal administrativo y docente de la Escuela Oficial Urbana para
Varones 20 de Octubre la posibilidad de llevar a cabo con sus estudiantes el programa de
prevencion de enfermedades bucales que forma parte del Ejercicio Profesional Supervisado,
se evalud la necesidad de pintar nuevamente las paredes de los salones que los nifios
utilizaban dentro de la iglesia, ya que el constante uso y movimiento dentro de estas

instalaciones deterioro visiblemente la pintura de las paredes.

En este sentido, se planificé que al terminar las remodelaciones en la escuela se ejecutaria el

proyecto de donacion de pintura con el fin de recuperar el buen estado de dichas paredes.



Justificacion

El deterioro de la pintura de las paredes en la Iglesia Nazareth, organizacién que presté parte
de sus instalaciones para que fueran utilizadas como aula por los estudiantes de la Escuela
Oficial para Varones 20 de Octubre de Chicacao, Suchitepéquez, era un problema muy
visible que debia ser resuelto. El pintar las paredes era necesario para poder devolver dichas
instalaciones en ¢6ptimas condiciones, pues de forma solidaria fueron prestadas mientras las
instalaciones de la escuela eran remodeladas en su totalidad. Por lo que en vista de la
necesidad y buena voluntad mostrada por parte del personal administrativo de la iglesia y asi

como el claustro docente de la escuela, se realizé este proyecto comunitario.



Objetivos

Objetivo General

e Devolver en buen estado las paredes de los salones que tuvo a bien prestar la Iglesia
Nazareth a la Escuela Oficial Urbana para Varones 20 de Octubre de Chicacao,

Suchitepéquez, mientras las instalaciones de la escuela eran remodeladas.

Objetivos Especificos

e Proporcionar pintura para que los salones utilizados por los estudiantes de la Escuela
Oficial Urbana para Varones 20 de Octubre de Chicacao, Suchitepéquez, puedan ser

pintados.

e Gestionar la mano de obra en conjunto con el personal administrativo de la Escuela
Oficial Urbana para Varones 20 de Octubre de Chicacao, Suchitepéquez, para pintar

los salones de la Iglesia Nazareth.

e Crear conciencia en los estudiantes y personal de la escuela, sobre la importancia de
ser agradecidos y reciprocos con las personas quienes les brindaron su apoyo al

cederles sus instalaciones en buenas condiciones.



Metodologia

El proyecto basicamente consistié en pintar las paredes de los salones de la Iglesia Nazareth
gue fueron usados como aulas, por parte de los estudiantes de la Escuela Oficial Urbana
para Varones 20 de Octubre de Chicacao, Suchitepéquez; mientras ésta se encontraba en

remodelacion. Para lograr su realizacidn se efectuaron diversas gestiones.

Tras identificar las superficies a pintar, se calculé6 que dos cubetas de pintura serian
necesarias para el proyecto. Después de una reunion con el personal se decidio que la
pintura seria verde Limon, cdédigo de color: 1431-5. Los gastos de dicha compra fueron
cubiertos gracias a los fondos monetarios generados en el Moédulo Odontolégico de
Chicacao, Suchitepéquez, por el tratamiento de pacientes adultos en el horario establecido

para su atenciéon dentro de la clinica.

La mano de obra fue gestionada con la ayuda del personal administrativo y docente de la
Escuela Oficial Urbana para Varones 20 de Octubre de Chicacao, Suchitepéquez, quienes en

conjunto con los padres de familia pintarian las distintas instalaciones.

Con esto ya establecido, el proyecto fue puesto en marcha con el fin de contribuir con la
comunidad al apoyar a la Escuela Oficial Urbana para Varones 20 de Octubre de Chicacao,
al devolver en 6ptimas condiciones los salones de la Iglesia Nazareth que fueron utilizados

como aulas; como agradecimiento por su solidaridad y apoyo.



Cronograma de Actividades
Tabla No.1
Cronograma de Actividades del proyecto Comunitario Donacién de Pintura a la Escuela
Oficial Urbana para Varones 20 de Octubre, municipio de Chicacao, departamento de

Suchitepéquez, durante el ciclo escolar 2022

Mes Actividad
Mayo del afio 2022 “Evaluacion de las necesidades dentro de la comunidad.
Junio del afio 2022 Elaboracién y presentacion de la  propuesta del

Proyecto a realizar.

Julio del afio 2022 Planificacion y recaudacion de fondos.

Agosto del afio 2022 Seleccién del color para pintar los salones.
Verificacion de existencia del color y tipo de pintura
seleccionado en las ferreterias.
Cotizacion de costos de la pintura en las ferreterias.
Continuacioén con la recaudacion de fondos.

Septiembre del afio 2022 Compra de la pintura y entrega al personal
administrativo de la Escuela Oficial Urbana para

Varones 20 de Octubre.

Octubre del afio 2022  Planificacion y gestion de la mano de obra por parte del
personal administrativo y docente de la Escuela Oficial

Urbana para Varones 20 de Octubre.

Febrero del afio 2023  Inauguracion de las nuevas instalaciones de la Escuela
Oficial Urbana para Varones 20 de Octubre. Retorno de
los estudiantes a sus respectivas instalaciones.

Pintura de las paredes de los salones de la Iglesia

Nazareth.

Marzo del afio 2023 Entrega de los salones pintados a la Iglesia Nazareth.

Abril del afio 2023 Elaboracion del informe final del proyecto.

Fuente: Informe final del Programa de Ejercicio Profesional Supervisado.
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Recursos

Instituciones Involucradas

e Mobdulo Odontolégico de Chicacao: encargado de la donacion de dos cubetas de
pintura latex color verde limén, cédigo de color: 1431-5.

e Iglesia Nazareth, sede del proyecto realizado.

e Escuela Oficial Urbana para Varones 20 de Octubre de Chicacao, encargados de la
mano de obra para realizar el proyecto.

Gestiones

Se gestiono la compra de la pintura en el comercial EI Moro, con base en sus ofertas del
mes. Las cubetas de pintura latex color verde limon cédigo de color: 1431-5 tuvieron un costo
de doscientos catorce quetzales cada una de ellas. El valor de la compra de las cubetas de
pintura fue cubierto por el Modulo Odontolégico de Chicacao y la mano de obra fue
gestionada por el personal de la Escuela Oficial Urbana para Varones 20 de Octubre de
Chicacao. La realizacion del proyecto tuvo un costo total de setecientos veintiocho quetzales,

gue se distribuyeron de la siguiente manera.

Tabla No. 2

Costos del proyecto Comunitario Donacion de pintura a la Escuela Oficial Urbana para
Varones 20 de Octubre del municipio de Chicacao, departamento de Suchitepéquez, durante
el Ciclo Escolar 2022

Producto o servicio Precio
Dos cubetas de Q. 428.00
Pintura latex verde limén
No. 1431-5
Mano de obra Q.300.00
Total Q. 728.00

Fuente: Informe final del Programa de Ejercicio Profesional Supervisado.
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Resultados
Se logré la devolucion en 6ptimas condiciones de los salones utilizados por los
estudiantes de la Escuela Oficial Urbana para Varones 20 de Octubre, dentro de las
instalaciones prestadas por la Iglesia Nazareth.

Se recupero el buen estado de las paredes a través de la pintura.

Se logro, con base en el trabajo en equipo, terminar un proyecto en pro del bien

comun.

Se promovio en los estudiantes la importancia de ser agradecidos con quienes les han

brindado su apoyo, y se fortalecieron los valores morales.

12



Fotografias Iniciales del Proyecto

Fotografia No. 1

Fotografia No. 3

Fuente: Fotografia de los salones dentro de la Iglesia Nazareth antes de ser pintados.

13



Fuente: Fotografias tomadas en la Iglesia Nazareth durante la entrega de las cubetas de
pintura al profesor Juan Francisco Yax Somoza, director de la Escuela Oficial Urbana para

Varones 20 de Octubre de Chicacao, Suchitepéquez.
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FOTOGRAFIAS FINALES DEL PROYECTO.

Fotografia No. 6

Fotografia No. 7

Fotografia No. 8

Fuente: Fotografia de los Salones dentro de la Iglesia Nazareth después de ser pintados.
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Limitaciones y Dificultades

Durante la planeacion del proyecto resulté complicado el generar un cronograma especifico
ya que las obras de remodelacion que se estaban llevando a cabo dentro de la Escuela
Oficial Urbana para Varones 20 de Octubre tendian a retrasarse constantemente; y no se
tenia una fecha especifica para la inauguracion de las nuevas instalaciones. Debido a esta

razon, el cronograma establecido no fue del todo preciso.
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Analisis y Evaluacion del Proyecto

La realizacion del proyecto tuvo un impacto positivo para los miembros de la comunidad
involucrados, ya que era verdaderamente necesario el pintar las paredes para devolver en

buenas condiciones las instalaciones prestadas.

Tanto los padres de familia como el claustro de catedraticos de la Escuela Oficial Urbana
para Varones 20 de Octubre se mostraron muy agradecidos y satisfechos con la donacion de
pintura, ya que sin ella hubiera sido dificil remozar las paredes, puesto que se requeria de
una inversion de capital que no se tenia contemplada, en una época post pandemia en la
cual la situacion econdémica de muchas familias se vio fuertemente afectada y sin lugar a

dudas fue un gran apoyo para ellos.

Las personas a cargo de la Iglesia Nazareth apreciaron la realizacion del proyecto ya que
ellos no esperaban que se les devolvieran las instalaciones con pintura nueva, ademas que
se sintieron parte del proyecto, pues sus opiniones fueron tomadas en cuenta para la

seleccion del color y tipo de pintura.
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l. 1. PROYECTO MEJORAS A LA CLINICA

ADQUISICION DE INSTRUMENTAL PARA EXODONCIA Y MEJORAS EN LA
INFRAESTRUCTURA DEL MODULO ODONTOLOGICO DR. JOSE ERNESTO ESCOBAR
ECHEVERRIA, CHICACAO, SUCHITEPEQUEZ

18



Introduccidén

Como parte de la formacion académica de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de
la Universidad de San Carlos de Guatemala se realiza el Ejercicio Profesional Supervisado
en diferentes puntos del pais; en donde se busca que los estudiantes se acerquen a la
poblacién, y ofrezcan sus servicios al desarrollar diversos programas en pro de preservar y
mejorar la salud oral. Para garantizar que estos tratamientos sean de calidad, es necesario

realizar cambios y mejoras dentro de las instalaciones donde se encuentra la clinica dental.

Al evaluar la situacion de las instalaciones dentro del Modulo Odontoldgico Dr. José Ernesto
Escobar Echeverria de Chicacao, se encontraron diversas deficiencias, tanto en la
infraestructura como con el instrumental propiedad del Modulo Odontoldgico. Se analizaron
las ventajas y desventajas de la realizacion de los proyectos y se determiné el caracter de
urgencia de cada uno de ellos. Esto con la finalidad de mejorar la atencion que se brinda
dentro del Modulo Odontologico y garantizar la calidad de los tratamientos. Se consideré
como prioridad la adquisicion de instrumental de exodoncia, el cambio de una reja perimetral,
el cambio de dos chapas: una de la puerta que asegura el cuarto donde se ubica el

compresor y la otra del garaje, y el cambio de la pila de concreto del médulo.

19



Justificacion

Una de las carencias dentro de la clinica era la falta de instrumental. EI Médulo Odontolégico
de Chicacao, Suchitepéquez, contaba con el equipamiento basico para su funcionamiento,
mas no contaba con el instrumental para atender las necesidades de la poblacion que busca
recibir tratamiento de la Clinica. Por tanto, la adquisicion de instrumental para exodoncia

favorecié una gran mejora al puesto de EPS.

Por otro lado, la reparacion de la infraestructura dafiada se llevo a cabo con el fin de mejorar
la seguridad de las instalaciones y evitar cualquier pérdida material producida por su mal
estado; como por ejemplo la reja perimetral dafiada representaba un peligro puesto que
podria colapsar en cualquier momento y pudiese salir alguien lastimado. Las chapas
dafadas suponian un problema para la seguridad y resguardo de las instalaciones. La pila de
concreto, que, debido a su antigliedad, presentaba fugas y la llave del chorro ya no cerraba
correctamente y generaba desperdicio de agua. Debido a estos inconvenientes se decidi6

trabajar en los cambios que se lograron.

20



Objetivos

Objetivos Generales

Resguardar la seguridad de las instalaciones del Modulo Odontolégico Dr. José
Ernesto Escobar Echeverria y mejorar la atencién brindada a través de la reparacion

de su infraestructura y la adquisiciéon de instrumental.

Objetivos Especificos

Solventar parte de la falta de instrumental propiedad del Mddulo Odontolégico Dr.
José Ernesto Escobar Echeverria del municipio Chicacao, Suchitepéquez.

Mejorar el equipamiento de la clinica, con la adquisicion de instrumental propio del

Mdédulo Odontologico de Chicacao, Suchitepéquez y mejorar la atencion clinica.

Reparar la infraestructura del Modulo Odontologico, para mantener seguro y

resguardado el equipo y las instalaciones.

Evitar el desperdicio de agua al cambiar la pila de concreto y el chorro de la misma.

21



Metodologia

El proyecto de mejoras consistio en la adquisicion de instrumental para exodoncia, la compra
de este se realizd con base en los ingresos monetarios generados por la clinica, a través de

la atencion de adultos en los horarios establecidos.

El cambio de dos chapas, una reja perimetral y la pila de concreto se logré gracias a la
donacion municipal, la cual se gestion6 a través de una carta dirigida al consejo municipal,
para solicitar el remplazo o reparacion de las mismas. Las autoridades dieron su visto bueno

y aprobaron cubrir los costos de la compra e instalacion de lo solicitado.
Instituciones Involucradas
e Modulo Odontolégico de Chicacao: cubrid los gastos de la compra del instrumental de
exodoncia y un chorro.

e Municipalidad: cubri6 los gastos de la compra e instalacion de dos chapas, una reja

perimetral y una pila de concreto.
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Tabla No. 3
Costos estimados por las reparaciones de la infraestructura del Modulo Odontolégico de

Chicacao, Suchitepéquez, durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023

Infraestructura Costo
Pila de concreto de dos alas Q1000.00
Reja metalica perimetral Q2500.00
Dos chapas para puerta metélica Q302.00
Un chorro metalico de 1/2 Q38.00
Mano de obra Q1000.00
Total Q4840.00

Fuente: precios estimados durante las cotizaciones realizadas previo a la realizacion del
proyecto, precios pueden variar debido a descuentos existentes en el momento de

cotizacion.
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Tabla No. 4
Costo del instrumental adquirido para el Médulo Odontoldgico de Chicacao, Suchitepéquez,

durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023

Instrumental Precio
Forceps No. 151 Q79.00
Forceps No. 150S Q79.00
Forceps No.151S Q79.00
Forceps No. 18L Q79.00
Forceps No. 16S Q79.00
Férceps No. 150 Q110.00
Férceps No 69 Q79.00
Férceps No. 16 Q110.00
Elevador recto grueso Q59.00
Elevados recto mediano Q38.00
Total Q791.00

Fuente: precios segun factura por la compra de instrumental odontolégico en varios
depdsitos dentales.
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Resultados:

Se logré la adquisiciéon de un kit de exodoncia bastante completo que ayudara a
mejorar el equipamiento de la clinica; por ende, la atencion brindada dentro del
Modulo Odontoldgico.

Se mejord la seguridad de las instalaciones del Modulo Odontolégico a través del
cambio de las chapas y la reja perimetral.

Se evitd el desperdicio de agua al remplazar el chorro y la pila, y se mejoro la

infraestructura del Médulo Odontoldgico.

Se favorecié un espacio mas seguro al cambiar parte del cableado eléctrico de la isla
central que abastece de energia eléctrica a las unidades dentales dentro de la clinica

del Modulo Odontolégico.
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Proyectos de Mejoras a la Clinica

Fotografia No. 9
Instrumental Adquirido para el Médulo Odontolégico de Chicacao, Suchitepéquez, durante el

Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023

Fuente. Fotografia tomada durante el inventario final del equipo e instrumental propiedad del
Médulo Odontolégico de Chicacao, Suchitepéquez, durante el Ejercicio Profesional
Supervisado 2022-2023.
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Pila propiedad del M6dulo Odontol6égico de Chicacao, Suchitepéquez
Antes

Fotografia No. 10

Fotografia No. 11 Fotografia No. 12

Fuente: Fotografias tomadas durante la planificacion del proyecto.
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Pila propiedad del M6dulo Odontol6égico de Chicacao, Suchitepéquez
Después

Fotografia No. 13

Fotografia No. 14

-

Fuente: fotografias tomadas después de la instalacion de la pila nueva en el Mdédulo

Odontolégico de Chicacao, Suchitepéquez.
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Reja perimetral del Médulo Odontolégico de Chicacao, Suchitepéquez,
Antes

Fotografia No. 15

Fuente: fotografia tomada durante la planificacion del proyecto.

Fotografia No. 16

Fuente: fotografia tomada después de la remocion de la reja para su cambio.
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Reja perimetral del Médulo Odontolégico de Chicacao, Suchitepéquez,
Después

Fotografia No. 17

Fuente: fotografias tomadas después de la instalacion de la nueva reja perimetral en el

Mdédulo Odontologico de Chicacao, Suchitepéquez.
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Limitaciones y Dificultades

Fue dificil el reunir algunos instrumentos para el kit de exodoncia, debido a la falta de
existencias en los depdsitos dentales del tipo de férceps requerido, por lo que reunir un kit
completo fue complicado.

Los cambios de las chapas y la pila llevaron mas tiempo del contemplado, debido a
problemas administrativos municipales.

Parte del presupuesto reunido para la compra de instrumental tuvo que ser utilizado para el
pago de la reparacion de un desperfecto en el cableado eléctrico en la isla central del Médulo
Odontolégico, la cual abastece de electricidad a las unidades dentales; y debido a que no
funcionaban, entorpecian la atencion brindada dentro de las instalaciones del médulo. La
reparacion del cableado eléctrico dafiado tuvo un costo de ochocientos quetzales. Algo no

contemplado dentro de los proyectos a realizar pero que era indispensable.

31



Cableado eléctrico de laisla central del M6dulo Odontolégico de Chicacao,

Suchitepéquez

Antes

Fotografia No. 18

Fotografia No. 19 Fotografia No. 20

Fuente: fotografias tomadas después de la revision del cableado eléctrico.
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Cableado eléctrico de laisla central del M6dulo Odontolégico de Chicacao,

Suchitepéquez

Durante su reparacion

Fotografia No. 21
P — T

Fotografia No. 22 Fotografia No. 23

Fuente: fotografias tomadas durante la reparacion del cableado eléctrico de la isla central

dentro de la clinica dental en el Médulo Odontolégico de Chicacao, Suchitepéquez.
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Cableado eléctrico de laisla central del M6dulo Odontolégico de Chicacao,

Suchitepéquez

Después

Fotografia No. 24

Fotografia No. 25 Fotografia No. 26

Fuente: fotografias tomadas después de la reparacion del cableado eléctrico de la isla

central dentro de la clinica dental en el Modulo Odontoldgico de Chicacao, Suchitepéquez.
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Analisis de Resultados.

La realizacién de los proyectos planificados dentro y fuera de la clinica, asi como la
reparacion de los desperfectos eléctricos no contemplados fueron efectuados exitosamente
con el unico fin de mejorar la atencién que se da a la poblacion; asi como para proteger y
resguardar la seguridad del personal que trabaja en el modulo, de los pacientes atendidos
dentro de estas instalaciones y de las instalaciones mismas. Se logr6 mejorar en gran

medida la infraestructura del Modulo Odontologico.

Con el cambio de la pila de concreto y del chorro se evité el desperdicio innecesario de un
recurso tan invaluable como lo es el agua dentro de las instalaciones, asi como mejorar el
ambiente dentro del médulo y ofrecer un espacio adecuado para realizar las diferentes tareas

de limpieza en las que se necesita hacer uso del agua.
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ll. PREVENCION DE ENFERMEDADES BUCALES
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Introduccidén

La caries dental es una patologia multifactorial que, como tal, cuenta con unos factores
causales, una patogénesis, sus manifestaciones clinicas y una serie de factores de riesgo
predisponentes. Es considerada una infeccion bacteriana caracterizada por la destruccion de
los tejidos calcificados del diente, debido a la accion de los microorganismos que integran la
placa dental. La caries estd muy relacionada con el estilo de vida, fundamentalmente habitos
de alimentacién e higiene oral insuficiente, la alimentacién nocturna del nifio, el alto consumo
de azucares, la colonizacion bacteriana precoz y el bajo nivel socioecondémico de los padres.
El mejor enfoque terapéutico a este problema es la prevencion y la determinacion de los

factores que aumentan el riesgo de caries.®

Por lo tanto, parte del Ejercicio Profesional Supervisado de la carrera de Cirujano Dentista de
la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, esta enfocado en
la prevencion del desarrollo de caries dental en nifios y nifias en edad escolar de nivel
primario, a través de la implementacion de diversas actividades dentro la clinica dental y el

plantel educativo, con la finalidad de brindarles una atencion integral de calidad.
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Descripcion General

El programa de prevencion de enfermedades bucales esta centrado en la conservacion,

cuidado y mantenimiento de la salud bucal de la nifiez guatemalteca; y para lograrlo se

implementan tres sub programas:

El programa de Enjuagues de Fluoruro: consiste en la aplicacion semanal de
enjuagues de fluoruro de sodio al 0.2% a nifios y nifias de las escuelas primarias, asi

como la aplicacion de barniz fluorado a cada paciente integral terminado.

El programa de Educacion en Salud Bucal: brinda educacion en temas como caries
dental, técnicas de cepillado y uso de hilo dental, temas que promueven el
mantenimiento de la salud bucal en los nifios y nifias de las escuelas primaras dentro
del municipio; al igual que la de los padres de familia que asisten con ellos a al Modulo

Odontolégico, asi como la poblacion general.
El programa de Sellantes de Fosas y Fisuras: consiste en proteger los dientes no

cariados a través del Barrido de Sellantes de Fosas y Fisuras, el cual se enfoca

primordialmente en proteger las primeras molares permanentes.
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Objetivos

Objetivo General

Desarrollar un programa de prevencion en salud bucal dentro del municipio de
Chicacao, del departamento de Suchitepéquez, y conservar la salud oral de la nifiez
guatemalteca a través de la implementacion de métodos terapéuticos no invasivos
enfocados en la prevencion y la educacion en salud bucal, y reducir parte de los

factores de riesgo que producen la caries.

Objetivos Especificos

Disminuir el riesgo de caries al colocar Sellantes de Fosas y Fisuras en los dientes no

cariados de los estudiantes de las escuelas primarias del casco urbano.
Fomentar el desarrollo de habitos de higiene oral a través de charlas educativas
semanales sobre la salud bucal a los estudiantes, docentes y padres de familia de las

escuelas primarias del municipio de Chicacao.

Realizar enjuagatorios semanales de Fluoruro de Sodio al 0.2% con los nifios de las

escuelas primarias.
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Metas del Programa de Prevencién de Enfermedades Bucales

Reducir la incidencia de lesiones cariosas en los nifios de las escuelas primarias del
casco urbano, a través del uso terapéutico de enjuagatorios de fluoruro y barrido de
sellantes de fosas y fisuras.

Crear conciencia dentro de la comunidad sobre la importancia del cuidado de la salud
oral y la atencion odontoldgica temprana, a través de la Educacién en Salud Bucal.

Aumentar la resistencia a la caries dental, fortalecer los dientes y bloquear la accion
de las bacterias que producen la caries con la implementaciéon de enjuagues de

fluoruro de sodio semanalmente.

Poblacion Beneficiada

Durante los primeros cinco meses del programa de Ejercicio Profesional Supervisado
2022-2023, de mayo a octubre del ciclo escolar del afio 2022, se implementaron los
programas de Educacion en Salud Bucal y el Barrido de Sellantes de Fosas y fisuras
con los estudiantes de la Escuela Oficial Urbana para Varones 20 de Octubre de

Chicacao, Suchitepéquez.
Durante los meses de febrero, marzo y abril del ciclo escolar del afio 2023, se

implementaron los programas de prevencidon de enfermedades bucales con las

estudiantes de la Escuela Oficial Urbana para Nifias Gabriela Mistral.
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Il. 1. ENJUAGATORIOS DE FLUORURO DE SODIO AL 0.2%

Durante el ciclo escolar 2022, Guatemala estaba bajo diversas restricciones debido a la
pandemia provocada por el Virus del COVID 19. Dichas restricciones limitaban y
complicaban la aplicacién de flaor, pues los nifios recibian clases semi-presenciales bajo un
sistema de burbujas. Ademas de esto, las instalaciones de las escuelas primarias del
municipio de Chicacao, se encontraban siendo remodeladas en su totalidad, por lo que los
nifios recibian clases en distintos establecimientos que prestaban parte de sus instalaciones
como aulas. Debido a estas situaciones y demas complicaciones presentadas en la Facultad
de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala durante el mismo afio, no fue

posible realizar el programa de Enjuagatorios de Fluoruros de sodio al 0.2 %.

En el ciclo escolar 2023 las restricciones por el COVID 19 fueron levantadas y las
remodelaciones de las escuelas fueron terminadas, lo que permitid realizar el programa
semanal de Enjuagatorios de Fluoruros de Sodio al 0.2 % con las estudiantes de la Escuela
Oficial Urbana para Nifias Gabriela Mistral, la cual cuenta con una poblacion estudiantil de
718 nifias, en edades entre los 7 afios y 13 afios de edad. El programa de Enjuagatorios de
Fluoruros de Sodio al 0.2 % se realiz6 semanalmente los dias miércoles. Su aplicacion
consistio en vertir en un vaso reutilizable 5ml de solucién de fluoruros de sodio al 0.2 % para
gue cada nifia se enjuagase durante tres minutos. Se hizo énfasis en no tragarlo y evitar

comer o beber algo hasta por lo menos una hora después de haber hecho el enjuague.

4R

Fuente: fotografias tomadas durante la aplicacion de enjuagatorios de fluoruro de sodio al
0.2% realizados los dias miércoles, en la Escuela Oficial Urbana para Nifias Gabriela Mistral

de Chicacao, Suchitepéquez.
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Tabla No. 1
Aplicaciones de Enjuagues de Fluoruros de Sodio al 0.2 % en nifias de la Escuela Oficial
Urbana para Nifias Gabriela Mistral de Chicacao, Suchitepéquez

Febrero Marzo Abril Total
Numero de veces que se 1 5 3 9
aplico durante el mes
Enjuagatorios de fluoruro 718 3590 2154 6462

de sodio

Fuente: datos obtenidos del informe final del programa de Prevencidén de Enfermedades

Bucales.

Ademas, como parte del programa se realizaron aplicaciones topicas de fldor (ATF) con
barniz a los pacientes nifios integrales terminados, desde mayo del afio 2022 hasta abril del

afo 2023, se trabajoé un total de 107 aplicaciones topicas de fluor en nifios.

Tabla No. 2
Aplicacion Topica de Fluor (ATF) en pacientes integrales nifios que se presentaron a

consulta en el Médulo Odontolégico de Chicacao, Suchitepéquez

Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Febrero Marzo Abril Total
ATFcon 32 16 12 17 11 8 10 1 107

Barniz

Fuente: Informe final, Produccion clinica del Ejercicio Profesional Supervisado realizado en

el Modulo Odontoldgico de Chicacao, Suchitepéquez.
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Gréfica No. 1
Aplicaciones de Enjuagues de Fluoruros de Sodio al 0.2 % en nifias de la Escuela Oficial

Urbana para Nifias Gabriela Mistral de Chicacao, Suchitepéquez
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Fuente: Informe final, Produccién clinica del Ejercicio Profesional Supervisado realizado en
el Médulo Odontoldgico de Chicacao, Suchitepéquez.

Gréfica No. 2
Aplicacién Topica de Fluor en pacientes integrales nifios que se presentaron a consulta en el
Modulo Odontolégico de Chicacao, Suchitepéquez
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Fuente: Informe final, Produccion clinica del Ejercicio Profesional Supervisado realizado en

el Modulo Odontolégico de Chicacao, Suchitepéquez.
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Resultados

En la tabla No. 1 y gréafica No. 1 se muestra el alcance que tuvo el programa de Enjuagues
de Fluoruro en las 718 estudiantes de la Escuela Oficial Urbana para Niflas Gabriela Mistral
del municipio de Chicacao, a las que se les aplic6 semanalmente durante 3 meses un
enjuague de fluoruro de sodio al 0.2 %, para alcanzar un total de seis mil cuatrocientos

sesenta y dos enjuagues aplicados durante el afio 2023.

En la grafica No. 2 se muestra como varié el nimero de pacientes integrales nifios, a los que
se les aplicaba barniz de fldor mensualmente entre los afios 2022 y 2023, esto puede
deberse al grado de compromiso y motivacion de los docentes a cargo del grado cubierto
durante ese mes, asi como el de los padres de familia. El primer mes fue uno de los que se
tuvo mayor asistencia de pacientes nifios en comparacion de los demas meses, en especial
del ultimo del programa de EPS; sin embargo, el numero de nifios que terminaban sus
tratamientos disminuyo drasticamente. Durante el programa de EPS 2022-2023 se realizé un

total de 107 aplicaciones topicas de flior con barniz.
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[I. II. SELLANTES DE FOSAS Y FISURAS

Los selladores de fosas y fisuras (SFF) constituyen una medida muy eficaz en la prevencién
de caries oclusales. Tienen por objeto rellenar los puntos y fisuras del esmalte, impedir la
colonizacion bacteriana y evitar la retencion de substratos fermentables que pueden ser
metabolizados por las bacterias. Debido a la alta prevalencia de lesiones oclusales y a que el
fldor protege fundamentalmente las superficies lisas, el uso de SFF es doblemente

importante en la prevencion de la caries dental.®

Por lo que, en gran medida, el programa de Prevencién de Enfermedades Bucales se enfoca
en el barrido de Sellantes de Fosas y Fisuras en piezas dentales permanentes o deciduas
gue estén libres de caries, que hayan erupcionado total o parciamente; con el unico fin de
prevenir la incidencia de lesiones cariosas en los nifios y niflas de las escuelas primarias del

municipio de Chicacao, Suchitepéquez.
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Metodologia

Después de realizar las gestiones necesarias con el personal administrativo, docente y
padres de familia durante el ciclo escolar del afio 2022, el programa de Sellantes de Fosas y
Fisuras se llevé a cabo con los nifios de tercero y segundo primaria de la Escuela Oficial
Urbana para Varones 20 de Octubre de Chicacao. Durante el ciclo escolar del afio 2023 se
gestiond el poder realizar el programa con las nifias de segundo primaria de la Escuela
Oficial Urbana para Nifias Gabriela Mistral del mismo municipio.

Se tomaron como piezas dentales candidatas para este tratamiento, parte del programa de
prevencién, solo aquellas piezas dentales permanentes o deciduas que estaban libres de
caries y que hubieran erupcionado total o parciamente. Se trabajé como prioridad la
aplicacion de SFF en primeras molares permanentes, y se excluyeron de ser tomadas en
cuenta en el reporte de SFF del programa de Prevencion aquellas piezas dentales en las que

se combino resina dental y SFF como tratamiento dental.

Se tom6é como meta el cubrir a 20 niflos mensualmente como parte del programa de

Sellantes de Fosas y fisuras.

Fuente: Fotografias tomadas después de la aplicacion de Sellantes de Fosas y Fisuras
(SFF) en paciente nifio, que acudi6 a consulta en el Mddulo odontolégico de Chicacao,

Suchitepéquez.
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Resultados

Con el programa de Sellantes de fosas y Fisuras se logré llegar a cubrir un total de 330 nifios
y nifias provenientes de las escuelas primarias del municipio de Chicacao, para alcanzar un
total de 1915 piezas dentales permanentes o deciduas libres de caries, erupcionadas total o
parciamente tratadas con SFF.

Tabla No. 3
Promedio de nifios y niflas atendidos mensualmente con relacion a los Sellantes de Fosas y

Fisuras realizados durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023

Mes No. de Nifios No. SFF
Junio 66 448
Julio 55 276
Agosto 46 270
Septiembre 36 265
Octubre 40 200
Febrero 22 98
Marzo 42 271
Abril 23 87
Total 330 1915

Fuente: Informe final, Produccion clinica del Ejercicio Profesional Supervisado realizado en

el Modulo Odontoldgico de Chicacao, Suchitepéquez.
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Gréfica No. 3
Promedio del nimero de nifios y nifias atendidos mensualmente en el municipio de
Chicacao, del departamento de Suchitepéquez, durante el programa de Ejercicio Profesional
Supervisado 2022-2023

70
60
50
40
30
20
m 1]
0
2

Fuente: Informe final, Produccion clinica del Ejercicio Profesional Supervisado realizado en

el Modulo Odontoldgico de Chicacao, Suchitepéquez.

Como se muestra en la gréfica del promedio nifios y niflas atendidos mensualmente en el
municipio de Chicacao, del departamento de Suchitepéquez, durante el programa de
Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023, se puede notar una gran diferencia entre el
numero de pacientes nifios atendidos durante los meses de febrero y abril en comparacion
de los demas. Dicha diferencia responde al hecho de que las escuelas abrieron hasta
mediados de febrero, por lo que el numero de nifios atendidos disminuyo y durante el mes de

abril hubo vacaciones por Semana Santa.
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Gréfica No. 4
Promedio del nimero de Sellantes de Fosas y Fisuras realizados en nifios y nifias del
municipio de Chicacao, departamento de Suchitepéquez durante el programa de Ejercicio
Profesional Supervisado 2022-2023
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Fuente: Informe final, Produccion clinica del Ejercicio Profesional Supervisado realizado en

el Modulo Odontologico de Chicacao, Suchitepéquez.

La disminucion de atencion a pacientes nifios durante febrero y abril como parte del
programa de Sellantes de Fosas y Fisuras se ve reflejada en la proporcion de dientes a los
gue se les realiz6 este tratamiento preventivo. Al compararlos con la proporcién de los meses
anteriores, la diferencia se hace evidente en la grafica de Promedio de Sellantes de Fosas y
Fisuras realizados en nifios y niflas del municipio de Chicacao del departamento de

Suchitepéquez durante el programa de Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023.

Ademas, la fluctuaciéon en el nimero de nifias y nifios atendidos mes con mes variaba
constantemente, ya que algunos padres de familia no llevaban a los nifios a sus citas
programadas. Independientemente de las inasistencias, se logrd prevenir con el programa el
desarrollo de caries en un buen nimero de nifios y nifias, se favorecio la disminucion de la

incidencia de caries en los nifios y nifias del municipio de Chicacao, Suchitepéquez.
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Il 1. EDUCACION EN SALUD BUCAL

Durante el ciclo escolar 2022 las escuelas primarias del municipio de Chicacao, estaban
siendo remodeladas; por tanto, fue necesaria la movilizacion del personal y estudiantes a
instalaciones provisionales durante las obras de construccién, ademas del sistema semi-
presencial por medio de burbujas que se implementd durante ese mismo afio como medida
preventiva contra el contagio del virus del COVID 19. Todo esto complicd el impartir la
educacion en salud dentro de las aulas.

Para llevar a cabo el programa de Educacién en Salud Bucal durante el afio 2022, se utilizd
parte del tiempo programado para consulta, los temas fueron impartidos a nifilos de la
Escuela Oficial Urbana para Varones 20 de Octubre citados por el programa de Sellantes de
Fosas y Fisuras; asi como a sus padres u encargados quienes los acompafiaban a consulta.
Se cubrié un total de 243 pacientes menores de edad y sus encargados.

Fuente: fotografia tomada durante la ensefianza de técnicas de cepillado dentro del Mddulo

Odontolégico de Chicacao, Suchitepéquez.

Una vez levantadas las restricciones e inauguradas las nuevas instalaciones de las escuelas
primarias durante el afio 2023 fue posible impartir Educacion en Salud Bucal con normalidad
dentro de las aulas, en este caso las estudiantes beneficiadas con este programa fueron 718

nifias de la Escuela Oficial Urbana para Nifias Gabriela Mistral del municipio de Chicacao.
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Se implemento el uso de carteles y un typodonto para demostrar las técnicas de cepillado y

el uso de hilo dental como material didactico durante las charlas de educacion en salud

bucal.

Los temas abarcados en el programa de Educacion en Salud Bucal fueron:

Caries dental.

Dieta.

Enfermedades periodontales.

Prevencion de la caries dental con el uso del fluor.

Técnicas de cepillado y uso del hilo dental.

Como parte del programa de prevencion se hizo la entrega de 107 cepillos y pastas dentales,

a los pacientes al terminar completamente sus tratamientos dentales, esto a manera de

premio por haber asistido a todas sus citas y motivarlos para continuar cuidando sus dientes.
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Fuente: fotografias tomadas durante la entrega de los cepillos y pastas dentales a los nifios

atendidos en el Mddulo Odontoldgico de Chicacao Suchitepéquez.
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Para impartir los temas en Educacion en Salud Bucal en la Escuela Oficial Urbana para
Nifias Gabriela Mistral del municipio de Chicacao durante el afio 2023, se utilizo el siguiente

cronograma:

Tabla No. 4
Cronograma de actividades de Educacion en Salud Bucal implementado en la Escuela Oficial
Urbana para Nifias Gabriela Mistral, del municipio de Chicacao durante el afio 2023

Mes Tema Descripcion del tema
Febrero Caries dental y su e ¢Qué esla caries dental?
prevencion con el uso e ¢Qué provoca la caries?
del flior e El uso del flior para prevenir la caries

e CoOmo se realizan los enjuagues de

fluoruro
Marzo  Técnica de cepillado e ¢Como cepillarse los dientes?
y el uso del hilo e ¢Cada cuanto deben de cepillarse?
dental e Cantidad correcta de pasta dental

e ;COmMo y cuando usar el hilo dental?

Abril Dieta y e Alimentos que deben evitarse para no
Enfermedad desarrollar caries dental.
periodontal e ¢ Qué provoca la enfermedad

periodontal?
e (COmo evitar el desarrollo de la

enfermedad periodontal?

Fuente: Informe Final, Produccién clinica del Ejercicio Profesional Supervisado realizado en

el Modulo Odontoldgico de Chicacao, Suchitepéquez.
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Resultados

Un total 243 nifios de la Escuela Oficial Urbana para Varones 20 de Octubre citados por el
programa de Sellantes de Fosas y Fisuras y sus padres, resultaron beneficiados con el
programa de educacién en Salud Bucal durante el afio 2022.

Se imparti6 Educacion en Salud Bucal semanalmente los dias miércoles en promedio a 8
clases, esto durante 9 semanas; para un total de 72 charlas durante los meses de febrero,
marzo y abril del afio 2023, y cubriendo a un total de 718 nifias de la Escuela Oficial Urbana
para Nifias Gabriela Mistral del municipio de Chicacao con el programa de Educacién en
Salud Bucal.

Se alcanz6 un total de 961 nifios a los que se les impartié6 Educacion en Salud Bucal durante
el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023 realizado en el municipio de Chicacao,
Suchitepéquez.

Fuente: fotografias tomadas durante las clases de Educacion en Salud Bucal, impartidas en

la Escuela Oficial Urbana para Nifias Gabriela Mistral de Chicacao, Suchitepéquez
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l1Il. INVESTIGACION UNICA DEL PROGRAMA DE EJERCICIO PROFESIONAL
SUPERVISADO
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TITULO:

USO Y NECESIDADES DE PROTESIS DENTALES EN PACIENTES CONSULTANTES A
LOS SERVICIOS ODONTOLOGICOS DEL PROGRAMA EJERCICIO PROFESIONAL
SUPERVISADO EN EL MUNICIPIO DE CHICACAO, SUCHITEPEQUEZ
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Introduccidén

El edentulismo parcial o total se define como la ausencia de algunos o todos los dientes en
una o ambas arcadas dentales. Las personas que presentan esta condicion ven afectada
grandemente su calidad de vida al presentar limitaciones al hablar, comer e incluso sonreir;
este Ultimo debido al compromiso estético que representa la ausencia de uno o todos los
dientes. Las causas de la pérdida dentaria varian en cada persona, pero se han determinado

dos causas como las principales: la caries y la enfermedad periodontal.®

Ambas causas son prevenibles y pueden ser tratadas con la debida atencion odontolégica
temprana. Muchos pacientes buscan atencion solamente cuando presentan sintomatologia
dolorosa y el proceso esta tan avanzado que no es posible rescatar la pieza dental afectada

y es necesario extraerla.®

Y es debido a la pérdida prematura, que se alteran las funciones del sistema
estomatognatico. Por tanto, la rehabilitacion odontolégica tiene como fin el buscar recuperar:
la funcion, la estética y la armonia del sistema estomatognatico, mediante el uso de proétesis
dentales para remplazar en cierta medida las piezas dentales perdidas, y buscar siempre una

correcta oclusion.®
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Justificacion
Este estudio responde a la necesidad de identificar la cantidad de personas que utilizan o
necesitan protesis dentales en la poblacién del municipio de Chicacao, Suchitepéquez. La
evaluacién del uso y necesidades protésicas contribuira a la comprension del fenémeno del
edentulismo, de igual forma servira para estimar la gravedad del problema en la comunidad
al analizar los datos recopilados durante el programa de Ejercicio Profesional Supervisado.
Objetivos
e Establecer la proporcion de protesis dental que se utilizan dentro de la comunidad.

e I|dentificar el nUmero y tipo de protesis dentales en uso.

e Diferenciar la proporcion de personas que usan o necesitan proétesis dentales segun

género y etnia.
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Disefio del Estudio

El presente estudio fue disefiado como un estudio observacional transversal en una muestra
poblacional no probabilistica, con el cual se buscar describir las caracteristicas de cada
paciente a través de las diversas variables del estudio tomadas en cuenta dentro del

instrumento utilizado para la recoleccion de datos.®

Los criterios de exclusion e inclusion de la poblacion muestra en el estudio fueron: todas las
personas incluidas en el estudio debian tener por lo menos 15 afios de edad para poder
formar parte del estudio, usar o necesitar protesis dental, haber asistido a consulta dentro del
Moédulo Odontolégico de Chicacao, Suchitepéquez, durante el programa de Ejercicio
Profesional Supervisado 2022-2023 y haber aceptado voluntariamente formar parte del

estudio.

Tamarfo y Seleccion de la Muestra
Previo a la realizacion de estudio se determin6 que se tomaria una muestra no probabilistica
de 25 personas, de entre 15 o mas afos de edad, que se hayan presentado a consulta

dentro del Modulo Odontoldgico de Chicacao, Suchitepéquez y den su consentimiento para

formar parte del estudio.®
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Variables

Se establecié que en el instrumento de recopilacion de datos del estudio se incluirian las

siguientes variables.

e Edad, se registro la edad en afios cumplidos, sin tomar en cuenta meses.

e Género, se registré6 como femenino o masculino.

e Etnia con la que se identifica, se registré como indigena o no indigena.

e Necesidad de uso protésico dental, se registré6 como no necesita, es edéntulo parcial o
total.

e Protesis dental, se registro el tipo de protesis que utiliza.

e Tipo de protesis dental identificada como necesaria, entre estas se clasificaron
prétesis fija anterior, prétesis fija posterior, protesis removible, protesis removible
combinada con protesis fija y protesis total.

o Ultima visita al odont6logo, si ha asistido a consulta dental o a recibido algiin servicio
odontoldgico en el dltimo afio.

e Queé tipo de tratamiento se realizd, tomandose en cuenta solamente exodoncia, resina

o limpieza dental como tratamientos.
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Resultados

Durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023 realizado en la comunidad de
Chicacao, Suchitepéquez, se evaluaros a 25 personas de edades de entre 20 y 80 afios.
Dentro de sus caracteristicas, el 24% correspondia a personas de género masculino y un
76% correspondia a personas de género femenino. El 60% de las personas dentro del
estudio necesitaba utilizar prétesis dental pero no contaba con una y solamente el 40%
necesitaba y utilizaba prétesis dental.

Tabla No. 1
Tabla de distribucion de la utilizacion de proétesis y las necesidades protésicas segun grupo
etario de la muestra poblacional en la comunidad de Chicacao, Suchitepéquez

Rango Pacientes Utilizan No Protesis  Protesis  Combinacio  Protesis
Etario Prétesis  utilizan Fija Removibl nde PFy Total
Protesis e PPR

21-30 7 2 5 1 2 4 0
31-40 8 4 4 1 2 3 2
41-50 3 2 1 0 1 2 0
51-60 3 0 3 0 1 1 1
61-70 3 1 2 0 0 1 2
71-80 1 1 0 0 0 1 0
Total 25 10 15 2 6 12 5

Fuente: Datos recopilados durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023, en el

municipio de Chicacao, Suchitepéquez.
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Gréfica No. 1
Grafica de distribucion segun grupo etario del Uso y Necesidades de Protesis Dentales en
Pacientes Consultantes a los Servicios Odontologicos del programa Ejercicio Profesional
Supervisado en el Municipio de Chicacao, Suchitepéquez
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Fuente: Datos recopilados durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023, en el

municipio de Chicacao, Suchitepéquez

Dentro de la muestra estudiada solamente el 40% utilizan protesis dental, y de este 40% un

36% utilizan una protesis parcial removible.

En cuanto a las necesidades protésicas segun su tipo, se encontré6 que el 48% de las
personas parte del estudio necesitaban una combinacion protésica de proétesis parcial fija y
prétesis parcial removible en una sola arcada dentaria. Un 24 % necesitaban una proétesis
parcial removible, un 20% necesitaban una protesis total y solamente el 8% de las personas

en el estudio necesitaban una prétesis fija.
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Gréfica No. 2

Porcentaje de los tipos de proétesis necesarias para cubrir las necesidades protésicas de las
personas dentro del estudio, en la comunidad de Chicacao, Suchitepéquez

B Protesis Fija Anterior

B Protesis Removible
Anterior

1 Protesis Removible
Posterior

B Protesis Removible +
Protesis fija

= Protesis Total

Fuente: Datos recopilados durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023, en el

municipio de Chicacao, Suchitepéquez.
Gréfica No. 3

Numero de personas dentro del estudio que recibieron algun servicio odontol6gico en el

ultimo afo en la comunidad de Chicacao, Suchitepéquez

30
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20 ~

15 +
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: e 0
Ha visitado al dentista No ha vistado al dentista

Fuente: Datos recopilados durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023, en el

municipio de Chicacao, Suchitepéquez.
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Durante la tabulacion de resultados se obtuvo que un 60 % de los miembros de la muestra se
identificaron como poblacion indigena y el 40 % como no indigena. Dentro de los datos del
instrumento se preguntd cuantos habian recibido algun tipo de servicio bucal en el ultimo

afo, el 96% reportd que si y el 4 % reporto no haber recibido ningln servicio.

Gréfica No. 4

Tratamientos odontoldgicos realizados durante el Ultimo afio reportado por los miembros del

estudio, Uso y Necesidades de Prétesis Dentales en Pacientes Consultantes a los Servicios

Odontolégicos del programa Ejercicio Profesional Supervisado en el municipio de Chicacao,
Suchitepéquez
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Fuente: Datos recopilados durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023, en el

municipio de Chicacao, Suchitepéquez.

63



Discusion de Resultados:

Al analizar los resultados podemos observar que hay mayores necesidades protésicas en las
personas de sexo femenino que formaron parte de la investigacion “Uso y Necesidades de
Protesis Dentales en Pacientes Consultantes a los Servicios Odontolégicos del programa

Ejercicio Profesional Supervisado en el municipio De Chicacao, Suchitepéquez”.

Solo el 40 por ciento de personas parte del estudio utilizaban prétesis, siendo la mas usada
la protesis parcial removible, sin mencionar que en la mayoria de los casos ya no cubrian las
necesidades protésicas del paciente. Ademas, se puede afirmar que mas de la mitad de
personas parte del estudio no podian costearse la fabricacion de una proétesis dental o no

tenian interés en restaurar su salud bucal a través de una protesis dental.

El 48 por ciento de la muestra estudiada necesitaban la utilizacién de la combinacién de dos
tipos de prétesis en una misma arcada para restaurar su funcion masticatoria, estética y

demas funciones.

Al analizar la distribucion segun grupo etario, se observo que la mayor cantidad de
participantes en el estudio tenian entre 21 y 40 afios, es decir que en la comunidad hay gran

cantidad de personas jovenes con la necesidad de utilizar una proétesis o ya utilizan una.

Casi todos los pacientes refirieron que han recibido algun tipo de tratamiento odontolégico en
el Ultimo afo, siendo los mas requeridos restauraciones con resina y exodoncias dentales,
por lo que tienen acceso a instituciones donde le puedan dar tratamiento odontolégico dentro
de la comunidad; pero no cuentan con los recursos econémicos para costearse la fabricacion

de una protesis dental o no tienen el interés de ser tratados.
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Conclusiones

Las protesis parciales removibles son el tipo de prétesis dental mas utilizada en
pacientes consultantes a los servicios odontolégicos del programa Ejercicio

Profesional Supervisado en el municipio de Chicacao, Suchitepéquez.

La mayoria de las necesidades protésicas dentro de la muestra evaluada en la
comunidad de Chicacao requieren ser tratadas con una combinacion de protesis fija y

protesis parciales removibles para rehabilitar la salud del sistema estomatognatico.

Gran parte de la poblacion no cuenta con los recursos economicos para costearse la

fabricacion de una protesis dental o no tienen el interés de ser tratados.

Los tratamientos mas requeridos durante el ultimo afio por las personas dentro del

estudio fueron exodoncias dentales y restauraciones dentales con resina.

Recomendaciones

Si se desea realizar un estudio similar en el futuro, se recomienda utilizar una muestra
mayor a 25 personas, ya que los resultados cuentan con muy poca confiabilidad

estadistica.
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IV. ATENCION CLINICA INTEGRAL PARA ESCOLARES, ADOLESCENTES Y
POBLACION GENERAL
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Descripcion General

El programa de atencion clinica integral del Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023
tiene como finalidad contribuir por medio de acciones programadas a la formacion
odontolégica de profesionales de la salud, con un enfoque cientifico y social, generar
soluciones a los problemas de salud buco-dentales que se presentan dentro de la
comunidad, atendiendo a las necesidades particulares de cada individuo con tratamientos de

calidad y de esta forma aportar al desarrollo de nuestro pais.

Los servicios ofrecidos dentro de este programa se enfocan al tratamiento de las
enfermedades bucales provocadas por la caries dental y la acumulacion de placa
dentobacteriana en la superficie dental, aliviar el dolor generado por la falta de atencién de

estas enfermedades y de esta forma recuperar la salud oral.

La poblacion beneficiada con el programa de atencion clinica integral se divide en tres
grupos:

e Pacientes nifios y nifias: menores de 13 afos de edad

e Pacientes adolescentes: entre 13 y 17 afios.

e Poblacion general: todos aquellos pacientes mayores de edad.

Resultados
Tabla No. 1
Numero de pacientes atendidos mensualmente en el programa de Atencién Clinica Integral
durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023 en el municipio de Chicacao,

Suchitepéquez

Pacientes Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Febrero Marzo  Abril
Nifios 67 56 47 39 44 17 45 19
Adolescentes 1 2 6 3 8 5 9 6
Poblacion General 9 22 38 29 42 47 45 36
Total 77 80 91 71 94 69 99 61

Fuente: Informe de Produccién Clinica durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-

2023 realizado en el municipio de Chicacao, Suchitepéquez.
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Grafica No. 1
Comparacion entre el nimero de pacientes nifios, adolescentes y poblacion general atendida
mensualmente durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023 realizado en el
municipio de Chicacao, Suchitepéquez
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Fuente: Informe de produccién clinica durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-

2023 realizado en el municipio de Chicacao, Suchitepéquez.

Gréfica No. 2
Porcentaje de pacientes nifios, adolescentes y poblacion general atendida durante el
Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023 realizado en el municipio de Chicacao,

Suchitepéquez
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1 Poblacion general

Fuente: Informe de produccion clinica durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-

2023 realizado en el municipio de Chicacao, Suchitepéquez.



De acuerdo con la tabla No. 1 y las graficas No. 1y 2, se atendié 618 pacientes en la Clinica
Dental del Moddulo Odontolégico de Chicacao, Suchitepéquez: 334 pacientes nifios,
equivalentes al 52% de los pacientes, 40 pacientes adolescentes, es decir un 6% de los
pacientes eran adolescentes y 268 pacientes pertenecientes a la poblacion general
correspondiente a un 42% del total de pacientes. Estos datos indican que mas de la mitad de

los pacientes atendidos eran menores de edad.

Tabla No. 2
Numero de tratamientos realizados mensualmente a pacientes nifios parte del programa de
atencion clinica integral durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023 en el

municipio de Chicacao, Suchitepéquez

Tratamiento  Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Febrero Marzo Abril Total

Examen Clinico 67 56 47 39 44 17 45 19 334
SFF 448 276 270 265 200 56 271 59 1845
Exodoncia 77 65 59 29 39 17 37 19 342
Resina 27 31 26 21 39 10 51 3 208
Amalgama 20 11 15 20 15 2 3 2 88
Restauraciones 5 7 7 5 11 1 0 3 39
de lonomero
TCR 0 0 0 0 0
Pulpotomia
Tratamiento 0 0 0 0 0
Periodontal
Profilaxisy ATF 32 16 12 17 11 6 10 1 105
Total 676 462 436 396 359 109 417 106 2961

Fuente: Informe de Produccion Clinica durante el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS)

2022-2023 realizado en el municipio de Chicacao, Suchitepéquez.
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Gréfica No. 3
Tratamientos realizados en pacientes nifios parte del programa de Atencion Clinica Integral
durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023 en el municipio de Chicacao,

Suchitepéquez

Fuente: Informe de produccion clinica durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-

2023 realizado en el municipio de Chicacao, Suchitepéquez.

Al analizar la tabla No. 2 y la grafica No. 3 se hace evidente la gran cantidad de Sellantes de
Fosas y Fisuras realizados, los cuales ya fueron descritos anteriormente. En cuanto al
analisis sobre la relacion existente entre el nUmero de examenes clinicos y el niamero de
exodoncias realizadas, al comparar los nimeros se encontr6 que la cantidad de piezas
dentales extraidas supera a la cantidad de examenes realizados, es decir que en promedio

se realizd por lo menos una extraccién dental a cada nifio atendido.
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Tabla No. 3
Numero de tratamientos realizados a pacientes adolescentes parte del programa de atencién
clinica integral durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023 en el municipio de

Chicacao, Suchitepéquez

Tratamientos No.
Examen Clinico 40
SFF 99
Exodoncia 16
Obturacion con Resina 52
Obturacién con Amalgama 0
Obturacién con ionOmero 7
TCR 1
Pulpotomia 1
Tratamiento Periodontal 1
Profilaxis y ATF 3
Coronas de Acero 0
Total 220

Fuente: Informe de produccion clinica durante el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS)

2022-2023 realizado en el municipio de Chicacao, Suchitepéquez.
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Gréfica No. 4
Tratamientos realizados a pacientes adolescentes parte del programa de atencion clinica
integral durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023 en el municipio de Chicacao,

Suchitepéquez
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Fuente: Informe de produccion clinica durante el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS)

2022-2023 realizado en el municipio de Chicacao, Suchitepéquez.

En la tabla No. 3 y la grafica No. 4 se ve reflejado que la atencion a adolescentes se vio
enfocada en la prevencion, debido a que el principal tratamiento realizado fue sellante de
fosas y fisuras (SFF), seguida por la restauracién con resina de las piezas dentales afectadas

por caries y en tercer lugar tenemos las extracciones dentales.
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Tabla No. 4
Numero de tratamientos realizados a poblacion general parte del programa de Atencion
Clinica Integral durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023 en el municipio de

Chicacao, Suchitepéquez

Tratamientos No.
Examen Clinico 268
SFF 81
Exodoncia 156
Obturacion con Resina 269
Obturacion con Amalgama 2
Obturacion con lonémero 18
TCR
Pulpotomia
Tratamiento Periodontal 43
Profilaxis y ATF 43
Coronas de Acero 0
Total 886

Fuente: informe de produccion clinica durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-

2023 realizado en el municipio de Chicacao, Suchitepéquez.
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Gréafica No. 5

Tratamientos realizados a pacientes mayores de edad parte del programa de Atencién

Clinica Integral durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023 en el municipio de

Chicacao, Suchitepéquez
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Fuente: informe de produccion clinica durante el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS)

2022-2023 realizado en el municipio de Chicacao, Suchitepéquez.

Entre los tratamientos realizados a los 268 pacientes mayores de edad se puede observar en

la gréfica, que existe una diferencia significativa entre la cantidad de restauraciones con

resina y la cantidad de exodoncias dentales. La cantidad de restauraciones realizadas con

resina superaron por mucho a los demas tratamientos, con esto se puede afirmar que la

mayoria de casos en pacientes integrales es posible su restauracion haciendo uso de resina.

También se concluye que los pacientes mayores de edad prefieren las restauraciones

estéticas.
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Conclusiones

La atencibn de adolescentes se enfoc6 en la prevencion, ya que el principal
tratamiento realizado fue el sellante de fosas y fisuras, seguido por la restauracion con
resina de las piezas dentales afectadas por caries y en tercer lugar las extracciones
dentales.

La mayoria de la poblacion general del municipio de Chicacao, Suchitepéquez,
atendida en el Modulo Odontoldgico busco atencion odontoldgica tempranamente para

evitar la pérdida de piezas dentales a causa de la caries dental.

La mayor parte de las personas mayores de edad prefirieron las restauraciones

estéticas con resina a otro tipo de material restaurador.

Un tercio de la poblacion general del municipio de Chicacao, Suchitepéquez, atendida
en el Modulo Odontolégico descuida gravemente su salud bucal, este grupo de
personas acudia a consulta solo cuando presentaban un fuerte dolor agudo en piezas

dentales que no reunian las condiciones para ser restauradas.
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Recomendaciones

Involucrar mas a los padres de familia y docentes del municipio en el desarrollo de los
diversos programas del EPS y combatir la apatia y descuido de la salud bucal que

persiste en la poblacién del municipio.
Motivar a los padres de familia y docentes del municipio de Chicacao, Suchitepéquez,
a colaborar en el tratamiento integral de los nifios y nifias que forman parte de los

programas.

Buscar la manera de asegurar que los nifios asistan a sus citas programadas y

terminar sus tratamientos.
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V. ADMINISTRACION DE CONSULTORIO
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V. |. ADMINISTRACION DE CONSULTORIO

Descripcion

El programa de Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023, realizado en el Modulo
Odontolégico Dr. José Ernesto Escobar Echeverria localizado en el municipio de Chicacao,
en el departamento de Suchitepéquez, tuvo una duracion de 8 meses, dividido en dos fases:
la primera fase inicio el 23 de mayo del afios 2022 y finaliz6 el 28 de octubre del afios 2022 y
la segunda fase inici6 el 1 de febrero del afio 2023 finalizando el 28 de abril del afio 2023.
Durante este periodo la administracion de la clinica dental estuvo a cargo del estudiante
practicante en curso, y se contd como coordinadora local con la doctora Patricia Lima,
Coordinadora de Distrito Salud de Chicacao, Suchitepéquez; quien supervis6 que el
practicante en curso cumpliera con sus horarios de trabajo, desempefiara correctamente sus

actividades clinicas y educativas en la comunidad.

Durante el Programa de Ejercicio Profesional Supervisado 2022-2023 se trabajé con la

mision y vision de:

Mision

El Modulo Odontolégico tiene como fin ofrecer atencion odontolégica de calidad y educacion

en salud bucal a la poblacién en general del municipio de Chicacao, Suchitepéquez.
Vision
Continuar brindando atencion odontoldgica de calidad y contribuir al mantenimiento de la

salud bucal de la comunidad, a través de sus programas de prevencion, educaciéon en salud

bucal y diversos servicios.
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Estructura Administrativa

El Mddulo Odontolégico Dr. José Ernesto Escobar Echeverria, responde a tres
administraciones distintas: la primera es la Universidad de San Carlos de Guatemala dueia
de las instalaciones y equipo de la clinica, la segunda es la administracion municipal,
encargada del pago de los servicios de luz y agua, y la tercera el Centro de Salud, encargado
de la supervision local y recepcion de basura téxica para su desecho a manos de la empresa
correspondiente.

Dentro de la clinica dental labora solamente el odont6logo practicante quien administra y
ejecuta los diferentes programas y servicios que forman parte del Ejercicio Profesional
Supervisado. El personal auxiliar de la clinica es contratado por el practicante en curso y es
guien asiste al odontélogo con la atencion de pacientes, agenda citas, apoya durante los
procedimientos clinicos, realiza las diversas actividades de desinfeccion y limpieza dentro de
la clinica, entre otras actividades. El personal de limpieza es suministrado por la

municipalidad quien hace limpieza una vez a la semana.

Estructura
Administrativa

Municipalidad De
Chicacan, Sudchitepequez

—

Personal Auxiliar

Fuente: Estructura Administrativa del Modulo Odontolégico Dr. José Ernesto Escobar

Echeverria.
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Infraestructura

El Mddulo Odontolégico Dr. José Ernesto Escobar Echeverria se encuentra ubicado en el
municipio de Chicacao, Suchitepéquez. Dentro de sus amplias instalaciones cuenta con un
jardin delantero, un garaje, una sala de espera, una clinica dental, un salén de usos
multiples, una bodega, un edificio de hospedaje con sala y cocina, tres dormitorios, un bafio y

patio trasero, jardines posteriores y cuarto de bafios.

Fuente: Fotos de las instalaciones del Modulo Odontologico Dr. José Ernesto Escobar

Echeverria, ubicado en el municipio de Chicacao, Suchitepéquez, durante el programa de
EPS 2022-2023.
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Dentro de las instalaciones del M6dulo Odontolégico Dr. José Ernesto Escobar Echeverria se
cuenta con un mobiliario y equipo propiedad del mismo, el cual se describe en la siguiente
tabla.

Tabla No. 1

Mobiliario y equipo propiedad del Modulo Odontoldgico Dr. José Ernesto Escobar Echeverria

Mobiliario y equipo

Observaciones

Compresor de aire

2 lamparas de pedestal

3 sillones dentales eléctricos
3 cajas de controles

3 taburetes dentales

3 muebles de madera de dos

En funcionamiento
En funcionamiento
2 en funcionamiento, uno fuera de servicio.
2 en funcionamiento, una fuera de servicio.
En funcionamiento

En funcionamiento

divisiones

4 lavamanos 3 en funcionamiento, uno fuera de servicio.
1 horno de esterilizacion en seco En funcionamiento
1 ultrasonido En funcionamiento
1 amalgamador En funcionamiento
1 escritorio de 5 gavetas En funcionamiento
1 aparato de rayos X En funcionamiento
1 sillén para rayos X En mal funcionamiento
3 bancas de madera En condiciones para su uso

1 pizarrén de formica En condiciones para su uso.

Fuente: Inventario del mobiliario y equipo propiedad del Médulo Odontolégico Dr. José

Ernesto Escobar Echeverria.

El instrumental necesario para llevar acabo la practica del Ejercicio Profesional Supervisado
es proporcionado por el estudiante a cargo. En cuanto a los costos generados por la compra
de materiales dentales, enseres de limpieza y demas materiales, fueron cubiertos una parte
por el practicante y otra parte con el dinero generado en clinica. Ademas, el médulo cuenta
actualmente con un kit de instrumental para exodoncia, adquirido como parte del proyecto de

mejoras a la clinica, el kit consta de 8 forceps y 2 elevadores.
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Protocolo para Asepsiay Esterilizacion

Desinfecciéon de la Clinica

e Antes de la apertura, el piso de la clinica debia ser barrido y trapeado, para su
desinfeccion se utilizaba cloro y desinfectante para piso.

e Las superficies tanto de las unidades dentales y de la isla central eran desinfectadas
con alcohol, toallas humedas y desinfectantes en aerosol, este paso se repetia una

vez se termine de tratar a cada paciente.

e Se colocaron protectores plasticos en el cabezal del sillén dental, jeringa triple,
manijas de lampara, bandeja, lampara de foto curado, una vez terminada cada
consulta este se descartaba y se colocaba nuevos protectores en cada superficie

desinfectada.

e Debido a medidas preventivas establecidas a causa del Virus COVID 19, a cada
paciente se le tomaba temperatura y se aplicaba gel antibacterial en manos, previo a

Su ingreso a consulta.

Fuente: fotografia tomada a paciente previo a ser atendido dentro de la clinica dental

del Modulo Odontoldgico de Chicacao, Suchitepéquez.
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Una vez terminada cada consulta, la basura era clasificada en distintos contenedores.
La basura no contaminada con material biolégico se desechaba en los botes de
basura correspondientes, mientras que la basura contaminada con material biolégico
era separada en desechos corto-punzantes y no corto-punzantes y descartada en los
recipientes correspondientes, para luego trasladarla a los contenedores destinados
para su resguardo dentro de las instalaciones del Centro de Salud donde eran

manejados por el personal de la empresa ECOTERMO.

Entre cada consulta, el odontdlogo practicante y asistente dental debian lavarse con

agua y jabon las manos para evitar propagacion de bacterias.

Las ventanas y los lavamanos se desinfectaban diariamente y las cortinas se lavaban

cada 15 dias.
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Barreras de Proteccion

Tanto el odontélogo practicante y el personal auxiliar debian usar barreras de proteccion:

El Odontélogo practicante debia usar:
e Uniforme completo
e Zapatos cerrados
e Gorro quirdrgico
e Lentes protectores o careta
e Mascarilla

e Guantes

La asistente dental debia usar:
e Filipina
e Zapatos cerrados
e Gorro quirdrgico
e Lentes protectores
e Mascarilla

e (Guantes

Tanto el odontdlogo como la asistente usaban bata quirdrgica cuando se realizaban

tratamientos que liberen gran cantidad de aerosoles u consideren lo amerite.
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Protocolo de Esterilizacién del Instrumental

Para iniciar con el proceso de esterilizacion, primero se desechan todos los materiales
descartables de la bandeja y luego retiran el instrumental para su esterilizacion, antes

de iniciar hay que utilizar guantes de goma exclusivos para lavar el instrumental.

Lavar con abundante agua y jabon el instrumental que fue utlizado durante la

consulta.

Colocar el instrumental en el ultrasonido con solucidn desinfectante durante 10

minutos.

Terminado el ciclo del instrumental dentro del ultrasonido se debe lavar y enjuagar

nuevamente los instrumentos para remover cualquier residuo que haya quedado.

Secar el instrumental haciendo uso de toallas de papel a excepcion de los espejos.

Acomodar el instrumental dentro del autoclave de calor seco y programarlo por 45

minutos.

Trascurrido los 45 minutos se abrira el autoclave y se dejara enfriar a temperatura
ambiente. El autoclave es de calor seco por lo que los instrumentos saldran a muy

altas temperaturas, una vez frio serda empaquetado y almacenado.
Los espejos se esterilizan quimicamente durante el tiempo necesario, éste estara
determinado por el tiempo que indique el fabricante del quimico utilizado, ya que de

esterilizarse en el autoclave de calor seco los espejos se romperan.

Después de terminado el ciclo de esterilizacién de los espejos, éstos se secan con

toallas de papel y se agregan a los paquetes de las pinzas y exploradores.
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Proceso de Esterilizacion del Instrumental

Fotografia del proceso de limpieza del

instrumental dentro del ultrasonido.

Fotografia del autoclave de calor seco

previo a ser utilizado.

Fotografia de la caja de esterilizacion
utilizada para la esterilizacion quimica de

los espejos.

Fuente: fotografias tomadas durante la aplicacion del protocolo de esterilizacion utilizado

diariamente dentro del Modulo Odontoldgico de Chicacao, Suchitepéquez.

El proceso de esterilizacion se realizé varias veces al dia, al no contar con el instrumental
suficiente para cumplir con la alta demanda de algunos tratamientos dentales, una vez
terminado el tratamiento se iniciaba el proceso de esterilizacién inmediatamente. De igual
forma, es importante mencionar que las soluciones utilizadas para la esterilizacion quimica
se cambiaban segun el tiempo determinado por el fabricante, regularmente el cambio se
realizaba cada 24 horas.
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8:00 AM

8:30 AM

9:00 AM

10:00 AM

11:00 AM

12:00 PM

13:00 PM
14:00 PM

15:00 PM
A
17:00 PM

Limpieza'y
desinfeccién

de la clinica

Atencion a
pacientes con
sintomatologia

dolorosa o

adulto mayor
Atencion Nifios

Atencion Nifios

Atencioén Nifios

Atencioén Nifos

Atencioén Nifos

Atencion a
poblacién

general

Horarios de Atencién Clinica

Limpiezay
desinfeccion

de la clinica

Atencidén a

pacientes con

Aplicacién de
enjuagues de
fluoruro de
sodio en
Escuela de
Nifias
Aplicacién de

enjuagues de

Limpieza y
desinfeccién

de la clinica

Atencibn a
pacientes con

Limpieza y
desinfeccion
de la clinica

Atencién a
pacientes con

sintomatologia sintomatologia

sintomatologia  fluoruro de
dolorosa o sodio en dolorosa o
adulto mayor Escuela de adulto mayor
Nifias
Atencion Nifios Educacion en Atencion
salud bucal Niflos
Atencion Nifios  Receso de Atencion
10:00 a 10:30 Niflos
Atencion Nifios  Aplicacion de Atencion
enjuagues de Nifios
fluoruro de
sodio
Atencion Nifios Educacion en Atencion
salud bucal Nifios
HORA DE ALMUERZO
Atencion Nifios Atencion Atencion
Nifios Nifios
Atencion a Atencion a Atencion a
poblacion poblacion poblacion
general general general

dolorosa o
adulto mayor

Atencidn
Nifios
Atencidn
Nifios
Atencidn

Nifios

Atencion

Nifios

Atencidn
Nifios
Atencién a
poblacién

general

Fuente: Horario de atencién del Médulo Odontolégico Dr. José Ernesto Escobar Echeverria.
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V. Il. CAPACITACION DEL PERSONAL AUXILIAR

El personal auxiliar representa un elemento muy importante dentro del grupo de trabajo en
una clinica dental, cumple con dos funciones esenciales: la primera es la funcion
administrativa, ya que cumple con la programacién de citas, manejo de archivos, asi como
limpieza y orden dentro de la clinica. La segunda funcién es clinica, el personal asiste al
odontélogo en los procedimientos, le facilita instrumental y materiales dentales, mezcla de
cementos, manejo de la succion, entre otras actividades en las que pueda apoyar durante la
atencion. Durante el Ejercicio Profesional Supervisado el practicante en turno debe contratar

y capacitar a una persona para que funja en este cargo durante el programa de EPS.

La persona contratada debe reunir ciertas cualidades para que pueda brindar una atencion
de calidad, dentro de las cuales debe de tener una actitud educada y amable, ser
responsable y demostrar motivacion para aprender a desempefiar su papel de personal

auxiliar dia con dia.

En el Modulo Odontologico de Chicacao, Suchitepéquez, durante el programa de Ejercicio
Profesional Supervisado 2022-2023 cont6 con el apoyo de Yanira Yesenia Loépez
Piedrasanta, quien fungié como asistente dental durante los 8 meses de duracién del
programa. Ella ya contaba con tres afios de experiencia laboral como asistente dental dentro

del Modulo, por lo que su capacitacion se baso en el reforzamiento y la actualizacion.

El proceso de reforzamiento y actualizacion fue tanto tedrico como practico, cada mes se
facilitaba un documento con un tema distinto determinado por el area de Odontologia Socio-
preventiva de la Universidad de San Carlos de Guatemala. El documento era impreso y
entregado para que estudiase en su tiempo libre y si surgia alguna duda se resolvia durante
el trascurso del mes. Se implementaron actividades de reconocimiento, practicas durante la
consulta, y al final del mes se realizaba una prueba corta de conocimientos sobre el tema, las

cuales contestaba correctamente, demostrando su compromiso por aprender.
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Cronograma de Actividades de Capacitacién Desarrolladas Mensualmente

Junio del afio 2022 Funciones del Asistente 100
Dental

Limpieza y esterilizacion

Julio del afio 2022 Desechos Clinicos 100

Equipo dental

Agosto del aifio 2022 Fluoruros de uso tépico 100
Septiembre del afio 2022 Instrumental para operatoria 100
Octubre del afio 2022 Yesos de uso dental 100
Febrero del afio 2023 Impresiones dentales 100
Marzo del afio 2023 Instrumental para periodoncia 100
Abril del afio 2023 Instrumental para cirugia 100

Fuente: Programa de Capacitacion del Personal Auxiliar Area Socio-Preventiva de la

Facultad de Odontologia.
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Resultados

Durante el proceso de enseflanza y aprendizaje de los temas asignados, la Asistente Dental
mostro cierta dificultad ante el manejo de algunos temas, pero siempre se mantuvo motivada
y con una actitud positiva para aprender y mejorar tanto como profesional y como persona.
Su desempefio en la consulta fue excelente, se mostr6 amable y respetuosa con los
pacientes, se anticipaba a tener listo el instrumental necesario para cada procedimiento,
mantuvo en orden la clinica, su ayuda fue indispensable tanto dentro de la clinica dental,

como fuera de esta.

Ademas, demostré un gran manejo de los pacientes nifilos durante la atencién clinica y las
actividades preventivas realizadas en la Escuela Oficial Urbana para Niflas Gabriela Mistral

de Chicacao, Suchitepéquez.

Fuente: Fotografia tomada durante la aplicacion de enjuagues de fldor los dias miércoles, en

la Escuela Oficial Urbana para Nifias Gabriela Mistral de Chicacao, Suchitepéquez.
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El presente Informe Final del Ejercicio Profesional Supervisado es Unicamente y
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El Infrascrito Secretario Académico hace constar que se firma para cumplir con el
tramite académico-administrativo sin responsabilidad del contenido presente trabajo de
Informe Final de EPS, las modificaciones sugeridas fueron exclusivamente en estilo,
redaccion y ortografia, cuando se considerd necesario.
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Dr. Oscar Anibal Taracena Monzon
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