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SUMARIO

El presente informe final del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), fue realizado en el
Médulo Odontoldgico de San Martin Zapotitlan, Retalhuleu, en el periodo de septiembre 2022
a junio 2023. Es una descripcion del trabajo realizado durante ocho meses, el cual se conformé
de cinco partes: Actividades Comunitarias, Prevencion de Enfermedades Bucales,

Investigacion Unica, Atencién Clinica Integral y Administracion del Consultorio.

1. ACTIVIDADES COMUNITARIAS:

En el subprograma de actividades comunitarias se describe el proyecto comunitario que se
titulé: “Construccion de area de lavatorio disefiado para crear el habito de lavado de manos y
dientes en los nifios de parvulos”; asi como el proyecto de mejoras a la clinica: “Habilitacion
del area de desinfeccion de instrumentos utilizados en el tratamiento de pacientes
odontoldgicos”. Estos proyectos se llevaron a cabo con base en las necesidades de la
comunidad, y se favorecio una solucion factible como apoyo a los planes de desarrollo de dicha
comunidad. De esta manera, los proyectos realizados tuvieron un impacto positivo para la
comunidad, se logé mejorar la salud de la poblacion y se brind6 una atencion odontologica de

calidad.

2. PREVENCION DE ENFERMEDADES BUCALES:

Las actividades del subprograma de prevencion de enfermedades bucales se dividen en tres

fases:

I.  Se trabajaron Enjuagues de fluoruro de sodio al 0.2%, semanalmente, con los nifios
gue asisten a las escuelas del Zapote Cein Pain, Centro de Estudios Integrales,
Escuela Primaria O.R.M Comunidad La Loma, EOUM San Martin, EORM Armenia
Ortiz. Esta actividad consistia en realizar enjuagues durante 3 a 5 minutos en donde
se beneficiaron 700 estudiantes durante el periodo de EPS.

II.  Se brindaron Actividades de educacion en salud bucal y se impartieron temas como

cepillado dental, prevencion de enfermedades bucales y caries.



lll. Se trabaj6é Barrido de sellantes de fosas y fisuras, y se colocé un total de 266
sellantes de fosas y fisuras en piezas libres de caries en nifios de edad escolar de

la comunidad de San Martin Zapotitlan.

3. INVESTIGACION UNICA:

Asi mismo, se realizé una investigacion unica titulada: “USO Y NECESIDAD DE PROTESIS
DENTAL EN PACIENTES CONSULTANTES A LOS SERVICIOS ODONTOLOGICOS DEL
PROGRAMA EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADOQO?”, el cual consisti6 en un estudio de
tipo observacional transversal con el que se evalué el uso y la necesidad declarada de protesis
dentales en pacientes de 15 afios 0 mas, atendidos en el Programa Ejercicio Profesional
Supervisado del afio 2022-2023.

4. ATENCION CLINICA INTEGRAL:

En el subprograma de atencion clinica integral, se atendieron 237 pacientes integrales
escolares, a quienes se les realizaron 1,443 tratamientos dentales. Se trabajaron 237
examenes clinicos, 165 extracciones, 310 restauraciones de resina, 22 restauraciones de

amalgama, 418 sellantes de fosas y fisuras, 56 profilaxis y aplicacion tépica de fluor.

5. ADMINISTRACION DEL CONSULTORIO:

Como ultimo punto, en el subprograma de administracion del consultorio, se abordaron los
temas de capacitacién del personal auxiliar, protocolo de desinfeccion, horarios de trabajo,
mejoras a la clinica y elaboracion de inventario. En cuanto a capacitacion al personal auxiliar
se impartieron los siguientes temas: manejo de archivos, citas, fichas clinicas, protocolo de
esterilizacion y manejo del instrumental. Ademas, otra actividad realizada fue la planificacion,
organizacion y desarrollo de la préactica clinica, la cual se realizé durante los ocho meses que

comprendio el EPS.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Realizar una practica supervisada que le permita al estudiante de sexto afio de la carrera de

Cirujano Dentista de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de

Guatemala, adquirir las habilidades necesarias para ejercer su profesion en el contexto social

guatemalteco, tomando en cuenta las condiciones de la salud bucal desde el punto de vista

cientifico, técnico, social, ético y cultural

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Contribuir con los servicios de la salud bucal de los escolares por medio de los diferentes
subprogramas del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Prevenir la caries dental mediante la aplicacion de Sellantes de Fosas y Fisuras y
Aplicacion Tépica de Fluor; restaurar las piezas dentales con caries de los escolares del
municipio de San Martin Zapotitlan, Retalhuleu.

Realizar una investigacion con la poblacion para evaluar la necesidad y uso de protesis
dentales.

Contribuir con la promocién, educacion y atencion integral de salud dental en la
poblacion de San Martin Zapotitlan.

Administrar el consultorio dental por medio de una agenda de citas, un diario de
actividades clinicas, aplicar las técnicas de bioseguridad y trabajar en equipo con el

personal auxiliar; para prestar el mejor servicio posible a los escolares de la comunidad.



ACTIVIDADES COMUNITARIAS



CONSTRUCCION DE AREA DE LAVATORIO DISENADQ PARA CREAR EL HABITO DE
LAVADO DE MANOS Y DIENTES EN LOS NINOS DE PARVULOS



INTRODUCCION

El sub-programa de actividades comunitarias, tiene como objetivo que el odontélogo
practicante identifique las necesidades y carencias que se presentan en la comunidad en
donde realiza el Ejercicio Profesional Supervisado (E. P. S), lugar en el cual debe realizar un

proyecto en beneficio de la poblacion.

El proyecto comunitario se llevé a cabo en la Escuela de Parvulos Cein Pain, ubicada en el
cantén El Zapote, en el municipio de San Martin Zapotitlan, departamento de Retalhuleu. El
principal problema que se encontré al evaluar las instalaciones fue la falta de areas de limpieza,
ya que solo contaban con un lavamanos para todos los estudiantes que asisten a clases. Cabe
mencionar que, una correcta higiene es de vital importancia para evitar la transmision de
enfermedades, virus y bacterias, el lavado de manos se considera una de las medidas mas
eficaces en la prevencion y control de la transmisién de enfermedades infecciosas. Asi mismo,
tener una higiene bucal adecuada previene la formacion de caries y enfermedades

periodontales.

Por lo expuesto anteriormente, el proyecto comunitario del Ejercicio Profesional Supervisado
se enfoco en la construccion de un lavatorio de manos y dientes con el fin de concientizar a
los estudiantes, profesores, personal auxiliar y padres de familia en la correcta higiene y el
cuidado de la salud. Crear el habito de un adecuado lavado de manos y dientes en la escuela,

ayudara a mejorar la calidad de vida de los estudiantes y de la comunidad en general.



JUSTIFICACION

En el municipio de San Martin Zapotitlan ubicado en el departamento de Retalhuleu, al igual
que en el resto de Guatemala, la caries dental es un problema de salud de alta prevalencia.
Durante el Ejercicio Profesional Supervisado, se permite que el odontdlogo practicante pueda
desarrollar un proyecto en la comunidad donde convive y se involucra, por lo que debera

evaluar los problemas y necesidades que se puedan presentar.

Para adquirir el habito del lavado de manos y dientes, es necesario que exista un area que
cuente con las instalaciones adecuadas para poder realizar de forma higiénica y comoda un
correcto cepillado y lavado de manos. En la Escuela de Parvulos Cein Pain ubicada en el
cantén El Zapote, en el municipio de San Martin Zapotitlan, departamento de Retalhuleu, solo
tenian un lavamanos para los noventa nifios que asisten a la escuela y el personal que labora
en dichas instalaciones. Por esa razén, se realiz6 la propuesta de construir un area de lavatorio
de manos y boca, proyecto que se llevo a cabo en un periodo de ocho meses en donde se
gestionod y fabricé un lavadero horizontal para cuatro personas, con el fin de mejorar las
practicas de higiene y evitar la propagacion de enfermedades infectocontagiosas, asi como

mejorar las técnicas de cepillado dental.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir con el desarrollo de habitos correctos de limpieza de manos y dientes en nifios, para
mejorar la salud bucodental y en general de la poblacion de estudiantes que asisten a la
Escuela de Parvulos Cein Pain ubicada en el canton El Zapote, municipio de San Martin

Zapotitlan, departamento de Retalhuleu, Guatemala.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las necesidades de mejoras en el area destinada al lavado de manos y
dientes en la institucién educativa.

Inspeccionar el area para lavado de manos y dientes.

Elaborar disefio de planos para mejoras en el area de lavado de manos y dientes.
Instalar lavadero horizontal y remodelar el area de lavado de manos y dientes.

Colocar rétulos que expliquen el correcto lavado de manos y dientes.

Instruir a docentes y alumnos en el correcto lavado de manos y dientes.

N o o bk~ b

Hacer evaluaciones periddicas con alumnos en la clinica dental.



METODOLOGIA

Se llevé a cabo una evaluacion y reunion con autoridades de la Escuela de Parvulos Cein Pain
ubicada en el cantén El Zapote, municipio de San Martin Zapotitldn, departamento de
Retalhuleu, para saber cuales eran las necesidades y carencias que presentaba la institucion.
Se evaluaron las opciones para determinar cuél era la mas factible y asi poder ejecutarla. Una
vez aprobada, se presentd la propuesta del proyecto y se solicitdé autorizacion de manera
escrita para poder realizarlo durante el periodo del Ejercicio Profesional Supervisado que fue
de 8 meses. Se tomaron medidas exactas para determinar qué materiales y en qué cantidad
se iban a necesitar. Adicionalmente, se realizaron cotizaciones en diferentes empresas para
obtener precios y posteriormente se elaboré un presupuesto para lograr llevar a cabo el

proyecto.

Al contar con los permisos para poder llevar a cabo dicha remodelacién, se realizé la compra
de articulos necesarios para construir el lavatorio, tales como cemento, grifos, tubos. Se
busc6 un albafil para poder realizar la construccién. Se pinté el area del lavadero, se
colocaron infografias informativas para promover una adecuada higiene de boca y manos.

Se dio capacitacién al personal de la escuela.

FACTIBILIDAD

Para poder realizar el proyecto se evalu6 la factibilidad econdmica vy fisica; asi como la
necesidad de realizarlo. La Escuela de Parvulos Cein Pain ubicada en el municipio de San
Martin Zapotitlan, departamento de Retalhuleu, Guatemala, contaba con un solo bafio para
los 90 estudiantes inscritos, por lo que era necesario que tuvieran un area adecuada para

promover la correcta higiene bucal y de manos.

En la escuela ya existia un espacio adecuado con desaglies y conexiones de agua en donde

se instald el lavatorio.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Cronograma

Septiembre

Octubre

Noviembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Cuadro No. 1

Actividades
Evaluacion de la comunidad de San Martin Zapotitlan y escuelas
cercanas. Se hizo una reunién con el director de la Escuela de
Parvulos Cein Pain ubicada en el cantdbn El Zapote y se
inspecciond el area de lavado de manos y dientes de la escuela.
Se presento la propuesta del proyecto al encargado del curso.

Al ser aceptado el proyecto, se tomaron medidas en el area a
trabajar y se elaboraron disefios y planos para mejoras en el
area de lavado de manos y dientes.

Se realizaron cotizaciones de materiales para obtener un
estimado de los recursos necesarios para iniciar con el proyecto.

Con el listado de los materiales se gestioné con la municipalidad,
padres de familia, maestros y pacientes ayuda financiera para la
obra, sin tener éxito.

Se compraron los materiales segun el presupuesto y de manera
autofinanciada por el estudiante epesista.

Se contrataron albaniles y plomeros para la realizacion de la obra.
Inicio de obra, se trabajo la instalacion del lavadero horizontal y la
remodelacion del area actual.

Se realizaron evaluaciones dentales periédicas con los alumnos
de parvulos Cein Pain.

Se instalaron infografias y se impartieron charlas de capacitacion
al personal docente y administrativo, sobre el correcto uso de las
instalaciones, asi como la adecuada higiene de boca y manos.

Se inauguré el area de lavatorio disefiada para crear el habito

de lavado de manos y dientes en los nifios de la Escuela de
Parvulos Cein Pain.
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Recursos Humanos

1. Director de la Escuela de Parvulos Cein Pain, Noé Paz Agustin.

2. Albafiiles y plomeros.

RECURSOS

3. Estudiante de odontologia EPS y Asistente Dental.

Recursos Materiales

1. Infografias con instrucciones de lavado de manos y dientes.

2. Cuatro grifos de agua donados por personal auxiliar del médulo.

Costos

Tabla No. 1 Materiales utilizados para el proyecto construccion de area de

lavatorio disefiado para crear el habito de lavado de manos y dientes en los

nifios en la Escuela de Parvulo Cein Pain, Canton El Zapote, municipio de San

Martin Zapotitlan, departamento de Retalhuleu.

Cantidad Materiales
1 Bolsa de arena
15 Tabiques
6 Varillas acero
2 Alambres
6 UGC
1 Tubo 2 pulgadas
4 TE 2
4 Codos 2 pulgadas
1 Tubo Y2 pulgadas
6 Codos %2
4 TE 1/2

6mts. Piso Ceramico color azul marino

1 Bolsa de cruces
1 Bolsa de Pegamix
1 Bolsa de Estuco blanco

11

P - Unidad

Q75.00
Q18.00
Q42.00
Q75.00

Total
Q100.00
Q75.00
Q198.00

Q16.00
Q480.00
Q65.00
Q48.00
Q48.00
Q28.00
Q18.00
Q12.00
Q450.00
Q18.00
Q42.99
Q75.00



emts.
6mts.

DA MO

Tubo drenaje de 2 pulgadas
Tubo PVC de 1/2
Codos %2
Codos 2 pulgadas
TE 1/2
Chorros de acero
Mano de Obra
Afiches de informacion
Total

12

Q8.00
Q4.00
Q18.00
Q12.00
Q3.00
Q44.00

Q25.00

Q50.10
Q28.00
Q18.00
Q58.00
Q12.00
Q179.96
Q700.00
Q50.00

Q2,722.05

Fuente: Elaboracién propia



FOTOGRAFIAS

Inicio del proyecto

Fotografia No. 2:

U i W

Fuente: Elaboracion propia

Instalacion de tubos de drenaje y agua

Fotografia No. 3: Fotografia No. 4

Fuente: Elaboracion propia
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Fundicion de losa de cemento

Ng. 5:

Ve e

Fotografia

Fotografia No. 6:
i P .

"

Fuente: Elaboracién propia

Colocacion de ceramico y chorros. Entrega del proyecto.

Fotografia No. 7: . Fotografia No. 8:
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RESULTADOS

e Se coloco un lavadero de cuatro grifos, con el cual se beneficiaron 90 estudiantes de la
Escuela de Péarvulos Cein Pain, profesores, personal auxiliar y padres de familia.

e Se instalaron dos ldminas y una estructura soldada debido a que las lluvias son
constantes y acelerarian el deterioro del lavadero.

e Se colocaron afiches informativos sobre el correcto lavado de manos y dientes.

LIMITACIONES

e El proyecto se realizo de manera autofinanciada debido a la falta de interés y
colaboracion de las autoridades municipales de la comunidad de San Martin Zapotitlan,
Retalhuleu.

e Existe una falta de fondos para invertir en infraestructura para proyectos educativos y

de accesibilidad en las escuelas lejanas.

ANALISIS Y EVALUACION DEL PROYECTO DE ACTIVIDAD COMUNITARIA

Con este proyecto se logré beneficiar a un promedio de 90 escolares que asisten a la Escuela
de Parvulos Cein Pain ubicada en el cantén El Zapote, municipio de San Martin Zapotitlan,
departamento de Retalhuleu. La falta de interés y de fondos de parte de la municipalidad hacen
gue las escuelas tengan deficiencias en infraestructura, las cuales afectan directamente a los

nifios que asisten a las mismas.
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HABILITACION DEL AREA DE DESINFECCION DE INSTRUMENTOS UTILIZADOS EN EL
TRATAMIENTO DE PACIENTES ODONTOLOGICOS
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INTRODUCCION

Gracias a su ubicacion estratégica, a la clinica del Médulo de Odontologia ubicada en San
Martin Zapotitlan, asisten pacientes en busca de tratamientos dentales, procedentes de
diferentes municipios, cantones y aldeas del departamento de Retalhuleu. El flujo de pacientes

es constante y evidencia una gran necesidad de atencion médica y odontoldgica.

La clinica dental cuenta con areas de: esterilizacion, sala de espera, sanitarios, area verde,
cuarto de huéspedes y la clinica dental. Dentro de cada area de trabajo se identificaron varios
aspectos a mejorar, estos fueron debidamente evaluados y posteriormente se propusieron

soluciones que pudieran generar resultados confiables y de beneficio para los pacientes.

Para llevar a cabo el proyecto de mejoras de la clinica dental del M6dulo Odontoldgico, se
procedi6 a identificar la deficiencia que existia en el area de esterilizacion y se definieron los
puntos de mejora, Se realizé una propuesta para remodelar esta area, en la cual se cambi¢ el
piso y la puerta, se construyé un lavadero y se elabord un protocolo de desinfeccion. Con la
ejecucion de este proyecto se beneficio a los pacientes que asisten en busca de atencion de

salud bucal a este Médulo Odontolégico.
Para llevar a cabo este proyecto se solicitd ayuda a las autoridades de la municipalidad,

empresarios locales y vecinos del area sin tener éxito, por lo que se recurrio a optar por

recursos propios del epesista a cargo.
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JUSTIFICACION

Es bien sabido que desinfectar los instrumentos utilizados para los tratamientos dentales es
importante para evitar el riesgo de infecciones por enfermedades contagiosas, como el VIH-
Sida, herpes, hepatitis, tuberculosis, Covid y otras mas; por tal razén, es importante minimizar
los riesgos de transferencia de patdégenos y evitar contagios, tanto en pacientes como en los
profesionales tratantes, médicos y personal auxiliar. Por estas razones, tener un area
apropiada para lavar, desinfectar y esterilizar los instrumentos es indispensable. El Médulo de
Odontologia de San Martin Zapotitlan fue construido con apoyo de la municipalidad y la
comunidad de vecinos. Las instalaciones estan construidas en concreto, con piso, ventanas y
servicios sanitarios, el area es grande, espaciosa, ventilada y bien iluminada. Sin embargo, la
clinica no contaba con un area adecuada para la esterilizacién y desinfecciéon de los
instrumentos. Posee un autoclave que no funciona, por lo que el personal auxiliar debe lavar
los instrumentos en una pila, lugar en donde también se lavan trapeadores, recipientes de
comida y botes de basura, lo que conlleva un gran riesgo de contaminacién. En este sentido,
resultaba urgente realizar mejoras relacionadas a los procesos de manipulacion y desinfeccion
de los instrumentos utilizados en tratamientos bucodentales. De la misma manera, era
necesario contar con un area adecuada para el correcto descarte del material de desechos

contaminados, para evitar riesgos para pacientes y tratantes.

Fue necesario definir las estrategias necesarias para llevar a cabo el proyecto de mejoramiento
e instalacion del area de esterilizacion, con el fin de evitar contaminacion en el proceso de

lavado de los instrumentos.
Para tranquilidad de los pacientes y de los odontélogos tratantes, debe asegurarse que los

materiales e instrumentos utilizados en sus tratamientos se desinfecten con las normas

adecuadas.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Contribuir con las mejoras de la clinica dental, con relacion a los procesos de manipulacion y

desinfeccion de los instrumentos utilizados en tratamientos bucodentales realizados y en el

correcto descarte del material de desechos contaminados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las deficiencias en el area de esterilizaciéon de la clinica dental.

2. Definir los puntos de mejora en el area de esterilizacion.

w

Determinar las estrategias para optimizar los recursos existentes en el area de
esterilizacion de la clinica.

Habilitar un &rea adecuada para la correcta esterilizacion de instrumentos.

Instalar recipientes adecuados para el correcto descarte de desechos contaminados.

Elaborar un protocolo de esterilizacion y desinfeccion de instrumentos.

N o o b

Instruir al personal contratado en los procesos de bioseguridad, esterilizacion y

tratamiento de desechos.
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METODOLOGIA

Al iniciar el Ejercicio Profesional Supervisado se hizo una evaluacion visual de las areas de la
clinica; se identificaron varios problemas, entre ellos: deficiencias en limpieza, acumulacion de
polvo, bafios con sarro, sillones odontoldgicos en mal estado, etc. El punto mas critico fue que
no existia un area especifica y adecuada para la correcta limpieza y desinfeccién de los
instrumentos odontoldgicos.

Se procedi6 a definir las necesidades basicas mas necesarias y urgentes, para luego identificar
los puntos de mejora. Entre todo lo que se observd, se tomo la decision de adaptar un area

adecuada para la desinfeccién de los instrumentos.

Se realizaron cotizaciones en diferentes empresas para obtener los precios y asi elaborar un

presupuesto de partida, para la realizacion del proyecto.

Luego de las cotizaciones, se selecciond la mas conveniente y se solicitaron los permisos

correspondientes.

Se realizaron las compras de los articulos necesarios, como: guardianes, bolsas especiales,

agua desmineralizada, lavatrastos, entre otros.

Se mandaron a pedir los repuestos necesarios para poner en funcionamiento el autoclave.

Se buscé un plomero o albaiiil que trabajara la instalacion.

Se pinto el area seleccionada.

Se trabajo en el protocolo de bioseguridad.

Se brind6 capacitacion a las personas involucradas.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Cuadro No. 1

Cronograma Actividades
Evaluacion del lugar donde se habilitd el area de esterilizacion
Septiembre  en el Modulo Odontoldgico de San Martin Zapotitlan.

Al ser aceptado el proyecto se tomaron medidas en el area a

Octubre trabajar y se elaboraron disefios y planos para mejoras de la
misma.

Se realizaron cotizaciones de materiales para obtener un

Noviembre  estimado de los recursos necesarios para iniciar con el proyecto.

Con el listado de los materiales se gestiono6 con la municipalidad,
Enero padres de familia, maestros y pacientes ayuda financiera para la
obra; sin tener éxito.
Se compraron los materiales con el presupuesto y de manera
Febrero autofinanciada por el epesista.

Se contrataron albafiiles, carpinteros y plomeros para la
Marzo realizacion de la obra. Inicio de obra, se instalo el lavadero

horizontal y se remodel6 el &rea actual. Se trabajé la pintura 'y la

colocacién del piso ceramico.

Se coloco un guardian de 5Ibs y un afiche informativo para
Abril describir el correcto proceso de desinfeccidn y esterilizacion.

Se capacitdo al personal auxiliar y asistente dental sobre el
Mayo correcto funcionamiento de la autoclave.

Inauguraciéon del area de esterilizacion en el Modulo
Junio Odontolégico de San Martin Zapotitlan.

Fuente: Elaboracion propia
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RECURSOS

Recursos Humanos

1. Encargado municipal del Modulo Odontoldgico.

2. Albaniles y plomeros.

3. Gestiones de la estudiante de odontologia EPS y su asistente dental.

Recursos Materiales
1. Infografias con instrucciones de desinfeccion y esterilizacion.
2. Guardian de 5 litros.

3. Repuesto de fusible para poner en funcionamiento autoclave.

Costos

Tabla No. 2 Materiales para el proyecto habilitacion del area de desinfeccién

de instrumentos utilizados en el tratamiento de pacientes

odontoldégicos en M6édulo Odontoldgico, San Martin Zapotitlan

Cant Materiales P - Uni
6.70 Metros de piso ceramico
2 Bolsas de PSP Q56.00
Bolsa de cruces
Bolsa de granito
UGC
Tabiques
Alambre
Bolsa 15 clavos
Alambres 3/8
Contrallave doble 1/2

P W R R 0ROk

22

Total

Q585.00
Q112.00
Q18.00
Q23.00
Q80.00
Q40.00
Q8.00
Q8.00
Q105.00
Q79.99



Lavatrastos 80x52x40 Q599.99

Marco para puerta Q200.00
Mano de obra carpintero Q200.00
Manguera lavamanos 1/2 Q79.99 Q79.99

Mezcladora Foset Q149.99 Q149.99

Sifén lavaplatos Q109.99 Q109.99
Mano de obra albafil Q500.00 Q1,500.00
Guardian Q125.00 Q125.00
Afiche informativo Q25.00 Q25.00
Total Q4,048.95

Fuente: Elaboracion propia
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FOTOGRAFIAS
Fotografia Inicial del proyecto

Fotografia No. 9: Fotografia No. 10:

. . . . . te: Elaboracion propi
Colocacién de piso ceramico y construccién del drea del lavad&Fo 22°rcon Propie

Fotografia No 11: Fotografia No. 12:

Pintura de paredes y puerta. Cambio de marco en la puéfte: Flaboracion propia
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Fotografia No. 13: Fotografia No. 14:

Fuente: Elaboracidn propia

Colocacion de articulos de limpieza y organizacion.

Fotografia No. 15: Fotografia No. 16:

Fuente: Elaboracion propia
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RESULTADOS

Se habilit6 el area de esterilizacion en donde se renovo la pintura y se coloc6 un nuevo
bombillo para mejorar la iluminacion.

El marco de la puerta se cambid por uno nuevo para que la habitacién se pueda separar
del resto de la clinica.

Se instalaron drenajes y tuberia para agua donde posteriormente se fundié un
lavatrastos de acero para poder lavar y desinfectar instrumentos.

Se coloc6 un guardian de desechos cortopunzantes de 5 litros.

Se coloco un afiche informativo del correcto manejo de instrumentos contaminados y el

proceso de desinfeccion y esterilizacion.

LIMITACIONES

El proyecto se realizO de manera autofinanciada debido a la falta de interés y
colaboracion de la municipalidad de la comunidad de San Martin Zapotitlan, Retalhuleu.
No se encontr6 suficiente apoyo por parte de la municipalidad al solicitar personal para
labores de limpieza y pintura, por tal razon las asistentes del médulo y la odontdloga

practicante, se hicieron cargo de la pintura del area de esterilizacion.
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ANALISIS Y EVALUACION DEL PROYECTO DE ACTIVIDAD COMUNITARIA

Con los proyectos comunitarios se logré beneficiar a los habitantes de San Martin Zapotitlan
que asisten al Médulo Odontolégico en busca de atencion bucodental; por medio de la
habilitacion de un area exclusiva para lavado, desinfeccion y esterilizacion de instrumentos. La
clinica cuenta, a partir de la finalizacion de la préactica, con su respectivo autoclave en
funcionamiento, un lavatrastos de acero inoxidable, un médulo forrado con azulejos blancos,
un guardian para objetos punzocortantes, toallas blancas, cloro, cajas adecuadas para el
almacenamiento de productos utilizados en la esterilizacion, un envase con agua pura para el
consumo y otro con agua desmineralizada, la habitacion designada pintada en color blanco,
asi como el cambio del piso en color blanco. Se entrego6 al final, un lugar totalmente limpio,
higiénico, equipado y adecuado, con su respectiva puerta y marco, para evitar asi la
proliferacion de plagas y el ingreso de insectos u otro animal que pudiera ser foco de

contaminacion.

De igual modo, se logré beneficiar a un promedio de 90 escolares que asisten a la Escuela de
Parvulos Cein Pain ubicada en el Canton El Zapote, San Martin Zapotitlan, Retalhuleu; por
medio de la construccién de un lavatorio de manos y dientes. Se realiz6 una capacitacion a
maestros, padres de familia y estudiantes para enfatizar en la importancia que tiene la correcta
higiene en la prevencidon de enfermedades. Es bien sabido que la falta de interés y de fondos
de parte de la municipalidad hacen que las escuelas tengan deficiencias en infraestructura que
afecta directamente a los nifios que asisten a las instalaciones, en esto recae la importancia

del desarrollo de proyectos comunitarios en pro de la poblacion.
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PREVENCION DE ENFERMEDADES BUCALES
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INTRODUCCION

La salud bucal es fundamental para gozar de una buena calidad de vida. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S) esta se refiere a la ausencia de dolor bucal o facial,
afeccion o enfermedad que limite la capacidad de habla, masticacion o fonacidén. Las
enfermedades bucodentales mas comunes son: la caries dental, enfermedades periodontales,
cancer de boca, enfermedades infecciosas bucodentales y traumatismos. En Guatemala, la
falta de programas adecuados para promover la salud bucal es evidente y los recursos son
escasos. Debido a esta necesidad, se implementa un programa preventivo en las
comunidades, por medio de las cuales se les brinda la atencion clinica para lograr un mayor
impacto. La educacién en salud bucal es un factor determinante para la prevencion de
enfermedades bucales, promueve el habito de higiene bucal y elimina el estigma de las visitas

al odontélogo.

Dentro del programa de Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), el subprograma de
Prevencion de Enfermedades Bucales tiene como principal objetivo beneficiar a los escolares
de escuelas publicas dentro de la comunidad, brindar campafas de prevencion sobre las
principales enfermedades de la cavidad bucal, como lo son: la caries dental y la enfermedad
periodontal. Este programa preventivo se lleva a cabo por medio de enjuagatorios de fluor al
0.2 %, actividades educativas en salud bucal y colocacién de sellantes de fosas y fisuras,

principalmente en piezas dentales permanentes.

San Martin Zapotitlan es un municipio del departamento de Retalhuleu que cuenta con una
poblacién aproximada de 4,000 habitantes. El municipio se divide en 12 centros poblados, en
donde los centros de salud y atencién sanitaria son escasos, por lo que el programa de
prevencion de enfermedades es bien recibido por las escuelas de la comunidad. Durante el
periodo de septiembre de 2022 a de junio de 2023 se brindd cobertura a un promedio de 700
escolares mensualmente con los enjuagues de flior. Adicionalmente, se atendieron nifios en
edad escolar en el subprograma de colocacion de sellantes de fosas y fisuras; y dentro del
subprograma de educacion bucal se realizaron varias actividades por medio de mantas

vinilicas, actividades y juegos para interactuar con los alumnos.
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Con la ejecucion de este programa preventivo se logro beneficiar a los alumnos que estudian
en las escuelas mas cercanas del municipio de San Martin Zapotitlan, Retalhuleu, entre las

cuales estan:

e Escuela del Zapote Cein Pain, Centro de Estudios Integrales
e Escuela Primaria O.R.M, Comunidad La Loma
e Escuela Oficial Urbana

e Escuela Oficial Rural Mixta, Armenia Ortiz
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Promover la importancia de la prevencion de las enfermedades bucales para beneficio de la

poblacion escolar de la comunidad de San Martin Zapotitlan, Retalhuleu.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Dar continuidad al subprograma de prevenciéon de enfermedades bucales, de acuerdo
con las necesidades de la comunidad asignada.

Capacitar y sensibilizar a la poblacion en edad escolar, maestros y padres de familia
sobre la importancia de la educaciéon en salud bucal, que incluye cuidados de dentadura
y cavidad bucal, prevencion, enfermedades y tratamientos bucales.

Informar acerca del valor de los enjuagatorios de fluoruro de sodio al 0.2% y la forma
correcta de realizarlos.

Transmitir por medio de talleres a la poblacion escolar, maestros y padres de familia,
una técnica efectiva de cepillado dental y métodos alternativos para la limpieza de la
cavidad oral.

Atender mediante el programa de barrido de sellantes a pacientes, y colocarles sellantes

de fosas y fisuras en piezas libres de caries dental.
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EDUCACION EN SALUD BUCAL

En cuanto a las actividades educativas de salud bucal impartidas a los nifios de primero a sexto
primaria de las escuelas de la comunidad de San Martin Zapotitlan se abarcaron los siguientes

temas:

1. Enfermedades de la cavidad Bucal
Caries
Gingivitis
Periodontitis
2. Erupcion dental
Dientes deciduos
Dientes permanentes
Primer molar permanente y su importancia
3. Higiene Bucal
Técnicas de cepillado
Uso de hilo dental
Visita al odont6logo
4. Dieta
Grupos alimenticios
Azucar
Sustitutos de azucar
Alimentacion Saludable
5. Demostracion tedrica y practica en el Modulo Odontoldgico de técnica de cepillado
6. Padres de familia y su importancia en la higiene bucal
7. Primera visita al odontélogo
Instrumentos

Procedimientos
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Las escuelas donde se impartieron estos temas fueron las siguientes: Escuela del Zapote Cein
Pain, Centro de Estudios Integrales, Escuela Primaria O.R.M. Comunidad La Loma, Escuela

Oficial Urbana y la Escuela Oficial Rural Mixta, Armenia Ortiz.

Las actividades de educacion en salud bucal fueron impartidas todos los dias miércoles, previo
a la aplicacion de fluor, y se realizaron durante los ocho meses del Ejercicio Profesional
Supervisado. Se llevaron a cabo dinamicas para involucrar a los estudiantes y explicar de
mejor manera el adecuado uso del cepillo dental con la ayuda de typodontos, la pizarra y

material didactico elaborado por la estudiante de sexto afio de Odontologia.

Una de las problematicas encontradas en la comunidad de San Martin Zapotitlan fue el
desconocimiento sobre que la primer molar permanente erupciona entre los 6-7 afios, muchos
padres de familia desconocen que son piezas permanentes por lo que no le dan importancia
al cuidado y prevencion de caries. La mayoria de los pacientes atendidos en el Mddulo
Odontolégico presentan caries en piezas permanentes, en especial en primeras molares. Por
esta razén, parte importante del proyecto de educacion en salud bucal consistio en impartir los
temas de manera breve y concisa a los padres de familia, debido a que ellos son parte

fundamental en el programa de prevencién de caries.
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FOTOGRAFIAS

Subprograma de Educacion en Salud bucal. Actividades de salud bucal impartidas en las
escuelas de la comunidad de San Martin Zapotitlan.

Fotografia No. 17: Fotografia No. 18:

Fotografia No. 20:
| —— —

Fotografia No. 22:

diente> "

Fuente: Elaboracién propia
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ENJUAGATORIOS DE FLUORURO DE SODIO

Es bien sabido que una de las medidas mas adecuada, eficaz y practica para prevenir las
enfermedades bucales es la aplicacion de fluoruros. Los programas escolares de Enjuague de
Fluoruro de Sodio al 0.2% se recomiendan ampliamente para este tipo de comunidad con bajo
contenido de fluoruro en la alimentacion y agua, asi como la actividad de caries moderada a

alta.

La mejor prevencién posible de la caries dental requiere por lo comun programas centrados en
la poblacion, como son el agregado de fluoruro al agua potable, la sal, el uso extendido de
cremas dentifricas fluoradas o el uso de enjuagues de fluoruros. Con dichas medidas se
pretende contribuir con el mejoramiento de la salud bucal de la comunidad, especialmente en
nifios y adolescentes. En los ultimos afos, los colutorios con fluoruro se han convertido en uno
de los métodos de salud publica mas difundidos para la prevencion de la caries; de esta
manera, se realiz6 el programa de enjuagues con fluoruro a escolares de la comunidad de San

Martin Zapotitlan.

Durante los ocho meses del programa Ejercicio Profesional Supervisado se llevo a cabo la
aplicacion semanal de Fluoruro de Sodio al 0.2%; los miércoles de cada semana del mes. El

enjuague era mantenido en boca durante 3-5 minutos sin tragarlo.

El programa beneficid a los estudiantes de las escuelas cercanas que se presentan en la

siguiente tabla:

Tabla No. 3 Namero de nifios atendidos mensualmente en la actividad de enjuagues
de fluoruro de sodio al 0.2% en el Municipio de San Martin Zapotitlan,
Retalhuleu. Septiembre de 2022 — junio de 2023
Escuela EORM Armenia EO de Parvulos EOUM San EORM Comunidad
Ortiz Cein Pain Martin La Loma

220 90 280 110

Fuente: Elaboracién propia
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FOTOGRAFIAS

Subprograma Enjuagues de Fluor al 0.2% en Escuelas de San Martin Zapotitlan, Retalhuleu.

Fotografia No. 23:

AWV VI
—_

Fuente: Elaboracidn propia
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SELLANTES DE FOSAS Y FISURAS

La importancia de los sellantes de fosas y fisuras se debe a que las superficies oclusales de
los molares son susceptibles a la acumulacion de placa bacteriana y al desarrollo de caries,
debido a su anatomia irregular, la cual es dificil de limpiar, ya que son microscopicamente
pequefias y el cepillo no alcanza estas areas. Los sellantes actian al eliminar irregularidades

anatomicas, lo que dificulta la adhesion bacteriana y facilita la higiene.

Para el subprograma de barrido de sellantes se seleccionaron a los pacientes que presentaban
piezas permanentes sanas, libres de caries. Para la colocacion de los Sellantes de Fosas y

Fisuras se utilizaron los siguientes pasos:

Profilaxis con cepillo y pasta profilactica en todas las superficies de los dientes.

2. Aislamiento total o relativo.

3. Aplicacion de acido grabador durante 15 segundos en las superficies oclusales o fisuras
a trabajar.

4. Lavado y secado.
Colocacion de adhesivo universal con un micro-aplicador, fotocurar.

6. Colocacion de Sellante de Fosas y Fisuras.

Al finalizar el procedimiento se realizé una aplicacion topica de flior y se indico a los padres
qgue dentro de 6 meses deben llevar a sus hijos para poder evaluarlos nuevamente y asi

disminuir el riesgo de caries.

La incidencia de caries dental en San Martin Zapotitlan es alta, por lo que la mayoria de los
pacientes que acudian a la clinica dental ya presentaban caries en piezas permanentes; debido
a esto la mayoria de los tratamientos que se realizaron fueron de tipo restaurador y la cantidad

de pacientes con piezas permanentes libre de caries fue baja.
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Los pacientes integrales que se trabajaron durante los 8 meses en el programa de Barrido de

Sellantes se describen en la siguiente tabla:

Tabla No. 4 Sellantes de fosas y fisuras realizados durante los 8 meses del EPS en
San Martin Zapotitlan, Retalhuleu.

Mes Sellantes de Fosas y Fisuras

Septiembre 16
Octubre 28
Noviembre 56
Febrero 28
Marzo 47
Abril 20
Mayo 25
Junio 46

266 Sellantes de Fosas y Fisuras
Fuente: datos recopilados durante los 8 meses del EPS.

GRAFICA NO.1: SELLANTES DE FOSAS Y FISURAS REALIZADOS
DURANTE LOS 8 MESES DEL EPS EN SAN MARTIN ZAPOTITLAN,
RETALHULEU.
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Fuente: datos recopilados durante los 8 meses del EPS.
Durante el mes de noviembre se atendié la mayor cantidad de pacientes para el programa de
barrido de sellantes, gracias a que los nifios estaban en vacaciones y podian acudir a sus citas

con mayor facilidad.
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FOTOGRAFIAS

Subprograma de Barrido de Sellantes en Escuelas de San Martin Zapotitlan, Retalhuleu.

Fotografia No. 27:

Py

Fotogrqfia No. 30: Fotografia No. 31:

Fuente: Elaboracién propia
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INVESTIGACION UNICA DE PROGRAMA EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
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USO Y NECESIDAD DE PROTESIS DENTAL EN PACIENTES CONSULTANTES A LOS
SERVICIOS ODONTOLOGICOS DEL PROGRAMA EJERCICIO PROFESIONAL
SUPERVISADO

Investigacion realizada en comunidades sede del Programa Ejercicio Profesional

Supervisado septiembre 2022 - junio 2023
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INTRODUCCION

En la actualidad, la mayoria de los adultos mayores desconocen que es posible mantener una
buena salud dental incluso en una edad avanzada; y que la principal causa de pérdidas
dentales no es el envejecimiento, sino varios factores que inciden en ello, tales como: la caries
dental, enfermedad periodontal, factores culturales o factores sistémicos. El edentulismo
parcial o total es una afeccion comdn en personas mayores y personas de bajo nivel

socioecondmico, principalmente en paises en vias de desarrollo.

La pérdida de piezas dentales afecta el funcionamiento normal del sistema estomatognético,
existen cambios en los dientes y movimientos que alteran el plano oclusal y producen asi
interferencias oclusales, reduccion de la dimensién vertical, o disminuyen el desempefio
masticatorio. La mayoria de las personas edéntulas manifiestan diferentes percepciones
respecto a la ausencia parcial o total de piezas dentales, entre ellas: conformismo, tristeza,

factores econdmicos, indiferencia o resignacion.

La presente investigacion se realiz6 con el objetivo de evaluar del uso y la necesidad de
prétesis dentales en la comunidad de San Martin Zapotitlan, para comprender el fenémeno del
edentulismo. A la vez, esta investigacion contribuye para estimar la gravedad del problema por
el analisis conjunto de los datos de uso y necesidad, asi como, para proponer acciones

orientadas a atender este problema a nivel nacional.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar el uso y necesidad de prétesis dentales en pacientes de 15 afios o0 mas, que asisten

a la clinica dental del Modulo Odontologico de San Martin Zapotitlan, Retalhuleu.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar el nimero y tipo de protesis dentales en uso.
2. Establecer el nUmero y tipo de protesis dentales necesarias.

3. Caracterizar a la muestra segun sexo y edad.
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Tipo de estudio
Estudio observacional de tipo transversal, en el cual se evalud el uso y la necesidad de protesis

dentales en pacientes de 15 afios 0 mas, atendidos en el Programa Ejercicio Profesional

Supervisado en los meses de septiembre de 2022 a junio de 2023.

MATERIAL Y METODOS

Disefio de estudio

Estudio observacional, transversal, en una muestra no probabilistica, buscé describir y

caracterizar a los pacientes a través de las variables del estudio.

Contexto

La investigacion y recoleccion de datos se llevo a cabo en el Modulo Odontolégico San Martin
Zapotitlan, Retalhuleu; durante los meses de septiembre de 2022 a junio de 2023. La
evaluacion clinica y registro de datos fueron realizados por la estudiante Jessica Ximena

Escobar Anavisca.
Criterios de inclusion y exclusién
Criterios de inclusion:
e Personas de 15 afios o0 mas, de ambos sexos, consultantes al servicio de la clinica
dental del programa EPS, que aceptaron voluntariamente su participacién en el estudio.
Criterios de exclusion:

e Personas de 15 afios o0 mas, de ambos sexos que no aceptaron voluntariamente su

participacion en el estudio.
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Tamafio y seleccion de la muestra

Se evalu6 una muestra no probabilistica de 25 personas de 15 afios y mas, que se presentaron
a consulta dental en la clinica odontolégica del programa EPS realizado en el Mddulo
Odontoldgico de San Martin Zapotitlan, Retalhuleu, durante los meses de septiembre 2022 a

junio 2023.

Variables principales de valoracién

a. Uso actual declarado de proétesis dental.

b. Tipos de prétesis dental en uso.

c. Tipos de protesis dentales identificadas como necesarias.

d. Edady Sexo.
VARIABLE DEFINICION TIPO DE ESCALA DE VALOR FINAL

OPERACIONAL VARIABLE MEDICION

Uso actual, Sial momento de Cualitativa.  Ordinal. NO USA PROTESIS
declarado la entrevista DENTALES:
de protesis  declara utilizar OA: Ningun espacio
dental y el cualquier tipo de protésico. No necesita
tipo de prétesis dental. prétesis dental (todos los
protesis. dientes presentes).

0B: Desdentado parcial,
pero sin proétesis
presente.

0C: Desdentado total y
sin protesis presente.

UTILIZA UN PUENTE
FIJO:

1A: Utiliza un puente fijo
anterior.

1B: Utiliza un puente fijo
posterior.

UTILIZA MAS DE UN
PUENTE FIJO:
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VARIABLE

Necesidad
actual:
declarada
de protesis
dental y tipo
de protesis.

DEFINICION TIPO DE
OPERACIONAL VARIABLE
Si al momento Cualitativa.
de la entrevista
declara
necesitar
cualquier tipo de
prétesis dental,
confirmada por
medio de
evaluacion
clinica.
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ESCALA,DE
MEDICION
Ordinal.

2: Dos puentes fijos en
puntos diferentes
(anterior y posterior).

UTILIZA UNA
PROTESIS PARCIAL
REMOVIBLE.

3: Protesis parcial
removible anterior y/o
posterior.

UTILIZA UNO MAS
PUENTES FIJOS Y UNA
O MAS PROTESIS
PARCIALES
REMOVIBLES.

4A: Protesis removible
anterior y puente fijo
posterior.

4B: Protesis removible
anterior y dos puentes
fijos posteriores.

UTILIZA PROTESIS
COMPLETA:

5: Utiliza protesis dental
total.

VALOR FINAL

NECESITA SUSTITUIR
UNA PIEZA DENTAL:

6A: Necesita una protesis
fija o removible para
sustituir una pieza anterior.
6B: Necesita una protesis
fija o removible para
sustituir una pieza posterior.

NECESITA SUSTITUIR
MAS DE UNA PIEZA
DENTAL:

7A: Necesita una protesis
fija o removible para
sustituir mas de una pieza
anterior.



7B: Necesita una protesis
fija o removible para
sustituir mas de una pieza
posterior.

NECESITA COMBINACION
DE PROTESIS.

8: Necesita una
combinacion de proétesis
fijas y removibles para
sustituir uno 0 mas de un
elemento en tres espacios
protésicos.

9: Necesita una protesis
dental total (desdentado
total sin usar protesis total
en el momento de la

entrevista.
VARIABLE DEFINICION TIPO DE ESCALA DE VALOR FINAL
OPERACIONAL VARIABLE MEDICION
Tipos de Tipos de Categodrica Nominal 1= Extracciones
tratamientos tratamientos 2= Rellenos
recibidos recibidos segun 3= Limpieza
respuesta 4= Placas o puentes

anterior

Personal

El equipo de investigacion estuvo integrado por:
e Odontologo practicante del EPS Facultad de Odontologia: Jessica Ximena Escobar
Anavisca, USAC.
e Asistentes dentales.

e Profesores Supervisores EPS, Facultad de Odontologia, USAC.

Aspectos éticos

Se disefid un consentimiento informado, el cual fue previamente aprobado por el Area de
Odontologia Socio-Preventiva, en donde se garantizé la confidencialidad de la informacion

individual. En caso de que el sujeto se negase a firmar, fue excluido del estudio.
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Metodologia de Campo

8.
9.

Las observaciones se registraron en el instrumento identificado como Investigacion
Unica Programa EPS.

Se explicd al paciente los objetivos de la investigacion y la metodologia basada
Gnicamente en entrevista y examen con espejo bucal.

Se obtenia el consentimiento informado.

Se procedia a recolectar la informacion y anotarla en los instrumentos correspondientes.
Un mismo paciente podia generar informacion tanto para la seccion 3 (Uso Actual de
Protesis) como de la seccidon 4 (Necesidad de Protesis Dentales).

Al realizar el examen bucal se tendrian en cuenta los codigos y criterios ilustrados en
los cuadros.

Era importante tener presente que los ejemplos citados eran sélo los mas comunes, por
lo que era de suma importancia el criterio de clasificacion del odont6logo-practicante al
evaluar otras presentaciones.

Se revisaba la integridad de los datos en las boletas de investigacion.

Se trasladaron los datos a la hoja electrénica proporcionada por el Area de OSP.

10.Se elaboraron tablas y graficas de los datos con su analisis respectivo.

11.Se entreg6 un informe segun los lineamientos del Area de OSP.

12.Se entregaron las boletas de investigacion y la base de datos electrénica al Area de

OSP.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Este apartado describe los resultados obtenidos mediante la recoleccion de datos en el puesto
de EPS Modulo Odontolégico San Martin Zapotitlan, Retalhuleu, posteriormente se integraron

los resultados para la comparacion de los mismos.

SEXO

Se evaluaron 25 pacientes entre 18 afios a 79 afos, la mayoria el sexo femenino 19 (76%) y
6 (24%) del sexo masculino, quienes asistieron a consulta al puesto del Médulo Odontolégico
de San Martin Zapotitlan, Retalhuleu.

Tabla No. 5 Sexo de las personas consultantes al puesto EPS Médulo Odontolégico, San
Martin Zapotitlan, Retalhuleu.

n %
Hombres 6 24%
Mujeres 19 76%
Total 25 100%

Fuente: Base de datos de investigacion unica del EPS

GRAFICA NO.2: SEXO DE LAS PERSONAS CONSULTANTES AL
PUESTO EPS MODULO ODONTOLOGICO, SAN MARTIN ZAPOTITLAN,
RETALHULEU
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Fuente: Base de datos de investigacion Unica del EPS
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USO ACTUAL DE PROTESIS DENTALES

En la siguiente tabla y gréafica se presentan los datos obtenidos con respecto al uso actual de
prétesis dentales, ya fueran personas que utilizan una prétesis fija anterior, que no utilizan
prétesis removible y los pacientes que no presentan espacios desdentados. Los pacientes
desdentados parciales sin protesis presente representaron un total del 48% de las personas

evaluadas, los cuales fueron de mayor prevalencia en la investigacion realizada en el puesto
de EPS San Martin Zapotitlan.

Tabla No. 6 Uso actual de protesis dentales en las personas consultantes al puesto EPS
Modulo Odontolégico, San Martin Zapotitlan, Retalhuleu.

n %
Utiliza una protesis fija anterior 0 0%
No usa protesis dentales. No tiene espacios desdentados 9 43%
Utiliza prétesis anterior o posterior 2 10%
Desdentado parcial sin prétesis presente 0 48%

=

Fuente: Base de datos de investigacion Unica del EPS

GRAFICA NO. 3 USO ACTUAL DE PROTESIS DENTALES EN
CONSULTANTES AL MODULO ODONTOLOGICO, SAN MARTIN
ZAPOTITLAN, RETALHULEU, SEPTIEMBRE 2022-JUNIO 2023.
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Fuente: Base de datos de investigacion Unica del EPS
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NECESIDAD DE PROTESIS DENTALES

En lo referente a la necesidad de protesis dentales ya sea del tipo protesis fija, removible o
total, el 43.8% de los participantes necesitan una proétesis fija o removible para sustituir varias
piezas anteriores y un 25% de los participantes necesitan una combinacién de protesis fijas

para sustituir tres 0 mas espacios desdentados.

Tabla No. 7 Necesidad de Proétesis Dentales en Consultantes al Médulo Odontolégico San
Martin Zapotitlan, Retalhuleu. 2022-2023

n %
Protesis fija o removible para sustituir varias piezas posteriores 1 6.3%
Protesis totales 4 25.0%
Prétesis fija o removible para sustituir varias piezas anteriores 7 43.8%
Prétesis fija para sustituir una pieza posterior 0 0.0%
Combinacién de prétesis fijas y/o removibles en 3 0 mas 4 25.0%

espacios

Fuente: Base de datos de investigacion Unica del EPS

GRAFICA NO. 4: USO ACTUAL DE PROTESIS DENTALES

EN CONSULTANTES AL MODULO ODONTOLOGICO, SAN

MARTIN ZAPOTITLAN, RETALHULEU. SEPTIEMBRE 2022-
JUNIO 2023
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Fuente: Base de datos de investigacion Unica del EPS
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ACCESO A SALUD BUCAL

En cuanto al acceso a salud bucal en el municipio de San Martin Zapotitlan, del departamento
de Retalhuleu, se consulté a los participantes si habian asistido ellos o algun miembro de la
familia a servicios de salud bucal; los resultados fueron los siguientes: 17(68%) de los
participantes refirieron no haber asistido y 8(32%) de los participantes si asistieron. Los
tratamientos que mas se realizaron fueron rellenos 3(33%), mientras Unicamente 2(22%) de

los pacientes refirieron realizarse procedimientos protésicos.

Tabla No. 8 Acceso a servicios de salud bucal en consultantes al Médulo Odontoldgico
San Martin Zapotitlan, Retalhuleu. 2022-2023

¢Durante el afio pasado, asisti6
usted o algin miembro de su familia Si asistid, ¢qué tratamientos le hicieron?
al servicio de salud bucal?

n % n %
Si asistié 8 32% Extracciones 2 22%
No asistio 17 68% Rellenos 3 33%
TOTAL 25 100% Limpieza 2 22%
Placas o puentes 2 22%
TOTAL | 9  100%

Fuente: Base de datos de investigacion Unica del EPS

GRAFICA NO. 5: Acceso a servicios de salud bucal en consultantes al Mddulo
Odontolégico San Martin Zapotitlan, Retalhuleu. 2022-2023
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Fuente: Base de datos de investigacion Unica del EPS
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FOTOGRAFIAS
Fotografias de participante del estudio “Uso y necesidad de prétesis dental en pacientes consultantes a los

servicios odontoldgicos del programa Ejercicio Profesional Supervisado”

Fotografia No. 32:

Fotografia No. 33:

Fuente: Elaboracidn propia.

53



CONCLUSIONES

Durante el periodo de septiembre del afio 2022 a junio del afio 2023, se evaluaron 25
pacientes entre 18 y 79 afios de edad, entre quienes predominé el sexo femenino con
un total de 19, (76%); por lo que se puede asumir que la mayoria de los pacientes que
acuden a servicios de salud dental son mujeres. De acuerdo con este porcentaje, es
posible inferir que las mujeres se preocupan mas por el cuidado de la salud bucal,
influyendo varios factores sociales.

De los pacientes que participaron en el estudio, el 48% presentaban espacios edéntulos
y no utilizaban protesis dentales.

. Un 43.8% de los participantes necesitan una protesis fija o removible para sustituir
varias piezas dentales.

. Un 68% de los participantes refieren que no asistieron a servicios de salud bucal ni
alguno de sus familiares, lo cual deja en evidencia la falta de interés que existe en la

comunidad para tener una correcta salud bucal.

RECOMENDACIONES

. Crear conciencia en la poblacién sobre la importancia de preservar los 6rganos
dentales, enfatizar en los efectos negativos que conlleva perderlos a una edad
prematura.

Informar a la poblacion sobre temas de prevencion de enfermedades bucales, tales
como: deteccion de caries dentales, higiene bucal, alimentos cariogénicos y visitas al
odontélogo.

. Crear un precedente para futuras investigaciones que permitan comparar los cambios

del edentulismo al pasar los afios en Guatemala.
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ATENCION CLINICA INTEGRAL
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INTRODUCCION

Existe una alta demanda de servicios dentales publicos en las comunidades urbanas y rurales
de Guatemala. Uno de los objetivos del programa del Ejercicio Profesional Supervisado es
brindar atencion odontolégica a comunidades rurales de Guatemala o sectores aledafios que
no cuentan con servicios de salud, como es el caso de San Martin Zapotitlan, Retalhuleu; en
donde se da prioridad a los nifios de nivel primario de las escuelas cercanas al Modulo

Odontoldgico.

La actividad clinica fue realizada de septiembre de 2022 a junio de 2023. Se genero un banco
de pacientes con nifios de primero a sexto primaria de las escuelas cercanas y con edades de
7 a 14 anos. Los tratamientos que se realizaron a los pacientes integrales fueron los siguientes:
extracciones dentales, sellantes de fosas y fisuras, pulpotomias, coronas de acero,
restauraciones de amalgamas, resinas compuestas, resinas fluidas, profilaxis, detartrajes,

iondmero de vidrio y aplicaciones topicas de fltor.

Los recursos para el programa de Atencion Clinica Integral fueron donados por la estudiante,
los cuales fueron utilizados para realizar tratamientos de tipo preventivo, restaurativo o
quirdrgico. La atencién clinica integral se enfocé en la atencion de escolares de primaria de las
escuelas publicas; y consistié en la realizacién de una ficha clinica por medio de una entrevista
a los padres de familia para conocer el historial médico del paciente, un examen dental para
brindar un diagnaostico y posteriormente la presentacion de un plan de tratamiento integral que
culmind con la realizacion de los procedimientos necesarios, con el fin de preservar la salud

dental del mayor nimero de escolares.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Brindar atencién dental de tipo
integral a los estudiantes de nivel primario del municipio de San Martin Zapotitlan, Retalhuleu,

en la clinica dental del M6dulo Odontoldgico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Prevenir la caries dental mediante la aplicacion de sellantes de fosas y fisuras y
aplicaciones topicas de fluor.

2. Restaurar las piezas dentales primarias y permanentes.

3. Crear conciencia en la poblacion sobre las medidas de higiene y prevencion de
enfermedades bucales.

4. Brindar atencién odontolégica a los nifios de las escuelas cercanas al Modulo

Odontoldgico.
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DESARROLLO DEL PROGRAMA ACTIVIDAD CLINICA INTEGRADA, MODULO
ODONTOLOGICO SAN MARTIN ZAPOTITLAN, RETALHULEU.

Durante el desarrollo del Programa Ejercicio Profesional Supervisado se dio cobertura a

estudiantes de nivel primario de las siguientes escuelas publicas:

e Escuela del Zapote Cein Pain, Centro de Estudios Integrales
e Escuela Primaria O.R.M, Comunidad La Loma
e Escuela Oficial Urbana

e Escuela Oficial Rural Mixta, Armenia Ortiz

Los pacientes se eligieron después de realizar una evaluacion visual en la escuela, segun la
necesidad de los estudiantes. Se priorizé a aquellos que mostraron interés en la atencion que
se les brindaria o que presentaron sintomatologia que requeria asistencia dental. El tiempo de
la clinica integral fue compartido con el tiempo dedicado a otras actividades de los
subprogramas, como fue la gestion del proyecto comunitario, los enjuagues de fllor y

actividades de salud bucal.
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RESULTADOS

RANGO DE EDADES

De los pacientes atendidos en la clinica del Modulo Odontolégico durante los meses de
septiembre de 2022 a junio de 2023, la mayoria estuvieron entre las edades de 5 a 8 afios,

debido a que el programa tenia como prioridad atender nifios en edad escolar.

Tabla No. 9 Pacientes atendidos en el M6dulo Odontolégico de San Martin
Zapotitlan, segun su rango de edad

Edades n
2-5 afos 38
5-8 afos 59
8-12 afos 48

13-15 afos 10
16-19 afos 17
20-30 anos 28
21-40 anos 20
41-50 afos 10
51-60 afios 3

Fuente: Base de datos de Atencion Pacientes Integrales EPS

GRAFICA NO.6: PACIENTES ATENDIDOS EN EL
MODULO ODONTOLOGICO DE SAN MARTIN
ZAPOTITLAN SEGUN SU RANGO DE EDAD
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Fuente: Base de datos de Atencion Pacientes Integrales EPS
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RESUMEN DE TRATAMIENTOS REALIZADOS

Tabla No. 10 Tratamientos realizados en pacientes que asisten al Modulo
Odontolégico de San Martin Zapotitlan

Examen clinico 237
Exodoncia 165
Sellante de Fosas y Fisuras 418
Obturacion de Resina 310
Obturacion de londmero de Vidrio 72
Obturacién de Amalgama 22
Tx Periodontal 24
Pulpotomia 27
Corona de Acero 34
TCR 23
Profilaxis y ATF 56

Fuente: Base de datos de Atencién Pacientes Integrales EPS

GRAFICO NO.7 : TRATAMIENTOS REALIZADOS EN
PACIENTES QUE ASISTEN AL MODULO ODONTOLOGICO
DE SAN MARTIN ZAPOTITLAN
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Fuente: Base de datos de Atenci6n Pacientes Integrales EPS

Segun los datos obtenidos, los tratamientos que se realizaron en mayor cantidad en la clinica
del Médulo Odontoldgico fueron los Sellantes de Fosas y Fisuras (418), lo cual brinda un buen
parametro en asegurar que los tratamientos preventivos se encuentran en aumento en las
comunidades de escasos recursos. También se realizaron tratamientos restauradores, fueron

en su mayoria resinas compuestas y obturaciones de ionémero de vidrio.
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SEXO

Tabla No. 11 Pacientes del género masculino y femenino atendidos en el Médulo
Odontoldgico de San Martin Zapotitlan
HOMBRES 108
MUJERES 128

Fuente: Base de datos de Atencién Pacientes Integrales EPS

GRAFICA NO.8: PACIENTES DE GENERO MASCULINO Y
130 FEMENINO ATENDIDOS EN EL MODULO ODONTOLOGICO DE
SAN MARTIN ZAPOTITLAN -
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Fuente: Base de datos de Atencién Pacientes Integrales EPS
Se atendieron un total de 237 pacientes en el Médulo Odontologico de San Martin Zapotitlan.

Del total de pacientes segin muestra la gréafica, la mayoria eran de sexo femenino. Por lo

general las mujeres suelen ser mas previsivas con su salud.
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ANALISIS GENERAL DEL PROGRAMA

Durante el desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado, se brindd atencion odontolégica
integral a grupos de estudiantes, adolescentes y poblacién en general. Se cumplié con el
objetivo de brindar atencion dental de tipo integral a los estudiantes de nivel primario del
municipio de San Martin Zapotitlan, Retalhuleu, en la clinica dental del Médulo Odontologico.
Se trabajé un total de 24 tratamientos de tipo integral y un total de 1,443 tratamientos entre
exodoncias, obturaciones de resina, obturaciones de amalgama, pulpotomias, coronas de

acero, entre otros.

Los tratamientos de tipo preventivo se realizaron en un porcentaje alto, y se espera reducir la

incidencia de la caries dental.
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CONCLUSIONES

. Se brindé atencién dental de tipo integral a los estudiantes de nivel primario del
municipio de San Martin Zapotitlan, Retalhuleu, en la clinica dental del Modulo
Odontoldgico.

Los tratamientos realizados en mayor cantidad fueron los Sellantes de Fosas y Fisuras,

con el objetivo de prevenir la caries dental.

3. Se realizaron restauraciones de piezas dentales primarias y permanentes.

. Se cred conciencia en la poblacion sobre las medidas de higiene y prevencion de
enfermedades bucales.
. Se beneficiaron a los nifios de las escuelas cercanas al Modulo Odontolégico al realizar

tratamientos dentales gratuitos.

RECOMENDACIONES

. Las visitas al odont6logo por lo menos una vez al afio son primordiales para el control y
prevencion de la caries dental y enfermedades periodontales.

. Se recomienda crear conciencia en los padres de familia sobre la importancia del
tratamiento y preservacion de piezas dentales primarias hasta su exfoliacion.

. Es necesario motivar a los padres de familia para mantener una rutina de higiene bucal
en casa.

. Se deben promover tratamientos restaurativos o preventivos en lugar de exodoncias en
piezas primarias y permanentes.

. Es indispensable involucrar a las autoridades municipales para que el programa de

atencion integral sea respaldado.
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FOTOGRAFIAS
Atencion Clinica Integral. Casos de pacientes que asisten a consulta.

Fotoarafia No. 36

Fotografia No. 38

Fuente: Elaboracién propia.
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ADMINISTRACION DEL CONSULTORIO
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ADMINISTRACION DEL CONSULTORIO

El M6dulo Odontoldgico, es una dependencia de la Municipalidad de San Martin Zapotitlan,
Retalhuleu. Es la municipalidad la encargada de contribuir con el pago de servicios de luz,
agua, basura y proporcionar una asistente dental en el modulo. Al inicio del programa EPS el
modulo se encontraba en malas condiciones, debido a que la municipalidad no se encarga del
mantenimiento de las instalaciones. A lo largo del programa, se realizaron diversas mejoras
con ayuda de la estudiante, asistente, miembros de la comunidad y donaciones para la mejora

de los servicios.

El horario de atencion a los pacientes que solicitaran servicios dentales se manejaba por medio
de citas segun la prioridad del tratamiento, las emergencias se atendian en el primer horario
del dia. En cuanto a los pacientes escolares, se decidié darles atencién durante la jornada
vespertina debido a que se buscé no interferir con el horario escolar y era mas factible que los

pacientes y los padres de familia culminaran su tratamiento.

A continuacion, se presenta el horario utilizado de lunes a viernes, durante los ocho meses de

duracion del programa Ejercicio Profesional Supervisado:

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
300~ 1600AM APLICACION DE
FLUOR/ACTIVIDADES ]
10:00 — CLiNICA
11:00AM ] ] DE SALUD BUCAL . INTEGRAL
11-00 CLiNICA CLiNICA CLIiNICA
12:00PM INTEGRAL | INTEGRAL INTEGRAL
12:00 — 1:00PM CLINICA INTEGRAL CAPACITACION
AL PERSONAL
AUXILIAR
1:00 — 2:00PM ALMUERZO
2:00 — 3:00PM
3:00 — 4:00PM CLINICA CLIiNICA CLIiNICA
2:00 —500PM INTEGRAL | INTEGRAL INTEGRAL

Los miércoles de cada semana se utilizaba un espacio para el programa de prevencion de
enfermedades bucales que consistia en actividades de salud bucal y aplicacion de flaor en las
escuelas cercanas al Médulo Odontologico. Adicionalmente, los viernes de 11:00 a 1:00pm se

impartian temas de capacitacion al personal auxiliar.
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MEJORAS A LA CLINICA

La calidad de la atencidén odontoldgica brindada en las clinicas dentales y en los servicios de
salud en general se ha convertido en una necesidad para todo profesional. El concepto de
calidad en salud, se relaciona con un elemento fundamental: el uso eficiente de los recursos,
cuyo impacto final mejora la atencion de la salud. Las mejoras en la clinica dental van de la
mano con el servicio de calidad que el odontdlogo presta a los pacientes. En el Mddulo
Odontolégico se programod realizar mejoras mensualmente, para cumplir con el objetivo de
tener una clinica en buen estado que cumpla con todos los parametros y metas que
corresponden. Esto se ve implicado no solo en el area de trabajo del operador, sino que, en
todo ambito de la clinica, para mayor comodidad del paciente que acude en busca de salud
dental. Dentro del plan de mejoras de la clinica se incluyeron las &reas de sala de espera, sala

de compresor, sanitario, exterior y el area de las sillas dentales.

Para que un tratamiento odontol6gico se pueda realizar de manera eficiente y efectiva, la

clinica dental debe de cumplir las siguientes caracteristicas:

Tener un espacio amplio e iluminado.

Contar con materiales adecuados y de calidad.

Contar con instrumental debidamente desinfectado, estéril y empaquetado.
Asistente dental capacitada.

Equipo dental que funcione en 6ptimas condiciones.

o ok 0N RE

Colaboracion del paciente.
Se realizaron mejoras cada mes para poder darle mantenimiento a las instalaciones del Médulo

Odontoldgico y brindar atencién en un espacio limpio, higiénico, ordenado y tener un correcto

flujo de trabajo.
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Desarrollo de Actividades por mes

Mes Mejoras realizadas | Cant | Materiales utilizados |  Costos
Remodelacion de servicios sanitarios
Limpieza de superficies 1 Bote de acido muriatico
internas y externas con 5 Lijas #100 Q40.00
acido muridtico v lija #100
Cambio de tapa de Tapa de inodoro
Octubre inodoro, colo_cacién de i Rosca y tornillos %230506000
roscas y tornillos. '
Cambio de grifo de 1 Grifo 085.00
lavamanos
lluminacidn clinica dental
Cambio de bombillos 3 | Bombillos de tipo LED
clinica Q300.00
Mantenimiento del compresor
Cambio de flipon de 15A Flipdn 40A
Noviembre 2419 de 40A : - Q909
. Aceite Q375.33
Mantenimiento del
compresor Manguera para purgar Q150.00
Mano de obra Q500.00
Mantenimiento de servicios sanitarios
Febrero/ | Colocacién de 1 | Dispensador de papel Q157.99
Marzo dispensador de papel 1 Rollo de papel higiénico 25 99
higiénico marca Fancy Q25.
Fumigacion area verde
Abril Fumigacion en area verde | 1 Paraggat aleman. 0150.00
Herbicida- Fenoxi
Cambio de tomacorrientes en principales areas de clinica
4 | Tomacorrientes Q60.00
Mayo . . Metros de cable
Cambio de tomacorriente 9 eléctrico calibre 12 Q216.00
1 | Cinta de aislar Q15.00
Pintura de puertas y rejas de hierro
1 GaIQn de pintura de 085.00
Junio Pintura en puertas aceite color negro
. 3 | Brochas de pelos 4plg Q27.95
externas y rejas .
5 Brochas de esponja 014.00
2plg
TOTAL Q2,527.26
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Infraestructura de la clinica y descripcion del equipo

Clinica Dental
¢ 5sillones dentales, solo 1 se encuentra en funcionamiento.
e 1 carro con caja de controles.
e 4 escritorios.
e 1 mueble de madera para almacenamiento de instrumental.
e 1 silla de oficina.
e 1 aparato de rayos X (no funciona).
e 2 compresores dentales (en mal estado).
¢ 1 amalgamador (en mal estado).
e 1 autoclave de calor (no funcionaba el fusible).

o 1reloj.

La clinica dental del Modulo Odontolégico de San Martin Zapotitlan presentaba varias
deficiencias en cuanto al equipo. La municipalidad no brinda materiales, instrumentos
odontoldgicos y no da mantenimiento a las instalaciones, a menos que sea gestionado. El
compresor dental se encontraba en mal estado debido a que no se habia drenado en afios, de
manera autofinanciada se realiz6 mantenimiento del compresor, se le cambiaron varias piezas
que se encontraban dafiadas. Ademas, se habilitd6 la manguera para purgar, la cual se
encontraba sellada, debido a esto el compresor no se purgaba adecuadamente lo que hizo
gue acumulara residuos de aceite y agua, que a su vez se expulsaban en la jeringa triple. Para
poder hacer un drenaje diario se agreg6 una llave para poder purgarla manualmente (la purga
del compresor evita la pérdida de aire comprimido, promueve el ahorro de energia y requiere

poco mantenimiento). Adicionalmente, se cambio el cheque y la manguera de abasto.

Se remodel6 el bafio que se encuentra en la sala de espera, se cambio el asiento para
sanitario, el grifo del lavamanos, se cambi6 la cortina, se limpiaron las ventanas y se pintaron

las paredes, y se coloco un dispensador de papel higiénico.
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En la parte exterior al modulo se pintaron todas las puertas metalicas y ventanas con barrotes
con pintura de aceite negro para eliminar la apariencia oxidada. En el cuarto donde se
encontraba el compresor, se realizé limpieza y se desecharon cajas con repuestos y materiales

en mal estado que permitian la acumulacion de polvo, insectos y roedores.

Se colocaron carteles informativos de prevencion de enfermedades, alimentacion e higiene en
la sala de espera. Asi mismo, se habilit6 un area de nifios con juguetes y crayones para su

recreacion.

CAPACITACION AL PERSONAL AUXILIAR

Se conoce que la labor del odontélogo presenta varias dificultades y que una forma de resolver
esto, es contar con personal auxiliar que apoye en su desempefo. El odontélogo siempre
requiere de un trabajo preparatorio meticuloso y de bastante cuidado, que garantice que el
instrumental esté estéril y que el equipo dental esté limpio para evitar todo tipo de
contaminacion. Ademas, el personal auxiliar es una parte fundamental para el buen
funcionamiento de una clinica dental; uno de sus objetivos es optimizar el tiempo y colaborar
para que los tratamientos se realicen con facilidad y rapidez. Entre sus funciones estan: realizar
el manejo apropiado de los desechos peligrosos, recordar al paciente las indicaciones dadas
por el odontélogo, llenar toda la documentacion requerida y encargarse de dar seguimiento al
paciente, ademas de esterilizar y almacenar el instrumental y equipo utilizado entre pacientes.
Es importante que las asistentes estén en constante capacitacion y entrenamiento para que el
consultorio dental pueda funcionar de una manera mas efectiva. Durante el programa se
contempld un horario a la semana para preparar al personal en temas como la limpieza de
instrumentos, el manejo de desechos clinicos y asi aplicar las medidas, técnicas y
procedimientos necesarios para el control de infecciones, el uso de equipo e instrumental
dental como periodoncia, operatoria y protesis; y adquirir conocimientos, habilidades y
destrezas en cuanto los materiales dentales y procedimientos en las diferentes disciplinas

odontoldgicas.
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Temas impartidos

El Médulo Odontolégico de San Martin Zapotitlan en Retalhuleu, es una dependencia de la
municipalidad de San Martin Zapotitlan. La municipalidad es la encargada de contribuir con el
pago de servicios de luz, agua, basura y proporcionar una asistente dental en el médulo. Por
medio del trabajo municipal, cada 8 meses una persona recibe un contrato para capacitarse y
colaborar como personal auxiliar en la clinica, supervisado por el odontdlogo practicante. El
dia 26 de septiembre de 2022 inici6 labores Estela Samayoa Reyes, quien referia no tener

ningun conocimiento del area de Odontologia, durante un periodo de ocho meses llevo a cabo

Su capacitacion.

Durante la duracion del programa de Ejercicio Profesional Supervisado se realizaron

actividades mensuales para capacitar a la auxiliar de la clinica de manera verbal y préctica,

para posteriormente ser evaluada.

A continuacion, se presenta una tabla de temas impartidos en el transcurso del programa:

AGENDA DIDACTICA DESAROLLADA PARA CADA TEMA
Mes Tema Subtemas Evaluacion
Horario.
Funciones administrativas y
_ ) clinicas.
Funciones de la asistente dental. o .
) o o Clasificacion de instrumentos
Septiembre Limpieza y esterilizacion de o ] o
) odontolégicos. Escrita y Practica
instrumentos. ) o
Ciclo de esterilizacion. 100 puntos
Etapas ciclo de esterilizacion.
Esquema de limpieza manual.
. Clasificacion de desechos por ] o
Desechos clinicos. Escrita y Practica
Octubre ) grupos.
Equipo dental. _ 100 puntos
Partes de la unidad dental.
Noviembre _ . B Tipos de materiales de Escrita y Practica
Materiales de impresién. _ _
-Febrero impresion dental. 100 puntos
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Alginato para impresiones.
Siliconas.
_ . Escrita y Préactica
Marzo Instrumental de Periodoncia. Curetas Gracey.
90 puntos
] . i ] Escrita y Practica
Abril Tipos de yesos en odontologia. | Yesos tipo: I, I, lI, V.
100 puntos
M Instrumental béasico de Instrumental y materiales para Escrita y Practica
ayo .
operatoria. obturar amalgamas. 100 puntos
Juni Desinfeccion y esterilizacién de Escrita y Practica
unio
instrumentos. 100 puntos

Adicionalmente, se presentaron los lineamientos que un auxiliar dental deberia conocer. Se
tom6 como base el Manual para Asistentes Dentales que se encontraba en el Médulo
Odontoldgico. A continuacion, se presentan los lineamientos para la atencion de pacientes en

la clinica dental en San Martin Zapotitlan:

Funciones de la asistente dental

Limpieza y desinfeccion

1. Iniciar labores a las 7:45am.
2. Encender compresor y verificar que la unidad tenga agua en la botella.
3. Limpiar y desinfectar piso, muebles y unidad dental.
4. Limpiar vidrios, ventanas, puertas y espejos.
5. Barrer y trapear diario.
6. Preparar bandejas con kits basicos, servilleta y guantes.
Instrumental
1. Lavar instrumental después de ser utilizado.
2. Realizar protocolo de desinfeccion y esterilizacion.
3. Empaquetar y guardar instrumentos en donde corresponden.

Durante la recepcién del paciente

1.

Ingresar al paciente al consultorio dental.
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Llenar ficha clinica.
Ingresa Unicamente el paciente (nifios acomparfados por un adulto).
Proporcionar el enjuague (1 min y se retira con el eyector).

Colocar punta de jeringa triple y eyector.

o 0 bk w N

Colocar servilleta y lentes de proteccién al paciente.

Durante el tratamiento dental

1. Colocar la succion.

2 Verificar que la lampara de la unidad esté en buena posicion.

3. Tener los instrumentos listos para el tratamiento que se esté realizando.
4 Recoger el instrumental sucio, limpiar y desinfectar el area de trabajo.

Al finalizar la jornada

1. Verificar que los instrumentos estén limpios y estériles.
2 Confirmar las citas de los pacientes.

3. Apagar la unidad y el compresor.

4 Verificar que todo quede cerrado y limpio.

ANALISIS DE RESULTADOS

La asistente Estela Samayoa mostré siempre una buena actitud, cumplié con sus
responsabilidades, asistié a la clinica con puntualidad y preparé el equipo y area clinica. Se
desempefi6 de manera proactiva, favorecié que los pacientes se sintieran cémodos y agilizé
la practica clinica. Asimismo, cumplié con todos los temas impartidos para su formacién como
asistente de la clinica dental del Modulo Odontoldgico de San Martin Zapotitlan. El programa
de capacitacion al personal auxiliar resulto exitoso, en cuanto a las evaluaciones mensuales la

calificacion fue favorable y se miraba reflejada en su aplicacion clinica.
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CONCLUSIONES

El personal auxiliar concluyé satisfactoriamente el programa de capacitacion, pudo
ejercer sus funciones y realizar los protocolos de atencidn al paciente y de desinfeccion
de instrumental. Adquirié conocimientos basicos sobre las principales enfermedades
bucales y sus tratamientos.

Se logr6 una atencion odontoldgica adecuada a los pacientes que asistieron a consulta.
Se lograron aplicar los conocimientos para tener una clinica funcional, organizada y
ordenada.

Se presto un servicio higiénico y con los debidos métodos de bioseguridad en cada

tratamiento.

RECOMENDACIONES

Brindar mantenimiento al equipo y aparatos que se encuentran en la clinica para que
los estudiantes no tengan que utilizar de sus recursos para repararlos.

Solicitar apoyo de las municipalidades para el mantenimiento de una clinica dental digna
para la comunidad.

Las instalaciones clinicas sedes de Ejercicio Profesional Supervisado EPS deben estar
preparadas y en buen estado, con materiales e instrumentos para que el odontélogo
practicante pueda desempefar sus funciones adecuadamente y sin inconvenientes.

Proporcionar material clinico necesario para los tratamientos.
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FOTOGRAFIAS

Programa de Mejoras a la Clinica.
Fotografia No. 39: Fotografia No. 40:

s

Fuente Elaboracidn propia.

Fotografia No. 41:
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PROTOCOLO DE DESINFECCION

Desinfectar los instrumentos utilizados para los tratamientos dentales es importante para evitar
el riesgo de infecciones por enfermedades contagiosas, por tal razén es importante minimizar
los riesgos de transferencia de patdgenos y evitar contagios tanto en pacientes, como en los
odontélogos tratantes, asi como el personal auxiliar; por estas razones, tener un protocolo de
limpieza, esterilizacion y manejo de instrumental es indispensable. Se colocaron afiches
informativos en la clinica del Médulo Odontolégico que fueran visibles y con terminologia facil

para que tanto los pacientes como auxiliares entendieran la informacion.

Se rehabilité el area de esterilizacién en donde se realiza el proceso de lavado y desinfeccion.

A continuacion, se describe los pasos que se llevaran a cabo en la clinica:

1. Limpieza de instrumentos

Se realiza una limpieza de tipo manual. Este tipo de limpieza elimina todo material
contaminante con agua, detergente y accion mecanica. Se colocan utilizan guantes de hule
para evitar lesiones punzantes. Luego se lava el instrumental con un cepillo de cerdas duras
para eliminar los residuos organicos de los instrumentos. Es indispensable el uso de
tapabocas, lentes o mascarillas de proteccion. Por udltimo, se enjuaga cada uno de los

instrumentos con abundante agua.

2. Desinfeccion y Esterilizacién

Luego del lavado de los instrumentos es necesario realizar la desinfeccion. Esto se logra con
una solucién acuosa de glutaraldehido al 2%. Se realiza la inmersion de los instrumentos por
20 minutos. El glutaraldehido tiene caracteristicas, tiene un alto nivel de actividad microbiana

ante bacterias, microbacterias, virus y hongos.

3. Secado

Los instrumentos se secan a mano con toallas suaves.
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4. Almacenamiento

Los instrumentos ya estériles se almacenan en las areas establecidas; libres de polvo,

roedores e insectos dentro de bolsas para esterilizar.

También se realiz6 un protocolo de atencion, en donde se calculaba la cantidad de pacientes
que se podian atender al dia, se colocd un dispensador de gel y aparato para tomar la
temperatura en la sala de espera. Ademas, se estipuld que la atencion a pacientes seria

anicamente a los que portaran correctamente la mascatrilla.

Se realizé un control del agente esterilizador, el cual se cambiaba cada 15 dias para asegurar

los tratamientos con instrumentos debidamente desinfectados y estériles.

FOTOGRAFIAS

Fotografia No. 42: Fotografia No. 43:

Protocolo —— 5
de desinfeccién y 7y
esterilacién. § “/; q"\ MANTEN TU DisTANCIA
[ rronspore L1

Uevar los instrumentos y materiales contaminados con barreras de
proteccién para evitar una contaminacion involuntaria.

Descontaminacién :%

€l instrumental debe sumergirse en un reciplente con solucion quimica
desinfectante. l

T

Elinstrumental debe lavarse con cepillos con una solucién detergente.

Quimica: Sumergir los instrumentos en Glutaraldehido al 2% 10 minutos.

Autoclave: Al llegar a la temperatura esperar 10 minutos para que
termine el ciclo de esterilizacion.

Guardar los instrumentos en bolsas de esteriizocion

Fuente: Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

. El odontdélogo practicante de la Facultad de Odontologia contribuy6 a mejorar la salud
bucal de los alumnos que asisten a las escuelas publicas cercanas al Modulo
Odontoldgico mediante los sub-programas y actividades del Ejercicio Profesional
Supervisado (EPS).

. Se beneficié a la Escuela de Parvulos Cein Pain ubicada en el cantén Zapote de San
Martin Zapotitlan, Retalhuleu, por medio de la construccion de un area de lavatorio
disefiado para crear el habito de lavado de manos y dientes en los nifios escolares.

. Se habilité un &rea para la desinfeccion de instrumentos utilizados en el tratamiento de
pacientes odontoldgicos que asisten a las clinicas del Mddulo Odontolégico.

. Por medio del subprograma de prevencién de enfermedades bucales del Ejercicio
Profesional Supervisado (EPS) se beneficiaron varios escolares de la comunidad de
San Martin Zapotitlan, muchos de los cuales no poseen los recursos para realizarse
tratamientos dentales.

. Durante el periodo de septiembre del afio 2022 a junio del afio 2023, se evaluaron 25
participantes entre 18 y 79 afos, de los cuales predominé el sexo femenino, para
determinar el uso y necesidad de protesis dentales en el municipio de San Martin
Zapotitlan, Retalhuleu. De los pacientes que participaron en el estudio el 48%
presentaban espacios edéntulos y no utilizaban protesis dentales.

. Se capacito al personal auxiliar y se obtuvo un resultado satisfactorio para administrar
la Clinica Dental del Modulo Odontoldgico; también se aplicaron los conocimientos de

bioseguridad, odontologia a cuatro manos y administracion del consultorio dental.
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RECOMENDACIONES

La Facultad de Odontologia, el Ministerio de Salud Publica o las municipalidades de
las sedes destinadas para realizar el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) deben
proporcionar materiales clinicos, instrumentos y equipos necesarios para todos los
tratamientos dentales ofrecidos.

La Facultad de Odontologia, el Ministerio de Salud Publica o las municipalidades de
las sedes destinadas para realizar el Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) deben
brindar el servicio de mantenimiento y reparacion de equipo dental cuando este es
requerido, para que estén en adecuadas condiciones para prestar el servicio indicado
en este programa.

Las escuelas publicas deberian de promover la educacion en salud dental y para poder
mejorar los habitos de higiene después del consumo de alimentos azucarados, ya que
es un medio oportuno para educar a los escolares desde temprana edad.

El Proyecto Comunitario deberia ser organizado junto con municipalidades y la
Facultad de Odontologia, no Unicamente por el estudiante, pues se lograria tener

mayor alcance y ayudar a mas comunidades.
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