FACULTAD DE

ARQUITECTURA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

USAC

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura
Escuela de Disefio Grafico

Desarrollo de Materiales de Soporte
Editorial y Digital para el apoyo de charlas
informativas acerca de Salud Mental

Proyecto desarrollado por

Pablo Moisés Grajeda Velasquez
al conferirsele el titulo de

Licenciado en Disefio Grafico

Guatemala, octubre de 2017




FACULTAD DE

ARQUITECTURA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

USAC

" TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura
Escuela de Disefio Grafico

Desarrollo de Materiales de Soporte
Editorial y Digital para el apoyo de charlas
informativas acerca de Salud Mental
impartidas en Club Juvenil Jaguar

Proyecto desarrollado por

Pablo Moisés Grajeda Velasquez
al conferirsele el titulo de
Licenciado en Disefio Grafico

Guatemala, octubre de 2018.

“Me reservo los derechos de autor haciéndome responsable de las
doctrinas sustentadas adjuntas, en la originalidad y contenido del Tema, en
el Andlisis y Conclusion final, eximiendo de cualquier responsabilidad a la
Escuels de Disefio Grdfico de la Facultad de Arquitectura de la Universidad
de San Carlos de Guatemala”




Nomina de Autoridades

A

Junta Directiva de la Facultad de Arquitectura. g

Dr. Byron Alfredo Rabe Rendén
Decano

Argq. Gloria Ruth Lara de Corea
Vocal I

Arg. Sergio Francisco Castillo Bonini
Vocal Il

MSc. Arq. Alice Michele Gémez Garcia
Vocal IlI

Br. Kevin Christian Carrillo Segura
Vocal IV

Br. Ixchel Maldonado Enriquez
Vocal V

Tribunal Examinador

m

MSc. Arq. Publio Alcides Rodriguez Lobos

Secretario Académico
Dr. Byron Alfredo Rabe Rendén

Decano

Lic. Carlos Enrique Franco Roldan
Asesor Metodolégico

Lic. Maria Gutiérrez Melgar
Asesora Grafica

Lic. Luz Marina Reyes Cerén
Tercera Asesora

MSc. Arg. Publio Alcides Rodriguez Lobos
Secretario Académico



11



Agradecimientos

A la vida por permitirme disfrutar de los momentos buenos y
de los errores que me forjan.

A mis abuelos Horacio y Martina por transmitir su cardcter,
su fuerza y su temple, porque esa fuerza me ha levantado
cuando parece no haber mas fuerzas.

A mis padres Annabella Veldsquez y Gustavo Grajeda por
ser los mas grandes pilares en las dificultades, amigos en los
triunfos y lumbres en las noches mas frias y oscuras.

A mi hermana Nadia Grajeda, por recordarme a diario que
aunque la corriente esté en contra, siempre se puede dar la
milla extra que nos hace reir cuando la niebla se disipa.

A los amigos que se quedaron en la crisis, Jhoshua y Vivi. Que
prestaron sus hombros destrozados y sus oidos ensordeci-
dos justo cuando la Ultima gota de energia desaparecia.

A la familia por los constantes halagos y felicitaciones que
ponen una sonrisa en mi rostro.

A quienes ya no estdn, pero creyeron en miy en mis falentos,
porque comprendo que la vida tiene un caudal impredecible,
pero muy emocionante.

A la Universidad de San Carlos de Guatemala por formar mi
criterio, ampliar mis conocimientos, mostrarme realidades y
ensefiarme tolerancia.

A Club Juvenil Jaguar por permitirme dar con firmeza el paso
mas grande de mi carrera universitaria y alentar mi creci-
miento como estudiante, creativo y ser humano.

A Vinicio Donis por apoyar este proyecto en todo aspecto.

A la Licenciada Luz Marina Reyes, su ayuda significa esperan-
za para quienes se encuentran en lugares profundos sin una

salida evidente.

A mi abuela Aida Estrada por acompanarme sin estar.

[11




IV



Contenidos

Presentacion 2
CAPITULO 1 3
INTRODUCCION 4
Antecedentes 5
Problema 9
Justificacion 12
Objetivos 15
CAPITULO II 17
Perfiles 18
Grupo Objetivo Primario 21
CAPITULO III 23
Flujograma 24
Cronograma 27
Prevision de Recursos 29



CAPITULO IV 31
Un Psicoandlisis del Disefio 32
Talleres para una mente sin manchas 39
CAPITULO V 45
Brief de disefio 46
Recopilacion de Referencias Visuales 47
Estrategia 56
Concepto Creativo 59
CAPITULO VI 63
Nivel 1 de Visualizacion 64
Nivel 2 de Visualizacion 67
Nivel 3 de Visualizacion 76
Lineamientos para Puesta en Practica 94
Presupuesto 95

VI




Sintesis del Proceso 99
Lecciones Aprendidas 100
Conclusiones 101
Recomendaciones 102

Referencias 103

Anexos 11

VII






Presentacion

La salud mental como vehiculo de una vida sana

La salud mental es un tema relegado en Guatemala tanto por la poblacién en general como
por instituciones como el ministerio de salud. Pero esto no quiere decir que no hayan institu-
ciones y personas que no estén dispuestas a ayudar a quienes lo necesitan.

La ansiedad y la Depresion son los dos padecimientos mentales mds frecuentes en Guate-
mala, afecta la vida cotidiana de quienes las padecen y en jovenes reduce el desempefio en
responsabilidades diarias sencillas como tareas y socializacion.

Club Juvenil Jaguar es un espacio que brinda una gran variedad de herramientas para el
crecimiento integral de jévenes entre los 12 y los 18 afos de edad. Una institucion que ha
abierto sus puertas a la salud mental como complemento del crecimiento integral de los
jovenes a quienes atienden.

Desde el 2015 los casos de Ansiedad y Depresion han aumentado cerca de un 40% y con ello
también la cantidad de suicidios anuales. Pero estas enfermedades no son imposibles de
sobrellevar, se trata de paciencia, comprension y carifio, elementos que deben entender las
personas que rodean a los pacientes con cualquiera de estas dos enfermedades.
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Capitulo 1

INTRODUCCION

“El era una rama rota, injertado en un arbol de familia diferente. Adoptado. No porque sus
padres optasen por un destino diferente. Cuando tenia tres afios se convirtié en una bebida
mixta que combinaba una parte de soledad y dos partes tragedia. Inicié terapia en el octavo
grado. Tenia una personalidad formada por pruebas y pildoras. Vivia como si las subidas
fuesen montanas y las bajadas fuesen precipicios de los que caeria en una ola de anti-
depresivos y una adolescencia siendo llamado «Dramdtico», una parte debido a las pildo-
rasy noventa y nueve partes debido a la crueldad. Traté de suicidarse en el décimo grado,
cuando un niflo que aln conservaba a sus padres tuvo la audacia de decirle «Ya supéralos.
Como si la depresién fuese algo que se puede remediar con cualquier cosa que se encuen-
tra en el kit de primeros auxilios. Hasta hoy dia, él es una varilla de dinamita encendida de
ambos extremos, que podria describir a detalle como se inclina el cielo momentos antes de
caerse. Que a pesar de tener un ejército de amigos que lo llaman «inspiracién», aln per-
manece como un tema de conversacion entre personas que no pueden comprender que a
veces estar libre de drogas tiene que menos que ver con la adiccién y mucho que ver con la
cordura de la sociedad’’ Traduccién de un fragmento del poema “To this Day” (Hasta el dia de
Hoy), escrito por Shane Koyczan (2013)

Asi es como un activista y poeta en pro de los ninos en Estados Unidos, describe el padeci-
miento de la depresion a través de los ojos de un nifio expuesto a situaciones traumaticas y
de estrés debido a las dificultades fortuitas en un pais desarrollado. {Qué sucede entonces
en los paises subdesarrollados como Guatemala? Algunas personas aseguran que “Hay
tanta pobreza en el pais que las personas estan mds preocupadas subsistiendo que preocu-
padas por la vida’; lo cual en oidos desinformados puede sonar razonable. Sin embargo la
cantidad de casos de enfermedades mentales en Guatemala ha aumentado un 40% en los
dltimos 4 afos, donde las dos enfermedades mas frecuentes son Ansiedad y Depresion.
Estas pueden ser causadas por muchos factores, pero principalmente por estrés, traumas
infantiles, pobreza, desempleo, violencia e inseguridad. Todos estos factores, forman parte
de la problematica nacional de la que podemos leer en los diarios e incluso vivir en carne
propia. Pero existen personas que, ya sea por factores sociales, genéticos o biolégicos pa-
decen Ansiedad o Depresion las cuales pueden llevarlos al borde del suicidio. Adrian Chavez,
viceministro técnico del Ministerio de Salud, revelé que el 2015 cerré con 355 suicidios,
mientras que solo en los primeros diez meses del 2016 se registraron 388, siendo las dreas
de maés frecuencia, departamentos del interior del pais como Baja Verapaz, Santa Rosa vy El
Progreso. {Aln suena solo a un problema de la élite?

\%

Seqgun los datos anteriormente expuestos por el Ministerio de Salud en contraste con datos
proporcionados por estudios de SIGSA y su Unidad Epidemiolégica (2014-2015), en perspec-
tiva, 1 de cada 4 personas en el pais padece de algdn desorden mental que afecta su vida
productiva, 1 de cada 10 personas padece de desérdenes de ansiedad o de depresion, de
las cuales 3 de cada 4 no recibirdn un tratamiento adecuado y podrian pasar a ser de las
13 de cada 100.000 habitantes que cometeran suicidio. Esto debe cambiar, y la posibilidad
estd en el diagndstico y tratamientos aplicados a tiempo.
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Antecedentes

Panorama General

Sequn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), “La depresién es la principal causa de en-
fermedad y discapacidad entre los adolescentes de ambos sexos de edades comprendidas
entre los 10 y los 19 afios de edad” (Testigos de Jehovad, 2017).

Los sinfomas de depresion pueden aparecer en cualquier etapa de la adolescencia e incluir
trastornos del suefio o del apetito y cambios de peso. Sintomas como sentimientos de angus-
tia, desesperanza, tristeza y baja autoestima, junto con deseos de estar solo, problemas de
concentracion o de memoria, problemas médicos e incluso ideas o deseos suicidas, alteran
la vida del paciente a la vez, alterando su vida cotidiana provocando desgaste social y bajo
rendimiento académico entre otros.

La OMS atribuye las posibles causas de la depresion, como resultado de interacciones com-
plejas entre factores sociales, factores psicoldgicos y bioldgicos, aungue adn no se conocen
las causas especificas de la depresion debido a que solo se puede investigar la quimica
cerebral en seres humanos tras su fallecimiento.

Panorama Nacional

Ciudad de Guatemala, 9 de octubre de 2012. Los trastornos mentales tienen una alta pre-
valencia a nivel mundial y son, significativamente, una de las principales razones de morbi-
lidad y discapacidad, asi como a la mortalidad prematura. Segin la OMS“En los paises con
ingresos bajos y medios bajos se estima que se descuidan de tratamiento mas del 75% de los
enfermos, es decir que 3 de cada 4 personas con trastorno mental no recibirdn un trata-
miento adecuado a su situacion’

En Guatemala, la informacién disponible muestra que uno de cuatro guatemaltecos mayores
de 18 afios, ha padecido al menos un trastorno mental en su vida y en general, solamente

el 2.3% de la poblacién guatemalteca ha consultado con algin profesional en salud segdn
Encuesta Nacional de Salud Mental por la USAC del afio 2010 (OPS/OMS Guatemala, 2012)
En términos generales los trastornos de ansiedad constituyen el grupo de trastornos mas
frecuente que afecta a la poblacidon guatemalteca, mientras que los trastornos del humor
ocupan el segundo lugar, afectando a un 8% de la poblacion, siendo en este grupo los tras-
tornos depresivos los mds comunes. La depresion afecta a todos sin distincién econémica,
éfnica o de otro fipo.
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Segun datos de la fundacidon Alas Pro Salud Mental, “el 28% de la poblacién guatemalteca vive
con un trastorno mental’, donde Ruiz agrega, “Generalmente la depresion, ansiedad y los
traumas postraumaticos estdn vinculados a la pobreza, el desempleo, violencia y la insequ-
ridad que viven los guatemaltecos”. Sin embargo “La depresién y la ansiedad son enferme-
dades como cualquier ofra. Esta es la principal barrera a romper para que se empiece a
buscar ayuda. Hay que desmitificar el tratamiento de enfermedades mentales. La ayuda psi-
colégica y psiquidtrica puede ser muy valiosa para disminuir los sintomas de una persona’.

El viceministro técnico del Ministerio de Salud, Adrian Chavez afirmé “El Estado de Guatemala
tiene una deuda muy grande con la poblacién de proporcionarles Salud. Y la Salud mental ha
sido uno de los ejes mas abandonados a nivel estatal’.

Segun el Centro Nacional de Epidemiologia (2016), “Depresidn y la ansiedad son las consultas
mas frecuentes a nivel del pais” y “Se observa tendencia al incremento de casos entre 2008
a la fecha, aunque haya un decremento en la comparacién entre el 2015-2016”

- -
G UATEMALA Tendencia de Trastornos mentales y del EPIDEI\p{Qﬁi
ENCIA'S comportamiento
Guatemala 2008 — septiembre 2016
G00.00
500,00
400.00
; 300,00
200,00
10000
2008 2009 2010 2011 02 2013 2014 2015
Afos
Del 2008 al 2015 incremento del 40% de casos (37,415/62,760) I
*Tasa por 100,000 hab.
Fuente: SIGSA
Figura 1
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Antecedentes visuales de institucion

Promocional Web

Figura 2
Sefalizacion Interna

L 1 T e

Figura 3




Antecedentes

Folleto Informativo

Figura 4

Figura 5

Estas son las Gnicas piezas de disefio grafico de alta cali-
dad que se ha realizado en la institucién. Son folletos con el
propdsito de promocionar a la institucion, sin embargo pocos
fueron puestos en circulacion.

Posee toda la informacién general de la institucion y en la
parte posterior poseen una ficha que se utiliza para consta-
tar donaciones voluntarias.
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Problema

Segun Roxana Ruiz, presidenta de la Asociacidn Psiquidtrica de Guatemala, “muchas perso-
nas desconocen que padecen esta enfermedad o estar conscientes que podrian padecer
alguna. No buscan ayuda por el estigma que existe alrededor de las mismas’.

Seqgun un contraste de salud mental realizado en 2015 por el Ministerio de Salud Pablica'y
Asistencia Social, solo en Guatemala Central, el 2014 los casos de Trastornos Mentales y del
Comportamiento eran de 11200 con una tasa de Morbilidad de 1127, que aumenté a 11612
casos para el 2015 con una tasa de Morbilidad de 1168.4

Trastornos mentales y del comportamiento, tasa de morbilidad por area de
salud, Guatemala 2014-2015

Areasde Salud  Incidencia AreasdeSalud  Incidencia

1.Zacapa 3,543.3 1.Petén Norte 1,419.0
2.utiapa 1,797.0 2. Guatemala Central 1,168.4
3.Guatemala norar  1,285.5 3. Jutiapa 1,151.9
4.Guatemala Central 1,127.0 4. 7acapa 765.0
5.hcan 1,0465 5. Guatemala noror 752.1
6. Petén Norte 9588 6.5anta Rosa 5947

7.5anta Rosa 770.2 7. 7Escuintla 566.3

Tasa de incidencia por
100 000 habitantes

Tasa de incidencia por
100 000 habitantes
Leyenda - Tasas

11130 - 206.10
20611 - 1158
HLH - TTe2
TT0.M +

910 - 181.70
187.71 - 348,80
348,81 - 566.30
566.31 +

Fuente de morbilidad: SIGSA
*Tasa por 100,000 hab.

Figura 6

Se ha observado que las mujeres consultan mds acerca de este tipo de problemas que los
hombres, sin embargo, los hombres son los que representan la mayoria de casos de suicidio
en el pais.
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Trastornos mentales y del comportamiento, casos y razén por diagnéstico

Guatemala 2015
Cuadro 4 Grafico 3
Diagnéstico Femening i Total I m:::ﬂ "‘;: = W
Ansiedad 15065 5156 29- 14000 Femena
Depresidn 5857 1583 37 12000 BMasculing
Estrés 2874 855 3 34 10000
alchol 61 2932 aa 8000
Trasternes somatomarfos 2181 758 29- “m
Trastonor mixtos 1262 595 185, 29- e
Trastornas enla nifiez 26 a8 1634)- 13 :wg i = J Lo o000 o =
e = m : iy N N
Trastorna afectivo bipolar 744 383 1 19- ;f‘:ﬂj ‘76‘5 ¥ J‘J‘ ¢ ¢§ & ¢ f‘;ﬁ
Trastornd neurdtion 721 213 934! 34- @4’\ \0‘3 & ".P‘iL ? @ 060
RS
A @‘f '
Fuente de morbilidad: SIGSA
*Tasa por 100,000 hab.
Figura 7
Cantidad de Poblacién El municipio de Guatemalatiene una poblacion
Cantidad de habitantes por zona total de 3, 134,276 personas segun Caracte-
0 75,000 150,000 205,000 rizacion de la Republica de Guatemala. (INE,
1 2008 - 2011) de la cual solo en la Zona 7 capi-
7 talina se concentran poco menos de 500,000
3 personas. Esta informacién en contraste con la
) informacioén proporcionada por SIGSA (2015)
! nos da un aproximado de 50,000 personas con
) trastornos de ansiedad y depresion solo en la
6 zona 7 capitalina.
IS Roxana Ruiz asegura, “Generalmente la depre-
sion, ansiedad y los traumas postraumdticos
g estan vinculados a la pobreza, el desempleo,
10 violencia y la inseguridad que viven los gua-
n temaltecos” estas son las razones primarias,
12 sin embargo, no son causas que se puedan
1 eliminar. Sin embargo hay un problema de
1 comunicacion que afecta a las personas con
s estos padecimientos.
16
)
18
" La insuficiente conciencia acerca de las
o enfermedades mentales, causadas por
& una clara desinformaciéon que se da en la
% mayor parte de la poblacién guatemalteca.
B Cantidad de poblacién en la zona Esta desinformacion puede deberse a una

baja difusion del tema, una informacion
errénea de manera intencionada, o por la
marcada falta de interés en el tema.

de Poblacion 2002. IN

bitacion y W1 Censo

Figura 8
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Comentarios como “Es solo una enfermedad de élite’; “El psicdlogo es para locos’, “La psiquia-
tria te arruina mas de lo que te ayuda’, son de los mds claros ejemplos de desinformacion

a nivel departamental. Las personas subestiman estas enfermedades y asumen que “solo
pensar en otra cosa” es una opcidn igual de efectiva que un tratamiento adecuado.

Si vemos la Figura 2, podemos hacer una sumatoria de la incidencia por drea y veremos que
estos se concentran aproximadamente en un 50% en el departamento de Guatemala y un
50% en todos los demds departamentos, lo cual hace de los trastornos mentales un padeci-
miento que no discrimina niveles socioecondmicos ni localizacién geogrdfica.

Aporte al Problema

Como parte de la tarea social del Disefio Grafico y su compromiso con la sociedad, gran par-
te de su influencia en las personas reside en el cambio de actitudes, perspectivas y percep-
ciones de las personas para el mejoramiento de la sociedad como un todo.

La comunicacion visual puede proporcionar un soporte grafico a problemas donde la infor-
macion disponible a una problematica es alterada, reducida, equivoca o incluso nula para
ciertos grupos.

El problema que se presenta en el presente proyecto puede ser reducido con el disefio gra-
fico por dos motivos raiz. El primero, una insuficiente conciencia en temas de enfermedades
mentales puede ser reducido con actividades de alto impacto que representen una experien-
cia de interés para el grupo objetivo primario. El segundo motivo, la clara desinformacion por
baja difusion, informacion errénea intencionada y falta de interés en el tema, es una proble-
matica que puede ser mejorada por medio de material editorial didactico que refuerce los
conocimientos adquiridos por medio de los talleres impartidos.

El Disefio Grafico puede reducir de forma clara e impactante la problemdtica presentada y
reducir en gran medida, las principales aflicciones de jovenes entre los 12 y los 18 afios que
podrian o estdn padeciendo de Ansiedad y/o Depresion por medio de la concientizacion de
sus padres y maestros, para que se dejen de un lado los estigmas de la salud mental, y se dé
una solucion viable y efectiva con el objetivo del mejoramiento de la vida en general a largo
plazo de una comunidad.

11
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Justificacion

Trascendencia

Nivel Grafico

Pocas veces en el pais se han tocado la salud mental desde un enfoque grdafico. Proyec-

tos como “To This Day” de Shane Koyczan (Animacidn y poesia) (https://www.youtube.com/
user/ShaneKoyczan), The Mighty (produccion cinematografica de experiencias personales)
(https://themighty.com/mental-health/), y “Real Monsters” de Toby Allen (ilustracién y disefio
de personajes) (http://www.zestydoesthings.com/); son solo algunos de los ejemplos mds
claros de la produccion grafica en pro de una mejora en la salud mental, sin embargo todos
ellos son producciones provenientes de Estados Unidos. En Guatemala son pocas las veces
en que se desarrolla un proyecto acerca de salud mental, y menos ain las veces en que son
tocados desde un punto de vista grafico, por ello elementos como la memorabilidad, el inte-
rés vy la retentiva se ven gravemente reducidos sin un apoyo grafico de alto impacto.

A largo plazo, una produccidon grdéfica puede contribuir a un interés mas prolongado en una
poblacién que requiere experimentar las consecuencias de un problema para iniciar su so-
lucién, es ideal utilizar una estrategia completa que, apoyada en el disefio grafico, brinde la
mayor cantidad de experiencias posibles para un mayor entendimiento no solo teérico sino
emocional, brindado una mayor conexion con el problema y un alto nivel de empatia.

De manera inmediata, el desarrollo de material grafico de alta calidad le da a un proyecto
una imagen profesional, de compromiso y seriedad.

El compromiso de velar por la salud mental de los jovenes no es solo responsabilidad de

los jovenes mismos, sino también del apoyo que requieren a través del tratamiento que se

le da a enfermedades como lo son la ansiedad y la depresion. La imagen que debe tener el
proyecto, serd de alto impacto, para que las personas beneficiadas tengan la certeza de que
sus problemas no se estan tomando a la ligera.

Esto a largo plazo generard una base sdlida, proyectando una atmésfera de confiabilidad y
solidez en quienes estén interesados en los objetivos de este proyecto.

La permanencia, y los efectos del proyecto serdn perdurables por la experiencia vivida en
las actividades a realizar y por la calidad graéfica del material de soporte que se les presente.

12
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Nivel Comunicacion

Hoy en diq, en la situacion en la que nos encontramos, el elemento primordial en toda activi-
dad es el tiempo. Todos nos quejamos de un servicio si es muy lento, si requerimos un paque-
te con urgencia no importa pagar un poco mds por ahorrarnos tiempo, cada dia se buscan
nuevas formas de optimizar procesos para ahorrar tiempo, efc.

En el caso de la comunicacién es lo mismo, “En efecto, recordemos que el principal interés de
una camparfia que haga uso de elementos se disefid grafico serd beneficiarse con un mensa-
je eficaz y que tome muy poco tiempo en trasmitirse.” ((2017) Guia Importancia)

No limitada dnicamente a la transmisién de un mensaje con rapidez y eficiencia, el disefio
grafico también propone orden y facilidad de comprensién a un contenido escrito, brindan-
dole al usuario un estimulo positivo a nivel cognitivo.

Nivel Sector

La Facultad de Disefio y Comunicacién de la Universidad de Palermo asegura lo siguiente “El
disefo de experiencias es parte de una postura del disefo y la edicion hacia la construccion
desconocimiento.” Asegurando que “El tratamiento de la informacién por parte del disefio
grdfico, aprovecha las potencialidades del ojo y la mirada convirtiendo al icono visual en un
instrumento de trabajo para organizar la reflexion y favorecer la decision.’ ((2008) Universi-
dad de Palermo).

Bajo esta afirmacion, el disefo grafico puede orientar a conjuntos de personas por medio

de iconos, a la reflexion de un tema favoreciendo a una causa. Como anteriormente se ha
expuesto, los trastornos de Ansiedad y Depresion son enfermedades que deben tratarse con
delicadeza y principalmente deben ser tomadas en serio. Esto dltimo se da en grupos muy
reducidos de personas, pero ellos no son suficientes. Por medio del disefio grafico se pueden
abandonar los estigmas que rodean al tratamiento de estas enfermedades, que dificultan a
su vez que informacion importante llegue a las personas que realmente necesitan ayuda.

Ninguna publicidad es mejor que la de personas a persona. Como un restaurante con buena
comida y un servicio de primera, las personas hablardn de él y lo recomendaran. En el

caso de un proyecto que pretende ayudar a mejorar el nivel académico y la calidad de vida
de una persona por medio de las personas que le rodean, los resultados hablaran por si
mismos y con el conocimiento adquirido, mds y mas personas sabran que una buena salud
mental mejora la calidad de vida de maneras significativas de las personas a nivel laboral,
profesional, social y personal.

Insidencia del diseno grafico

1. De forma diddactica con una Guia Prictica impresa acerca de Salud Mental, apo-
yando aspectos de retentiva, abstracta y conceptual. Guias practicas que el usuario
pueda consultar cuantas veces necesite en el momento que lo desee con ilustraciones
que faciliten la retencion de los contenidos como una forma de mnemotécnica.
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2. De las formas mds poderosas que se tienen hoy en dia para provocar emociones,
tenemos los medios audiovisuales. Cortos y Videos Testimoniales pueden conectar

a las personas con las experiencias y emociones que otros han experimentado, sin
tener las mismas vivencias. Estos son medios ideales para plasmar un concepto, una
sensacion y una idea al mismo tiempo en una persona.

3. Materiales de apoyo pequenos como un Directorio de Instituciones que proveen
ayuda psicolégica profesional y materiales como hojas de trabajo, cuestionarios e
infografias condensadas que refuercen contenidos tedricos. Son de gran ayuda en
actividades prdacticas que requieran algdn soporte adicional en su ejecucion.

Factibilidad

La primera fase del proyecto es el acuerdo con otras instituciones como el Centro Universi-
tario Metropolitano, para solicitar a alumnos de dltimo afio de la carrera de psicologia que
deseen participar del proyecto a cambio de algin incentivo que puede ser negociado con los
representantes de la Facultad de Psicologia. Asi mismo visitar lugares como la liga de Higiene
Mental, las Asociaciones de psicologia y psiquiatria para presentar el proyecto e invitar a
profesionales de dichas dreas a donar su tiempo y su conocimiento. Esta parte es probable-
mente la que implique la mayor cantidad de variables porque depende enteramente de ter-
ceros ajenos a Club Juvenil Jaguar. Sin embargo se encuentra dentro de las posibilidades de
la Universidad de San Carlos solicitar a estudiantes y a profesionales egresados el contribuir
con este proyecto.

Por otra parte, en el area de Disefio Grdfico requiere de recursos econdmicos patrocinados
por Club Juvenil Jaguar para la elaboracion del material de apoyo de cardacter editorial prin-
cipalmente. El proyecto ya se planted y esta siendo sometido a evaluacion, sin embargo Club
Juvenil Jaguar es un establecimiento que no tiene dificultades econdémicas, y que al contrario,
posee la capacidad de echar a andar gran variedad de proyectos siempre y cuando dichos
proyectos estén de acuerdo con su filosofia y estén principalmente al servicio de la formacion
integral de la juventud guatemalteca.

14




; \ Prpyeéto de graduacion 2017

Objetivos

Objetivo general

¥  Presentar el desempefio académico de los estudiantes de la zona 7, con indicios de

depresion y/o ansiedad, a través de informacion y sensibilizacion de sus maestros y
padres en talleres acerca de buenas practicas de Salud Mental enfocados en pre-
vencién, acciones a corto, mediano y largo plazo y tratos que se recomiendan para
pacientes con Depresion y Ansiedad.

Objetivos especificos de comunicacion

W Sugerir los medios de difusion de informacion acerca de desérdenes de depresion y

ansiedad para que mds personas en el drea de la zona 7 de la ciudad capital se inte-
resen por el nivel de impacto que podrian tener (a nivel individual y colectivolun cambio
en la perspectiva acerca del tratamiento de estas enfermedades.

Categorizar informacidon precisa, concisa y veridica sobre el impacto del trato de la
Depresion y la Ansiedad, por medio de las charlas impartidas por personas califi-
cadas, representado por la cantidad de personas que se acercardn a Club Juvenil
Jaguar por el interés de conocer mds acerca de temas referentes a las enfermedades
mencionadas.

Identificar las herramientas bdsicas, a maestros y padres, para la identificacion de
signos de Ansiedad y Depresion en sus hijos y alumnos, con el propdsito de tener una
capacidad de respuesta rapida, un tratamiento temprano y una recuperacion eficiente
en los jovenes que podrian padecerlos.

Objetivos especificos de Disefio

@&  Producir materiales de apoyo editorial, multimedia y misceldnea para informar y sensi-

bilizar a maestros y padres acerca de temas de Salud Mental impartidos por personas
calificadas en la materia.
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Perfiles

Perfiles

Perfil de la Institucion

Caracteristicas del Sector Social
Salud:

Los jovenes que asisten a Club Juvenil Jaguar tienen acceso a un médico local situado en
la 5ta avenida y 8va calle de la Colonia Landivar Zona 7 que cobra alrededor de Q50 por
consulta. Su estado de salud es bueno y no suelen tener dificultades mayores para tratar
enfermedades comunes.

Educacion:
Los asistentes de Club Juvenil Jaguar provienen en su mayoria del Centro Educativo Kinal, sin
embargo cualquier joven que desee asistir estd en la libertad de acercarse y asistir.

Seguridad:

“Enla zona 7, los sucesos violentos acumulados en el 2015 llegaron a 516 y para el presente
afo aumentd a 605. En esa drea se cometieron 70 homicidios.“A diario, dos personas son
victimas de hechos delincuenciales en las zonas 7, 11y 12.En las tres zonas referidas, el 90%
de muertos ha sido atacado con arma de fuego. De las victimas de homicidios, el 80% han
sido hombres!’ Esta es informacién proporcionada por Prensa Libre (Byron Vasquez) (2016)

Filosofia

Mision
Mantener un programa de formacion complementario de apoyo para las familias, el colegio

y centro educativos, proporcionando herramientas a los jovenes para ocupar el tiempo libre
en actividades de formacién profesional, social, cultural, espiritual y humana.

Vision

“Convertir a jévenes socialmente vulnerables en personas que influyan positivamente
en la sociedad”
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Valores
@ Solidaridad
\@7 Amistad

W Responsabilidad

Objetivos

Somos un centro de complementacién educativa sin animo de lucro, abierto a foda la socie-
dad para la formacion de jovenes en el aprovechamiento del tiempo libre, utilizando como
medio, actividades de formacion con un programa de apoyo integral.

Servicios

Area para estudio grupal e individual
Salones de computacion y de dibujo
Salas de preceptoria

Areas para charlas y conferencias
Areas deportivas

Oratorio

Area para actividades al aire libre

T ¢ e QT

Facilidades para promover el intercambio social, amistad y de ambiente familiar.

Identidad Visual

Logotipo Fan Page Provisional Anterior

VACACIONES
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Perfil del Grupo Objetivo

Caracteristicas del Sector Social

Nivel S.E:

Seqgln la Unién Guatemalteca de Agencias de Publicidad (UGAP)(2013)Guatemala podria
estar dividida en 7 grupos con diferentes estdndares de vida. Se dividieron en A, B, C1, C2,

C3,D1y D2, clasificadas con el mismo criterio. No se tomé en cuenta la clase marginal, pues
se tomé en cuenta a personas que realizan compras permanentes.Los niveles mas bajos (D1

y D2) (62.8%) tienen un ingreso mensual promedio por debajo de los Q7.200. La clase media
(C1 C2y C3)(35.4%) con ingresos promedios entre Q11.000 y Q25.000, y la clase alta (Ay

B) (1.8%) con ingresos por encima de los Q6 1.000. (http://www.estrategiaynegocios.net/lasclavesdel-
dia/562566-330/guatemala-presentan-estudio-sobre-niveles-socioeconomicos)

Basados en esta informacion, el nivel socioeconémico del grupo de jovenes al que atiende
Club Juvenil Jaguar puede situarse entre el grupo D2 y C2 con ingresos entre los Q7.000 y

los Q15.000 aproximadamente.
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Grupo Objetivo Primario

A J

..~ Padresy Maestros de jovenes comprendidos
en las edades de 12 y los 18 anos.
Nacidos en los anos de 1985 y 1995
Buscan la estabilidad Residen en la Zona 7 de la Ciudad Capital #

econdmicay laboral
P

o )
El §OA) de eIIos't!enen Estan muy atentos a la /
un ingreso familiar ) economia, sin descuidar la

menos a los Q7,000 calidad de sus productos.

El 85% de ellos intercalan
sus compras entre super
mercados y mercados locales.

Tienen internet en sus
hogares y lo suelen
ocupar para ver series.
El 100% poseen internety
en computadora en sus
— hogares, y mas del 60%

prefieren ver peliculas en
internet queenlaTV.

Les importa la apariencia
personal.

Un 60% de sus compras (que no son

de canasta basica) las ocupan

productos de higiene personal, y
>«

ropa. Y mas de un 80% de las ofertas
que toman, son en productos de
higiene personal.

Ocupan muchode su
tiempo libre en leer.

Un 60% prefiere emplear su
tiempo libre en leer que en juegos,
musica e incluso ver series de TV.

Le dan mas importancia al

contenido que a las
imdagenes en lo que leen.
, @ Mas del 60%prefieren contenido,

por sobre ilustraciones (40%) o
datos estadisticos (0%).
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Planeacion Operativa

Planeacion
Operativa

Flujograma

Proyecto de Graduacion:

Bestiarios de Tinfa

I

Visita a Institucion:

& Exposicion de la problematica nacional en tema de Ansziedad, Depresidny Salud Mental.
e Explicacion de la relacion del proyecto con la misidn y vision de Club Juvenil Jaguar.
e Explicarlaforma enla que el proyecto pretende contribuir a una causa social rezagada.

* Explicacion del nivel de impacto positivo que puede tener la realizacion del proyecto.

k.

Reunidn con 3ra Asesora

Definicion de los objetivos del proyecto.

Planificacion de contenido de Talleres a impartirse en Club Juvenil Jaguar.
Definicion de lineade ejecucion.

Planificacion de ejestematicos.

Formulacidn de métodos de concientizacion de Alto Impacto.

Conceptualizacién

Conceptualizacion Tedrica
Conceptualizacion Grafica
Detalles de Implementacion en Audiovisuales y Editariales

Brief Creativo

Conceptualizacidn Nivel 1

*  Prehocetaie: Amanoalzada vy lapiz

® BocetosFinales: A mano alzada y a tinta y lapicero

¢ Fundamentacion del Mivel 1 de Conceptualizacionen base a
investigacion entorno nacional.
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|

~

NO

v

-

Conceptualizacion Nivel 2

Eleccion de bocetosfinales

Finalizacian a mano alzada

Digitalizacion de ilustraciones finales
Disefio de linea grafica a dos tintas

o Retoquesdeilustraciones
o Eleccionde fuentesde texto
o lerargquizacion de fuentes

\

-

Herramientas de Validacion

Deszarrollo de encuestas para evaluar la funcionalidad del
concepta creativo, la integracion de la ilustraciony
muestras preliminares digitales.

o Encuestas para Usuarios Finales

=  Orden
= Claridad

*  Puntualidad conceptual
o Encuestas para Profesionales del Disefio
*  Elementos graficos
= Estética
= Construccian
*  Compaosician
*  Tipografia
o Encuestas para Institucion
" Congruencia convalores de la institucion
®  Analisis semiotico
*  Blusguedade inconsistencias

Validacién de Propuesta Nivel 1

ila propuesta fue aceptada por los Usuarios Finales, los
Profesionales del Disefo y por la Institucion?
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/Realizacic'm de Vl’deoa-s\

Testimoniales

Contactode Personascon
Testimonios acordesal

/ Realizacién de Guia\

Practica de Talleres

Creacidn del Contenido

Diagramacion

/Realizacil:'m de Piezas\

de Soporte

Creacién de Contenido

Planificacidn de areas del

proyecto. lerarguizacion Visual contenido aimpartir que
* Investigar de estudios de Tipografia necesitan soporte.
video o TV que puedan » lerarquizacion + Diagramacion
brindar un espacio Tipografica & lerarquizacion Visual
adecuado parala * Integracion Tipografia, s Tipografia
grabacion. Estética, Estilo llustracion ¢ lerarquizacion
& Realizacidn de Guidn para \ _/ Tipografica
entrevista. * Integracion Tipografia,

Organizacion de horarios

\\l (Testimonio/Estudia) /

\\ Estetica, Estilo Ilustracic'in/

Validacion de Propuesta Nivel 2

& Creacion de encuestas para Usuarios Finales

s (Creacion de encuestas para Profesionales del Disefio

°

Entrega de Final de:

BES TIAKRIOS
DE TINTK

* Creacion de encuestas para Institucion

¢

Realizacidon de

Pieza(as) a mejorar
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Cronograma

Etapas proyecto

Visita a la Institucion

Recursos

Club Jaguar

Vinicio Donis

Psicdloga

Luz Marina Reyes

Planificacion de Contenidos
Ejes Tematicos
Métodos de Concientizacion

Luz Marina Reyes
Luz Marina Reyes

Fablo Grajeda

Concepto

Concepto Tedrico

Concepto Grafico
Implementacién Audiovisualas
Brief Creativo

Fapel

FPapel »
Luz Marina Reyes

Digital

Prebocetaje
Bocetos Finales

Fundamentacion Investigativa

Conceptualizacion

. Lapiz
Tinta

Digital

Digital

Eleccion de Bocetos
Finalizacion

Linea Grafica
Eleccion de Fuentes
Jerarquizacion
Validacion

* Palo Grajeda

Digital
Digital
Digital
Digital

Nombre

Desarrollo de Encuestas
pilJsuarios Finales
p/Profesionales
p/institucion

Videos Testimoniales

Digital
Impresion

Impresion
Impresion

Contacto de Personas
Referencias Multimeadia
Guion p/Entrevistas

Guia Practica

E. Canis, V. Arriola, D. Linares
Internat
Luz Marina Reyes

Creacion de Contenido
Diagramacion
Integracion Grafica

Luz Marina Reyes
Digital

Digital

Piezas de Soporte
Definicion de Contenido
Planificacion de Necesidades
Diagramacion

Integracion Grafica

Luz Marina Reyes
Luz Marina Reyes
Digital
Digital
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Prevision de Recursos

Recursos Responsables

Luz Marina Reyes Psicdloga Asesora
Vinicio Donis Director de Club Jaguar
Luis Cano Encargado de Estudio
Recuros Humanos |Valeria Arriola Asistente de Cdmara |—
Evelyn Canis Testimonial
Diego Linares Testimonial
Pablo Grajeda Epesista
Computadora Epesista Q 3,000.00
Dispositivos de almacenamiento |Epesista Q 100.00
Cama_ra fotograflca_ , Epesista
y equipo de grabacion Q 5,000.00
Impresiones Epesista Q 600.00
CD'sy DWD's Epesista Q50,00
Internet (Q200/mes) Epesista Q 600.00
Recursos Técnicos|Transporte
(Pasaje, gasolina, visitas, Epesista
Universidad, imprevistos Q. 155.00
Teléfono (QB80/mes) Epesista Q 240,00
Electricidad (Q275/mes) Epesista Q 725.00
Informacion para materiales Luz Marina Reyes Q -
Transiciones de video y Epesista/valeria A.
Video Testimoniales Diego, Evelyn y Valeria | O -
Otros Recursos Grabacion de Video |Epe5i5taNaIeria_-"Lui5 | Q 1,200.00

Tabla 1
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Marco Teérico

Marco

Un Psicoanalisis del Disefio

Teorico

“Si la comunicacién en cuestion intenta cambiar ciertas predisposiciones fuertemente arrai-
gadas en un grupo de personas, el problema se complica y requiere la concepcion de una
estrategia comunicacional basada en un conocimiento pormenorizado del grupo especifico

que se quiere alcanzar’ (Frascara, 2000)

“Es necesario que no sdlo actden en respuesta a pedidos que normalmente llegan cuando los

paradigmas han sido establecidos, sino que

establezcan ellos mismos los paradigmas de sus

actividades mediante la identificacion y definicion de las areas y los problemas donde la comu-
nicacién visual puede hacer una contribucion importante a la sociedad. (Frascara, 2000)

En estas aseveraciones de Frascara se basan las ideas principales de Bestiarios de Tinta.
El cambio de pensamientos erréneos arraigados en una poblacién, y la contribucion de la
comunicacion visual mediante la identificacion de problemas para el bien de la sociedad.

Figura 9

(Bozal, 2000) Describe al movimiento artistico del
Expresionismo como “Entendido como la defor-
macion de la realidad para buscar una expresion
mas emocional y subjetiva de la naturaleza y del
ser humano” un movimiento centrado en la per-
cepcion mds que en la forma natural de las co-
sas. Le daba mas valor a lo que el artista veia que
al escenario en si mismo. Hubo un gran ndmero
de aufores en este movimiento, el mas famoso de
ellos, Vincent Van Gogh. Sin embargo Bestiarios
de Tinta toma su primera referencia artistica del
pinfor y poeta Oskar Kokoschka quién a sus 19
afos ingresé a la Escuela de Artes y Oficios, quién
en 1908 realizé una serie de carteles y postales
que no fueron muy bien recibidos por el pablico
por su “fortisima expresividad”. Oskar Kokoschka
es uno de los pioneros del expresionismo escéni-
co, caracterizado por la fealdad, figuracion y el
horror que lograba plasmar en sus obras.
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(Buschiazzo, 1965) “El Art Nouveau surge como una corriente estilistica con un cardcter an-
tiacademicista, anticlasicista y antihistorisista. Dictaminaba que cualquier objeto debia tener
cualidades estéticas en reaccion con el maquinismo que amenazaba a la artesania” También
agrega “Fue esencial la influencia del arte japonés, tomaron ciertos aspectos de la natura-
leza hasta entonces poco utilizados: algas, moluscos, pulpos, pavos reales, cines, plantas,
lianas, enredaderas y flores rarisimas y la anatomia humana fue otra de las fuentes de inspi-
racién, en especial las curvas femeninas y el cabello suelto, que simbolizaba el movimiento!’

Estos son conceptos retomados por Bestiarios de Tinta, cuyo propdsito es retratar grafica-
mente la elegancia y la belleza de los problemas mentales, cualidades como la paciencia, la
tolerancia y el valor.

Como Cédigos Iconicos, se plantean formas con contornos y grosores variados, asi como en
el expresionismo escénico de Oskar Kokoschka, realzando la fealdad, figuracion y el horror
que la Ansiedad y la Depresion representan para una persona que las padece.

Los origenes del Art nouveau en el arte
japonés son especialmente vistos en Bes-
tiarios de Tinta, donde se busca la armonia
y la gracia en las distintas partes, especial-
mente en las ilustraciones, que pretenden
ejemplificar de una forma metaférica la
sensacion que causan la Ansiedad y la
Depresion, lo que representan a ojos de
quién las padece, y al mismo tiempo los be-
neficios de una vida plena y feliz sabiendo
que estas enfermedades son curables.

€ € Little red fish, little fish red
with a triple-edged knife I'll cut you dead,
then with my fingers I'll tear you in two,
put an end to the silent circling you do.

(Pecesillo rojo, pecesillo rojo, con un cuchillo de triple filo te cortaré
hasta morir, luego con mis dedos te partiré en dos, poniendo fin al
silencioso circulo que haces)

— Oskar Kokoschka

Figura 10

E.J. Sullivan, es la principal fuente de inspiracion del Art Nouveau para este proyecto. Bryant
expone “E.J. Sullivan era un ilustrador de libros britanico, que unia la forma tradicional de
ilustracion de 1860 con varios aspectos del Art Nouveau [..] en 1893 trabajé para la Pal Mall
Magazine en la entonces nuevo campo, el disefio grafico, haciendo retratos para noticias
estdndar e inicid su carrera en lailustracion para literatura en esa misma revista” (Bryant,
2006). Por su parte Thorpe habla de su estilo como “Sus influencias fueron cambiando, tam-
bién, mientras continuaba buscando su propio estilo. La pieza The Compleat Angler contiene
es un maravilloso frabajo a pluma, la cual utilizaba casi como si se tratase de un dpiz [...]
Sullivan no se fiaba mucho de la reduccion de sus piezas en la produccion por la calidad de
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las finas lineas, puesto que al enco-
gerse, sus piezas eran opacadas y
se alejaban de su elegancia, pero
para 1898, sus habilidades y las
habilidades de reproduccion de sus
editores ya tenian estos problemas
solucionados” (Thorpe, 2010)

Figura 11

El estilo denominado Feo, de Kokoschka en conjunto con la Elegancia de los trazos a tinta de
Sullivan suman un estilo potente, entre la estética de la belleza y el atrevimiento impactante.
La Ansiedad y la Depresion son enfermedades que requieren de valores como la paciencia,
constancia y disciplina por el lado mds pasivo del tratamiento, por el lado activo del trata-
miento se requiere de coraje, voluntad y actividad. Estos elementos pasivos y activos (por
llamarlos de alguna forma) encajan muy bien con los estilos de Sullivan y Kokoschka respec-
tivamente, para una representacién que demuestre la urgencia, el miedo y la fragilidad de
una enfermedad mental, y al mismo tiempo la sutileza y solidez que requiere un tratamiento.

Concatenado con lo anterior, el color de la tinfa usualmente es negro, aunque sepamos que
hay cientos de colores y tonos de tinta. Sin embargo, el estilo de Sullivan, era puramente

en blanco y negro, y el insigth en las personas acerca de las manchas de tinta, suele ser el
de la tinta negra. Esto lejos de ser una limitante, es una ventaja muy grande, el color negro
siempre va relacionado con el misterio, el universo y el miedo a lo desconocido; frases muy
acordes al mensaje que se desea enviar al pablico. Sin embargo, el color negro en si mismo
no es lo suficientemente potente. Esto es debido a que la mayor parte de los textos van en
negro, la costumbre del grupo objetivo de ver reportes, libros, y equipos de trabajo en color
negro, les sonard monétono y poco relevante. Por ello es necesaria la adiciéon de mds colores
que ayuden a reforzar el mensaje que bestiarios de tinta desea comunicar: “La Ansiedad y la
Depresion son enfermedades cuyas complicaciones son MORTALES'.

Jerald Kralik investigador de la Asociacion para la Ciencia Psicolégica determiné en un es-

tudio hecho en Cayo Santiago, Puerto Rico, que la repulsion al color rojo estd arraigado a la
evolucion humana mds que a la mera percepcion del color.
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“El estudio involucrd macacos Rhesus machos — Una especie de monos del
Viejo Mundo que son sensibles al rojo, verde y azul — que andan libres en Cayo
Santiago, Puerto Rico. Dos experimentadores humanos, un hombre y una mujer,
entraron a la colonia de monos y encontraron machos aislados para realizar el
experiemento. Ambas personas se arrodillaron, pusieron canastas de espuma
de poliestireno frente a si mismos, tomaron una rebanada de manzana de sus
mochilas, sostuvieron la rebanada en su pecho para que los monos pudiesen
verlo, y luego pusieron la manzana en la canasta. Ambos tomaron dos pasos
atrds simultdneamente.

El mono iba directamente a la rebanada de manzana que queria, corriay
luego la comia.

Los humanos vistieron playeras y gorras cuyos colores— rojo, verde, y azul —
eran cambiados cada una de las cuatro condiciones: rojo en mujer, verde en
hombre; luego viceversa; rojo contra azul; azul contra verde.

Los resultados fueron sorprendentes. Los monos no atendieron al sexo de los
experimentadores. Entre el verde y el azul hubo poca diferencia. Pero en una
mayoria significativa de casos, ellos se alejaron del humano vestido de rojo y

tomaron la rebanada de comida de la canasta restante.

Los estudiosos creen que esta aversion al rojo refleja una adaptacion evoluti-
va. No es un accidente, por ende, los humanos saben que el rojo significa no”
(Kralik, 2011).

Kralik concluyé entonces “Nosotros — primates y humanos — somos muy visua-
les. También somos muy sociales. En ambas realidades, el color tiene efectos
importantes, desde decirnos qué tipo de cosas son comestibles, hasta ayudar-
nos a calibrar las emociones de otros por medio del relativo tono rojo en su piel.
Poniendo ambos en conjunto, podemos decir que ahora empezamos a ver que el
color puede tener una influencia mds profunda y de rango mas amplio en noso-
tros de lo que pudimos haber pensado antes” (Kralik, 2011).

Sequn los estudios de Kralik y el incesante deseo por brindarle la relevancia que requiere
a las enfermedades mentales, como lo son la Ansiedad y la Depresion, con un estilo grafico
definido, la paleta Negro-Rojo resulta ser una muy adecuada para las metas que se desean
alcanzar.

¢Pero por qué solo dos colores habiendo mds colores que pueden aportar significados
adicionales?

En el primer episodio, Watch This! (Kolber, 2011), de la serie televisiva “Brain Games” (Jue-
gos mentales) se explica que uno de los mayores fuertes del cerebro es el de “identificar
patrones’. El cerebro busca reconocer patrones a su alrededor a los cuales atiende con
propiedad y “llena los espacios restantes con informacién que ya ha recolectado antes”. Con
esto presentan una demostracion con un carterista llamado Apollo Robins, quién robaba las
pertenencias de varias personas frente a sus propios ojos, utilizando “distractores’. Esto nos
lleva a la conclusion de que mientras mds estimulos llegan al cerebro, es mas probable que
este pierda detalles importantes de lo que percibe a su alrededor.
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En otro estudio realizado por la Universidad British Columbia se determiné el desempefio de

las personas frente a pantallas de color.

“Entre el 2007 y el 2008, los investigadores monitorearon el desempefio de mas
de 600 participantes en seis tareas cognitivas que requerian ya seq, orientacion
detallada o creatividad. La mayor parte de los experimentos fueron orientados
por computadoras, con pantallas rojas, azules o blancas.

El rojo aumentaba el rendimiento de tareas de orientacién detallada, tales como
memoria, retentiva y correccion de errores, en un 31% en comparacion con el
color azul. Mientras que, para tareas creativas como lluvia de ideas, el enforno
azul ayudaba a los participantes a producir el doble de respuestas creativas
que los que estaban en enfornos rojos.

Estas variaciones son causadas por diferentes motivaciones inconscientes
que activan el rojo y el azul, sefialando que el color influye en la cognicién y el
comportamiento a través de asociaciones aprendidas.’ (University of British

Columbia, 2009)

Un codigo cromatico directo, con los estimulos visuales minimos, asegura entonces, una
comprensién mas rdpida del mensaje, con menor ruido. Si a esto le sumamos la respuesta
evolutiva inconsciente del ojo humano al color rojo (atencion, memoria y deteccion), obtene-
mos una mayor atencion a los tfemas expuestos, una respuesta mas rdpida y una compren-

sién y retencion de los temas mds eficiente.

Ya tenemos un mensaje, estilo grafico y colores a utilizar. Pero ¢Serd eso suficiente para
llegar a la audiencia? Es probable, pero al abordar el tema tipografico podemos hacer una
comparativa. Algo como el de la tipografia bonita contra el de la tipografia fea, con dos ima-

genes:

THE QUICK BROW

THE QUICK BROWN F

THE QUICK BROWN FOX JU

THE QUICK BROWN FOX JUMPS OVE
THE QUICK BROWN FOX JUMPS OVER THE LAZY DOG.
THE QUICK BROWN FOX FUMPS OVER THE LAZY DG, THE QUICK BROWS
THE QUICK BROWN FOX FUMPS OVER THE LAZY DOG, THE QUECK BROWN FOX JU
THE QUICK BROW PO JUMIPS OVER THE LAZY DOG. THE QUIK BROWN POY FUMPL OVER 5

[ - Ly e

Figura 12
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Figura 13

Es muy probable que el texto mas llamativo o atractivo de ver era el del Figura 2.

Aharonov habla de la escritura asidtica de la siguiente forma “Estas utilizan caracteres o
simbolos para representar una idea o un concepto y no indican cémo se pronuncian las pa-
labras. En las lenguas ideogramadticas existe una relacidon directa entre el simbolo y la idea”

(Aharonov, 2011).
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Asi mismo Aharonov expone acerca de la sensibilidad tipografica como “¢Por qué nos toma-
mos la molestia de darle un sentimiento, una expresividad a las ideas que expresamos oral-
mente y no tenemos ese mismo interés al momento de expresar ideas por escrito? [...] Es alli
donde entra la belleza y lo flexible de la tipografia, es la manera de expresar ese sentimiento
es a través de la forma de la tipografia!” A lo que agrega “Es necesario conocer el propdsito
que se desea lograr para saber que tipografia utilizar. Es como cuando vas a una entrevista
de trabajo, cuando hablas no usas la misma inflexion de tono que cuando vas al mercado a
comprar comida o cuando hablas con tus amigos. Lo mismo sucede con la tipografia, como
se explico en el ejemplo anterior, para lo que sirve la Times New Roman no es para lo que
sirve la Comic Sans.’ (Aharonov, 2011).

Aharonov, en su libro de Psico Tipo, también nos muestra dos ejemplos muy adecuados para
este proyecto:

Este es el tono de voz de un deporhsta, una
persona simple, segura, fuerte, robusto y aparenta
no tener debilidades.

Fuente:
Freshman

Pensamos en una persona culta, ya mayor, que le

gusta la misica cldsica, lee muchos libros, escribe,

fiene dinero. Es una persona con la que se puede

tener una conversacién interesante, amigable, que
Fuente: se mantiene actual a pesar de su preferencia por
Zapfino épocas pasadas.

Tomando los elementos de la Fuente Freshman que connotan “seguridad, fuerza y robustez’,
aunado con los elementos de “interesante y tendencia a épocas pasadas” de la fuente Zapfi-
no (caligrafica).

El logotipo del proyecto tiene dos tipos en combinacion, justo como su estilo grafico. Uniendo
las connotaciones de una tipografia “Neo-Grotesca” (Aharonov, 201 1)(pdg. 78) con una tipo-
grafia Grafica (Aharonov, 2011) (pdg. 86). Las tipografias Neo-grotescas “aporta actualidad
y limpieza al trabajo. Puede utilizarse en titulares debido a su sencillez y su facil legibilidad.
Se debe a la carencia de los serifs la falta de rigidez que encontrabamos en las clasificacio-
nes anteriores, la morfologia de estos tipos nos dan la sensacion de estabilidad a la vez de
movimiento.’ (Aharonov, 2011).

Como segundo tipo infegrado encontramos la clasificacion de tipografias Graficas. Aharonov
menciona al respecto que “Con frecuencia, estos tipos son disefiados para temas especificos
y proporcionan una conexion directa con el tema tratado. Como conjunfo son imposibles de
caracterizar pero se puede decir que cada una tiene una personalidad bastante visible”
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B Tac e,

Titular (Shadows Info Light)

Contenido y Parrafos (Didact Gothic)

Ga. Laut abo. Evendi is nis elleceat apis num untibus quam
estiostia volupturio. Gene omnis ressed molupti diti soluptat
hit ullantiis modis doloresti quo conserf ersperios andae
con nem que dolorro et alitia dolenisquidi sequo omnihit
autem quas ipid quo berum experro beatiassus, simin nihi-
llo resciis si alitatem ut aliquatem se posa di debit,

El proyecto unifica elementos como la sencillez y legibilidad en sus fitulares tanto como en
sus subtitulares, con una relevancia grafica notoria en el titular, de una tipografia grafica de
trazos firmes con pocas irregularidades, y subtitulares condensados propios de las tipogra-
fia Neo-Grotescas, que a pesar de su modernidad y frialdad, también comunican seriedad y
delicadeza.

El proyecto Bestiarios de Tinta une en su concepto, la teoria que se ha desarrollado para el
disefo grafico en los dltimos 100 afos, teorias de la estética desarrollados por artistas que
fueron atrevidos provocando la critica a sus obras, que nunca pasaron desapercibidos e
invitaron a espectadores y lectores a poner atencion.

Pero artistas que surgieron hace mas de 100 anos no pueden marcar una diferencia hoy en
dia con una exploracion de la estética que cambid hace 40 afios, en una época que cambia
su forma de perspectiva en menos de 5 afos. Enfonces, en una época tan cambiante, un
disefio que pretende cambiar una percepcién de un problema a largo plazo, en personas
que no estdn acostumbradas a un ritmo tan rapido el de hoy, debe estar fundamentado en
algo que no haya cambiado del todo en mucho tiempo. Como la psicologia del color, que au-
nado con estudios que lo liguen a un desarrollo evolutivo antropolégico, nos pueden brindar
elementos visuales que perduren en un tiempo incluso mayor al periodo de vida para el que
se programé este proyecto.

Este proyecto, tiene una meta intrinseca en materia de Disefio: Marcar una brecha para la
infroduccién del disefio en temas de salud, bienestar social y al mismo tiempo en cambios
de percepcion de problemas subestimados, como lo es la Salud Mental en Guatemala, como
pionero nacional en el trato de enfermedades mentales desde un punto de vista comunica-
cional-grdafico.
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Talleres para una mente sin manchas

Los trastornos mentales tienen una alta prevalencia a nivel mundial y son, de forma muy
significativa, una de las principales razones de morbilidad y discapacidad, asi como a la
mortalidad prematura. Segdn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), “La depresién es la
principal causa de enfermedad y discapacidad entre los adolescentes entre los 10 y los 19
afios de edad”

En Guatemala, la informacién disponible muestra que uno de cada cuatro guatemaltecos
mayores de 18 anos, ha padecido al menos un trastorno mental en su vida y en general,
solamente el 2.3% de la poblacion guatemalteca ha consultado con algdn profesional en
salud mental segin Encuesta Nacional de Salud Mental por la USAC del afio 2010 (OPS/OMS
Guatemala, 2012).

Roxana Ruiz, directora de la Asociacion de Psiquiatras de Guatemala dice, “Generalmen-

te la depresion, ansiedad y los traumas postraumaticos estdan vinculados a la pobreza, el
desempleo, violencia y la inseguridad que viven a diario los guatemaltecos”. Los tres de

los elementos a los cuales Ruiz les atribuye como origenes de la depresion y la ansiedad,
funcionan entre si como un ciclo. Las personas desempleadas, tienden a la pobreza, la cual
genera conflictos en las familias y lleva a la violencia intrafamiliar (fisica, verbal, psicoldgica,
emocional, etc.) que a su vez contribuye a la inseqguridad individual, caracteristica de quienes
padecen Ansiedad y Depresion.

Instituciones como la Procuraduria de los Derechos Humanos junto con centros de practica
psicolégica ofrecen consulta y tratamientos psicolégicos sin costo o con precios simbdlicos.
Pero a pesar de los esfuerzos de estas instituciones por proporcionar servicios psicologi-
cos y darle la importancia que merece a la salud mental, los casos de Trastornos mentales
aumenté un 40% solo del afo 2008 al 2015.

“Muchas personas desconocen que padecen esta
enfermedad o no estdn conscientes que podrian
padecer alguna. No buscan ayuda por el estig-

ma que existe alrededor de las mismas” es lo que
asegura Ruiz con respecto a la desinformacion que
afecta directamente a las personas que padecen
de algin desorden mental.

“Eso es de élite’; “Eso no es real’, “Solo son dramas’,
“Eso se quita con fuerza de voluntad” son solo algu-
nos de los comentarios que una persona con estas
enfermedades escucha con frecuencia de perso-
nas que creen que desestimar el problema es mds
saludable que ayudar o aceptar ayuda.

Figura 14

Pero ¢En qué afecta a una sociedad, que unas cuantas personas no conozcan cémo enfren-
tar estos problemas? y (Como entonces la atencion a los problemas de un individuo, pueden
influir en una sociedad entera?
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Para responder estas interrogantes vale la pena consultar algunas de las definiciones

y diferenciales del DSM-V, el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales
(American Psychiatry Assosiation, 2014) “El rasgo comdn de todos estos trastornos es la
presencia de un animo triste, vacio o irritable, acompanado de cambios somaticos y cogni-
tivos que afectan significativamente a la capacidad funcional del individuo.’ Esto es como el
Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales define la depresion en conjunto
con otros diagnésticos asociados, de la misma forma es diferenciado de un duelo por muerte
de un cercano de la siguiente forma: “El dolor del duelo puede ir acompafiado de humory
emociones positivas que no son caracteristicos de la intensa infelicidad y miseria que carac-
teriza a un EDM (Episodio Depresivo Mayor).” La gravedad de una depresién estd escalada en
tres, Leve, Moderada, o Grave, donde grave es definido como “El nimero de sintomas supera
notablemente a los necesarios para hacer el diagnéstico, la intensidad de los sinftomas causa
gran malestar y no es manejable, y los sintomas interfieren notablemente en el funcionamien-
to social y laboral.

Por otra parte la Asociacidon Americana de Psiquiatria menciona los trastornos de Ansiedad
como “Los trastornos de ansiedad se diferencian del miedo o la ansiedad normal propios del
desarrollo por ser excesivos o persistir mas alld de los periodos de desarrollo apropiados.
Se distinguen de la ansiedad o el miedo transitorio, a menudo inducido por el estrés, por ser
persistentes (p. €j., suelen tener una duracidén de 6 meses o mas).” Asi como en los trastornos
depresivos, los trastornos de ansiedad también cuentan con una gama variada de clasifica-
ciones, entre las distintas ansiedades podemos mencionar la Ansiedad Generalizada, cuyas
consecuencias funcionales son:

“La preocupacién excesiva perjudica a la capacidad del individuo para ha-

cer las cosas de manera rdpida y eficiente, ya sea en casa o en el trabajo. La
preocupacion consume tiempo y energia, y los sintomas asociados, como la
tension muscular y la sensacion de excitacion o de nerviosismo, el cansancio, la
dificultad para concentrarse y los trastornos del suefio, contribuyen al deterio-
ro. Es importante destacar quela preocupacion excesiva pude afectar a la ca-
pacidad que tienen las personas con trastornos de ansiedad generalizada de
fomentar la confianza en sus hijos!” Y agrega una estadistica en Estados Unidos
“El trastorno de ansiedad generalizada ocasiona, en la poblacién de Estados
Unidos, una pérdida de 110 millones de dias de labor al afio por incapacidad”
(American Psychiatry Assosiation, 2014).

Para ponerlo en perspectiva, y en términos mads sencillos, hay que verlo desde un punto de
vista diferente al regular.

Antes de que la penicilina fuese inventada, era “normal” que las personas murieran por in-
fecciones bacterianas, antes de que existieran las luchas por la igualdad de género, las mu-
jeres no tenian voto y estaban obligadas a tener la cena servida a las 5PM. La sociedad esta
en constante cambio, el desarrollo es un proceso dindmico y no un procedimiento estatico. Lo
que antes era “normal’, se va descubriendo que al ser atendido, hay mejoras en la vida no
solo de individuales, sino de colectivos.

Asi como la penicilina cura y previene a muchas personas de infecciones, mejorando la es-
peranza de vida; la atencién a la salud mental, cuando ayuda a mejorar la calidad de vida de
una persona, ayuda a prevenir el deterioro de la salud mental de otros. Cuando aquella per-
sona que después de un ataque de panico se desmayaq, le explica a sus cercanos, que dicho
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sinfoma es por un desorden de ansiedad, hace comprender a los demas y evita sus preocu-
paciones. Asi como la penicilina ha ayudado a salvar innumerables vidas, el tratamiento de
la depresion puede mejorar la calidad de vida de quién la padece, e incluso, salvarla de
cometer suicidio, que en términos humanos, equivale a curar una infeccién mortal.

Figura 15

¢Para qué los talleres, los videos, las guias y los directorios? ¢En qué ayudardn a la sociedad
estos elementos juntos?

Actualmente existen muchos factores por los que la salud mental es abandonada, el prin-
cipal de ellos, el estigma desinformativo que asegura que la salud mental es solo para los
locos (un término muy mal utilizado). Todos los diagnésticos diferenciales, todos los estudios
psicolégicos y todo el apoyo profesional que se le pueda brindar a una persona, pueden

ser inGtiles si un familiar, un amigo o una pareja le dice al paciente — ¢Estas loco entonces?
—. Esto es debido a que Ansiedad y Depresion van de la mano con una baja autoestima, y
especialmente en casos de Ansiedad en nifios y adolescentes, en una necesidad de acep-
tacion por parte de terceros. Cuando las personas que rodean al paciente, desestiman sus
esfuerzos por mejorar, el esfuerzo requerido para una recuperacion eficiente se multiplica'y
en muchos casos fracasa.

Alumnos de secundaria, diversificado y a nivel universitario dejan los estudios y en el peor de
los casos abandonan sus hogares buscando “algo” que los haga sentir mejor, en lugar de
estar rodeados de malas notas y criticas como “usted es un mal estudiante” y pensamientos
como el de “no soy bueno/a para estudiar’, sin tener la mds minima pista de lo que su pro-
blema representa para si mismos y en numerosos casos, sin siquiera saber que ftienen un
problema. Sin embargo al momento de abandonar los estudios, o al no tener el rendimiento
requerido, las oportunidades en un mundo como el de hoy, se reducen considerablemente.
Empresas que piden 2 o 3 afios de experiencia a jovenes que apenas estan a la mitad de su
carrera universitaria, y que incluso habiéndose graduado de la universidad adn no poseen
esa experiencia que les requieren imperativamente. Enfonces ¢Qué clase de futuro les espe-
ra a las personas que padecen de Ansiedad y/o Depresion, cuya energia mental no solo se
divide entre escuela y casa, sino también entre lo que desean ser, en lo que se supone que
deben convertirse, personas que los juzgan con dureza sin el conocimiento adecuado, y un
mal que constantemente los agobia desestimado en su totalidad por familiares y amigos que
aseguran que su problema no existe porque no visible o palpable?
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Figura 16

Esto no tiene porqué ser asi. La Ansiedad y la Depresion son padecimientos de los que se
tiene escapatoria. Asi como una pierna rota sana con paciencia y un buen seguimiento del
tratamiento, o una infeccion sana si se utiliza el antibidtico adecuado durante el tiempo re-
querido, una enfermedad mental puede sanar con la paciencia que se tiene con una pierna
rota, y con la diligencia con la que se toma un antibidtico.

Peter Kramer explica “No hay nada de romantico en el sufrimiento de la de-
presion. Dafia las neuronas y el corazdn, altera el funcionamiento del cerebro,
trastorna la perspectiva y el juicio personales, e interfiere con la vida familiar.
Relne todos los requisitos para ser combatida como la enfermedad mas
devastadora conocida por la humanidad, y, sin embargo, cotidianamente la
abordamos, como mucho, con cierta condescendencia! (Kramer, 2006)

A raiz de esto en el mundo ha habido proyectos que buscan ayudar a quienes padecen de
enfermedades de todo tipo, entre ellos la Psicéloga Fabiola Cuevas, fundadora de un movi-
miento que define como “Desansiedad, es la marca de un movimiento, es un estilo de vida
libre de ansiedad, o seq, un estilo de vida donde eres mas libre, pleno y feliz.

El proyecto Desansiedad inicié como un blog, en
septiembre del 2010, cuyo contenido era para la vida
en general. La experiencia de Cuevas como psicologa
clinica la llevé a atender cada vez mds y mds personas
con ansiedad. En donde se percaté de la poca informa-
cién con la que estas personas contaban al respecto.
“El blog fue creciendo hasta el dia de hoy en el que nos
leen mas de 10 mil personas al dia, hemos recibido
mas de 5,000 comentarios, nos siguen entre redes

sociales y el blog, mas de 50 mil personas y responde- !
mos aproximadamente 50 mensajes diarios de per- % .
sonas que necesitan ayuda’ (Cuevas, 2013) Esta es la D)

forma en la que Cuevas expresa el nivel de impacto que .
ha tenido su proyecto. Figura 17
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En el presente proyecto se aborda una problematica muy similar, la escasa informacion que
maneja una poblacion, por ello algunos de los objetivos de este proyecto son muy similares a
los que tiene Desansiedad, sin embargo los objetivos de dicho proyecto son ayudar directa-
mente a las personas afectadas, mientras que en el presente proyecto, se busca educar el
entorno social de aquellos que tienen Ansiedad y/o Depresion para que los pacientes tengan
un factor mas a su favor. Podria decirse que en contraste con Desansiedad, que busca ata-
car al problema de adentro hacia afuera, Bestiarios de Tinta pretende atacar al problema
de afuera hacia adentro.

No es la primera vez que en un estudiante hace un esfuerzo por mejorar la salud mental
de una poblacién guatemalteca joven en riesgo por medio de charlas, talleres y practica.
Susan Yela en 1999 realizé un estudio de casos titulado “Efectividad de la Terapia de Juego
no Directiva en el nifio con Trastorno de Ansiedad Generalizada” Entre los objetivos de su
programa incluia:

“Orientacion a Madres Cuidadoras: Al hacer la promocién del servicio psico-
|6gico durante una reunién de madres, cuidadoras se realizé un diagndstico
poblacional de necesidades, obteniéndose como resultado que las madres
cuidadoras deseaban conocer temas de interés personal como el manejo del
abuso sexual en nifios, maltrato infantil, agresividad y conocimiento de juegos y
actividades para trabajar a los nifios” (Yela, 1999)

Asi mismo planted una solucién por medio de un Sub-Programa de Docencia de la si-
guiente forma:

“El mecanismo que se abordé para el desarrollo de este sub-programa se
realizé a través del método de accion-reflexion que a continuacion se describe.
Este es un método que se desarrolla por medio de técnicas participativas con
el propdsito de:

@ Desinhibir a los individuos y su identificacién con el grupo.

& Exponer los temas a nivel educativo e intelectual del grupo, hacer
amena la reflexion de los temas. (Yela, 1999)

Este mecanismo se ha adoptado para la realizacién de este proyecto con una
variante destacada, con la Licenciada en Psicologia y pedagogia Luz Marina
Reyes Cerdn, se planted no solo una reflexion amena, sino una experiencia
orientada a la reflexion por medio de la experimentacion, en algunos casos en
primera persona, y en otros por medio de las experiencias de otras personas.

Figura 18




Bestiarios de Tinta pretende darle herramientas a pades y maestros, las minimas para la
deteccion de sintomas de Ansiedad y Depresion, proporcionarles un material con el que pue-
dan apoyarse, durante y después de talleres, los cuales servirdn de experiencia con ayuda
de dindmica didactica y la experiencia de tener Ansiedad y Depresidn a través de los ojos de
personas que han vivido personalmente las consecuencias y las dificultades de estos males.
Todo este esfuerzo, con el objetivo de mejorar la vida académica de jovenes, esperando que
su entorno sea lo mas amigable posible, esperando que esto facilite el proceso de recupera-
cion de las personas que ya padecen de estas enfermedades, y poder intervenir a tiempo en
casos que estén en sus etapas iniciales, para prevenir complicaciones.

Todo converge en un desarrollo integral de los jovenes, procurar que su crecimiento sea lo
mas optimo posible y descartar la posibilidad de entornos de desarrollo hostiles que limiten a
mediano y largo plazo, las oportunidades de los jévenes en su propio futuro y en el futuro de
las personas que los rodean.
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Definicion Creativa

Definicion
Creativa

Con el objetivo de proporcionarle a los jovenes entre los 12 y los 18 afios una educacion
complementaria extracurricular, en conjunto con Club Juvenil Jaguar, se ha planteado una
serie de talleres que pretenden brindar a los padres y los maestros de los jovenes, las
herramientas minimas necesarias para la identificacién de Ansiedad y Depresion asi como
acciones a fomar a corto, mediano y largo plazo.

Brief de Diseno

Como parte de la dindmica de los talleres, se pretende que los asistentes tengan mas una
experiencia que una clase tedrica. Por ello se ha tenido la idea de realizar 3 videos testimo-
niales con el objetivo de conectar mas a los asistentes con el problema, como una forma de
vivir la experiencia de padecer Ansiedad o Depresion desde la perspectiva de otra persona.

El disefio grafico también apoyard a estos talleres con una guia prdactica de bolsillo que se le
dard a los asistentes (padres y maestros) con la informacion dada en los talleres pero mas
detallada, junto a un directorio de lugares que proporcionan ayuda psicoldgica profesional a
costos accesibles e incluso simbdlicos.

Adicional, durante los talleres se requeriran materiales de apoyo, como lo son fichas mem-
bretadas para apuntar respuestas y cuestionarios de reflexion. Estos materiales pretenden
ser un apoyo para la retencion de la experiencia en los participantes.
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Recopilacion de referencias visuales

Testimoniales

Para la primera etapa se consultaron las siguientes referencias para la elaboracion de un
quién preliminar que contenga las preguntas necesarias para la sensibilizacion de la audien-
cia, sin perder la secuencia de los testimoniales.

W Howtomakeyourwritingfunnier - CheriSeinkellner
“¢Coémo volver tus escritos mas graciosos? - CheriSeinkellner”
https://www.youtube.com/watch?v=zNTxSBgDNp4

& 5 elements of a Great Joke
“5 Elementos de una Gran Broma”
http://mentalfloss.com/article/91212/5-elements-great-joke

& How Louis CK Tells a Joke
“Cémo Louis CK Cuenta una Broma”
https://www.youtube.com/watch?v=ufdvYrTeTuU

& WhatltsLiketohave ‘High-Functioning’ Anxiety
“Coémo es tener Ansiedad de ‘Alto-Rendimiento™
https://www.youtube.com/watch?v=M96FS4aeNNU

< WhatHavingAnxietyFeelsLike
“Coémo se Siente tener Ansiedad”
https://www.youtube.com/watch?v=nCgm 1xQa06¢

& Wil Wheaton onGeneralizedAnxietyDisorder, ChronicDepression, and Recovery
“Wil Wheaton en Desorden de Ansiedad Generalizada, Depresidon Crénica y Recuperacion”
https://www.youtube.com/watch?v=K6 ACzZT6PCDw

& John Ross Bowie onDepression and PanicDisorder
“John Ross Bowie en Depresion y Desorden de Panico”
https://www.youtube.com/watch?v=LCsX64x0JCw

<& Mara Wilson onAnxiety, OCD, and Depression (OCD = Desorden Obsesivo Compulsivo)
“Mara Wilson en Anciedad, DOC, y Depresion”
https://www.youtube.com/watch?v=0LmYHOQYoic

< Jenny on Suicide, OCD, and Medication
“Jenny en Suicidio, DOC, y Medicacion”
https://www.youtube.com/watch?v=6y1UXrpBGME

& Testimony - Stephanie'sAwesomeStory Of OvercomingDepression, Insecurity, and
Thoughts of Suicide

“Testimonio - La Asombrosa Historia de Stephanie Venciendo a la Depresion, Inseguridad y
Pensamientos Suicidas”

https://www.youtube.com/watch?v=Pf-8aG6ND4c
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< DissahcJimCarreyDepression No Coffee 28
https://www.youtube.com/watch?v=ppDTVfk9frk

&y Chester Benningtontalkabouthisproblems and depression
“Chester Bennington habla acerca de sus problemas y depresion”
https://www.youtube.com/watch?v=2TtDWGK-ego

& Howabout of DepressionLedtoDwayneJohnson'sCareer-DefiningMoment |Oprah’s Master
Class | OWN

“Cémo la Depresion llevé a Dwayne Johnson al momento que Definié su Carrera | Clase
Maestra de Oprah | OWN” 36

https://www.youtube.com/watch?v=y_T9JgOU2DA

W Whatlt'sLikeTo Lose SomeoneTo Suicide

“Cémo es Perder a Alguien que se Suicida”
https://www.youtube.com/watch?v=Jjh 1W_TbUNY

llustraciones

Con el propdsito de elaborar un material editorial impactante, se consultaron las siguientes
referencias visuales para elaborar ilustraciones que reflejen con presicion las experiencias
que han vivido otras personas.
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Figura 19
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Figura 20
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Figura 22
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Guia Practica

El concepto creativo requiridé de elementos visuales semejantes a los de un diario, sin embar-
go el material editorial debia poseer una calidad mayor a la de un producto escrito entera-
mente a mano. Por ello se tomaron muchas referencias de libros de botanica.

CORDELIA
ok fomiter and furtowwecds,
hemlock, NETTLES,

MISTLETOE

Anatomy of a flower

Creating a drawing

ARIANTYM

Figura 23
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La referencia mds clara que se tuvo de un bestiario fue la obra del italiano Luigi Serafini,
“Codex Seraphinianus’, que es un lubro escrito e ilustrado que asemeja una enciopedia visual
de un mundo desconocido escrito en una lengua inventada por el mismo Serafini.

o

deson £ A5 3EBA

§-DEEL 64

L e el o

8397

eet]

esin 2
SeorT@yit e o 56
i u‘yluﬁ- v g
o o o ot ot e s »..m-;”o = 4 ,,3 )
302k L) E— [ dety ek g

bl LFEFE 4F3

Btstsop wasniD Con mid | AP & WD it T i
5 it giingy s

§-8PEPEER
©ird - Ll O i Gt Cidiormed Lrigs) Eyid Ci
i O G003 51200 O, BpirroG

YORIGIM

e b v

d8488K%

o
ot withs iy O D | Gl Typons G €
P s 2 D i 851 | & 9 6000 oy i i)

Figura 24




Proyecto de graduacion 2017

Directorio de Ayuda

Al ser un complemento editorial de la guia prdactica se trabajé el directorio bajo el concepto
de mapa como un simil de lugares donde encontrar a las bestias, que forma parte de lo que

manejan los bestiarios fantdsticos.

FIht1
FRT-HIXH

7 DPRR-MN
 PEMeNERM

Figura 25
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Estrategia

;Que?

Los contenidos a comunicar son:

— La experiencia de tener Ansiedad y/o Depresion.

— Indicios y sintomas de Ansiedad y Depresion.

— Acciones a tomar a corto, mediano y largo plazo.

— Formas de ayudar a un joven con sintomas de Ansiedad o Depresion

— Mecanica de la recuperacion

— Lugares de ayuda psicoldgica profesional a precios accesibles o simbdlicos.

;Para Qué?

El objetivo principal de los talleres es el de facilitar el desarrollo de los jovenes entre 12 y

18 anos con signos de Ansiedad y Depresion, para asi mejorar su rendimiento académico.

A corto plazo aumentard su autoestima y facilitard la recuperacion en caso de padecer
alguna de estas enfermedades. A mediano plazo ayudard a desarrollar una mejor seguri-
dad personal y mejorara su inteligencia emocional. Y a largo plazo, contribuird a la apertura
de oportunidades laborales debido a que los impedimentos mentales no representaran un
obstdaculo significativo en el desempefio personal y profesional.

;Con qué?

Videos Testimoniales

Ver la experiencia que han tenido o adn tienen las personas con trastornos de depresion o
de ansiedad, servird como una forma de conectar a la audiencia con el problema'y crear
una conciencia emotiva.

Guia Practica

La experiencia que se pretende brindar a los participantes, la guia practica resumira el con-
tenido desarrollado en los talleres, para que los participantes puedan revisar el contenido
después de los talleres.

- Descripciones de Ansiedad y Depresion

- Sinfomas

- Acciones a corto, mediano y largo plazo

- Formas de Ayuda

- Impacto social

- Directorio de Entidades que brindan ayuda profesional accesible
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Fichas Membretadas y Cuestionarios Reflexivos

Durante los Talleres habrd actividades reflexivas, en primera instancia similes entre la vida
cotidiana y la vida con Depresién y Ansiedad, en donde se apuntardn ciertas caracteristicas
en grupos de 6 personas aproximadamente.

Por otra parte, los Cuestionarios Reflexivos pretenden, por medio de preguntas previamente
estudiadas, guiar a que los asistentes a llegar a sus propias conclusiones con respecto al
padecimiento de las dos enfermedades.

;Con quienes?

Involucrados

En primera instancia con la institucion, Club Juvenil Jaguar que ha accedido a prestar un
espacio los dias lunes en la tarde para la realizacion de estos talleres de sensibilizacion. En
conjunto con Vinicio Donis, quien es el encargado de velar porque el proyecto permanezca
dentro de la filosofia, metas y vision que tiene la institucion.

Seguidamente de Luz Marina Reyes, quién accedié a prestar su tiempo como asesora del
contenido de los talleres, desarrolladora y facilitadora de la mecanica de los talleres.

Directos

El propésito principal de este proyecto, es beneficiar a jévenes de 12 a 18 afios que podrian
padecer potencialmente de Ansiedad y/o Depresion. Sin embargo, el proyecto no trabajard
directamente con ellos, sino con las personas a su alrededor. Donde los mejores lugares
para determinar los sinfomas, son la escuela y su propia casa. Por ello los talleres de sensi-
bilizacion son para Padres y Maestros.

Gran parte de la recuperacion de una persona que padece de cualquiera de estas dos en-
fermedades, depende del entorno en el que se desenvuelven (asi como todo el desarrollo en
general). Siel ambiente en general permite una recuperacion, el proceso es menos proble-
matico y mds eficaz.

Secundarios

El grupo beneficiario final, son jovenes de 12 a 18 afos (como se menciond con anterioridad),
que podrian presentar una sinftomatologia de Ansiedad y/o Depresion. Con el propdsito de
brindarles un entorno amigable donde estas enfermedades tengan importancia mas no
prevalezcan a lo largo de la vida de una persona en una etapa tan crucial de formacion del
caracter.
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;Cuando?

El proyecto tiene contemplado desarrollarse en un tiempo de 3 meses (12 talleres) que
daran inicio el mes de Marzo. Esto es por las temporadas académicas. Segun Vinicio Donis,
Director de Club Juvenil Jaguar y docente en el Centro Educativo Kinal, recalcd que en los
meses de Junio y Julio, la actividad docente aumenta y con las vacaciones de medio afo, los
maestros buscan reducir la tension (viajar, ocuparse de la familia, etc). A finales de afio ocu-
rre lo mismo y establecer comunicacion con los docentes y padres, por medio de la escuela,

se vuelve muy dificil.

;Donde?

Los talleres se desarrollaron para beneficiar a la mayor cantidad de grupo objetivo final, por
medio de la audiencia directa, los padres y maestros que viven y laboran respectivamente,
en la zona 7 colonias Landivar, Quinta Samayoa y Verbena.

Los talleres tendrdan lugar los dias lunes de 4 a 5:45PM en la sala comdn de Club Juvenil
Jaguar. Un lugar con capacidad para 12 personas, una sala pequefia con televison, y un

entorno agradable.

CUADRO COMPARATIVO

Ventajas

Desventajas

Videos Testimoniales

- Permitira la conexidn
emocional de la audiencia con
el problema expuesto.

- Los audiovisuales en general,
tienen la particularidad de
mantener la atencién por mas
tiempo que un texto.

- El material serd visto una
Unica vezy es probable que los
participantes no busguen
volverlo a ver.

Guia Practica del Taller

- Los participantes tendran un
material el cual llevarse a casa
para revisar las veces que les
sea necesario.

- El material puede
representar un apoyo crucial
encaso de identificar signos
de Ansiedad y/o Depresidn.

- Al seruna guia de tamafio
media carta, el material es
facil de extraviar.

- El material puede ser
guardado y nunca visto de
nuevo.

Materiales del Taller

- Brinda un soporte adicional
complementario a los temas a
tratar.

- Contribuye a la retentiva de
lo desarrollado en los talleres.
- Le brinda un tono de
seriedad a las actividades a
realizar enlos talleres.

- Ofrecenun alcance
emocional relativamente bajo
comparado a los otros medios.
- Al ser de uso inmediato, los
participantes pueden solo tirar
el material y olvidar su
contenido.

Tabla 2
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Concepto Creativo

EL Concepto

'LAS GARRAS DE Lk MSIEDMD Y EL GlGMNTE DEPRESION, MAN-
CHAN MENTES E INTERRUMPEN LA VIDK

Concepto CREATIVO

Ay

“Bestiarios de Tinta” proviene de:

Bestiario: Un gladiador de la antigua roma que luchaba contra las fieras en el anfiteatro.
Bestiario también se refiere a un diario que compila descripciones de criaturas de fantasia.

“Cuidado con la tinta, porque las manchas son escandalosas” es el insight de la segunda

parte del concepto.
Pero la tinta con una técnica adecuada, es un arte elegante de alta calidad estética.
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CODIGOS DE DISENO

Cod. Tipografico

CHADOWS INTO LIGHT

Didact Gothic

Cod. Cromatico

ROJO

Tiulares
Cub-Tiulares

Contenido:

Quisimus, est veliqui aspelic
tem faccus atur?
Ecerorporem niminve llanden
ihilicimi, corem aut plandis
seniame ndestio rerepra ten-
desecabor acearcid ulparum
quam, autfet odi dolorro qui
digenim usdaeprae prae eum
voluptum rerspic tet maximil
eati tet ut etur?

NEGRO

! ¢
C-27 R-138 C-0 R-0
M - 100 G-5 M-0 G-0
Y - 100 B-18 Y-0 B-0
K- 32 K - 100
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Cod. Sonoro

— Musica libre de derechos de autor

— Adecuada a cada tema a tratar

— Preferencia en violin, piano o guitarra acUstica en notas menores por su facilidad para
evocar nostalgia y tristeza.

Cod. de Formato

- Videos Testimoniales
Ancho 1920px
Alto 1080px

- Guia Prdactica
Formato media carta vertical cerrado, tamafio carta abierto.
A dos tintas.

- Material de Soporte
Hojas de usos mdltiples: Blogue de tamario media carta vertical, en transparencia.
Invitacion Digital: 1024 x 768 pixeles (estandar web)

- Directorio de Instituciones de Ayuda Psicolégica
Un cuarto del tamario carta horizontal, a dos tintas en papel brillante.

Cod. Lingistico

Idioma en todas las piezas: Espanol
Escrito (Material diddctico y de soporte) y Verbal (Talleres)

El material tanto editorial, como digital serd desarrollado en un tono serio y con un lenguaje
técnico para evitar ruidos en el mensaje.

El material multimedia posee cierto grado de informalidad para conservar la naturalidad del
testimonio de la persona y evitar que el material se vea ensayado o falso.
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Produccion Grafica

Produccion Grafica
y Validacion

Nivel 1 de visualizacion
En esta parte se realizaron una serie de bocetos, con el propésito de identificar en ellos los

elementos mds destacados que pudiesen contribuir a alcanzar los principales oboejtivos de
comunicacién del proyecto.

Bocetos de Logotipo

ﬁESTWZIOB eslidrios
ETINIA ATl

BESTIARIOS

Figura 26

Estos ensayos tipograficos fueron dnicamente preliminares. Sin embargo, se determinaron
que elementos como irregularidad, cambio de trazos (delgados y gruesos) y terminaciones
en dngulos agudos poseen una gran capacidad de transmitir las sensaciones que se buscan

con el concepto creativo.
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Bocetos de llustraciones

Figura 27

Como resultado de una autoevaluacién. Gracias a estos bocetos se concluyd que los elemen-
tos en los gigantes que los hacian ver pesados, fuertes y temibles, eran los ojos vacios (re-
dondos y blancos), las espaldas jorobadas y abultadas, hechos de roca y muy geométricos.
Por otra parte criaturas delgadas y retorcidas con muchos dngulos agudos (garras, ramas,
efc) comunican muy bien sensaciones de angustia, miedo y huida.
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Bocetos de Diagramacion
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Figura 28

Basados en las referencias visuales para el material editorial, una diagramacion simple, a
dos columnas con imdgenes centradas en el centro o a los extremos exteriores de la pagina,
son ideales para transmitir informacion de forma rdpida y condensada.

La sefalizacion que se objserva en los bocetos, brinda un entorno familiar como el de un
diario o un libro de estudio con notas al margen.
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Nivel 2 de visualizacion

En esta parte se realizaron una serie de bocetos, con el propdsito de unir los elementos que
se tomaron como efectivos en el Nivel 1 de Visualizacion.

Bocetos de Logotipo

ESSTIARDS
pe [IN|A

Figura 29
El logotipo resultante del proceso es el dltimo, por su legibilidad y las irregularidades que
connotan miedo intenso.

En esta fase se determiné que era imperativo aumentar el nivel de legibilidad de la tipografia
puesto que aln no posee la suficiente claridad comunicativa esperada.
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Bocetos de llustraciones

Figura 30

Segln lo evaluado en el Nivel 1, se realizaron estas ilustraciones de 2 golems y 2 criaturas
humanoides con expresiones retorcidas para ser puestas a prueba y asi determinar el gra-
do de efectividad que las piezas poseen para comunicar lo propuesto en los objetivos.

Seqgun encuestas que se realizaron a disefiadores graficos, se determiné que la primera

ilustracion (la de cabezas flotantes) no comunicaba de forma eficiente lo que se proponia, por
lo que se procedié a cambiarla por una mds adecuada.
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Boceto de Diagramacion

- Tragtrr de Finico
Son ataques breves de intenso miedo y
terror. El miedo o malestar que se pre-
senta repentinamente, y con picos en
menos de diez minutos, puede durar
varias horas y puede ser desencade-
nado por el estrés, el miedo o incluso
el ejercicio. A menudo, el afectado, ante
cambios normales de los latidos car-

facos, los percibe como amenazas, lo

‘que lleva a pensar que algo anda mal
con su corazén o que estd a punfo de
tener otro ataque de panico.

Caysas

En el trastorno de panico, los episodios

fiados de cambios significativos en el
mportamiento del individuo y de una
cupacion continua por que se pro-
n nuevos ataques de panico.

inque los ataques de pdnico se pre-
tan habitualmente en fodos los fipos
trastornos de ansiedad, existe una
%flfemcia enire la ansiedad y el pani-
e, que radica en la duracién e inten-
ad de los sinfomas. Los ataques de
ico son episodios de miedo infenso
“que duran poco tiempo; la ansiedad
sobreviene de manera mds gradual,
menos infensa y extiende su duracién
en el tiempo (al menos 6 meses).

A menudo un afaque de panico viene
acompanado de:

— Ataques de panico periddicos e
inesperados. 4
— Almenos uno de los atagues ha ™
sido seguido durante 1 mes o més

de persistente preocupacion por
fener nuevos ataques, preocupacién
por las implicaciones del ataque (B
Sufrir un ataque cardiaco, “volverse
loco”, ete) y cambio significativo en el
comportamiento en relacién conlos
ataques.

— Agorafobia (miedo a situaciones
dificiles de evitar).

— No sen causados por efectos direc-
tos de sustancias (medicamentoso
drogas) o un cuadro médico (como el
hipertiroidismo). R
— Los ataques no deben encajarcon
otros tipos de ansiedad (Ej: Ansie
social, estrés postraumdtico, efc).

Infervenciin

Figura 31

En esta etapa se hicieron cambios en el contenido de la guia. Por ofra parte se determind
que las ilustraciones ocuparan menor espacio al mostrado en la imagen, esto es para que
el texto tuviese mas relevancia que la imagen y reducir la cantidad de hojas a imprimir para

este material y conservar el producto final lo méas econémico posible.
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Observaciones de Materiales Editoriales

Sentimiento de Imagen 4
Encuests al GO

Tristeza : 17 %

Coraje : 50 %

Miedo:23% —

Il Coraje M Miedo M Tristeza Figura 32

En la presente grafica, se muestran los sentimientos que causa la ilustracion de las cabezas
flotantes, las cuales fueron Tristeza (17%), Miedo (33%) y Coraje (50%).

Las sensaciones que se buscaban eran intrusion, confusion e inseguridad, donde infrusién
era la emocién principal la cual no se logré del todo, a pesar de que los elementos de Miedo
y Tristeza (emociones similares) representan un 50% de las emociones que se consiguieron.
Se analizé y se produjo de nuevo la imagen puesto que la ilustraciéon estd destinada al tras-
torno de ansiedad generalizada, donde la intrusién es una sensacion que debe ser clave.

Resultado de la correccion
de lailustracion (tras pro-
ceso de validacion).

Figura 33

70




Proyecto de graduacion 2017

Por otra parte, en esta misma etapa, segln los resultados de las encuestas, los materiales
desarrollados a nivel editorial siguen la linea grafica propuesta al inicio, siendo los géneros
Fantasia y Arte los que predominaron entre las opiniones de apariencia del material, mas
frecuentes entre los encuestados.

Si viera las anteriores imagenes en una publicacion ;De qué género
cree que trataria la publicacion? (Puede marcar varias opciones)

3 responses

Educacion

Fantasia -4 (566.7%)

1(16.7%)

Accion 1(16.7%)
Historia

Arte 4 (66.7%)
Ciencia -1 (16.7%)

Otro
Figura 34

Guion Para Videos Testimoniales

GUIA RAPIDA

Presentacion:

Esta quia fue realizada
en conjunfo con una
psicéloga, siguiendo

Nombre y Ocupacion(es)
éCual es el problema con el que estas lidiando o lidiaste?

Contexto: los lineamientos de un
— ¢Como te diste cuenta de tu problema? (Sintomas) testimonial eficiente
— ¢Cdémo definirfas tu vida antes que te dieran un diagndstico? (Consultar seccién de
— iComo te sentiste cuando te dijeron en qué consistia? Referencias Visuales)

¢ Cémo reaccionaron las personas a quienes les comentaste lo que te pasaba?
¢ De qué forma te afectd ese problema?

Solucion:

éQué acciones realizaste para superar este problema?

éPor qué optaste por esas acciones?

éQué ha mejorado desde que iniciaste el proceso de recuperacion?

éCudles son las principales diferencias entre la vida que tenias y la vida que llevas a hora?

Cierre:

iQué te dirias a ti mismo/misma si pudieras regresar al momento en el que empezaste a
tener problemas con tu diagndstico?

éQué le dirfas a las personas que sufren de alguna enfermedad similar a la tuya?

¢Qué le dirias a las personas que no sufren de enfermedades como estas?

Figura 35
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Grabacion de Testimonios

Figura 36

Diego Linares nos contd su historia con

el trastorno de Ansiedad Generalizada.
Hablando de lo que se siente y de la forma
en la que acutalmente adn lucha para
permanecer en el equilibrio que la ayuda
profesional le ha brindado.

Figura 37

Evelyn Canis narré la historia de cémo
se sintid vivir con el Trastorno de Panico,
la forma en la que cambié su entrono el
padecerlay la vida que ahora lleva tras
haber recobrado el control de su vida.

’

Figura 38

Valeria Arriola nos brinda una valiosa
perspectiva de lo que se siente vivir la
Depresion y la Ansiedad a través de otra
persona. Valeria perdié a un amigo por
suicidio, y nos muestra que la Ansiedad
y la Depresion son problemas que nos
afectan a todos.

Figura 39
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Para enriquecer los testimoniales brindados por Diego, Evelyn y Valeria, se procedié a
grabar transiciones de video para definir el inicio y el final de cada tema que los voluntarios
expusieron a fravés de sus experiencias de vida.

Figura 40
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Se inicié combinando 4 tipografias, 2 tipografias para titulares y 2 para cuerpos de texto.
Tras consultarlo con disefiadores graficos, se determiné que la combinacion mds adecuada
era entre el tipo “Didact Gothic” para cuerpos de texto y “Shadows Into the Light” para titula-
res y subtitulares en variacion de tamanos

Bﬁmdadetqd&ummpamy;umm PE:
cultural ko cual g ént bobaral, intelectuale
Wwdh*mmmyﬂ&d*wﬁ -

La OMS (Organizacidn Mundkal de la Salud) aseguro que es un

e3ta muy ielacienada can of bienerar, b prevencidn de rastomnas
mentales y ¢l fraramiente y rehabiltacidn de los personos afecta-
oo por dichos frastomos

Alconzo dimensiones mas compleras que e funcionomiento fisico 3
el indwidue uuwmhdwmh:wmdmmiu  Aleonzo dimensiones mas complelas que el funciohamisnts
¥ &l compor frente o o ey de ~ fisico del indimiduo. La salud mental se relaciona con &l ra-
I vida eotidiana. 5 disticas de b OMS, of déheit en o : ~ clocinio, los emociones y el comportomienio frete o dideren.
mkdmm&mmmamcﬂﬁrmm 7  tes stuaciones de ko vida cotidiana. Segan estodistioas de
wfectivas coma ko depresidn o ko ansiedod. Noumrocd‘od!h i Lo OMS, el déficit en ba salud mental contribucia  muchas
atencidn después del surgimiento de deserdenes mentales, si  enfermedades sométicns y afectivas como la depresidn o la
tarnbién a ka prevencidn de kos mismos. ~ ansiedod. No se trata séle de lo atencidn después del surgl-
~ mienic de desdrdenes mentales, sine ramisén a la preven-
. cin de los mismos.

Figura 42

Posteriormente

se did inicio a la
elaboracion de un
directorio de ayuda,
en el cual se colo-
c6 informacion de
instiftuciones que
proporcionan ayuda
profesional a pre-
cios simbdlicos o de
forma gratuita.

Fiuro 43
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Nivel 3 de visualizacion

En esta parte se realizaron los cambios que se creyeron pertinentes a lo largo del Nivel 2 de

Visualizaciéon del proyecto.

Logotipo Final

Moy
witiy D%

BT o

Figura 44

Con base en las conclusiones de la Fase 2 de Visualizacion se determiné que la legibilidad
debia mejorar y que el estilo de linea no permitia transmitir adecuadamente.

En esta nueva version se presigue evocar miedo, seriedad pero esperanza al mismo tiempo.

Este logotipo combina trazos de linea irregulares y terminaciones agudas muy utilizadas en
peliculas de terror con un relieve de iluminacion inferior para reforzar la intencion.
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llustraciones Finales
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Figura 46
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Las ilustraciones estan divididas en 3: Las primeras 7 son de Ansiedad pretenden evocar
tension, miedo e inseguridad, (sintomatologia de la ansiedad), las siguientes 4 son de la
Depresion que pretenden evocar pesadez, inferioridad, valor y temor; y por dltimo las Gltimas
cuatro ilustraciones son de Salud Mental donde se muestra a un psiquiatra, una psicéloga, la
salud mental y el estrés (que a pesar de ser un sintoma, también es un mecanismo de defen-
say autopreservacion personal).

Guia Practica Completada

Bestiarios de Tima, &= un taller que busca oyudar o jovanes
b con indicios ds Ansizdad aDepresion por medio de sus
padres y maestros.

Padres y Mosstros son los personas que en la edoles:
marcan gren parte de la personali

Lavielencia, la insequridad y ol desemplec que o2 viven
en el paiz han de forma al

I canfidad de casos de ansisdad y depresion y con sllas,

laiaea de suicidies empieza a ser alarmante.

Pero estos problemos no determinan a nadie. Estos.

jproblemas son totalmente identificables, tratables,

todos podemos superorios y en este taller usted

aprendsra de que manera snfrentor sstos problemos.
*,

Figura 47

La portada y contraportada tienen 3 elementos principales: Los bordes rojos, esto es basado
en el estudio de la Universidad de British Columbia del ensayo “Un Piscoandlisis del Disefio”
del marco tedrico del presente proyecto. Las ventanas brillantes, una encierrando el logo-
tipo, otra dando una pequefia resefia del material y otra encerrando las ilustraciones de

la portada, donde cada una posee textura de papel con manchas de tinta yse presenta de
esta forma porque Bestiarios de Tinta pretende ser un material que ilumine el camino de las
personas con Ansiedad o Depresion, la salida es enfrentar los males, como los bestiarios
enfrentaban a las fieras en el anfiteatro. Y el fondo en negro, que cumple la funsiéon de simbo-
lizar la oscuridad de las enfermedades mentales.

El cintillo en la parte inferior de la portada contiene la frase “Taller para una mente libre de
manchas” en tipografia BigNoodleTitling, es la Gnica entodo el material debido a que la por-
tada estd basada en el movimiento artistico del Art Nouveu, y algunas de las caracteristicas
de las tipografias utilizadas para ello son: Tipografia condensada, de trazos gruesos y en su
mayoria letras Gnicamente maydsculas.
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ANSIEDAD

—_————— s —— —

L 4 > Se trata de una sefial de alerta que advierre sobre un
2 MQCM ﬁﬁﬂ&’fﬂ#ﬂﬂ{ﬂ / i e peligro inminente y permite a la persona que adopte las

Las personas experimentan . medidas necesarias para enfrentarse @ una amenaza.

miedos y preocupaciones en- Es un mecanismo de defensa primitivo, es decir que

focados en asuntos cotidianes. o ] - acomparia al ser humane desde la antigiledad y s= dis-
" Lapersona ha estado excesiva- b/ i i para de forma invelummaria. Son reacciones defensivas e
. mente preccupada por varios . 9 b o instantaneas ante el peligro.

problemas a diario de forma | -

muy persisiente. Los jovenes

suelen preccuparse excesiva-

mente por su desempefio aca- g § !

demico, aciividades deportivas, | (8 X TRASTORNG PE ANSIEDAD

I e s‘x:-',d‘s' seguridad, j o Abarca varias formas diferentes de un tipo de trastorno mental,

familia, sconomia, enfre ofros. T caracterizado por miede y ansiedad anormal y fisica (patolegical.

ﬁén © que esia a punic de fener
afro ataque de panico.

un miedo infenso, crdnico y

. persistente a ser juzgado, aver-

- gonzado, humillado o al ridiculo
en siluaciones de inferaccion

Lausas

Segun los expertos, en el caso
de los trastornos de ansiedad,
la respuesta de miedo funciona
come un dispasitivo antirrobe
defectuoso, que s= activa y pre-
viene de un peligro inexistente.

Muchos de los casos se remon-
tan a abusos infarriles, violencia
intrafamiliar y acoso escolar,
puesto que estas situaciones
someten a la personaa niveles

Sinfomas i
Los dolores de cabeza ensus.
variantes, mareos, debilidad
corporal, tensicn muscular,
aumento del rimo cardiacoe,
doracién constante, hiperven-
tilacien, problemas digestivos,
alreraciones del suefio y farig

tanto mental como fisica.

Los diagnosticos se hacen iras.
un proceso diferencial complej
que solo un profesional capaci-

evasiva,

- social, acompafiado de una 4 e < muy elevados de esrés. tado puede proporcionar:

Figura 48

La diagramacién consiste en dos columnas por pdgina, las definiciones mayores (Salud men-
tal, frastorno, ansiedad y depresién) ambas columnas se unen para enfatizar la importancia
del contenido. Las ilustraciones son accesorias, es decir que se puede disponer de ellas,

sin embargo cumplen una funsién de redundancia (volver a comunicar el mismo contenido
para asegurar la méxima retencion). Entre ilustracion y texto se se para con una doble linea
para que ambas columnas se distingan mejor una de ofra y evitar ruidos en la transmisién
del mensaje. En el extremo superior izquierdo de las pdginas izquierdas se encuentran las
iniciales del nombre del proyecto (BT) sobre una mancha de tinta para aumentar la memora-
bilidad del logotipo, en la parte superior derecha de las pdginas de la derecha, se encuentra
el nombre de la seccidn que se estd leyendo.

Las pdaginas no necesitan de ser foliadas debido a que en los talleres el contenido de la guia
se impartird en el orden que indica la guia, de forma gradual y sin saltarse ninguna parte.
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Validacion de Guia Practica

Como parte de la validacion de este material, se realizé una encuesta (Instrumento de Valida-
cion Nivel 2 (Grupo Objetivo) en la seccion de anexos), y los resultados fueron satisfactorios,
siendo el material, en promedio, un 90% eficiente.

LQuk tal thed le resultd eer &l texta?
Encuests 81 GO

T —

H' H: W3 H4 BEs

El lenguaije y el tono del material fueron
de igual forma recibidos por el Grupo
Objetivo siendo visto por el 80% un 5
(100% comprensible) y por el 20% un 4
(80% compresible) siendo de nuevo un
promedio de 90% comprensible.

2:0%

3:0%
4:20%

Figura 49

81

Un 80% del Grupo Objetivo encuestado
calificé la facilidad de lectura en 5 (100%
legible) y el 20% restante lo considerd
como un 4 (80% legible) con lo que en
promedio, la legibilidad es de un 90% lo
que representa una mayoria estadistica
significativa.

£Oud tan sancilo e parecid entender o8 temas?
Encuesis sl GO

W1 W: W: W4 W5 Figura50
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:Hubo slguna parte donde confundit la lectura?

Encuesta 8 GO

La forma en la que los textos fueron dis-
tribuidos (la diagramacion) fue un 100%
clara para el grupo objetivo, puesto que
en ningln momento presentaron una
confusion en la lectura.

= Ne:100%
s ENo Figura 51

Qe 130 fazl le results entender s secuencis en 18 gue e3tén los pérrafos?

Encuesta al GO

2:0%
3:0%

El recorrido visual (diagramacion) fue 5:20%
un 100% facil de entender por un 80% \
de los encuestados, mientras que para \
el restante 20% resulté ser un 80%
comprensible, siendo un 90% eficiente
la distribucién de los parrafos para el y
recorrido visual. N d

5:20% T —

M W 3 M4 5 Figura 52
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Las ilustraciones le causaron... (Nadie marcd |as opciones y &n su lugar llenarcn & espacio designade para la opcidn "Otros”)
Encuests sl GO

Curigsidad : 20% — e Asombro ; 20 %

Empatia : 20 %

Interés : 40 %

M ssombro I Interés Empatia [l Curiosidad  Figura 53

En la presente grafica se le presenté al grupo objetivo las opciones de Miedo, Rechazo, Irq,
Tristeza y Otros. El todos los encuestados marcaron “Otros” y explicaron su opinidn acerca
del material que se les presentd. Siendo la opinidon mas frecuente (un 40%) que el material

les parecié6 interesante, sequida de impresiones como asombro y curiosidad y la opinion de
que el material cambiaba su perspectiva acerca de los temas expuestos asegurando que las
ilustraciones les hacian tener cierta impresion de lo que se sentia cierto padecimiento.

Indigue qué tan interesante percinid &l material
Encuesis al GO

Se ve que el promedio del nivel de
interés que provoco el material en el
grupo encuestado se encuentra en 90%.
Observando que el 80% consideré el
material un 100% interesante, y un 20% lo
considerd 80% interesante.

5:80%

Y N 3 < M5 Figurab4
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8. ;Cudl fue su primera impresidn que twvo cuando vio el material adjunto?
Encuests 8l GO

Un Recurso Educativo para Hijo 1 20%

Un Material Interesante : 80 %

M Un Material Interesante Bl Un Recurso Educative para Hijo Figura 55

La pregunta nueve se lanzé como una pregunta de respuesta abierta, en donde los encues-
tados manifestaron en un 80% que el material los invitaba a sequir leyendo, y el otro 20%
expresoé que su primera impresion fue de un material para su hijo.

i Sers este un material gue compartiria con sus hijos?
Encuesta al GO

Ho: 0%

Un 100% de los encuestados compartiria
este material con sus hijos. Esto indica
que tras leer el material, los encuesta-
dos estarian de acuerdo con la distri-
bucion del material entre sus hijos para
que se enteren acerca del contenido ex-
puesto, abarcando un rango de edades
mayor al esperado.

Si: 100 %

si HNo Figura 56
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L Saris eile un Mmatersl que compartsia con sus famikares Cercancs o Vacinos?
Encuesta al GO

De nuevo, un 100% de los encuestados
coincidié en recomendar el material, en
este caso a familiares y vecinos, donde
algunos de los comentarios rondaron
en opiniones similares. Una de ellas fue
“Contiene muy buena informacién, asi
que si una persona leyera el documen-
to, ya estaria informado acerca de los
Trastornos, pudiendo apoyar a quién
presentara los sinftomas.’

s HNo Figura 57




Produccion Grafica

Videos Testimoniales Finales

Se contempld la realizacion de tres videos de complejidad media (edicion de tomas en mo-
vimiento). Esto es porque el objetivo central de los testimoniales de este proyecto es crear
empatia, un lazo entre el entrevistado y quién vea el material por medio de un testimonio de
dificultades y penas, pero también de valor y convicciones.

Las transiciones son simples, una transicion
de entrada con el titulo, la persona habla de

| su experiencia y antes de cada tema a tratar,
aparece la pregunta que el entrevistado esta
por responder.

2Como fe diste cuel
de tu problema?

Figura 58
Enlace al Video:
https://drive.google.com/open?id=0B8CkitmOUWPaSC 1 WRFhPMOtHQW8

A continuacion, las transiciones entre respuesta y respuesta en los videos testimoniales.

2(o )
los personas a g
le comentaste?
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2Qué ha mejorado
desde emqnoes?

Figura 59

Entre respuesta y respuesta que el entrevistado responde, hay una pantalla de transicion,
donde se muestra la pregunta a responder. En esta pantalla de transicién se muestra una
mancha de finta negra expandiéndose a lo largo de la mitad derecha. A cada pregunta que
se va haciendo, la mancha se expande mds y mds. Esta es una metdfora de la sensacion
que experimenta una persona con Ansiedad o Depresion, al perder control de si mismos.
La mancha de la Ansiedad y la Depresion se expande y consume poco a poco el rojo de la
pasion por vivir, experimentar y disfrutar.

Como se puede apreciar, la mancha negra empieza siendo redonda y pequefia, pero confor-
me va creciendo, va tomando formas agresivas, invasivas y atemorizantes. Estas son sensa-
ciones muy frecuentes en pacientes con trastornos de Ansiedad y Depresion.

A continuacién, las animaciones de texto de las preguntas en los videos testimoniales.
| o

2Como d finir
vid an “° de

2C0mo definiri
"™ Vida anfes del

oblema’

Figura 60

Los textos de cada pregunta a responder estan animados caracter por caracter. Cada letra
cambia de escala, con un eje central en su parte superior y baja hasta tomar su escala
normal junto con las demds letras y caracteres que forman, al final, la pregunta que se le
formulé al entrevistado.
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Tanto el testimonio de Evelyn como el de Diego, fueron filmados en un mismo estudio, debido
a que ambos proporcionan una perspectiva interna de lo que se siente vivir, sufrir, iniciar un
tratamiento y superar algdn trastorno.

El testimonio de Valeria fue grabado en una
localizacion diferente debido a que su expe-
riencia es una perspectiva exterior del dafio
° colateral que puede causar una de estas en-
fermedades. Valeria perdié a un amigo que
decidié quitarse la vida dos semanas antes
de haber grabado este testimonial.

Figura 61

Los testimoniales de Evelyn y Diego siguen el mismo formato de cuestionario. No se siguid
al pie de la letra, porque se deseaba que cada testimonio se diera de la forma mds natural
posible y asi consequir las expresiones mds honestas de las personas.

El formato fue el siguiente:

Presentacion:

— Nombre y Ocupacién(es)

— ¢Cudl es el problema con el que estas lidiando o lidiaste?

Contexto:

— ¢Cémo te diste cuenta de tu problema? (Sintomas)

— ¢Cémo definirias tu vida antes que te dieran un diagndstico?

— ¢Cémo te sentiste cuando te dijeron en qué consistia?

— ¢Cémo reaccionaron las personas a quienes les comentaste lo que te pasaba?

— ¢De qué forma te afecté ese problema?

Solucién:

— ¢Qué acciones realizaste para superar este problema?

— ¢Por qué optaste por esas acciones?

— ¢Qué ha mejorado desde que iniciaste el proceso de recuperacion?

— ¢Cudles son las principales diferencias entre la vida que tenias y la vida que llevas a hora?
Cierre:

— ¢Qué te dirias a ti mismo/misma si pudieras regresar al momento en el que empezaste a
tener problemas con tu diagnéstico?

— ¢Qué le dirias a las personas que sufren de alguna enfermedad similar a la tuya?

— ¢Qué le dirias a las personas que no sufren de enfermedades como estas?
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Por otra parte el testimonio de Valeria sigue un formato diferente, para exponer de mejor
forma la experiencia que ella comparta, con ello brindarle a la audiencia una perspectiva
diferente de las consecuencias mas graves a las que pueden llegar la Ansiedad y la De-
presion, y hacerles comprender que no se trata de una estadistica o cobardia, se trata de
amigos, hermanos, familiares, hijos o padres que necesitan ayuda y apoyo.

El formato que se utilizb en el testimonial de Valeria fue el siguiente:

Presentacion:

— Nombre y Ocupacionl(es)

Contexto:

— ¢Cudl fue la nofticia que recibiste?

— ¢Cémo te relacionabas con esta persona?

Insight:

— ¢Qué pensaste cuando supiste que desaparecié?

— ¢Cudl fue tu reaccion al saber lo que ocurrié realmente?
Cierre:

— Lo consideraste un amigo ¢(Como era él para ti?

— Estadistica de suicidios en Guatemala
— Mensaije de conciencia “Una estadistica no es nada, comparado con una vida”
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40 %

Validacion de Testimonial Valeria

Como parte de la validacion de este material, se realizé una encuesta (Instrumento de Vali-
dacion Nivel 2 Testimonial (Grupo Objetivo) en la seccion de anexos), y los resultados fueron
satisfactorios, siendo el material, en promedio, un 88% eficiente.

@ 1 (Muy Dificil)
@2
@3 Segun un 60% de los encuestados, hubo
o ~un 100% de claridad en todos los titula-
® 5 (Muy Facil) X

res antes de cada respuesta, mientras
que el ofro 40% concordé que habia sido
un 80% clara la lectura. Lo que sugiere
que este material tiene un 95% de legibili-

Flgura®2 a4, Un resultado satisfactorio.

20 %

El material pretendia generar empa-

tia del grupo objetivo a la persona del
testimonial, para asi aumentar el nivel de
receptividad a los temas que el proyecto
expone. Con lo que las dos respuestas
que dio el grupo objetivo, Tristeza y Soli-
daridad, son totalmente aceptables.

I Solidarirdad Il Tristeza Figuro 63

Algunas de las explicaciones que dieron
los encuestados a la impresion que les
causé el material fueron:

Mueve a ser solidario
Saber que desaparecio un familiar puede deprimir y entristece a cualquiera.

No sabemos a ciencia cierta como se encuentra una persona de sus emociones. Las manifestaciones externas
no siempre es verdad.

Porque aparentaba estar bien, pero en realidad no lo estaba, y no contar sus problemas y no buscar ayuda lo lleve
a eso.

Perder un amigo es terrible
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Seqgun un 60% de los encuestados,
hubo un 80% de claridad en el audio de
® “ (MuyDificiy  cada respuesta, el 20% concordd que
LK el audio habia sido un 100% claro y el
@3 20% restante que indico que el audio
94 - . .
@ 5 (Muy s  Teniaun 60% claridad, indicando que la
dnica respuesta en la que tuvo dificultad

—~— s0% al escuchar fue en la pregunta 2. Esto
sugiere que este material tiene un audio
80% claro. Un resultado muy aceptable.
Se correqira el audio de la pregunta 2
para que ninguna pieza de informacion
se pierda.

Figura 64

Validacion de Testimonial Diego

Y]
Segin un 60% de los encuestados, hubo o o3
un 80% de claridad en todos los titulares -
antes de cada respuesta, mientras que
el otro 40% concordd que habia sido un T a%
100% clara la lectura. Lo que sugiere que
este material tiene un 88% de legibilidad.

Un resultado satisfactorio.

— 40 %

@ 1 (Muy Dificil)

B

En este material un 60% de los encuesta-

Y dos dijo que el audio del material fue un
®:3 100% claro, mientras que el 40% res-
o L tante dijo que habia habido un 80% de
® 5Pl aridad. Esto indica que en el material
. tiene un promedio de 92% de claridad de
Figura 66 audio al ser escuchado.

Algunas de las explicaciones que dieron los encuestados a lo que opinan de lo que vieron en
el material.

Lo hace pensar a uno y a prevenir estas situaciones.
Que es muy bueno hablar de sus problemas para que asi otras personas puedan reaccionar de su situacion.

Es una realidad que muchos vivimos y que pocos lo comprenden. En mi caso en particular pienso que si se lo
llego a comentar a mi jefe lo primero que haria seria despedirme o causarle gracias.

Es un problema que puede estar presente en alguno de nosostros, pero no tenemos que quedarnoslo, hay que
buscar ayuda profesional.

Que a pesar de las dificultades debemos salir adelante con la ayuda que se nos brinde.

o1

@ 1 (Muy Dificil)

@ 5 (Muy Facil)

Figura 65
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Validaciéon de Testimonial Evelyn

Seqgun un 40% de los encuestados,

hubo un 100% de claridad en todos los
® 7 (Muy Dificl) titulares antes de cada respuesta, otro
_. 2 40% dijo que habia sido un 80% clara la
p i lecturay el Gltimo 20% que habia sido un
® 50wy raeny  00% de claridad al leer. Esto sugiere que

este material tiene un 84% de legibilidad.

Un resultado satisfactorio.

— 40 %

Figura 67

Respuestas mads frecuentes acerca de lo
que el Grupo Objetivo sinti6 tras haber
visto este material

Las respuestas como Tristeza, Reflexion y Sensibilidad, son reaccio-

nes de empatia, como bien se planted al inicio del proyecto, el objetivo
Interesado general es crear conciencia, done la tristeza es un gesto de empatia asi
como la Sensibilidad. Por otra parte la Reflexion es un proceso cognitivo
de contraste enfre un concepto y una realidad. Y el optimismo, es uno de
Reflexion. los mensajes que junto a Evelyn Canis se propuso en este testimonidal, el
cual, para ser mas especificos fue “Yo ya no lo sufro, asi que ayudaré a
los que adn no lo superan’.

Optimismo

Tristeza

Sendibilidad

El mensaje fue captado en aproximadamente un 80% de la audiencia, mientras que el 20%
restante desarroll interés, que es una reaccidon positiva ante estos temas.

@ 1 (Muy Dificil)

e
Seqgun un 60% de los encuestados, hubo 93
un 80% de claridad en todos los titulares &4
antes de cada respuesta, mientras que ® 5 My Fach
el otro 40% concordd que habia sido un
100% clara la lectura. Lo que sugiere que oo
este material tiene un 88% de legibilidad. _

Figura 68

Un resultado satisfactorio.

Algunas de las explicaciones que dieron los encuestados a lo que opinan de lo que vieron en
el material.

Que muchos tenenos ansiedad y no nos damos cuenta hasta que alguien comenta algunos sintomas y piensas
oye a mi me pasa eso.

Repito, solo quienes padecemos de eso, sabemos lo dificil que es el dia a dia.

Que hay que apoyar a las personas que estan pasando por esto, pero sin exagerar las cosas, ya que es algo dificil
para quien lo esta viviendo, pero no es nada que no se pueda superar.

Que todos tenemos la oportunidad de afrontar nuestros defectos y atacarlos.
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Materiales de Apoyo

Direcorio de apoyo que recibirdan los partici-
pantes de los talleres, el cual contiene infor-
macion de entidades que brindan atencion
psicolégica gratis o a precios simbdlicos.

Bajo la premisa que un directorio es una guia,
este material se disefié con la idea de un mapa,
una guia que indica cémo llegar a algdn lugar,
en este caso, como llegar a lugares que brin-
dan ayuda profesional.

[ S S Pe e T a0 S o]
Figura 69

Disefiadas de forma sensilla. Las hojas de usos 4 b ctine N
multiples estan disefiadas para ser utilizadas £ TRV /Oy
para hacer apuntes, llenar listas, y cualquier e Uk
ofra actividad que se requiera en los talleres L
de concientizacién de Bestiarios de Tinta. #

il

Figura 70
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Taller parg ung Mente Libre de Monchas

G

Te invita

Figura 71

Como parte de encuestas realizadas al grupo objetivo, se determiné que todos utilizan inter-
net y facebook. Por lo que en conjunto con Club Juvenil Jaguar se desarrollé una invitacion
con la que, Unicamente Club Jaguar, puede invitar a maestros y padres que estén interesa-
dos en el espacio.

Lineamientos para puesta en practica

Videos Testimoniales

¥ Todo el material es exclusivamente para uso de los Talleres de Bestiarios de Tinta que
se llevaran a cabo en Club Juvenil Jaguar, especificamente por el facilitador de los ta-
lleres quién debe tener estudios profesionales en psicologia y/o psiquiatria, a manera
de apoyo del contenido a impartirse en las distintas actividades del taller.

&

Para reproducir el video Gnicamente se requiere un televisor o una cafionera. El dispo-
sitivo debe estar en buen estado y contar con salida de audio de buena calidad.

&

El material proporcionado debe ser tomado como una introduccion a los temas y no
posee informacién profunda como detalles de diagnéstico, por ende deben hacerse
aclaraciones previas a cada taller indicando el propésito de los materiales.
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Presupuesto

Presupuesto No. 1

Costos de Produccion

Producto o Servicio Descripcion Costo

Recopilacidn,

documentaciony

analisis de

informacian, Q1 5000.00

definicion del

problema de diseno,

establecer objetivos.

Recopilacion,

documentaciony

Marco Tedrico analisis de los temas Q4500.00
que se desarrollaron
durante el proyecto.

Protocolo/Perfiles de
Investigacion

Investigacion

Planeacion estratégica Q500.00
Definicion Creativa _ Insights y concepto creativo Q.6000.00
Disefio de Identidad Gréafica Q 2000.00
. Guion de Entrevistas Q600.00
Pre Produccion — - -
Grabacion {Q380 p/min | | 20min entotal) Q7600.00
Animacion
Anlmam_on deTex_tos Q5000.00
20/maotion graphics
Filmacién
Produccion Director (por proyecto) Q. 7500.00
Productor (por proyecto) Q1 5000.00
Director de Fotografia (por dia) Q1000.00
Camardgrafo (por dia) 0 800.00
Técnico de lluminacidn (por dia) Q100.00
Post Produccion Edicidn/montaje Q12000.00
Costo Total Produccion Q 47600

Estudio de Mercado

Producto o Servicio Costo

Estudio de Mercado/Encuesta 34 personas Q. 450.00

Entrevistas Personales / 7 personas . 300.00
CostoTotal Estudio de Mercado Q 750.00
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Producto o Servicio Costo
CamaraFull HD (Cannon T3 | | 1 dia) Q. 450.00
2 Luces laterales C.300.00
Locacion de Grabacion (2 personas) Q 20.00
Viaticos Q100.00
Transporte (Visitas, gasolina, pasaje) Q.175.00
Logistica (Teléfono, internet) Q B40.00
Costo Total Estudio de Mercado Q1,885.00
Sub-Total Costo
Costos de Produccion Q 47600.00
Estudio de Mercado Q.750.00
Gastos Varios Q1885.00
Costo Total Estudio de Mercado Q50,235.00

Tabla 3
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Presupuesto No. 2: (Estudio de Disefio)

Costos De Produccién

Servicio Descripcion Costo
Investigacion y analisis
de informacién de
Protocolo antecedentesy Q 5000.00
Investigacidn soluciones
Investigacion y analisis
Marco Tedrico de teoria implicada en Q4500.00
el proyecto
Planeacion Estratégica Q 500.00
Definicion Creativa  Insighty Concepto Q 3000.00
Disefio de ldentidad Q 3000.00
., Guidn de Entrevista Q 500.00
Pre Produccion = bacion (Q400 p/min || 20min total) Q 8000.00
Animacidn
Animacion de Textos 2D Q 4000.00
Filmacion (Por Proyecto)
Produccidn Director (Q 7000.00
Productor Q 5000.00
Camardgrafo Q 1000.00
Huminacién Q 200.00
Post Produccion Edicion (Q 2500.00
Costo Total Produccion Q 44 200

Estudio de Mercado

Servicio Costo
Estudio de Mercado (30 personas) Q 600.00
Entrevistas Q 250.00
Costo Total Estudio de Mercado Q 850
Servicio Costo
Camara FullHD (Cannon T3 | | 1 dia) Q. 450.00
2 Luces Laterales Q 300.00
Locacion de Grabacidn Q 20.00
Viaticos Q 100.00
Transporte (Visitas, Gasolina, Pasaje) Q. 175.00
Logistica Q 840.00
Costo Gastos Varios Q 1885.00
Sub Total Costo
Costos de Produccidn Q 44200.00
Estudio de Mercado Q 850.00
Gastos Varios Q 1885.00
COSTO TOTAL Q 46,935.00

Tabla 4
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Sintesis del Proceso

Lecciones Aprendidas

< Segln los estudios que se hicieron al inicio del proyecto, una de las barreras educa-
cionales mas dificiles de romper es la del miedo al conocimiento, en especial en temas
de psicologia y psiquiatria. Segun esas experiencias, la rama social del disefio grafico,
como un medio principal para el cambio social positivo en temas que suelen ser tabd o
en topicos con estereotipos muy arraigados, posee una gran oportunidad en el desa-
rrollo cognitivo-conductual de una sociedad caracterizada por su baja autoestima.

W Hay un elemento mucho mds fuerte que la lectura y la comprension abstracta, y es
la experiencia. Al inicio del proyecto, se consultaron libros, profesionales y proyectos
anteriores relacionados con los temas. Sin embargo, en medio de la ejecucion se tuvo
contfacto cercano con personas que sufrian de estos frastornos y otras personas que
habian visto a otros padecerlos. Madres, amigos, hermanos y demds cercanos con-
tando como cada enfermedad habia afectado de forma parcial o permanente a una
persona y el nivel de impacto que tuvo no solo en una persona, sino en familias enteras
era sorprendente, lo cual le dié un nuevo nivel de Insight al proyecto. Las experiencias
alimentaron la pasion por este proyecto.

Y Eneste proyecto, de forma espontanea, surgié una forma mas eficiente de llegar a un
punto medio entre el gusto del disefiador y su grupo objetivo. Como dicho en el punto
anterior, el vivir la experiencia a través de otros, llené de inspiracién a los involucrados;
ese lazo de empatia que se formd, facilité el proceso de produccién de las piezas, pues-
to que no solo se adapté el material al entorno de la audiencia, sino también, a fravés
de la empatia, se podria decir que el disefiador que vivid lo que disefiaba. Gracias a
esto, se obtuvieron respuestas mas rapidas y mds precisas que las del disefiador que
solo estudia a su audiencia tras un monitor.
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Conclusiones

W Gracias a la contribucién de Luz Marina Reyes en conjunto con las experiencias brin-
dadas por personas que han vivido ansiedad y depresion, se llegd al desarrollo de un
material con un radio de efectividad muy alto, que promete no solo la sensibilizacion del
grupo objetivo, sino de una conciencia activa que contribuird al aumento del rendimien-
to de los estudiantes de la zona 7 con indiciones de depresion y/o ansiedad.

¥  Los medios de difusién sugeridos, como lo son un post de facebook, invitaciones
digitales personales y un taller semanal, son medios que segdn los estudios realiza-
dos tendrdn gran impacto, asegurando un interés por un grupo objetivo consciente e
interesado en lo que Bestiarios de Tinta tiene para comunicar.

@ Lainformacion que se presenta en los talleres fue revisada por una psicéloga profesio-
nal, activa y colegiada. Esto asegura que la informacion es precisa, concisa y veridica.
Lo que hace del material del presente proyecto, una herramienta sumamente Gtil de
introduccién a temas mds complejos que requerirdn un seguimiento profundo si se
llegaran a dar casos de ansiedad o depresion.

<« Tras haber puesto a prueba el material presentado, las personas expuestas a la
herramienta identificaron las herramientas que se les pretendia brindar, mostrando
un genuino interés por conocer los temas a profundidad, e incluso en su gran mayoria
aseguraron que recomendarian el material a sus hijos, vecinos y cercanos.

@ Se produjeron materiales editoriales, multimedia, y misceldnea como invitaciones digi-
tales y directorios de ayuda psicoldégica con un 90% de eficiencia comunicacional a nivel
tedrico y a nivel grdfico, el cual fue medido en pruebas con el grupo objetivo (padres y
maestros) y aprobado por la institucion Club Juvenil Jaguar, con el apoyo de la facultad
de aquitectura y profesionales en temas de salud mental.
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Recomendaciones

¥ Sila filmacién de un video, en esta caso testimoniales, requeire de la participacion de
personas con otras responsabilidades (trabajo, hijos, estudios, etc) es recomendable
mantener una comunicacion abierta y constante. Es posible que si la comunicacion
con un entrevistado se corta por mucho tiempo, la relacion se enfrie (en especial si es
alguien de quién no se tenia conocimiento previo) y el interés por participar en el pro-
yecto se reduzca. Hay que procurar mantener motivadas e interesadas a las personas
que participardn en el proyecto.

W Es imperativo tener planes de contingencia con entrevistados. Hay que recordar que
incluso los amigos mas cercanos tienen responsabilidades y emergencias que cubrir
y un proyecto tiene un tiempo limitado para su ejecucion. Por ello, si se requieren de
determinado ndmero de entrevistas grabadas, tener de antemano, a mds personas
dispuestas a contribuir con el material.

&

La comunicaciéon constante con los involucrados no es solo para mentenerlos interesa-
dos, sino también para facilitar repeticiones o correcciones de ser necesario.

&

Se recomiendo mantener una unidad en el equipo y el software a utilizar para evitar di-
ferencias en formatos. Por ejemplo, si se graba en un estudio con una cdmara, procu-
rar en la medida de lo posible, utilizar el mismo equipo en grabaciones posteriores. De
igual forma con el software. Los programas de disefio tienden a tener distintas confi-
guraciones de computadora a computadora. Si no es posible trabajar todo el proyecto
en un mismo lugar, procurar tener siempre en mente las configuraciones esenciales a
mano para no tener dificultades posteriores.

¥  En el caso de los videos testimoniales y las entrevistas con motivos de estudio de mer-
cado, se recomiendo primero tener a la persona en un estado de dnimo determinado,
es decir, si se pretende que una persona de una opinién emocional para una filmacion,
elementos como la mUsica pueden ser muy Gtiles para tener en la persona el estadode
animo mas adecuado. Moderar el propio tono de voz para que una pregunta suene de
la forma en la que se desea que sea respondida o que sepa que su opinidn acerca de
un material profesional no tocara suceptibilidades. Basicamente hacer que la persona
se sienta comoda en todo momento, para obtener la mayor honestidad posible.
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8j6.14.0...0..1.1.64.psy-ab..1.15.1448..0i6 7k 1.0.LICKYIAQ6XE

Referencias Digitales 24: [Grupol Serafini L. (1976) Codex Seraphinianus. Abbeville Press,
Nueva York.

Referencias Digitales 25: [Grupol https://www.google.com.gt/search?g=fantasy+map-
&dcr=0&source=Inms&tbm-=isch&sa=X&ved=0ahUKEwijginR 1pnXAhUD5iYKHflyAPEQ_
AUICigB&biw=14408&bih=-809
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Figura 41: Pablo Grajeda (2017) Eleccién Tipografica Nivel 2

Figura 42: Pablo Grajeda (2017) Eleccién Tipografica Nivel 3 (final)

Figura 43: Pablo Grajeda (2017) Directorio de Apoyo 1

Figura 44: Pablo Grajeda (2017) Logotipo Nivel 3

Figura 45: Pablo Grajeda (2017) llustraciones Nivel 3

Figura 46: Pablo Grajeda (2017) llustraciones Nivel 3 (continuacion)
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Figura 49: Pablo Grajeda (2017) [Graficol Pregunta 1 de Encuesta a Grupo Objetivo
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Figura 61: Pablo Grajeda (2017) [Grupol Caracteristicas distintivas de Testimonios
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Anexos

Instrumentos de validacion

Instrumento de Validacion Nivel 1 (Otros Disenadores)

Ejercicio Profesional Supervisado

Pablo Grajega,

Importante: El objetivo de |a siguiente encuesta es conocer el nivel en gue los bocetos a continuacion comunican o gue
se ha pretendido.

1. Deles dibujos gue se le mostraron previamente escriba el nombre del sentimiento gue cada imagen la causd.

a. Figural:
b. Figura2:
. Figura3:
d. Figura 4:
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2. Sivieralas anteriores imagenes en una publicacién & De gué género Cree gue trataria |a publicacion? (Puede
Mmarcarvarias opciones)
a. Fantasia
Educacidn
Accion
Historia
Arte
Ciencia
Otro

moepan o

3. Siindico “otro” escriba el género gque considera.

4. Sivieralas anteriores imdgenes enuna publicacion & Para gué rango de edades considera que fueron creadas?
a. 1-7afos
b. B-16afos
. 17-26afos
d.  27-34afos
e.  Mayores de 35 afios

Instrumento de Validacion Nivel 2 (Grupo Objetivo)

Universidad de San Carlos de Guatemala ——
Facultad de Arguitectura p!
Escuela de Disefio Grafico

DE
N

TAD DF AROUITECTURA

Ejercicio Profesional Supervisado

Pablo Grajedal

Importante: El objetivo de la siguiente encuesta es conocer |a forma en la gue usted se relaciona con un material
editorial informativo.

Noes necesario que cologue su nombre, ni ningun otro dato que NO esté en las preguntas gue se le presentaran a
continuacion.

Se le presentara un cuestionario dividido en 4 partes para su mayor comodidad. Cada parte tiene
como objeto de estudio elementos diferentes relacionados con el material adjunto al
cuestionario.

1. {Quéedadtiene?

2. ¢Cudlfue el dltimo afio educativo que cursg?

3. Delab iQuétanfacil le parecid leerel texto?

@ G O

Muy Dificil Sin dificultad

* §i su respuesta estuvoentre 1y 3 indigue la razdn de su puntaje:

4. Delas iQuétansencillo le parecid entenderlos temas?

© o o O ©

Muy Dificil Sin dificultad

* 5i su respuesta estuvo entre 1y 3 indique la razdn de su puntaje:

5. Huboalguna parte donde confundic la lectura.
a) Si b)No

* Simarco “Si" mencione cuél fue la confusid
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10.

11.

Las ilustraciones del material, le causaron:
a) Miedo b} Rechazo c)Risa d) Tristeza e) Otra

*Siusted marco “Otra”, indique la sensacion que le causo:

Dela5, {Quétan facil le resultaentenderlasecuenciaen la que estan los pérrafos?

©»© @@ o O ©

Muy Dificil Sin dificultad

Dela 5, Indigue qué tal interesante percibid el material.

®© & o » 6

Aburrido Muy Interesante
* Si su respuesta fue “Algo Aburrido” indigue su razon

éCual fue su primeraimpresion que tuvo cuandovio el material adjunto?

¢Seria este un material que compartiria con sus hijos?
a) Si b) No

iPorque?

iSeriaeste un material que compartiria con sus familiares cercanos o vecinos?
a) si b) No

iPorgue?
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Instrumento de Validacion Nivel 2

Testimoniales (Grupo Obijetivo)

Universidad de SanCarlos de Guatemala ESELELA DE

Facultad de Arguitectura " 9!%59 ﬁﬁﬁﬁgg
Escuela de Disefio Grafico

Ejercicio Profesional Supervisado

PabloGrajgda

Importante: El cbjetive de |a siguiente encuesta es conoecer la forma en la que usted se relaciona con un testimonial
gudicvisual.

Mo es necesario que cologue su nombre, ni ningun otro dato gue NO estéen las preguntas que se le presentaran a
continuacion. Evalde el material Unicamente basado en su opinion personal.

Se le presentard un cuestionario dividido en 3 secciones, cuyo objeto de estudio son elementos
diferentes relacionados con 3 materiales audiovisuales que se le muestran enlos links a
continuacion:

Material 1:
https://drive.google.com/open fid=0BECkitm0UWPaSC1 WRFhPMOtHOQWS

Califigue de 1 a 5, {Qué tan facil le resulto leer los titulares de cada respuesta?

O e 6 G &

Muy Dificil Muy Facil

Sisu respuestafue 3 o menor, indigue la(s) pregunta(s) en donde encontro dificultad
alleer:

2. Enuna palabra mencione ¢Qué eslo que le hizo sentir el material?

Explique su respuesta:

3. Califiqguedel a5, {Qué tan facil le resultd escuchar las respuestas de cada pregunta?

O OBNOBRONO)

Muy Dificil Muy Facil

Sisu respuestafue 3 o menor, indigue la(s) pregunta(s) en donde encontrd dificultad
al escuchar:

4, ¢Qué piensaacercade lo que se habld en el material?
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Instrumento de Validacion Nivel 3 (Profesionales e Institucion)

Universidad de San Carlos de Guatemala [ —
Facultad de Arquitectura DISENO GRAFICO

. - . FACULYAD OF ARDUITECTURA
Escuela de Disefio Grafico

Ejercicio Profesional Supervisado

Pablo Gralsra,

Importante: El cbjetivo de |a siguiente encuesta es conocer |a forma en |a gue el material presentado se adapta ala
filosofia, misionyvision de la institucion “Club Juvenil Jaguar” para aclarar discrepancias y/o corregir incongruencias.

MNombre del Encuestado:

Posicion en Club Jaguar:

1. éiConsiderague elmaterial cumple con los lineamientos esperados de un proyecto al nivel
planteado al principio del proyecto?

a.5i b.No

Explique surespuesta:

2. éConsideraque elmaterial cumple con la mision de la institucion?
a.5i b.No

Explique surespuesta:

3. iConsideraque elmaterial contribuye al cumplimiento de la vision de la institucion?

a.5i b.No

Expligue surespuesta:

4. iConsiderague elmaterial comulga con la identidad filoséficade la institucion?

a.Si b.No

Explique surespuesta:

3. Sugerencias:
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Guatemala, octubre 24 de 2018.

Sefior Decano

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala
Dr. Byron Alfredo Rabe Rendén
Presente.

Sefior Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que con base en el requerimiento
del estudiante de la Escuela de Disefio Grafico - Facultad de Arquitectura: PABLO
MOISES GRAJEDA VELASQUEZ, Carné universitario: 201213872, realicé la Revision

de Estilo de su proyecto de graduacion titulado: DESARROLLO DE MATERIALES DE
SOPORTE EDITORIAL Y DIGITAL PARA EL APOYO DE CHARLAS INFORMATIVAS ACERCA

DE SALUD MENTAL IMPARTIDAS EN CLUB JUVENIL JAGUAR, previamente a
conferirsele el titulo de Licenciado en Disefio Gréfico.

Y, habiéndosele efectuado al trabajo referido, las adecuaciones vy
correcciones que se consideraron pertinentes en el campo lingliistico, considero
que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple con la calidad técnica y
cientifica que exige la Universidad.

Al agradecer la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,




“@# TRICENTENARI

USAC

Universidiod de San Carlos de Guatemak

{“Desarrollo de Materiales de Soporte Editorial y Digital para el apoyo de charlas
informativas acerca de Salud Mental Impartidas en Club Juvenil Jaguar”)
Proyecto de Graduacién desarrollado por:

Pablo Moisés Grajeda Veldsquez

Asesorado por:

F.
Lic. Luz Marina Reyes Ceron
Lic. Carlosfrﬂique Franco Roldan Lic. Maria Ia Gutiérrez de Melgar

Imprimase:

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Dr. Byron Alfredo Rabe Rendon
Decano
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EL (A) INFRASCRITO (A) SECRETARIQ {A} DELA JUNTA DIRECTIVA DEL COLEG%O
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- Secreduia Adfii Hirativa









