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INTRODUCCIÓN  
 

El envejecimiento de la población es una realidad que se evidencia en muchas 

sociedades alrededor del mundo. Con el paso del tiempo, la cantidad de personas 

de la tercera edad se ha incrementado significativamente, lo que implica desafíos y 

oportunidades para la sociedad en su conjunto. En este contexto, surge la 

necesidad de contar con espacios adecuados que atiendan de manera integral las 

necesidades de este grupo demográfico, promoviendo su bienestar y calidad de 

vida. 

En el municipio de San Juan Chamelco, ubicado en el departamento de Alta 

Verapaz, Guatemala, se presenta una creciente población de adultos mayores que 

demanda una atención especializada y centrada en sus requerimientos específicos. 

Conscientes de esta realidad, se ha propuesto la creación del Centro de Atención 

Integral para Personas de la Tercera Edad "Sahil Ewuum", un proyecto 

arquitectónico innovador que busca brindar un espacio adecuado para el cuidado, 

el bienestar y el desarrollo integral de los adultos mayores en esta comunidad. 

El presente anteproyecto tiene como objetivo principal analizar y diseñar el Centro 

de Atención Integral para Personas de la Tercera Edad "Sahil Ewuum" en San Juan 

Chamelco. Para lograrlo, se llevará a cabo una investigación exhaustiva sobre las 

necesidades y expectativas de la población adulta mayor en términos de 

infraestructura, servicios y actividades. Asimismo, se explorarán los principios y 

mejores prácticas en el diseño de espacios que promueven la salud, la inclusión y 

la participación activa de los adultos mayores. 

El diseño arquitectónico del Centro de Atención Integral "Sahil Ewuum" se basó en 

un enfoque centrado en la persona, que consideró las características y preferencias 

de los adultos mayores, así como los requisitos funcionales y estéticos del entorno 

construido. Este proyecto busca abordar la creciente demanda de servicios 

especializados para los adultos mayores en la región, a través de una propuesta 

arquitectónica que combine elementos del regionalismo crítico con principios de 

claridad, transparencia, respeto por el entorno natural, crear un espacio acogedor, 

accesible y seguro que fomentará la interacción social, la autonomía y el bienestar 

emocional de sus residentes. 

El regionalismo crítico en arquitectura implica una revalorización de los elementos 

culturales y contextuales propios de una región, a la vez que se abordan las 

problemáticas y desafíos contemporáneos. En el diseño del Centro de Atención 

Integral "Sahil Ewuum", se busca aplicar este enfoque al considerar los materiales, 

técnicas constructivas y elementos estéticos que reflejan la identidad cultural de San 

Juan Chamelco y sus alrededores. De esta manera, se pretende no solo crear un 

espacio funcional, sino también establecer una conexión emocional con los 

usuarios, fomentando su sentido de pertenencia y bienestar. 

2



 

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK” 

S A N   J U A N   C H A M E L C O,   A L T A   V E R A P A Z 

La claridad y transparencia son principios arquitectónicos fundamentales que 

buscan generar espacios que sean comprensibles y legibles para los usuarios. En 

el caso del Centro de Atención Integral, estos principios se aplicaron en la 

distribución espacial, la organización de las áreas de atención y el flujo de 

circulación, con el objetivo de facilitar la orientación y el acceso a los diferentes 

servicios y actividades. La claridad y transparencia también se reflejarán en la 

selección de materiales, utilizando superficies acristaladas, espacios abiertos y 

soluciones arquitectónicas que permitan la entrada de luz natural, promoviendo una 

sensación de amplitud y bienestar. 

Preservar y respetar el entorno natural de la región es otro aspecto esencial en el 

diseño del Centro de Atención Integral. La belleza paisajística y los recursos 

naturales de Alta Verapaz fueron considerados cuidadosamente en el diseño 

arquitectónico, utilizando materiales y técnicas constructivas que se integren 

armoniosamente con el entorno. Se busco minimizar el impacto ambiental y 

promover prácticas sostenibles, como la incorporación de sistemas de energía 

renovable, la gestión eficiente del agua y el desarrollo de áreas verdes. 

En conclusión, la propuesta del anteproyecto del Centro de Atención Integral para 

Personas de la Tercera Edad "Sahil Ewuum" en San Juan Chamelco, Alta Verapaz, 

representa una oportunidad única para diseñar y desarrollar un espacio 

arquitectónico que cumpla con las necesidades específicas de los adultos mayores, 

al tiempo que se integran elementos de regionalismo crítico, claridad y transparencia 

y, además se preserva el entorno natural de la región. Este proyecto busca crear un 

ambiente en el que los residentes puedan disfrutar de una vida plena y 

enriquecedora, brindándoles servicios y comodidades que promuevan su bienestar 

físico, emocional y social.  
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1.1 Antecedentes 
 

Actualmente el municipio de San Juan Chamelco Alta Verapaz, cuenta únicamente 

con un pequeño centro de atención al adulto mayor, administrado por la Secretaría 

de Obras Sociales de la Esposa del Presidente -SOSEP-; que según Acuerdo 

Interno 22-2017, creó el Programa Nacional del Adulto Mayor “Mis Años Dorados”, 

el cual está diseñado para contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas 

mayores de 60 años a nivel nacional. 

 

“Mis Años Dorados” es un programa social creado con el objetivo de generar y 

mejora la calidad de vida de los adultos mayores más vulnerables de la localidad, 

disminuyendo la brecha generacional y reduciendo los altos índices de 

discriminación para este sector olvidado de la sociedad, el programa manifiesta que 

existe poca afluencia de los beneficiarios debido a que no se cuenta con las 

instalaciones ni servicios adecuados.1 

 

Por la poca promoción del programa y la falta de adecuadas instalaciones para darlo 

a conocer, se ha visto en un punto de desinterés por parte de la población, causando 

desmotivación de la participación del adulto mayor. 

 

1.2 Definición del problema  
 

En el municipio de San Juan Chamelco, Alta Verapaz, existe un aumento en la 

población de adulto mayor, tanto en el área urbana como rural, esto de acuerdo con 

 
1  SOSEP, Programa Mis Años Dorados. 2021.Consultado el 30 de agosto 
2022.http://www.sosep.gob.gt/?page_id=414 
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los padrones del Instituto Nacional de Estadística -INE- en el XII Censo Nacional de 

Población y VII de Vivienda.2 

 

Al analizar las estadísticas 

del INE, se observa el 

aumento de población 

mayor y reducción de 

población joven. 

Guatemala se encuentra 

en un período de bono 

demográfico: aumento de 

proporción de jóvenes, 

demanda de empleo y 

educación superior, que 

para el 2050, se traducirá 

en población envejecida, 

demandas en seguridad 

social, salud y sistema de 

cuidados. 

 

Actualmente dicho municipio cuenta únicamente con un pequeño centro de atención 

al adulto mayor, el cual brinda los servicios de salud y guardería. dadas las 

condiciones que dicho centro atraviesa se ha visto una falta de infraestructura y 

atención personalizada que brinde las condiciones adecuadas para las necesidades 

básicas que dicho grupo social requiere. 

 

1.3 Justificación 
 

Luego de identificar la carencia de un centro que brinde las condiciones óptimas 

para ofrecer un servicio de atención específico para el adulto mayor o de la tercera 

edad se propone el Centro de atención integral para personas de la tercera edad 

“Sahil Ewuuk”, que contribuirá mediante un diseño arquitectónico que ayude a la 

inclusión por medio de talleres de carpintería, tejido, baile, arte, pintura, música y 

 
2  INE. Censos Nacionales XII de Población y VII de Habitación 2018. Resultados Censo 

2018. 2019. Consultado el 30 de agosto 2022, 

https://www.ine.gob.gt/sistema/uploads/2021/11/19/202111192139096rGNQ5SfAlepmPGfYTovW9

MF6X2turyT.pdf 

 

Figura 1. Población en porcentaje por grupos de edad. 

Elaboración propia, con base en datos del INE. 

 

Aumento en el porcentaje 

en base en el 2018 de la 

población adulta mayor 
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artesanía, motricidad, condición física, terapia ocupacional; y asimismo atención 

médica y psicológica para la población objetivo.  

 

El Centro de Atención Integral será una opción que permitirá cubrir la demanda de 

la población con características dirigidas al adulto mayor y así contribuir a la 

economía activa de sus familias. Es de resaltar el hecho de que un centro de este 

tipo en el municipio de San Juan Chamelco, tendrá un alto impacto social a nivel 

municipal y regional.  

 

Nace de lo anteriormente descrito, la necesidad de generar interés en la población 

de San Juan Chamelco que permita organizar a las distintas instituciones públicas 

y privadas para fomentar el resguardo del adulto mayor que habita en el municipio 

y aldeas aledañas. Por ello, la elaboración de una propuesta arquitectónica a nivel 

de anteproyecto, constituirá el fundamento para la creación del “Centro de atención 

integral para personas de la tercera edad, Sahil Ewuuk”, que promoverá en 

adulto mayor de San Juan Chamelco, el desarrollo de las tres principales áreas 

vitales: social, salud y recreación 

1.4 DELIMITACIÓN  

1.4.1 DELIMITACIÓN TEMÁTICA 

• Entidad rectora: Municipalidad de San Juan Chamelco. 

• Tipo de equipamiento: Salud y asistencia social. 

• Subtema: Recreación pasiva, arquitectura sin barreras. 

• Teoría de la arquitectura: Arquitectura para la Salud 

• Tendencia arquitectónica: Regionalismo Critico y Teoría d la forma  

 
 

Figura 2. Diagrama de delimitación temática del proyecto. Elaboración propia. 
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1.4.2 DELIMITACIÓN TEMPORAL 

 
 

Figura 3. Línea del tiempo de gestión del proyecto. Elaboración propia 

1.4.3 DELIMITACIÓN GEOGRÁFICA-ESPACIAL 

El proyecto se realizó en el casco urbano del municipio de San Juan Chamelco del 
departamento de Alta Verapaz. La población a beneficiar por el mismo, comprende 
a los habitantes de la aldea y poblados aledaños.  

 
 

Figura 4. Ubicación geográfica del casco urbano de San Juan Chamelco. Elaboración propia. 

 

1.4.3.1 Radio de cobertura 

El radio de cobertura que se proyecta para el CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL 
se basa en los patrones de transporte de los residentes. Así, se define el radio de 
cobertura como un viaje de 30 minutos máximo en vehículo para llegar a San Juan 
Chamelco. 

8



 

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK” 

S A N   J U A N   C H A M E L C O,   A L T A   V E R A P A Z 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
Figura 6. Delimitación de radio de cobertura. Elaboración propia, a partir de Google Maps. 

 

 

 

 

Figura 5. Ubicación del terreno propuesto. Elaboración propia, 

a partir de datos IGN,apa IGN-WMS departamentos 2021 
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 Figura 7. Delimitación de radio de cobertura. Elaboración propia, a 
partir de google maps. 
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1.4.4 DELIMITACIÓN POBLACIONAL 

1.4.4.1 Población beneficiada 

El proyecto beneficiará directamente a los habitantes del municipio de San Juan 

Chamelco, específicamente al sector de la población de edad mayor 

específicamente al rango de edad comprendido entre 60 a 90 años de edad según 

datos del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS)3, pues busca satisfacer 

sus necesidades de salud, nutrición, vivienda y medio ambiente adecuados.4 

 

Beneficiará directamente a los pobladores de comunidades y aldeas cercanas del 

casco urbano, de acuerdo con este criterio, la población objetivo es de 

aproximadamente 6,500 personas residentes en el lugar según datos estadísticos 

del INE.5 

1.4.4.2 Población objetivo 

Por otro lado, la población objetivo del proyecto es el adulto mayor no residente en 

el área de influencia. Por ello, la población objetivo, se define como el 30% de la 

población del municipio (correspondiente entre los 60 hasta los 99 años o más 

según el INE e IGSS), que reside dentro del radio de cobertura establecido (viaje en 

vehículo de 15minutos). El radio de cobertura, abarca aldeas de los municipios 

cercanos; según este criterio, la población objetivo es de aproximadamente 7,500 

personas para el 2021 contemplando una tasa de crecimiento anual del 3.42% se 

estima una población objetivo con un porcentaje de 7%   personas para el año 2055. 
6 

 

 

 

 

 
3  IGSS. "Pensión por riesgo de Vejez IVS". Consultado el 30 de agosto 2022 Recuperado 

igssgt.org/wp-content/uploads/images/ivs/ivs_vejez.pdf, 2022. http://igssgt.org/wp-
content/uploads/images/ivs/ivs_vejez.pdf. 
4  Ayuntamiento de la Ciudad Real San Juan Chamelco, A.V. Municipalidad de San Juan 
Chamelco - Administración Municipal 2020-2024. Consultado el 30 de agosto 2022, 
https://munichamelco.gob.gt/ 
5  INE. Portal de resultados del Censo 2018. Características generales de la población. 

Población total por grupos de edad. Datos del municipio de San Juan Chamelco, Alta Verapaz. 
2022.Consultado el 30 de agosto 2022, http://www.censopoblacion.gt/graficas 
6  INE. Portal de resultados del Censo 2018. 
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1.5 OBJETIVOS 

 1.5.1 OBJETIVO GENERAL 

Diseñar la propuesta arquitectónica, a nivel de anteproyecto del Centro de atención 

integral para personas de la tercera edad Sahil Ewuuk, para favorecer el 

desarrollo y promoción social de los adultos mayores del municipio de San Juan 

Chamelco y áreas circundantes. 

1.5.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Proponer un diseño que contemple que los espacios sean flexibles en su 

función y circulación para que permitan la adaptabilidad a diferentes 

elementos arquitectónicos considerando que eventualmente podría 

adecuarse a distintos usos sin perder las cualidades arquitectónicas y 

constructivas del módulo original. 

 

• Identificar, seleccionar y proponer el uso de materiales adecuados para el 

diseño del Centro de Atención Integral "Sahil Ewuum", considerando tanto la 

viabilidad técnica como la sostenibilidad y la estética. Se buscará utilizar 

materiales locales y ecológicos que se integren armoniosamente con la 

arquitectura regional y contribuyan al confort y bienestar de los residentes. 

 

• Identificar y aplicar los elementos que componen la tendencia del 

Regionalismo Critico, para valorizar las cualidades del paisaje que 

caracteriza al Jardín de la Verapaz, en contraste con la superposición de la 

forma sobre la topografía existente.  

1.6 METODOLOGÍA  
El informe del anteproyecto se estructuró mediante en dos segmentos divididos en 

5 capítulos. El segmento investigativo, conformado por los primeros 4 capítulos, 

pretende realizar un análisis, tanto de los factores condicionantes del contexto, 

como de los conceptos y casos de estudio concernientes que permitan delimitar un 

bosquejo de la respuesta arquitectónica en la forma de premisas de diseño. El 

segmento propositivo, compuesto por el capítulo 5, concreta la propuesta 

arquitectónica como producto de los capítulos anteriores. 

 

• Capítulo 1: Diseño de la Investigación. Consiste en la formulación del 

anteproyecto de diseño arquitectónico, indicando la problemática a atender, 

las necesidades de la comunidad ante la carencia de un centro de atención 
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para adultos de la tercera edad y la razón por la que se plantea el centro de 

atención integral. 

 

• Capítulo 2: Fundamento Teórico-Conceptual. Desarrollo de los temas de 

estudio, teorías arquitectónicas, conceptos aplicables y casos de estudio. 

 

• Capítulo 3: Contexto del lugar. Se trata de un análisis contextual dividido 

en el estudio del contexto macro (caracterización del municipio) y el contexto 

micro (análisis de sitio) del lugar en el que desarrollará la propuesta. 

 

• Capítulo 4: Idea. Consideraciones previas al diseño arquitectónico, tales 

como programa, dimensionamiento y premisas de diseño. 

 

• Capítulo 5: Proyecto Urbano y Arquitectónico. Es el desarrollo y 

planificación del centro de atención integral, así como el presupuesto y 

cronograma de ejecución. 

 

1.7 CRONOGRAMA 
 
Fue necesario diseñar un elemento arquitectónico a nivel de anteproyecto que se 

integra de todos los elementos necesarios; históricos, sociales, ambientales, 

tecnológicos, etc., interrelacionados en virtud de que fueron la base fundamental 

para saber qué puntos máximos de eficiencia tendrá el proyecto.  

 

La propuesta arquitectónica se desarrolló durante 24 meses, a partir de los cursos 

de Investigación y finalizó en Diseño Arquitectónico 9, en dicho periodo se realizó 

nivel de anteproyecto, tomando como directriz el cronograma de ejecución del 

proyecto de graduación. 

 

• INVESTIGACIÓN 1: Formulación del tema de tesis y diseño de la investigación 

a desarrollar: antecedentes, problemática, justificación, delimitaciones, 

objetivos. 

 

• INVESTIGACIÓN 2: Formulación de protocolo y marcos a desarrollar en el 

proyecto de grado:  marco teórico-conceptual, marco contextual, marco legal. 

 

• INVESTIGACIÓN 3: Prefiguración del proyecto de graduación. Formulación de 

análisis de sitio, dimensionamiento del proyecto, casos análogos, programa 

arquitectónico, premisas y principios de diseño. 
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• DISEÑO ARQUITECTÓNICO 9: Elaboración de una propuesta arquitectónica 

sustentada bajo una investigación previa que cumpla con la problemática 

identificada: presupuesto de obra, cronograma de ejecución, conclusiones y 

recomendaciones. 
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Figura 8. Esquema metodológico. 

Elaboración propia. 
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2.1 TEORÍA DE LA ARQUITECTURA: ARQUITECTURA PARA LA 

SALUD 
 

Arquitectura para la Salud se define como una especialización dentro del campo de 

acción de la arquitectura, como profesión dedicada a la generación de espacios y 

su resolución técnica, estética y funcionalmente apropiadas para la atención de la 

salud. 

 

Conceptualmente, en la actualidad, se entiende por hospital, centro de salud, 

sanatorio,  centro geriátrico, asilo, al establecimiento público o privado, legalmente 

autorizado, destinado a la atención de personas enfermas, lesionadas o que 

requieran una atención personalizada, así mismo generar espacio de habitabilidad 

temporal como encamamientos, áreas de observación y control, terapia 

ocupacional, terapia física;  donde se reciba  atención  por personas capacitadas, y 

que además cuenta con los recursos físicos necesarios para una adecuada atención 

de la salud.7 

 

Adicionalmente, algunos autores señalan que la arquitectura de la salud exige que 

contemple e incorpore en los edificios de salud nuevos estándares en los siguientes 

conceptos: 

 

• La flexibilidad espacial, técnica y funcional que la haga capaz de adaptarse 

a los cambios tecnológicos y epidemiológicos. 

• La organización articulada de los espacios al interior de la edificación con 

claras relaciones espaciales entre los servicios. 

• La armonía y calidez del color. 

 
7  María Estrada Farfán, Arquitectura Hospitalaria, ASPAIH Asociación Peruana de 
Arquitectos e Ingenieros Hospitalarios, 2021, Consultado 30 de agosto 2022 
de  https://aspaih.com/works/arquitectura-hospitalaria. 

02 
FUNDAMENTO TEÓRICO  
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• La Humanización, privacidad, calidad y confort de los espacios tanto para el 

paciente o huésped, como para el personal. 

• El ahorro hídrico, de energía, la climatización y el adecuado tratamiento del 
entorno. 

• La innovación de las redes de comunicación e informática y tecnología 
adecuada para la telemedicina, entre otros. 

• Las nuevas tendencias se orientan a atender los requerimientos del futuro 
con hospitales y centros de atención amigables.8 

 

“Diseñar pensando en pro del bienestar de los pacientes, sus acompañantes y el 
personal médico sin sacrificar la función.” 

2.1.1 OBJETIVOS DE LA ARQUITECTURA PARA LA SALUD 

Los objetivos principales de la Arquitectura para la Salud deben ser optimizar el 

diseño a fin de que el conjunto arquitectónico sea lo más seguro, eficiente e 

inteligente posible.  

 

Un centro de atención dedicado a la salud, atención, rehabilitación y cuidado de los 

usuarios que se encuentran en el rango denominado tercera edad o edad avanzada 

debe ser un espacio que realmente se preocupe por la salud e integridad de las 

personas.  

 

Al final, y como lo menciona la Organización Mundial de la Salud (OMS) en su 

Constitución y asimismo los objetivos de desarrollo sostenible número 3, el goce del 

grado máximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos fundamentales 

de todo ser humano; por tal razón, la arquitectura continuamente se adapta a 

nuevas necesidades físicas, psicológicas y espaciales,  las cuales se encuentran 

ligadas a cambios sociales, económicos, tecnológicos, políticos y demográficos.  

 

En este sentido, el envejecimiento de la población es uno de los cambios más 

destacados del siglo XXI, lo cual significan que la población de mayor edad es cada 

vez más numerosa; por esta razón es de suma importancia plantearse la siguiente 

pregunta: ¿Cómo puede la arquitectura ayudar a brindar una mejor calidad de 

vida, promover autonomía, dignidad y bienestar de las personas mayores? 

 

Esta tendencia de una arquitectura que satisfaga las necesidades fisiológicas de un 

cambio tan notorio como lo es el envejecimiento realmente conduce a pensar y 

rediseñar muchos aspectos de la atención médica y el cuidado del adulto mayor, el 

 
8  Estrada Farfán. Arquitectura hospitalaria. 
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diseño de asilos, casas de retiro, centro de atención integral y en general apuntan 

a ciudades más accesibles.  

 

Sin embargo, estudios enfocados en el bienestar psicológico de la población mayor 

que vive de forma independiente, muestran los efectos negativos de la soledad, el 

aislamiento social y dificultades en cuanto a necesidades de autocuidado. 

 

La arquitectura puede adoptar un rol importante en el abordaje del origen de la 

soledad y ayudar dramáticamente a aumentar la calidad de vida de una parte de la 

población que a menudo está aislada como lo es la del adulto mayor; recreando 

espacios amigables con las distintas interacciones que tiene dicho grupo social 

favoreciendo la convivencia en comunidades de retiro que brindan una oportunidad 

de compromiso e interacción mientras se elimina el estigma y permite a los 

residentes conservar su independencia, para que logren reincorporase a un grupo 

social. 

2.1.2 EXPONENTE DE LA ARQUITECTURA PARA LA SALUD 

Los objetivos anteriores deben integrarse en la concepción de un diseño adecuado 

para la salud y bienestar del adulto mayor, por tanto, el siguiente caso ilustra como 

el Arquitecto Manuel Ocaña quien destaca en la Arquitectura para la Salud, logra a 

través del buen diseño, en la medida de lo posible establecer un marco comunitario 

de apoyo mutuo. 

 

Las obras del reconocido Arquitecto Manuel Ocaña engloban a través de cada uno 

de sus centros geriátricos y centro de atención para la Salud la importancia del 

correcto diseño arquitectónico. De hecho, el diseño de cada uno de sus proyectos, 

inicia con análisis del bienestar y desarrollo de los usuarios libres de barreras 

arquitectónicas. 

2.1.2.1 CENTROS GERIÁTRICOS 

En el proyecto Centro Geriátrico Santa Rita del Arquitecto Manuel Ocaña, genera 

lugares optimistas atractivos para vivir o visitar. El proyecto origina la idea de crear 

un ambiente característico en un espacio vital donde prima el tiempo libre.  El caso 

es que es posible construir un centro geriátrico que no parezca un hospital, sin 

pasillos ni barreras arquitectónicas. 

 

Manuel Ocaña afirma que en la memoria de la obra que los centros geriátricos 

deberían ser lugares optimistas, donde se quiera vivir o ir a ellos. Con esta sentencia 

se enfrenta radicalmente a la realidad presente, donde los edificios apagados, de 
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gran dureza estética y sin ningún diseño que anime a sus residentes, es la tónica 

general.9  

 

 

 

 

 

 

 
Figura 8. CENTRO geriátrico Santa Rita del arquitecto Manuel Ocaña.  

Fotografía por Miguel de Guzmán  

2.1.2.2 ARQUITECTURA UNIVERSAL LIBRE DE BARRERAS 

El proyecto se reduce a una única planta, sin ninguna barrera arquitectónica 

innecesaria, y reduciendo de paso costes relacionados con la altura de un edificio. 

Además, los pasillos se reconvierten, o más bien desaparecen, para construir un 

único anillo residencial en el que se enmarcan las 68 habitaciones, conectadas en 

todos los casos, tanto con las zonas interiores, como con el jardín central de la 

edificación al que da forma la propia galería.10  

 

 

 

 
9  Ocaña, Manuel. Centro Sociosanitario Geriátrico Santa Rita. 09 junio 2009. Consultado el 
14 de septiembre 2021 <https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/626312/centro-sociosanitario-
geriatrico-santa-rita-manuel-ocana>  
10  Ocaña del Valle, Manuel. Geriátrico Santa Rita en Ciutadella. Arquitectura de circulación 
para vivir mejor. En: Arquitectura y edificación. 2002. Consultado el 30 de septiembre 2022, 
https://promateriales.com/pdf/pm2708.pdf. 

Figura 10. Planta de conjunto.  
Elaborada por el Arquitecto Manuel 

Ocaña 

Figura 11. Extrucción constructiva.  
Elaborada por el Arquitecto Manuel Ocaña 
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Mediante el sistema de doble acceso y la eliminación de barreras, se proporciona 

accesibilidad integral, autonomía física, seguridad psíquica, y respeto a la intimidad 

individual, y se facilita al máximo el acceso de visitantes al centro. 

 

 

En una breve reseña el Arquitecto Manuel Ocaña explica lo siguiente: “En un 

Centro Geriátrico es fundamental entregar posibilidades de circulación al usuario. 

Teniendo en cuenta que el usuario es un anciano con necesidad permanente de 

asistencia y que nunca va a salir de ahí, las posibilidades de circulación ofrecen, 

junto a ese incremento del espacio de repercusión por usuario, un importante 

incremento de calidad de vida a los ancianos y al numeroso personal que los 

atiende.”11 

 

2.1.3 LA RECREACIÓN EN ARQUITECTURA 

 

La recreación es el momento en que el ser humano renueva su cuerpo, mente y 

espíritu realizando actividades que son de su agrado y que lleva a cabo por voluntad 

propia.  

 

La recreación define todas aquellas actividades organizadas o no organizadas cuyo 

propósito es la relajación, el entretenimiento y diversión de un individuo, por 

ejemplo, caminar y contemplar la naturaleza, o realizar un deporte. Según La Real 

Academia Española, la recreación se define como la “acción y efecto de recrear” 

sea esto para el alivio del estrés o por goce. 

 
11  Valle, Manuel Ocaña del. Carta a Christian Fink Benjamín Scharf Celia López Laura Rojo. 
2002. “Geriátrico santa Rita en Ciutadella arquitectura de circulación para vivir mejor”,  Consultado 
el 30 de agosto 2002. https://promateriales.com/pdf/pm2708.pdf. 

Figura 12. Sala de estar. 
Fotografía tomada por Miguel de 

Guzmán. 

Figura 13. Sala de entretenimiento. 
Fotografía tomada por Miguel de Guzmán  
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Para la arquitecta Cynthia Seinfeld, socia fundadora de Tandem Arquitectura, el 

espacio recreativo es aquel ambiente con “características adecuadas para permitir 

la permanencia en él, con confort climático, mobiliario cómodo y equipamiento”. 

Es justamente el equipamiento -aclara- “el que permite la identificación de los 

habitantes con su territorio y genera sentido de pertenencia”.12 

 

 
 

Figura 13. Proyecto publicó Open Space San Isidro.  
Elaborado por Tandem arquitectura  

2.1.3.1 CLASIFICACIÓN DE LA RECREACIÓN 

• Recreación Pasiva  

Alude a la realización de actividades pasivas asociadas a la observación, como ir a 

presenciar un evento deportivo, a un concierto, contemplar un paisaje o la 

naturaleza, ir al cine o al teatro, entren otros. Cabe destacar que este tipo de 

actividades no se limita a un determinado espacio físico o a una cantidad 

determinada de actores, ya que la recreación pasiva puede darse en lugares 

abiertos o cerrados, individualmente o en grupo, como el ajedrez.13 

 
12  Cynthia Seinfeld. Los espacios recreativos deben tener su base en la convivencia.  Tandem 

Arquitectura. 2019. Consultado el 30 de agosto 2022, 

https://tandemarquitectura.pe/blog/arquitectura-de-espacios-recreativos-nid-14 Cita en el 

texto: (Seinfeld 2019) 

13  Centro Intergeneracional La recreación. 2021. Consultado el 30 de agosto 
2022, https://repositorio.uisek.edu.ec/bitstream/123456789/2752/58/p22.pdf 
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• Recreación activa 

Se refiere como todas aquellas actividades que tienen como propósito el provocar 

la motricidad en una persona, llevándolo a un estado donde de una u otra manera 

estará siempre activo. La recreación pasiva puede realizarse de manera individual 

o grupal, siendo un factor decisivo el área donde ésta se va a realizar. Entre las 

actividades de recreación pasiva más comunes tenemos el correr, jugar, bailar, 

practicar algún deporte, etc.14 

2.1.4 ESPACIOS RECREATIVOS 

Se reconoce como un espacio recreativo a los escenarios recreativos, como lugares 

para fortalecer ciertas conductas propias de los seres humanos, en donde el poder 

y la autoridad comienzan a ser parte fundamental de la convivencia y es por ello 

que es vital ponerles atención a los espacios de ocio y esparcimiento de los jóvenes 

y adultos; en tanto, son lugares de encuentro permanente que generan actitudes 

cotidianas.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.4.1 ESPACIOS RECREATIVOS PARA LA SALUD  

Los beneficios de la recreación sobre la salud mental de las personas son variados, 

desde mejorar la autoestima, la autoconfianza y la memoria, hasta una mayor 

estabilidad emocional, un mejor funcionamiento intelectual y mayor independencia. 

 
14  Centro Intergeneracional La recreación. 2021. 
15  Diego Felipe Aguirre Arango y Yasaldez Eder Loaiza Zuluaga. Espacios recreativos 

formales: escenarios para la construcción de los valores sociales. Plumilla Educativa, Vol. 13, Nº. 
1, junio 2014, págs. 11-28. Consultado el 30 de septiembre 
2022, https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5920274 

Figura 14. Mobiliario recreativo. 
Fotografía tomada por Miguel de Guzmán. 

Figura 15. Mobiliario recreativo 
Fotografía tomada por Miguel de Guzmán. 
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Asimismo, participar en espacios recreativos contribuye a prevenir enfermedades y 

demencias, como el Alzheimer. 

 

Además, la recreación favorece a la sociedad en su conjunto, debido a que genera 

resultados positivos en lo económico, ambiental, comunitario y familiar. La 

recreación también está relacionada con la resiliencia, que es la capacidad de 

superar exitosamente las adversidades. Aunque hay personas más resilientes que 

otras, este rasgo se puede desarrollar a lo largo del tiempo y en las diferentes etapas 

de la vida. 

 

De acuerdo con diversos estudios, los espacios recreativos, como los parques y 

plazas, benefician la salud física y mental de las personas, contribuyen a reducir el 

estrés y a mejorar la sensación de bienestar y la relajación. En las ciudades estos 

espacios son medulares para incentivar el intercambio social y cultural entre 

personas de todos los estratos y edades.16 

2.1.5 SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL 

A continuación, se presenta un esquema, el cual identifica los conceptos apoyados 

en dicho trabajo de investigación, aportando en el área de Salud y Asistencia 

Social. Los cuales tienen un enfoque e importancia en el recorrido de la adultez al 

envejecimiento. 

2.1.5.1 OBJETIVO 3 GARANTIZAR UNA VIDA SANA Y PROMOVER EL 

BIENESTAR DE TODOS A TODAS LAS EDADES 

Para lograr el desarrollo sostenible es fundamental garantizar una vida saludable y 

promover el bienestar de todas las personas a lo largo del ciclo de vida. La situación 

en América Latina y el Caribe es positiva, dado que se han obtenido grandes 

progresos en relación con el aumento de la esperanza de vida y la reducción de 

algunas de las causas de muerte más comunes relacionadas con la mortalidad 

infantil, materna y las enfermedades crónico degenerativas. 

 

La salud es uno de los ámbitos donde se reflejan múltiples interacciones entre los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). La contaminación urbana es uno de los 

ejemplos de los impactos negativos. Desde la perspectiva contraria, por ejemplo, 

impulsar la práctica deportiva como elemento de actividad física ligada a una vida 

 
16  Isabel Garbanzo. Parques y áreas recreativas aliados de la salud mental y física.  

COMMUNITAS, 24 de octubre de 2020. Consultado el 17 de agosto 2022, 
http://communitascr.com/post/parques-y-áreas-recreativas-aliados-de-la-salud-mental-y-física. 
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saludable y, al mismo tiempo, como espacio educativo y cultural tiene un impacto 

importante en temas de género e integración.17 

 

Mantener el carácter universal, público y gratuito del sistema sanitario, así como 

garantizar su sostenibilidad, es uno de los objetivos, del carácter universal de la 

sanidad pública. Las políticas de Investigación, desarrollo e innovación (I+D+i) se 

configuran como elementos fundamentales de apoyo para la definición, el desarrollo 

y la aplicación de las políticas sanitarias y sociales.18 

 

 

 

 

 

 

  

 
17  OMS. Objetivos de Desarrollo Sostenible. 2015. Consultado el 14 de septiembre 2021, 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/. 
18 OMS. Objetivos de Desarrollo Sostenible. 
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Figura 16. Mobiliario recreativo. 
Elaboración propia 
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2.2 TENDENCIAS ARQUITECTÓNICAS 

2.2.1 ARQUITECTURA REGIONALISTA CRÌTICA  

El regionalismo crítico es una aproximación a la arquitectura que lucha para 

contrarrestar la falta de espacio y la falta de identidad del Estilo Internacional, pero 

también rechaza el individualismo caprichoso y la ornamentación de la arquitectura 

posmoderna. Los estilos del regionalismo crítico buscan proporcionar una 

arquitectura arraigada en la tradición moderna, pero vinculada al contexto 

geográfico y cultural. El regionalismo crítico no es simplemente regionalismo en el 

sentido de arquitectura vernácula. Es un enfoque progresivo del diseño que busca 

mediar entre los lenguajes de la arquitectura global y local.19 

 

La frase «regionalismo crítico» fue utilizada por primera vez por los teóricos de la 

arquitectura Alexander Tzonis y Liane Lefaivre y, con un significado ligeramente 

diferente, por el historiador-teórico Kenneth Frampton. Los regionalistas críticos 

sostienen que tanto la arquitectura moderna como la posmoderna son 

«profundamente problemáticas».20 

 

Frampton En Hacia un regionalismo crítico: seis puntos para una arquitectura de 

resistencia, recuerda el «cómo llegar a ser moderno y volver a las fuentes» de Paul 

Ricoeur, “cómo revivir una civilización antigua y adormecida y participar en la 

civilización universal 

2. De acuerdo con la propuesta de Frampton, el regionalismo crítico debería adoptar 

la arquitectura moderna, críticamente, por sus cualidades progresivas universales, 

pero, al mismo tiempo, debe ponerse un valor en el contexto geográfico del edificio. 
21 

 

El énfasis, dice Frampton, debería estar en la topografía, el clima, la luz; en forma 

tectónica más que en escenografía (es decir, pintura de escenarios teatrales) y 

debería estar en el sentido del tacto en lugar del sentido visual. Frampton recurre a 

la fenomenología para su argumento. 

2.2.1.1 ¿QUÉ ES REGIONALISMO CRÍTICO? 

 
19  Hisour Arte, Cultura, Historia. Regionalismo crítico. History+Tour. Virtual Tour, Artwork 
Exhibition, Discovery History, Global Cultural Online. S. f. Consultado el 30 de agosto 2022,  

https://www.hisour.com/es/critical-regionalism-28195/ 
20  IBID 
21  IBID 
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Acuñado por primera vez por los teóricos de la arquitectura Alexander Tzonis y 

Liane Lefaivre a principios de la década de 1980, el término regionalismo crítico fue 

utilizado por Frampton para definir una actitud de resistencia contra una arquitectura 

genérica y globalizada.  

 

No hay que confundirlo con el regionalismo -una arquitectura específica de una 

región concreta- o con una versión de lo vernáculo, el regionalismo crítico era una 

posición mediadora en la que la universalidad encontraba elementos derivados de 

las particularidades de un lugar, en lo que Frampton, como principal teórico del 

concepto, describía como "la idiosincrasia del lugar" que encontraba "su expresión 

sin caer en el sentimentalismo". Citando como ejemplos la obra de Alvar Aalto, 

Jørn Utzon o Álvaro Siza, y más tarde la de Louis Barragán o Carlos Ruis 

Villanueva, el texto de Frampton se dirigía también a poner en primer plano a 

los arquitectos de la periferia del sistema de starchitect.22 

 

 

 

 
22  Andreea Cutieru. Revalorización del regionalismo crítico: Una arquitectura del lugar . 5 de 
septiembre 2021. Consultado el 17 de agosto 2022, 

https://www.archdaily.cl/cl/967118/revalorizacion-del-regionalismo-critico-una-arquitectura-del 
lugar#:~:text=¿Qué%20es%20el%20regionalismo%20crítico?&amp;text=Acuñado%20por%20prim
era%20vez%20por,una%20arquitectura%20genérica%20y%20globalizada. 

Figura 17. Revalorización del regionalismo critico 
ayuntamiento de säynätsalo de Alvar Alto.  
Fotografía tomada por Fernanda Castro  
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2.2.1.2 SU VALOR PARA LA ARQUITECTURA CONTEMPORÁNEA 

Al definir un método, una actitud, el regionalismo crítico no ha llegado a definir una 

arquitectura concreta, ya que sus interpretaciones y exponentes varían mucho. Sin 

embargo, su valor radica en que destaca una práctica en la que la arquitectura se 

revincula al contexto y al lugar.  

Las ideas de Frampton sobre una arquitectura sensible a la tectónica, a la 

materialidad y a las particularidades de un lugar son igualmente válidas hoy en día. 

Varios arquitectos, como el estudio belga BC Architects & Studies, siguen 

encontrando el concepto relevante para su práctica, en vista de que proporciona un 

marco para mediar entre lo local y lo global, entre las referencias históricas y 

culturales y las estrategias de diseño contemporáneas. Lo que definió un nuevo 

enfoque en los años 80 está ahora plenamente integrado en la práctica de la 

arquitectura.23 

  

 

Aunque los conceptos del regionalismo crítico se han convertido en una práctica 

habitual en las últimas décadas, su texto ha quedado relegado principalmente a la 

historia de la arquitectura. A la luz de las relecturas actuales de otros momentos 

históricos de la arquitectura, como el posmodernismo, esta revalorización del 

regionalismo crítico proporciona un marco para situar las actitudes contemporáneas 

dentro de la práctica de la arquitectura.24 

 
23  Cutieru, Revalorización del regionalismo crítico. 
24  Martín. R. López. El regionalismo crítico de Kenneth Frampton. Revisión de una invención. 

(s. f.). Consultado el 30 de mayo 
2022, https://rdu.unc.edu.ar/bitstream/handle/11086/11593/1.65%20El%20regionalismo%20cr%C3
%ADtico%20de%20Kenneth%20Frampton.pdf?sequence=74&isAllowed=y  

Figura 18. Revalorización del regionalismo 
crítico. Preescolar bioclimático image por 

courtesy of bc architects 

Figura 19. Revalorización del 

regionalismo crítico. Preescolar 
bioclimático image por courtesy of bc 

architects 
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2.2.1.3 ESQUEMA DE CARACTERÍSTICAS REPRESENTATIVAS DEL 
REGIONALISMO CRÍTICO  

 

Figura 20. Esquema del regionalismo. Elaboración propia con base en ArchDaily  
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2.2.1.4 EXPONENTES DEL REGINALISMO CRÌTICO 

• Cuadro comparativo sobre puntos de vista del Regionalismo Crítico  

El regionalismo crítico es un acercamiento a la arquitectura que busca superar la 

indiferencia de la arquitectura moderna con respecto al lugar o el lugar de 

construcción, utilizando elementos culturales locales para enriquecer los 

significados de la arquitectura. 

 

El término regionalismo crítico fue propuesto por primera vez por Alexander 

Tzonis y Liane Lefaivre, y más tarde por el famoso crítico e historiador de la 

arquitectura Kenneth Frampton . Por ello se realiza un cuadro comparativo con 

dichos exponentes para determinar con claridad formas de pensar y aplicación de 

esta tendencia en distintas épocas y contexto. 

 

 

Figura 20. Cuadro comparativo de exponentes del regionalismo. Elaboración propia con 
base en Hisour,. 
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2.2.2 TEORÍA DE LA FORMA  

La forma es un término amplio que encierra diversos significados en arquitectura. 

Puede referirse a una apariencia externa reconocible como sería la de una silla o la 

del cuerpo humano que en ella se asienta. En arte y en diseño se emplea a menudo 

para denotar la estructura formal de una obra, la manera de disponer y de coordinar 

los elementos y partes de una composición para producir una imagen coherente. 

 

La forma arquitectónica es el punto de contacto entre la masa y el espacio. Las 

formas arquitectónicas, las texturas, los materiales, la modulación de luz y sombra, 

el color, todo se combina para infundir una calidad o espíritu que articule el 

espacio.25 

 

La implementación de las figuras geométricas de forma pura se puede combinar y 

de estas generar volúmenes a base de conceptualizaciones simples y claras que 

logran transmitir una percepción espacial elegante y sobria, tanto al usuario como 

al espectador.26 

 

Estos conceptos se derivan del constructivismo aplicado por la Bauhaus y se 

compone por varias relaciones entre los derivados conceptos: 

 

• Cargar 

• Montar 

• Penetrar 

• Abrazar 

• Envolver 

• Antigravedad 

• Ensamblar 

• Separar 

• Rematar 

• Velocidad 

• Continuidad 

 

 
 
 

 
25  ARKIPLUS. Las formas arquitectónicas. Arkiplus. (s. f.). Consultado el 12 de octubre del 
2022, https://www.arkiplus.com/las-formas-arquitectonicas 
26  Simetría Áurea. Teoría de la forma: Interrelaciones 2016. Consultado el 18 de octubre del 
2022, constructivistas.  https://simetriaurea.wordpress.com/2016/08/01/teoria-de-la-forma-
interrelaciones-constructivistas/ 

Figura 22. Composiciones. Elaboración 
propia en base de Simetría Aurea  
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2.2.2.1 MODELOS COMPOSITIVOS  

Dada la riqueza compositiva de dicha tendencia es de suma importancia observar 

el impacto que recientemente, algunos arquitectos han provocado, porque se han 

atrevido a hacer propuestas diferentes, materializando las distintas interrelaciones 

de formas.  

• El Colegio: Escuela de administración de Moscú / Adjaye Associates & 
AB Studios 

 

Inspirado en las obras del artista ruso avant-garde Kazimir Malevich, el arquitecto 

británico David Adjaye diseñó un edificio en el 2010, que refleja tanto la naturaleza 

rebelde del arte ruso como también una composición más flexible en distintas piezas 

interrelacionada compositivamente. 

 

 

 

 

Análisis compositivo 

El siguiente ejercicio permite identificar elementos compositivos del Constructivismo 

aplicados a conjuntos arquitectónicos.    

 

 

 

Figura 23. SKOLKOVO 

Fuente:  Igor Zinatulin 

www.plataformaarquitecturacl 

Figura 23. SKOLKOVO 

Fuente:  Igor Zinatulin 

www.plataformaarquitecturacl 
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Antiguo Ministerio de Transporte  

En este caso se puede observar una composición más dinámica, la cual permite 

apreciar un movimiento en cada una de sus piezas, El objetivo de Chakhava era 

diseñar el edificio para que se pareciera un poco a un árbol, ocupando el menor 

espacio posible en el suelo, con los pisos del edificio que se abren como ramas 

desde una raíz central. Posterior a un período de restauración, desde 2007 el 

edificio ha servido como la sede del Banco de Georgia.27 

 

 

 

 
27 Granados, J. (2017, 11 de noviembre). Modernismo soviético. Arquitectura para el fin de un 
imperio.  https://arquitecturayempresa.es/noticia/modernismo-sovietico-arquitectura-para-el-fin-de-
un-imperio 

Figura 25. Ministerio de carreteras de 
Georgia. Fotografía tomada por 

Plataforma Arquitectura 

Figura 26. Ministerio de carreteras de 
Georgia. Esquema elaborado por 

Plataforma Arquitectura 
 

Figura 25. Skolkovo. Elaboración propia con base en Plataforma Arquitectura 
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Análisis compositivo 

El siguiente ejercicio permite identificar elementos compositivos del Constructivismo 

aplicados a conjuntos arquitectónicos.    

 

  

Figura 25. Ministerio de carreteras de Georgia. Elaboración propia con 
base en Plataforma Arquitectura 
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Los casos estudiados para la construcción de indicadores se escogieron con base 
en la similitud de sus programas arquitectónicos los cuales se desarrollaron en el 
objeto de estudio. Se tomo la referencia de dos proyectos de centros geriátricos que 
se encuentran en operación; los cuales cuentan con áreas de salud, requerimientos 
necesarios para la atención del adulto mayor, características esenciales 
funcionales, tecnológicas y formales.  
 

 

 

 

 

 

 
ESTUDIO DE CASOS 

01. Centro Geriátrico Santa Rita / Manuel 
Ocaña 

En él se analizó la distribución de las circulaciones 

y la organización formal del conjunto. Se estudió su 

programa arquitectónico y su programa de 

necesidades, debido a que cuenta con amenidades 

de suma importancia para el desarrollo de 

actividades características para el usuario a 

atender.  

02. Centro para la Tercera Edad, edificio 

municipal/ Guillem Carrera 

Se estudió para contemplar el dimensionamiento y 

distribución de las áreas de hospedaje en un 

proyecto de carácter social. Las características 

funcionales de dicha institución resultan ser 

interesantes, puesto que se encuentran en una 

zona accesible para el usuario.  

Figura 27. Centros Geriátricos.  
Fotografía tomada por Plataforma Arquitectura 
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• INFORMACIÓN GENERAL DEL PROYECTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ubicación y clima de la Isla de Menorca 

Menorca, con una extensión de 701 km² (kilómetros cuadrados), se ubica en medio 

del Mediterráneo Occidental (entre los paralelos 39° 47′ 55″ y 40° 05′ 17″ N, y entre 

los meridianos 3º 47' 26" y 4º 19' 40" E de Greenwich), casi equidistante de tierras 

argelinas y francesas, así como de la isla de Cerdeña y de la península ibérica, 

CENTRO GERIÁTRICO SANTA RITA 

MENORCA, ESPAÑA  

Rita 

 

Figura 25. Centro Geriátrico Santa Rita 
Fotografía tomada por Plataforma Arquitectura 

 

CENTRO GERIÁTRICO SANTA RITA 

Ubicación 

Diseñador 

Tenencia 

Año 

Área Total 

 
Función Principal  

 

Figura 25. Centro Geriátrico 
Santa Rita. 

Fotografía tomada por 

Plataforma Arquitectura 

Isla 

Menorca, España 

Manuel Ocaña  

Propiedad Pública 

2013 

6,000 m2 

Centro Geriátrico 
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siendo la más septentrional y oriental de las islas Baleares. De hecho, es el territorio 

español más oriental y el primer lugar donde amanece y anochece en España.28 

 
 

 

 

 

El clima de Menorca es típicamente mediterráneo, con temperaturas medias 

anuales de 16,7 °C. De acuerdo con la clasificación climática de Koppen, toda la 

isla posee un clima mediterráneo.  

Las precipitaciones anuales medias son de 600 mm (milímetros), concentradas 

principalmente en otoño y con un marcado carácter torrencial. Además, hay una 

importante variación interanual con largos periodos de sequía repartidos 

irregularmente a lo largo de los años. Esto hace que en Menorca solo puedan vivir 

especies adaptadas a soportar largos veranos secos y calurosos. 

Un aspecto importante de la climatología de Menorca es el viento predominante del 

norte, la tramontana aunque desde abril hasta julio disminuye su predominancia al 

alternar con vientos de componente sur. 

 

Descripción 

Los centros geriátricos deben ser lugares optimistas atractivos para vivir o visitar. La 

idea es crear un ambiente característico en un espacio vital donde prima el tiempo 

libre y donde los residentes pasan los últimos años o meses de su vida. El caso es 

que es posible construir un centro geriátrico que no parezca un hospital, sin pasillos 

ni barreras arquitectónicas y en una sola planta, en la que todas las estancias tengan 

acceso directo desde (y hacia) un jardín que, como una especie de 'lobby', actúa 

también como acceso directo hacia (y desde) los espacios colectivos. El objetivo es 

 
28  Portal oficial de turismo de España. Menorca (Isla). S.f. Consultado el 15 de agosto de 
2022, https://www.spain.info/es/region/menorca-isla/ 

Figura 25. Ubicación. 
Elaboración propia, a partir de 

Google Maps. 

Figura 26. Clima.  
Elaboración propia, a partir de 

Google Maps. 
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garantizar la total accesibilidad, la autonomía física, la seguridad psíquica y el 

respeto a la intimidad individual, facilitando el acceso a los visitantes.29 

 

Grupo etario  

 
 
       
 
 

 

• ASPECTO URBANO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
29   Ocaña, Manuel. Santa Rita Geriatric Center. 2009. Consultado 
el https://www.archdaily.com/24725/santa-rita-geriatric-center-manuel-ocana 
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Figura 27. Ubicación. 
Elaboración propia, a partir de Google Maps 
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Descripción 

El proyecto mantiene una estrecha relación con el trasporte público. También el 

entorno favorece al vehículo particular, con un estacionamiento ubicado a dirección 

este con aproximadamente 200 plazas, en la parte norte y oeste del conjunto se 

aprovechan las visuales ya que hay gran cantidad de área verde. De acuerdo a 

Manuel Ocaña este geriátrico es en realidad un complejo residencial, en vista de 

que su superficie se reparte a partes iguales entre el edificio y los jardines que lo 

rodean (6.000 m2 cada uno). 

 

La idea central del diseño de este edificio fue la de alejarse de cualquier parecido 

con un hospital tradicional. Para ello se concibió un espacio abierto y único, sin 

pasillos, puertas, corredores ni barreras arquitectónicas y una única planta. Todas 

y cada una de las habitaciones de la residencia disfrutan de dos accesos directos 

contrapuestos: a un gran jardín a modo de lobby y a las zonas comunes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VEHÍCULOS 

CICLOVÍA 

ALREDEDOR 
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• ASPECTO ORGANIZACIONAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 28. Planta de conjunto. 

Elaboración propia con base en 
Plataforma Arquitectura. 

Terapía
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• ASPECTO FUNCIONAL 

FUNCIÓN 

Resolución funcional del conjunto: El proyecto se reduce a una única planta, sin 

ninguna barrera arquitectónica innecesaria, y reduciendo de paso costes 

relacionados con la altura de un edificio. Además, los pasillos se reconvierten, o 

más bien desaparecen, para construir un único anillo residencial en el que se 

enmarcan las 68 habitaciones, conectadas en todos los casos tanto con las zonas 

interiores como con el jardín central de la edificación al que da forma la propia 

galería. 30 

 

Mediante el sistema de doble acceso y la eliminación de barreras, se proporciona 

accesibilidad integral, autonomía física, seguridad psíquica, y respeto a la intimidad 

individual, y se facilita al máximo el acceso de visitantes al centro. Estas estancias 

siguen un esquema compositivo similar, solo matizado por su posición en el anillo, 

que también determina su tamaño. Entre las sinuosas formas dibujadas por la línea 

de habitaciones y el perímetro rectilíneo exterior se genera, por sí solo, el espacio 

de circulación.31 

 

Resolución funcional del módulo de las células: La posición de las estancias y 

zonas de actividad consigue, por una parte, fomentar las relaciones sociales y por 

otra, posibilitar un mejor cuidado de los residentes, que siempre se encuentran a la 

vista. El anillo de habitaciones queda interrumpido únicamente en cuatro puntos: 

tres pasillos que conectan las zonas de actividad y el jardín interior, y el punto de 

entrada al centro. Los distintos usos del programa aparecen en el espacio 

generando sucesos repentinos, en la búsqueda de una activación de los sentidos 

de los usuarios, que minimice la desorientación y el desconcierto que muchas veces 

se producen en los centros geriátricos.32 

 

 
30  Ocaña del Valle. Geriátrico Santa Rita en Ciutadella. 
31 Ocaña del Valle. Geriátrico Santa Rita en Ciutadella. 
32  Ocaña del Valle. Geriátrico Santa Rita en Ciutadella. 
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• CIRCULACIONES 

ELEMENTOS DE INTERCONEXIÓN En un Centro Geriátrico es fundamental 

entregar posibilidades de circulación al usuario. Teniendo en cuenta que el usuario 

es un anciano con necesidad permanente de asistencia y que nunca va a salir de 

allí, las posibilidades de circulación ofrecen, junto a ese incremento del espacio de 

repercusión por usuario, un importante incremento de calidad de vida a los 

ancianos y al numeroso personal que los atiende.  

la circulación es el tema principal del proyecto. En este edificio hay varias maneras 

de ir de A a B con un sistema abierto de circulación. Las habitaciones tienen doble 

circulación. Hay dos deambulatorios exteriores, y uno interior, en el edificio.33 

 

El primer deambulatorio al exterior se ubica sobre el área de jardines los cuales 

marcan un sistema de ordenanza en el sistema. Contiene programas más urbanos 

y semipúblicos como columpios y juegos sensoriales destinados originalmente a 

niños con deficiencias. 

  

El segundo es el perímetro porticado de un patio interior. Geométricamente son tres 

lóbulos ajardinados tematizados según los colores de floración de las especies, 

dispuestas en unos huertos que pueden mantener los usuarios en sus programas 

 
33  Ocaña del Valle. Geriátrico Santa Rita en Ciutadella. 

Figura 29. Extrucción del conjunto.o 

Esquema elaborado por Plataforma 
Arquitectura 

 

Figura 30. Circulación. 

Fotografía tomada por 
Plataforma Arquitectura 
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de terapia ocupacional. El deambulatorio interior es más sofisticado y extraño. Es 

un espacio plano, fluido y poco habitual, soportado por esbeltas columnas macizas 

de 10 cm. de diámetro.34 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
34  Ocaña del Valle. Geriátrico Santa Rita en Ciutadella. 

Figura 31. Circulación. 

Fotografía tomada por 
Plataforma Arquitectura 

Figura 32. Circulación. 

Fotografía tomada por 
Plataforma Arquitectura 

Figura 33. Planta de conjunto. 
Elaboración propia con base en Plataforma 

Arquitectura. 
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• ASPECTO FORMAL 

CONCEPTO DE DISEÑO APLICADO  

• Diseño aplicando Arquitectura 

Plástica 

• Descomposición de la forma 

• Arquitectura Centrífuga 

• Forma sigue a la función 

• Forma sigue estructura 

 

LA FORMA SIGUE A LA FUNCIÓN 

Claramente el proyecto presenta una planta y 

estructura curva que permite más movimiento en el conjunto, en él se recrean 

espacios internos y externos que no compiten con la calidad del conjunto. Las 

distintas áreas rodean jardines internos que permiten conectividad por medio de 

plazas. 

1. ASPECTO TÉCNICO CONSTRUCTIVOS 

 
  
 
 

Figura 34. Forma. Fotografía 

tomada por Plataforma 

Arquitectura 

Losas y muros de hormigón armado
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• Análisis compositivo 

El siguiente ejercicio permite identificar elementos compositivos de los tipos de 

circulación aplicados a conjuntos arquitectónicos.    

 
 
 

ASPECTOS A APLICAR 

• La circulación exterior confronta al usuario con una exposición directa a las 

vistas existentes. 

• En un centro geriátrico es fundamental entregar posibilidades de circulación 

al usuario. Teniendo en cuenta que el usuario es un anciano con necesidad 

permanente de asistencia y que nunca va a salir del centro, las posibilidades 

de circulación ofrecen, junto a ese incremento del espacio de repercusión por 

usuario, un importante incremento de calidad de vida a los ancianos y al 

numeroso personal que los atiende. 

• Las circulaciones vehiculares solo se llevan a cabo de manera perimetral y 

no interrumpen ni penetran las circulaciones peatonales. 

• El programa arquitectónico incluye área de salud y hospedaje.   

 

ASPECTOS A MEJORAR 

• Los caminamientos exteriores no presentan protección para el usuario ni 

contra la lluvia ni contra el soleamiento, lo que crea recorridos incómodos. 

• El centro no cuenta con mobiliario diseñado para este tipo de usuarios. 

CONCLUSIONES 

 

CIRCULACIÓN EN 

ESPIRAL 
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• Algunas circulaciones internas deberían ser mejor analizadas. 

• Algunos ambientes son relativamente reducidos y ubicados en zonas no 
estratégicas de tránsito.  

• La inclusión de un área de salud y asistencia social en el programa 
arquitectónico permite el desarrollo de actividades salud y cuidado en el 
complejo como parte de la experiencia del usuario. 
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• INFORMACIÓN GENERAL DEL PROYECTO 

 

 

 

 

 

 

 

Ubicación y clima de la Isla de Menorca 

Blancafort es un municipio de Cataluña, España. Pertenece a la provincia de 

Tarragona, en la comarca de la Cuenca de Barberá. Según datos de 2008 su 

población era de 428 habitantes. En Blancafort, los veranos son cortos, calurosos y 

Figura 33. Centro para la tercera edad. Fotografía tomada por Plataforma Arquitectura 

 

CENTRO PARA LA TERCERA EDAD 

Península de 

Blancasfort, España 

Guillem Carrera 
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2013 

650 m2 

Centro Geriátrico 

 

Ubicación 
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Diseñador 
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Área Total 

Función Principal Figura 35. Centro para la 
tercera edad. Fotografía 
tomada por Plataforma 

Arquitectura 
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mayormente despejados; los inviernos son largos, muy frío y parcialmente nublados 

y está seco durante todo el año. Durante el transcurso del año, la temperatura 

generalmente varía de -1 a 29 °C y rara vez baja a menos de -5 °C o sube a más 

de 32 °C.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descripción:  

El proyecto fue diseñado por el arquitecto Guillem Carrera. Un edificio que resuelve 

el programa, y ayuda a consolidar el tejido urbano del municipio. El edificio ha sido 

construido según los criterios de arquitectura solar pasiva. Cada uno de los espacios 

del edificio tiene la posibilidad de ventilar de manera cruzada, ya que todos los 

espacios tienen apertura tanto en fachada exterior como en los patios interiores. 

 

Los materiales utilizados en su construcción son sencillos, de procedencia natural y 

de proximidad, con el propósito de que el impacto medioambiental y paisajístico del 

edificio sea el menor posible, una huella ecológica reducida.36 

Grupo etáreo 

 

 

 
35  El Ayuntamiento España. El municipio de Blancafort. 2019. Consultado el 16 de septiembre 
del 2022, https://www.ayuntamiento-espana.es/ayuntamiento-blancafort.html 
36  Andrea González. Centro de día y hogar para mayores de Blancafort por Guillem Carrera. 
2018. Consultado el 17 de agosto 2022, https://www.metalocus.es/es/noticias/centro-de-dia-y-hogar-
para-mayores- de-blancafort-por-guillem-carrera  

Función Principal  

 

15-30 30-60 60-90 90 + 

Figura 36. Ubicación. 
Elaboración propia, a partir de 

Google Maps. 
 

Figura 37. Clima. 
Elaboración propia, a partir de 

Google Maps. 
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ASPECTO URBANO 
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Descripción:  

Un edificio social necesario para la gente mayor del pueblo de Blancafort y sus 

municipios vecinos. La observación inicial del solar y de su entorno llevó a 

considerar, que el futuro edificio no tenía que resolver sólo un programa y unas 

necesidades de un edificio aislado, sino que tenía que ayudar a consolidar el tejido 

urbano más cercano, a la vez que crear una entrada al municipio con personalidad 

y carácter público propios.37 

 

 

 

 

 
37  González. Centro de día y hogar para mayores de Blancafort.  

Figura 35. Ubicación. 
Elaboración propia, a partir de 

Google Maps. 
 

Figura 36. Planta de conjunto. 
Elaboración propia con base en Plataforma 

Arquitectura. 
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• ASPECTO ORGANIZACIONAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

• La planta del edificio responde a dos ideas principales 

1. El Hogar de Ancianos dirige su espacio principal hacia el paisaje próximo y 

lejano que lo rodea, con la voluntad de que las personas mayores que aún 

Dormitorios 

Lobby Comedor 
Cocina 

Emergencias 

Recepción 

Servicio 

 Sanitario 
Área de estar 

Figura 36. Planta de conjunto. 
Elaboración propia con base en Plataforma Arquitectura. 
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no precisan asistencia en su día a día utilicen los espacios de este 

equipamiento de forma activa. 

 

2. El Centro de día dirige su espacio principal a un patio interior de mayor 

dimensión. Con la intención de que las personas que precisan de una 

asistencia diaria, dispongan de unos espacios de carácter más privado, no 

tan abiertos al exterior y más pensados para el recogimiento y para un día a 

día de actividad más pausada.38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ASPECTO FUNCIONAL 
 

FUNCIÓN 

Ser un edificio que sea identificado por los usuarios como la silueta que da carácter 

a la entrada del municipio; con la finalidad de que se perciba que su implantación 

se ha hecho de manera respetuosa con el resto de edificaciones que forman parte 

del núcleo urbano, con la historia y personalidad del municipio.39 

 

El Hogar de Ancianos dirige su espacio principal hacia el paisaje próximo y lejano 

que lo rodea, con la voluntad de que las personas mayores que aún no precisan 

asistencia en su día a día utilicen los espacios de este equipamiento de forma activa. 

 
38   Guillem Carrera. Centre de dia i casal de gent gran de Blancafort. 22 de marzo 2016. 

Consultado el 23 de octubre 2021, https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/783915/centre-de-dia-i-

casal-de gent-gran-de-blancafort- guillem-carrera 

39  Carrera. Centre de dia i casal de gent gran de Blancafort. 
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El Centro de día dirige su espacio principal a un patio interior de mayor dimensión. 

Con el objetivo de que las personas que precisan de una asistencia diaria, 

dispongan de unos espacios de carácter más privado, no tan abiertos al exterior y 

más pensados para el recogimiento y para un día a día de actividad más pausada. 40 

• CIRCULACIONES 

CIRCULACIÓN EXTERIOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
40  Carrera. Centre de dia i casal de gent gran de Blancafort. 

Figura 37. Espacio exterior. 
Fotografía tomada por Plataforma 

Arquitectura 

Figura 38. Área de cafetería. 
Fotografía tomada por Plataforma 

Arquitectura 

Vías Vehiculares 

Vías Peatonales 

Figura 39. 3D Conjunto. Elaborado por Plataforma Arquitectura 

54



 

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK” 

S A N   J U A N   C H A M E L C O,   A L T A   V E R A P A Z 

El diálogo con la residencia existente fue la primera premisa que se debía cumplir 

en el proyecto. El edificio funciona de acuerdo con estilo a la residencia antigua, 

semienterrado, con una serie de patios asociados a los usos del edificio. Estos 

patios se abren y dialogan con la residencia inicial, de tal forma que el edificio 

desaparece fundiéndose con el jardín. 41 

 

Su circulación vehicular rodea completamente el edificio permitiendo una mejor 

accesibilidad. En tanto a su circulación peatonal el edifico coloca en segundo ordena 

esta circulación, lo cual debería tener una prioridad por la calidad de usuarios que 

se atiende. 

CIRCULACIÓN INTERIOR 

 

 

 

 

 

 

 

El Hogar de Ancianos dirige su espacio principal hacia el paisaje próximo y lejano 

que lo rodea, para que las personas mayores que aún no precisan asistencia en su 

día a día utilicen los espacios de este equipamiento de forma activa.  

 

El Centro de día dirige su espacio principal a un patio interior de mayor dimensión 

lo anterior se pretende que las personas que precisan de una asistencia diaria, 

dispongan de unos espacios de carácter más privado, no tan abiertos al exterior y 

más pensados para el recogimiento y para un día a día de actividad más pausada.42 

 

 

 
41  Guillem Carrera. Centro de día y Hogar de ancianos de Blancafort. 2014. Consultado el 23 
de octubre 2021, https://www.arquine.com/centro-blancafort/ 
42  Guillem Carrera. Centre de dia i casal de gent gran de Blancafort. 2013. Consultado el 30 de 
agosto 2022, https://www.archdaily.cl/cl/783915/centre-de-dia-i-casal-de-gent-gran-de-blancafort-
guillem-carrera  

C. Privada 

C. Vertical 

C. Principal 

C. Emergencia 

C. Servicio 
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• ASPECTO FORMAL 

La implantación volumétrica del edificio propone los siguientes conceptos: 

 

• Dar acceso al edificio desde la calle Raval de Montblanc, abriendo parte del 

muro de contención preexistente. 

• Convertir el muro de contención preexistente en el zócalo del edificio. 

• Implantar el edificio sobre este zócalo, abriendo a las tres calles que rodean 

el emplazamiento y también abriéndolo a la parte del solar que es una plaza 

/ zona verde pública. 

• Crear un núcleo de acceso y de comunicaciones común que sirva para los 

dos equipamientos que forman parte del edificio: el Centro de día y el Hogar 

de Ancianos. 

• Llenar el espacio del solar con un edificio que aporte un patio interior para 

cada uno de los dos equipamientos públicos. 

• Ser un edificio que sea identificado por los usuarios como la silueta que da 

carácter a la entrada del municipio; con la finalidad de que se perciba que su 

implantación se ha hecho de manera respetuosa con el resto de edificaciones 

que forman parte del núcleo urbano y con la historia y personalidad del 

municipio.43 

 

• ASPECTO AMBIENTAL 

El edificio ha sido construido según los criterios de arquitectura solar pasiva. Cada 

uno de los espacios del edificio tiene la posibilidad de ventilar de manera cruzada, 

ya que todos los espacios tienen apertura tanto en fachada exterior como en los 

patios interiores. 

 

En cuanto a la minimización de la demanda energética, se ha tratado desde un 

primer punto de vista mediante la creación de un envolvente (piel del edificio) con 

un espesor térmico compuesto por un mínimo de cinco capas y 40 -45 centímetros 

de espesor, estableciendo una inercia térmica en concordancia con el clima donde 

se ubica el edificio. Desde un segundo punto de vista se ha tratado mediante un 

sistema de climatización integrado y global en el edificio que aprovecha la energía 

solar para la reducción del consumo eléctrico.44 

 

 
43  González. Centro de día y hogar para mayores de Blancafort por Guillem Carrera. 
44  González. Centro de día y hogar para mayores de Blancafort por Guillem Carrera. 
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Asimismo, la extracción y entrada de aire nuevo se llevan a cabo mediante un 

sistema de doble flujo que asegura la extracción del aire viciado de las cocinas y 

aseos, y simultáneamente, recoge aire nuevo del exterior (controlando la humedad 

ambiental) y la insufla los espacios polivalentes y administrativos, siendo estos aires 

filtrados.45 

 

 

 

 

 

 
45  González, Andrea. Centro de día y hogar para mayores de Blancafort por Guillem Carrera. 

Figura 39. Espacio exterior. 
Fotografía tomada por Plataforma 

Arquitectura 
 

Figura 40. Secciones del conjunto. 
Fotografía tomada por Plataforma Arquitectura 

 

A Sección norte 

B Sección este 

C Sección sur 

A 

B 

C 
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• ASPECTO CONSTRUCTIVO 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

norte plásticos azules 

sur y al oeste 

el fin de 
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Análisis compositivo 

El siguiente ejercicio permite identificar elementos compositivos del Constructivismo 

aplicados a conjuntos arquitectónicos.    

 
 
 

 
 
 
 Figura 41. MAQUETA VOLUMETRÍCA 

Fuente: Adriá Goula 
www.plataformaarquitectura.com 
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CONCLUSIONES 

• ASPECTOS A APLICAR 

 

• Un centro de atención integral debe recrear espacios que vinculen el interior 

con el exterior. Con el propósito de que las personas que precisan atención 

médica, geriátrica en su vida diaria puedan tener un espacio recreativo en el 

cual generar sentimientos variados. 

• En cuanto a arquitectura la edificación fue diseñada para un asilo de ancianas 

y es una residencia de un solo nivel, cada dormitorio tiene iluminación natural 

y cuenta con su propio servicio sanitario. 

• Las circulaciones vehiculares solo se llevan a cabo de manera perimetral y 

no interrumpen ni penetran las circulaciones peatonales. 

• El programa arquitectónico incluye área de Salud y Hospedaje.   

 

• ASPECTOS A MEJORAR 

• Los caminamientos exteriores no presentan protección para el usuario ni 

contra la lluvia ni contra el soleamiento, lo que crea recorridos incómodos. 

• La forma en muchos de sus espacios no genera áreas de circulación 

adecuadas y desarrollo de actividades adecuadas. 

• El centro no cuenta con área permeable suficiente para generar espacios de 
recreación pasiva. 

• La inclusión de un área de salud y asistencia social en el programa 

arquitectónico permite el desarrollo de actividades salud y cuidado en el 
complejo como parte de la experiencia del usuario. 
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Figura 42. Ubicación geográfica del casco urbano de San Juan Chamelco. Elaboración 
propia. 

 
Reseña histórica. Elaboración propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administración 2020-2024 e 

Ivon Kwai. 62
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Reseña histórica. Elaboración propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administración 2020-2024 e 

Ivon Kwai. 64
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Reseña histórica. Elaboración propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administración 2020-2024 e 

Ivon Kwai. 65



 

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK” 

S A N   J U A N   C H A M E L C O,   A L T A   V E R A P A Z 

  
 

Reseña histórica. Elaboración propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administración 2020-2024 e 

Ivon Kwai. 

ECONOMÍA AGRICOLA 
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Reseña histórica. Elaboración propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administración 2020-2024 e 

Ivon Kwai. 
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Reseña histórica. Elaboración propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administración 2020-2024 e 

Ivon Kwai. 

 
Agrupaciones religiosas de mayor importancia son: 

 

edificio 

 

del  

 

68



 

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK” 

S A N   J U A N   C H A M E L C O,   A L T A   V E R A P A Z 

 
 

Reseña histórica. Elaboración propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administración 2020-2024 e 

Ivon Kwai. 

Artesanía de la región 

Artesanía de la región 

Traje típico del departamento 

de Alta Verapaz Se dedican a faenas 

agrícolas y artesanales. 
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Reseña histórica. Elaboración propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administración 2020-2024 e 

Ivon Kwai. 

Ave Nacional el 

Quetzal 

originaria de las 

Verapaces 

Centro turístico, Grutas 

del Rey Marcos. 

PÉRDIDA BOSCOSA 
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Reseña histórica. Elaboración propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administración 2020-2024 e 

Ivon Kwai. 

FACTORES CLIMÁTICOS 
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Reseña histórica. Elaboración propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administración 2020-2024 e 

Ivon Kwai. 

FACTORES CLIMÁTICOS 

Verapaz 
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Reseña histórica. Elaboración propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administración 2020-2024 e 

Ivon Kwai. 

TIPOLOGÍA DE FACTORES CLIMÁTICOS 
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Reseña histórica. Elaboración propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administración 2020-2024 e 

Ivon Kwai. 

CARRETERA HACIA SAN PEDRO CARCHÁ 

UBICACIÓN 
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Reseña histórica. Elaboración propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administración 2020-2024 e 

Ivon Kwai. 
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Reseña histórica. Elaboración propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administración 2020-2024 e 

Ivon Kwai. 
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4.1 PREDIMENSIONAMIENTO DEL PROYECTO  

4.1.1 POBLACIÓN A SERVIR  

Se tomará en cuenta los pobladores tanto dentro del casco urbano como rural para 
lograr un mayor radio de afluencia hacia el proyecto; el proyecto tendrá como vida 
útil 30 años. 

Los usuarios para el proyecto se definirán de acuerdo a tradiciones, cultura, 
economía y servicios que utilizarán, teniendo en cuenta que la esperanza de vida al 
nacer, proyectada para el 2050 es de 74 años; el proyecto atenderá desde la edad 
de 60 años en adelante en todos los servicios. 

De acuerdo con el reglamento de asilos y asistencia social, en el albergue deben 
residir 250 personas cada 100,000 a 500,000 habitantes en la región, para este 
cálculo se tomará como porcentaje 0.25% de la población total.46 

En el municipio de San Juan Chamelco, existen actualmente 57,456 (2018), de los 
cuales los habitantes mayores de 60 años comprenden 15,625, se tomará como 
parte toda la población de San Juan Chamelco para en el futuro atender a las 
personas que se encuentren dentro de los radios de afluencia, siendo estos radios 
proyectando los 15,625 habitantes mayores actualmente y para dentro de 20 años, 
teniendo un crecimiento anual del 3.5%, se tendrá 35,625 habitantes mayores de 
60 años. Para brindar mayor atención a las personas en este tipo de proyectos es 
recomendable no sobrepasar los 100 residentes. 

Para calcular el número de usuarios (dentro del área de vivienda), la cual es el 
parámetro que cubrirá el mayor número de usuarios estacionarios, en el proyecto 
se tomará 50 como el número de usuarios estacionarios para el área de atención. 

Dentro de los radios de afluencia del proyecto se propone que sea todo el municipio 
de San Juan Chamelco, por lo tanto, el usuario se analizará por medio de este 
aspecto teniendo en cuenta que en el municipio se tiene en la mayoría de sus 

 
46  Alfredo Plazola. Enciclopedia de la arquitectura. México: Plazola Editores, 1995. 

04 
IDEA  
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colindancias como aldeas y caseríos, las mismas costumbres, economía y 
productividad, y religión. 

 

4.1.2 ANÁLISIS DE LA DEMANDA DEL CENTRO  

Usuarios del proyecto 

- Residentes mayores de 60 años y acompañantes que habitan 
directamente en el municipio: se refiere a los que residen dentro del 
municipio de San Juan Chamelco que harán uso de las instalaciones.  

-  Atención de Visitantes o no residente mayores de 60 años y 
acompañantes: en este caso, se refiere a los visitantes que no residen en el 
municipio de San Juan Chamelco, los cuales también harán usos de las 
instalaciones. 

- Servicios médicos y atención personalizada: se hace referencia al 
personal capacitado que brindará un servicio al residente o visitante, los 
cuales se encuentran de manera fija. 

- Voluntarios: usuarios que prestan un servicio temporal. 

Población objetivo47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.2 DETERMINACIÓN DE LA CARGA OCUPACIONAL DEL TERRENO  

 
47  Gobernación Departamental de Alta Verapaz. San Juan Chamelco. 2022. 
https://gobernacionaltaverapaz.gob.gt/?page_id=6163. 
 

TOTAL, de visitantes no residentes del municipio de San Juan 

Chamelco mayores de 60 años y acompañantes durante el mes de 

diciembre (temporada pico) 

 

18,400 

TOTAL, de visitantes residentes del municipio de San Juan 

Chamelco durante el mes de diciembre (temporada pico) 
15,625 

TOTAL, de visitantes residentes que habitan en caseríos o aldeas 

aledañas y municipios próximos mayores de 60 años.  
20,150 

% de visitantes del municipio de San Juan Chamelco con fin de 

prestar algún servicio médico o público.  
5% 

TOTAL, MENSUAL ESTIMADO  51,466 
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La capacidad de carga hospitalaria y residencial, se refiere a la posibilidad biofísica 
y social que posee un sitio determinado para albergar un flujo máximo de personas 
que realizan actividades de recreación pasiva. 

La metodología usada se fundamentó en la publicación Planeación de la capacidad 
hospitalaria: un enfoque desde el flujo de pacientes con Dinámica de Sistemas, 
adaptándola a las realidades del municipio de San Juan Chamelco finca Sebsiche. 

Esta metodología calcula el número de usuarios por cama y estancia promedio. 

A continuación, se presentan los mecanismos de cálculo respectivos. Una 
ampliación de la relación entre estos tres indicadores puede ser encontrada en el 
artículo seminal de Pabón Lasso.48 

 

 

 

Factores 
condicionantes para el cálculo de la capacidad ocupacional 

Factores de sociales  

  

 

 

 

 
48  Edgar Duarte Forero y Manuel Camacho Oliveros. Planeación de la capacidad hospitalaria: 
un enfoque desde el flujo de pacientes con Dinámica de Sistemas. INGE CUC, vol. 16, no. 1, pp. 
217–233, 2020. http://doi.org/10.17981/ingecuc.16.1.2020.16 

Figura 42. Formula de aplicación. 
Elaborada por Duarte Forero y Camacho Oliveros / INGE CUC, vol. 16 

no. 1 pp. 217-233. enero - junio, 2020 

1.  Número de personas por grupo - para el caso de 
estudio de un centro de atención integral, este factor es 
hasta cierto punto irrelevante puesto que las personas 
generalmente llegan a consulta utilizando las 
instalaciones o residen en el lugar. Sin embargo, se 
utilizará el tamaño de un grupo estándar de residentes 
mayores (50 personas) como dato base.  

50 pp 
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Factores de uso en tiempo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

700 m2 

3.  Horarios de visita, Aunque el horario de visita en centros 
integrales de este tipo es de 12 horas (06:00-18:00), por lo 
general se consideran solamente 10 disponibles, debido a que 
los familiares o personal llegan en intervalos ≈ 20 minutos; esto 
deja un margen de una hora para ingresar y una hora para 
abandonar el área. 

4. Tiempo de uso por los residentes- Considerando que los 
usuarios realizan diversas actividades en dichos centros se 
contemplan 8 horas diarias de actividad y recreación. 

12 HORAS 

8 HORAS 

2. Espacio mínimo por grupo - El espacio que 
requiere cada grupo afecta la satisfacción del 
usuario. En áreas abiertas se debe mantener por lo 
menos 25 m entre grupos, lo que significa que cada 
grupo requiere 700 m2. 
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4.2 PREMISAS DE DISEÑO  
 

Los elementos teóricos como: conceptos y definiciones, funciones, actividades u 
requerimientos, son la base para desarrollar la propuesta arquitectónica; tanto del 
usuario, como de su entorno dentro de un marco económico, social, cultural y 
geográfico.  
Una premisa de diseño es la idea generadora de la propuesta arquitectónica. 
Representa una postura para resolver la necesidad planteada en términos 
arquitectónicos.  
Una premisa de diseño se formula gráficamente a partir de diversos recursos 
gráficos como esquemas, bocetos, croquis y otros, que expresan la idea de diseño, 
esta es apoyada por un texto corto complementario en relación a esta idea poniendo 
de manifiesto la intención del proponente.49  

4.2.1 Premisas Urbanas  

Las premisas urbanas están referidas a cómo se propone la relación del 
equipamiento urbano con su contexto inmediato, desde los accesos, 
estacionamientos, plazas, nodos urbanos, uso del suelo e imagen urbana, etc. 

4.2.2 Premisas Funcionales 

Las premisas funcionales indican cómo se pretende estructurar los sectores en 
relación a su entorno existente, como lo es espacio y la necesidad que se busca 
satisfacer, así como la correcta interrelación entre los distintos ambientes, logrando 
un proyecto funcional. Debe tomarse en cuenta lo siguiente: circulación, tanto 
peatonal como vehicular, vestíbulos, etc. 
 
 

 
49  Evelyn Franco. Premisas de diseño y programa de necesidades. 8 de octubre de 2015. 
Consultado el 18 de abril de 2022, https://prezi.com/5iubc7lyx7pq/premisas-de- diseno-y-programa-
de-necesidades/. 
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4.2.3 Premisas Morfológicas 

Se refiere a los rasgos elementales que tendrá la forma de la propuesta 
arquitectónica, generando volumetría, tomando criterios de lenguaje, unidad e 
identidad.  

4.2.4 Premisas Ambientales 

Se establecen por medio del estudio de las características ambientales del 
municipio (clima, soleamiento, vientos, temperatura, humedad, etc.) 
Se colocarán las edificaciones condicionadas por la necesidad a obtener correcta 
orientación, iluminación ventilación y soleamiento.  

4.2.5 Premisas Técnicas constructivas  

Definen los materiales y la tecnología que serán empleados en el proyecto, debe 
integrarse a la tipología constructiva de la población. Predomina la construcción de 
bloc, concreto o ladrillo; la utilización de piedra, columnas de concreto y madera.   
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Figura 44. Ilustraciones de premisas de 
diseño. Elaboración propia 
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Figura 45. Ilustraciones de premisas de 

diseño. Elaboración propia 
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4.3 PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

4.3.1 ANÁLISIS EN METROS CUADRADOS (M2) PARA ÁREAS DE OCUPACIÓN 

IDENTIFICADAS EN DISTINTOS PROGRAMAS ARQUITECTÓNICOS. 

El proyecto está conformado por un área de residencia, un área recreativa dividida 
en dos áreas separadas para actividades de recreación activa y pasiva, área de 
atención y servicios médicos básicos con sus respectivas áreas administrativa y 
áreas de servicio. Estas zonas estarán distribuidas en el terreno conformando 3 
grandes bloques, considerando: 

● El caso de estudio 1, Centro Geriátrico Santa Rita. 

● El caso de estudio 2, Centro para la tercera de edad edificios municipales. 

● Estándares mínimos proporcionados por el documento Secretaría de Desarrollo 
Social (SEDESOL) (s). 

Con base en el análisis de casos análogos y el documento de SEDESOL, se estiman 
áreas de ocupación aproximadas a considerar dependiendo de su uso, actividades 
y necesidades.50 

 

 

 

 

 
50  SEDESOL. Sistema Normativo De Equipamiento Urbano Tomo II Salud y Asistencia Social.  
México, 1999. Consultado el 30 de agosto 2022, https://drive.google.com/file/d/0B-
NRmSf37XVhR0ZBLVJIcDAxUUE/view?resourcekey=0-3siA3ER4NPZp3NqhrbwGlQ  
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CONJUNTO 

El conjunto estará compuesto por 3 grandes bloques 

los cuales estarán vinculados entre sí por medio de 

jardines internos, vestíbulos y pasillos. En el exterior 

se encontrarán zonas recreativas, zonas de descanso, 

áreas sociales para actividades diversas. 

ÁREA ADMINISTRATIVA 

La zona administrativa, se encargará de coordinar y 

gestionar el centro de atención integral. Su ubicación 

deberá articular la zona de residencial, zonas comunes 

y zonas de servicios; obteniendo un mejor control del 

servicio. 

ÁREA DE SALUD 

Siendo un elemento esencial del proyecto, se 

consideran zonas como: terapia ocupacional, primeros 

auxilios, medicina general, farmacia, enfermería, 

fisioterapia, área básica de encamamiento, áreas de 

descansos, bodegas y áreas de servicios. 

 

ÁREA ECUMÉNICA  

Con base en a la investigación de elementos e hitos 

culturales, se considera un área de meditación y zona 

de reflexión indistintamente de la práctica religiosa de 

los usuarios. 
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ÁREA DE SERVICIO 

Zona de servicio esencial para el funcionamiento del 

conjunto. Esta abarca los ambientes necesarios para las 

instalaciones, bodegas de jardinería, mobiliario,  

mantenimiento, lavandería, cocinas, áreas para 

empleados y áreas de carga y descarga. 

ÁREA RECREATIVAS ACTIVAS Y PASIVAS 

Esta zona comprenderá actividades recreativas como 

área de ejercicios, área de talleres, área de descanso 

exterior, huertos y senderos. 

ÁREA PRIVADA 

En esta zona se ubicará el área residencial con 

dormitorios simples y dobles; mujeres y hombres por 

separado, área de servicios, área de atención inmediata 

zonas de descanso. 
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4.3.1 GRÁFICAS REPRESENTATIVAS DE ANÁLISIS DE ZONAS  

• GRÁFICA DE RESULTADOS CON BASE EN LA PROPUESTA DEL 

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO. (SEDESOL, CASO 1 Y CASO 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• GRÁFICA DE RESULTADOS CON BASE EN LA PROPUESTA DEL 

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO. CASO 1 CENTRO GERIÁTRICO SANTA 

RITA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 43. Gráfica de análisis por zonas.  
Elaboración propia 

Figura 44. Gráfica de análisis por zonas.  

Elaboración propia 
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• GRÁFICA DE RESULTADOS CON BASE EN LA PROPUESTA DEL 

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO. CASO 2 CENTRO PARA LA TERCERA 

EDAD,  EDIFICIOS MUNICIPALES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• GRÁFICA DE RESULTADOS CON BASE EN LA PROPUESTA DEL 

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO DEL CENTRO DE ATENCIÓN 

INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”  

  

Figura 45. Gráfica de análisis por zonas.  
Elaboración propia 

 

Figura 46. Gráfica de análisis por zonas.  
Elaboración propia 

 

SERVICIOS SANITARIOS 

ÁREA DE SALUD ÁREA ECUMÉNICA 
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4.4.1 PLANO DE LOCALIZACIÓN  
 

 

 

 

 

TOPOGRÁFIA DEL TERRENO 
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• Nombre de la finca: Finca Municipal Sesibche 

• Coordenadas del terreno: N 15”25” 45.74”, O 90“19” 51.88” 

• Área en Metros cuadrados: 22,798.65 m2 

Figura 46. PLANO DE LOCALIZACIÓN   
Elaboración propia 
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4.4.2 PLANO TOPOGRÁFICO  
 

Zonas con riesgo a escorrentía  

Finca Municipal Sesibche 

Bomberos 

Municipales 

Comité Pro ciegos y 

Sordos de 

Guatemala 
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Zonas con mayor pendiente y 

vegetación. 

Zonas con menor pendiente y 

vegetación. 
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4.4.3 PERFILES Y SECCIONES TOPOGRÁFICAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 48. Perfiles y secciones topográficas.   
Elaboración propia con base a la topografía actual del terreno. 
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4.5.1 UBICACIÓN DE DIAGRAMAS SEGÚN JERARQUÍA DE 

FORMA Y UBICACIÓN 

El diseño comprenderá de 3 grandes bloques, aprovechando la topografía y sus 
pendientes, con dicha propuesta se logra jugar con la morfología de los elementos 
arquitectónicos implementando la técnica de jerarquía por ubicación y forma.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIAGRAMACIÓN 

BLOQUE 1   

Se ubicará al nivel más bajo del terreno y con menores alturas, 

considerando posibles ingresos, estacionamientos, espacios de 

estar exterior, plazas, caminamientos de mucha frecuencia, 

recepciones y bahías de abordaje.  

BLOQUE 2  

Se ubicará del lado sur a un nivel intermedio del terreno y con 

medias alturas, áreas de usos común, servicios de atención, áreas 

administrativas, algunas zonas recreativas y áreas de descanso. En 

vista de que se encuentra una parte de vegetación que permite 

crear buenas visuales y barreras vegetales.  

BLOQUE 3 

Se ubicará del lado norte al nivel más alto del terreno y con mayores 

y medias alturas, considerando posibles zonas privadas como área 

de residentes, cafetería, áreas recreativas, talleres, área 

ecuménica, creando accesos más directos; generando privacidad. 

El clima y la humedad se afectarían directamente, y la mayor parte 

de vegetación se encuentra en dicha zona obteniendo mejores 

visuales para los usuarios. 
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Figura 49. Ubicación de bloques sobre topografía. Elaboración propia con base a la 
topografía actual 
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4.5.2 DIAGRAMAS DE RELACIONES POR ÁREAS  
 

El diagrama de relación establece la proximidad que cada área debe tener para con 

las demás, considerando las relaciones funcionales que estas tienen entre sí. 

Además, establece los posibles elementos de interconexión y circulaciones entre 

estas. 

4.5.2.1 ÁREA ADMINISTRATIVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5.2.2 ÁREA ECUMÉNICA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 50. Diagramas de relaciones.   
Elaboración propia. 
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4.5.2.3 ÁREA DE SERVICIO 

 

 

4.5.2.4 ÁREA PRIVADA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 51. Diagramas de 

relaciones.   
Elaboración propia. 
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4.5.2.5 ÁREA DE ATENCIÓN MÉDICA Y SALUD 

 

4.5.2.6 ÁREA RECREATIVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 52. Diagramas de 
relaciones.   

Elaboración propia. 
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4.5.2.7 CONJUNTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 53. Diagramas de 
relaciones.   

Elaboración propia. 
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TÉCNICA Y PROCESO DE DISEÑO 

 

TERRENO 

Como técnica de diseño y 

continuando un proceso se 

determinan las condiciones 

iniciales del terreno por medio de 

un análisis previamente realizado 

 

 

 

 

COMPOSICIÓN BLOQUES 

Continuando con el proceso se 

diseñó se identifican un programa 

arquitectónico que logra 

determinar la cantidad de 

composiciones necesarias para 

desarrollar una aproximación de 

conjunto arquitectónico, ubicando 

de manera eficiente los posibles 

bloques dentro del terreno. 
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ÁREAS 

En el momento de ubicar dichos 

bloques, como se indica la 

zonificación del programa 

arquitectónico, se determina una 

posible dimensión de área. 

 

 

 

 

DESARROLLO DEL CONJUNTO 

Para desarrollar las primeras 

aproximaciones se utiliza la 

técnica de diseño de 

descomposición de formas, 

moldeando así las posibles 

fachadas o elementos 

arquitectónicos que darán 

armonía al conjunto, por medio de 

la realización de sketch, juegos 

volumétricos, teoría de la forma 

(abrazar, cargar, unión, 

penetración, etc.), se observarán 

propuestas de posibles 

aproximaciones 
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4.5 DESCRIPCIÓN DE LAS MATRICES DEL MODELO INTEGRADO 

DE EVALUACIÓN VERDE (MIEV) 
 

4.5.1 CONSEJO VERDE DE LA ARQUITECTURA Y EL DISEÑO DE 
GUATEMALA, CVA 

“El Consejo Verde de la Arquitectura y el Diseño de Guatemala – CVA, se instituyó 

en el año 2,010; con la visión de ser la organización pionera en promover el 

desarrollo sostenible transgeneracional, en coordinación con los distintos actores 

del sector de la construcción en el país, la región y la zona tropical del planeta tierra.  

La misión es propiciar las construcciones sostenibles en Centroamérica y que las 

mismas redunden en mejorar la calidad de vida de la población y la conservación 

del ambiente en general.”51 

4.5.2 EL CVA Y EL MODELO INTEGRADO DE EVALUACIÓN VERDE (MIEV) 

El CVA estructuró el Modelo Integrado de Evaluación Verde (MIEV), que se 

compone de siete matrices para Guatemala, desarrolladas en formato electrónico 

con el objeto de permitir calificar si un proyecto arquitectónico puede considerarse 

con sostenibilidad ambiental.52 

 

 

 

 
51  Consejo Verde de Arquitectura y el Diseño de Guatemala. Modelo Integrado de Evaluación 
Verde (MIEV) para edificios de Guatemala. Guatemala, 2017. Consultado el 29 de septiembre 

2021,https://issuu.com/sabrinaf./docs/modelo_integrado_de_evaluaci__n_ver. e 
52  Consejo Verde de Arquitectura y el Diseño de Guatemala. Modelo Integrado de Evaluación 
Verde. 

GUÍA DE DISEÑO 
MODELO INTEGRADO DE EVALUACIÓN VERDE (MIEV) PARA 

EDIFICIOS DE GUATEMALA 
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4.5.3 MATRIZ DE SITIO, ENTORNO Y TRANSPORTE  

Tiene por propósito: Integrar el proyecto al sitio y a su entorno, evitando la 

contaminación y a través de una movilidad con eficiencia energética desde y hacia 

el edificio.  

Busca asegurar que la construcción se hará fuera de zonas núcleo en áreas 

protegidas naturales, culturales, o zonas de riesgo producto la vulnerabilidad 

generada por el cambio climático.53 

• RESPETAR ZONAS DE INTERÉS NATURAL Y CULTURAL CON 
GESTIÓN DEL RIESGO A DESASTRE. 

 
53  Consejo Verde de Arquitectura y el Diseño de Guatemala. Modelo Integrado de Evaluación 
Verde. 

Figura 54. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 
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• INTEGRAR EL EDIFICIO CON SU ENTORNO 

 

• CONTROL DE CONTAMINACIÓN DEL ENTORNO HACIA Y DESDE EL 

EDIFICIO 

Figura 55. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 

cuadros MIEV. 
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• MOVILIZAR PERSONAS DESDE Y HACIA EL EDIFICIO EN FORMA 

ENERGÉTICAMENTE EFICIENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 57. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 
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 Figura 58. ANÁLISIS SEGUN MATICES DEL 
MODELO INTEGRADOS DE EVALUACIÓN VERDE 

MIEV Elaboración propia 
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  Figura 59. Análisis según matices del MIEV. 
Elaboración propia, con base a los cuadros MIEV. 
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  Figura 60. Análisis según matices del MIEV. 
Elaboración propia, con base a los cuadros MIEV. 

 

CREACIÓN DE RAMPAS Y 

VÍAS DE ACCESO CON 

BASE EN NORMATIVAS DE 

SEGURIDAD. 

119



 

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK” 

S A N   J U A N   C H A M E L C O,   A L T A   V E R A P A Z 

  

Figura 61 y 62. Propuesta de gabaritos 
vehiculares y peatonales. Elaboración 

propia. 
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4.5.4 MATRIZ DE ASPECTOS SOCIO ECONÓMICOS Y CULTURALES 

Tiene por propósito: Procurar un proyecto económicamente viable, socialmente 

justo y ambientalmente sostenible.  

Valora la reducción de la huella de carbono y también los beneficios económicos, 

sociales, culturales y educativos que el objeto arquitectónico genera en la 

comunidad, región, nación o a nivel internacional.54 

• PERTINENCIA ECONÓMICA Y SOCIAL DE LA INVERSIÓN VERDE. 

 

 

 

 

 
54  Consejo Verde de Arquitectura y el Diseño de Guatemala. Modelo Integrado De Evaluación 
Verde 

Figura 63. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 
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• PERTINENCIA DE LA SEGURIDAD Y RESPONSABILIDAD SOCIAL 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 64. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 
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• PERTINENCIA Y RESPETO CULTURAL. 

• PERTINENCIA DE LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTO A TRAVÉS 
DE LA ARQUITECTURA. 

 

 

 

 

 

Figura 65. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 

Figura 66. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 
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Figura 67. Análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los cuadros MIEV. 
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4.5.5 MATRIZ DE EFICIENCIA ENERGÉTICA 

Tiene por propósito: Reducir los impactos ambientales asociados al uso excesivo 

de energía.  

Busca aprovechar la iluminación y ventilación natural para evitar la excesiva 

dependencia del uso de prótesis tecnológicas, como aire acondicionado o 

calefacción. Premia reducir el uso de energía en la iluminación artificial y el 

funcionamiento de equipos y maquinarias. Promueve el uso de energías limpias 

renovables. 55 

 

• USAR FUENTES RENOVABLES DE ENERGÍAS LIMPIAS. 

 
55 Consejo Verde de Arquitectura y el Diseño de Guatemala. Modelo Integrado De Evaluación 
Verde. 
 

 

Figura 67. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 

 Utiliza energía con fuente renovables, electrólisis como 

fotovoltaicas, turbinas, eólicas, micro ando hidroeléctricas, 

geotérmicas, y células combustibles con base en hidrógeno. No 

se incluye nuclear combustión. 
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USAR RACIONALMENTE LA ENERGÍA 
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Figura 68. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 

cuadros MIEV. 
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Figura 69. Análisis según matices del MIEV. 
Elaboración propia, con base a los cuadros 

MIEV. 

LA PROPUESTA PROYECTA 

EL USO DE PANELES 

SOLARESDADAS LAS 

CONDICIONESDEL 

MUNICIPIO EN EL TEMA DE 

ENERGÍA Y FACTORES 

CLIMÁTICOS. 
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• HACER EFICIENTE LA TRANSMISIÓN TÉRMICA EN MATERIALES. 

 

• USAR SISTEMAS ACTIVOS PARA EL CONFORT 

 

 

 

 

Figura 70. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 

Figura 71. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 
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Figura 72. Análisis según matices del MIEV. 
Elaboración propia, con base a los cuadros 

MIEV. 
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4.5.6 MATRIZ DE EFICIENCIA EN EL USO DEL AGUA 

Tiene por propósito: Controlar la calidad y reducir el consumo de agua potable, 

aprovechar y manejar adecuadamente el agua de lluvia, controlar la contaminación 

de las aguas servidas a través de un adecuado tratamiento.  

En esta matriz son tres aspectos los que se evalúan: agua potable, aguas pluviales 

y aguas negras, otorgando mayor punteo cuando el manejo, evita la contaminación 

o aprovecha el recurso de forma óptima.56 

• CONTROLAR LA CALIDAD DEL AGUA PARA CONSUMO  

 

 

  

 
56  Consejo Verde de Arquitectura y el Diseño de Guatemala. Modelo Integrado De Evaluación 
Verde 
 

Figura 73. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 
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• REDUCIR EL CONSUMO DE AGUA POTABLE  

 

• MANEJAR ADECUADAMENTE EL AGUA PLUVIAL 

  

Figura 74. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 

Figura 75. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 
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Figura 76. Análisis según matices del MIEV. 
Elaboración propia, con base a los cuadros 

MIEV. 

135



 

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK” 

S A N   J U A N   C H A M E L C O,   A L T A   V E R A P A Z 

 

136



 

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK” 

S A N   J U A N   C H A M E L C O,   A L T A   V E R A P A Z 

• TRATAR ADECUADAMENTE LAS AGUAS RESIDUALES 

 

• ADECUADO MANEJO INTEGRAL Y DISPOSICIÓN FINAL DE LOS  

DESECHOS SÓLIDOS EN TODAS LAS ETAPAS DEL PROYECTO 

  

Figura 77. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 

Figura 69. CUADRO DE ANÁLISIS SEGUN MATICES DEL MODELO INTEGRADOS DE 
EVALUACIÓN VERDE MIEV Elaboración propia 

Figura 78. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, 

con base a los cuadros MIEV. 

137



 

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK” 

S A N   J U A N   C H A M E L C O,   A L T A   V E R A P A Z 

4.5.7 MATRIZ DE RECURSOS NATURALES Y PAISAJE 

Tiene por propósito: Valorar la relación del objeto a construir con su integración al 

paisaje, respetando el ecosistema: suelo, biodiversidad y agua.  

Tiene el siguiente objetivo: Integrar el objeto arquitectónico al paisajismo con el 

manejo adecuado de los recursos naturales. Este objetivo se desarrolla a través de 

los siguientes tres conceptos, referidos a los tipos de recursos:  

• Recurso suelo 

 • Recurso biótico 

 • Recurso hídrico 57 

• MATRIZ DE RECURSOS NATURALES Y PAISAJE 

  

 
57  Consejo Verde de Arquitectura y el Diseño de Guatemala. Modelo Integrado De Evaluación 
Verde 
 

Figura 79. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 
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Figura 80. Análisis según matices del MIEV. 
Elaboración propia, con base a los cuadros 

MIEV. 
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4.5.8 MATRIZ DE MATERIALES DE CONSTRUCCIÓN 

Tiene por propósito: optimizar el uso y selección de materiales de construcción 

amigables con el ambiente.  

Tiene los siguientes objetivos:  

• Privilegiar el uso de materiales de construcción producidos con sostenibilidad 

ambiental y baja huella de carbono. 

 • Usar materiales eficientemente reciclados y reutilizados. 

 • Usar materiales no contaminantes.58 

• USAR MATERIALES EFICIENTEMENTE RECICLADOS Y 
REUTILIZADOS 

 

 
58  Consejo Verde de Arquitectura y el Diseño de Guatemala. Modelo Integrado De Evaluación 
Verde 

Figura 81. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 
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• PRIVILEGIAR EL USO DE MATERIALES DE CONSTRUCCIÓN 

PRODUCIDOS CON SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL Y BAJA HUELLA DE 
CARBONO.  

  

Figura 82. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 

142



 

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK” 

S A N   J U A N   C H A M E L C O,   A L T A   V E R A P A Z 

4.5.9 MATRIZ CALIDAD Y BIENESTAR ESPACIAL 

Tiene por propósito: Propiciar el bienestar del ser humano procurando espacios 

confortables con el empleo de sistemas pasivos.  

Es la matriz destinada a evaluar la calidad y bienestar espacial prevista en el diseño 

del objeto arquitectónico, a través de analizar, si el mismo está concebido según la 

zona climática en donde se construirá y si aprovecha los elementos del clima en el 

diseño y sus factores que influyen, para crear confort y bienestar en las 

edificaciones.  

Los elementos del clima son: radiación solar, temperatura, humedad, vientos, 

pluviosidad y presión atmosférica, los cuales deben estar inter relacionados con los 

factores que influyen en el clima: latitud, altitud, configuración geográfica, masa de 

agua y vegetación.59  

 
59  Consejo Verde de Arquitectura y el Diseño de Guatemala. Modelo Integrado De Evaluación 
Verde 
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Figura 83. Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 
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Por medio del análisis sostenible del 

MIEV y las condiciones que el proyecto 

presenta tanto climáticas como físicas, 

se pretende conservar la mayor parte de 

vegetación; ya que, tiene un gran aporte 

arquitectónico, ambiental, de reducción 

de riesgos y sostenible. 

Figura 85. Análisis según matices del MIEV. 
Elaboración propia, con base a los cuadros 

MIEV. 
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5. PRIMERA APROXIMACIÓN VOLUMÉTRICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 74. Análisis según matices del 
MIEV. Elaboración propia, con base a 

los cuadros MIEV. 

Figura .86 Cuadro de análisis según matices del MIEV. Elaboración propia, con base a los 
cuadros MIEV. 
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Figura 87. Planta de conjunto. Elaboración propia. 
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PLANTA DE CONJUNTO 

Figura 88. Planta de conjunto con zonificación. Elaboración propia. 

ÁREAS DE SERVICIO 

ÁREA PRIVADA 

DORMITORIOS 

ÁREA ADMINISTRATIVA 

ÁREAS DE SALUD 

ÁREA RECREATIVA 

ÁREA ECUMÉNICA 

ÁREA DE PARQUEOS 
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CONJUNTO

ÁREAS DE SERVICIO

ÁREA PRIVADA (DORMITORIOS)

ÁREAS DE SALUD

ÁREA ADMINISTRATIVA

ÁREA RECREATIVA

ÁREA ECUMENICA

ÁREA DE PARQUEOS
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CONJUNTO

ANÁLISIS DEL PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

El diseño comprenderá de 3 grandes bloques, aprovechando la 
topografía y sus pendientes, con dicha propuesta se logra jugar 
con la morfología de los elementos arquitectónicos 
implementando la técnica de jerarquía por ubicación y forma. 

BLOQUE 1 

Se ubicará al nivel más bajo del terreno y con menores alturas, 
considerando posibles ingresos, estacionamientos, espacios de 
estar exterior, plazas, caminamientos de mucha frecuencia, 
recepciones y bahías de abordaje. 

BLOQUE 2

Se ubicará del lado sur a un nivel intermedio del terreno y con 
medias alturas, áreas de usos común, servicios de atención, áreas 
administrativas, algunas zonas recreativas y áreas de descanso. 
Ya que se encuentra una parte de vegetación que permite crear 
buenas visuales y barreras vegetales. 

BLOQUE 3

Se ubicará del lado norte al nivel más alto del terreno y con 
mayores y medias alturas, considerando posibles zonas privadas 
como área de residentes, cafetería, áreas recreativas, talleres, 
área ecuménica, creando accesos más directos; generando 
privacidad. El clima y la humedad se afectarían directamente, y 
la mayor parte de vegetación se encuentra en dicha zona 
obteniendo mejores visuales para los usuarios.

160



CONJUNTO

161
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CONJUNTO
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CONJUNTO
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CONJUNTO
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ESTACIONAMIENTO

Figura 88. PLANTA DEL ÁREA RECREATIVA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACIÓN 
Y VISTAS 3D  Elaboración propia
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ESTACIONAMIENTO

UBICACIÓN DEL ELEMENTO ARQUITECTÓNICO

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

Motocicletas
Vehículos
Discapacidad

Figura 88. PLANTA DEL ÁREA RECREATIVA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACIÓN 
Y VISTAS 3D  Elaboración propia
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ÁREA RECREATIVA
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ÁREA
RECREATIVA
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ÁREA RECREATIVA

Figura 88. PLANTA DEL ÁREA RECREATIVA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACIÓN 
Y VISTAS 3D  Elaboración propia
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ÁREA RECREATIVA

UBICACIÓN DEL ELEMENTO ARQUITECTÓNICO

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

Bodega 
Servicio Sanitario público
Área de lectura
Área de estar y huerto
Área de talleres
Salon de entretenimiento
Huerto
Área de caminata

Figura 88. PLANTA DEL ÁREA RECREATIVA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACIÓN 
Y VISTAS 3D  Elaboración propia

ANÁLISIS DEL PROGRAMA ARQUITECTÓNICO
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ÁREA RECREATIVA

ÁREA DE  TALLERES Y ARTESANÍAS

Este espacio fue diseñado con base a la flexibilidad espacial 
que requieren los usuarios en sus actividades como terapia, 
recreación pasiva y activa, motricidad y reactivación social.

Su acabados y mobiliario interpretan la psicología del color 
para el apoyo mental y cognitivo que los usuarios de la 
tercera edad requieren.

Se diseña un huerto para realizar actividades de siembra, y 
contemplación exterior apoyando a los usuarios a vivencias 
naturales y de confort social
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ÁREA RECREATIVA

ACABADOS Y MOBILIARIO

Se utilizó acabados de madera en piso, 
conservando el material regional del 
lugar. 

Se utilizan acabados con tonalidades 
claras, que permiten mayor claridad 
dentro de los espacios, generando 
confort térmico.

Se utiliza una paleta variada de colores 
dentro del mobiliario, ya que esto 
permite la aplicación de psicología del 
color dentro de los espacios de uso 
social y recreativo.

Figura 90. PLANTA DEL ÁREA RECREATIVA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACIÓN 
Y VISTAS 3D  Elaboración propia
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ÁREA PRIVADA
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ÁREA PRIVADA

UBICACIÓN DEL ELEMENTO ARQUITECTÓNICO

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

Dormitorios
Área de estar y vestíbulo
Servicios sanitario femenino
Servicios sanitario masculino
Comedor y cafetería
Área de servicio y mantenimiento

Figura 91. PLANTA DEL ÁREA PRIVADA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACIÓN Y 
VISTAS 3D  Elaboración propia

ANÁLISIS DEL PROGRAMA ARQUITECTÓNICO
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ÁREA PRIVADA

ÁREA PRIVADA

El área privada del conjunto  presenta una zonificación 
amplia en el diseño, creando espacios flexibles de uso y 
mobiliario. Su vestíbulo invita a ingresar con un diseño simple y 
accesible para los usuarios, personal y visitas.

El elemento arquitectónico  contempla espacios abiertos que 
permitan el ingreso de la luz natural a los ambientes y la 
buena circulación de los vientos aprovechando la 
vegetación característica del lugar.

Dicha zona cuenta con áreas de estar exterior y de descanso 
para los usuarios.
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ÁREA PRIVADA

ÁREA DE VESTÍBULO

El área privada del conjunto  presenta una zonificación 
amplia en el diseño, creando espacios flexibles de uso y 
mobiliario. Su vestíbulo invita a ingresar con un diseño simple y 
accesible para los usuarios, personal y visitas.

El elemento arquitectónico  contempla espacios abiertos que 
permitan el ingreso de la luz natural a los ambientes y la 
buena circulación de los vientos aprovechando la 
vegetación característica del lugar.

Dicha zona cuenta con áreas de estar exterior y de descanso 
para los usuarios.
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ÁREA PRIVADA

ÁREA DE DORMITORIOS

El área de dormitorios está dividida en dos grandes bloques 
tanto para damas y caballeros , cuenta con habitaciones 
compartidas de 4 camas y servicio sanitario privado.

El área de comedor y servicios, es un área social amplia para 
mejor movilidad de los usuarios dentro del espacio, cuenta 
con  pequeñas salas de descanso, áreas de mesas y 
mostrador.

Figura 93. PLANTA DEL ÁREA PRIVADA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACIÓN Y 
VISTAS 3D  Elaboración propia
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ÁREA PRIVADA

ÁREA DE COMEDOR Y CAFETERÍA

El área de dormitorios está dividida en dos grandes bloques 
tanto para damas y caballeros , cuenta con habitaciones 
compartidas de 4 camas y servicio sanitario privado.

El área de comedor y servicios, es un área social amplia para 
mejor movilidad de los usuarios dentro del espacio, cuenta 
con  pequeñas salas de descanso, áreas de mesas y 
mostrador.
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ÁREA PRIVADA

ACABADOS Y MOBILIARIO

Se utilizó acabados de madera en piso, 
conservando el material regional del 
lugar. 

Se utilizan acabados con tonalidades 
claras, que permiten mayor claridad 
dentro de los espacios, generando 
confort térmico.

Se utiliza una paleta variada de colores 
dentro del mobiliario, ya que esto 
permite la aplicación de psicología del 
color dentro de los espacios de uso 
social. 

Figura 94. PLANTA DEL ÁREA PRIVADA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACIÓN Y 
VISTAS 3D  Elaboración propia
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ÁREA ECUMÉNICA
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ÁREA ECUMÉNICA

UBICACIÓN DEL ELEMENTO ARQUITECTÓNICO

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

Área de meditación y reflexión
Oficina
Área de actividades y servicios 
sanitarios

Figura 95. PLANTA DEL ÁREA ECUMÉNICA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACIÓN 
Y VISTAS 3D  Elaboración propia

ANÁLISIS DEL PROGRAMA ARQUITECTÓNICO
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ÁREA ECUMÉNICA

ÁREA ECUMENICA

El conjunto contempla un área ecuménica inspirada en  un 
diseño transparente que permite el ingreso de luz natural a los 
distintos espacios de encuentro y reflexión. Su forma en planta 
se caracteriza por formar una cruz representativa. 

Se considera este elemento arquitectónico dado que San 
Juan Chamelco es el municipio con mayor cantidad de fieles 
a distintas religiones y con instituciones religiosas con mayor 
tiempo en Alta Verapaz. 
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ÁREA ECUMÉNICA

ÁREA ECUMENICA

Los distintos usos de materiales regionales que  inspiran e 
invitan a encontrarse con el contexto natural de San Juan 
Chamelco, así mismo se plantea un espacio interior con 
vegetación para una mejor circulación de vientos y vínculo 
con la naturaleza generando privacidad

Su zonificación contempla dos áreas, una de total reflexión y 
meditación para los usuarios y la otra dos áreas de trabajo y 
sociales para el uso de actividades flexibles, reuniones, 
trabajos de voluntariado para y con los adultos mayores.
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ÁREA ECUMÉNICA

ÁREA DE REFLEXIÓN

El mobiliario y la circulación se adecua a las necesidades 
espaciales de los adultos mayores y usuarios que hacen uso 
de las instalaciones.

Dicho espacio contempla, espacios de reflexión y 
convivencia espiritual, compuesto de varias ventanas de piso 
a cielo que permiten interactuar con juegos de luz natural en 
distintas horas del día.

199



ÁREA ECUMÉNICA

ÁREA DE REFLEXIÓN

La zona de capacitaciones, talleres y actividades para los 
usuarios, son espacios de actividad social que permite 
flexibilidad en su mobiliario y muros. 

Los ambientes son dirigidos a vistas naturales y separados por 
un bloque de vegetación interno que crea privacidad dentro 
del contexto.
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ÁREA ADMINISTRATIVA
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ÁREA ADMINISTRATIVA

UBICACIÓN DEL ELEMENTO ARQUITECTÓNICO

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

Recepción
Sala de espera
Administrador
Oficina de trabajo social
Contador
Seguridad
Servicios sanitarios públicos
Sala de reuniones
Servicio sanitario administrativo

Figura 97. PLANTA DEL ÁREA ADMINISTRATIVA, NOMENCLATURA DETALLADA CON 
ZONIFICACIÓN Y VISTAS 3D  Elaboración propia

ANÁLISIS DEL PROGRAMA ARQUITECTÓNICO
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ÁREA ADMINISTRATIVA

El módulo administrativo del conjunto se ubica en un punto 
clave de ubicación y accesibilidad. Su zonificación cuenta 
con recepción, sala de reuniones, área administrativa, 
contador, oficina de trabajo social, servicios sanitarios, 
bodegas y seguridad 

En su fachada se encuentran un diseño de parteluces 
elaborados de madera dando énfasis al diseño del 
regionalismo,dichos parteluces impiden la incidencia solar 
directa pero permiten el ingreso de luz natural y orientan la 
ventilación. 

ÁREA ADMINISTRATIVA
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ÁREA DE RECEPCIÓN

El área de recepción cuenta con espera, atención inmediata, 
y mobiliario flexible que se adecua a las necesidades del 
usuario generando amplitud para su movilidad. Su orientación 
visual permite observar un jardín interior que vincula el exterior 
con el módulo.

Los materiales que son utilizados brindan claridad y frescura al 
ambiente, así mismo se ambienta  con vegetación interior. 

ÁREA ADMINISTRATIVA
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ÁREA ADMINISTRATIVA

EL CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA 
TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”, cuenta con áreas 
administrativas para sus usuarios y visitantes. 

Dichas oficinas son flexibles para su uso y su mobiliario se 
adecua a las necesidades de los usuarios.

ÁREA ADMINISTRATIVA
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ÁREA DE SERVICIO

213



ÁREA DE SERVICIO

UBICACIÓN DEL ELEMENTO ARQUITECTÓNICO

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

Área de recuperación de ropa sucia
Lavandería
Bodega de limpieza
Área de planchado
Área de secado
Dormitorios
Servicio sanitario femenino
Servicio sanitario masculino
Vestidores
Área de estar y comedor para personal
Área de cocina y preparados

Figura 98. PLANTA DEL ÁREA DE SERVICIO, NOMENCLATURA DETALLADA CON 
ZONIFICACIÓN Y VISTAS 3D  Elaboración propia

ANÁLISIS DEL PROGRAMA ARQUITECTÓNICO
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ÁREA DE SERVICIO
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UBICACIÓN DEL ELEMENTO ARQUITECTÓNICO

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

Bodega
Equipo Hidroneumático y de 
bombeo
Gas
Vehículos de carga y descarga

Figura 88. PLANTA DEL ÁREA RECREATIVA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACIÓN 
Y VISTAS 3D  Elaboración propia

Vehículos de 
carga y 
descarga
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ÁREA DE SERVICIO
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EST. DE SERVICIO
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ÁREA DE SERVICIO

El módulo de servicio cuenta con áreas de lavandería, 
secado, planchado, recolectores de distintos servicios, 
bodegas de servicio, áreas y zonas de descanso interior y  
exterior, seguridad y vigilancia. Su ubicación dentro del 
conjunto es en la zona con mayor pendiente ya que se 
ubican los servicios de instalaciones, bodegas de manera 
aledaña y área de secado. 
 
En su interior se observa un jardín interior que permite el 
ingreso de luz natural y  ventilación cruzada entre ambientes.
 

ÁREA DE SERVICIO
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ÁREA DE SERVICIO

El módulo de servicio cuenta con áreas de lavandería, 
secado, planchado, recolectores de distintos servicios, 
bodegas de servicio, áreas y zonas de descanso interior y  
exterior, seguridad y vigilancia. Su ubicación dentro del 
conjunto es en la zona con mayor pendiente ya que se 
ubican los servicios de instalaciones, bodegas de manera 
aledaña y área de secado. 
 
En su interior se observa un jardín interior que permite el 
ingreso de luz natural y  ventilación cruzada entre ambientes.
 

ÁREA DE SERVICIOS
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ÁREA DE SERVICIO

Las áreas de descanso y dormitorios son zonas independientes 
para damas y caballeros cada uno cuenta con sus servicios 
sanitarios individual dando privacidad a los empleados y 
servidores de centro
 

ÁREA DE SERVICIOS
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ÁREA DE SALUD
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ÁREA DE SALUD
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ÁREA DE SALUD

UBICACIÓN DEL ELEMENTO ARQUITECTÓNICO

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO

Figura 100. PLANTA DEL ÁREA DE SALUD, NOMENCLATURA DETALLADA CON 
ZONIFICACIÓN Y VISTAS 3D  Elaboración propia

Recepción
Sala de espera
Farmacia
Bodega
Enfermería y primero auxilios
Medicina General
Encamamiento
Servicios sanitarios
Medicina Geriátrica
Vestidores
Psicología
Área de fisioterapia
Área de Hidroterapia
Rehabilitación aire libre
Bodega de utilidades médicas

ANÁLISIS DEL PROGRAMA ARQUITECTÓNICO
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ÁREA DE SALUD Y ASISTENCIA MÉDICA

El módulo de salud brinda espacios para el control y 
emergencias de salud y psicológicas que requieran los 
adultos mayores y personal del centro. La zonificación que se 
encuentra en dicho módulo son clínicas de atención médica 
básica, encamamiento, atención psicológica y como 
prioridad el área de terapia y atención geriátrica.

Los ambientes son diseñados libres de barreras 
arquitectónicas y con equipo y mobiliario que se adapta a las 
necesidades que lo requieran la tercera edad.
 

ÁREA DE SALUD
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ÁREA DE SALUD Y ASISTENCIA MÉDICA

El módulo de salud brinda atención de farmacia y 
emergencias que requieran los usuarios y servidores del 
centro.

Algunos de los elementos característicos de este módulo es su 
circulación radial a un jardín interior que conservan todos los 
sistemas del conjunto, esta circulación permite tener un mejor 
control visual de las actividades que se realizan dentro del 
edificio 

ÁREA DE SALUD
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ÁREA DE SALUD Y ASISTENCIA MÉDICA

Sus clínicas cuentan con área de revisión, atención y 
elaboración de exámenes básicos, así mismo los módulos de 
psicología y terapias.

El módulo de atención terapéutica y geriátrica es 
condicionado por su equipo de trabajo y las actividades que 
los usuarios realizan dentro de él,  requiriendo mayor amplitud  
e ingreso de luz natural y ventilación 

ÁREA DE SALUD
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ÁREA DE SALUD Y ASISTENCIA MÉDICA

Sus clínicas cuentan con área de revisión, atención y 
elaboración de exámenes básicos, así mismo los módulos de 
psicología y terapias.

El módulo de atención terapéutica y geriátrica es 
condicionado por su equipo de trabajo y las actividades que 
los usuarios realizan dentro de él,  requiriendo mayor amplitud  
e ingreso de luz natural y ventilación 

ÁREA DE SALUD
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ÁREA DE SALUD Y ASISTENCIA MÉDICA

Sus clínicas cuentan con área de revisión, atención y 
elaboración de exámenes básicos, así mismo los módulos de 
psicología y terapias.

El módulo de atención terapéutica y geriátrica es 
condicionado por su equipo de trabajo y las actividades que 
los usuarios realizan dentro de él,  requiriendo mayor amplitud  
e ingreso de luz natural y ventilación 

ÁREA DE SALUD
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ÁREA DE SALUD Y ASISTENCIA MÉDICA

Las zonas de encamamiento son áreas comunales, ya que 
requieren estadías de menor tiempo de uso y constante 
observación.

Los espacios son libres de barreras arquitectónicas dentro de 
todo el conjunto, pero especialmente en esta área son de 
suma importancia aplicados.

ÁREA DE SALUD
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ACABADOS Y MOBILIARIO

Se utilizó acabados de madera en piso, 
conservando el material regional del 
lugar. 

Se utilizan acabados con tonalidades 
claras, que permiten mayor claridad 
dentro de los espacios, generando 
confort térmico.

Se utiliza una paleta variada de colores 
dentro del mobiliario, ya que esto 
permite la aplicación de psicología del 
color dentro de los espacios de uso 
social.

ÁREA DE SALUD

Para las paredes de salas de cuidados 
especiales y farmacias, se utiliza Excello 
Látex Libre de Olor, un producto 
aplicable sin desalojar el ambiente ni 
interrumpir las actividades diarias. No 
posee olor, lo que lo hace ideal para 
evitar molestias a los pacientes.
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CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK” 

S A N   J U A N   C H A M E L C O,   A L T A   V E R A P A Z 

 

• De acuerdo a los estudios demográficos de proyección de población en la 

República de Guatemala realizados por el Instituto Nacional de Estadística 

(INE) el 6.2% aproximadamente 900,000 habitantes de la población 

guatemalteca constituyen el grupo social del adulto mayor el cual en su 

mayoría sufre desnutrición, malas condiciones físicas, psicológicas y de 

salud. 

 

• Conocer las características sociales, culturales y económicas del municipio 

de San Juan Chamelco, Alta Verapaz hace comprender la situación por la 

cual no se ha logrado mejorar la calidad de vida del adulto mayor. 

 

• Derivado a la falta de interés por parte de las distintas instituciones públicas 

como lo es el gobierno local, no se ha visto el desarrollo de un espacio que 

brinde un servicio de atención necesario y adecuado para el adulto mayor. 

 

• Las manifestaciones de actividades para la inclusión social del adulto mayor 

son necesarias para la mejora de la calidad de vida de dicho grupo social. 

 

• El Centro de atención integral para personas de la tercera edad Sahil Ewuuk 

debe cumplir con las funciones de proteger, brindar atención especializada y 

promover la inclusión del adulto mayor, así como de satisfacer la demanda 

de infraestructura para la asistencia social de la población tomando en cuenta 

el contexto cultural y social del municipio. 

 

• El Centro de atención integral debe generar un impacto social dentro de la 

población del municipio de San Juan Chamelco, recreando espacios 

seguros, flexibles y libres de barreras arquitectónicas para el mejor 

desenvolvimiento del usuario. 

 

 

CONCLUSIONES 
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• La propuesta arquitectónica debe integrarse con el entorno físico, tomando 

en cuenta elementos arquitectónicos, predominantes de la región, para 

involucrar el sistema cultural predominante. 

 

• Mediante la creación de infraestructura relacionada al servicio y atención, se 

debe fomentar la integridad del adulto mayor a las distintas áreas de 

desenvolvimiento social. 

 

• Generar elementos arquitectónicos que logren ser flexibles y libres de 

barreras arquitectónicas permitiendo al usuario la creación de espacios que 

solucionen las necesidades que se presentan. 

 

 

• La propuesta a nivel de conjunto es una respuesta de ordenamiento de áreas 

y circulaciones planteada con base en el análisis físico-ambiental realizado. 

Dicha propuesta busca mantener la mayor cantidad de vegetación y 

ecosistema natural existente y característico el lugar. 

 

• Las orientaciones y materiales propuestos para los distintos módulos, han 

sido diseñados para favorecer los sistemas de climatización pasiva, como el 

control del soleamiento, la ventilación cruzada, desfogue y captación de 

aguas pluviales y la regulación de la humedad en los ambientes, dándole 

valor al material regional del departamento. 

 

• Algunos materiales son propuestos, tanto para las fachadas y acabados 

interiores de los módulos, como todos aquellos que reaccionan 

adecuadamente y de forma duradera a las condicionantes de humedad, clima 

y temperatura del entorno natural. Se utilizaron estructuras a base de pilotes 

y piedra para elevar las plantas arquitectónicas y cimientos de concreto 

reforzado para la estructura principal. 
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• Que las instituciones encargadas de velar la integridad del adulto mayor, se 

encuentren siempre promoviendo los valores sociales, tanto de la región 

como del país, por medio de la creación de talleres y capacitaciones para 

permitir la integración de dicho grupo social. 

 

• Promover que, mediante la creación de infraestructura relacionada al servicio 

y atención, se fomente la integración del adulto mayor a las distintas áreas 

de desenvolvimiento social. 

  

• Promover y difundir el resguardo y atención a la comunidad de edad 

avanzada de San Juan Chamelco considera y además, con mayor énfasis 

las necesidades de dicha población, brindando soluciones eficientes por 

medio de los encargados municipales. 

 

• En la construcción y puesta en funcionamiento del Centro de atención integral 

para personas de la tercera edad Sahil Ewuuk, se debe involucrar personal 

capacitado originario del área, que tengan un amplio conocimiento de su 

trabajo, tanto técnica como teóricamente, siendo la mano de obra adecuada 

para el funcionamiento y desarrollo de dicho establecimiento. 

 

• Motivar a la FARUSAC, Escuela de Arquitectura, para fomentar el 

planteamiento de proyectos de graduación asistidos por los catedráticos de 

los cursos de investigación, puesto que estos representan una contribución 

tangible para el país y por ello su correcta elaboración es primordial para el 

desarrollo de distintas comunidades del país. 

 

• El desarrollo de proyectos con enfoque al adulto mayor y a la salud geriátrica 

deben ser producto, tanto de la participación de la población en los procesos 

de investigación y diseño como de la participación de las autoridades 

municipales en los procesos de gestión, comprendiendo que son proyectos 
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que revitalizan a ciertas comunidades con altas tasas de población adulta 

mayor, practicando la inclusión, la motricidad, la salud y la economía familiar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

259



 

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK” 

S A N   J U A N   C H A M E L C O,   A L T A   V E R A P A Z 

 

 

AGIES. Normas de seguridad estructural de Edificaciones y Obras de0 

Infraestructura para la República de Guatemala, AGIES NSE 1-10. 

Generalidades, Administración de las normas y supervisión técnica. 

Consultado el 30 de agosto 2022, https://www.agies.org/wp-

content/uploads/2019/02/agies-nse-1-10.pdf 

Aguirre Arango, Diego Felipe y Yasaldez Eder Loaiza Zuluaga. Espacios 

recreativos formales: escenarios para la construcción de los valores 

sociales. Plumilla Educativa, Vol. 13, Nº. 1, junio 2014, págs. 11-28. 

Consultado el 30 de septiembre 2022, 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5920274 

ARKIPLUS. Las formas arquitectónicas. (s. f.). Consultado el 12 de octubre del 

2022, https://www.arkiplus.com/las-formas-arquitectonicas 

Arquine. Centro de día y hogar de ancianos de Blancafort. México, 25 de 

noviembre 2018. Consultado el 12 de octubre del 2022, 

https://www.arquine.com/centro-blancafort/ 

Asamblea Nacional Constituyente. Constitución Política de la República de 

Guatemala. 1985. Consultado el 30 de agosto 2022, 

https://cc.gob.gt/constitucionpolitica/ 

Ayuntamiento de la Ciudad Real San Juan Chamelco, A. V. Municipalidad de San 

Juan Chamelco, Administración Municipal 2020-2024. 2021. Consultado el 

30 de agosto 2022, https://munichamelco.gob.gt/ 

Carrera, Guillem. Centre de dia i casal de gent gran de Blancafort. 2013. 

Consultado el 30 de agosto 2022, 

https://www.archdaily.cl/cl/783915/centre-de-dia-i-casal-de-gent-gran-de-

blancafort-guillem-carrera 

 
REFERENCIAS 

260

https://www.arkiplus.com/las-formas-arquitectonicas/
https://www.arquine.com/centro-blancafort/


 

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK” 

S A N   J U A N   C H A M E L C O,   A L T A   V E R A P A Z 

______. Centro de día y Hogar de ancianos de Blancafort. 2014. Consultado el 23 

de octubre 2021, https://www.arquine.com/centro-blancafort/ 

Castellanos, Edwin; Omar Regalado, Gerónimo Pérez, Rolando Montenegro, 

Ramos, Víctor Hugo, Diego Incer. Mapa de Cobertura Forestal de 

Guatemala 2010 y Dinámica de la Cobertura Forestal, 2006 a 2010. UVG; 

INB; CONAP; IARNA, Guatemala: 2010. Consultado el 15 de marzo 2022, 

https://repositorio.marn.gob.gt/items/9969c747-45d1-4b62-bf61-

a804a6f8fd43 

Centro Intergeneracional La recreación. 2021. Consultado el 30 de agosto 2022, 

https://repositorio.uisek.edu.ec/bitstream/123456789/2752/58/p22.pdf  

CONRED. Mapas de Amenazas de Factores Naturales. Guatemala, 2005. 

______. Normas para la Reducción de Desastres -NRD 2-. Normas Mínimas de 

Seguridad en Edificaciones e Instalaciones de Uso Público. Quinta Ed. 

2019. Consultado el 30 de mayo 2022, 

https://conred.gob.gt/normas/NRD2/Manual_NRD2.pdf 

______. Normas para la Reducción de Desastres -NRD 3-. Especificaciones 

técnicas para materiales de construcción, 2019. Consultado el 30 de mayo 

2022, https://conred.gob.gt/nrd-3/  

Consejo Verde de Arquitectura y el Diseño de Guatemala. Modelo Integrado De 

Evaluación Verde (MIEV) para edificios de Guatemala. Guatemala, 2017. 

Consultado el 29 de septiembre 2021, 

https://issuu.com/sabrinaf./docs/modelo_integrado_de_evaluaci__n_verhtt

ps://issuu.com/sabrinaf./docs/modelo_integrado_de_evaluaci__n_verhttps:

//issuu.com/sabrinaf./docs/modelo_integrado_de_evaluaci__n_ver 

Cutieru, Andreea. Revalorización del regionalismo crítico: Una arquitectura del 

lugar. 5 de septiembre 2021. Consultado el 17 de agosto 2022, 

https://www.archdaily.cl/cl/967118/revalorizacion-del-regionalismo-critico 

una-arquitectura-del 

lugar#:~:text=¿Qué%20es%20el%20regionalismo%20crítico?&amp;text=A

cuñado%20por%20primera%20vez%20por,una%20arquitectura%20genéri

ca%20y%20globalizada 

De la Cruz, Jorge René. Clasificación de zonas de vida de Guatemala a nivel de 

reconocimiento basado en el sistema de Holdridge. Universidad de San 

Carlos de Guatemala, Centro Universitario del Norte –CUNOR-. 

Guatemala, junio de 1976. 

Duarte Forero, Edgar y Manuel Camacho Oliveros. Planeación de la capacidad 

hospitalaria: un enfoque desde el flujo de pacientes con Dinámica de 

261

https://repositorio.uisek.edu.ec/bitstream/123456789/2752/58/p22.pdf
https://issuu.com/sabrinaf./docs/modelo_integrado_de_evaluaci__n_ver
https://issuu.com/sabrinaf./docs/modelo_integrado_de_evaluaci__n_ver
https://www.archdaily.cl/cl/967118/revalorizacion-del-regionalismo-critico%20una-arquitectura-del
https://www.archdaily.cl/cl/967118/revalorizacion-del-regionalismo-critico%20una-arquitectura-del


 

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK” 

S A N   J U A N   C H A M E L C O,   A L T A   V E R A P A Z 

Sistemas. INGE CUC, vol. 16, no. 1, pp. 217–233, 2020. 

http://doi.org/10.17981/ingecuc.16.1.2020.16 

El Ayuntamiento España. El municipio de Blancafort. 2019. Consultado el 16 de 

septiembre del 2022, https://Www.Ayuntamiento-

Espana.Es/Ayuntamiento-Blancafort.Html 

Estrada Farfán, María. Arquitectura hospitalaria. 2021. Consultado el 30 de agosto 

2022, https://aspaih.com/works/arquitectura-hospitalaria 

Franco, Evelyn. Premisas de diseño y programa de necesidades. 8 de octubre de 

2015. Consultado el 18 de abril de 2022, 

https://prezi.com/5iubc7lyx7pq/premisas-de- diseno-y-programa-de-

necesidades/. 

Garbanzo, Isabel. Parques y áreas recreativas aliados de la salud mental y física. 

COMMUNITAS, 24 de octubre de 2020. Consultado el 17 de agosto 2022, 

http://communitascr.com/post/parques-y-áreas-recreativas-aliados-de-la-

salud-mental-y-física 

Gobernación Departamental de Alta Verapaz. San Juan Chamelco. 2022. 

Consultado el 30 de agosto de 2022, 

https://gobernacionaltaverapaz.gob.gt/?page_id=6163 

González, Andrea. Centro de día y hogar para mayores de Blancafort por Guillem 

Carrera. 2018. Consultado el 17 de agosto 2022, 

https://www.metalocus.es/es/noticias/centro-de-dia-y-hogar-para-mayores-

de-blancafort-por-guillem-carrera 

Hisour Arte, Cultura, Historia. Regionalismo crítico. History+Tour. Virtual Tour, 

Artwork Exhibition, Discovery History, Global Cultural Online. S. f. 

Consultado el 30 de agosto 2022, https://www.hisour.com/es/critical-

regionalism-28195/ 

IGSS. Pensión por riesgo de Vejez IVS. S. f. Consultado el 30 de agosto 2022, 

https://www.igssgt.org/ivs/pension-por-riesgo-de-vejez/ 

INE. Censos Nacionales XII de Población y VII de Habitación 2018. Resultados 

Censo 2018. 2019. Consultado el 30 de agosto 2022, 

https://www.ine.gob.gt/sistema/uploads/2021/11/19/202111192139096rGN

Q5SfAlepmPGfYTovW9MF6X2turyT.pdf 

______. Portal de resultados del Censo 2018. Características generales de la 

población. Población total por grupos de edad. Datos del municipio de San 

Juan Chamelco, Alta Verapaz. 2022. Consultado el 30 de agosto 2022, 

https://www.censopoblacion.gt/graficas 

262

http://doi.org/10.17981/ingecuc.16.1.2020.16
https://www.ayuntamiento-espana.es/Ayuntamiento-Blancafort.Html
https://www.ayuntamiento-espana.es/Ayuntamiento-Blancafort.Html
https://aspaih.com/works/arquitectura-hospitalaria
https://prezi.com/5iubc7lyx7pq/premisas-de-%20diseno-y-programa-de-necesidades/
https://prezi.com/5iubc7lyx7pq/premisas-de-%20diseno-y-programa-de-necesidades/
http://communitascr.com/post/parques-y-áreas-recreativas-aliados-de-la-salud-mental-y-física
http://communitascr.com/post/parques-y-áreas-recreativas-aliados-de-la-salud-mental-y-física
https://gobernacionaltaverapaz.gob.gt/?page_id=6163
https://www.hisour.com/es/critical-regionalism-28195/
https://www.hisour.com/es/critical-regionalism-28195/


 

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK” 

S A N   J U A N   C H A M E L C O,   A L T A   V E R A P A Z 

INSIVUMEH. Mapas de aspectos ambientales, clima: Mapa de Temperatura 

promedio anual, mapa de clasificación climática por Thornthwaite, mapa 

de precipitación promedio anual, mapa de humedad relativa. Guatemala, 

2002.  

Kwai, Ivon. Municipio de San Cristóbal Verapaz, Alta Verapaz. Actualizado 07 

noviembre 2017. Consultado el 16 de marzo 2022, 

https://aprende.guatemala.com/historia/geografia/municipio-san-juan-

chamelco-alta-verapaz/ 

López, Martín. R. El regionalismo crítico de Kenneth Frampton. Revisión de una 

invención. (s. f.). Consultado el 30 de mayo 2022, 

https://rdu.unc.edu.ar/bitstream/handle/11086/11593/1.65%20El%20region

alismo%20cr%C3%ADtico%20de%20Kenneth%20Frampton.pdf?sequenc

e=74&isAllowed=y 

MAGA. Laboratorio de Información Geográfica. Mapa Zonas de Vida de Holdridge. 

Guatemala, octubre 2002. 

______. Mapa de Cuencas Hidrográficas de Guatemala. Guatemala, 2010. 

Ocaña del Valle, Manuel. Carta a Christian Fink Benjamín Scharf Celia López 

Laura Rojo. “Geriátrico santa Rita en Ciutadella arquitectura de circulación 

para vivir mejor”, 2002. https://promateriales.com/pdf/pm2708.pdf 

______. Geriátrico Santa Rita en Ciutadella. Arquitectura de circulación para vivir 

mejor. En: Arquitectura y edificación. 2002. Consultado el 30 de 

septiembre 2022, https://promateriales.com/pdf/pm2708.pdf 

______. Centro Sociosanitario Geriátrico Santa Rita. 09 junio 2009. Consultado el 

14 de septiembre 2021, 

https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/626312/centro-sociosanitario-

geriatrico-santa-rita-manuel-ocana 

______. Santa Rita Geriatric Center. 2009. Consultado el 6 de octubre 2021, 

https://www.archdaily.com/24725/santa-rita-geriatric-center-manuel-ocana 

OMS. Preguntas frecuentes. ¿Cómo define la OMS la salud? Consultado el 30 de 

agosto 2022, https://www.who.int/es/about/frequently-asked-

questions#:~:text=%C2%BFC%C3%B3mo%20define%20la%20OMS%20l

a,ausencia%20de%20afecciones%20o%20enfermedades%C2%BB 

ONU. Objetivos de Desarrollo Sostenible. 2015. Consultado el 14 de septiembre 

2021, https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/ 

Plazola, Alfredo. Enciclopedia de la arquitectura. México: Plazola Editores, 1995.  

Portal oficial de turismo de España. Menorca (Isla). S.f. Consultado el 15 de 

agosto de 2022, https://www.spain.info/es/region/menorca-isla/ 

263

https://promateriales.com/pdf/pm2708.pdf
https://promateriales.com/pdf/pm2708.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.spain.info/es/region/menorca-isla/


 

CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK” 

S A N   J U A N   C H A M E L C O,   A L T A   V E R A P A Z 

Ritcher, Marcelo. La situación del adulto mayor en Guatemala. Consultado en abril 

2021. Consultado el 25 de abril del 2021, 

http://msicg.org/es/documentos/articulos/item/307-la-situacion-del-adulto 

mayor-en-guatemala 

SEDESOL. Sistema Normativo de Equipamiento Urbano Tomo II Salud y 

Asistencia Social. México, 1999.  Consultado el 30 de agosto 2022, 

https://drive.google.com/file/d/0B-

NRmSf37XVhR0ZBLVJIcDAxUUE/view?resourcekey=0-

3siA3ER4NPZp3NqhrbwGlQ 

SEGEPLAN. Plan de Desarrollo Municipal y Ordenamiento Territorial, PDM-OT, 

San Juan Chamelco, Alta Verapaz 2020-2032.  Guatemala, 2020. 

Consultado el 25 de abril del 2021, 

https://portal.segeplan.gob.gt/segeplan/wp-

content/uploads/2022/05/1610_PDM_OT_SAN_JUAN_CHAMELCO.pdf 

Seinfeld, Cynthia. Los espacios recreativos deben tener su base en la convivencia. 

Tandem Arquitectura. 2019.  Consultado el 30 de agosto 2022, 

https://tandemarquitectura.pe/blog/arquitectura-de-espacios- recreativos-

nid-14 

Simetría Áurea. Teoría de la forma: Interrelaciones constructivistas. 2016. 

Consultado el 18 de octubre del 2022, 

https://simetriaurea.wordpress.com/2016/08/01/teoria-de-la-forma-

interrelaciones-constructivistas/ 

SOSEP Programa Mis Años Dorados. 2021. Consultado el 30 de agosto 2022, 

http://www.sosep.gob.gt/?page_id=414 

White, Edward T.Manual de Conceptos de Formas Arquitectónicas. Editorial 

Trillas. México, 1987. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

264

http://msicg.org/es/documentos/articulos/item/307-la-situacion-del-adulto
https://tandemarquitectura.pe/blog/arquitectura-de-espacios-
https://simetriaurea.wordpress.com/2016/08/01/teoria-de-la-forma-interrelaciones-constructivistas/
https://simetriaurea.wordpress.com/2016/08/01/teoria-de-la-forma-interrelaciones-constructivistas/


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

