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INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacion es una realidad que se evidencia en muchas
sociedades alrededor del mundo. Con el paso del tiempo, la cantidad de personas
de la tercera edad se ha incrementado significativamente, lo que implica desafios y
oportunidades para la sociedad en su conjunto. En este contexto, surge la
necesidad de contar con espacios adecuados que atiendan de manera integral las
necesidades de este grupo demografico, promoviendo su bienestar y calidad de
vida.

En el municipio de San Juan Chamelco, ubicado en el departamento de Alta
Verapaz, Guatemala, se presenta una creciente poblacion de adultos mayores que
demanda una atencion especializada y centrada en sus requerimientos especificos.
Conscientes de esta realidad, se ha propuesto la creacion del Centro de Atencién
Integral para Personas de la Tercera Edad "Sahil Ewuum”, un proyecto
arquitectonico innovador que busca brindar un espacio adecuado para el cuidado,
el bienestar y el desarrollo integral de los adultos mayores en esta comunidad.

El presente anteproyecto tiene como objetivo principal analizar y disefiar el Centro
de Atencion Integral para Personas de la Tercera Edad "Sahil Ewuum™ en San Juan
Chamelco. Para lograrlo, se llevard a cabo una investigacion exhaustiva sobre las
necesidades y expectativas de la poblacion adulta mayor en términos de
infraestructura, servicios y actividades. Asimismo, se exploraran los principios y
mejores practicas en el disefio de espacios que promueven la salud, la inclusién y
la participacién activa de los adultos mayores.

El disefio arquitecténico del Centro de Atencién Integral "Sahil Ewuum™ se baso6 en
un enfoque centrado en la persona, que considero las caracteristicasy preferencias
de los adultos mayores, asi como los requisitos funcionales y estéticos del entorno
construido. Este proyecto busca abordar la creciente demanda de servicios
especializados para los adultos mayores en la region, a través de una propuesta
arquitectonica que combine elementos del regionalismo critico con principios de
claridad, transparencia, respeto por el entorno natural, crear un espacio acogedor,
accesible y seguro que fomentara la interaccion social, la autonomia y el bienestar
emocional de sus residentes.

El regionalismo critico en arquitectura implica una revalorizacion de los elementos
culturales y contextuales propios de una region, a la vez que se abordan las
problematicas y desafios contemporaneos. En el disefio del Centro de Atencion
Integral "Sahil Ewuum”, se busca aplicar este enfoque al considerar los materiales,
técnicas constructivas y elementos estéticos que reflejan la identidad cultural de San
Juan Chamelco y sus alrededores. De esta manera, se pretende no solo crear un
espacio funcional, sino también establecer una conexiébn emocional con los
usuarios, fomentando su sentido de pertenencia y bienestar.



La claridad y transparencia son principios arquitectonicos fundamentales que
buscan generar espacios que sean comprensibles y legibles para los usuarios. En
el caso del Centro de Atencidén Integral, estos principios se aplicaron en la
distribucion espacial, la organizacion de las areas de atencion y el flujo de
circulacion, con el objetivo de facilitar la orientacion y el acceso a los diferentes
servicios y actividades. La claridad y transparencia también se reflejaran en la
seleccion de materiales, utilizando superficies acristaladas, espacios abiertos y
soluciones arquitecténicas que permitan la entrada de luz natural, promoviendo una
sensacion de amplitud y bienestar.

Preservar y respetar el entorno natural de la regién es otro aspecto esencial en el
disefio del Centro de Atencion Integral. La belleza paisajistica y los recursos
naturales de Alta Verapaz fueron considerados cuidadosamente en el disefio
arquitectonico, utilizando materiales y técnicas constructivas que se integren
armoniosamente con el entorno. Se busco minimizar el impacto ambiental y
promover practicas sostenibles, como la incorporacion de sistemas de energia
renovable, la gestion eficiente del agua y el desarrollo de areas verdes.

En conclusion, la propuesta del anteproyecto del Centro de Atencion Integral para
Personas de la Tercera Edad "Sahil Ewuum" en San Juan Chamelco, Alta Verapaz,
representa una oportunidad Unica para disefiar y desarrollar un espacio
arquitectonico que cumpla con las necesidades especificas de los adultos mayores,
al tiempo que se integran elementos de regionalismo critico, claridad y transparencia
y, ademas se preserva el entorno natural de la regién. Este proyecto busca crear un
ambiente en el que los residentes puedan disfrutar de una vida plena y
enriguecedora, brindandoles servicios y comodidades que promuevan su bienestar
fisico, emocional y social.
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DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

Actualmente el municipio de San Juan Chamelco Alta Verapaz, cuenta Unicamente
con un pequeiio centro de atencién al adulto mayor, administrado por la Secretaria
de Obras Sociales de la Esposa del Presidente -SOSEP-; que segun Acuerdo
Interno 22-2017, creé el Programa Nacional del Adulto Mayor “Mis Afios Dorados”,
el cual esta diseflado para contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas
mayores de 60 afios a nivel nacional.

“‘Mis Afos Dorados” es un programa social creado con el objetivo de generar y
mejora la calidad de vida de los adultos mayores mas vulnerables de la localidad,
disminuyendo la brecha generacional y reduciendo los altos indices de
discriminacion para este sector olvidado de la sociedad, el programa manifiesta que
existe poca afluencia de los beneficiarios debido a que no se cuenta con las
instalaciones ni servicios adecuados.?!

Por la poca promocion del programay la falta de adecuadas instalaciones para darlo
a conocer, se havisto en un punto de desinterés por parte de la poblacion, causando
desmotivacion de la participacion del adulto mayor.

1.2 Definicién del problema

En el municipio de San Juan Chamelco, Alta Verapaz, existe un aumento en la
poblacion de adulto mayor, tanto en el area urbana como rural, esto de acuerdo con

! SOSEP, Programa Mis Afos Dorados. 2021.Consultado el 30 de agosto
2022.http://www.sosep.gob.gt/?page_id=414
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los padrones del Instituto Nacional de Estadistica -INE- en el XlI Censo Nacional de
Poblacién y VII de Vivienda.?

Al analizar las estadisticas
del INE, se observa el
aumento de poblacion

Aumento en el porcentaje mayor vy reduccion de
en base en el 2018 de la

poblacién adulta mayor poblacion joven.

" Guatemala se encuentra
en un periodo de bono

5 demografico: aumento de

I proporcion de jovenes,

| II.....- demanda de empleo y

~ educaciéon superior, que
para el 2050, se traducira
en poblacion envejecida,

Figura 1. Poblacién en porcentaje por grupos de edad. demandas en seguridad
Elaboracion propia, con base en datos del INE. social, salud y sistema de

cuidados.

Actualmente dicho municipio cuenta Unicamente con un pequefio centro de atencién
al adulto mayor, el cual brinda los servicios de salud y guarderia. dadas las
condiciones que dicho centro atraviesa se ha visto una falta de infraestructura y
atencion personalizada que brinde las condiciones adecuadas para las necesidades
basicas que dicho grupo social requiere.

1.3 Justificacion

Luego de identificar la carencia de un centro que brinde las condiciones Optimas
para ofrecer un servicio de atencion especifico para el adulto mayor o de la tercera
edad se propone el Centro de atencidn integral parapersonas de latercera edad
“Sahil Ewuuk”, que contribuird mediante un disefio arquitectonico que ayude a la
inclusion por medio de talleres de carpinteria, tejido, baile, arte, pintura, musica y




artesania, motricidad, condicion fisica, terapia ocupacional; y asimismo atencion
médica y psicolégica para la poblacion objetivo.

El Centro de Atencion Integral sera una opcion que permitira cubrir la demanda de
la poblacion con caracteristicas dirigidas al adulto mayor y asi contribuir a la
economia activa de sus familias. Es de resaltar el hecho de que un centro de este
tipo en el municipio de San Juan Chamelco, tendra un alto impacto social a nivel
municipal y regional.

Nace de lo anteriormente descrito, la necesidad de generar interés en la poblacion
de San Juan Chamelco que permita organizar a las distintas instituciones publicas
y privadas para fomentar el resguardo del adulto mayor que habita en el municipio
y aldeas aledafias. Por ello, la elaboracion de una propuesta arquitecténica a nivel
de anteproyecto, constituira el fundamento para la creacién del “Centro de atencion
integral para personas de la tercera edad, Sahil Ewuuk”, que promovera en
adulto mayor de San Juan Chamelco, el desarrollo de las tres principales areas
vitales: social, salud y recreacion

1.4 DELIMITACION

1.4.1 DELIMITACION TEMATICA

e Entidad rectora: Municipalidad de San Juan Chamelco.

e Tipo de equipamiento: Salud y asistencia social.

e Subtema: Recreacion pasiva, arquitectura sin barreras.

e Teoriade la arquitectura: Arquitectura para la Salud

e Tendencia arquitectonica: Regionalismo Critico y Teoria d la forma

ASISTENCIA SOCIALY
SALUD
o ® EQUIPAMIENTO
RECREACION Y CUIDADOS

10|
DE LA 3 EDAD
® @ SUBTEMA

ARQUITECTURA PARA
LA SALUD

- TEORIA ARQUITECTONICA
REGIONALISMO CRITICO Y ° 9

TEORIA DE LA FORMA

TENDENCIA ARQUITECTONICA

Centro de atencién

integral para personas
de la tercera edad
“Sahil Ewuuk” ANTEPROYECTO

Figura 2. Diagrama de delimitacion tematica del proyecto. Elaboracion propia.
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1.4.2 DELIMITACION TEMPORAL

Concepcion del Desarrollo de  Periodo de gestion ~ Periodo de construccion Periodo de vida util del edificio
proyecto anteproyecto y licitacion del proyecto proyectado para 30 afios

&

LY

2021 2022 , 2023 2024-2025 2025-2055

Gestion estudiante Gestion municipalidad de San Juan Chamelco
Figura 3. Linea del tiempo de gestion del proyecto. Elaboracion propia

1.4.3 DELIMITACION GEOGRAFICA-ESPACIAL

El proyecto se realiz6 en el casco urbano del municipio de San Juan Chamelco del
departamento de Alta Verapaz. La poblacion a beneficiar por el mismo, comprende
a los habitantes de la aldea y poblados aledafios.

S
@y Son Pedro
Carcha

Cristobal  ®

Ve eeenianan

Republica de Guatemala — i LU LT PP PGNP, |

Municipio de San Juan Chamelco Casco urbano de San Juan Chamelco
DEPARTAMENTE DE MUNICIPIOS DE
GUATEMALA ALTA VERAPAZ SAN JUAN CHAMELCO
PLANO DE REFERENCIA PLANO DE INTERVENCION PLANO DE ESTUDIO

Figura 4. Ubicacion geogréfica del casco urbano de San Juan Chamelco. Elaboracion propia.

1.4.3.1 Radio de cobertura

El radio de cobertura que se proyecta para el CENTRO DE ATENCION INTEGRAL
se basa en los patrones de transporte de los residentes. Asi, se define el radio de
cobertura como un viaje de 30 minutos maximo en vehiculo para llegar a San Juan
Chamelco.
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K
Casco Urbano de San Juan Chamelco Finca Municipal Sesibche Terreno seleccionado
DEPARTAMENTE DE MUNICIPIOS DE
SUATEMALS ALTA VERAPAZ SAN JUAN CHAMELCO
PLANO DE REFERENCIA PLANO DE INTERVENCION PLANO DE ESTUDIO

Il CARRETERA HACIA COBAN
Il CARRETERA HACIA SAN PEDRO CARCHA
- CARRETERA HACIA SANTA CRUZ

Figura 5. Ubicacién del terreno propuesto. Elaboracion propia,
a partir de datos IGN,apa IGN-WMS departamentos 2021

Figura 6. Delimitaciéon de radio de cobertura. Elaboracion propia, a partir de Google Maps.
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1.4.4 DELIMITACION POBLACIONAL
1.4.4.1 Poblacién beneficiada

El proyecto beneficiara directamente a los habitantes del municipio de San Juan
Chamelco, especificamente al sector de la poblacion de edad mayor
especificamente al rango de edad comprendido entre 60 a 90 afios de edad segun
datos del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS)3, pues busca satisfacer
sus necesidades de salud, nutricién, vivienda y medio ambiente adecuados.*

Beneficiara directamente a los pobladores de comunidades y aldeas cercanas del
casco urbano, de acuerdo con este criterio, la poblacién objetivo es de
aproximadamente 6,500 personas residentes en el lugar segun datos estadisticos
del INE.®

1.4.4.2 Poblacion objetivo

Por otro lado, la poblacion objetivo del proyecto es el adulto mayor no residente en
el area de influencia. Por ello, la poblacién objetivo, se define como el 30% de la
poblacién del municipio (correspondiente entre los 60 hasta los 99 afios o0 mas
segun el INE e IGSS), que reside dentro del radio de cobertura establecido (viaje en
vehiculo de 15minutos). El radio de cobertura, abarca aldeas de los municipios
cercanos; segun este criterio, la poblacién objetivo es de aproximadamente 7,500
personas para el 2021 contemplando una tasa de crecimiento anual del 3.42% se

estima una poblacién objetivo con un porcentaje de 7% personas para el afio 2055.
6

11


http://igssgt.org/wp-content/uploads/images/ivs/ivs_vejez.pdf
http://igssgt.org/wp-content/uploads/images/ivs/ivs_vejez.pdf
https://munichamelco.gob.gt/
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1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GENERAL

Disefiar la propuesta arquitectonica, a nivel de anteproyecto del Centro de atencion
integral para personas de la tercera edad Sahil Ewuuk, para favorecer el
desarrollo y promocién social de los adultos mayores del municipio de San Juan
Chamelco y areas circundantes.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Proponer un disefilo que contemple que los espacios sean flexibles en su
funcion y circulacion para que permitan la adaptabilidad a diferentes
elementos arquitecténicos considerando que eventualmente podria
adecuarse a distintos usos sin perder las cualidades arquitecténicas y
constructivas del mdédulo original.

¢ ldentificar, seleccionar y proponer el uso de materiales adecuados para el
disefio del Centro de Atencién Integral "Sahil Ewuum®”, considerando tanto la
viabilidad técnica como la sostenibilidad y la estética. Se buscara utilizar
materiales locales y ecoldgicos que se integren armoniosamente con la
arquitectura regional y contribuyan al confort y bienestar de los residentes.

e Identificar y aplicar los elementos que componen la tendencia del
Regionalismo Critico, para valorizar las cualidades del paisaje que
caracteriza al Jardin de la Verapaz, en contraste con la superposicion de la
forma sobre la topografia existente.

1.6 METODOLOGIA

El informe del anteproyecto se estructuré mediante en dos segmentos divididos en
5 capitulos. El segmento investigativo, conformado por los primeros 4 capitulos,
pretende realizar un andlisis, tanto de los factores condicionantes del contexto,
como de los conceptos y casos de estudio concernientes que permitan delimitar un
bosquejo de la respuesta arquitectonica en la forma de premisas de disefio. El
segmento propositivo, compuesto por el capitulo 5, concreta la propuesta
arquitectonica como producto de los capitulos anteriores.

e Capitulo 1: Disefio de la Investigacion. Consiste en la formulacion del
anteproyecto de disefio arquitectonico, indicando la problematica a atender,
las necesidades de la comunidad ante la carencia de un centro de atencion



para adultos de la tercera edad y la razon por la que se plantea el centro de
atencion integral.

Capitulo 2: Fundamento Teorico-Conceptual. Desarrollo de los temas de
estudio, teorias arquitectonicas, conceptos aplicables y casos de estudio.

Capitulo 3: Contexto del lugar. Se trata de un andlisis contextual dividido
en el estudio del contexto macro (caracterizacion del municipio) y el contexto
micro (analisis de sitio) del lugar en el que desarrollaré la propuesta.

Capitulo 4: |dea. Consideraciones previas al disefio arquitectonico, tales
como programa, dimensionamiento y premisas de disefo.

Capitulo 5: Proyecto Urbano y Arquitectonico. Es el desarrollo y
planificacion del centro de atencion integral, asi como el presupuesto y
cronograma de ejecucion.

1.7 CRONOGRAMA

Fue necesario disefiar un elemento arquitecténico a nivel de anteproyecto que se
integra de todos los elementos necesarios; historicos, sociales, ambientales,
tecnoldgicos, etc., interrelacionados en virtud de que fueron la base fundamental
para saber qué puntos maximos de eficiencia tendra el proyecto.

La propuesta arquitectonica se desarrollé durante 24 meses, a partir de los cursos
de Investigacion y finalizé en Disefio Arquitecténico 9, en dicho periodo se realizé
nivel de anteproyecto, tomando como directriz el cronograma de ejecucion del
proyecto de graduacion.

INVESTIGACION 1: Formulacion del tema de tesis y disefio de la investigacion
a desarrollar: antecedentes, problemadtica, justificacion, delimitaciones,
objetivos.

INVESTIGACION 2: Formulaciéon de protocolo y marcos a desarrollar en el
proyecto de grado: marco tedrico-conceptual, marco contextual, marco legal.

INVESTIGACION 3: Prefiguracion del proyecto de graduacion. Formulaciéon de
analisis de sitio, dimensionamiento del proyecto, casos analogos, programa
arquitectonico, premisas y principios de disefo.

13



e DISENO ARQUITECTONICO 9: Elaboracién de una propuesta arquitecténica
sustentada bajo una investigacién previa que cumpla con la probleméatica
identificada: presupuesto de obra, cronograma de ejecucion, conclusiones y
recomendaciones.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”
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FUNDAMENTO TEORICO

2.1 TEORIA DE LA ARQUITECTURA: ARQUITECTURA PARA LA
SALUD

Arquitectura para la Salud se define como una especializacion dentro del campo de
accion de la arquitectura, como profesion dedicada a la generacion de espacios y
su resolucidén técnica, estética y funcionalmente apropiadas para la atencion de la
salud.

Conceptualmente, en la actualidad, se entiende por hospital, centro de salud,
sanatorio, centro geriatrico, asilo, al establecimiento publico o privado, legalmente
autorizado, destinado a la atenciébn de personas enfermas, lesionadas o que
requieran una atencion personalizada, asi mismo generar espacio de habitabilidad
temporal como encamamientos, areas de observacion y control, terapia
ocupacional, terapia fisica; donde se reciba atencion por personas capacitadas, y
gue ademas cuenta con los recursos fisicos necesarios para una adecuada atencion
de la salud.’

Adicionalmente, algunos autores sefialan que la arquitectura de la salud exige que
contemple e incorpore en los edificios de salud nuevos estandares en los siguientes
conceptos:

¢ La flexibilidad espacial, técnica y funcional que la haga capaz de adaptarse
a los cambios tecnoldgicos y epidemioldgicos.

e La organizacion articulada de los espacios al interior de la edificacion con
claras relaciones espaciales entre los servicios.

e Laarmoniay calidez del color.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”
SAN JUAN CHAMELCO, ALTA VERAPAZ
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e La Humanizacion, privacidad, calidad y confort de los espacios tanto para el
paciente o huésped, como para el personal.

« El ahorro hidrico, de energia, la climatizacion y el adecuado tratamiento del
entorno.

» Lainnovacion de las redes de comunicacion e informéatica y tecnologia
adecuada para la telemedicina, entre otros.

» Las nuevas tendencias se orientan a atender los requerimientos del futuro
con hospitales y centros de atencién amigables.®

2.1.1 OBJETIVOS DE LA ARQUITECTURA PARA LA SALUD

Los objetivos principales de la Arquitectura para la Salud deben ser optimizar el
disefio a fin de que el conjunto arquitecténico sea lo mas seguro, eficiente e
inteligente posible.

Un centro de atencion dedicado a la salud, atencion, rehabilitacién y cuidado de los
usuarios que se encuentran en el rango denominado tercera edad o edad avanzada
debe ser un espacio que realmente se preocupe por la salud e integridad de las
personas.

Al final, y como lo menciona la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su
Constitucién y asimismo los objetivos de desarrollo sostenible nimero 3, el goce del
grado maximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos fundamentales
de todo ser humano; por tal razon, la arquitectura continuamente se adapta a
nuevas necesidades fisicas, psicologicas y espaciales, las cuales se encuentran
ligadas a cambios sociales, econdmicos, tecnoldgicos, politicos y demograficos.

En este sentido, el envejecimiento de la poblacién es uno de los cambios més
destacados del siglo XXI, lo cual significan que la poblacion de mayor edad es cada
vez mas numerosa, por esta razén es de suma importancia plantearse la siguiente
pregunta: ;,Como puede la arquitectura ayudar a brindar una mejor calidad de
vida, promover autonomia, dignidad y bienestar de las personas mayores?

Esta tendencia de una arquitectura que satisfaga las necesidades fisiolégicas de un
cambio tan notorio como lo es el envejecimiento realmente conduce a pensar y
redisefiar muchos aspectos de la atencion médica y el cuidado del adulto mayor, el



https://www.who.int/es

disefio de asilos, casas de retiro, centro de atencion integral y en general apuntan
a ciudades més accesibles.

Sin embargo, estudios enfocados en el bienestar psicolégico de la poblacion mayor
que vive de forma independiente, muestran los efectos negativos de la soledad, el
aislamiento social y dificultades en cuanto a necesidades de autocuidado.

La arquitectura puede adoptar un rol importante en el abordaje del origen de la
soledad y ayudar dramaticamente a aumentar la calidad de vida de una parte de la
poblacion que a menudo esta aislada como lo es la del adulto mayor; recreando
espacios amigables con las distintas interacciones que tiene dicho grupo social
favoreciendo la convivencia en comunidades de retiro que brindan una oportunidad
de compromiso e interaccion mientras se elimina el estigma y permite a los
residentes conservar su independencia, para que logren reincorporase a un grupo
social.

2.1.2 EXPONENTE DE LA ARQUITECTURA PARA LA SALUD

Los objetivos anteriores deben integrarse en la concepcién de un disefio adecuado
para la salud y bienestar del adulto mayor, por tanto, el siguiente caso ilustra como
el Arquitecto Manuel Ocafa quien destaca en la Arquitectura para la Salud, logra a
través del buen disefio, en la medida de lo posible establecer un marco comunitario
de apoyo mutuo.

Las obras del reconocido Arquitecto Manuel Ocafia engloban a través de cada uno
de sus centros geriatricos y centro de atencién para la Salud la importancia del
correcto disefio arquitectonico. De hecho, el disefio de cada uno de sus proyectos,
inicia con andlisis del bienestar y desarrollo de los usuarios libres de barreras
arquitectonicas.

2.1.2.1 CENTROS GERIATRICOS

En el proyecto Centro Geriatrico Santa Rita del Arquitecto Manuel Ocafia, genera
lugares optimistas atractivos para vivir o visitar. El proyecto origina la idea de crear
un ambiente caracteristico en un espacio vital donde prima el tiempo libre. El caso
es que es posible construir un centro geriatrico que no parezca un hospital, sin
pasillos ni barreras arquitectonicas.

Manuel Ocafia afirma que en la memoria de la obra que los centros geriatricos
deberian ser lugares optimistas, donde se quiera vivir o ir a ellos. Con esta sentencia
se enfrenta radicalmente a la realidad presente, donde los edificios apagados, de
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gran dureza estética y sin ningun disefio que anime a sus residentes, es la ténica

general.®

Figura 8. CENTRO geriatrico Santa Rita del arquitecto Manuel Ocafia.
Fotografia por Miguel de Guzman

2.1.2.2 ARQUITECTURA UNIVERSAL LIBRE DE BARRERAS

El proyecto se reduce a una uUnica planta, sin ninguna barrera arquitectonica
innecesaria, y reduciendo de paso costes relacionados con la altura de un edificio.
Ademas, los pasillos se reconvierten, o mas bien desaparecen, para construir un
anico anillo residencial en el que se enmarcan las 68 habitaciones, conectadas en
todos los casos, tanto con las zonas interiores, como con el jardin central de la

edificacion al que da formala propia galeria.®

Figura 10. Planta de conjunto.
Elaborada por el Arquitecto Manuel
Ocaiia

Figura 11. Extruccioén constructiva.
Elaborada por el Arquitecto Manuel Ocafia


https://promateriales.com/pdf/pm2708.pdf

Mediante el sistema de doble acceso y la eliminacion de barreras, se proporciona
accesibilidad integral, autonomia fisica, seguridad psiquica, y respeto a la intimidad
individual, y se facilita al maximo el acceso de visitantes al centro.

En una breve resefia el Arquitecto Manuel Ocafa explica lo siguiente: “En un
Centro Geriatrico es fundamental entregar posibilidades de circulaciéon al usuario.
Teniendo en cuenta que el usuario es un anciano con necesidad permanente de
asistencia y que nunca va a salir de ahi, las posibilidades de circulacién ofrecen,
junto a ese incremento del espacio de repercusién por usuario, un importante
incremento de calidad de vida a los ancianos y al numeroso personal que los
atiende.™!

Figura 12. Sala de estar. Figura 13. Sala de entretenimiento.
Fotografia tomada por Miguel de Fotografia tomada por Miguel de Guzman
Guzman.

2.1.3 LA RECREACION EN ARQUITECTURA

La recreacion es el momento en que el ser humano renueva su cuerpo, mente y
espiritu realizando actividades que son de su agrado y que lleva a cabo por voluntad
propia.

La recreacion define todas aquellas actividades organizadas o no organizadas cuyo
propdsito es la relajacion, el entretenimiento y diversion de un individuo, por
ejemplo, caminar y contemplar la naturaleza, o realizar un deporte. Segun La Real
Academia Espafola, la recreacion se define como la “accién y efecto de recrear”
sea esto para el alivio del estrés o por goce.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”
SAN JUAN CHAMELCO, ALTA VERAPAIZ
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Para la arquitecta Cynthia Seinfeld, socia fundadora de Tandem Arquitectura, el
espacio recreativo es aquel ambiente con “caracteristicas adecuadas para permitir
la permanencia en él, con confort climatico, mobiliario comodo y equipamiento”.

Es justamente el equipamiento -aclara- “el que permite la identificacion de los
habitantes con su territorio y genera sentido de pertenencia”.'?

Figura 13. Proyecto publicé Open Space San Isidro.
Elaborado por Tandem arquitectura

2.1.3.1 CLASIFICACION DE LA RECREACION
e Recreacion Pasiva

Alude a la realizacién de actividades pasivas asociadas a la observacién, como ir a
presenciar un evento deportivo, a un concierto, contemplar un paisaje o la
naturaleza, ir al cine o al teatro, entren otros. Cabe destacar que este tipo de
actividades no se limita a un determinado espacio fisico o a una cantidad
determinada de actores, ya que la recreacién pasiva puede darse en lugares
abiertos o cerrados, individualmente o en grupo, como el ajedrez.3

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”
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e Recreacién activa

Se refiere como todas aquellas actividades que tienen como propdsito el provocar
la motricidad en una persona, llevandolo a un estado donde de una u otra manera
estara siempre activo. La recreacion pasiva puede realizarse de manera individual
o grupal, siendo un factor decisivo el area donde ésta se va a realizar. Entre las
actividades de recreacion pasiva mas comunes tenemos el correr, jugar, bailar,
practicar algun deporte, etc.4

2.1.4 ESPACIOS RECREATIVOS

Se reconoce como un espacio recreativo a los escenarios recreativos, como lugares
para fortalecer ciertas conductas propias de los seres humanos, en donde el poder
y la autoridad comienzan a ser parte fundamental de la convivencia y es por ello
gue es vital ponerles atencion a los espacios de ocio y esparcimiento de los jovenes
y adultos; en tanto, son lugares de encuentro permanente que generan actitudes
cotidianas.*®

Figura 14. Mobiliario recreativo. Figura 15. Mobiliario recreativo
Fotografia tomada por Miguel de Guzman. Fotografia tomada por Miguel de Guzman.

2.1.4.1 ESPACIOS RECREATIVOS PARA LA SALUD

Los beneficios de la recreacion sobre la salud mental de las personas son variados,
desde mejorar la autoestima, la autoconfianza y la memoria, hasta una mayor
estabilidad emocional, un mejor funcionamiento intelectual y mayor independencia.
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Asimismo, participar en espacios recreativos contribuye a prevenir enfermedades y
demencias, como el Alzheimer.

Ademas, la recreacion favorece a la sociedad en su conjunto, debido a que genera
resultados positivos en lo econdmico, ambiental, comunitario y familiar. La
recreacion también esta relacionada con la resiliencia, que es la capacidad de
superar exitosamente las adversidades. Aunque hay personas mas resilientes que
otras, este rasgo se puede desarrollar alo largo del tiempo y en las diferentes etapas
de la vida.

De acuerdo con diversos estudios, los espacios recreativos, como los parques y
plazas, benefician la salud fisicay mental de las personas, contribuyen a reducir el
estrés y a mejorar la sensacion de bienestar y la relajacion. En las ciudades estos
espacios son medulares para incentivar el intercambio social y cultural entre
personas de todos los estratos y edades.®

2.1.5 SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL

A continuacion, se presenta un esquema, el cual identifica los conceptos apoyados
en dicho trabajo de investigacion, aportando en el area de Salud y Asistencia
Social. Los cuales tienen un enfoque e importancia en el recorrido de la adultez al
envejecimiento.

2.1.5.1 OBJETIVO 3 GARANTIZAR UNA VIDA SANA Y PROMOVER EL
BIENESTAR DE TODOS A TODAS LAS EDADES

Para lograr el desarrollo sostenible es fundamental garantizar una vida saludable y
promover el bienestar de todas las personas a lo largo del ciclo de vida. La situacion
en Ameérica Latina y el Caribe es positiva, dado que se han obtenido grandes
progresos en relacion con el aumento de la esperanza de vida y la reduccion de
algunas de las causas de muerte mas comunes relacionadas con la mortalidad
infantil, materna y las enfermedades crénico degenerativas.

La salud es uno de los &mbitos donde se reflejan multiples interacciones entre los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). La contaminacién urbana es uno de los
ejemplos de los impactos negativos. Desde la perspectiva contraria, por ejemplo,
impulsar la practica deportiva como elemento de actividad fisica ligada a una vida



http://communitascr.com/post/parques-y-áreas-recreativas-aliados-de-la-salud-mental-y-física

saludable y, al mismo tiempo, como espacio educativo y cultural tiene un impacto
importante en temas de género e integracion.’

Mantener el caracter universal, publico y gratuito del sistema sanitario, asi como
garantizar su sostenibilidad, es uno de los objetivos, del caracter universal de la
sanidad publica. Las politicas de Investigacion, desarrollo e innovacion (I1+D+i) se
configuran como elementos fundamentales de apoyo para la definicién, el desarrollo
y la aplicacion de las politicas sanitarias y sociales.®

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”
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Figura 16. Mobiliario recreativo.
Elaboracién propia
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2.2 TENDENCIAS ARQUITECTONICAS
2.2.1 ARQUITECTURA REGIONALISTA CRITICA

El regionalismo critico es una aproximacion a la arquitectura que lucha para
contrarrestar la falta de espacio y la falta de identidad del Estilo Internacional, pero
también rechaza el individualismo caprichoso y la ornamentacion de la arquitectura
posmoderna. Los estilos del regionalismo critico buscan proporcionar una
arquitectura arraigada en la tradicion moderna, pero vinculada al contexto
geografico y cultural. El regionalismo critico no es simplemente regionalismo en el
sentido de arquitectura vernacula. Es un enfoque progresivo del disefio que busca
mediar entre los lenguajes de la arquitectura global y local.*®

La frase «regionalismo critico» fue utilizada por primera vez por los teoricos de la
arquitectura Alexander Tzonis y Liane Lefaivre y, con un significado ligeramente
diferente, por el historiador-te6rico Kenneth Frampton. Los regionalistas criticos
sostienen que tanto la arquitectura moderna como la posmoderna son
«profundamente problematicas».?°

Frampton En Hacia un regionalismo critico: seis puntos para una arquitectura de
resistencia, recuerda el «cémo llegar a ser moderno y volver a las fuentes» de Paul
Ricoeur, “como revivir una civilizacidbn antigua y adormecida y participar en la
civilizacion universal

2. De acuerdo con la propuesta de Frampton, el regionalismo critico deberia adoptar
la arquitectura moderna, criticamente, por sus cualidades progresivas universales,

pero, al mismo tiempo, debe ponerse un valor en el contexto geografico del edificio.
21

El énfasis, dice Frampton, deberia estar en la topografia, el clima, la luz; en forma
tectonica mas que en escenografia (es decir, pintura de escenarios teatrales) y
deberia estar en el sentido del tacto en lugar del sentido visual. Frampton recurre a
la fenomenologia para su argumento.

2.2.1.1 ¢ QUE ES REGIONALISMO CRITICO?

27
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Acuiado por primera vez por los tedricos de la arquitectura Alexander Tzonis y
Liane Lefaivre a principios de la década de 1980, el término regionalismo critico fue
utilizado por Frampton para definir una actitud de resistencia contra una arquitectura
genérica y globalizada.

No hay que confundirlo con el regionalismo -una arquitectura especifica de una
regiéon concreta- o con una version de lo vernaculo, el regionalismo critico era una
posicion mediadora en la que la universalidad encontraba elementos derivados de
las particularidades de un lugar, en lo que Frampton, como principal teorico del
concepto, describia como "la idiosincrasia del lugar" que encontraba "su expresion
sin caer en el sentimentalismo”. Citando como ejemplos la obra de Alvar Aalto,
Jorn Utzon o Alvaro Siza, y mas tarde la de Louis Barragan o Carlos Ruis
Villanueva, el texto de Frampton se dirigiatambién a poner en primer plano a
los arquitectos de la periferiadel sistema de starchitect.??
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Figura 17. Revalorizacion del regionalismo critico
ayuntamiento de saynatsalo de Alvar Alto.
Fotografia tomada por Fernanda Castro
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https://www.archdaily.cl/cl/967118/revalorizacion-del-regionalismo-critico-una-arquitectura-del%20lugar#:~:text=¿Qué%20es%20el%20regionalismo%20crítico?&amp;text=Acuñado%20por%20primera%20vez%20por,una%20arquitectura%20genérica%20y%20globalizada.

2.2.1.2 SU VALOR PARA LA ARQUITECTURA CONTEMPORANEA

Al definir un método, una actitud, el regionalismo critico no ha llegado a definir una
arquitectura concreta, ya que sus interpretaciones y exponentes varian mucho. Sin
embargo, su valor radica en que destaca una practica en la que la arquitectura se
revincula al contexto y al lugar.

Las ideas de Frampton sobre una arquitectura sensible a la tectonica, a la
materialidad y a las particularidades de un lugar son igualmente validas hoy en dia.
Varios arquitectos, como el estudio belga BC Architects & Studies, siguen
encontrando el concepto relevante para su practica, en vista de que proporciona un
marco para mediar entre lo local y lo global, entre las referencias histéricas y
culturales y las estrategias de disefio contemporaneas. Lo que definié un nuevo
enfoque en los afios 80 esta ahora plenamente integrado en la practica de la
arquitectura.®

-
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Figura 19. Revalorizacion del

Figura 18. Revalorizacion del regionalismo regionalismo critico. Preescolar
critico. Preescolar bioclimatico image por bioclimatico image por courtesy of bc
courtesy of bc architects architects

Aunque los conceptos del regionalismo critico se han convertido en una préactica
habitual en las dltimas décadas, su texto ha quedado relegado principalmente a la
historia de la arquitectura. A la luz de las relecturas actuales de otros momentos
histéricos de la arquitectura, como el posmodernismo, esta revalorizaciéon del
regionalismo critico proporciona un marco para situar las actitudes contemporaneas
dentro de la préactica de la arquitectura.?
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2.2.1.3 ESQUEMA DE CARACTERISTICAS REPRESENTATIVAS DEL

REGIONALISMO CRITICO
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Figura 20. Esquema del regionalismo. Elaboracion propia con base en ArchDaily

7

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”

SAN JUAN CHAMELCO, ALTA VERAPAIZ

30



2.2.1.4 EXPONENTES DEL REGINALISMO CRITICO
e Cuadro comparativo sobre puntos de vista del Regionalismo Critico

El regionalismo critico es un acercamiento a la arquitectura que busca superar la
indiferencia de la arquitectura moderna con respecto al lugar o el lugar de
construccion, utilizando elementos culturales locales para enriquecer los
significados de la arquitectura.

El término regionalismo critico fue propuesto por primera vez por Alexander
Tzonis y Liane Lefaivre, y mas tarde por el famoso critico e historiador de la
arquitectura Kenneth Frampton . Por ello se realiza un cuadro comparativo con
dichos exponentes para determinar con claridad formas de pensar y aplicacién de
esta tendencia en distintas épocas y contexto.

Arq. Alexander
Tzonis

Usa un concepto que se remota a Vitrubios
(utilitas,firmitas, y venustras) para resolver un
problema actual: la necesidad de establecer un
rol para los edificios y ciudades, en un planeta
que pareciera estar unido solamente por la
globalizacion de los medios de comunicacién, y
dividido por la confrontacion derivada de la
competencia. Para esto, los arquitectos, ya sea
que estén resolviendo problemas o bien
explotando  posibilidades, deben pensar
criticamente. Deben superar la tendencia a
favorecer lo extremo a través del
cuestionamiento, tomando en cuenta las
especificaciones. Es necesario entender que el
mundo global es capaz de ofrecernos ayuda
intercambian cultural & pero que
simultaneamente, hay que valorar aquello que
hace a la region en una entidad uUnica; la
calidad de los lazos sociales, los recursos
culturales y los recursos fisicos. Este concepto
de region difiere fundamentalmente del
concepto usual, en el cual la regiéon se entiende
como un constructo ligado a las ideas de
nacionalismo y comercialismo folklorista.

Figura 20. Cuadro comparativo de exponentes del regionalismo. Elaboracién propia con

Arg. Kenneth
Frampton

El regionalismo Critico debe tomar los aspectos
progresistas de la arquitectura moderna,
agregaron valores relativos al contexto. Se debe
valorar la topografia, el clima, la luz, la forma
tectonica por encima de la escenografia, y los
sentidos del tacto por encimada la solamente
visual. Frampton lo ejemplifica con la iglesia de
Bagsvaerd, cerca de Copenhague de John Utzon
(1974) de la que dice es u sintesis entre la
cultura mundial la civilizacion universal. También
analiza una obra se Alvar Aalto, el edificio, en el
que se recondcela fuerza tactil de los materiales
entre si 8mader y ladrillo). Argumenta que el
regionalismo critico utiliza elementos
contextuales de formas inusuales, intentando
despertar los sentidos del observador y del
usuario hacia una contratacion inconsciente de
que la obra pertenece al lugar sin ser vernacula,
y sin utilizar elementos historicistas. Asi
concluye que el regionalismo critico es un paso
hacia reencontrar una arquitectura razonable y
sensible.

base en Hisour,.
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2.2.2 TEORIA DE LA FORMA

La formaes un término amplio que encierra diversos significados en arquitectura.
Puede referirse a una apariencia externa reconocible como seria la de una silla o la
del cuerpo humano que en ella se asienta. En arte y en disefio se emplea a menudo
para denotar la estructura formal de una obra, la manera de disponer y de coordinar
los elementos y partes de una composicion para producir una imagen coherente.

La forma arquitectonica es el punto de contacto entre la masa y el espacio. Las
formas arquitectonicas, las texturas, los materiales, la modulacién de luz y sombra,
el color, todo se combina para infundir una calidad o espiritu que articule el
espacio.?®

La implementacién de las figuras geométricas de forma pura se puede combinar y
de estas generar volimenes a base de conceptualizaciones simples y claras que
logran transmitir una percepcion espacial elegante y sobria, tanto al usuario como
al espectador.?®

Estos conceptos se derivan del constructivismo aplicado por la Bauhaus y se
compone por varias relaciones entre los derivados conceptos:

e Cargar

e Montar

e Penetrar
e Abrazar
e Envolver

e Antigravedad
e Ensamblar

e Separar

e Rematar

¢ Velocidad

e Continuidad

PENETRAR

Figura 22. Composiciones. Elaboracion
propia en base de Simetria Aurea
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2.2.2.1 MODELOS COMPOSITIVOS

Dada la rigueza compositiva de dicha tendencia es de suma importancia observar
el impacto que recientemente, algunos arquitectos han provocado, porque se han
atrevido a hacer propuestas diferentes, materializando las distintas interrelaciones
de formas.

e El Colegio: Escuela de administracion de Moscu / Adjaye Associates &
AB Studios

Inspirado en las obras del artista ruso avant-garde Kazimir Malevich, el arquitecto
britanico David Adjaye disefié un edificio en el 2010, que refleja tanto la naturaleza
rebelde del arte ruso como también una composicion mas flexible en distintas piezas
interrelacionada compositivamente.

Figura 23. SKOLKOVO

Figura 23. SKOLKOVO Fuente: Igor Zinatulin
Fuente: Igor Zinatulin www.plataformaarquitecturacl

www. plataformaarquitecturacl
Analisis compositivo

El siguiente ejercicio permite identificar elementos compositivos del Constructivismo
aplicados a conjuntos arquitectonicos.
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ANTIGRAVEDAD [ CARGAR
ENSAMBLAR [ MONTAR

SEPARAR PENETRAR

REMATAR B A7BRAZAR

VELOCIDAD B =nvoLvER
CONTINUIDAD

Figura 25. Skolkovo. Elaboracion propia con base en Plataforma Arquitectura
Antiguo Ministerio de Transporte

En este caso se puede observar una composicion mas dinamica, la cual permite
apreciar un movimiento en cada una de sus piezas, El objetivo de Chakhava era
disefar el edificio para que se pareciera un poco a un arbol, ocupando el menor
espacio posible en el suelo, con los pisos del edificio que se abren como ramas
desde una raiz central. Posterior a un periodo de restauracion, desde 2007 el
edificio ha servido como la sede del Banco de Georgia.?’

Fifi==ases
oo B @ © o D
Figura 25. Ministerio de carreteras de Figura 26. Ministerio de carreteras de
Georgia. Fotografiatomada por Georgia. Esquema elaborado por

Plataforma Arquitectura Plataforma Arquitectura
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Andlisis compositivo

El siguiente ejercicio permite identificar elementos compositivos del Constructivismo
aplicados a conjuntos arquitecténicos.

ANTIGRAVEDAD [ CARGAR
ENSAMBLAR MMM MONTAR

SEPARAR " PENETRAR
REMATAR B ABRAZAR

VELOCIDAD | ENVOLVER
CONTINUIDAD

nase €1l Flatalulilia Arguitecuwdi a
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ESTUDIO DE CASOS

Los casos estudiados para la construccién de indicadores se escogieron con base
en la similitud de sus programas arquitectonicos los cuales se desarrollaron en el
objeto de estudio. Se tomo la referencia de dos proyectos de centros geriatricos que
se encuentran en operacion; los cuales cuentan con &reas de salud, requerimientos
necesarios para la atencibn del adulto mayor, caracteristicas esenciales
funcionales, tecnoldgicas y formales.

01. Centro Geriatrico Santa Rita / Manuel
Ocafa

En él se analizo la distribucion de las circulaciones
y la organizacion formal del conjunto. Se estudio su
programa arquitectonico y su programa de
necesidades, debido a que cuenta con amenidades
de suma importancia para el desarrollo de
actividades caracteristicas para el usuario a
atender.

02. Centro para la Tercera Edad, edificio
municipal/ Guillem Carrera

Se estudio para contemplar el dimensionamiento y
distribucion de las areas de hospedaje en un
proyecto de caracter social. Las caracteristicas
funcionales de dicha institucién resultan ser
interesantes, puesto que se encuentran en una
zona accesible para el usuario.

Figura 27. Centros Geriétricos.
Fotografia tomada por Plataforma Arquitectura
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Figura 25. Centro Geriétrico Santa Rita
Fotografia tomada por Plataforma Arquitectura

e INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO

Isla
Menorca, Espafia

Manuel Ocafna
Propiedad Publica

2013

6,000 m?

Figura 25. Centro Geriatrico
Santa Rita.
Fotografia tomada por
Plataforma Arquitectura

Centro Geriatrico

Ubicacion y climade la Islade Menorca

Menorca, con una extension de 701 km2 (kilbmetros cuadrados), se ubica en medio
del Mediterraneo Occidental (entre los paralelos 39° 47’ 55" y 40° 05' 17" N, y entre
los meridianos 3° 47' 26" y 4° 19' 40" E de Greenwich), casi equidistante de tierras
argelinas y francesas, asi como de la isla de Cerdefia y de la peninsula ibérica,
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siendo la mas septentrional y oriental de las islas Baleares. De hecho, es el territorio
espariol mas oriental y el primer lugar donde amanece y anochece en Esparia.?®

- Clima de montaia
Clima oceanico
I:’ Clima mediterraneo de costa
[ clima mediterraneo de interior
E] Clima mediterraneo semiarido
- Clima subtropical

Figura 26. Clima.
Elaboracién propia, a partir de
Google Maps.

Figura 25. Ubicacion.
Elaboracion propia, a partir de
Google Maps.

El clima de Menorca es tipicamente mediterraneo, con temperaturas medias
anuales de 16,7 °C. De acuerdo con la clasificacion climéatica de Koppen, toda la
isla posee un clima mediterraneo.

Las precipitaciones anuales medias son de 600 mm (milimetros), concentradas
principalmente en otofio y con un marcado caracter torrencial. Ademas, hay una
importante variacion interanual con largos periodos de sequia repartidos
irregularmente a lo largo de los afios. Esto hace que en Menorca solo puedan vivir
especies adaptadas a soportar largos veranos secos y calurosos.

Un aspecto importante de la climatologia de Menorca es el viento predominante del
norte, la tramontana aunque desde abril hasta julio disminuye su predominancia al
alternar con vientos de componente sur.

Descripcion

Los centros geriatricos deben ser lugares optimistas atractivos para vivir o visitar. La
idea es crear un ambiente caracteristico en un espacio vital donde prima el tiempo
libre y donde los residentes pasan los ultimos afios 0 meses de su vida. El caso es
gue es posible construir un centro geriatrico que no parezca un hospital, sin pasillos
ni barreras arquitecténicas y en una sola planta, en la que todas las estancias tengan
acceso directo desde (y hacia) un jardin que, como una especie de 'lobby’, actua
también como acceso directo hacia (y desde) los espacios colectivos. El objetivo es
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garantizar la total accesibilidad, la autonomia fisica, la seguridad psiquica y el
respeto a la intimidad individual, facilitando el acceso a los visitantes.?°

Grupo etario

Q

e ASPECTO URBANO

(@ Vias Principales o Ingreso secundario
(] Vias Secundarias _ 3
:] Circulacion Peatonal

° Ingreso principal

Figura 27. Ubicacion.
Elaboracién propia, a partir de Google Maps
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ViAS DE ACCESO JOSE DELFINE SERRA
TRANSPORTE PUBLICO CONEXIONES A 500 M 3 ESTACIONES
ESTACIONAMIENTO DE VEHICULOS PARTICULARES | X HELIPUERTO
ESTACIONAMIENTO BUSES X CICLOViA CONECTADA
ESTACIONAMIENTO MOTOCICLETAS AREA DE AMBULANCIAS X
PARADAS DE BUCES | X ACCESO PEATONAL X
PREDOMINANTE VIVIENDA ALREDEDOR DEL
USO DEL SUELO CONUNTO
SECUNDARIO COMERCIO Y PERMEABILIDAD
N- CARRETERA D™ ORIENT
COLINDANCIAS s- AREA COMERCIAL
E- AREA VERDE O- ESTAMIENTOS Y VIVIENDA
VIVENDA ’ ESTACIONAMIENTOS
EQUIPAMIENTO CERCANO ESCUELAS CENTROS DE ASISTENCIA
PARQUES RECREATVOS | HOSPITALES
Descripcion

El proyecto mantiene una estrecha relacion con el trasporte publico. También el
entorno favorece al vehiculo particular, con un estacionamiento ubicado a direccion
este con aproximadamente 200 plazas, en la parte norte y oeste del conjunto se
aprovechan las visuales ya que hay gran cantidad de area verde. De acuerdo a
Manuel Ocafia este geriatrico es en realidad un complejo residencial, en vista de
gue su superficie se reparte a partes iguales entre el edificio y los jardines que lo
rodean (6.000 m? cada uno).

La idea central del disefio de este edificio fue la de alejarse de cualquier parecido
con un hospital tradicional. Para ello se concibid un espacio abierto y Unico, sin
pasillos, puertas, corredores ni barreras arquitecténicas y una Unica planta. Todas
y cada una de las habitaciones de la residencia disfrutan de dos accesos directos
contrapuestos: a un gran jardin a modo de lobby y a las zonas comunes.
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e ASPECTO ORGANIZACIONAL

e
» 3 Bt

o e P s R R
P e S 2

Figura 28. Planta de conjunto.
Elaboracién propia con base en
Plataforma Arquitectura.

e PROGRAMA ARQUITECTONICO
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e ASPECTO FUNCIONAL
FUNCION

Resolucion funcional del conjunto: El proyecto se reduce a una Unica planta, sin
ninguna barrera arquitectonica innecesaria, y reduciendo de paso costes
relacionados con la altura de un edificio. Ademas, los pasillos se reconvierten, o
mas bien desaparecen, para construir un unico anillo residencial en el que se
enmarcan las 68 habitaciones, conectadas en todos los casos tanto con las zonas
interiores como con el jardin central de la edificacion al que da forma la propia
galeria. *

Mediante el sistema de doble acceso y la eliminacién de barreras, se proporciona
accesibilidad integral, autonomia fisica, seguridad psiquica, y respeto a la intimidad
individual, y se facilita al maximo el acceso de visitantes al centro. Estas estancias
siguen un esquema compositivo similar, solo matizado por su posicion en el anillo,
gue también determina su tamafio. Entre las sinuosas formas dibujadas por la linea
de habitaciones y el perimetro rectilineo exterior se genera, por si solo, el espacio
de circulacion.®!

Resolucion funcional del modulo de las células: La posicion de las estancias y
zonas de actividad consigue, por una parte, fomentar las relaciones sociales y por
otra, posibilitar un mejor cuidado de los residentes, que siempre se encuentran a la
vista. El anillo de habitaciones queda interrumpido Unicamente en cuatro puntos:
tres pasillos que conectan las zonas de actividad y el jardin interior, y el punto de
entrada al centro. Los distintos usos del programa aparecen en el espacio
generando sucesos repentinos, en la busqueda de una activacion de los sentidos
de los usuarios, gue minimice la desorientacion y el desconcierto que muchas veces
se producen en los centros geriatricos.%?




Figura 29. Extruccién del conjunto.o Figura 30. Circulacion.
Esquema elaborado por Plataforma Fotografia tomada por
Arquitectura Plataforma Arquitectura

e CIRCULACIONES

ELEMENTOS DE INTERCONEXION En un Centro Geriatrico es fundamental
entregar posibilidades de circulacion al usuario. Teniendo en cuenta que el usuario
es un anciano con necesidad permanente de asistencia y que nunca va a salir de
alli, las posibilidades de circulacion ofrecen, junto a ese incremento del espacio de
repercusion por usuario, un importante incremento de calidad de vida a los
ancianos y al numeroso personal que los atiende.

la circulacion es el tema principal del proyecto. En este edificio hay varias maneras
de ir de A a B con un sistema abierto de circulacion. Las habitaciones tienen doble
circulacion. Hay dos deambulatorios exteriores, y uno interior, en el edificio.33

El primer deambulatorio al exterior se ubica sobre el area de jardines los cuales
marcan un sistema de ordenanza en el sistema. Contiene programas mas urbanos
y semipublicos como columpios y juegos sensoriales destinados originalmente a
nifios con deficiencias.

El segundo es el perimetro porticado de un patio interior. Geométricamente son tres
I6bulos ajardinados tematizados segun los colores de floracion de las especies,
dispuestas en unos huertos que pueden mantener los usuarios en sus programas
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de terapia ocupacional. El deambulatorio interior es mas sofisticado y extrafio. Es
un espacio plano, fluido y poco habitual, soportado por esbeltas columnas macizas
de 10 cm. de didmetro.3*

Figura 31. Circulacion. Figura 32. Circulacion.
Fotografia tomada por Fotografia tomada por
Plataforma Arquitectura Plataforma Arquitectura

Circulacidn Vehicular

. Circulacidn de Servicio
. Circulacion Exterior
. Circulacion Peatonal

Figura 33. Planta de conjunto.
Elaboracién propia con base en Plataforma

Arquitectura.
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e ASPECTO FORMAL

CONCEPTO DE DISENO APLICADO

e Disefio aplicando Arquitectura
Plastica

« Descomposicion de la forma s, o i n :

« Arquitectura Centrifuga ; %y b

e Forma sigue a la funcion

e Forma sigue estructura

sl

L

i Figura 34. Forma. Fotografia
LA FORMA SIGUE A LA FUNCION tomada por Plataforma

Arquitectura
Claramente el proyecto presenta una planta y

estructura curva que permite mas movimiento en el conjunto, en él se recrean
espacios internos y externos que no compiten con la calidad del conjunto. Las
distintas areas rodean jardines internos que permiten conectividad por medio de
plazas.

1. ASPECTO TECNICO CONSTRUCTIVOS

Losas y muros de hormigén armado

Un despliegue circular adicional de la losa configura un espacio sociocultural y de reunién. Junto a la
fachada Oeste, un Unico dedespliegue eliptico, cobija unasala de descanso con embonas ‘elevisién, donde
se reducela luz entrante mediante cortinas para favorecer la siesta o la relajaciéon

La losa superior queda soportada por esta fachada exterior, por el anillo de habitaciones y por finas
columnas, que no limitan niinterceden en las circulaciones por el centro. La losa se abre en distintos puntos
para dar cabida a ciertos servicios y permitir ademas el paso de la luz mediante las fachadas fraslicidas
que protegen estos despliegues.

La senalética de las pinturas que recorren el techo, estd basada en un cédigo de colores aplicado a
programas y a cerramientos segun la orientacion geografica de cada zona, actuando como apoyos
materiales al concepto de poliatmésfera que divide los tres grandes espacios del centro.

Genera atmésferas cambiantes en densidad e intensidad luminica, que permiten al usuario un amplio
catdlogo de decisiones posibles en cuanto al por dénde ir y al dénde quedarse.

La combinacién cromdatica empleada responde al plano topogréfico de las canteras sobre las que se tuvo
que cimentar el edificio, proyectando sobre el techo tres dreas con distintos colores provenientes de

los los tonese filtran los policarbonatos.

Los materiales empleados para el cerramiento exterior del edificio son sintéticos, una composicion de dos
capas en la que la piel interior actia como reflejo de la orientacion geografica de la fachada.

ElNc "norte stencia la luz fria mediante el empleo de pl¢ plésticos azules erdosos.

En elSu suryalaoeste potencian atmésferas cdlidas mediante el empleo de plasticos amarillos

Al Alnorte | complejo, recoge bajo si dos espacios. A un lado, la zona de fisioterapia y rehabilitacién con
material especifico y piscina, un espacio circular cercado por una piel de policarbonato translicido. Junto
a ést estéea, un espacio mayor y también cerrado, destinado a reunir los espacios de administracion, area
asistencial y cocina, completa el despliegue principal. Préximo a la cocina se ubica el comedor,
recibiendo luz natural de la fachada Este del complejo.
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e Analisis compositivo

El siguiente ejercicio permite identificar elementos compositivos de los tipos de
circulacion aplicados a conjuntos arquitectonicos.

CIRCULACION
RADIAL

CIRCULACIONEN
ESPIRAL

DISENO
ABIERTO

CONCLUSIONES

ASPECTOS A APLICAR

e La circulacion exterior confronta al usuario con una exposicion directa a las
vistas existentes.

e En un centro geriatrico es fundamental entregar posibilidades de circulacion
al usuario. Teniendo en cuenta que el usuario es un anciano con necesidad
permanente de asistencia y que nunca va a salir del centro, las posibilidades
de circulacién ofrecen, junto a ese incremento del espacio de repercusion por
usuario, un importante incremento de calidad de vida a los ancianos y al
numeroso personal que los atiende.

e Las circulaciones vehiculares solo se llevan a cabo de manera perimetral y
no interrumpen ni penetran las circulaciones peatonales.

e El programa arquitectonico incluye area de salud y hospedaje.

ASPECTOS A MEJORAR

e Los caminamientos exteriores no presentan proteccion para el usuario ni
contra la lluvia ni contra el soleamiento, lo que crea recorridos incobmodos.
e El centro no cuenta con mobiliario disefiado para este tipo de usuarios.
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e Algunas circulaciones internas deberian ser mejor analizadas.

e Algunos ambientes son relativamente reducidos y ubicados en zonas no
estratégicas de transito.

e La inclusibn de un area de salud y asistencia social en el programa
arquitecténico permite el desarrollo de actividades salud y cuidado en el
complejo como parte de la experiencia del usuario.
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CASAL DE GENT GRAN CENTRE DE DIA
BLANCAFORT

Figura 33. Centro para la terceraedad. Fotografia tomada por Plataforma Arquitectura

e INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO

Peninsula de
Blancasfort, Espafia

Guillem Carrera
Propiedad Publica

2013
650 m?

Centro Geriatrico Figura 35. Centro para la
terceraedad. Fotografia
tomada por Plataforma
Arquitectura
Ubicacion y climade la Islade Menorca

Blancafort es un municipio de Catalufia, Espafia. Pertenece a la provincia de
Tarragona, en la comarca de la Cuenca de Barbera. Segun datos de 2008 su
poblacion era de 428 habitantes. En Blancafort, los veranos son cortos, calurosos y


https://es.wikipedia.org/wiki/Catalu%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Tarragona
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Tarragona
https://es.wikipedia.org/wiki/Comarca
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuenca_de_Barber%C3%A1
https://www.archdaily.com/search/projects/country/spain
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/office/guillem-carrera?ad_name=project-specs&ad_medium=single

mayormente despejados; los inviernos son largos, muy frio y parcialmente nublados
y estd seco durante todo el afio. Durante el transcurso del afio, la temperatura
generalmente varia de -1 a 29 °Cy rara vez baja a menos de -5 °C o sube a mas
de 32 °C.*

- Clima oceanico

2’
A [T clima mediterréneo de costa
(9CEA~O AL ) | [ clima mediterréneo de interior
/ (7 ! Clima mediterraneo semiarido
) o O - Clima subtropical

Figura 36. Ubicacion. Figura 37. Clima.
Elaboracion propia, a partir de Elaboracion propia, a partir de
Google Maps. Google Maps.

Descripcion:

El proyecto fue diseiiado por el arquitecto Guillem Carrera. Un edificio que resuelve
el programa, y ayuda a consolidar el tejido urbano del municipio. El edificio ha sido
construido segun los criterios de arquitectura solar pasiva. Cada uno de los espacios
del edificio tiene la posibilidad de ventilar de manera cruzada, ya que todos los
espacios tienen apertura tanto en fachada exterior como en los patios interiores.

Los materiales utilizados en su construccion son sencillos, de procedencia natural y
de proximidad, con el propdsito de que el impacto medioambiental y paisajistico del
edificio sea el menor posible, una huella ecoldgica reducida.®

Grupo etéareo

Q
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https://www.google.com/url?q=https://www.metalocus.es/es/noticias/centro-de-dia-y-hogar-para-mayores-&sa=D&source=editors&ust=1712589361591085&usg=AOvVaw1CuhSbOio-9HpXV51bDjaO

ASPECTO URBANO

() Vias Principales ° Ingreso secundario

(] Vias Secundarias ) B
(] Circulacién Peatonal

o Ingreso principal

ViAS DE ACCESO
TRANSPORTE PUBLICO

ESTACIONAMIENTO DE yEHiCULOS PARTICULARES
ESTACIONAMIENTO BUSES

ESTACIONAMIENTO MOTOCICLETAS
PARADAS DE BUSES

USO DEL SUELO

COLINDANCIAS

EQUIPAMIENTO CERCANO

CALLE DELPARLAMENTO/ CALLE DE BALSA/ AVENIDA MONTVLANC
COMEXIOMES A 500 M 3 ESTACIONES

HELIPUERTO

CICLOViA CONECTADA

AREA DE AMBULANCIAS X

ACCESO PEATONAL X
PREDOMINANTE VIVIET IDgJRUESTEgOR DEL
SECUNDARIO COMERCIO Y PERMEABILIDAD

- AVEMIDA MONTBLANC
5- AREA SIN CONSTRUCCION

E- AREA VERDE - ESTACIONAMIENTO Y VIVIENDA
WVIVENDA ALBERGUE mUNICIPAL
ESCULLAS CEMTROS DE ASISTEMCIA

FARQUES RECREATIVOS COMERCIO MEDIAMO
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Descripcion:

Un edificio social necesario para la gente mayor del pueblo de Blancafort y sus
municipios vecinos. La observacion inicial del solar y de su entorno llevé a
considerar, que el futuro edificio no tenia que resolver sélo un programa y unas
necesidades de un edificio aislado, sino que tenia que ayudar a consolidar el tejido
urbano mas cercano, a la vez que crear una entrada al municipio con personalidad

y caracter publico propios.®’

Implantacion al edificio Zonificacion

< W

- [ Patio central o 7 Zona Peatonal
Jardin Exterior = Edificio
Primera Planta Planta de Conjunto

9

Figura 36. Planta de conjunto.
Elaboracion propia con base en Plataforma
Arquitectura.
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ASPECTO ORGANIZACIONAL

Dormitorios Recepcion
Lobb Comedor )
Y Cocina
) Servicio )
Emergencias Area de estar
Sanitario

Figura 36. Planta de conjunto.
Elaboracion propia con base en Plataforma Arquitectura.

programa

1.centre de dia 2.casal de gent gran

1.1 secretaria - recepcio 2.1sala reunions

1.2 magatzem secretaria 2.2¢uina

1.3 despatx professional 2.3 bar office

1.4 control medicacié 2 4sala polivalent

1.5 vestidors personal (homes) 2.5 serveis higiénics Ehomes)
1.6 vestidors personal (dones) 2.6 serveis higiénics (dones)
1.7 fisioterapia 2.7 bany minusvalids

1.8 sala polivalent 2.8local instal lacions

1.9 vestuari - bany (dones) 2.9distribuidor 1

110 dutxa geriatrica 210 distribuidor 2

1 1.11 vestuari - bany (homes) 2.1 terrassa sala polivalent

112 cuina

113 local dinstal lacions

2 114 distribuidors
4 3. nucli d'usos comuns 4.z0nes exteriors

3.1 accés principal 4.1 pati centre de dia

3.2 zona deespera 4.2 pati casal de 7"“ gran
3.3 accés secundari 4.3area peatona
3.4porxo1 4.4jardi

3.5porxo 2 45placa
3.6escales 4.6parcdesalut
3.7 accés interior

3.8localinstal lacions

PROGRAMA ARQUITECTONICO

La planta del edificio responde a dos ideas principales

El Hogar de Ancianos dirige su espacio principal hacia el paisaje proximoy
lejano que lo rodea, con la voluntad de que las personas mayores que aun
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no precisan asistencia en su dia a dia utilicen los espacios de este
equipamiento de forma activa.

2. El Centro de dia dirige su espacio principal a un patio interior de mayor
dimensiéon. Con la intencibn de que las personas que precisan de una
asistencia diaria, dispongan de unos espacios de caracter mas privado, no
tan abiertos al exterior y mas pensados para el recogimiento y para un dia a
dia de actividad mas pausada.®

75 m?

Dormitorios
. 25 m?

TERAPIA Emergencias
" 2
AREA DE DESACANSO 650 METROS CUADRADOS DE Lobby B m
ESPACIO SOCIOCULTURAL EDIFICACION ., 2
Recepcién 40 m

REHAMILITACION
AREA RESIDENCIAL Comedor 60 m?
COCINA 50 METROS CUADRADOS DE Servicio Sanitario 20 m?
JARDINES ;

COMEDOR Cocina 25 m?
LOB8Y Area de Estar ,
DORMITORIO 8 HABITACIONES 95 m

10 M2 POR PERSOMA AL

AREA OCUPACIONAL TRIPLE

1. ASPECTO FUNCIONAL

FUNCION

Ser un edificio que sea identificado por los usuarios como la silueta que da caracter
a la entrada del municipio; con la finalidad de que se perciba que su implantacion
se ha hecho de manera respetuosa con el resto de edificaciones que forman parte
del nacleo urbano, con la historia y personalidad del municipio.3®

El Hogar de Ancianos dirige su espacio principal hacia el paisaje préximo y lejano
gue lo rodea, con la voluntad de que las personas mayores que aun no precisan
asistencia en su dia a dia utilicen los espacios de este equipamiento de forma activa.
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El Centro de dia dirige su espacio principal a un patio interior de mayor dimension.
Con el objetivo de que las personas que precisan de una asistencia diaria,
dispongan de unos espacios de caracter mas privado, no tan abiertos al exterior y
mas pensados para el recogimiento y para un dia a dia de actividad mas pausada.

Figurg 37. Espacio exterior. Figura 38. Area de cafeteria.
Fotografia tomada por Plataforma Fotografia tomada por Plataforma
Arquitectura Arquitectura

e CIRCULACIONES

CIRCULACION EXTERIOR

Vias Peatonales

Vias Vehiculares

Figura 39. 3D Conjunto. Elaborado por Plataforma Arquitectura
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El didlogo con la residencia existente fue la primera premisa que se debia cumplir
en el proyecto. El edificio funciona de acuerdo con estilo a la residencia antigua,
semienterrado, con una serie de patios asociados a los usos del edificio. Estos
patios se abren y dialogan con la residencia inicial, de tal forma que el edificio
desaparece fundiéndose con el jardin.

Su circulacion vehicular rodea completamente el edificio permitiendo una mejor
accesibilidad. En tanto a su circulacion peatonal el edifico coloca en segundo ordena

esta circulacion, lo cual deberia tener una prioridad por la calidad de usuarios que
se atiende.

C. Privada
I e ] C. Vertical

) S B C. Principal
C. Emergencia

e T C. Servicio

El Hogar de Ancianos dirige su espacio principal hacia el paisaje proximo y lejano
gue lo rodea, para que las personas mayores que aln no precisan asistencia en su
dia a dia utilicen los espacios de este equipamiento de forma activa.

El Centro de dia dirige su espacio principal a un patio interior de mayor dimensién
lo anterior se pretende que las personas que precisan de una asistencia diaria,
dispongan de unos espacios de caracter mas privado, no tan abiertos al exterior y
mas pensados para el recogimiento y para un dia a dia de actividad méas pausada.*?

95


https://www.google.com/url?q=https://www.arquine.com/centro-blancafort/&sa=D&source=editors&ust=1712589361597529&usg=AOvVaw3wVUAno43yio58YUVJjvqF
https://www.google.com/url?q=https://www.archdaily.cl/cl/783915/centre-de-dia-i-casal-de-gent-gran-de-blancafort-guillem-carrera&sa=D&source=editors&ust=1712589361593091&usg=AOvVaw1SAg_GMfNwZF1cuSwkRpN8
https://www.google.com/url?q=https://www.archdaily.cl/cl/783915/centre-de-dia-i-casal-de-gent-gran-de-blancafort-guillem-carrera&sa=D&source=editors&ust=1712589361593091&usg=AOvVaw1SAg_GMfNwZF1cuSwkRpN8
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e ASPECTO FORMAL

La implantacién volumétrica del edificio propone los siguientes conceptos:

e Dar acceso al edificio desde la calle Raval de Montblanc, abriendo parte del
muro de contencion preexistente.

e Convertir el muro de contencién preexistente en el zocalo del edificio.

e Implantar el edificio sobre este z6calo, abriendo a las tres calles que rodean
el emplazamiento y también abriéndolo a la parte del solar que es una plaza
/ zona verde publica.

e Crear un nucleo de acceso y de comunicaciones comun gue sirva para los
dos equipamientos que forman parte del edificio: el Centro de dia y el Hogar
de Ancianos.

e Llenar el espacio del solar con un edificio que aporte un patio interior para
cada uno de los dos equipamientos publicos.

e Ser un edificio que sea identificado por los usuarios como la silueta que da
caracter a la entrada del municipio; con la finalidad de que se perciba que su
implantacion se ha hecho de manera respetuosa con el resto de edificaciones
que forman parte del ndcleo urbano y con la historia y personalidad del
municipio.*?

e ASPECTO AMBIENTAL

El edificio ha sido construido segun los criterios de arquitectura solar pasiva. Cada
uno de los espacios del edificio tiene la posibilidad de ventilar de manera cruzada,
ya que todos los espacios tienen apertura tanto en fachada exterior como en los
patios interiores.

En cuanto a la minimizacion de la demanda energética, se ha tratado desde un
primer punto de vista mediante la creacion de un envolvente (piel del edificio) con
un espesor térmico compuesto por un minimo de cinco capas y 40 -45 centimetros
de espesor, estableciendo una inercia térmica en concordancia con el clima donde
se ubica el edificio. Desde un segundo punto de vista se ha tratado mediante un
sistema de climatizacion integrado y global en el edificio que aprovecha la energia
solar para la reduccién del consumo eléctrico.*




Asimismo, la extraccion y entrada de aire nuevo se llevan a cabo mediante un
sistema de doble flujo que asegura la extracciéon del aire viciado de las cocinas y
aseos, y simultdneamente, recoge aire nuevo del exterior (controlando la humedad
ambiental) y la insufla los espacios polivalentes y administrativos, siendo estos aires
filttrados.*

Figura 40. Secciones del conjunto.
Fotografia tomada por Plataforma Arquitectura

Figura 39. Espacio exterior. A Seccién norte
Fotografia tomada por Plataforma
Arquitectura B Seccion este

C Seccidn sur
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e ASPECTO CONSTRUCTIVO

Convertir el muro de contencién preexistente en el z6calo del edificio.

Los materiales de construccion utilizados en el exterior responden a la voluntad de que no precisen un
mantenimiento continuado. La posible percepcion del hormigén visto como un material frio, se equilibra
con los acabados cdlidos que aportan la madera, el acero corten y la piedra que reviste el zécalo del
SBIEMAC CNEUS VO muro (utilizada en varios lugares del mismo municipio y propia de la zona) y con las dreas de vegetacion

La losa superior queda soportada por esta fachada exterior, por el anillo de habitaciones y por finas

columnas, que no limitan ni interceden en las circulaciones por el centro. La losa se abre en distintos puntos

para dar cabida a ciertos servicios y permitir ademdas el paso de la luz mediante las fachadas traslicidas
que protegen estos despliegues.

El edificio ha sido construido segun los criterios de arquitectura solar pasiva. Cada uno de los espacios del
edificio tiene la posibilidad de ventilar de manera cruzada, ya que todos los espacios tienen apertura tanto
en fachada exterior como en los patios interiores.

CRITERIO SOSTENIBLE

Asimismo, la extraccién y entrada de aire nuevo se llevan a cabo mediante un sistema de doble flujo que
asegura la extraccién del aire viciado de las cocinas y aseos, y simultaneamente, recoge aire nuevo del
VENTILACION . ) . " ; Bt »

exterior (controlando la humedad ambiental) y la insufla los espacios polivalentes y administrativos, siendo
estos aires filtrados.

En cuanto a la minimizacién de la demanda energética, se ha fratado desde un primer punto de vista
mediante la creacién de un envolvente (piel del edificio) con un espesor térmico compuesto por un
minimo de cinco capas y 40 -45 centimetros de espesor, estableciendo una inercia térmica en
concordancia con el clima donde se ubica el edificio. Desde un segundo punto de vista se ha tratado
mediante un sistema de climatizacién integrado y global en el edificio que aprovecha la energia solar

ENERGIA

Los materiales empleados para el cerramiento exterior del edificio son sintéficos, una composicién de dos
capas en la que la piel interior actua como reflejo de la orientacién geogrdfica de la fachada.

CERRAMIENTOS EXTERIORES El nortese potencia la luz fria mediante el empleo de plésticos azulesy verdosos.

Enel sury al oeste se potencian atmoésferas cdlidas mediante el empleo de plasticos amarillos

En cuanto a los acabados interiores, estos pretenden aportar a los usuarios la calidez necesaria para que
disfruten de un edificio concebido para hacer mdés confortable la Ultima etapa de su vida.

MATERIALES Y ACABADOS En cuanto a los materiales utilizados en la consfrucciéon de este edificio, se han ufilizado materiales sencillos,

de procedencia natural y de proximidad, « el fin de  que el impacto medioambiental y paisajistico
del edificio sea el menor posible.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”
SAN JUAN CHAMELCO, ALTA VERAPAZ
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Andlisis compositivo

El siguiente ejercicio permite identificar elementos compositivos del Constructivismo
aplicados a conjuntos arquitecténicos.

Mf,;
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ANTIGRAVEDAD [ CARGAR
ENSAMBLAR MMM MONTAR
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B scrarar W PENETRAR
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SIMETRIA

|

Figura 41. MAQUETA VOLUMETRICA
Fuente: Adria Goula
www.plataformaarquitectura.com
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e ASPECTOS A APLICAR

Un centro de atencion integral debe recrear espacios que vinculen el interior
con el exterior. Con el propésito de que las personas que precisan atenciéon
médica, geriatrica en su vida diaria puedan tener un espacio recreativo en el
cual generar sentimientos variados.

En cuanto a arquitectura la edificacion fue disefiada para un asilo de ancianas
y es una residencia de un solo nivel, cada dormitorio tiene iluminacién natural
y cuenta con su propio servicio sanitario.

Las circulaciones vehiculares solo se llevan a cabo de manera perimetral y
no interrumpen ni penetran las circulaciones peatonales.

El programa arquitecténico incluye area de Salud y Hospedaje.

ASPECTOS A MEJORAR

Los caminamientos exteriores no presentan proteccion para el usuario ni
contra la lluvia ni contra el soleamiento, lo que crea recorridos incomodos.

La forma en muchos de sus espacios no genera areas de circulacion
adecuadas y desarrollo de actividades adecuadas.

El centro no cuenta con area permeable suficiente para generar espacios de
recreacion pasiva.

La inclusion de un éarea de salud y asistencia social en el programa
arquitecténico permite el desarrollo de actividades salud y cuidado en el
complejo como parte de la experiencia del usuario.
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San Pedro
Carcha

Republica de Guatemala

Municipio de San Juan Chamelco Casco urbano de San Juan Chamelco

DEPARTAMENTE DE MUNICIPIOS DE
GUATEMALA ALTA VERAPAZ SAN JUAN CHAMELCO

PLANO DE REFERENCIA PLANO DE INTERVENCION PLANO DE ESTUDIO

Figura 42. Ubicacion geogréficadel casco urbano de San Juan Chamelco. Elaboracién
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EQUIPAMIENTO URBANO Y USO DE SUELO
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Centro de atencion integral para
personas de la tercera edad “Sahil Ewuuk”

en el municipio de San Juan Chamelco Alta Verapaz.

RUTAS EXTERNAS DEL MUNICIPIO
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CARCHA

ESPERANZA
CHIO

SAQUIHA

Nicrobds (Tampode ebamna)

20 minutos

BORDADOS Y
SUBLIMADOS.

ALDEAS ALEDARAS

Vehiowo parfowar

200 15 minwlos

16 KM

Modo

15 minufos

16 KM

Microbds (Tramsporie wbamo)

18 minutos

Vehiowa parfiowar

15 a 10 minwhos

1T KM

Mofo

1§ minufos

11 KM

Microbds (Trarsporie whana)

15 minuios

Velicwio pariowar

Molo

15 @ 10 minihas

10 minufos

esefia historica. Elaboracion propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administracion 2020-2024 e
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EDUCACION

Instituto privado
de nivel Universitario sede
L Universidad Rafael Landivar
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ASPECTO SOCIOCULTURAL ) o

Grutas del Rey Marcos
Centro Turistico
Interior Catedral de
San Juan Chameilc;

Ermita de

Catedral de San Juan Chamelco

San Juan Chamelco
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El comercio del grando de cardamomo ;
es una fuente de ingreso muy grande

en el municipio de San Juan Chamelco
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ECONOMIA AGRICOLA

El comercio de frutas y ver-
duras, es una fuente de in-
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en el municipio de San Juan
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de origen natural proveniente del
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COSTUMBRES Y TRADICIONES

La mujer indigena usa el traje, en parte por costumbre en y en parte por su
misma idiosincrasia. La indumentaria es: glipil o poot, la enagua o UK, los
aretes, el perraje y el collar, el hombre adulto usa: pantalén de dril o Wexj, saco
de dril o chaqueta, camisa o camiseta, caites o xab, cincho y sombrero. Tanto
el hombre como la mujer tienen tres mudadas de ropa para cambiarse. Los
hombres que tienen recursos econdmicos usan zapatos por ostentacién.

Se singulariza por el corte que es azul de anguila y envuelto, no plegado, bas-
tante mds corto que los demds que se usan en el departamento, la nagua se
ata a un camalsd, sogilas de corales rojos adornan el cuello en abundancia y
aligual que en otros trajes, predomina el gUipil de motivos autdéctonos y figuras
de monte.

La tela es "PIK BIL" y “KEM BIL" confeccionados en el mismo Chamelco. La dife-
rencia de este traje  estd el arreglo personal de la mujer, especialmente en
su peinado, donde ademds del toconal amarillo y aretes grandes, se efectia
un corte de pelo en el que resaltan las patillas sobre ambas mejillas.

El comensal verapacense fiene en su mesa multiples platillos que han
ganado fama a nivel nacional por su sabor, pero sin lugar a dudas la es-
trella de la regién es el kaq'ik’, un caldo colorado de pavo o chunto con
un sabor picante muy particular.

El Kaqg'ik Cobanero, Kak'ik o Caldo de Chunto es un platillo tipico del
municipio de Cobdn, Alta Verapaz. Este guiso suele acompanarse con
tamalitos blancos envueltos en hojas de pldtano y arroz blanco.
Ademds, se conoce que su hombre es de origen maya y significa Rojo y
Chile.

Se cree que es un platillo que rememora los rituales y ceremonias del
grupo étnico de mayas g'eqchi’s. Tradicionalmente, este recado se
acompana con el Boj, bebida ancestral de la region de Alta Verapaz.

Resefia historica. Elaboracién propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administracién 2020-2024 e
Ivon Kwai.
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COSTUMBRES Y TRADICIONES

RELIGION
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ARTESANIAS

En el Municipio: un 30% de la poblacién se dedica a la fabrica de hamacas, lazos, petates, la materia prima
la obtienen de los mismos productos que siembran como: El maguey, también elaboran mesas, sillas, camas
roperos, y ofro tipo de muebles, la materia prima la obtienen los drboles provocando esta situacion la defo-
restacion, la cual afecta el medio ambiente y actualmente se estd frabajando un proyecto sobre Educacién
ambiental en los establecimientos educativos del nivel primario. En cuanto a la elaboracién de textiles, por
lo general son las mujeres las que se dedican a esta actividad, elaborando guipiles, servilletas, manteles.

La mayoria de sus habitantes como podemos observar, se dedican a faenas agricolas y artesanales y dentro
de lo mencionado anteriormente estd también la elaboracion de objetos de jarcia, alfareria, tejidos, ceste-
ria, muebles asi como instrumentos musicales, escobas de palma, plateria, cererilla, coheteria y fejas.

Se interpretan instrumentos musicales como: el arpa, la chirimia, la flauta y el tun.

Artesania de la regién

30%

Se dedican a faenas
agricolas y artesanales.

Traje tipico del departamento
de Alta Verapaz

Artesania de la regién

[ ook

Resefa historica. Elaboracion propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administracion 2020-2024 e
Ivon Kwai. 69
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FLOR Y FAUNA JARDIN DE LA VERAPAZ

Flor nacional

Monja Blanca
originaria de
las Verapaces

Municipio de San Juan Chamelco
Alta Verapaz

Ave Nacional el
Quetzal
originaria de las
Verapaces

Centro turistico, Grutas
delRev Marcos.

Centro turisco
Grutas del Rey Marcos
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FACTORES CLIMATICOS
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FACTORES CLIMATICOS

CLIMA Y PROMEDIO

frescos calurosos frescos
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La temperatura mdéxima (linea roja) y la tem-
peratura minima (lihea azul) promedio diaria
con las bandas de los percentiles 25° a 75°, y
10° a 90°. Las lineas delgadas punteadas son
las temperaturas promedio percibidas corres-
pondientes.
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Basamos el nivel de comodidad de la hume-
dad en el punto de rocio, ya que éste determi-
na si el sudor se evaporard de la piel enfriando
asi el cuerpo.

Cuando los puntos de rocio son mds bajos se
siente mds seco y cuando son altos se siente
mads humedo. A diferencia de la temperatura,
que generalmente varia considerablemente
entre la noche y el dia, el punto de rocio
tiende a cambiar mds lentamente, asi es que
aunqgue la temperatura baje en la noche, en
un dia humedo generalmente la noche es
humeda.
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las temperaturas promedio percibidas corres-
pondientes.

100 % s oledos % 100%
0% 9%
80% 80%
15 sep.
70% 5 5 0%
60% R ’ﬁ\ 60%
50% \__J/ 50%
19 maly S i N oct
0% uis A 0%
30% / e : 0%
20% - ——F \\:r\e 0%
D10 %
10% n i ‘ T %
0% =55 0%

may.  jun i ago. sep. ocl nov dic
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La temporada de lluvia dura 10 meses, del 23
de marzo al 22 de enero, con un intervalo mévil
de 31 dias de lluvia de por lo menos 13 milime-
fros. El mes con mds lluvia en Cobdn es sep-
tiembre, con un promedio de 180 milimetros de
lluvia.

El periodo del ano sin lluvia dura 2.0 meses, del
22 de enero al 23 de marzo. El mes con menos
lluvia en Cobdn es febrero, con un promedio
de 9 milimetros de lluvia.

may. ago. sep. oct  nov.

[cespeado]: ol mayocmente nutisd[nubiacc |
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% 0% 0%

Un dia mojado es un dia con por lo menos 1 mi-
limetro de liquido o precipitacion equivalente
a liquido. La probabilidad de dias mojados en
San Juan Chamelco varia muy considerable-
mente durante el ano.

La temporada mds mojada dura 5.1 meses, de
19 de mayo a 24 de octubre, con una probabi-
lidad de mads del 34 % de que cierto dia serd un
dia mojado. El mes con mds dias mojados en
San Juan Chamelco es septiembre, con un
promedio de 17.8 dias con por lo menos 1 mili-
metro de precipitacion.

La temporada mds seca dura 6.9 meses, del 24
de octubre al 19 de mayo. El mes con menos
dias mojados en Alta Verapaz febrero, con
un promedio de 1.6 dias con por lo menos 1 mi-
limetro de precipitacion.

Grdficas de elaboracion propia

Fiimnta:

Resenfia historica. Elaboracion propia con base en AGIES, Municipalidad de San Juan Chamelco Administracion 2020-2024 e
Kwai.
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TIPOLOGIA DE FACTORES CLIMATICOS
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DELIMITACION DE AREA

Casco Urbano de San Juan Chamelco Finca Municipal Sesibche Terreno seleccionado
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FACTORES URBANOS
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4.1 PREDIMENSIONAMIENTO DEL PROYECTO

4.1.1 POBLACION A SERVIR

Se tomara en cuenta los pobladores tanto dentro del casco urbano como rural para
lograr un mayor radio de afluencia hacia el proyecto; el proyecto tendra como vida
atil 30 afos.

Los usuarios para el proyecto se definirAn de acuerdo a tradiciones, cultura,
economia y servicios que utilizaran, teniendo en cuenta que la esperanza de vida al
nacer, proyectada para el 2050 es de 74 afios; el proyecto atendera desde la edad
de 60 afios en adelante en todos los servicios.

De acuerdo con el reglamento de asilos y asistencia social, en el albergue deben
residir 250 personas cada 100,000 a 500,000 habitantes en la regién, para este
célculo se tomara como porcentaje 0.25% de la poblacion total.*®

En el municipio de San Juan Chamelco, existen actualmente 57,456 (2018), de los
cuales los habitantes mayores de 60 afios comprenden 15,625, se tomara como
parte toda la poblacion de San Juan Chamelco para en el futuro atender a las
personas que se encuentren dentro de los radios de afluencia, siendo estos radios
proyectando los 15,625 habitantes mayores actualmente y para dentro de 20 afios,
teniendo un crecimiento anual del 3.5%, se tendrd 35,625 habitantes mayores de
60 afos. Para brindar mayor atencion a las personas en este tipo de proyectos es
recomendable no sobrepasar los 100 residentes.

Para calcular el numero de usuarios (dentro del area de vivienda), la cual es el
parametro que cubrird el mayor nimero de usuarios estacionarios, en el proyecto
se tomara 50 como el nUmero de usuarios estacionarios para el area de atencion.

Dentro de los radios de afluencia del proyecto se propone que sea todo el municipio
de San Juan Chamelco, por lo tanto, el usuario se analizara por medio de este
aspecto teniendo en cuenta que en el municipio se tiene en la mayoria de sus

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”
SAN JUAN CHAMELCO, ALTA VERAPAZ



colindancias como aldeas y caserios, las mismas costumbres, economia y
productividad, y religion.

4.1.2 ANALISIS DE LA DEMANDA DEL CENTRO
Usuarios del proyecto

- Residentes mayores de 60 afios y acompafiantes que habitan
directamente en el municipio: se refiere a los que residen dentro del
municipio de San Juan Chamelco que haran uso de las instalaciones.

- Atencion de Visitantes o no residente mayores de 60 afios y
acompafantes: en este caso, se refiere a los visitantes que no residen en el
municipio de San Juan Chamelco, los cuales también haran usos de las
instalaciones.

- Servicios médicos y atencion personalizada: se hace referencia al
personal capacitado que brindara un servicio al residente o visitante, los
cuales se encuentran de manera fija.

- Voluntarios: usuarios que prestan un servicio temporal.

Poblaciéon objetivo?

TOTAL, de visitantes no residentes del municipio de San Juan
Chamelco mayores de 60 afios y acomparfiantes durante el mes de 18,400
diciembre (temporada pico)

TOTAL, de visitantes residentes del municipio de San Juan

Chamelco durante el mes de diciembre (temporada pico) 15,625
TOTAL, de visitantes residentes que habitan en caserios o aldeas 20.150
aledafias y municipios proximos mayores de 60 afios. '

% de visitantes del municipio de San Juan Chamelco con fin de 50

prestar algun servicio médico o publico.

4.1.2 DETERMINACION DE LA CARGA OCUPACIONAL DEL TERRENO
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La capacidad de carga hospitalaria y residencial, se refiere a la posibilidad biofisica
y social que posee un sitio determinado para albergar un flujo maximo de personas
gue realizan actividades de recreacion pasiva.

La metodologia usada se fundamento en la publicacién Planeacion de la capacidad
hospitalaria: un enfoque desde el flujo de pacientes con Dinadmica de Sistemas,
adaptandola a las realidades del municipio de San Juan Chamelco finca Sebsiche.

Esta metodologia calcula el nUmero de usuarios por cama y estancia promedio.

A continuacion, se presentan los mecanismos de calculo respectivos. Una
ampliacion de la relacion entre estos tres indicadores puede ser encontrada en el
articulo seminal de Pabo6n Lasso.*

Dias cama ocupados
+ 100 (1)

Porcentaje ocupacional = — -
Dias cama instaladas

Dias cama pacientes egresados

Estancia Promedio = « 100 (2)

Total egresos

' Total egresos
riro cama = otal egresos (3)

Dias eama nstaladas

Figura 42. Formula de aplicacion.
Elaborada por Duarte Forero y Camacho Oliveros/ INGE CUC, vol. 16
no. 1 pp. 217-233. enero - junio, 2020

Factores
condicionantes para el calculo de la capacidad ocupacional

Factores de sociales

1. Numero de personas por grupo - para el caso de
estudio de un centro de atencion integral, este factor es ...
hasta cierto punto irrelevante puesto que las personas '.'
generalmente llegan a consulta utilizando las
instalaciones o residen en el lugar. Sin embargo, se
utilizara el tamafio de un grupo estandar de residentes
mayores (50 personas) como dato base.
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2. Espacio minimo por grupo - El espacio que —
requiere cada grupo afecta la satisfaccion del ‘ ‘
usuario. En areas abiertas se debe mantener por lo
menos 25 m entre grupos, lo que significa que cada
grupo requiere 700 m2.

Factores de uso en tiempo

3. Horarios de visita, Aunque el horario de visita en centros
integrales de este tipo es de 12 horas (06:00-18:00), por lo
general se consideran solamente 10 disponibles, debido a que
los familiares o personal llegan en intervalos = 20 minutos; esto
deja un margen de una hora para ingresar y una hora para
abandonar el area.

o
4. Tiempo de uso por los residentes- Considerando que los
usuarios realizan diversas actividades en dichos centros se

contemplan 8 horas diarias de actividad y recreacion.
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PREMISAS DE DISENO

4.2 PREMISAS DE DISENO

Los elementos tedricos como: conceptos y definiciones, funciones, actividades u
requerimientos, son la base para desarrollar la propuesta arquitecténica; tanto del
usuario, como de su entorno dentro de un marco econémico, social, cultural y
geografico.

Una premisa de disefio es la idea generadora de la propuesta arquitectonica.
Representa una postura para resolver la necesidad planteada en términos
arquitectonicos.

Una premisa de disefio se formula graficamente a partir de diversos recursos
graficos como esquemas, bocetos, croquis y otros, que expresan la idea de disefio,
esta es apoyada por un texto corto complementario en relacion a esta idea poniendo
de manifiesto la intencién del proponente.*

4.2.1 Premisas Urbanas

Las premisas urbanas estan referidas a cémo se propone la relacion del
equipamiento urbano con su contexto inmediato, desde los accesos,
estacionamientos, plazas, nodos urbanos, uso del suelo e imagen urbana, etc.

4.2.2 Premisas Funcionales

Las premisas funcionales indican cédmo se pretende estructurar los sectores en
relacién a su entorno existente, como lo es espacio y la necesidad que se busca
satisfacer, asi como la correcta interrelacion entre los distintos ambientes, logrando
un proyecto funcional. Debe tomarse en cuenta lo siguiente: circulacion, tanto
peatonal como vehicular, vestibulos, etc.
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4.2.3 Premisas Morfolégicas

Se refiere a los rasgos elementales que tendra la forma de la propuesta
arquitecténica, generando volumetria, tomando criterios de lenguaje, unidad e
identidad.

4.2.4 Premisas Ambientales

Se establecen por medio del estudio de las caracteristicas ambientales del
municipio (clima, soleamiento, vientos, temperatura, humedad, etc.)

Se colocaran las edificaciones condicionadas por la necesidad a obtener correcta
orientacion, iluminacion ventilacion y soleamiento.

4.2.5 Premisas Técnicas constructivas
Definen los materiales y la tecnologia que seran empleados en el proyecto, debe

integrarse a la tipologia constructiva de la poblacién. Predomina la construccion de
bloc, concreto o ladrillo; la utilizacion de piedra, columnas de concreto y madera.
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PREMISAS URBANAS
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ONORONQ,

Ubicar el drea de abordaje exterior y espera
vehicular sobre la calle de ingreso y egreso
del conjunto arquitecténico para todos los
usuarios que hacen uso del servicio publico o
vehiculo particular.

Integrar seguridad al conjunto por medio de
verjas perimeirales con recubrimiento vegetal
en los ejes de acceso. En las zonas de refores-
facion, se ubicardn puestos de observacion y
alarmas digitales.

Ubicar botes de basura, bancas o estaciones
de esperq, iluminacién y mobiliario para ve-
getacion, en las distintas dreas del conjunto
para que sean accesibles y resistan las incle-
mencias del fiempo.

Utilizar elementos del Regionalismo Cirifico re-
presentativos de San Juan Chamelco de la
siguiente forma:

Uso de vegetacion representativa como orqui-
deas en muros verdes.

Implementar elementos  culfurales, como el
folklor del Paabank y rituales indigenas por
medio de formas o colores realizando interpre-
faciones en puntos sociales especificos como
recepciones, dreas de encuentro social y espa-
cios recreativos.

Separar las circulaciones peatonales de las vehi-
culares, delimitando por medio de drboles, cam-
bios de nivel y jardines como proteccion, pero in-
dicando la diferencia por medio de texturas y se-

falizacion,




PREMISAS FUNCIONALES

Disenar un sistema abierto, con circulaciones sin
cerramientos, los cuales deberdn de estar ro-
deados de jardin; asimismo los ambientes con-
itaran con tres lados de ventaneria orientados a
espacios verdes.

Disenar espacios flexibles mediante el uso de
mobiliario liviano y muros infernos méviles, ubi-
cando ambientes confinuos como dreas socia-
les y de recreacion que permitan reorganizar el
uso y actividades denfro del ambiente.

Zonificar el conjunto de la siguiente forma:

Bl » 'ngreso y estacionamiento al noroeste y suroeste

ya que se encuentra con vias y rutas de accesibili-
dad.

e Ubicar proximas a bahias de espera, estaciona-
mientos, dreas de ingreso y recepciones, redu-
ciendo el recorrido de circulacion.

e Ubicar dreas de atencion médica y auxilios
cumpliendo servicios de 24 horas.

e Ubicar dreas de servicio préximos a drea privada

== y de servicios médicos, siendo mds accesible su

manejo de actividades.

e dreas de recreacion activa al sureste, ya que la
pendiente es leve

eColocar el drea administrativa al centro, junto al
ingreso, permitiendo un sistema arficulado del
conjunto.

Utilizar el sistema oblicuo para evitar confusio-
nesen los usuarios con respecto a circulaciones
o direcciones por medio de un pasillo central a
ingresos proximos que derivan de un punto prin-
cipal gue es recepcion,

Disenar 3 bloques aprovechando topografia y sus
pendientes jugando con la morfologia de los edifi-
cios por medio de la técnica de jerarquial por ubica-
cién de la siguiente forma:

- 1. Ubicar un nivel mds bajo el bloque. En disenhar in-

gresos, estacionamientos y espacios de estar exte-
rior, plazas y caminamientos de mucha frecuencia.
(blogue con menor altura)

2. Ubicar a un nivel intermedio lado sur, dreas de uso
comun y servicios de atencion y dreas administrati-
vas, ya que dlli se encuentra la mayor cantidad de
vegetacioén, pendientes leves que permiten crear
buenas visuales. (bloque con altura media)

I 3. Ubicar dareas privadas , recreativas y sociales a un

nivel intermedio lado norte ya que, el clima, la hu-
medad no aofectaria directamente, también se
cuenta con mayores pendientes generando priva-
cidad y mejores visuales. (bloque con mayor altura)

= ré”'
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PREMISAS MORFOLOGICAS
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Implementar elementos ~ compositivos  del
diseno abrazar, cargar, separar,etc. en la
forma de los distintos blogues, jugando con los
elementos y sus fachadas. Usar jerarquia en los
blogues para ser mejor identificados, utlizar re-
peticion por elementos fisicos en las fachadas
principales, hacer uso de la proporcion para
alturas entre espacios privados y sociales, me-
diante la escala se dard forma a las plazary es-
pacios exteriores.

Implementar por medio de abstracciones re-
presentativas del municipio de San Juan Cha-
melco elementos que aporten a la composi-
cion y al estilo arquitectonico del Regionalismo
Critico

Algunos elementos a ufilizar :

1. Utilizar el color predominante blanco de sus
frajes tipicos la mayoria de sus habitantes se
identifican con ello.

2. Abstraer de la flor del café su forma.

3. Realizar analogias de color con base al jardin
de la verapaz.

4. Realizar un enfdsis compositivos con elemen-
tos de sus artesanias elaboradas  en madera ya
que es el frabajo que prevalece en los adultos
mayores.

Las cubiertas tendrdn pendientes de entre el 50% y
el 80% cono voladizos y corredores que protejan
del soleamiento directo a los espacios interiores
perminfiendo siempre la luz natural y confort de los
ambientes.

Las cubiertas que Tendrdn pendientes y de
enire el 50% serdn de aleros cortos y se disenaran
en los ambiente con menor altura, en las pendien-
tfes del 80% serdan de aleros medio largos en am-
bientes con mayores aliuras creando circulacio-
nes techadas y mas accesibles.

Los blogues arquitectonicos estardn elevados por
sobre el nivel del suelo por medio de plantas sobre pilo-
tes. Dichas alturas serdn de bajas a medias, las cuales

no son de uso para circulacion.

ANEEEE




PREMISAS AMBIENTALES

ONONORONOIC,

Ubicar los espacios para estancia prolongada
hacia noroeste y suresie para aprovechar las
luz del sol y confort de los residentes.

Las fachadas serdn disenadas con un sistema
de aleros corfos en los ambientes que requie-
ran incidenciasolar fotalmente directa vy
aleros largos que permitan el ingreso de ilumi-
nacion natural y guiar el agua pluvial a un
canal de recoleccién;; vanos arremetidos ya
que confrolan el impacto de la lluvia pero
permite el ingreso de la luz solar confortable.

Las cubiertas tendrdn pendientes de entre el
50% y el 80% que permitan el facil drenaje de
aguas pluviales dadas las circunstancias del
clima y himedad, dicha agua serd recolec-
tada por medio de canales reutilizandola
para crear un sistema de riego para vegeta-
cion y alamacenamiento.

Disenar plantas elevadas en los bloques ubi-
cados en pendientes con mayor altura que se
encuentren en zonas con mayor humedad y
zonas de riesgo de escorrentias, y en los blo-
ques ubicados en pendientes bajas y de
menor altura integrar un sistema de base de
piedra en subsuelo para evitar el impacto di-
recto de humedad.

Ubicar vegetacion ornamental como  ciprés
frepadoras, orquideas, liquiddmbar , efc.
media a abaia en dreas de circulaciéon interna
y externumayer-anas al conjunto. En dreas
como dormiforios y dreas sociales * porque se
pueden generar vistas agradables, reducir el
impacto de humedad, ya se requiere intfrodu-
cir la luz natural directa la mayor parte del
fiempo posible.

Utilizar barreras vegetales con drboles coniferos
comos cipreses y pinos ; para aislar y asi reducir
el impacto visual del estacionamiento.

Figura 44. llustraciones de premisas de
disefio. Elaboracién propia




PREMISAS TEC. CONSTRUCT
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El sistema estructural estard compuesto por una
serie de marcos rigidos; apoyados en pilotes, el
cual responde al drea sismica y da fuerza al te-
rreno.

Debido a las condiciones de capacidad sopor-
te del suelo y la posibiidad de encontrar
mantos de suelo de barro, el sistema constructi-
vo a utilizar serd mixto.

Utilizar un sistema estructural que refuerce el
suelo ya que las condiciones climdticas de |a
region son lluviosas y se lava por medio de esco-

rrentios. La construccion de muros de conten-
cion a base de un sistemaNuraghe 2G armado
en los cuales son bloques para muros de con-
fencién segmentados. Se puede construir
muros de diferentes formas ya sea rectos
curvos, etc, sobre los cambios de nivel mayores
de 3 metros, deben soportar la presion del suelo
que actia detras de ellos para permitir retener
la humedad y drenaje del suelo.

Ubicar un drea para campo de oxidacion
como tratamienio de las aguas servidas

de lodos activos. Este debera estar aisla-
do el resto del conjunto por medio de una ba-
rrera vegetalubicada al noroeste alejada del con-
junto, una que se encuenira encontra de la di-
reccion de los vientos Y rodeada de mayor ve-
getacion creando una barrera.

Figura 45. llustraciones de premisas de
disefio. Elaboracién propia




PROGRAMA ARQUITECTONICO

4.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

4.3.1 ANALISIS EN METROS CUADRADOS (M?) PARA AREAS DE OCUPACION
IDENTIFICADAS EN DISTINTOS PROGRAMAS ARQUITECTONICOS.

El proyecto estd conformado por un area de residencia, un area recreativa dividida
en dos areas separadas para actividades de recreacion activa y pasiva, area de
atencién y servicios médicos basicos con sus respectivas areas administrativa y
areas de servicio. Estas zonas estaran distribuidas en el terreno conformando 3
grandes bloques, considerando:

e El caso de estudio 1, Centro Geriatrico Santa Rita.
e El caso de estudio 2, Centro para la tercera de edad edificios municipales.

e Estandares minimos proporcionados por el documento Secretaria de Desarrollo
Social (SEDESOL) (s).

Con base en el analisis de casos analogos y el documento de SEDESOL, se estiman
areas de ocupacion aproximadas a considerar dependiendo de su uso, actividades
y necesidades.®
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CONJUNTO

El conjunto estara compuesto por 3 grandes blogues
los cuales estaran vinculados entre si por medio de
jardines internos, vestibulos y pasillos. En el exterior
se encontraran zonas recreativas, zonas de descanso,
areas sociales para actividades diversas.

AREA ADMINISTRATIVA

La zona administrativa, se encargara de coordinar y
gestionar el centro de atencién integral. Su ubicacion
deberd articular la zona de residencial, zonas comunes
y zonas de servicios; obteniendo un mejor control del
servicio.

AREA DE SALUD

Siendo un elemento esencial del proyecto, se
consideran zonas como: terapia ocupacional, primeros
auxilios, medicina general, farmacia, enfermeria,
fisioterapia, area basica de encamamiento, areas de
descansos, bodegas y areas de servicios.

AREA ECUMENICA

Con base en a la investigacion de elementos e hitos
culturales, se considera un area de meditacion y zona
de reflexion indistintamente de la practica religiosa de
los usuarios.



AREA DE SERVICIO

Zona de servicio esencial para el funcionamiento del
conjunto. Esta abarca los ambientes necesarios para las
instalaciones, bodegas de jardineria, mobiliario,
mantenimiento, lavanderia, cocinas, areas para
empleados y areas de carga y descarga.

AREA RECREATIVAS ACTIVAS Y PASIVAS

Esta zona comprendera actividades recreativas como
area de ejercicios, area de talleres, area de descanso
exterior, huertos y senderos.

AREA PRIVADA

En esta zona se ubicara el é&rea residencial con
dormitorios simples y dobles; mujeres y hombres por
separado, area de servicios, area de atencion inmediata
zonas de descanso.
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ARQUITECTONICO

I0ONA AMBIENTE CASO ANALOGO 1 CASO ANALOGO 2 SEDESOL ANALISIS ACCESO
Acceso vehiculory peatonal | s - e Tz T2
Garita de control y seguridad 3 M2 3 M 20 32
Floza de ingresc 120 M2 14502 415M2 200 A 300 M2
Farguec deingresc 150 M2 120M2 180M2 180MR
Parguec administrative 15 M2 1202 1.5M4% 15M2
Arso de cargaydescarga | - - e BT 10M2
Area adminisirativa 20 M2 35M2 A7hA* 40n2
Arss d= salud 175 M2 155M2 196M2 19802
Arso ecuménica 00 | e - s e oMz
Areq de servicic mME | e 7 47z
Areg privada 0 M 20Nz 1202 a0
Cuarto de maquinas 10 M2 15M2 148002 1&M2
Araa social 37 M2 45h42 L3012 S0Mz2
Arzo de recreacidn 115 M2 a5Mz 20902 19002
CIRCULACIONES 20% Y TOTALES 1000 M2
IONA AMBIENTE CASO ANALOGO 1 CASO ANALOGO 2 SEDESOL ANALISIS ACCESO
Arsa de meditogidn y refleikidn | e [ s [ I
Cficina 10 15M2 12M2 1202
Aregdebancos 0 | e [ e e e
27 M2

CIRCULACIONES Y TOTALES

ACCESOS
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ARQUITECTONICO

IONA AMBIEMTE CASD ANELDGO 1 | CASD ANALOGO 2 SEDESOL AMALEIE ACCESD

Reoamchin it o it B 435 A3kiE

Solo de asgenc el it B 435 A3kiE

Agminkirogor 1080 T2 I 128

Cticlng die frobojs social THE 103 I 128

AREA ADMIMISTRATIVA Coniodor e 10mE
Seguriciag o o S & B3

Serviclos soniharios plblicos 158 103 AL 20k

Eolo de meunionas mrmr—— 1Tk*

Servichy sonitord odminsiratve e Rt B 2204

CIRCULACIOHES 207 ¥ TOTALES 152 Bt 2134842
I0MA AMBIENTE CASD AMELDGO 1 | CASO AMALOGO Z SEDESOL AMALSIEE ACCESD
Zrgo o necupemclin de rogea sucio 1307
Lovondate BE i 4582 10T BohE
Sodango de Impkec ThE EihF ThAZ Thi3
Zran o plonohoss s e B 15k
Aren ca secodo — — ———— 15h=
AREA DE SERVICIO Lockars -
Sardcia sonitodo femening 108F TR 04 2007
Earvcio sontharo mosculng 1 L 153 frin et 2IWE
Viestdones 3z TR 336 20h4F
Argo de SS10r ¥ COmahdar o parsors a0nE ZEMT 45N TN
Argn de cocino y preporooog Iz0E TEME 33E 58T
CIRCULACIOMES ¥ TOTALES 304 baE EaEKE

ACCESOS
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I0MA AMBIENTE CAS0 ANALDGO 1 | CASD ANALOGO 2 SEDEIOL AHALEIS ACCELD
Racamoion 30N IEME 430 43047
Seoraiorio Sha3
Direcior de unddod 108 H&hT= TaWE
Sole de asgen 200 IEME 430 43047
Fomnocie LA ToME
Bodego B B B Bk
Entenrieria v pimers ousdiog 1548 mit B o 15K4%
Mddoino Ganenz| i o 2IME
Encomamiknio &0MT EEM3 EENE AST
Bodega de bBlar-as B2 = EAF ki3
Sarvicios sontharios mosculing ShZ 1507 e o 2IME
Servickas sonifonos femening ZMZ 15817 e o 2aWT
. Maadlcing Ceridinco 35T 3003 4557 A5kAT
AREA DE SAIUD Vasidones i by T4M3 33N AT
FEcoogic W2 it B o 15h4*
Trobojo Soesio it o 13h8%
Serdcios sonhons one mahdloos 1 &5 1&M3 rerlis o 2.5
Fhlzieropeuno IENF 25T
Aren de ‘Eloteroplke it o I5WE
Argo de Hidroteropio TEANE I3k
Aren de dascones penonal madico IENF 25MT
Argo de astor LA 1082 D 10kE
Eardcho santtoro poro endfamnaio 1547 st B [t o 10MA*
Rehaklifackin one liene IThE AT
Cuorio de alshomkarha 2ohad
Bodeoo e uldades médicos = AR EAF B2
CIECULACIOMES ¥ TOTALES 24T RRAE E3F4.8 W&

ACCESOS . PRIVADA

SERVICIO . SOCIAL . RECREATIVO ‘ ADMINISTRATIVO
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IOMA AMBIEMTE CASD AMALOGO 1 | CASD ANALOGO 2 SEDESOL AMALSE ACCESD

Domtorias BIuE TEME 1T 1TSS

Areo o ashar 1 5= rinst B e i al

Sarvicios sanion fermaning 1080 R 06 20keE

Senviclos sonfords mosculng fenE s e =

Argo mddico 25 AR 23 k=

Argn deg sardcio y monignimlento 106 S S 10k&

CIRCULACIOMES ¥ TOTALES IEERE Fa7he2
I0MA AMBIENTE CASO AMALDGO 1 | CASD AMALOGO 2 SEDESOL AMALEIE BCCESD
Bodege 1548 st it 20ME
Servicle Sonlhaio pdilico el I3 rin o 2Tk
Area de lectura 10 102 2Tk
Aren o ashar 108 e [aTh 1] 1amE
Areo de tolenes L TEM3 e A5k4*
sckon de enatenimiente e enn B rrmema
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4.3.1 GRAFICAS REPRESENTATIVAS DE ANALISIS DE ZONAS

e GRAFICA DE RESULTADOS CON BASE EN LA PROPUESTA DEL
PROGRAMA ARQUITECTONICO. (SEDESOL, CASO 1Y CASO 2)

2%

|5%

@ TERAPIA @ AREA DE DESCANSO @ AREA RECREATIVAESPACIO CULTURA
@ SERVICIO @ ADMINISTRACION @ CAPILLA

Figura 43. Gréafica de andlisis por zonas.
Elaboracién propia

e GRAFICA DE RESULTADOS CON BASE EN LA PROPUESTA DEL
PROGRAMA ARQUITECTONICO. CASO 1 CENTRO GERIATRICO SANTA
RITA.

55%

® CONJUNTO @ SALUD @ AREARECREATIVA @ SERVICIO

® ADMINISTRACION @ CAPILLA

Figura 44. Gréafica de andlisis por zonas.
Elaboracién propia
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GRAFICA DE RESULTADOS CON BASE EN LA PROPUESTA DEL
PROGRAMA ARQUITECTONICO. CASO 2 CENTRO PARA LA TERCERA
EDAD, EDIFICIOS MUNICIPALES.

11%

11%

® DORMITORIOS @ EMERGENCIAS @ LOBBY @ RECEPCION @ COMEDOR
® SERVICIOS SANITARIOS ® COCINA & AREAS DE ESTAR

Figura 45. Grafica de andlisis por zonas.
Elaboracién propia

GRAFICA DE RESULTADOS CON BASE EN LA PROPUESTA DEL
PROGRAMA ARQUITECTONICO DEL CENTRO DE ATENCION
INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”

40%

10%

® AREADESALUD @ AREAECUMENICA @ AREA DE SERVICID
@ AREA PRIVADA @ AREA RECREATIVA

Figura 46. Grafica de andlisis por zonas.
Elaboracién propia
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TOPOGRAFIA DEL TERRENO

4.4.1 PLANO DE LOCALIZACION

e Nombre de la finca: Finca Municipal Sesibche
e Coordenadas del terreno: N 15725” 45.74”, O 90“19” 51.88”
e Area en Metros cuadrados: 22,798.65 m?2

Figura 46. PLANO DE LOCALIZACION
Elaboracién propia

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”
SAN JUAN CHAMELCO, ALTA VERAPAZ

98



1. INSTITUTO DE EDUCACION
BASICO

2. ESTADIO MUNICIPAL DE SAN
JUAN CHAMELCO

3. BOMBEROS MUNICIPALES DE
SAN JUAN CHAMELCO

4. CENTRO EDUCATIVO SEBSICHE
DE SAN JUAN CHAMELCO

5. FINCA SEBSICHE DE SAN JUAN
CHAMELCO

6. MUNICIPALIDAD DE SAN JUAN
CHAMELCO

7. HOSPITAL DE PROCIEGOS Y
SORDOS DE GUATEMALA DE SAN
JUAN CHAMELCO
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4.4.2 PLANO TOPOGRAFICO

» Zonas con riesgoa escorrentia
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Zonas con mayor pendiente y
vegetacion.

Zonas con menor pendiente y
vegetacion.
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4.4.3 PERFILES Y SECCIONES TOPOGRAFICAS

0 Sra Q) stnremmce:

() Yo ressamitensasome Y ) Voo reseamimensacse

L) Y90 Aroromvico Y ceve Y L), V9% Arceonvico uelate
7 -4

Figura 48. Perfiles y secciones topograficas.
Elaboracion propia con base a la topografia actual del terreno.
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DIAGRAMACION

4.5.1 UBICACION DE DIAGRAMAS SEGUN JERARQUIA DE
FORMA Y UBICACION

El disefio comprender& de 3 grandes bloques, aprovechando la topografia y sus
pendientes, con dicha propuesta se logra jugar con la morfologia de los elementos
arquitecténicos implementando la técnica de jerarquia por ubicacion y forma.

] BLOQUE 1

Se ubicard al nivel mas bajo del terreno y con menores alturas,
considerando posibles ingresos, estacionamientos, espacios de
estar exterior, plazas, caminamientos de mucha frecuencia,
recepciones y bahias de abordaje.

] BLOQUE 2

Se ubicara del lado sur a un nivel intermedio del terreno y con
medias alturas, areas de usos comun, servicios de atencion, areas
administrativas, algunas zonas recreativas y areas de descanso. En
vista de que se encuentra una parte de vegetacion que permite
crear buenas visuales y barreras vegetales.

] BLOQUE 3

Se ubicaréa del lado norte al nivel més alto del terrenoy con mayores
y medias alturas, considerando posibles zonas privadas como area
de residentes, cafeteria, areas recreativas, talleres, area
ecuménica, creando accesos mas directos; generando privacidad.
El clima y la humedad se afectarian directamente, y la mayor parte
de vegetacion se encuentra en dicha zona obteniendo mejores
visuales para los usuarios.
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Figura 49. Ubicacion de bloques sobre topografia. Elaboracion propia con base a la
topografia actual
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4.5.2 DIAGRAMAS DE RELACIONES POR AREAS

El diagrama de relacion establece la proximidad que cada area debe tener para con
las demas, considerando las relaciones funcionales que estas tienen entre si.
Ademas, establece los posibles elementos de interconexion y circulaciones entre
estas.

4.5.2.1 AREA ADMINISTRATIVA

SALA DE
REUNIONES

OF. TRABAJO
SOCIAL

-

N O
S SALA DE ESPERA JO

AREA DE
MEDITACION Y

SEGURIDAD

4.5.2.2 AREA ECUMENICA

REFLEXION

Figura 50. Diagramas de relaciones. 0
Elaboracién propia.
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4.5.2.3 AREA DE SERVICIO

RECOLECCION
VESTIDORES DE ROPA
DE MUJERES

AREA DE ESTAR

DE PERSONAL
VESTIBULO

VESTIDORES
DE HOMBRES

4.5.2.4 AREA PRIVADA

VESTIDORES

DE DAMAS

AREA DE
CLASIFICACION
Y
RECOLECCION DORMITORIO
DE ROPA PARA DAMAS

AREA DE COCINA
VESTIDORES

DE HOMBRES

AREA DE
CORMENND
DORMITORIO
PARA .
CABALLEROS RECEPCION

Figura 51. Diagramas de
relaciones.
Elaboracién propia.
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4.5.2.5 AREA DE ATENCION MEDICA Y SALUD

MEDICINA GENERAL

Y GERIATRICA
ENCAMAMIENTO
BODEGA DE
UTILIDADES
SECRETARIA
PRIMEROS
AUXILIOS Y
ENFERMERIA

RECEPCION
DIRECTOR DE
UNIDAD

4.5.2.6 AREA RECREATIVA

AREA DE

GIMNASIO
Y BAILE

AREA DE
ENTRETENIMIENTO

OFICINA DE Y TALLERES

ATENCION -
RECEPCION TEATRO AL

AIRE LIBRE

Figura 52. Diagramas de
relaciones. SENDEROS
Elaboracion propia. CAFETERIA
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4.5.2.7 CONJUNTO

AREAS DE ESTAR
Y ESPACIOS
RECREATIVOS
EXTERIORES > AREA PRIVADA

AREA DE SALUD

AREA
ECUMENICA

AREA AREAS DE ESTAR
ADMINISTRATIVA Y ESPACIOS
Y RECEPCION RECREATIVOS
EXTERIORES

PLAZA DE INGRESO

AREA RECREATIVA

AREA DE
ESTACIONAMIENTO

Figura 53. Diagramas de
relaciones.
Elaboracién propia.
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TECNICA Y PROCESO DE DISENO
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TERRENO

Como técnica de disefio vy
continuando un proceso se
determinan  las  condiciones
iniciales del terreno por medio de
un andlisis previamente realizado

COMPOSICION BLOQUES

Continuando con el proceso se
disefio se identifican un programa
arquitectoénico que logra
determinar la cantidad de
composiciones necesarias para
desarrollar una aproximacion de
conjunto arquitectonico, ubicando
de manera eficiente los posibles
bloques dentro del terreno.
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En el momento de ubicar dichos
blogues, como se indica Ila
zonificacion del programa
arquitectonico, se determina una
posible dimensién de area.

Para desarrollar las primeras

Area de servicio

dase - aproximaciones se utiliza la
o N 0 _ técnica de disefio de
=3l : @ descomposicion  de  formas,

) | moldeando asi las posibles
fachadas 0 elementos

arquitectonicos que daran
armonia al conjunto, por medio de
la realizacion de sketch, juegos
volumeétricos, teoria de la forma

(abrazar, cargar, union,
penetracion, etc.), se observaran
propuestas de posibles

aproximaciones
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GUIA DE DISENO

MODELO INTEGRADO DE EVALUACION VERDE (MIEV) PARA
EDIFICIOS DE GUATEMALA

4.5 DESCRIPCION DE LAS MATRICES DEL MODELO INTEGRADO
DE EVALUACION VERDE (MIEV)

451 CONSEJO VERDE DE LA ARQUITECTURA Y EL DISENO DE
GUATEMALA, CVA

“El Consejo Verde de la Arquitectura y el Disefio de Guatemala — CVA, se instituyo
en el afio 2,010; con la visiébn de ser la organizacion pionera en promover el
desarrollo sostenible transgeneracional, en coordinacion con los distintos actores
del sector de la construccion en el pais, la region y la zona tropical del planeta tierra.

La mision es propiciar las construcciones sostenibles en Centroamérica y que las
mismas redunden en mejorar la calidad de vida de la poblacién y la conservacion
del ambiente en general.”!

4.5.2 EL CVA Y EL MODELO INTEGRADO DE EVALUACION VERDE (MIEV)

El CVA estructur6 el Modelo Integrado de Evaluacién Verde (MIEV), que se
compone de siete matrices para Guatemala, desarrolladas en formato electrénico
con el objeto de permitir calificar si un proyecto arquitecténico puede considerarse
con sostenibilidad ambiental.>?
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4.5.3 MATRIZ DE SITIO, ENTORNO Y TRANSPORTE

Tiene por proposito: Integrar el proyecto al sitio y a su entorno, evitando la
contaminacion y a través de una movilidad con eficiencia energética desde y hacia
el edificio.

Busca asegurar que la construccion se hara fuera de zonas nucleo en areas
protegidas naturales, culturales, o zonas de riesgo producto la vulnerabilidad
generada por el cambio climatico.®?

e RESPETAR ZONAS DE INTERES NATURAL Y CULTURAL CON
GESTION DEL RIESGO A DESASTRE.

A. Respetar zonas de interés natural y culiural con gestion del riesgo a desasire.

OBJETIVOS CONCEPTOS

Al. Proteccién de zonas de interés natural o cultural.

Respeta pargues, refugios v/o habitat de especies a

I proteger X
9 MNo contamina las dreas protegidas con desechos sdlidos, X
desechos liquidaes, ruido v ofros.

3 Respeta conjuntos v esfructuras de interés pafrimonial. X

A2. Zonas de riesgo, vulnerabilidad y adaptabilidad
1 Evita la construccién en rellenos poco consolidados. X
2 Garantiza la construccion segura ante amenazas naturales v X

: antrépicas. : : |
Respeta retiro de las construcciones de cuerpos de agua,
; evaluando la ubicacion del ;
3 terreno en la cuenca o cuerpo de agua, ademds en &l X
: disefio considera las amenazas :
generadas por el cambio climafico.

Dicho concepto se busca evaluar a fravés de establecer si
; el proyecto confempla el siguiente ;
1 criterio de diseno: Evita dafios y pérdida de puentes, X
: carreteras, Iineas de conduccion de :
agua potable y slectricidad, plantas de tratamisnio y ofros.

Figura 54. Cuadro de analisis segun matices del MIEV. Elaboracién propia, con base a los
cuadros MIEV.
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e INTEGRAR EL EDIFICIO CON SU ENTORNO

B Integrar el edificio con su entorno

CONCEPTOS

OBJETIVOS

B1. Espacios publicos y seguridad
Incluye espacios publicos (plazas, aceras, areas verdes U X
ofros espacios de convivencial) :

......................................................................................................................................................................................................

i Considera la seguridad v disuasion de vandalismo, i
Z : permitiendo visibilidad v conftrol : X
: enfre calle y edificio :

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¢ Dicho concepto se busca evaluar a través de establecsr si ¢
: el proyecto contempla el siguiente X
criterio de disefio: Aplica reglamento de construccidn vy
planes reguladores.

Figura 55. Cuadro de analisis segin matices del MIEV. Elaboracidn propia, con base a los
cuadros MIEV.

e CONTROL DE CONTAMINACION DEL ENTORNO HACIA Y DESDE EL
EDIFICIO

C. Conirol de contaminacion del entorno hacia y desde el edificio

CONCEPTOS

OBJETIVOS

C1. Contaminacién del entorno durante el proceso de construccidon del edificio

1 Evita la contaminacidn del aire durante el proceso de : : X
construccion : :

2 Evita que el agua pueda ser contaminada durante la X
construccion :

2 BEvita la contaminacion dsl suelo durante el proceso de | x
consfruccidn. :

o

i Confrola la confaminacion acustica y por vibracion del |
4 : entforno durante el proceso : X
: de construccidn del edificio :

5 Confrola la contfaminacidn visual que genera la obra en X
consfruccion. :
C2. Integracién con la planificacién urbana localControl del ruido

1 Aisla el ruido excesivo proveniente del exterior del edificio X
2 Alsla el ruido hacia el exterior, generado por el ambiente x

interno.

C3. Control del aire
1 Define zonas qisladas para fumar X
2 Mitiga el ingreso de elementos confaminantes del enformo X

hacia el edificio i : :
i | ' 113



e MOVILIZAR PERSONAS DESDE Y HACIA EL EDIFICIO EN FORMA
ENERGETICAMENTE EFICIENTE

D. Movilizar personas desde y hacia el edificio en forma energéficamente eficiente

OBJETIVOS CONCEPTOS

D1. Transporte y movilizacién de personas desde y hacia el edificio, con seguridad
para los peatones y protecciéon ambiental.

Privilegia al peatdn, al disponer de vias peafonales :
1 : exclusivas, seguras, techadas que : X
' permita libre movilidad infermna vy externa. ’

Dispone de sistema de conecftividad urbana. que privilegia
: el acceso en cercanias al :
2 i edificio del fransporte colectivo, desestimulando el uso del X
5 fransports en vehiculo :
individual.

D|sp0ne de ciclo vias v estacionamiento para bicicletas. Asl |
3 5 estacicnamientos para
vehiculos que utilizan energia ql‘remc: con tomas para

....................................................................................................................................................................................................

Cuenta con vias amplias o distribuidores vidles de acceso, | :
4 : con calles alternas para : : X
: evitar congestionamiento de ransito. : :

Dicho concepto se busca evaluar a fraves de sstablecer si
i el proyscto contempla &l i
1 siguiente criterio de disefo: Prioridad en escaleras y rampas X
: sobre transporie mecdnico :
en primeros niveles

Figura 57. Cuadro de andlisis segln matices del MIEV. Elaboracién propia, con base a los
cuadros MIEV.
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% Figura 58. ANALISIS SEGUN MATICES DEL
MODELO INTEGRADOS DE EVALUACION VERDE
MIEV Elaboracion propia
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MATRIZAY B

RESPETAR ZONAS DE INTERES NATURAL Y
CULTURAL CON GESTION DEL RIESGO A
DESASTRE.

INTEGRAR EL EDIFICIO CON SU ENTORNO

ZONAS DE
RIESGO

Zonas con mayor riesgo de
Buvia

PLAZAS Y ESPACIOS
RECREATIVOS

Espacios recrectivos y de
Uso social

ZONAS DE
INSEGURIDAD

lonas con mayer riesge de
msequridad

A1 Y A2 ZONAS DE RIESGO

ofy)

APROVECHAMIENTO
DE LA VEGETACION

Se aprovecharé = con
mayor  impeorancia  la
vegetacién y Zonas
bolcosas poara  preveni
deaslaves

B1 ESPACIOS RECREATIVOS

ENCUENTRO

Se diseforan  espacios
intemos y externos que
aprovechen el contexto
noatural de sifio

C3 CONTROL DE AIRE

<,

CAMARAS DE
SEGURIDAD

Se disenard con base de
un sstema de segurnidad vy
garitas de ingreso.

ALCANCE

PALETA VEGETAL

PINO

CIPRESES
ARBUSTOS
NARANJALES
NISPEROS
BOUGANVILIAS

ALCANCE

SENDEROS
PEATONALES

Se disenardn senderos
peatonales y que
permitan recormer
espacios naturales.,

ALCANCE

GARITAS DE
SEGURIDAD

Se disenan garifos de
segundad, primeros
auxilios ¥ atencion
inmedicto
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;/ Figura 59. Andlisis segun matices del MIEV.

Elaboracién propia, con base a los cuadros MIEV.



MATRIZ C
CONTROL DE CONTAMINACION DEL
ENTORNO HACIA Y DESDE EL EDIFICIO

C1 RECOLECTORES DE AGUA DE LLUVIA

118

S S S e i
UBICACION DE
Bcion o CISTERNA DE RECOLECEION
LLUVIA AGUA

Zonas con mayor riesgo de
Buvia

Ubicacion de cisterna
recolectora de agua por
medio de cangles de
agua

Se recolectia Po« medio
de candgies el agua de
Huvia y escomrentias

C2 CONTROL DE RUIDO

PO /“-
£ 2 e~oN \ = ALCANCE
‘ ( ( ) ] \ -~
=7y !
A e ,’ F
ZONAS CON APROVECHAMIENTO PALETA VEGETAL
MAS RUIDO DE LA VEGETACION e PINO
Se aprovechara con . CIPRESES
Sonido que no es de sumag mayor |, importancia  la ARBUSTOS
mportancia, perc aun- asl vegetacion Yy  zongas >
as procesado. Doscosas como  aslante . NARANJALES
age ruido, - NISPEROS
. BOUGANVILIAS

C3 CONTROL DE AIRE

‘ (v ALCANCE
ZONAS CON APROVECHAMIENTO PALETA VEGETAL
CONTAMINACION DE LA VEGETACION e PINO
VISUAL Se aprovechara  con . CIPRESES
= R e S
con i
b%?cosos comd  aidante 2 NARANJALES
de ruido. . NISPEROS
. BOUGANVILIAS
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1

! DISENO DE ESTACIONAMIENTOS,
BAHIAS DE ABORDAJE, GABARITOS Y

SENDEROS PEATONALES QUE BRINDAN

SEGURIDAD A LOS USUARIOS.

Tersnn®

7
// Figura 60. Andlisis segun matices del MIEV.
/ Elaboracién propia, con base a los cuadros MIEV.
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MATRIZ D

EFICIENTE

MOVILIZAR PERSONAS DESDE Y HACIA EL
EDIFICIO EN FORMA ENERGETICAMENTE

D1 READECUACION DE CIRCULACION

PROPUESTA DE SENDEROS PEATONALES

SE REQUIERE EL DISENO DE GABARITOS
VEHICULARES Y PEATONALES QUE LE
DEN EL VALOR AL USUARIO DEL ADULTO
MAYOR Y VISITANTES YA QUE EL
PROYECTO SE UBICA EN UNA ZONA DE
POCO TRANSITO PERO NO CUENTA
CON OPTIMAS CONDICIONES
PEATONALES.

SE REQUIERE EL DISENO DE SENDEROS
PEATONALES DENTRO DEL CONJUNTO
QUE PERMITAN CREAR CIRCULACIONES
AGRADABLES DONDE SE
APROVECHARA EL CONTEXTO NATURAL
Y FACIL ACCESO

Figura 61 y 62. Propuesta de gabaritos
vehiculares y peatonales. Elaboracion
propia.
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4.5.4 MATRIZ DE ASPECTOS SOCIO ECONOMICOS Y CULTURALES

Tiene por proposito: Procurar un proyecto econémicamente viable, socialmente
justo y ambientalmente sostenible.

Valora la reduccién de la huella de carbono y también los beneficios econémicos,
sociales, culturales y educativos que el objeto arquitectonico genera en la
comunidad, region, nacién o a nivel internacional.>

e PERTINENCIA ECONOMICA Y SOCIAL DE LA INVERSION VERDE.

E. Perfinencia econémica y social de la inversion verde.

OBJETIVOS CONCEPTOS

E1. Evaluacién financiera

Dlspone de rentabilidad la inversion verde en agua, equos.i
1 ; calefaccion solar, i X
: energia fotovoltaica, renovable u ofras. :
Cuenta con diferencial de beneficios sociales alos
2 i frabajadores, superior alo ! X
: establecido por las leyes nacionales.

i Generaimpacto economico vy social por el uso de recursas
1 ; naturales y materales de :
: consfruccion de laregion

Incluye capacitacion y superacion técnica y profesional de
2 5 los empleados, dentro dsl : X
programa de disefio y construccion del proyecto.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________

2 Generc: beneficio economico vy social el incorperar personas : X
: v profesionales locales. :

Figura 63. Cuadro de andlisis segln matices del MIEV. Elaboracién propia, con base a los
cuadros MIEV.
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e PERTINENCIA DE LA SEGURIDAD Y RESPONSABILIDAD SOCIAL

F. Pertinencia de la seguridad y responsabilidad social.

CONCEPTOS

F1. Parlicipacion y opinién de grupos de interés ‘
i Dicho concepto se busca evaluar a fravés de establecer si el
: proyecto contempla el siguiente :
1 ! criteric de disefio: Socigliza adecuadamente el proyecto | X
: con las comunidades ubicadas :
denfro del area de influencia.

Dispone de las medidas de seguridad laberal necesarias
1 para trabajo seguro, en el X
: proceso de construccion de la obra :

---------------------------- e

¢ Cuenfa con espacios saludables y libres de confaminacion !
2 : para las actividades gue : X
rec:llzc: el personal, en el proceso de construccion de la obrc:l

____________________________ o Ut AUt

Incorpora las medidas de seguridad para prevencion y
respuesta ante amenazas
naturales {ferramotos, huracaneas, inundaciones, incaendios,

Cuenta con sefalizacién de emergencia y programas de
4 seguridad humana, en X
situaciones de contingencias y evacuacién. :

Propone intervencidén responsable en arquitectura
patrimonial  histérica,

1 - . : ) - X
respetande las tipelogias, estilos, sistemas constructivos y
materiales.
i Conserva los valores y expresioneas culturales intangibles del
2 contexto y entorno : X
............................ L4 L 1 SRS SO

Figura 64. Cuadro de analisis segin matices del MIEV. Elaboracidn propia, con base a los
cuadros MIEV.
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e PERTINENCIA Y RESPETO CULTURAL.

G. Perfinencia y respeto cultural

OBJETIVOS CONCEPTO3

G1. Promueve la identidad cultural,
a través del respeto y conservacion del patrimonic cultural tangible e intangible lecal, a la
vez de conservar el patrimonio natural.
"""""""""""""""""""" Propone infervencién responsable en arquitectora 1
patrimonial & histérica,

1 . . - . . X
respetandeo los tipelogias, estilos, sistemas constructivos v
matericles.
| Conserva los valores y expresiones culturales intongibles del
2 contexto y enforno ; X

inmediato
Figura 65. Cuadro de analisis segin matices del MIEV. Elaboracidn propia, con base a los
cuadros MIEV.

e PERTINENCIA DE LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTO A TRAVES
DE LA ARQUITECTURA.

H. Pertinencia de la fransferencia de conocimiento a fravés de la arquitectura

CONCEPTOS

OBJETIVOS

H1. Este objetivo se desamolla a través del siguiente concepto: Educacion a fravés de aplicar,
comunicar y mostrar soluciones ambientales, que pueden ser replicables.

D|ch0 concepto se busca evaluar o fravés de establecer =i eI
proyecto conternpla el
5|gmen’re criterio de disefio: Educa a la poblacion por medlo
1 ; de comunicar concep’ros de ; X
disefio sostenible, con laincorpeoracion de elementos
arguitectonicos visivles en la obra.
que puadan ser replicables.

Figura 66. Cuadro de andlisis segun matices del MIEV. Elaboracién propia, con base a los
cuadros MIEV.
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CORTO PLAZO MEDIANO PLAZO LARGO PLAZO

S 3

ACCIONES URBANAS ANTEPROYECTO BENEFICIO COMUNITARIOS
PILOTO ENCUENTRO CULTURAL
VOLUNTARIADO

AUMENTO DE TASA DE EMPLEOS
SEGURIDAD Y COMODIDAD
FAMILIAR

TACTICAS

ESTRATEGIAS

/ ALCANCES DE LAS ESTRATEGIAS \

Figura 67. Andlisis segun matices del MIEV. Elaboracion propia, con base a los cuadros MIEV.
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4.5.5 MATRIZ DE EFICIENCIA ENERGETICA

Tiene por proposito: Reducir los impactos ambientales asociados al uso excesivo
de energia.

Busca aprovechar la iluminacién y ventilacibn natural para evitar la excesiva
dependencia del uso de prétesis tecnologicas, como aire acondicionado o
calefaccion. Premia reducir el uso de energia en la iluminacion artificial y el
funcionamiento de equipos y maquinarias. Promueve el uso de energias limpias
renovables. *°

e USAR FUENTES RENOVABLES DE ENERGIAS LIMPIAS.

. USAR FUENTES RENOVABLES DE ENERGIAS LIMPIAS.

OBJETIVOS CONCEPTOS

11. Este objetivo e desarrolla a ravés del siguiente concepto: En el proyecto hay un vso de
energia renovable, en comparacion al vse de energia a base del petrélec y sus derivados
Dicho concepto se busca evaluar a fravés de establecer si el proyecto contempla los
siguientes criterios de disefio:

Utiliza energia confuente renovables, electrdlisis como
fotovoltaicas, turbinas, edlicas, micro ando hidroeléctricas, H H
1 i geotérmicas,y células combustibles conbase enhidrégeno.No X
H se incluye nuclear combustion. H

e e sy

....................................................................................................................................................................................

Figura 67. Cuadro de andlisis segin matices del MIEV. Elaboracién propia, con base a los
cuadros MIEV.
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USAR RACIONALMENTE LA ENERGIA

J. USAR RACIONALMENTE LA ENERGIA.

CONCEFTOS

11. Hiciente consumo de energia. J

i Dicho concepto se busca svaluzra troves de sstolblecer i . . .
el proyecto contemnpla 2l siguienie : : :

] criteric de dissfio: Estima lo cantidaod de energia de X
acuerdo al use de los espacios.
J2. Sistemas infeligentes ]
i Dicho concepto se busca evaluar g frovés de sstoblecer si . . .
1 : el proyecio confempla el siguients : X : :
criterio: Propicia =l uso de sistemaos ahoradorss de ensrgia.
13. Secado de forma natural. ]
Dicho concepto se busca evaluar a fravés de establecer si
. : el proyecto contemnpla 2l siguienie : X
crterio: Cuenta con espacios para el secado de ropa en
forma pasiva.
14, Equipos energétficamente eficientes ]
1 Emplear equipos eficientes para el lovado y secods de rn::-pai X

Utiizo tecnclogia energsticomeants eficients con :
2 : cerfificacidn internacional come : x
AHRI, CE, UL v ofros dependiendo del producio.

Incorpora interupfores de energia ¥ 2l uso de Stand by en
equipos :

I —— b e o I —— e e e

15, lluminacion natural.
. Dicho concepto s2 busca svaluar a fravés de establecersi
: el proyecto contempla el sguiente :
1 cfiterio: Privilegia =l uso de iluminacién natural v disefar los X
: circuitos de iluminacion :
artificial de acuserdo al oporte de iluminacion naotural.
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Instala iluminacion exterior con técnicas de reflexidn para
1 ' evitar radiacion hacia el H X
: cielo nocturno :

2 Disefia la ilurminacién y carga adecuada a su actividad. X
3 Selecciona lamparas de glto rendimisnto x
4 Integra sisternas de regulacion v control en Gregs de esfadio X%
: corto :
5 Incluye glan de mantenimiento de iluminocion. X
J7. Eficiente demanda energéfica por sistemas mecanicos.
. Ufiliza transporte mecanizado con sistemas de bajo X

consumo de energia

A, e P N N
En edificics altos, uiiliza ascensores y monfacargas con
sisfernas ahorodores de ensrgig.

Figura 68. Cuadro de analisis segin matices del MIEV. Elaboracidn propia, con base a los
cuadros MIEV.
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MATRIZ J
USAR RACIONALMENTE LA ENERGIA.
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e HACER EFICIENTE LA TRANSMISION TERMICA EN MATERIALES.

k. Hacer eficiente la tfransmisién térmica en materiales.

CONCEPTOS

1 K1. Hacer eficiente la transmision térmica en materiales.

| Este objetivo se desarolla a fraves del siguiente concepto: |
: Materales que contribuyan a
un comportamisnto térmico acorde a las caracteristicas
climaticas del lugaor. Dicho concepto se busca evaluar o
i trovés de establecer si el proyecto contempla =l siguisnte
1 : criteric: Toma come referencia lo fransmision t&mica : X
: generada por los materiales :
cnnstru cfivos como medic para enfriar o calentar ombie ntes
: por conduccion, conveccion, :
radiacion y evaporacisn.

Figura 70. Cuadro de andlisis seglin matices del MIEV. Elaboracién propia, con base a los
cuadros MIEV.

e USAR SISTEMAS ACTIVOS PARA EL CONFORT

L. Usar sistemas actlivos para el confort

CONCEFTOS

1 L1. Wenfilacion natural J

1 Dicho concepto 5= busca evaluar a froves de sstablecer s
1 : el proyecto contempla el siguienie : X
l::m‘eno Frivilegia la venfilacion natural, por sobre la artificial.

1 2. Demanda energéfica en sistemas de calefaccion o enfriomiento mecanico. ]
i Dicho concepto se busca evaluar a fraves de establecersi |
: &l proyecto contempla el siguiente : .
1 1 l::m‘eno Utiliza en forma racional sstemas mecanicos parg el : X
: confort termico, para svita : :
generar gases de efecto invernadero, GEl, a lo atmasfara.

Figura 71. Cuadro de analisis segun matices del MIEV. Elaboracién propia, con base a los
cuadros MIEV.
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MATRIZLY K
USAR RACIONALMENTE LA ENERGIA.

132

L1. USAR UN SISTEMA DE CONFORT ACTIVO

sJ/ x,
ZONAS DE
MAYOR
DIRECCION DE

VIENTOS

Zonos n mayor arsa
st les espocios de
secc y tend

J4 EQUIPOS ENERGETICAMENTE EFICIENTES

FACHADAS

Utilizacion de materiales
re,gloncles con aslamienio
em}lco parc mejorar ef

APROVECHAMIENTO

DE SU UBICACION
Se aprovechard la mayor
p de la ege ocy:én
posxblg para red cclongrl

(‘on|unto

AISI.AMIENTO

TERMICO
Se apravechara el
impacto solar _en ciertos
horgs del dia, siendo
cub«enos las fachadas
parieluces
elaborodos de modera.

ALCANCE

PALETA VEGETAL
PINO
CIPRESES
ARBUSTOS
NARANJALES
NISPEROS
BOUGANVILIAS

ALCANCE

REGIONALISMO

Se disetaran con
referencia al reglonalismo
y al uso de materiales de
la regién,
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4.5.6 MATRIZ DE EFICIENCIA EN EL USO DEL AGUA

Tiene por proposito: Controlar la calidad y reducir el consumo de agua potable,
aprovechar y manejar adecuadamente el agua de lluvia, controlar la contaminacion
de las aguas servidas a través de un adecuado tratamiento.

En esta matriz son tres aspectos los que se evalGan: agua potable, aguas pluviales
y aguas negras, otorgando mayor punteo cuando el manejo, evita la contaminacion
o aprovecha el recurso de forma 6ptima.>®

e CONTROLAR LA CALIDAD DEL AGUA PARA CONSUMO

M. Controlar la calidad del agua para consumo

CONCEFTOS

OBJETIVOS

M1. Confrolar la calidod del agua para consumo

: Usa fuente de abastecimiento municipal o trata :
1 : adecuadamente las aguas de pozo : X
: vio de camidn cisterna :

........................ [ L LT L LT e B LT PR

Congerva un minime del 10% del caudal de la fuents,

denominado coudal ecoldgico

para preservar ko vida del ecosistema v la infegridad del

cusrpo de agua

Controla lo operacion y mantenimiento del sistema de

potakilizacion, incluyendo el X
fangue de almacenamients que abastece la red de

distribucian.

Figura 73. Cuadro de analisis segin matices del MIEV. Elaboracion propia, con base a los
cuadros MIEV.
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e REDUCIR EL CONSUMO DE AGUA POTABLE

N. Reducir el consumo de agua potable

OBJETIVOS COMNCEPTOS
N1. Reducir el consume de agua potable

i Cuenta con sistema de monitoreo y/o control eficiente de !

1 : CONSUMOos con : X :

H medidores. H H

Reduce el consumo de agua potable de la fuente de

2 : abastecimiente, captando y : X :

! fratando el agua de lluvia y reciclando el agua residual gris. |

2 Uso tecnologia eficiente en el consumo del agua. X

Figura 74. Cuadro de andlisis segin matices del MIEV. Elaboracién propia, con base a los
cuadros MIEV.

e MANEJAR ADECUADAMENTE EL AGUA PLUVIAL

O. Manejar adecuadamente el agua pluvia

OBJETIVOS CONCEPTOS

©1. Manejar adecuadamente el agua pluvia

i Permite el paso notural del agua de lluvia, canalizéndola y |
: evacuandola por gravedad, i
1 i de los techos y povimentaos, de preferencio, hacia cauces o | X
: cursos naturales de agua :
y pozos de absorcién.
Los pavimentos, calzadas y dareas libres, permiten la
2 Infiltracion de agua de lluvia X
: hacia subsuelo. '

Esta dimensionado el sistema de alcantanllado vy desfogue
3 : pluvial considerando el : X
: cambio climatico. :

Descarga las aguos luvias de forma periddica v con
astrategios para retardamiente de velocidad.

Figura 75. Cuadro de analisis segln matices del MIEV. Elaboracion propia, con base a los
cuadros MIEV.
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MATRIZM,NY O
CONTROLAR LA CALIDAD DE CONSUMO DE AGUA

REDUCIR EL CONSUMO DE AGUA POTABLE
MANEJAR ADECUADAMENTE LAS AGUAS PLUVIALES

M CONTROLAR LA CALIDAD DE CONSUMO DE AGUA

UBICACION DE
CANALES
RECOLECTORES DE
AGUA

Ubicacion  de
recolectoras.

cisternas

=

==

CANALES
RECOLECTORES

Descarga ias aguas Huvias
de forma periédica y con

ALCANCE

APROVECHAMIENTO
DE AGUA PLUVIAL

Por medio de canales

recolecicres ubicados en esirategias Pk
zonas chficas con resgo a retardamiento de
escorentios para uso de velocidad.

sarvicios y huertos.

N REDUCIR EL CONSUMO DE AGUA POTABLE

UBICACION DE
SISTEMA DE
CONTROL

Se ubicor lo mos cerca
posible del area de

servicio, el bloque de
conirol de agua

ALCANCE

SISTEMA

CISTERNA

Reduce el consumo de
agua potable de la fuente
de obostecimiento,

B sistemoc  de conirol
mederara el uso del oguo
potable y pluvial dentro

captando

del conjunta fro?or\cm el agua de lluvia
y .reciclando el aguoc
residual gns.

O MANEJAR ADECUADAMENTE LAS AGUAS PLUVIALES

SISTEMA DE
AGUA POTABLE

uvbicacion de cisterna v
candeia municipal

ALCANCE

El gsistema de aguaq
D?'OD*B esiara Confroia la operacién vy
aimentado por la mantenimientc el

candela | municipal Y
aparecera una cistema
onentada a distnbuir por
gravedad

sistemo de potabilizocion,
incluyendo el tanque de
almacenamiento que
abastece la red de
distnbucion.
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e TRATAR ADECUADAMENTE LAS AGUAS RESIDUALES

P. Tratar adecuadamente las aguas residvales

CONCEPTOS

OBJETIVOS

P1. Tratar adecuadamente las aguas residuales

Previene la contaminacién de la zona de disposicién final
del agua, a fravés de un
apropiado cdlculo, dimensidon y disefio de la planta de
tratamiento.
Realiza andlisis de la calidad del agua residual y los
2 i desechos generados por 2| : X
; sistema de fratamiento :

e ADECUADO MANEJO INTEGRAL Y DISPOSICION FINAL DE LOS

Figura 77. Cuadro de analisis segin matices del MIEV. Elaboracidn propia, con base a los
cuadros MIEV.

DESECHOS SOLIDOS EN TODAS LAS ETAPAS DEL PROYECTO

Q. Adecuado manejo integral y disposicion final de los desechos sélidos en todas las

etapas del proyecto

OBJETIVOS CONCEPTOS

sl NO
Q1. Adecvado manejo integral y disposicion final de los desechos sélidos en todas las etapas
del proyecte
Previene la contaminacién de la zona, a fravés de un

: adecuado manegjo integral :

i intarno da los desechos sdlides del adificio. Mansjo intemo |
. [Genergcion - X

! recoleccion - transporte - disposician final): desde la fuente

de generacidn [g].:

i interior vivienda)-sistema de recoleccidn interno-centro de

: acepio intemc. 5

Previens lo contaminacion de lg zona, a fravés de ung
adecuada disposicion final
de los desechos sélidos del edificio. Manejo externo
H [Generacidn - recoleccion - : H
2 : transporte - disposicién final): servicio de terceros en i : X

: recoleccién de los residuos : :

destinados a relleno sanitario come dispesicien final, asi

como recoleccion & entrega
de reciclobles/reutilizables a terceros.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Figura 78. Cuadro de andlisis seglin matices del MIEV. Elaboracién propia,
con base a los cuadros MIEV.
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4.5.7 MATRIZ DE RECURSOS NATURALES Y PAISAJE

Tiene por proposito: Valorar la relacion del objeto a construir con su integracion al
paisaje, respetando el ecosistema: suelo, biodiversidad y agua.

Tiene el siguiente objetivo: Integrar el objeto arquitecténico al paisajismo con el
manejo adecuado de los recursos naturales. Este objetivo se desarrolla a través de
los siguientes tres conceptos, referidos a los tipos de recursos:

* Recurso suelo
* Recurso bidtico

« Recurso hidrico %7

e MATRIZ DE RECURSOS NATURALES Y PAISAJE

R. MATRIZ DE RECURSOS NATURALES Y PAISAJE

CONCEPTCS

OBJETIVOS

R1. Recurso suelo.

1 Proteccidn del suelo X
2 Conservacion del suelo X
3 Visual del paisaje notural v/o urbano X

.....................................................................................................................................................................................

1 Integracian al entorme natural X
2 Conservacion de la biodiversidad X

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

Figura 79. Cuadro de andlisis seglin matices del MIEV. Elaboracién propia, con base a los
cuadros MIEV.

57
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ura 80. Andlisis segun matices del MIEV.
Elaboracién propia, con base a los cuadros
MIEV
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MATRIZPY Q

TRATAR ADECUADAMENTE LAS AGUAS RESIDUALES
ADECUADO MANEJO INTEGRAL Y DISPOSICION
FINAL DE LOS DESECHOS SOLIDOS

PREVIENE LA CONTAMINACION DE LA
ZONA DE DISPOSICION FINAL DEL
AGUA, A TRAVES DE UN APROPIADO
CALCULO. DIMENSION Y DISENO DE LA
PROPUESTA DE PLANTA DE TRATAMIENTO PLANTA DE TRATAMIENTO UBICADA EN
UNA ZONA ALEJADA DEL CONJUNTO Y
ORIENTADA NO A LOS VIENTOS

UBICACION DE ZONAS CON MAS
IMPACTO DE ZONAS DE DESECHO Y
RESIDUOS TANTC INTERNA COMO
EXTERNAMENTE

ZONAS CON MAYOR DENSIDAD DE
DESECHOS

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”
SAN JUAN CHAMELCO, ALTA VERAPAZ

140



4.5.8 MATRIZ DE MATERIALES DE CONSTRUCCION

Tiene por proposito: optimizar el uso y seleccion de materiales de construccion
amigables con el ambiente.

Tiene los siguientes objetivos:

* Privilegiar el uso de materiales de construccion producidos con sostenibilidad
ambiental y baja huella de carbono.

» Usar materiales eficientemente reciclados y reutilizados.

« Usar materiales no contaminantes.>8

e USAR MATERIALES EFICIENTEMENTE RECICLADOS Y
REUTILIZADOS

T. MATRIZ DE RECURSOS NATURALES Y PAISAJE

OBJETIVOS CONCEPTOS

T1. Materiales reciclados

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Recuperﬂ y reutiliza materiales o productos de construccion
: en buen estado como :
insumos para el procesc de construccidn. [formaleta,
herramientas, matenales pétreos).

Separa materiales para el recicloje o recuperacidon que
reduzcan el consumo de energia

.....................................................................................................................................................................................

T2. Materiales eficientemente ufilizados a fravés de un pmlongudo ciclo de vida
del edificio.
Hay flexiciidad de use del edificic en el tiempe, para asi
1 : permifir su readecuacion : X
: y cambio de uso. :
Uiliza maotericles que crotegen superficies expuestas del
edificio y su cambio de uzo

Figura 81. Cuadro de andlisis segin matices del MIEV. Elaboracién propia, con base a los
cuadros MIEV.
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e PRIVILEGIAR EL USO DE MATERIALES DE CONSTRUCCION
PRODUCIDOS CON SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL Y BAJA HUELLA DE
CARBONO.

$. Privilegiar el uso de materiales de construccién producidos con sostenibilidad

ambiental y baja huella de carbono.

CONCEPTOS

OBJETIVOS

1 51. Materiales de baja huella de carbone

‘Usa matericles que en su procese de produccion fienen bajo!
i impacto exfractivo i
1 1 !y bajo consumo de energio, incidiendo en reducir el coste | X
: total de los materiales :
usados en la olora

Fomenta el uso de maderas con culfivo sostenible y no
1 2 : consume materiales virgenes : X
o especies de bosques nativos no controlados,

............................ sy

. 2 Utiliza materiales certificados. X

Dicho concepto se busca evaluar o fravés de establecer s
: el prayecto contempla el siguiente :
: criterio de disefio: Utliza materiales v productos de :

1 : construccién fabricados cerca del : X
i proyecto, para reducir costos y contaminacion por i
transporte, asi como para apoyar las
economias locales,

Materiales renovables con explotacion responsablemente
; sostenible, §
i Dicho concepto se busca evaluar o fravés de establecersi |
; el proyecto contempla el siguiente ;

1 : criteric de disefio: Utiliza materiales rencvables y : X
: biodegradables, de ciclos cortos de :
reposicion (10 afies), considerandeo su uso de acuerdo al
ciclo de vida promedic en la
regisdn,

Figura 82. Cuadro de analisis segun matices del MIEV. Elaboracién propia, con base a los
cuadros MIEV.
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4.5.9 MATRIZ CALIDAD Y BIENESTAR ESPACIAL

Tiene por propdsito: Propiciar el bienestar del ser humano procurando espacios
confortables con el empleo de sistemas pasivos.

Es la matriz destinada a evaluar la calidad y bienestar espacial prevista en el disefio
del objeto arquitectonico, a través de analizar, si el mismo esta concebido segun la
zona climatica en donde se construird y si aprovecha los elementos del clima en el
disefio y sus factores que influyen, para crear confort y bienestar en las
edificaciones.

Los elementos del clima son: radiacion solar, temperatura, humedad, vientos,
pluviosidad y presion atmosférica, los cuales deben estar inter relacionados con los
factores que influyen en el clima: latitud, altitud, configuracién geografica, masa de
agua y vegetacion.>®

U. MATRIZ CALIDAD ¥ BIENESTAR ESPACIAL

CONCEPTOS

U1, Clima calido himedo

Se avaluard dicho concapto, a trawvés de establecer si el
proyecios contempla el siguisente
criteric de disaefic: Incorporacidon de slermentos

arguitectdnicos ¥y vegetacidn para el :
control de temperaiura, humedad v radiccidn solor en las

H edificaciones, ubicados en zonas . . =
1 costeras del Atlantico y el Paciico. con altitvedes hoasta 1000
: mits_, sobre el nivel del mar.
| precipitacion pluvial onual supericr o 2500 mm., femperaturs |
medio anwal enfre 20 v 3&
EQF\CI dos cenfigrodos o ka sombra. humedaoad relativa superiar CI
: S0 :

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

u2. Clima calido seco.

Se evaluard dicho concepto. a través de establecer si el
proyecto contempla el siguiente
criteric de disefic: Incorporacicon de elementos
arguitectanicos y vagetocidn para el coniral
de temperaturc, humedod vy roadiacion sclar en las H
1 sdificacionss, ubicodos en zonos bajos x

| sin comientes de gire hdmedo, con alfitudes menores a 1000 H
: metros soore 2l nivel del mor, :
precipitocidn phuvial anoal reencr a 1000 men, femperaiura
media anual entre 20 y 35
| grades centigrados o la sombra, humedod relafiva menar ol |

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

Se evaluard dicho concepto. a través de establecer si el
proyecio confempla el siguients
crterio de disefic: Incorporacicon de elementos
arquitectdnicos ¥ wegeiocion para 2l control
H de temperatura, humedod y radiacion sclar en las H
1 edificocicnes. ubicodos en alfiplono cenifral. e

con corenise de are provenienie de zonas bojas v
H hamedas, altitudes entre 1000 v 1200 mits. H
;. sobre el nivel del mar, precipitacidn pluvial onual entre 1000
i ¥ 1500 mm, termpearaturac media i

anual entre 15 v 20 grados centigrados a lo sombra,

_______________________________________________________________________________________________________________________________________
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Se evoluard dicho concepto, o trovés de estoblecer sial
proyecto contempla el siguiente
criteric de dizefic: Incorporacion de elementos
arguitectonicos y vegetocidn para el coniral
de temperatura, hurmedad y radiacidn sclar en las
edificociones, ubicadas en alfiplano central,
con corente de gire proveniente de zonas bajas y
hurnedas. Alfitudes supesiores o 1800
metros sebre el nivel del mar, precipitacién pluvial anual
enfre 1500 y 2500 mm., temperaturc
media anual entre Sy 15 grados centigrados o la sombea,
humedad relativa supericr al 30%.

Se evaluard dicho concepto, o trovés de establecer si el
proyecto contempla el siguiente
critero de disefio: Incorporacicon de elermentos
arguitectdnices y vegetocién para el conirol
de temperatura, hurmedod v radiocion solor en los
edificaciones, ubicodas en alfiplanc
central, sin cowiente de ore humedo. Alfifudes supesiores o
1800 metros sobre el nivel del
rar, precipitocion pluvial anual infarior o 1000 mm.,
termperatura media anual entre &y
1£ grodaos cenfigrodos o la sombea, humedod relotiva endre

Figura 83. Cuadro de andlisis seglin matices del MIEV. Elaboracién propia, con base a los
cuadros MIEV.
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i

Por media del andlisis sosteniblefgel
MIEV y las condiciones que el proyécto

§presenta to climaticas como fisicas,

1 8e pretende conservar la mayor parte de

“'egetacié ya que, tiene un gran aporte

iarquitect ico, ambiental, de reduccion
de riesgas y sostenible.

%Jra 85. Andlisis segun matices del MIEV.

Elaboracién propia, con base a los cuadros

145



MATRIZRY U
MATRIZ DE RECURSOS NATURALES Y PAISAJE
MATRIZ DE CALIDAD Y BIENESTAR ESPACIAL

146

ZONAS CON MAYOR

PENDIENTE

ZONAS CON
PENDIENTE MEDIA

ZONAS CON
PENDIENTE BAJA

ZONA DE POCA
HUMEDAD

ZONA CON
MAYOR
HUMEDAD

APROVECHAMIENTO
DE PENDIENTES

Se ogxovechun las
pendientes del ferreno
para , éercxrquvzor las
composiciones
arquitectonicas, crear
nuevas visuales y preservar
el ecosistema existente,

~:; ':;-1, e ll

ZONA DEL TERRENO
CON MENOR
VEGETACION

ZONA DEL TERRENO
CON MAYOR
VEGETACION

U MATRIZ DE CALIDAD Y BIENESTAR ESPACIAL

PALETA VEGETAL

R MATRIZ DE RECURSOS NATURALES Y PAISAJE

ALCANCE

PINO

CIPRESES
ARBUSTOS
NARANJALES
NISPEROS
BOUGANVILIAS

ALCANCE

PINO

CIPRESES
ARBUSTOS
NARANJALES
NISPEROS
BOUGANVILIAS

PINO

CIPRESES
ARBUSTOS
NARANJALES
NISPEROS
BOUGANVILIAS
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5. PRIMERA APROXIMACION VOLUMETRICA

Figura 74. Andlisis segun matices del
MIEV. Elaboracién propia, con base a
los cuadros MIEV.

Figura .86 Cuadro de andlisis segun matices del MIEV. Elaboracién propia, con base a los
cuadros MIEV.
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Figura 87. Planta de conjunto. Elaboracién propia.
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PLANTA DE CONJUNTO

AREAS DE SERVICIO

AREA PRIVADA
DORMITORIOS

AREAS DE SALUD

a &
L O Xl AREA ADMINISTRATIVA
a i

AREA RECREATIVA

REA ECUMENICA

AREA DE PARQUEOS

Figura 88. Planta de conjunto con zonificacion. Elaboracién propia.
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Nombre del Proyecto:

Proyecto San Juan Chamelco

Ubicacion:
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AREA DE PARQUEOS

159



160

El diseno comprenderd de 3 grandes bloques, aprovechando la
topografia y sus pendientes, con dicha propuesta se logra jugar
con la morfologia de los elementos arquitectonicos
implementando la técnica de jerarquia por ubicacion y forma.

BLOQUE 1

Se ubicard al nivel mas bajo del terreno y con menores alturas,
considerando posibles ingresos, estacionamientos, espacios de
estar exterior, plazas, caminamientos de mucha frecuenciaq,
recepciones y bahias de abordaije.

BLOQUE 2

Se ubicard del lado sur a un nivel intermedio del terreno y con
medias alturas, areas de usos comun, servicios de atencioén, dreas
administrativas, algunas zonas recreativas y dreas de descanso.
Ya que se encuentra una parte de vegetacion que permite crear
buenas visuales y barreras vegetales.

BLOQUE 3

Se ubicard del lado norte al nivel mas alto del terreno y con
mayores y medias alturas, considerando posibles zonas privadas
como drea de residentes, cafeteria, dreas recreativas, talleres,
drea ecumeénica, creando accesos mds directos; generando
privacidad. El clima y la humedad se afectarian directamente, y
la mayor parte de vegetacion se encuentra en dicha zona
obteniendo mejores visuales para los usuarios.

"~ ANQUE DE
RETENCION DE
__ AGUA PLUVIAY

ANALISIS DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO

ACCESO

IONA | AMBIENTE - ‘ CASO ANALOGO 1 » CASO ANALOGO 2 . SEDESOL ANALISIS
Acceso vehicular y peatonal R maa B 7M2 7M2
Garita de control y seguridad 3 M2 3 M2 2M2 3m2
Plcza de ingreso 120M2 145M2 416M2 200 A 300 M2
Parguec de ingreso 150M2 120M2 180M2 180M2
Parqueo administrativo 15M2 12M2 15M2 15M2
Area de cargaydescarga | - R — 8M2 10M2
Arec administrativa 20 M2 35M2 47M2 40M2
CONJUNTO -
Ares de salud 175 M2 155M2 196M2 196M2
Area Ecumenica | e — | e - 10M2
Area de servicio 35M2 s 47M2 47M2
Area privada 30M2 20M2 12M2 30M2
Cuarto de maquinas 10M2 15M2 16M2 16M2
Area social 37 M2 45M2 43M2 50M2
Area de recreacién 115M2 85M2 209M2 190M2

CIRCULACIONES 20% Y TOTALES

1000 M2

1200 M2
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UBICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Motocicletas
Vehiculos
— Discapacidad

Motocicletas 29
Vehiculos 48
Discapacidad 2

Figura 88. PLANTA DEL AREA RECREATIVA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACION
Y VISTAS 3D Elaboracion propia
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PLANTA DE DISTREBUCION PARQUEO DE VISITAS
1 ™

Nombre del Proyecto:
Proyecto San Juan Chamelco

Ubicacion:
Sn Jn Chamelco, Alta Verapaz

Nombre del Plano:
PARQUEO
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UBICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Bodega

Servicio Sanitario publico
— ) Area de lectura

— Area de estar y huerto
—— Area de talleres

—— Salon de entretenimiento
—J Huerto

__ J Area de caminata

Figura 88. PLANTA DEL AREA RECREATIVA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACION
Y VISTAS 3D Elaboracion propia
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ANALISIS DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO
IONA AMBIENTE CASO ANALOGO 1 CASO ANALOGO 2 SEDESOL ANALISIS ACCESO
Bodega 15M2 10M2 20M2 20M2
Servicio Sanitario publico 20M2 10M2 20M2 20M2
Area de lectura 10M2 s A 10M2 10M2
Area de estar M2 | e 10M2 10M2
, Area de talleres 25M2 25M2 30M2 35M2
AREA RECREATIVA
Salon de entretenimiento ™ | s | e T I
Gimnasio 75M2 50M2 gsM2 75M2
Comedor 75M2 65M2 110M2 85M2
Teatro al aire libre e e I
Areqa de caminata 85M2 50M2 67M2 67M2
CIRCULACIONES Y TOTALES 322M2 386.4 M2
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AREA RECREATIVA

AREA DE TALLERES Y ARTESANIAS

Este espacio fue disenado con base a la flexibilidad espacial
gue requieren los usuarios en sus actividades como terapiag,
recreacion pasiva y activa, moftricidad y reactivacion social.

Su acabados y mobiliario interpretan la psicologia del color
para el apoyo mental y cognifivo que los usuarios de Ila
tercera edad requieren.

Se disena un huerto para realizar actividades de siembra, vy
confemplacion exterior apoyando a los usuarios a vivencias
naturales y de confort social
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AREA RECREATIVA

ACABADOS Y MOBILIARIO

Se utilizé acabados de madera en piso,
conservando el material regional del
lugar.

Se utillizan acabados con tonalidades
claras, que permiten mayor claridad
dentro de Ilos espacios, generando
confort térmico.

Se utiliza una paleta variada de colores
dentro del mobiliario, ya que esto
permite la aplicacidon de psicologia del
color dentro de los espacios de uso
social y recreativo.

Figura 90. PLANTA DEL AREA RECREATIVA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACION
Y VISTAS 3D Elaboracién propia
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UBICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

)

Dormitorios

Area de estar y vestibulo
Servicios sanitario femenino
Servicios sanitario masculino
Comedor y cafeteria

Area de servicio y mantenimiento

Figura 91. PLANTA DEL AREA PRIVADA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACION Y
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VISTAS 3D Elaboracion propia
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AREA PRIVADA

186

El drea privada del conjunto presenta una zonificacion
amplia en el diseno, creando espacios flexibles de uso vy
mobiliario. Su vestibulo invita a ingresar con un diseno simple y
accesible para los usuarios, personal y visitas.

El elemento arquitectonico contempla espacios abiertos que
permitan el ingreso de la luz natural a los ambientes y la
buena circulacion de los vientos aprovechando lo
vegetacion caracteristica del lugar.

Dicha zona cuenta con dreas de estar exterior y de descanso
para los usuarios.

AREA PRIVADA




AREA PRIVADA

I

AREA DE VESTIBULO

El drea privada del conjunto presenta una zonificacion
amplia en el diseno, creando espacios flexibles de uso vy
mobiliario. Su vestibulo invita a ingresar con un diseno simple y
accesible para los usuarios, personal y visitas.

El elemento arquitectonico contempla espacios abiertos que
permitan el ingreso de la luz natural a los ambientes y la
buena circulacion de los vientos aprovechando lo
vegetacion caracteristica del lugar.

Dicha zona cuenta con dreas de estar exterior y de descanso
para los usuarios.




AREA PRIVADA

; ////1////////////// iy

-

AREA DE DORMITORIOS

El drea de dormitorios estd dividida en dos grandes blogues
tanto para damas y caballeros , cuenta con habitaciones
compartidas de 4 camas y servicio sanitario privado.

El drea de comedor y servicios, es un drea social amplia para
mejor movilidad de los usuarios dentro del espacio, cuenta
con peqguenas salas de descanso, dreas de mesas y
mostrador.

Figura 93. PLANTA DEL AREA PRIVADA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACION Y
VISTAS 3D Elaboracion propia
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AREA PRIVADA

AREA DE COMEDOR Y CAFETERIA

El drea de dormitorios estd dividida en dos grandes blogues
tanto para damas y caballeros , cuenta con habitaciones
compartidas de 4 camas y servicio sanitario privado.

El drea de comedor y servicios, es un drea social amplia para
mejor movilidad de los usuarios dentro del espacio, cuenta
con peqguenas salas de descanso, dreas de mesas y
mostrador.
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AREA PRIVADA

ACABADOS Y MOBILIARIO

Se utilizé acabados de madera en piso,
conservando el material regional del
lugar.

Se utillizan acabados con tonalidades
claras, que permiten mayor claridad
dentro de Ilos espacios, generando
confort térmico.

Se utiliza una paleta variada de colores
dentro del mobiliario, ya que esto
permite la aplicacidon de psicologia del
color dentro de los espacios de uso
social.

Figura 94. PLANTA DEL AREA PRIVADA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACION Y
VISTAS 3D Elaboracion propia
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AREA DE IMEDITACION Y
REFLEXION

[

AREA ECUMENICA
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UBICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Area de meditacidn y reflexidon : :
ANALISIS DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO

- incino

Area de actividades y servicios

sanitarios
TONA AMBIENTE CASO ANALOGO 1 | CASO ANALOGO 2 SEDESOL ANALISIS ACCESO
Area de meditacion y refelxion e B e 16M2
ﬁfﬁl gﬁ: ﬁ“@ Oficing 10M2 15M2 12M2 12M2
| Area de bancos R R — — | e
CIRCULACIONES Y TOTALES | 27 M2 V4N

Figura 95. PLANTA DEL AREA ECUMENICA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACION
Y VISTAS 3D Elaboracion propia
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Nombre del Proyecto:
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AREA ECUMENICA

AREA ECUMENICA

El conjunto contempla un drea ecumeénica inspirada en un
diseno fransparente que permite el ingreso de luz natural a los
distintfos espacios de encuentro y reflexion. Su forma en planta
se caracteriza por formar una cruz representativa.

Se considera este elemento arquitectonico dado que San
Juan Chamelco es el municipio con mayor cantidad de fieles
a distintas religiones y con instituciones religiosas con mayor
tiempo en Alta Verapasz.
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AREA ECUMENICA

AREA ECUMENICA

Los distintos usos de materiales regionales que inspiran e
Invitan a encontrarse con el contexto natural de San Juan
Chamelco, asi mismo se plantea un espacio interior con
vegetacion para una mejor circulacion de vientos y vinculo
con la naturaleza generando privacidad

Su zonificacion contempla dos dreas, una de total reflexion y
meditacion para los usuarios y la otra dos dreas de frabajo vy
sociales para el uso de actividades flexibles, reuniones,
trabajos de voluntariado para y con los adultos mayores.




AREA ECUMENICA

AREA DE REFLEXION

El mobiliario y la circulacion se adecua a las necesidades
espaciales de los adultos mayores y usuarios que hacen uso
de las instalaciones.

Dicho espacio contempla, espacios de reflexion vy
convivencia espiritual, compuesto de varias ventanas de piso
a cielo que permiten interactuar con juegos de luz natural en
distintas horas del dia.




AREA ECUMENICA

AREA DE REFLEXION

Lo zona de capacitaciones, talleres y actividades para los
usuarios, son espacios de actividad social que permite
flexibilidad en su mobiliario y muros.

Los ambientes son dirigidos a vistas naturales y separados por
un blogue de vegetacion interno que crea privacidad dentro
del contexto.
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UBICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

L Recepcion

] Sala de espera
] Administrador

] Oficinade trabajo social
[ |Contador

Seguridad

Servicios sanitarios publicos
L Sala de reuniones
L] Servicio sanitario administrativo

Figura 97. PLANTA DEL AREA ADMINISTRATIVA, NOMENCLATURA DETALLADA CON
ZONIFICACION Y VISTAS 3D Elaboracién propia
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ANALISIS DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO

IONA AMBIENTE CASO ANALOGO 1 CASO ANALOGO 2 SEDESOL ANALISIS ACCESO

Recepsion 30M2 25M2 43M2 43M2
\ Sala de esperc 20M2 25M 43M2 43M2
Administrador 10M2 12M2 12M2 12M2
1 Cficina de trabajo social 7M2 10M2 12M2 12M2
AREA ADMINISTRATIVA Contador - O N ToM2
| Seguridad 5M2 5M2 6M2 6M2
Servicios sanitarios pUblicos 15M2 10M2 21M2 20M2
‘ Saladereuniones | —eeeee —— s 10M2
‘ Servicio sanitaric administrative | —eeeeeeee R e 22M2

" CIRCULACIONES 20% Y TOTALES 158 M2 213.6 M2
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AREA ADMINISTRATIVA

AREA ADMINISTRATIVA
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El mddulo administrativo del conjunto se ubica en un punto
clave de ubicacion y accesibilidad. Su zonificacion cuenta
con recepcion, sala de reuniones, darea administrativa,
contador, oficina de frabgjo social, servicios sanitarios,
bodegas y seguridad

En su fachada se encuentran un diseno de parteluces
elaborados de madera dando énfasis al diseno del
regionalismo,dichos parteluces impiden la incidencia solar
directa pero permiten el ingreso de luz natural y orientan la
ventilacion.
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AREA ADMINISTRATIVA

AREA DE RECEPCION

El drea de recepcion cuenta con espera, atencion inmediata,
y mobilliario flexible que se adecua a las necesidades del
usuario generando amplitud para su movilidad. Su orientacion
visual permite observar un jardin interior que vincula el exterior
con el moédulo.

Los materiales que son utilizados brindan claridad vy frescura al
ambiente, asi mismo se ambienta con vegetacion interior.




AREA ADMINISTRATIVA

AREA ADMINISTRATIVA

, cuenta con dreas

administrativas para sus usuarios y visitantes.

Dichas oficinas son flexibles para su uso y su mobiliario se
adecua a las hecesidades de los usuarios.
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AREA DE SERVICIO

DORMITORIO
MUJERES

DORMITORIO
HOMBRES
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UBICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

214

Area de recuperacién de ropa sucia
Lavanderia

Bodega de limpieza

Area de planchado

Area de secado

Dormitorios

Servicio sanitario femenino

Servicio sanitario masculino
Vestidores

Area de estar y comedor para personal
Area de cocina y preparados

Figura 98. PLANTA DEL AREA DE SERVICIO, NOMENCLATURA DETALLADA CON
ZONIFICACION Y VISTAS 3D Elaboracién propia

DORMITORIO
MUJERES

]  AREA DE LAVANDERIA__

DORMITORIO
HOMBRES

ANALISIS DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO

IONA

AMBIENTE CASO ANALOGO 1 CASO ANALOGO 2 SEDESOL ANALISIS ACCESO

Area de recuperacion de ropa sucia masssas || sesssenao SR 15M2
Lavanderia 85M2 45M2 110M2 0M2
Bodega de limpieza 7M2 6M2 7M2 7M2
Area de planchado I [ 15M2
Arecdesecado | I— S 15M2
Lockers | s e 10M2
Servicio sanitario femenino 10M2 15M2 20Mm2 20M2
Servicio sanitaric masculino 10M2 15M2 20M2 20M2
Vestidores 32M2 24M2 32M2 32M2
Area de estar y comedor para personal 40M2 35M2 45M2 40M2
Area de cocina y preparados 25M2 15M2 33mM2 25M2

CIRCULACIONES Y TOTALES 304 M2 364.8M2
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Figura 88. PLANTA DEL AREA RECREATIVA, NOMENCLATURA DETALLADA CON ZONIFICACION
Y VISTAS 3D Elaboracion propia
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AREA DE SERVICIO

AREA DE SERVICIO

El mdédulo de servicio cuenta con dreas de lavanderia,
secado, planchado, recolectores de distinfos servicios,
bodegas de servicio, dreas y zonas de descanso interior y
exterior, seguridad vy vigilancia. Su ubicacidon dentro del
conjunto es en la zona con mayor pendiente ya que se
ubican los servicios de instalaciones, bodegas de manera
aledana y drea de secado.

En su interior se observa un jardin infterior que permite el
ingreso de luz natural y ventilacion cruzada entre ambientes.
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AREA DE SERVICIOS

AREA DE SERVICIO
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El mdédulo de servicio cuenta con dreas de lavanderia,
secado, planchado, recolectores de distinfos servicios,
bodegas de servicio, dreas y zonas de descanso interior y
exterior, seguridad vy vigilancia. Su ubicacidon dentro del
conjunto es en la zona con mayor pendiente ya que se
ubican los servicios de instalaciones, bodegas de manera
aledana y drea de secado.

En su interior se observa un jardin infterior que permite el
ingreso de luz natural y ventilacion cruzada entre ambientes.




AREA DE SERVICIOS

AREA DE SERVICIO

Las dreas de descanso y dormitorios son zonas independientes
para damas y caballeros cada uno cuenta con sus Servicios
sanitarios individual dando privacidad a los empleados vy

servidores de centro
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AREA DE SALUD Y ASISTENCIA MEDICA

El mdodulo de salud brinda espacios para el confrol vy
emergencias de salud y psicoldogicas que requieran los
adultos mayores y personal del centro. La zonificacion que se
encuentra en dicho modulo son clinicas de atencion médica
bdsica, encamamiento, atencidon psicoldgica y como
prioridad el drea de terapia y atencidon geriatrica.

Los ambientes son disenados libres de  barreras
arquitectonicas y con equipo y mobiliario que se adapta a las
necesidades que lo requieran la tercera edad.
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AREA DE SALUD

AREA DE SALUD Y ASISTENCIA MEDICA

232

El mddulo de salud brinda atencidon de farmacia vy
emergencias que requieran los usuarios y servidores del
cenfro.

Algunos de los elementos caracteristicos de este modulo es su
circulacion radial a un jardin interior que conservan todos los
sistemas del conjunto, esta circulacion permite tener un mejor
control visual de las actividades que se realizan dentro del
edificio

\
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AREA DE SALUD

AREA DE SALUD Y ASISTENCIA MEDICA

Sus clinicas cuentan con drea de revision, atencion vy
elaboracion de exdmenes bdsicos, asi mismo los modulos de
psicologia y terapias.

El moddulo de atencidn terapéutica y geridtrica es
condicionado por su equipo de trabajo y las actividades que
los usuarios realizan dentro de él, requiriendo mayor amplitud
e ingreso de luz natural y ventilacion
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AREA DE SALUD

/ ¥

AREA DE SALUD Y ASISTENCIA MEDICA

Sus clinicas cuentan con drea de revision, atencion vy
elaboracion de exdmenes bdsicos, asi mismo los modulos de
psicologia y terapias.

El moddulo de atencidn terapéutica y geridtrica es
condicionado por su equipo de trabagjo y las actividades que
los usuarios realizan dentro de él, requiriendo mayor amplitud
e ingreso de luz natural y ventilacion
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AREA DE SALUD Y ASISTENCIA MEDICA

Sus clinicas cuentan con drea de revision, atencion vy
elaboracion de exdmenes bdsicos, asi mismo los modulos de
psicologia y terapias.

El moddulo de atencidn terapéutica y geridtrica es
condicionado por su equipo de trabajo y las actividades que
los usuarios realizan dentro de él, requiriendo mayor amplitud
e ingreso de luz natural y ventilacion
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AREA DE SALUD Y ASISTENCIA MEDICA
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Las zonas de encamamiento son dreas comunales, ya que
requieren estadias de menor tiempo de uso y constante
observacion.

Los espacios son libres de barreras arquitectonicas dentro de
todo el conjunto, pero especialmente en esta drea son de
suma importancia aplicados.

AREA DE SALUD




AREA DE SALUD

ACABADOS Y MOBILIARIO

Se utilizé acabados de madera en piso,
conservando el material regional del
lugar.

Se utlllizan acabados con tonalidades
claras, que permiten mayor claridad
denfro de los espacios, generando
confort térmico.

Para las paredes de salas de cuidados
especiales y farmacias, se utiliza Excello
Latex Libre de Olor, un producto
aplicable sin desalojar el ambiente ni
interrumpir las actividades diarias. No
posee olor, lo que lo hace ideal para
evitar molestias a los pacientes.

Se utiliza una paleta variada de colores
dentro del mobiliario, ya que esto
permite la aplicacion de psicologia del
color denfro de los espacios de uso
social.
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Nombre del Proyecto:
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Nombre del Proyecto:

Proyecto San Juan Chamelco

Ubicacién:
Sn Jn Chamelco, Alta Verapaz

Nombre del Plano:
Sin nombre
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WUIROS DE GAVIONES, JALULAS DE
1.5 X 1.90 CON MARCO NETALCO
¥ EIECTROUAALLA RELLENOS DE
FIEDRA DE KO

Nombre del Proyecto:
Proyecto San Juan Chamelco

Ubicacion:
Sn Jn Chamelco, Alta Verapaz

Nombre del Plano:
Sin nombre
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PRESUPUESTO

PROYECTO: CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”
SAN JUAN CHAMELCO, ALTA VERAPAIZ

PRESUPUESTO

: DESCRIPCION CANTIDAD UNIDAD PRECIO UNITARIO TOTAL
1 |COSTO DE PRE INVERSION
Estudios 1.00 Unidad Q 12,000.00 | Q 12,000.00
Costos de licencia 1.00 Unidad Q 4,500.00 | Q 4,500.00
Costo de disenho vy planificacion 1.00 Unidad Q 800,000.00 | Q 800,000.00

MONTO TOTAL Q 816,500.00

2 [MODULOS 6542.74 Q 26,693,430.00
Modulo de servicio. 427.28 m?2 Q 4,500.00 | Q 1,922,760.00
Modulo privado 1860.45 m2 Q 4,500.00 | Q 8,372,025.00
Modulo de salud 509.30 m2 Q 4,500.00 | Q 2,291,850.00
Modulo recepcion 438.31 m?2 Q 4,50000 | Q 1,972,395.00
Modulo recretativo 578.52 m2 Q 4,500.00 | Q 2,603,340.00
Modulo ecumenica 229.88 m?2 Q 4,500.00 | Q 1,034,460.00
Parqueos. 2499.00 m?2 Q 3,400.00 | Q 8,496,600.00

3 |MOBILIARIO Y EQUIPO Q 480,000.00
Compra de mobiliario y equipo 1.00 Global Q 480,000.00 | Q 480,000.00

4 [JARDINIZACION 1.00 | Q 20,000.00
Areas verdes. 1.00 Global Q 20,000.00 | Q 20,000.00

MONTO TOTAL Q 27,193,430.00
TOTAL M2 Q 6,543.74
COSTO POR M2 Q 4,155.64
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Nombre de tarea

PRE INVERSION
Pre inversién

CONSTRUCCION
Mbédulo de servicio
Moédulo privado
Moédulo de salud
Moédulo de recepcién
Moédulo recreativo
Modulo ecumenica
Mobiliario y equipo
Jardinizacién

FIN

Duracion

076.06 dias

90 dias
90 dias
485 dias
120 dias
150 dias
130 dias
120 dias
145 dias
90 dias
60 dias
45 dias
0 dias

Comienzo

lun 2/1/23

lun 2/1/23
lun 2/1/23
mié 26/4/23
mié 26/4/23
mié 26/4/23
jue 2/11/23
mar 16/ 4/ 24
mar 16/4/24
jue 2/11/23
jue 17/10/24
mié 26/4/23
mié 1/1/25

Fin

jue 2/1/25

mar 25/4/23
mar 25/4/23
mié 1/1/25
lun 25/9/23
jue 2/11/23
mar 16/4/24
lun 16/9/24
jue 17/10/2%
sab 24/2/24
mié 1/1/25
mié 21/6/23
mié 1/1/25

Q28.009.930.00

Qs 16,500.00

0816,500.00
Q27,193,430.00
Q1,922,760.00
08,372,025.00
02,291,850.00
0Q1,972,395.00
0Q2,603,340.00
Q1,034,460.00
08,496,600.00
Q480,000.00
Q20,000.00

F1 noviembre 11 abril

1 septiembre | 21 enero
27/11 5/2 16/4

%6 | 39 | 12211 211 | 3113 | 9

11 junio

1 noviembre
18/8 | 27/10 | 5/1

21 m
16/

—

=

1/1
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los estudios demograficos de proyeccion de poblacion en la
Republica de Guatemala realizados por el Instituto Nacional de Estadistica
(INE) el 6.2% aproximadamente 900,000 habitantes de la poblacion
guatemalteca constituyen el grupo social del adulto mayor el cual en su
mayoria sufre desnutricion, malas condiciones fisicas, psicolégicas y de
salud.

Conocer las caracteristicas sociales, culturales y econdmicas del municipio
de San Juan Chamelco, Alta Verapaz hace comprender la situacion por la
cual no se ha logrado mejorar la calidad de vida del adulto mayor.

Derivado a la falta de interés por parte de las distintas instituciones publicas
como lo es el gobierno local, no se ha visto el desarrollo de un espacio que
brinde un servicio de atencion necesario y adecuado para el adulto mayor.

Las manifestaciones de actividades para la inclusion social del adulto mayor
son necesarias para la mejora de la calidad de vida de dicho grupo social.

El Centro de atencidn integral para personas de la tercera edad Sahil Ewuuk
debe cumplir con las funciones de proteger, brindar atencién especializada y
promover la inclusién del adulto mayor, asi como de satisfacer la demanda
de infraestructura para la asistencia social de la poblacion tomando en cuenta
el contexto cultural y social del municipio.

El Centro de atencién integral debe generar un impacto social dentro de la
poblacion del municipio de San Juan Chamelco, recreando espacios
seqguros, flexibles y libres de barreras arquitecténicas para el mejor
desenvolvimiento del usuario.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”
SAN JUAN CHAMELCO, ALTA VERAPAIZ



La propuesta arquitecténica debe integrarse con el entorno fisico, tomando
en cuenta elementos arquitectdnicos, predominantes de la region, para
involucrar el sistema cultural predominante.

Mediante la creacion de infraestructura relacionada al servicio y atencion, se
debe fomentar la integridad del adulto mayor a las distintas areas de
desenvolvimiento social.

Generar elementos arquitecténicos que logren ser flexibles y libres de
barreras arquitectonicas permitiendo al usuario la creacion de espacios que
solucionen las necesidades que se presentan.

La propuesta a nivel de conjunto es una respuesta de ordenamiento de areas
y circulaciones planteada con base en el andlisis fisico-ambiental realizado.
Dicha propuesta busca mantener la mayor cantidad de vegetacion y
ecosistema natural existente y caracteristico el lugar.

Las orientaciones y materiales propuestos para los distintos médulos, han
sido disefiados para favorecer los sistemas de climatizacion pasiva, como el
control del soleamiento, la ventilacién cruzada, desfogue y captacion de
aguas pluviales y la regulacion de la humedad en los ambientes, dandole
valor al material regional del departamento.

Algunos materiales son propuestos, tanto para las fachadas y acabados
interiores de los moddulos, como todos aquellos que reaccionan
adecuadamente y de forma duradera a las condicionantes de humedad, clima
y temperatura del entorno natural. Se utilizaron estructuras a base de pilotes
y piedra para elevar las plantas arquitectonicas y cimientos de concreto
reforzado para la estructura principal.
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RECOMENDACIONES

Que las instituciones encargadas de velar la integridad del adulto mayor, se
encuentren siempre promoviendo los valores sociales, tanto de la region
como del pais, por medio de la creacion de talleres y capacitaciones para
permitir la integracion de dicho grupo social.

Promover que, mediante la creacion de infraestructura relacionada al servicio
y atencion, se fomente la integracion del adulto mayor a las distintas areas
de desenvolvimiento social.

Promover y difundir el resguardo y atenciébn a la comunidad de edad
avanzada de San Juan Chamelco considera y ademés, con mayor énfasis
las necesidades de dicha poblacion, brindando soluciones eficientes por
medio de los encargados municipales.

En la construccion y puesta en funcionamiento del Centro de atencion integral
para personas de la tercera edad Sahil Ewuuk, se debe involucrar personal
capacitado originario del area, que tengan un amplio conocimiento de su
trabajo, tanto técnica como tedricamente, siendo la mano de obra adecuada
para el funcionamiento y desarrollo de dicho establecimiento.

Motivar a la FARUSAC, Escuela de Arquitectura, para fomentar el
planteamiento de proyectos de graduacion asistidos por los catedraticos de
los cursos de investigacion, puesto que estos representan una contribucion
tangible para el pais y por ello su correcta elaboracion es primordial para el
desarrollo de distintas comunidades del pais.

El desarrollo de proyectos con enfoque al adulto mayor y a la salud geriatrica
deben ser producto, tanto de la participacion de la poblacion en los procesos
de investigacion y disefilo como de la participacion de las autoridades
municipales en los procesos de gestion, comprendiendo que son proyectos

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”
SAN JUAN CHAMELCO, ALTA VERAPAIZ



gue revitalizan a ciertas comunidades con altas tasas de poblacion adulta
mayor, practicando la inclusién, la motricidad, la salud y la economia familiar.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD “SAHIL EWUUK”
SAN JUAN CHAMELCO, ALTA VERAPAIZ
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Guatemala, 11 de abril 2024

Arquitecto

Sergio Francisco Castillo Bonini

Vocal | - Decano en Funciones

+acultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Estimado sefor Decano en Funciones:

Atentamente, hago de su conocimiento que lleveé a cabo la revision de estilo y linglistica
del proyecto de graduacion de la estudiante, Laura del Carmen Berganza Perez, carnet
201701243 de la Escuela de Arquitectura, Facultad de Arquitectura, titulado:

Centro de Atencién Integral
para Personas de la Tercera Edad “Sahil Ewuuk”
en el Municipio de San Juan Chamelco, Alta Verapaz

Proyecto de grado, previo a conferirsele el titulo de Arquitecta, en el grado académico de
Licenciada.

Luego de las adecuaciones y correcciones pertinentes en el campo lingliistico, considero
que el proyecto de graduacion que se presenta, cumple con la calidad técnica y cientifica

requerida.

Al agradecer la atencion que se sirva brindar a la presente, me suscribo,

respetuosamente.
Norma Leticia Toledo Morale
Licenciada en Letras
nortolmo2@amail.com
WhatsApp 35498645y Cel. 59469408
Revision de estilo Redaccion Ortografia
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