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SUMARTO

El presente trabajo tuvo por objeto realizar un estudio
del efecto inhibitorio de la infusién de Cola de caballo

gobre el crecimiento de Streptococcus mutans y Lactobacillus

adicophillus con el fin de buscar nuevas alternativas  de

tratamiento y prevencién de caries dental que bheneficien a la

peblacién guatemalteca.

Este estudio se realizdé in wvitro en el laboratorio
microbiolégicao de la Facultad de Odontologia de la
‘Universidad de San Carlos de Guatemala; donde las tres
distintas concentraciones de la infusién de la Cola de
caballo fueron puestos en contacto con los microorganismos de

estudio y asi poder observar el efecto inhibitorio de

crecimiento de los mismos.

La inhibicion de los microorganismos estudiados fue
evidente, debido a que hubo una disminucién en el recuento de
UFC'S directamente proporcional al aumentar la concentracién

de la infusién. Con la infusién al 5% para Estreptococcus

mutans y Lactobacillus acidophillus fué de 38.46% y 31.21%




2
respectivamente. AL 10% de la infusidén fué 58.56% y 42.17

respectivamente y al Z0% de 1la infusién se encontrd 79.95% de

inhibicidén para E. mutans y 47.21% para L. acidophillus.

Este hallazgo permite situar a esta planta como una de
las posibles alternativas en el campe de la odontologia

preventiva para suatemala.




INTRODUCCION

Segun se ha demostrado en varios estudios realizados, las
enfermedades de mayor prevalencia en la cavidad bucal son la
caries dental y la enfermedad periodontal, siendo el
principal factor etiolégico de estas enfermedades 1a
formacién de placa bacteriana sobre la superficie dental y

los tejidos de soporte. (5, 7, 14, 16, 17, 21, 25)

La wutilizacién de plantas como parte de 1la medicina
popular se ha venido empleando desde hace mucho tiempo con
bastante éxito, para la prevencién y tratamiento de varias
enfermedades de la cavidad bucal. Dependiendo de las
diferentes regiones del pais donde se encuentre pueden
utilizarse diversidad de plantas como medidas curativas, lo
que ha proporcionado la realizacién de estudios para darle

validez cientifica a estos recursos.

La presente investigacién pretende demostrar de una forma
clara y sencilla las posibilidades y alternativas que se
tiene en el uso de infusiones de plantas para la inhibicién

del «crecimiento de Streptococcus mutans y Lactobacillus




4
acidophillus, ambos microorganismos importantes en 1la

formacién de caries dental. Este estudio se realizd en una
forma experimental en vitro, utilizando su accién sobre los
microorganismos patégenos seleccionados. La investigacién se
hizo con les recursos del laboratorio microbioclégico vy
biogquimico de la Facultad de Odontologia de la Universidad de
San Carlos, pretendiendo continuar con la linea de

investigacién que desde hace un tiempo se viene realizando en

el mismo.




PLARTEMIENTO DEL PROBLEMA

En nuestro pais un gran nimerc de la poblacidén se ve
afectado por varios tipos de enfermedades bucales, dentro de

las cuales las caries dental v 1a enfermedad periodontal son

las de mayor prevalencia. {17, 21, 28}

Esto estd determinado por varios factores, siendo uno de
ellos y talvez el mas importante, el desconocimiento que se
tiene sobre una higiene bucal adecuada ocasionando 1la
deficiente eliminacién de la placa bacteriana, la cual se
acumula y lesiona la superficie dental y gingival, dando como

ronsecuencia el inicio de la enfermedad.

Por lo anterior se hace necesario dar a conhocer due
existe un buen nimero de recetas terapéuticas populares,
basadas en vegetales que se han utilizado en forma empirica
para la prevencién y tratamiento curativo de las enfermedades
pbucales, y gue han tenido resultados positivos de acuerdo a

gate uso.

La odontologia actual ofrece una serie de tratamientos
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gue proporciona la rehabilitacién bucal ante la presencia de

enfermedades bucales, sin embargo no estan al alcance de la
mayor parte de la poblacién guatemalteca, cuya situacién
socloeconétmica es sumamente precaria. Debido a esta
situacién se buscan alternativas gue solucionen los problemas

de salud oral a menor costo.

La falta de antecedentes cientificos y de literatura
relacionado con la medicina popular utilizada en odontologia
plantea la necesidad de evaluar in vitro 1la efectividad
inhibitoria de la cola de caballo, sobre el crecimiento del

' Streptococcus mutans y Lactobacillus acidophillus, siendo

tstos los principales patoégenos relacionados con  las
enfermedades bucales de mayor prevalencia, la caries dental y

la enfermedad periodontal.

EEEE
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JUSTIFICACIONES.

1. El amplio y wvariade uso de la medicina popular
tradicional y en especial el uso de plantas curativa, estan
ampliamente ligadas a 1la cultura guatemalteca, las
enfermedades de la cavidad bucal han side tratadas durante
mucho tiempo y de manera empirica con aparente efectividad,
sin embargo existe escasa informacién que de validez
cientifica a su uso, por lo que con esta investigacién se

pretende contribuir a aumentar dicha informacién.

2. En Guatemala se observa un incontenible aumento en el
costc de la vida. Paralelamente se une a lo anterior la
dependencia de la industria nacional a las importaciones de
insumos, debido a gue la mayor parte de éstos se obtienen
del extranjero, los tratamientos dentales guedan fuera del
alcance econémico de 1la poblacién. Por lo dque la
Univerzidad de San Carlos de Guatemala, a través de la
Facultad de ©Odontologia, se ve obligada a buscar
alternativas en la prevencién y tratamiento de enfermedades
bucales, que sean efectivas, faciles de obtener, de bajo

costo, accesibles a la mayoria de la poblacién guatemalteca




y culturalmente aceptadas.

Existe la necesidad de brindar al quatemalteco
alternativas de tipo preventive, utilizando su riqueza
natural, especificamente plantas, las cuales podran
disminuir la alta incidencia que existe en nuestro pais, de
las afecciones bucales mas generalizadas como lo son las

caries y la enfermedad periodontal.

Continuar con la linea de investigacién del laboratorio
microbiclégico y bioquimico de la Facultad de Odontologia
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, aportando
nuevos dates que ampliardn 1a informacién sobre temas

relacionados.
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OBJETIVOS

GENERALES :

1. Buscar nuevas alternativas de tratamiento y prevencién de

caries dental que beneficien a la poblacidén guatemalteca.

5. peterminar el efecto inhibitorio de la infusién de la

cola de caballo sobre el crecimiento del Streptococcus

mutans y el Lactobacillus acidophillus in vitro.

ESPECIFICOS:

1. Determinar el efecto de accién de la infusidén de la
planta sobre el crecimiento de las cepas microbianas
seleccionadas para este estudio.

7. Determinar si el efecto de la infusién de la planta varia

al utilizar diferentes concentraciones de la misma.

3. Determinar la concentracién minima ideal de la infusién

de cola de caballo para obtener el efecto inhibitorio
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deseado.

Efectuar un estudio de los recursos naturales por medio
de la cual se pueda beneficiar la poblacién de escasos
recursos, brindando una alternativa de tratamiento a menor

costo.

Aumentar la informacién cientifica sobre los usos
pupulares de especies vegetales, gque contribuyan a la
prevencidén o curacién de enfermedades que afectan la

cavidad bucal.

Compmmaan o (5 caneag u3;ﬁh1Fi§AL§i
: ' [ —.

ey a8 5 AR Y Sl L S

2 IR 45



11
HIPOTESIB

ba infusidn de <Cola de Caballe (Equisetum Jiganteum)

inhibhe el crecimiento de microorganismos cariogénicos

Streptococcus mutans y Lactobacillus acidephillus In Vitro.

VARIABLES
Independiente: Estudio de infusidn de Cola de <Caballo
{Equiselum glganteum) .
Dependiente: Bacterias: Streptococcus mtans v

Lactobacilius acidophillus,

Indicadores: Crecimiento: se observa crecimientoc por

el mimero de coloniaz en medio sélido, =iendo Agar Rogosa

para L. Acidophillus, y Agar Mitis falivaris para $. Mutans.

5 o e o



Infusidén de Cola de Caballo. (Equisetum giganteum) .
Producto 1liquide que se obtiene de extraer de laz
sustancias orgénicas generalmente vegetalez, 1az partes

sclubles en agua a una temperatura mayor gue la del ambiente.

35 SERE e
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DEFINICICON DE TERMINGCE

1. Cepas: Nicleo alrededor del cual se desarrclla una

familia de microorganismos.

2. Infusidn: Accién de extraer de las sustancias organicas
generalmente vegetales, las partes solubles en agua, a una
temperatura mayor gque la del ambiente. Producto liquido

asi obtenido.

3. 1Inhibicién: Mecanismo por medio del cual se detiene la

manifestacién de un proceso o funcién.

4. 1In vitro: Que se produce u ocurre dentro de un embase de
vidrio: observable en un tuvo de ensayo; due ocurre o Se

produce en un &mbito artificial contrario a in vivo.

5. Microaerofilicoe: Que reguiere oxigeno para crecer, pero

a concentracidén menor gue la gue se encuentra en la

atmésfera; se dice de las bacterias.
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REVISION DE LITERATURA.

PLACA DENTOBACTERIANA:

Es el término gue se utiliza para designar una masa suave
vy porosa gue contiene bacterias de larga duracién atrapadas
en una matriz de proteinas y carbohidratos humedecida por

saliva, fluido gingival y liguidos de la dieta.

Esta firmemente adherida a los dientes lo gue hace

dificil removerla una vez formada.

El aspecto clinico habitual de la placa dentobacteriana
es de color blanco, blando, adherido a 1la superficie del
diente y parecido a una pelicula, algunos de los factores
notables que determinan el caracter cualitative de la placa
son el tipo y frecuencia de introduccidén del sustracto
{composicién y frecuencia de dieta). {13, 17, 18). Entre
los que determinan su caracter cuantitativo, se encuentran
con eficiencia y frecuencia de las diversas maniobras de

higiene bucal. (Z21)

5 TR e
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La placa bacteriana varia en su composicidn de un sitio a

otro en una misma dentadura y ain en un mismo diente.

La presencia de placa bacteriana no preseﬁta, en forma
obligada, 1la condena de 1la integridad en la superficie
dentaria. La capacidad de los microorganismos bucales para
iniciar 1la caries depende de diversas caracteristicas
bacterianas, como la capacidad para adherirse a 1las
superficies dentarias, acidogenidicad (capacidad para formar,
muy rapide, acidos lactico, férmico y otros) y aciduricidad

(capacidad para scbrevivir en un medio con pH bajo}. (21)

La patogenicidad de la placa con respecto a la caries, es
en gran parte, una funcidén de la seleccidén bacteriana,
mediada por manipulécién de la dieta. Una dieta
hiperprotética y baja en sacarosa, discrimina en forma
selectiva contra el crecimiento de microorganismos
odontoldyicos dentro de la placa en tanto la dieta

hipoprotéica y alta en sacarosa predispone el crecimiento de

los microorganismos odontolégicos. (17)
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COMPOSICION MICROBIANA DE LA PLACA:

La placa estid formada ,por una mezcla de organiQmos gue

varian segun no solamente el lugar y los hébitos dietéticos,
sino también segin el tiempo que ha tenido gue madurar 1la

placa.

MICROBIOTA SUPRAGINGIVAL:

Contiene principalmente, ‘anaerobios facultativos
grampositivos. $. Sanguis predomina y A. Viscosus se
encuentra constantemente. Otras especies grampositivas que

reqularmente se detecta incluyen a s. Mitis. s, Mutans

(sumamente localizando), A. Naeslundii, A. Israelii. Rothis
dectocariosa, Peptostreptococcus especies, Staphylococcus
epidermidis. Las especies gramnegativas encontradas incluyen
Veillonella alcalescens, V. Parvu.a, Fusobacteria, g

Bactercides Bucales.

MICRCBIOTA SUBGINGIVAL:

La placa madura de un surco gingival saludable incluve
alrededor de 50 a 85% cocos y bastones grampositives, de 15 a
30% cocos v bastoncillos grampositivos pequefios, 8% tanto de

fusobacterias como de filamentos, Y aproximadamente 2% de
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espiroquetas. Los actinomyces y el Streptococcus SP. Son los
componentes principales de.la flora cultivable. Bacteroide
melaninogenicus se aisia mas frecuentemente del surco
gingival que de cualquier otra parte de la boca, representa
aproximadamente 5% de 105 aislados. Las espirogquetas
pertenecientes a los géneros Treponema y Borrelia son nativas
del Area del surco gingival, no obstante que se observan con
frecuencia en micrografids electroénicas de la placa gingival,
solo ocacionalmente se les ha cultivado. Estos
microorganismos son altamente sensibles al oxigeno y crecen
ﬁnicamente en condiciones de un bajo potencial de

6xidorreduccidn.,

Las espiroguetas bucales se encuentran en los nifios que
tienen encias saludables, perco aumentan con el paso de 1los
afos. Los pacientes Jjoévenes que sufren de periodontitis
juvenil, o los adultos gue padecen una forma de periodontitis
de - progreso rapido, tienen flora subgingival
significativamente diferente. Los bastoncillos gramnegativos
representan entre 40 y 78% del total de 1la microbiota
cultivable. La microbiota de lesiones de pacientes con

periodontitis juvenil se caracteriza por las presencia de

g o
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cinco grupos especificos de microorganismos sacaroliticos
gramnegativos: Vibriones  anaerdbicos, Capnocytophaga
(Bacteroides ochraceus), Bastoncillos anaerébicos delgados,
organismes parecidos a bacteroides, y organismos de

superficies ectépicas.

La microbiota de periodontitis avanzada se caracteriza
por la presencia de grandes cantidades de microorganismos
asacaroliticos, entre los que se incluyen Fusobacterium
nucleatum, Bacteroides melaninogenicus, Eikenella crrodens,

Bacteroides capillosus, y Vibrones anaerébicos. {3, 7, 13,

17, 22)

ENFERMEDADN PERIODONTAL:

Es un términc de amplio significado que abarca a todas

las condiciones patoldgicas de las estructuras de sostén \4

revestimiento de los dientes. (27)
La etiologia de la Enfermedad Periodontal es
multifactorial. (3,5, 7, 13, 19)

Las sustancias bacterianas de la placa han sido

i
i
]
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consideradas primarias en la preduccién de Enfermedad

Periodontal. (3, 5, 7, 13, 19, 25)

CARIES DENTAL:

Es ampliamente conocido que la caries dental es uno de

los padecimientos mas frecuentes en los seres humanos.

Definiecidén: Es una enfermedad que afecta los tejidos duros
del diente y se manifiesta por la degradacién focal de éstos.
Las lesiones cariosas resultan de la discolucién mineral de
los productos finales del metabolismo Acido de bacterias

acidogénicas y proteoliticas capaces de fermentar a

carbohidratos, en especial azucares. {5, 17, 21, 25)

Etiologia: Es una enfermedad producida por el intercambio de
diversos factores, los cuales se pueden dividir en dos

grupos:

1. Factores esenciales:
a) Dientes naturales «con superficies susceptibles
expuestas al medio bucal.

b) Flora bacteriana adherente a la superficie dental.
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¢) Dieta: Alimentos ingeridos por la boca.

2. Factores modificadores:
a) Enfermedades sistem&ticas.
)] Saliva.

) Fluor, etc. {17)

TEORIA8 SOBRE LA ETIOLOGIA DE LA CARIES:

1. TEORIA ACIDOGENICA:

En la actualidad es 1la teoria gque mas sSe acerca a
explicar la etiologia de la caries. Propuesta por Miller en
1980, quién determindé que en el proceso intervenia un
microorganismo oral capaz de preoducir &cidos y proteina
digestiva. A partir de exé&menes microscédpices de varios
miles de cortes, Miller llegdé a la conclusién de que la
caries comienza con una decoloracién y destruccién de la
cuticula del esmalte por un grupo de organismos
predominantemente filamentosos.  La destruccién del cuerpo
del esmalte 'y la dentina, fue  primariamente una
desmineralizacién, lo cual &1 confirmé por an&lisis clinicos
de dentinas con caries. Alguna cantidad de 4cido fue el

unico agente 1légico de la desmineralizacién, y el tinico

F?Bﬂ?i Biolioresd be®

4 msm e
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origen concebible de diche 4cido en la boca fue 1la

fermentacidén microbiona de 1los carbohidratos de 1la dieta.

2. TEORIA PROTEOLITICA:

Describe la caries ccmo un proceso proteolitico que
incluye 1la desporalizacidn y licuefacciédn del esmalte (su
matriz orgénica). Por tanto sales inorgéanicas mencs solubles
podrian liberarse de su enlace inorgénico lo que ayudaria a
su propia disolucién provocada por bacterias acidogénicas que

luego penetrarian a través de vias.

3. TEORIA PROTEOLISIS-QUELACION:

Considera gue la caries es una destruccidn bacteriana de
los dientes en 1la que el primer atague se dirige
principalmente a los componentes organicos del esmalte. Los
productos de descomposicién de esta materia organica, tienen
propiedades quelantes vy, por lo tanto, disuelven los

nineralss del esmalte. (17)

METODOS PARA PREVENIR LA CARIES:

Las caries dental es una enfermedad muy compleja gque se

B
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manifiesta en funcién de la accién simultdnea de tres

factores principales ({(microbiota, huésped y sustrato - dieta)

por lo gue existen pocas probabilidades de gue haya un medio

capaz de prevenirla y controlarla. En consecuencia, se puede

ver qgue las estrategias gue con frecuencia se emplean en la

actualidad para reducir o eliminar las caries son:

1.- Combatir el agente microbiano (por ejemplo programas de
higiene bucal, personal, eliminacién o control de placa.

2.- Aumentar la resistencia de los dientes (aplicacicnes de
fldor usc de fluor sistémice, tépico y el usc de
selladores de fosas y fisuras).

3.~ Modificar la dieta (restriccién del consumo de sacarosa
los alimentados y bebidas, uso de edulcorantes neo

cariogénicos y aditivos de fosfato). (23)

HIGIENE BUCAL TECNICA DE CEPILLADO:

Es el método mas difundido y sdcialmente aceptado para la
higiene bucal sobre todo en el mundo occidental.

Existen variedades de técnicas, tipos de cepille y pastas
de dientes que pueden ser utilizados independientemente de
acuerdo a las necesidades de cada paciente, el cepillado

consiste en la eficiente y real eliminacién de la placa
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bacteriana de todas las superficies accesibles, sin dafiar los
tejidos blandos o erosionar,tejides duros. (13)

El uso de seda dental para los espacios inteproximales y
no accesibles al cepillo complementa la eficiente limpieza
mecanica de la dentadura; asi mismo el uso de sustancias
reveladoras de placa bacteriana facilita y evidencia 1la
remocién de ésta.

METODOS QUIMICOS PARA COMBATIR LA PLACA BACTERIANA:

1.- ANTIBIQTICOCS.

2.~ CLORHEXIDINA.

3.- ENZIMAS.

" AUMENTO DE LA RESISTENCIA DEL DIENTE:

UsO DEL ION FLUOR: Se considera gue la mayor parte del
efecto del idén fluor, en la prevencion de la caries se debe a
su habilidad para incrementar la resistencia del esmalte al
atague &cide, ademas se ha observado que inhibe la formacién
de wvarias enzimas incluyendo algunas que intervienen en la

formacidn de Acido por las bacterias,

SELLANTES DE FOSAS Y FISURAS: Actualmente ha quedado bien

establecido de que los selladores de fisuras constituyen un
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método eficdz y sequre en la prevencidn de caries.

Los sellantes se aplican en 1la superficie oclusal
exactamente en los hoyos y fisuras de éstas superficies en
los molares y premolares; que son las areas mas susceptibles.
(7)

El procedimiento implica pasos a sequir que son:
profilaxia previa, aislamiento, acondicionamiento con A&cido,
lavado y secado y por ultimo la colocacién de sellador, gue
en caso de selladores fotocurables es necesario afiadir el
paso de fotopolimerizacién. (9)

MODIFICACION DE LA DIETA: El control dietetico en 1la
prevencién de la caries depende en primer término y ante todo
en la voluntad y tenacidad de cada paciente. La limitacién
voluntaria en consumo de sacarosa puede ser conveniente en
algunos pacientes y ciertamente reducir la caries, tal como
se ha observado en el caso de personas con intolerancia a la

fructuosa.
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- STREPTOCOCCUS

células esféricas u ovoides, rara vez alargadas en
bastoncillos, se presentan apareadas o encadenadas cortas o
largas nunca en paguetes. A veces los cultivos producen una
coloracién rojiza de herrumbre por picadura en agar, 5e
desarrcllan poco en medios artificiales; las colonias en agar
son pequefias, y translucidas las superficiales; pueden ser

veladas, convexas o mucoides.

En sSu mayoria son anaerobios estrictes, y algunos de
ellos atacan las proteinas, para producir gases y malos
olores. Se encuentran regularmente en la boca y el intestino

de hombres. (3, 11, 22, 27, 28)

El Streptococcus mide de 0.5 a 1 micra de diametro, los

streptococcus de las infecciones humanas son grampositivos.

para el aislamiento primario, los medios deben contener

sangre total, suero sanguineo trasudados tales como liquidos

de ascitis o pleurales. La adicién de glucosa a la
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concentracidn de 0.5% aumenta la velocidad de desarrollo del

organismo, pero ocasiona un cambio en la facultad de éste
para listar los glébulos rojos. Los Streptococcus suelen
desarrcliarse mejor a un pH entre 7.4 y 7.6. Aunque el
desarrollo ocurre entre 15°C y 40°C, la temperatura oéptima de
cultivo para la mayor parte de 1los Streptococcus es de

37.5°C. (27)

En placas de agar-sangre a 37°C los Streptococcus suelen
hacerse visibles, en dieclocho a veinticuatro horas, pequefias
coloniasg delicadas, grisacesa y opalescentes, c¢on bordes
lisos o muy ligeramente rugosos y sobre la superficie del
medio tienen el aspecto de pequefias gotitas de liquido.

En caldo alcalino a 37°C los Streptococcus se desarrollan
rapidamente formando cadenas largas que se enredan y se
sedimentan como escamas. 3i se afiade dextrosa al caldo, el
desarrollo del cultive es mas rapido al principio; pero 1la
formacion del Acide lActeo inhibe el desarrollo ulterior y
los organismos pueden morir a mencs gue se traspasen pronto.

(27}

] 2
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Streptoccus Mutans:

Pertenecen a la categoria de Streptococcus viridans, gue
son los miembros mas importantes de la flora normal de la

cavidad bucal.

El Streptococcus mutans sintetiza polisacaridos de

moléculas grandes (por ejemplo dextranos), y desempefian un
papel importante en la formacién de la caries dental. (1, 3,
4, 11, 18, 21, 25) Ha sido aislado en poblaciocnes de diverso
origén étnico y socicecondmico. Se encuentra en grandes
cantidades en placa aliada de poblaciones con caries activa y
mas frecuentemente en placa con lesiones cariosas rampantes,

que en placa de superficies dentales sanas.

Se le considera como el principal agente etiocldgico en la

caries dental humana.

Los Streptococcus mutans, tienen la capacidad de

metabolizar la sacarosa dietética y de sintetizar glucanos
mediante una glucosil tranferasa extracelular y superficial

de la célula.
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Se considera que esta enzima tiene importancia especial

en el establecimiento de Streptococcus mutan en 1la placa
dental. Parece gue esto ocurre por medio del glucano que se

localiza en la superficie celular del Streptococcus mutans y

que actiia como el lugar primarioc de unién para la enzima, 1la
cual después evoca una nueva sintesis de glucano a partir de
la sacarosa exagena con 1la subsecuente adherencia a 1la

superficie del esmalte. (16,21)

En  los cultives de agar-mitis-salivarius, estos
organismos son fAcilmente diferenciades por sus colonias
altas, convexas y mucoides ligeramente azules, de 0.5 a 1 mm.
De diametro, las cuales tienen margenes ondulados y una
estructura interna reminiscente caracteristica finamente

granular de vidrio escarchado. (4)

También se han identificado variantes lisas de

Streptococcus mutans. Como concomitante de la sintesis de

dextrano a partir de sacarosa, puede colectarse un exudado
acucso en la parte superior de estas colonias, en ocasiones
lo suficientemente abundantes como para gue se unan y formen

un charco al lado de la colonia. Estos Streptococcus crecen
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en medios gue contengan clorurc de socio al 4%, aungue no al
6.5%; la mayoria no produce amonio a partir de arginia; no
hidrolizan el almidén, aungue fermenten la inpsulina,
rafinosa, manitol, y sorbitol. En caldos y sacarosa se

produce dextrano preciptable por un volumen de etanol. (4)

La proporcién de S. Mutans en los dientes humanos se ha
reportado en correlacién con el grado de actividad de las
caries y los organismos pueden aislarse de lesiones de caries

en los humanos. (4, 16}

- Relacidén de Streptococcus y caries:

Miller (1890) encontré Streptoceoccus -en la cavidad bucal.
De 1200 en adelante, los streptococcus han recibido una
atencién considerable como agente causal de la caries dental.
sieberth (1900) aislé los Streptococcus primero a partir de
dentina c¢ariada. Geadby (1903) encontrd con frecuencia,
Streptococcus en la porcién anterior de la dentina cariada.
Niedergesass (1905) y Kligler y Gies (1915) encontraron que
el Streptococcus era el microorganismo preodminante de 1la
boca. Sieberth (1900}, Baumgartner (1910-1913), Niedergesass

{1915) y Herici vy Hartzell (1919) postularon qgue el

T e
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Streptococcus era importante en la caries dental. Dichos
postulados se basaron pripcipalmente en la abundancia del
Strptococcus  oral, su presencia en la caries dentinal
profunda, y su consistencia comc un agente causal de pulpitis
acompafiade a la caries dentinal profunda sin exposicién de la

pulpa.

Desde estas primeras observaciocnes, se ha acumulado
evidencia de que el Streptococcus verdaderamente suma mAs de
la mitad de la cuenta viable de saliva y del dorso de la
lengua, como la cuarta parte de las cuentas viables de 1las

placas dentales y de surcos gingivales.

Se ha calculade que los Streptococcus son aproximadamente
mil veces mAs numerosos que los Lactobacillus de la flora
microbiana oral. Son igualmente abundantes en las cavidades
de dientes de nifios asi como de los adultos. Los
Streptococcus han side aislados mas frecuentemente de placa
precariosa, transicional y caries sobre el esmalte que

cualguler otra especie de bacteria.

Los Streptococcus pueden invadir hacia adelante de lo que

AL
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se considera el frente de avance de la caries dentinal
profunda, tal come lo indiga el hecho de ser el invasor de
los dientes cariados, siendo su ruta de invasién a lo largo o

entre los tubulos dentinales.,

Otra caracteristica de los Streptococcus bucales
relacionada con su cariogenicidad, es su rango de crecimiento
y produccién de Aacide, observandose que exceden a los de
cualguier microorganismo bucal, incluyendo a los
Lactobacillus, los cuales alcanzan sélo alrededor de 1/2,000
del total de la flora oral. La mayoria de los Streptococcus

hucales incluyendo a Streptococcus mutans, crecen rapidamente

y producen su acidez terminal {pH alrededor de 3.4) dentro de

laz primeras 24 horas, en contraste con los Lactobacillus que
requieren de 3 a 6 dias para producir un resultado semejante
en crecimiento y acidogénesis (pH de 3.6). Basado en sus

cantidades relativas en la cavidad bucal.

La determinacidn del papel de los Streptococcus en la
caries dental fue aclarade enormemente por una serie de
investigaciones destinadas a establecer el potencial

productcr de la rarles de una sola cepa o especie bacteriana,
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primerco en ratas blancas gnotobidticas y después en hamsters;

mediante estudios de las causas de variabilidad de la caries
dental en animales de experimentacién Yy por el

establecimiento de un agente trasmisible.

La patogenicidad potencial de £. Mukans se debe a su
capacidad para producir moléculas pesadas, glucanos
extracelulares (dextrano) el cual se adhiere a la superficie
lisa del esmalte, conduciendo a la formacidédn de una placa
dental en la c¢ual los Streptococcus bucales y otros
microorganismos cariogénicos y no cariogénicos colonizan para
formar sus Aacidos cariogénicos. Los diferentes Streptococcus
cariogénicos varian en el tipo de glucano dque producen, en Su
capacidad para adherirse a la superficie del esmalte y en su
capacidad para producir la caries dental. Por ejemplo,
Streptococcus sanguis, produce un glucano insoluble que
difiere del dextranoc en su estructura, y es mucho menos
adherente al esmalte. S. Sanguis es mucho menos cariogénico

que 8. Mutans.
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LACTOBACILLUS:

El género Lactobacillus, constituye un competente
importante de la flora humana natural; son bacilos
grampositives no esporulados, clasificados en la familia
Lactovacilaceae, generalmente inméviles, microaerédfilos y
catalasa negativos. Forman 4cido lacteo como principal

producto de fermentacién de la glucosa. (1, 11)

Habitan en boca, tracto gastrointestinal Y wvagina de
humanos. Varian en su forma desde bastoncillos cortos Yy
rollizos aislados o dispuestos a cadena o palizada, hasta los

bastoncillos largos y delgados que s5e presentan aislados o en

cadenas. {1, 4)

Tienden a hacerse gramnegativos en los cultivos mas
antiguos, algunas especies producen un pigmento anaranjado,
rojizo o de colo ladrillos. Tienen necesidades nutritivas
complejas. La mayoria de los Lactobacillus bucales crecen
mejor o bien requieren un media reductar que contenga un
agente  reductor de la tensién superficial, provisto
adecuadamente c¢on  carbohidratos Y un amplic rango de

temperatura (15 a 45 grados centigrados). Son acidéricos con
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un pH éptimo de 5.5 a 5.8. (4,11)

En la superficie del agar conteniendo un agente reductor
de la tensién superficial las colonias son invariablemente
lisas vy en forma de cupula, con una textura dque semeja la
cascara de naranja, en agar de jugo de tomate también existen
los Lactcbacillus bucales se facilita enormemente mediante
los medics selectivos de Agar Rogosa, el cual suprime
practicamente el crecimiento de todos los demas
microorganismos bucales debido a su alto contenido de acetato
y otras sales, a un depresor de la tensién superficial y a su
acidez (pH 5.4) el cual provee nutricién adecuada para
Lactobacillus, La mayoria de 1los Lactobacillus no son
proteoliticos, no producen indel, lictan la gelatina, ni
reducen el nitrato y son catalasa negativos. La fermentacién
de los CHO por los Lactobacillus es variable con las especies

aungue generalmente es bastante activa.

En realidad casi desde la época en que los Lactobacillus
se descubrieron por primera vez la cavidad bucal hasta hace
poco, nha- existido la tendencia a asignar a todos los

Lactobacillus  bucales a 1la especia L. Acidophillus

T T T AT
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generalmente sin datos gue lo respalden. Esta es una

practica bastante insegura aungue debe ser admitido que 1la
diferenciacién con frecuencia es dificil. Aungue lo mas
usual que los Lactobacillus sean patégences se han hecho
intentos para ‘establecer gue los Lactobacillus sean agentes
causantes de la caries dental. Parece que se han establecido
correlaciones entre el estado de caries activa y la cantidad

de Lactobacillus en la saliva. (4, 11)

Se ha comprobade gue en un medio de agar-suero en
condiciones anaerébicas y en atmésferas de CO, estimula el

crecimiento y desarrollo de las cepas de la boca.

LACTOBACILLUS ACIDOPHILLUS:

Pertenecen a 1la clasificacién de Lactobacillus

homofermentativos microaerdfilos.

Lactobacillus MICROAEROFILOS:

Fué aislado por primera vez por Moro en el afic de 1900 a
partir de haces de lactantes, y se encuentra en el intestino
e casi  todos los vertebrados mamiferos 'y algunos

invertebrados. Su cantidad aumenta en relacidén al aumento de
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la ingesta de carbohidratos en la dieta y puede llegar a ser

predominantes cuando se tiepe una dieta léactea, son bastante
gruesos y longitud variable, se disponen aislados a pares
ligeramente flexionados en la unién y en cadenas largas. Las
cadenas largas las formas filamentosas y las formas en maza
no son raras. Los cultivos jévenes se tifien uniformemente
grampositives; los cultivos viejos a menudo muestran
coloracién listada o bipolar y pueden decclorarse facilmente.
Las colonias generalmente pequefias pueden variar en su forma:
opaca redonda y lisa a la aplanada traslicida e irregular con
aspecto de cristal. Poseen reacciones de fermentacidn
variables, aunque la mayoria producen acido pero no gas. A
partir de la glucosa, lactosa, maltosa, y sacarosa y llegan a

coagular la ieche en 48 horas.

RELACION DE LOS LACTOBACILLUS CON CARIES:

Cuando W.B. Miller formuldé la teoria parasitoquimica de
la caries dental hacia 1880, llegd a creer gue cualguiera de
las bacterias bucales acidogénicas podrian causar la caries
cdental =i producian sufiente acido a partir de los
carbohidratos de la dieta como para descalcificar el esmalte

y la dentina.
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Se formularon algunos principios importantes para guiar a

aquelleos que buscaban un agente especifico para la caries:

1. El organismo causante deberia ser la especie méas
acidogénica que se encontrard en la cavidad oral en las
lesiones de caries.

2. E1 adente causante deberia ser capaz de aumentar la
acidez gue produjo en la lesién de la caries.

3. El organismo causante deberia ser aislado en cultivos
puros a partir de todas las lesiones de caries.

4. Los cultivos puros de los microorganismos deben ser
capaces de producir caries cuando se inoculan en la cavidad
bucal o directamente sobre los dientes, y ningin otro
microorganismo oral deberia ser capaz de hacerlo.

5. El microorganismo causante deberia de estar ausente de
las superficies de los dientes que no desarrollen
descalcificacidén de caries y de la saliva de las personas
“sin caries”.

A, Otros microorganismos que producen suficientes Acidos
como para descalcificar el esmalte y la dentina no deben

estar presentes en ninguna etapa del proceso de la caries.

i : R e ———— T : s
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Si estan presentes, debe comprobarse gque no pueden producir

una lesidén cariosa.

Durante el periodo entre 1900 y 1922, se realizaron tres
importantes estudios de la flora y especialmente, de las
relaciones de sus especies individuales con la caries dental.
Los estudios de Goadby (1903), Kleigler y Gies (1915), y Howe
y Hatch (1217) sobre la flora oral indica su naturaleza
compleja; el gque la flora oral se pueda dividir de acuerdo
con su  funcidn en productora de Acidos, licueficantes,
progeolitica, y productora de pigmento; el dque los
Streptococcus y los Lactobacillus eran los m&s abundantes en
las especies acidogénicas residentes; y que los Lactobacillus
eran los mas acidiricos. Howe y Hath fueron los primeros en
postular que los Lactobacillus pudieran intervenir en la fase

descalcificante de la caries dental.

e le dio un impetu adicional a la Microbiota acidogénica
¥ a los Lactobacillus en la caries dental por los hallazgos
de Rodriguez y McIntosh, James y Lazarus-Barlow publicados en
1922. Estos dos grupos de investigadores encotraron

Lactobacillus en las lesiones de caries y desmostraron su

3 A e
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alto potencial de produccién acida y su capacidad de
sobrevivir en los acidos gue producen, También producen
lesiones semejantes a las de caries en dientes esterilizados
mediante su exposicidén a los Lactobacillus en caldos de

cultivo.

Numerosas investigaciones en Lactobacillus de la saliva

revelaron gue: (4)

1. bLos Lactobacillus de la saliva estuvieron raras veces si
es que alguna, completamente ausentes de 1a cavidad oral
de un adulto con dientes, aunque pudieran estar presen%eé
en muy pequefias cantidades.

2. Los Lactobacillus no pueden implantarse en la boca de
animales o humanos gque se encuentran relativamente libres
de ellos, o incluso en bocas con abundantes Lactobacillus.

3. El incremento de los Lactobacillus en las placas y en las
superficiez del esmalte precede al desarrollo de las
lesiones de carles.

4. uUn incremento de los Lactebacillus de la saliva preceda a
la aparicién de las lesiones visibles de la caries por 3 o

& meges.
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5. El incremento de los Lactobacillus de 1ia saliva cuando

existe un incrementc en el numero y el tamafio de las
lesiones de la caries, se observan, asi come 1la
disminuciédn a medida que las lesiawmes. se obturan.

6. Los Lactobacillus de la saliva aumentan cuando existe un
incremento en la susceptibilidad de la caries, segun se ha
medido por procedimientos ¢linicos Y por pruebas de
actividad bioldgica de la caries.

7. El ingreso de cantidades éptimas de fluorurc disminuye
tanto a los Lactbbacillus de la saliva come a la actividad
de la caries,.

8. El ingreso de «cantidades crecientes de carbohidratos
refinados, incrementan tanto a los Lactobaciilus de 1la
saliva como a la actividad de 1la ca:ies.

9. Los lactobacillus en c¢recimiento en un medio propio y
localizados mecanicamente sobre la superficie del esmalte
in situ son capaces de producir una lesidn descalcificada

(que semeja la caries natural.

Por lo gue a los Lactobacillus concierne, alcanzan el
requerimiento de un agente causante de caries dental humana,

siendo bastante acidogénico y aciddrico, estando presente en
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todas las etapas de las lesiones de la caries, aumentando en
respuesta a factores dietético tales como los carbohidratos
refinados cariogénicos, vy disminuyendo en respuesta a

factores tales como la fluoraciédn que evita la caries dental.

Los  Lactobacillus no calificarén come el  agente
microbiano exclusivo de 1a caries dental debido a que no era
esencialmente transmisibles por los procedimientos usuales vy
no parecian ser la causa de la caries de superficies lisas.

Las investigaciones revelaron que algunos Lactobacillus

(por Ejemplo: Lactobacillus acidophillus) podrian producir

caries en animales gnotobidticos, aungue no tan regularmente
y en forma menos extensa que algunas de las otras especies

microbianas bucales,

Sus fuertes caracteristicas acidogénicas y aciduricas los
hace capaces de producir &cidos cariogénicos cuando otros son
incapacea de hacerlo y sobrevivir. Aungue los Lactobacillus
por si solos son incapaces de lecalizar v establecerse en una
placa dental de una superficie lisa en un animal
gnotobidtico, de la caries humana se inician principalmente

en fosetas, fisuras y espacios interprosimales, donde la

G
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placa bacteriana en su formacién no es importante para la
localizacidén y acumulo de microorganismos cariogénicos, en
estas 4reas los Lactobacillus se acumulan ¥ son un factor
importante en la caries dental, junto con otrcs residentes

microbiancs acidogénicos.

INTRODUCCION A LA MEDICINA POPULAR
La mayoria de la poblacidén busca solucionar sus problemas
de salud en la medicina popular, que es la medicina que se ha
practicado con aparente eficacia, durante generaciones
brindando una alternativa de alivio a los padecimientos a las

personas gue la han utilizado. (10)

Una rama dde Ja medina popular se relaciona con las
enfermedades y padecimientos de la cavidad bucal. A esta se
la ha llamado “dentisteria Yy odontologia popular”. (10) A
este respecto se han efectuado algunos estudios en Guatemala
per parte del Instituto Indigenista en 1los gue se ha
recopilade la informacién concerniente a las recetas que la
medicina popular prescribe, que van desde el simple uso de
planta y/c extractos de las mismas, hasta procedimientos

complejos y radicales. (11}
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P 1

Foscden oota valioso conecimientao popular ha sido
tranzmiticde desde la época precolombina hasta nuestros dias,
=in rue muches le prezten la abencldn que s=e merece. 2u
principal utilidad en  éste campo  Se circunscribe a  los
siquientes tratamientos: dehilidad de la dentadura, dolor de

3
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CGLA DE CABALLO:
Hombes oomin: COLA DE CABALLO
Mambpe cjentifico: FEquisetuwn giganteuwn
Faiilisi Buigetaceas
2incnimos: Jekaay (Ixil), Jeb’o’ (Mam), Bodo’s .

Tuwiy’ xoqoel (Quicheé)

DESCRIPCICN:

F= ypa rmianta smie vive hasta dos o afiez ¥y 2lcanza hasta 1

melra de altura. La ralsz ez redonda de color negro y produce

B

ciarins tallez, Fortiles unn y estériles otros, huecos por

v ooomo con surcos  a tode loo large. Los
{31100 Feyriiles zon de color amarille rejizo v los estériles

Ao e loy creve, Lo fértiles forman una espiga oon varios
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esporgangioz dentro de log cualez se encuentran las esporas

gue saldran mas tarde para seguily el proceso de reproduccidn.

{2}

La

®}

eccidn  transversal presenta  profundoz  surces vy

cordilleras.

Lo

1]

cortes contienen canales vasculares y una larga

cavidad central,

Las semillas zon pequefias. (23)

Donde c¢rece la planta: En Guatemazla, crece en lugares humedos

v pantanozos de tierra silicea y arcillosa, sobre todo en el

altiplano del pais {San Marcos, Huehuetenango,

ouetzaltenangoe, Qulché, Scolold). (8)

RECOLECCION ¥ CULTIVO:
Es una planta cosmopolita gue crece silvestre en varias
regiones del pails, por lo gue no es necesario cultivarla.

Fuecde recolectarse en cualgquier momento y secarse a la

sombra. (2)

E R PR
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PARTES QUE BE USAN MEDICINALMENTE:

Las ramas y los tallos. {8, 23, 24)

PRINCIFPALES COMPONENTES:

Toda 1la planta es rica en silice, también contiene
azucares, Acidos organicos, como el oxalico, malico v
equisético; principios amarges, una pegquefia cantidad de grasa
e 1indicios de algunos alcaloides como la nicotina. Su

contenido quimico ez muy rico principalmente en silice. (8)

ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA:

El extracto acuoso de la planta inhibid los cultivos de

5. Aureus. (24)

Us08 MEDICINALES:

Indica en cases de fatiga, y convalecencia, consolidacidn
de fracturas, reumatismo, ohesidad, hipertensién,
hiperuricemia, oliguria, wurolitiazis, hemorragias nasales,
metrorragias, dismenorrea, hemorroides, tilceras

gastroduodenales y heridas, y como gargarismo en pdlipos.
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U808 ODONTOLOGICOS:

Para sangrado de encias, (23)

ACCION FARMACOLOGICA:

La abundancia de sales silicas le confiere propiedades
remineralizantes, aumentando ademéds el nUmero de leucocitos y
la  resistencia del tejido conjuntivo actuande como
antirreumidtice, las sales potasio justifican su  accién
diurética, El equisetoc es ademas hemostatice vy en uso

externo vicatrizante. (1, 23)

Receta popular:
1. Para enfermedades e infecciones de los rifiones:
Preparacién: Se ponen a hervir 3 ramitas o talles durante
3-5 minutos y se cuelan,
Via de administraciédn: oOral
Modo de Administracidn: COral
Modo de empleo y dosificacién: Se toma uha taza tres

veces al dia

2. Para infecciones de la piel, cicatrices, heridas, llagas,

goelpes e inflamaciones.
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Preparacién: Se hierven 3 a 4 cucharadas de ramo Y
tallos en 4 tazas de agua.

Via de administracién: Local

Modo de empleo y dosificacidén: Se empapa una toalia o
pafio limpio, se exprime y se aplica en la parte afectada,
también se hacen bafios. (24)

EFECTOS INDESEARLES:

No debe excederse la dosis ni el tiempc de su uso, ya gue
una sobredosis provoca efectos irritantes vy el uso prolongado
puede producir efectos indeseables en la presién sanguinea
produciende aumento de la presién dentrc de los ojos o

glaucoma. (8, 23)

Qtras plantas con las que se puede combinar:

Como astringente: Encino, llantén, mangle y nance.
Como depurativos: Amargén, borraja y sauco,

Como emoliente: Avena, cebada y linaza ({8)

Otros ugos de la cola de caballo:

Por el silice que contine se emplea para pulir las

maderas finas y ciertas superficies metalicas y de wvidrio. {8)

2
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METODOLOGIA :

La  obtencion y clasificacién de 1a pianta llamada
comunmente Cola de Caballo se realizd en el Jardin Botéanico

de la Facultad de Ciencias Quimicas ¥ Farmacia de la USAC.

Posteriormente se desecaron las hojas de la planta en un
herno de caler seco; trituriandose y llevandose a un tamafio de
particula menorn, quedando con apariencia pulverizada.
Realizade lo anterior se procedid a obtener la infusién de la
Cola de Caballo en concentraciones de 5%; 18% y 20% p/v,
colocandose  estos  en  frascos color ambar debidamente

retulados, para ser esterilizados en el autoeclave.

Los microorganismos a utilizar (Bstreptococe mutans Y

Lactobacilos acidophillus) se chtuviercn del ceparic del

laboratorio microbioclégica de 1a Facultad de oOdontologia de

la USAC, Estos fueron refrescados de un medio Stock a un

medio liguido, siendo Caldo nutritivo refortificado para los

bactobacillus acidophillus Y Todd Hewitt para el

Streptococcus mutans, dejandose en microaferofilia dentro de

la incubadora a 27 grados centigrados durante 24 horas para

5 g e
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un crecimiento éptimo. Despuss de las 24 horas se procedid a

realizan tincién Gramm para ambas cepas y verificar asi que
fueran les microorganismo a utilizar.

e prepararon medio sdlidos especificos para cada
microorganismos, siendo Agar Mitis Salivaris para §. Mutans y

Agar Fogosa para L. Acidephillus los cuales se colocaron en

cajas de Petri pléasticas.

Para realizar la siembra se tome el caldo madre de 24
horas de incubacidén y se homogeniza en el agitader Vortex; de
asie caldo se tomo una alicucta y se realizd la dilusidn
1:1000 ml en agua para el cultive control y con la infusidn
de guavaba en sus tres concentraciones, dejando el inoculo un
minuts an cenbacto con el agua, para luego colocar este en

medis solido. De igual manera se realizé con la infusién en

3

=u3 htres concentraciones.

1)

Teadn este procedimiento se realizd en la campana, la cual

provee un ambiepte esteril de trabajo tanto para 5. Mutans

como para L. Acidophillus.
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Eztas slembras ge procedieron a incubar en microaerfilia
durante 24 heras, posteriormente se realizéd en el
estereoscopio el recuento de UFC'S {(Unidades formadores de
colenias) para ambas cepas en las tres diferentes

concentraciones y en la siembra de control de $. Mutans y L.

Acidophillus.

Este trabajo se realizd en duplicado para poder obtener

conzistencia en log datos de les valores encontrados.

FERRPIROAN DF 1A QEERSINA o e i e
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PRESENTACION DE RESULTADOS

Se utilizaron cuadros y graficas para ordenar los datos,
con el fin de facilitar el manejo de la interpretacién de los
mismos.

Cuadro 1 (Estudio A)

Recuento de UFC’S™ de Streptococcus mutans, cultive control

diluido 1:1000 en agua; los demds valores reflejan las mismas

dilucion pero hecha con las tres concentracién de 1la infusa
de Ceola de Caballo.
# de UFC’'8 que crecieron %
Siembra central 409 100
Concentracién de la
infugidén Cola de Caballo
5% 258 63.08
10% 173 42,29
20% 77 18.83

En la siembra central se observd un crecimiento de 409 UFC’S
disminuyendo les UFC’S al ser expuestas a las tres distintas

concentraciones de la infusidn de Cola de Caballo.

" UFCS: rnidades formadoras de rolonias
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Grafica 1 (Estudio A, S, Mutansg)

Recuento de UFC’'s" de Streptococcus  mutans Cultivo

central diluide 1:1000 en agua; los demas valores reflejan la
misma dilucién pero hecha con la infusién de Colaz de Caballo

en aug tres ccncentraciones(S,lO,ZO% P/VY.

409

300 4
258

260

700 4

173

160

100 4

&0 J

B Control 5% a10% B20%

Concentracion infusién de Cola de Caballo.
Se observa en la grafica gue la siembra control tuve un
crecimiento de 409 UFC S, Cen la infusidén de Cola de Caballo
a3l %% se tuvo un crecimiento de 258 UrFCrs, Al 10% se formaron

1736 UFC'5 y al 20% de la infusién hubo 77 UCF’S.

.

T UECS: nwidades formadoras de colonins

|



Grafica 2 (Estudio A, S. mutansj

rorcentaje de inhibicion de crecimiento de UFC'S de

Streptococous mutans diluide 1:1000 con infusién de Cola de

Caballo{Fguisetum gigateum) en Sus 3 concentraciones 5,10,20%

en medio sélido Agar Mitis Salivaris.

90.00% -

84.07%

20.00% 4

70.007% -

60.00%

50.007%

410.00%

30.00% +

20.60% o

10.00% A

£.00% o

Concentracién infusidén de Cola de Caballo(F/V).

Se puede observa en la grafica gue a una concentracién al
5y =e obtuve 36.92% de inhibicion de UrFc’s. A la
concentracién al 10% se tuve 57.70% de inhibicién UFC’5. Con

1a concentracidn al 20% hubo 81.17% de inhibicidn de UFC’S.
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Cuadro 2(Estédio B, 8. mutans)

Recuento de UFC’3" de Streptococcus mutans, cultivo

control diluido 1:1000 en agua; los demas valores reflejan

las mismas dilucidén pero hecha con la infusidn de Cola de

Caballo.
# de UFC’'8 que crecieron %
Siembra control 398 100
Concentracidn de la
infusidn Cola de Caballo
5% 239 60,05
10% 162 40.70
20% 85 21.35

ge puede observar en la grafica que la siembra Control

tuvo un crecimiento de 398 UFC’ S,

Con infusidén de Cola de

C.'aballo al 5% =e tuvo un crscimiento de 239 UFC'S, Al 10%

hubo 162 UFC’S, AL 20% se tuvo un crecimiento de 85 UFC’S.

T UFC’S: nnidudes fosmadoras de colonias

T T
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Grafica 3 (Estudio B, S.mutans})

Recuento de UFC'S de Streptococcus mutans Cultivo control

diluido 1:1000 en aqua; los demas valores reflejan la misma
dilucidén pero hecha con la infusidn de Cola de Caballo en sus

tres concentraciones(5,10,20% P/V).

aos
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162

160 4

100 -

50

& Control 0 &% B 0% £ 20%

La =iembra control tuve un crecimiento de 398 UFC’S. Con
la infu=ion al 5% se btuvo un crecimiento de 162 UFCF 3., Al 10%

162 UFC'S v se formaron 85 UFC'S al 20%.




Cuadro 3{Estudic A, Lactcbacillus a.)

pecuento de UFC'S de Lactobacillus Acidophillus, cultivo

control diluido 1:1000 en agua; los demas valores reflejan

las mismas dilucién pero hecha con la infusidn de Cola de

Cahallo.
# de UFC'S que crecieron %
Siembra control 2472 100
Concentxzacidn de la
infusidén Cola de Caballo
5% 1680 67.94
10% 1401 56.67
20% 1307 52.87

Se puede observar en la grafica que las siembras Control
tuve un crecimiento de 2472 UFC’S. Con infusién de Cela de
Caballo al 5% se tuvo un crecimiento de 1630 UFC'S. Al 10%

hubo 1401 UFC' 8. Al 20% se tuvo un crecimiento de 1307 UFC’ 3.




Graéfica 5 (Estudio A Lactobacillus a,)

Cultivo control diluido 1:1000 en agua: los demas valores

ma dilucién pero hecha con la infusién de Cola

=
de Caballo en sus tres concentraciones.

reflejan la mi
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Grafica 6 (Estudioc A, Lactobacillus a.)

Forcentaje de

inhibicién de crecimiento de UFC’S

de

Lactobacillus acidophillus diluide 1:1000 con la infusién de

Cola cle Caballo

(Equisetum giganteum) en sus

concentraciones 5, 10 y 20% en medio sélido Agar Rogosa.
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Concentracién P/V de infusion de Cola de Caballo.
Se ohserva en la grafica que con la concentracién de 5%

ze obbtuyvo 32.04 de

inhibicidén de UFC’S. Al 10% s3e da

aumento en la inhibicién de UFC’3S (43.33%). Al 20% de

infusidén se dio

47.12% cle inhibicidén de UFCr g

Lactobacillus acidophillius.
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Cuadro 4
(Estudio B, Lactobacilius acidophillus)
Pecuente de UFC’s de bLactobacillus acidophillus. cultivo
control diluido 1:1000 en agua; los demas valores reflejan la

misma dilucién pero hecho con la infusién de Cola de caballo.

# de UFC’S que c¢recieron %
Siembra control 2329 100
Concentracidn de la
infugidn Cela de Caballo
5% 1622 69,64
10% 1375 59.04
20% 1227 52.68

Se observd gue la siembra control tuve un crecimiento de
£, 329 UFC'E; con la infusién al 5% hubo un crecimiento de
1,622 UFC’3, al 10% un crecimiento de 1,375 UFC’S y al 20% se

obtuveo 1,227 ufc’s de Lactobacillus acidophillus.
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Grafica 7 (Estudioc B, Lactobacillus a.)

Pecuento de UFC’s de Lactebacillus Acidephillus. cultive
contrel diluido 1:1000 en agua; los demis valores reflejan la
misma dilucisdn pero hecho con la infusidn de Cola de caballo

en sus tres concentraciocones {5, 10, 20% B/V).

2600 - 7370

2000 A

1500 -

1009 -

LFC'S que crecieran

600

£ Controi 5% E 0% 0 20%

Se pueden observar en la grafica que la siembra control
tuvo un crecimiento de 2,329 UFC'S. Con la infusién de Cola
de cabkallce al 5% ze obtuve 1622 ufc’s. Al 10% al crecimiento

puede 1375 UFC'S y al 20% hubo 1,227 UFC’'S de Lactobacillus

acideophillus.
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drafica 8

({Estudio B, Lactobacillus &.)

Forcentaje de inhibicidén de crecimiento de UFC’S de
Lactobacillus acidophillus, diluido 1:1000 con la infusiédn de
Cola de caballo (Equisetum gigantum) en sus 3 concentraciones

(3,10 v 20%) en medioc sdélido agua rogosa.

60.00% 47.32%

i

45.00%

40.00%
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10.60%

I}

Porcentajes de inhibicion de (FCS

6.00% !

L

0.00% =
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Concentracidn P/V de la infusién de Cola de Caballo.
fe pueds obsmervar en la grafica gue con la concentracidn
de 5% se obtuvo 30.36% de inhibicién de UFC’S, al 10% hubo

inphibicidn de 40.96% vy al 20% la inhibicién fue de 47.32% de

UFC? 3 cde Lactobacillus acidophillus.

R
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Cuadre 5
(Promedio estudiocz A y B de 8. mutans}
Promedio de recuento de UFC’S de Streptococcus mutans del
eztilio A y B. Cultivo control diluide 1:1000 en agua; los
demas wvalores reflejan la misma dilucién pero hecha con 1la

infusidn de Cola de cabhallo.

# de UFC’'S que crecieron %
Siembra control 403 100
Concentraclon de la
infusidén Cola de Caballo
5% 248 ©1.54
10% 187 41.44
20% B1 20.09

Ze observa en el cuadro gue la siembra control promedio
tuve un crecimiento de 403 UFC’S; con la infusién de Cola de
caballo al 5% se tuveo un crecimiento de 248 ufc’s, al 10% el
crecimiento fue de 167 UFC’S y al 20% el crecimientc fue de

21 UFC’S de 3Jtreptecoccus mutans.

ERle: 1 Rt
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Ggrafica 9
{(Promedio de crecimiento de UFC'S de estudio=z Ay B

Estreptococcus m.}

Promedio del recuente de UFC’S de Streptococcus mutans

del estndio A y B. Cultivo control diluido 1:1000 en agqua:
log demas wvalores reflejan la misma dilucion perc hecha con

la Infusidn de la Cola de Caballo
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e puede observar en la grafica que la siembra control
tuve un crecimlento de 403 UFC’S, con la infusién al 5% se
tuve 248 UFC’3 al 10% hubo 167 UFC'3 v Al 20% se obtuvo

81.29% UFC'3 de Streptococcus mutans.

* Valor mixime = Barva superior
Yalor mintme = Barra inferior

Valor promedio = Barra horizontal del cuadro




UFC' 3 de Streptococcus mutans, diluido 1:1000 con la infusioén
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Grafica 10

{Promedio estudio A.y B, Estreptococcus m.}

Fromedio de porcentajes de inhibicién de crecimiento de

de Cola de Caballo en sus tres contcentraciones (5,10 y 20%

P/VY en medio sdlido Agar mitis Salivaris.
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Concentracién F/V de la infusidén de Cola de Caballo.
e observa en la grafica que con la concentracién al 5%
Fe  obtuve 38.46% de inhibicidén de UFC’8, al 10% hubo
inhibicién de 52.56% y al 20% la inhibicién fue de 79.91% de

UFT?3 de Estreptococcus mutans.
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Cuadro 6

{Promedio estudio A y B, Lactobacillus a.)

FPromedio  de recitento de UFC’ S de Lactobacillus
acidephilius del estudio A y B, Cultive control diluido
1:1000 en agua; los demas valores reflejan la misma dilucién

pero hecha con Jla infusidn de CTola de caballo.

# de UFC’'S que crecieron %
Siembra control 2400 100
Concentracion de la
infusidén Cola de Caba}lo
5% 1651 68.79
10% 1388 57.83
20% 1267 52.79

Se observa en el cuadro que la siembra control promedio
obtuvo un crecimiento de 2400 UFC'E; con la infusidn de Cola
de caballo, al 5% se tuvo un crecimiento de 1651 UFC'S, al
10% el crecimiento fue de 1388 UFC’S y al 20% el crecimiento

fue de 1267 UFC’S de Lactobacillus acidophillus.
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Grafica 11

{Promedio estudio A,y B, Lactobacillus a.}

Promeacdl o del recuento dea UFCrs de Lactobacillus

acidophillus del estudie A y B. Cultivo control diluide

1:1000 en agua; los demds valores reflejan la misma dilucion

pero hecha con la infusidn de la Cola de Caballo.
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Sa pueade observar an la grafica que la siembra control

ruve un crecimiento de 2400 UFC'S, con la infusidn al 5% se
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1 UFC's y Al 10% se obtuve 1388 y al 20% se obtuvo

1267 UFC’S de Lactobacillus acidophillus.
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Griafica 12

(Promedio estudic A y B, Lactobacillus a.)

Fromedio de porcentajes de inhibicién de crecimiento de

UFC' S de Lactobacillus acidophillus, diluido 1:1000 con la

infusién de Cola de Caballo en sus tres concentraciones{5,10

y 20% B/V) en medio sdélide Agar Rogosza.
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Concentracién P/V de la infusién de Cola de Caballo.

o

Se observa en la grafica gue con la concentracién al 3%

0

e obtuve 31.21% de inhibicidn de WFC'S, al 10% hubo
inhikicion de 42.17% v al 20% la inhibicién fue de 47.21% de

UFC’S de Esztreptococcus mutans.
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DISCUSION DE RESULTADOS

La literatura refiere que la Cola de Caballo tiene
actividad antimicreobiana contra cultivos de $. Aureus Y que
puede tener posible uso de =us propiedades antibidticas en la
regidn nasofaringea. Entre sus usos medicinales se ha
mencionado aplicacién en casos de Iatiga v convalescencia,
consolidacidn de fracturas, reumatismo, obesidad,
hipertension, hiperuricemia, oliguria, urolitiasis,
hemorragias nasales, metrorrargias, dismenorrea, hemeorroides,
tilceraz gastrocuedenales y heridas; Y como gargarismo para
tratamiento de podlipes. Su accion famacoldgicas es debidoe a
la abundancia de sales silicas que le confieren propiedades
remineralizantes, aumentando el numero de leucocitos y la
resistencia del tejido conjuntivo, actuando comoe
antirreumitico. Las sales de potasic justifican su accién
diurédtica, El equiseto es hemostatico y en use externo

clcatrizante. (B, 23, 24)

En odentologia ha sido utilizade para el sangrado de
encias, lo cual pudiera ser consecuencia de algun efecto

antimicrobiane contra microorganismes  periodontopaticos.
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Colncidentalmente, en este estudic la utilizacién de infusidn
de Cola de Caballo permitid establecer un efecto
antimicrobiano, el cual fue cuantificade de acuerdeo al
procedimiento  empleado. Este hallazgo no habia sido
reportado en la literatura, por ende ez interesante resaltar

su potencial uso en prevencidén de caries.

La inhibicién encontrada del crecimiento de agentes
cariogénicos ublca a esta planta como una de las alternativas
naturales con un gran potencial en el campo de la odontologia
preventiva y todos los esfuerzos encaminados a dilucidar el o
los principlos activos responsables de tal fendmeno gue son

altamente recomendables.

El fendmeno ce inhibicién de crecimiento se encontrd a
distintas concentraciones cde la planta, encontrandonse una
relacién directa entre cencentracién y efecto inhibitorio; es
decir a mayor concentracidn mayer efecto inhibitorio para los

dog microorganiswmos estudiados.

Con relacién a las concentraciones de la planta (5,10 y

20% P/V), ez interezante notar que desde la menor de estas,
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ge  pudo observar un efecto inhibicién. ' Al doblar la
concentracidn de la planta, .el efecto fué mas marcado: ¥y audn
mas, cuando se cuadruplicéd la concentraciédn menor. Bajo el
punto de wista de su posible aplicacién c¢linica, seria
conveniente establecer cual serfia la concentracién ideal a
usarse, y gue la menor podria ser suficiente, evitandose
concentraciones de principios presentes en 1la pilanta gue
pudieran producir efectos adverses o irritantes sobre 1los

tejidos bucales.

El efecto antimicrobiano observado con esta planta no se
‘puede explicar con precisién por cuante no se hicieron
extudics de esta naturaleza; =in embargo, de acuerdc a 1a
literatura, este efecto pudiera ceberse directamente a dafios
sohre los mecanismos celulares de divisién celular o dafios

especificos a determinadas enzimas.

Lag celulas microbianas utilizadas en este estudio, son

distintas, vy por ende, sus susceptibilidades son también

diferentes. El  Streptococcus mutans, mostrd  mayor

T T - '

susceptibilidad al efecto antimicrobiano que el Lactobacillus

acidophillus, " que mostré mayor resistencia al contacte con

i TRE
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ezta planta.

Laz caracteristicas macroscédpicas de las colonias de las
hacterias empliados en el estudico no sufrieron ninguna
alteracidn, lo cual podria sugerir que posiblemente n§ existe
ningun efecto mutagénico, aungue naturalmente esto es todavia
motivo de investigacién futura. Ezs de mencionar gque las

calenias de Streptococcus mutans utilizada en este estudio no

miestran las caracteristicas referidas en la literatura (4,
16} pero debe wmencionarse también, que se trata de especles

distintas cdel mismo tipo de género de Streptococcus.

En estudios anteriores, la forma de poner en contacte a
las células bacterianas con la infusidn se logrd combinando
el nedio liguido con la infusidn, mezclandolos
simuitdneamente. A esta mezcla se le agragaron las células
microbianas y se observd que no hubo formacién de polimero,
slendo esto el criteric usado para afirmar gue habla
inhikicidn de crecimiento. oObservaciones posteriores hechas
en el laboratorio de microbiologia de la Facultad de

odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, han

permiticdo establecer gque algunos componentes del medio de
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cultiveo interaccionan coen algunos principios de la planta, ya

=ea anulando o afectando el efecto antimicrobiano. Con el
procedimiento usado en este estudio se elimina la
interferencia del medio del cultivo y se obtiene un contacto
directo de la infusién con los microorganismos, esto guizas
podria ser una forma mas similar a la gue podria suceder en

cavidad bucal al usar estos principios en colutorioes; y lo

mas relevante e3 que se pude cuantificar el efecto

antimicrobiano.

Los resultados de este estudio comparado con anteriores
‘brinda mas confiabilidad debido a gue ofrece resultados
cuantificables y no solo descriptivos y aun mas, una mayor

consistencia y reproducibilidad.

o
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CONCLUSIONES :

La infusidn de las ramas y tallos de la Cola de caballo
tiene efecto inhibitorio sobre el crecimiento de

Streptococcus mutans, y Lactebacillus acidophillus.

Se demostrd gque a una mayor concentracién de la infusién
hubo mavor efecto inhibitorie para los dos
microorganismos estudiados.

Leg  Lactobacillus acidophillus demostraron tener una

mayor resistencia al efecto antimicrobiano de la infusién

comparado con Streptococcus mutans que fueron mucho mas

susceptibles,

La amplia distribucién de la Cola de Caballo la hace un
potencial recurso para la prevencién en Cdontologia de

facil aceeso y de bajo costo.

Es posible establecer a través de estos estudios nuevos

metodos de prevencidén de caries aplicables a 1a

poblacidn,

A



El procedimiento utilizado en este estudio lo hace mas
confiable ¢ue los procedimientos empleados en el pasado
por  tener las caracteristicas de ser reproducible,
mostrar congistencia en los hallazgos y principalmente

porgue permite cuantificar el fendmeno.




RECOMENDACTIONES :

Pealizar estudies que determinen y cuantifiquen los
principios activos contenidos en la Cola de caballo,

responsables de la inhibicidén observada.

Continuar  cen los estudioes para  determinar la
concentracién minima ideal de la Cola de caballe capaz de

inhikir a le® micreorganismos estudiados.

Que se mantengan los esfuerzos para encontrar nuevas
alternativas de prevencién de enfermedades bucales que
zean efectivas y de bajo costo, adecuados para la

poblacidon gquatemalteca.

Yue se continle el apoyo a la linea de investigacién
cientifica de la Facultad de Odontologia, con todas
aquellas yecetas contenidas en el Recetario popular

odontolégico, para encontrar nuevas alternativas en 1la

prevencidn de enfermedades bucales.

T



77

i Fiear esfusrzos con ohraz facultades para la posible
oiaburacion de fdrmulaz farmacolédgicas de les principles
artivas e la cnla de caballo gque realmente pueda zer

Wrilizada en ia prevencidn de caries, y asi beneficiar

fanke a la Universidad como a la poblacidn,

pivulaar 1oz rezultadeos obtenides de estos trabajos de
ipvestigqacion de tesiz a loa programas de eshtadico de la
Facaltad de Odontologia de la USACZ como a la poblacidn
gquatemalteca cem el fin de proveer posibles alternativas

na vez diches estudics se hayan concluldo.
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