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Presentacion

El presente proyecto tiene como objetivo apoyar a OSAR Guatemala en la promocion
del uso seguro y efectivo del misoprostol como una herramienta para prevenir
la muerte materna entre las comadronas que facilitan el parto en casa en los
departamentos del territorio nacional en Guatemala.

Esto se realizard mediante el disefio de material informativo para comadronas de
las cabeceras municipales de Alta Verapaz y Huehuetenango con informacion y
recomendaciones sobre el uso del misoprostol para prevenir la muerte materna.
Adaptando asilainformacion brindada por el Ministerio de Salud PUblicay Asistencia
Social, a materiales que sean entendibles, llamativos y faciles de reproducir.

A través de este proyecto se explicard la justificacion de la investigacion realizadag,
resaltando los logros obtenidos y los potenciales beneficios del mismo.

El contenido del proyecto estd organizado en los siguientes capitulos: capitulo uno,
Introduccion; capitulo dos, perfiles; capitulo tres, planeacion operativa; capitulo
cuatro, marco tedrico; capitulo cinco, definicion creativa; capitulo seis, produccion
grafica y capitulo siete; sintesis del proceso.

Cada capitulo de este proyecto se centra en el proceso e investigacion detras de la
produccion grdfica, asi como en su fundamentacion, usos, reproduccion y el aporte
econdmico que representa para la institucion.

Quiero expresar mi agradecimiento a todas las personas que contribuyeron en la
elaboracion de este proyecto. Su invaluable participacion ha sido fundamental para
su desarrollo y éxito.







En este capitulo se presentard la institucion con la cual se realizard el proyecto,
sus antecedentes y la definicion del problema que se abordarg, resaltando su
importancia. Se explica la justificacion de la investigacion, destacandose su
relevancia y beneficios potenciales. Finalmente, se establecen los objetivos que
guiardn el desarrollo del proyecto.



El Observatorio en Salud Reproductiva fundamenta su trabajo sobre
la base del seguimiento sistematico y la aplicacion de herramientas
para la construccion de indicadores y recoleccion de datos que
permitan contar con informacion oportuna y de calidad sobre
el avance y desafios de los procesos de implementacion de las
politicas!

El Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva — OSAR — abre en
2008, con sede en la 6a calle 1-36, zona 10, Edificio Valsari. Oficina
702, de la Ciudad de Guatemala, con el trabajo en coordinacion
con participantes jovenes. Esta serie de acciones inicia a partir de la
primera Carta Acuerdo “Prevenir con Educacion” entre el Ministerio
de Educacion y el Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social.
En seguimiento a estos procesos impulsados con involucramiento
de personas jovenes, durante 2016 nace el Observatorio en Salud
Sexualy Reproductiva — OSAR — Juvenil Guatemala como una alianza
de jovenes para jévenes con el objetivo de colocar como prioridad
los derechos sexuales y reproductivos de las y los adolescentes y
jovenes, prevenir embarazos en adolescentes, prevenir la violencia
sexual, erradicar el VIH y el VIH avanzado, empoderar a las ninas y
adolescentes para que decidan sobre su cuerpo y sus vidas, exigir
que se brinde Educacion Integral en Sexualidad y que se cuenten con
servicios de atencion diferenciados para adolescentes y jovenes.?
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1 Observatorio en Saludz Sexual y Reproductiva -~OSAR- “Informe Anual”,
Guatemala, Consultado el 22 de mayo de 2023, https://osarguatemala.org/
wp-content/uploads/2020/04/Informe-anual-2018-ISDM-OSAR-.pdf

2 Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva ~OSAR- “Quienes Somos”,
Guatemala, Consultado el 22 de mayo de 2023, https://osarguatemala.org/
quienes-somos/



1.1 Antecedentes del problema

En todo el mundo, la mayoria de las
muertes maternas ocurre en paises en
desarrollo, donde las mujeres tienen
poco o ningdn acceso a los servicios de
salud.l La reduccién de la mortalidad y
la morbilidad maternas es una prioridad
para muchos departamentos nacionales
de salud y para organizaciones
internacionales, incluida la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

Guatemala se encuentra entre los 1
paises con los mAas altos indices de
mortalidad materna de Latinoamérica.
Segun la Organizacidon Mundial de la
Salud (OMS) una mujer embarazada en
un pais en vias de desarrollo tiene 100 a
200 veces maAs riesgo de morir que una
mMujer en un pais desarrollado.®
Diferentes estudios destacanlainfluencia
que los factores sociodemogrdficos vy
obstétricos ejercen sobre la ocurrencia
de la muerte materna, como son la edad,
etnia, estado civil, escolaridad, nUmero
de gestaciones, periodo del embarazo,
lugar del parto y persona que lo asiste,
accesibilidad a los servicios de salud y
su utilizacion .

3 Cristian M. Aroche, Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social,
“Situacion Epidemiolégica de muerte materna de enero hasta junio de 2022,
Guatemala’, Consultado el 22 de mayo del 2023, https://epidemiologia.
mspas.gob.gt/phocadownload/userupload/muerte-materna/mm-enero-
junio-2022.pdf

4 Petersen, E.E, Davis, N. L, Goodman, D., Cox, S, Mayes, N, E, Syverson, C,,
& Barfield, W. “Pregnancy-related deaths, and Strategies for prevention”,
Consultado el 22 de mayo de 2023, https://pubmed.ncbi.nim.nih.
gov/31071074/

5 Oficina de Comunicaciones, “sSe puede prevenir la morbilidad y la
mortalidad maternas?”, Consultado el 22 de mayo de 2023, https://esponol.
nichd.nih.gov/salud/temas/maternal-morbidity-mortality/informacion/
prevenir
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La muerte materna sigue siendo una
problemdtica de salud publica en
Guatemala que afecta gravemente a las
mujeres y a sus familias, especialmente
en las zonas rurales y marginadas del
pais. Segun datos del Ministerio de Salud
PUblica y Asistencia Social, se estima
que cada ano mueren alrededor de
180 muijeres debido a complicaciones
relacionadas con el embarazo, el partoy
el puerperio.

Las causas principales de muerte
materna en Guatemala incluyen o
hemorragia postparto, la eclampsia,
la sepsis puerperal y la obstruccion del
trabajo de parto. Ademads, la falta de
acceso a servicios de atencidn médica
de calidad, la desigualdad social y
econdmicq, y la discriminacién hacia las
mujeres son factores que contribuyen
significativamente a esta problemdatica. 4

Las dreas de salud de Huehuetenango,
Alta Verapaz, en Quiché reportaron 36.6%
de muertes maternas a nivel nacional,
siendo las dreas mds afectadas por
ndmero y proporcion junio de 2022 el
ndmero de muertes maternas tuvo
incremento de 51% respecto al ano
anterior, el grupo de pertenencia maya
presentd la mayor proporcion de muertes
maternas.

SegUn datos preliminares, mdas del 88.5%
de las muertes probablemente fueron
prevenibles.®
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Este se havueltounproblemasocialdebido
a mudltiples factores interrelacionados
que influyen en su incidencia. Uno de los
principales factores es la falta de acceso
a servicios de salud materna de calidad,
especialmente en las zonas rurales y
marginadas del pais. En estas dreas, las
mujeres enfrentan barreras econdmicas,
geogrdficas, culturales y linguisticas que
dificultan su acceso a atencidn prenatal,
atencidbn médica durante el parto y el
puerperio, y atencidn de emergencia en
caso de complicaciones. Ademds, las
desigualdades sociales y econdmicas son
un factor determinante en la mortalidad
materna en Guatemala. Las mujeres
mAas pobres y con menor educacion
tienen mayor riesgo de morir por causas
relacionadas con el embarazo y el parto.
Esto se debe a que la pobreza limita
el acceso a alimentos nutritivos, agua
potable, saneamiento y otros recursos
que son esenciales para una buena salud
materna. 6

La discriminacion de género también es
un factor que contribuye a la mortalidad
materna en Guatemala, esta limita
el acceso de las mujeres a recursos
y servicios de salud, y también limita
su capacidad para tomar decisiones
informadas solbre su

propia salud. La muerte materna en
Guatemala es un problema social

18

complejo que requiere de un
enfoque multidimensional para
abordarlo de manera efectiva. 7

En 2019, se introdujo el uso de
misoprostol en el parto domiciliar
el cual es administrado por
comadronas. Ellas recibieron un
proceso de capacitacion, estrategia
que se implementd en 6 Municipios
de Huehuetenango: Santa Eulalig,
San Mateo Ixtatdn, San Miguel
Acatan, San Juan Ixcoy, Santa Cruz
Barillas y San Pedro Soloma. Se
priorizaron estos territorios debido
a los altos porcentajes de parto
domiciliar, nimero de muertes
maternas por retencion placentaria
y atonia uterina y por el acceso que
dificultan el traslado de las mujeres
a un servicio de salud. 8

Todo esto fue desarrollado e
implementado a  través  del
Programa  Nacional en  Salud
Reproductiva del Ministerio de
Salud y Asistencia Social (MSPAS),
el Observatorio de Salud Sexual y
Reproductiva  (OSAR), Asociacion
de Ginecologia y Obstetricia
de Guatemala (AGOG) vy las
asociaciones LUNA y FUNDAECO. En

6 MINEDUC, y UNESCO. “Compendio de investigaciones: Educacion Integral en Sexualidad
desde la perspectiva de diferentes actores”, Consultado el 22 de mayo del 2023, https*//
www.mineduc.gob.gt/digeduca/documents/investigaciones/2015/Compedio_de_investiga-
ciones_sobre_sexualidad.pdf.

7 Melo, Maria José, y Nelson Zicavo. “Competencias Parentales En Educacion Sexual’, Consul-
tado el 22 de mayo de 2023, https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=459545417003.

8 Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, Ministerio de Educacion. “Guia de uso de
Misoprostol en el postparto domiciliar asistido por comadrona”, Consultado el 22 de mayo de
2023, https://osarguatemala.org/PNSR/Normativa/Componente%20de%20Materno/Guia-Mi-
soprostol.pdf



Capitulo1

conjunto se realizaron las capacitaciones
a las comadronas, ademas de proveerles
dosis de misoprostol para utilizarse con
mujeres después del parto de acuerdo a
las condiciones establecidas.

1.2 Definicion del problema

El Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva — OSAR — Juvenil
Guatemala es una institucion de jovenes para jévenes, como
institucion tienen lanecesidad de brindarinformacion ala poblacion
sobre el embarazo adolescente, la salud sexual, las ITS, diversidad
sexual, la salud maternay otros.

Entre ellos cuentan con un programa dirigido a comadronas
para informarles y recomendarles sobre nuevos métodos para el
cuidado de la salud de las madres.

Entre estos programas se encuentra el problema de la
desinformacion sobre el uso del misoprostol para la prevencion de
la muerte materna, esta falta de conocimiento preciso y completo
sobre las caracteristicas, indicaciones, dosificacion y efectos del
misoprostol en la prevencion de la muerte materna ha llevado
a malentendidos, miedos infundados, decisiones incorrectas
y, en ultima instancia, puede contribuir a un uso inadecuado o
subutilizacion de esta herramienta médica importante para la
salud materna.
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1.3 Justificacion del proyecto

OSAR Guatemala ha trabajado como agente de cambio social
en Guatemalg, constituyéndose con el propdsito de monitorear el
cumplimiento del Estado en la implementacion del marco legal,
convenios e instrumentos internacionales a favor de la salud
reproductivaen Guatemala.Se constituye como unforo permanente
en respuesta a la creciente necesidad de informacion de calidad
y andlisis para la toma de decisiones, generacion de alianzas, en el
seguimiento a politicas publicas sobre salud sexual y reproductiva
que demanda la ciudadania guatemalteca.

Como disenadores se busca intervenir para transmitir estos
proyectos con una calidad grafica que facilite la comunicacion
entre el grupo objetivo y la asociacidon, ayudando asi que los
programas, campanas y proyectos lleguen al 62.4% de la poblacion
guatemalteca que vive en pobreza.

Asi benefician a largo plazo con el acceso a la informacion a
comadronas que facilitan el parto en casa en los departamentos
del territorio nacional.

20
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El diseno incidird en la aportacion de identidad visual e institucional
en campanas de alto impacto para la fundacién OSAR Guatemala,
esto por medio de la creacion de una linea grdafica, con paletas de
color, normas de diagramacion, elementos visuales e imdagenes
que sean reconocibles como parte de la campana de la asociacion.
Asi se aporta al conocimiento sobre el uso del misoprostol para la
prevencion de la muerte materna a comadronas que facilitan el
parto en casa en los departamentos del territorio nacional.

El proyecto cuenta con el apoyo de parte de la institucion,
principalmente para los coordinadores del proyecto; ya que estan
de acuerdo con la falta de material que se tiene para brindar las
recomendaciones dadas por los doctores en las capacitaciones.
Se llegd al acuerdo con la institucion que el material trabajado les
serd entregado digitalmente para que ellos sean los encargados
de su reproduccion, asi mismo tanto la Escuela de Disefo Grdafico
como la institucion llegaron al acuerdo de trabajar el EPS a
distancia debido a la situacidn que en ese momento atravesaba la
Universidad de San Carlos de Guatemala, otorgdndole a la epesista
comunicacion directa con el coordinador juvenil.

21
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1.4 Objetivos

Apoyar a OSAR Guatemala en la promocion del uso seguro y efectivo

del misoprostol como una herramienta para prevenir la muerte

materna entre las comadronas que facilitan el parto en casa en los
departamentos del territorio nacional en Guatemala.

Facilitar al proceso de conocimiento de las comadronas sobre el
uso del misoprostol para prevenir la muerte materna, por medio
del material brindando con la informacion y recomendaciones del
Ministerio de Salud y el Observatorio de Salud Sexual y reproductiva.

Disefar material informativo para comadronas de las cabeceras

municipales de Alta Verapaz y Huehuetenango con informacion

y recomendaciones sobre el uso del misoprostol para prevenir la

muerte materna. Adaptando asi la informacidon brindada por el

Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social, a materiales que
sean entendibles, llamativos y faciles de reproducir.









Capitulo li: perfiles

Perfil del cliente | Perfil del Grupo Objetivo

En este capitulo, se proporciona una descripcion de la institucion, incluyendo
sus necesidades, dreas de trabajo y mds. Se presentan los antecedentes
graficos, tales como datos visuales y representaciones con los cuales cuenta
la institucion. Ademas, se detalla el perfil del grupo objetivo, resaltando sus
caracteristicas demogrdficas y psicograficas, con el propdsito de definir
claramente la audiencia a la que se dirige el proyecto.




Perfiles

2.1 Perfil de la institucion

cQuiénes son?

El Observatorio de Salud Sexual y Reproductiva - OSAR
- Guatemala es una alianza para el monitoreo de la
implementacion de politicas en salud sexual y reproductiva. ®

Buscan promover, orientar y velar por el cumplimiento
de los derechos reproductivos y sexuales por medio de
diferentes programas a través de una red departamental
de observatorios, los cuales son una oportunidad para
la participacion de mujeres, sociedad civil, profesionales
e investigadores, que contribuyan a generar informacion
para reducir las desigualdades en el sistema de salud,
principalmente en la salud reproductiva

Marco historico de la institucion

El Congreso de la RepUblica de Guatemala, en cumplimiento
de su funcidén de fiscalizacién, en alionza con la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, Facultad de Ciencias Médicas y de la Salud de
la Universidad Mariano Gdlvez, el Instituto Universitario de la
Mujer de la USAC, la Instancia por la Salud y el Desarrollo de
las Mujeres, el Colegio de Médicos y Cirujanos, la Asociacion
Guatemalteca de Mujeres Médicas y la Asociacion de
Ginecologiay Obstetricia de Guatemala impulsa la formacion
de un Observatorio en Salud Reproductiva, con el fin de
monitorear y fiscalizar la implementacidon de las politicas
publicas relacionadas con la salud reproductiva.

Es asi como nace El Observatorio en Salud Sexual vy
Reproductiva — OSAR — en 2008, con el trabajo en coordinacion

9 Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva ~-OSAR- “Quienes Somos”, consultado el 25 de
mayo del 2023, https://osarguatemala.org/quienes-somos/




con participantes jovenes. Esta
serie de acciones inicia a partir de
la primera Carta Acuerdo “Prevenir
con Educacion” entre el Ministerio de
Educacion y el Ministerio de Salud
PUblica y Asistencia Sociall.

En seguimiento a estos procesos
impulsados con involucramiento de
personas jévenes, durante 2016 nace
el Observatorio en Salud Sexual
y Re productiva — OSAR - Juvenil
Guatemala como una alionza de
jovenes para jovenes con el objetivo
de colocar como prioridad los
derechos sexuales y reproductivos
de las y los adolescentes y jovenes.

ElObservatorioenSaludReproductiva
fundamenta su trabajo sobre la
base del seguimiento sistematico y
la aplicacion de herramientas para
la construccion de indicadores vy
recoleccion de datos que permitan
contar con informacion oportuna y
de calidad sobre elavancey desafios
de los procesos de implementacion
de las politicas. Cuenta con el apoyo
deloaEmbajadade Sueciaatravésde
PASMO Consorcio Ixoquib. Proyecto
HEP plus USAID, Farmamundi, PATH. ©

10 Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva ~-OSAR- “Quienes Somos”, Guatemala, 2022.
https://osarguatemala.org/quienes-somos/
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Mision

Somos un espacio de integracion
intersectorial, en alianza con el
Congreso de la Republica de
Guatemala, que promueve acciones
politicas a partir del andlisis y manejo
de la informacion estratégica, sobre
la situacion de la salud reproductiva.
Vision

Ser elreferente en salud reproductiva,
que orientard la formulacion de
politicas publicas y el cumplimiento
del marco legal vigente para la

equidad en salud y la reduccion de
la mortalidad materna y neonatal.

Lineas de trabajo
+Uso estrategico de la informacion.

«Incidencia politica y auditoria social.
Investigacion.

Participacion ciudadana.




Perfiles

Objetivos organizacionales

« Promover permanentemente el ejercicio de los
Derechos Sexuales y Reproductivos en la poblaciéon
con especial énfasis en grupos vulnerables en areas
donde la ISDM (Instancia por la Salud y el Desarrollo de
las Mujeres) desarrolla incidencia.

- Contribuir con elMinisterio de Salud PUblicay Asistencia
Social para asegurar de forma sistematica y a través
de las Direcciones de Area de Salud, se brindan a la
poblacion, especialmente a las mds vulneradas en las
dreas de influencia del proyecto con informacion veraz,
oportuna y sencilla sobre los servicios de salud sexual
y reproductiva a través de convenios, acuerdos y leyes,
mediante abogacia, incidencia y didlogo politico.

Obsevatorios departamentales

« Alta Verapaz.

- Baja Verapaz.

- Solold.

* Izabal.

* Petén.

* Quetzaltenango.
* Quiché.

- Jutiapa.

- Jalapa.

« Chimaltenango.
« Huehuetenango.
« San Marcos.

- Totonicapan.

« Guatemala.



Datos de la organizacion.
« Nombre: Observatorio de Salud

Sexual y Reproductiva - OSAR - Juvenil

Guatemala

« Direccion: 6a calle 1-36, zona 10, Edificio

Valsari; Oficina 702

« Persona de contacto: Sebastidn
Cabrera

« Correo electronico: osarjuvenil@
osarguatemala.org

- Teléfono: 23623572 [ 23342408
+ Facebook: Osar Juvenil Guatemala
« Instagram: @osarjuvenilguatemala

« Twitter: @juvenilosar

- Sitio web: www.osarguatemala.org

¢Qué hacen?

« Incidencia politica.

« Participacién en mesas de trabajo
interinstitucionales (PLANEA, SCAA, Bi
ministerial).

« Alianzas estratégicas.

- Procesos formativos (talleres,

capacitaciones, diplomados, Cursos).

« Campafas de comunicacion.
« Programa de voluntariado.

* Programa de empoderamiento de
ninas y adolescentes.

Capitulo 2

« Programa de prevencion de la
violencia.

* Procesos de monitoreo y
auditoria social.

- Ferias de la salud sexual y
reproductiva.

« Expresion y participacion
juvenil (obras de teatro).
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Organigrama PR——

Junta Directiva

Directora General

Observatorio en
Salud Sexual y

Observatorio en
Salud Sexualy

Reproductiva,
OSAR

Reproductiva,
OSAR Juvenil

Coordinadora Coordinadora Asistente Sistemas . .
de programas Administrativa finaciera de Informacién Coordinador Juvenil

Coordinadora q Asistente Facilitadores
AdminiStrutiva Departumentules
Delegadas
Departamentales

Figura 1. Organigrama OSAR guatemala

Caracteristicas de la institucion

Perfil demogrdafico

+ Ubicados en zona 10 de la Ciudad de Guatemala en la sede principal que
se encuentra en el Edificio Valsari; Oficina 702.

« La mayoria de los trabajadores de OSAR Juvenil, hombres y mujeres en la
etapa de joven y joven adulto.

+ Osar trabaja con distintos ministerios de gobernacidén en el apoyo y la
difusion de los derechos de salud sexual y reproductiva.

« Cuentan con distintos programas en distintos departamentos del territorio
nacional.




Perfil psicografico

+ Su objetivo es ser una fuente de informacion sobre los derechos
de salud sexual y reproductiva.

« Cuentan con una jornada de trabajo de 7:00 a 17:.00 horas de
lunes a viernes.

« Cuentan con oficinas reducidas y un espacio de trabajo pequeno.

+ Se encuentran en constante actualizacion tecnologica.

Perfil de comportamiento

« Apoyan a distintos institutos, escuela, colegios en la difusion de
programas de salud sexual.

+ Buscan la constante capacitacion de mujeres y hombres con el
fin de formar una red de apoyo en temas de derechos sexuales.

« Trabajan distintos programas con instituciones como el MSPAS,
MCD, MINEDUC, MINDESCO vy la Secretaria de Bienestar Social y
mas.

Antecedentes de diseino

REGISTROS DE

NACIMIENTO Y
EMBARAZOS

AND 2021

Registros de nacimiento y embarazos en madres
adolescentes — Afo 2023

Figura 2. Inicio de la pagina web, https://osarguatemala.org
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| 100% prevenivie

iLa vacuna del VP 1e robeg
o tanes entiae 1 v 14 afhos

Figura 3. Campana del dia mun-
dial contra el cdncer, tomado de

la pagina web https://osargua-
temala.org

Figura 4. Campana
de la ley de vacuna-
cion, tomado de la
pagina web https://
osarguatemala.org
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Figura 5. Campana sobre el abuso sexual, tomado de la pagina webhttps://osarguatemala.org

de vacunas en Guatemala

Esta es La Iniciathva por medio de Lo cual e busca aprobar
Liry de Vacunas en el pais.
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Figura 6. Ley de Vacuna, informacion digital, https://osarguatemala.org
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EL LIBRO DE
%EBAS

consejos de moma y papa
pora protegerme

EL LIBRO DE SEBAS

FROTIGEME

Figura 7. El libro de Sebas, libro digital, https://osarguatemala.org/el-libro-de-sebas-2/

EL LIBRO DE

EL LIBRO DE TERE

oG

Figura 8. El libro de Tere, libro digital, https://osarguatemala.org/el-libro-de-tere/

L wet g mpre b mpiar ey
POR DHEPACTAMINTOS

INTERHACIINAL — ARO 3073 —
DE LA MUTER

Figura 9. Campana del dia & imn, st paats, ST G
internacional de la mujer, Y S 2 A

tomado de la pagina webh- B e T
ttps://osarguatemala.org
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2.2 Perfil del Grupo Objetivo

Comadronas del interior del pais de Guatemala, certificadas por el
Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social, con interés en informarse
sobre la prevencion de la muerte materna con el uso del misoprostol.

Caracteristicas geogrdficas
« Pais: Guatemala

- Departamento y municipio: Huehuetenango: Santa Eulalia, San Mateo
Ixtatan, San Miguel Acatdan, San Juan Ixcoy, Santa Cruz Barillas y San
Pedro Soloma.

Caracteristicas sociodemograficas

« Edad: entre 40 - 60 anos

+ Género: femenino

- Etnia: lading, indigena.

« Idiomas: espanol

« Escolaridad: grado primario, bdasico o diversificado
+ Ocupacién: comadronas, amas de casa.

« Responsabilidad familiar: madres, amas de casa

Caracteristicas socioeconomicas

El grupo objetivo estd conformado por personas pertenecientes a un
bajo nivel socioeconémico, en su mayoria al nivel D2 (con ingresos
mensuales aproximadamente de Q3,400.00).

Responsabilidad econdmica: quienes trabajan utilizan sus ingresos
para cubrir gastos familiares y del hogar, debido a que cuentan con
personas que son dependientes econdmicamente de ellos.




Perfiles

Caracteristicas psicograficas

Mujeres que recibieron escasa formacion educativag,
principalmente madres de familia, y parteras. Buscan
constantemente actualizarse en temas de interés
sobre maternidad y partos asistidos. Utilizan medios de
comunicacion como redes sociales y television, son muy
visuales y comprenden los mensajes que son cortos y
claros.

Relacion entre el grupo objetivo y la institucion

El grupo objetivo busca como actualizarse constantemente
en temas de interés sobre maternidad saludable,
consumiendo material informativo de OSAR Guatemala
y apoyando a las campanas de informacion en lugares
de escasos recursos econdmicos. Asi mismo, buscan el
bienestar social de las madres gestantes.










Capitulo lli: planeacion operativa

Flujograma | Cronograma | Prevencion de costos

En este capitulo se ejecutard la planeacion operativa, la cual es
esencial para la realizaciéon de las actividades del proyecto y asi
alcanzar los objetivos propuestos.

Incluye la creacién de un flujograma que permitird visualizar el proceso
del proyecto, un cronograma detallado para establecer plazos y la
gestion de costos que ayudardn a evidenciar el presupuesto previsto.




Planeacion operativa

3.1Flujograma

A continuacidn se presenta el flujograma del proyecto, consiste en una
figura o grafico que representa una serie de procesos o0 un grupo de
actividades por medio de simbolos™

Dl i o material informativa
paro ol QEssrvatono en Sokud Savual y Reproductiva = DIAR =

Auvend Quaimaia el ung diel misoproatol pana ewltor ko
museis matema

' Insumon: lagtog, interret Gascing para
Carng, canrg, kiz.

Thampea: inveatigaciin, primeana reunian,

solicitud de canas. recopilacidn de

. Informmeacian.
vishaala Tostcal: A0 Frsicea
Codtal
Institucién » Coras de e Laptop G L0 = 20000
ke sk L ) 045240 = Q1300
+ Recopdac Infermot QU0 6LkS0 = Q2600
s proyecios Cascling pong Carvd GINI0
l Tolal: 5 dios - §.274.00
Imsumnea kapiog, intormmt, luz.
Thempe: irvestigacian y redaccion
Redaccibn Total &4 horas
Coston
protocolo de . Wi Laptop: Q L75xE4 = QIR00
g acibn * o 4 Manoo Rk Lz € 048xfd = G FED

Incaerspt Q01 G554 = Q4LED
Total: 8 dios - 0.182.40

Inaurnea: laptop, intainet, I, hojos bond,

lapiceros, marcadoms, imgreson
investigocion, redocchon y avaluackan

Tortgl: 40 haras

Costos

Loptop Q17540 = O 000

Loz Q0atxdl = a0

Inceral Q0 B5x80 = Q26,00

Impragor QUDGS = Q00

Papsleda G000

Total: § dios - §.120.00

Proceso Creative

-

s

Imsume: lptog, intormat y e

Thempe: irestigacian y dofinicion de proceios
Total 40 horas

Costos

Loptop QL7524 = Qd4LTE

Ly QD454 = QB0

il 0652 = QIEED

Total: 3 dias - .76.18

Promisas de dizefic

11 Economipedia, Enrique Rus Arias, “Flujograma’, Consultado el 14 de septiembre de 2023,
https://economipedia.com/definiciones/flujograma.html




Figura 10. Flujograma
de proyecto

de graduacion.
Elaboracion propia.
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» Finalizacién del proyecto de graduacién
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Insumos: loptog, intednoel v e
Tlempe: autoevoluacian
Tgqalk @ horos

Cogtos

Lopbop: QLTHE = G400

Lur 0458 = Q380

Irtsnat Q08%E = Q220
Totalk | dia - 022,00

inaumsa: laptop, internat, uz, popsl monbegquila,
Fajas bond, lapiceres, Mpions, hojos bond,
Impresara

Tiemips: boceiaje, produccitn gratica v
[aaledl=li a1

Tatak 440 horos

Cottan

Loptop: QL7540 = Q.70.00

Luz 04540 = GUAOD

Inteemat Q0S40 = QL3600

Irsumas G700

Tokal: & dics - G1EL00

Insurmos: loptop, intemet ¥ uz.
Tiempa: desanolle de ba lirea gradica
Tatal: B0 harat

Coatoa:

Laptop Q1 7880 = GRid00
L Q 0a5xA0 = 036 00
Intarnat 08880 = GEX00
Total: 10 dias - §.228.00

Insumesa: Iopiop, iremet i luz.
Tiempa! ovaluasitn con npeno.
Total: 40 horos

Coston:

Loptop: QLTSx40 = G.T0.00

Lux 304840 = G800

Imarrat Q085240 = Q2600
Total: & dias - 3.114.00

IAURSGE: laptap, intannst ¥ ki

Tiermnpo: desanolls del nivel de visualizocion L
Total: 80 horos

Coato

Laptop: QLTExI20 = G000

L Q04530 = G 36 00

Imernot QO8ExI20 = Q200

Tolal: 10 diss - 0238, 00

Insumaa: laplop, iremest y uz

Tiempo: evaluasitn con grupo obpetive @ institucion
Total: 40 horos

Coston:

Laptop: QL x4l = 7000

L GRASNA0 = GIE o)

Internet QUOWEExA0 = QNG00

Tobal: § dias - G.114,00

Insumes: loptop, intemet i luz.

Tiempa: prodisceitn final y slaboracian da informas
Total: 40 horos.

Coslon;

Loptop: (L7540 = G.70.00

Lur 04540 = G0

It QUDUGEAD = Q2600

Total: § dias - G.114.00




Planeacion operativa

3.2Cronograma

Un cronograma de trabajo es una representacion
grafica y detalloda de las actividades, tareas vy
eventos que deben realizarse en un proyecto, sirve
como una hoja de ruta para saber cudndo se espera
que estén disponibles las actividades y para que
el equipo adquiera claridad sobre cudndo estard
trabajondo cada uno de los integrantes. 2

Se utilizard el diagrama de Gantt, ya que este
proporciona una representacion visual clara y facil
de entender de las tareas y actividades, ayudando
a que las personas involucradas en el proyecto
tengan una facil comprensidon de cOmo se estd
desarrollando.

12 Asana, Caeleigh MacNei, “Qué es un cronograma de trabajo y como hacer uno con
plantilla’, Consultado el 14 de septiembre de 2023, https://asana.com/es/resources/work-
schedule-types




Agosto Septiembre Octubre Noviembre

12345123 4/123/41 2345

Actividades

- Ajustes de protocolo.

- Planteamiento del problema.

- Justificacion.

- Objetivos.

- Perfil del cliente.

- Perfil del grupo objetivo.

- Planeacion operativa.

- Marco tedrico, ensayo 1.

- Marco tedrico, ensayo 2.

- Marco tedrico, ensayo 3.

- Definicion y técnicas creativas.

- Concepto creativo.

- Premisa de diseno.

- Moodboard y linea grafica.

- Nivel de visualizacion 1.

- Bocetaje nivel 1.

- Autoevaluacion.

- Nivel de visualizacion 2.

- Definicion nivel de visualizacion 2.
- Bocetaje digital.

- Validacion nivel de visualizacion 2.
- Correciones nivel de visualizacion 2.
- Nivel de visualizacion 3.

- Creacion de prototipos.

- Validacion con grupo objetivo.
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- Preparacion de artes finales.

- Informe final.

- Diagramacion del protocolo de graduacion.
- Entrega de artes finales.

- Presentacion ante institucion.

- Entrega de protocolo de graduacion.




Planeacion operativa

3.2Prevencion de costos

El presupuesto es una herramienta empleada
para planificar, coordinar 'y mantener
controladas las acciones que realizardan.
Esto con el objetivo de que los recursos sean
invertidos de forma productiva y se eviten
gastos que no contribuyan al proyecto.

A continuacion se presenta un presupuesto
de los costos del proyecto de graduacion, el
cual consiste de costos fijos y variables, los
servicios profesionales de diseno prestados
durante los 3 meses o 500 horas de trabajo
del proyecto, los impuestos y el total del
presupuesto.

13 Conexién Esan, “Importancia de realizar un presupuesto para alcanzar objetivos”,
Consultado el 14 de septiembre de 2023, https://www.esan.edu.pe/conexion-esan/importan-
cia-de-realizar-un-presupuesto-para-alcanzar-objetivos#:~text=En%20t%C3%A9rminos%20
generales%2C%20se%20puede,no%20contribuyan%20a%20su%20crecimiento..




| nsumos | Costo |

Luz

Interneat

Agua

Creative Cloud

Visitas a la institucion

Lapiceros, crayones, marcadores, sketchbook y hojas bond.

Tinta de impresora
Impresion del material gréfico

Impresion de los infermes de graduacion

500 horas de servicios profesionales de diseno gréfico. (75 p/h)

Q.,050.00

Q. B870.00

0. 210.00

Q. 46716
Q. 600.00

Q. 27500

Q. 378.95
Q. 340.00

Q. 450.00
Q. 37,500

subtotal _______________________________________| _qaan

Imprevisto (10%)
VA (5%)

ISR (5%)

Q. 4214.20
Q. 21071

Q. 21071

Figura 12. Tabla prevencion de costos. Elaboracion propia.







En el siguiente capitulo se explora el marco tedrico, donde se presentan tres
ensayos que demuestran el problema vy el significado de la maternidad en la
estructura social, el valioso papel de las comadronas como preservadoras de

las raices culturales en Guatemalg, la influencia transformadora del disefio
grafico y una perspectiva diferente de los materiales a trabajar. Cada uno de

estos ensayos brinda una perspectiva Unica de estos temas que contribuyen al
cambio y al enriguecimiento de |la sociedad.



4.1. Crecer Yy florecer, la maternidad y su rol
importante en la sociedad.

La maternidad desempena un papel fundamental en la sociedad, ya que
representa el cimiento de la vida humana y la base de la continuidad de
las comunidades. Mas alld de su importancia biolégica, la maternidad
también conlleva un significado cultural, emocional y social profundo.
Es esencial para el futuro de la sociedad, la cual ha generado derechos de la
mujer que deben serreconocidos: “el derecho atener el apoyo de la sociedad,;
ala nointerferencia del Estado en la vida reproductiva; a una vida laboral sin
discriminaciones; y a educar alos propios hijos, a través de lalibre eleccion de los
centros escolaresy delaeducacion en cuestiones bdsicas de moraly sexualidad.™

Las madres son nuestras primeras protectoras y guias en la vida, desempen
un rol esencial al transmitir valores, sabiduria y vivencias que enriquecen
el desarrollo de las sociedades. La maternidad, caracterizada por su
compromiso inquebrantable, representa una responsabilidad fundamental,
cuyos impactos y logros se reflejan en la estructura de la sociedad.
Citando a Eugenia Zicavo : “La maternidad es un terreno para explorar
los modos en que se reproducen en distintas épocas las estructuras
populistas, por ejemplo, a través de aspectos como la desigualdad,
distribucion de tareas, responsabilidades e incluso sentimientos socialmente
esperables asociados a las tareas de crianza y cuidado de los hijos."®

La maternidad ha experimentado cambios a lo largo de la historia, estos
han sido influenciados por cambios sociales, culturales y tecnolégicos.
En épocas pasadas, se asociaba principalmente a las mujeres con
roles de ama de casa y madres, pero la expansion de oportunidades
educativasy profesionales ha llevado a que muchas retrasen su maternidad.

4 8 14 Foro cultura 21, “Maternidad: trascendencia personal y social’, Consultado el 22 de
septiembre del 2023, https://www.forocultura2l.com/feminismo/maternidad-trascenden-
cia-personal-social/#:~text=La%20maternidad%20es%20esencial%20para,hijos%2C%20a%20
trav%C3%A9s%20de%20la

156 Eugenia Zicavo, “Dilemas de la maternidad en la actualidad: Antiguos y nuevos mandatos en
mujeres profesionales de la ciudad de Buenos Aires”, Consultado el 22 de septiembre de 2023,
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51405-94362013000200004#:~:-
text=La%20maternidad%20es%20un%20terreno,y%20cuidado%20de%20l0s%20hijos%2C
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Segun la fildsofa francesa Elisabeth Badinter: “El amor maternal no es un
instinto innato que proviene de una naturaleza femenina, sino MAs bien un
comportamiento histérico y social que varia segun épocas y costumbres.”®

Enelcontextodelaactualidad,lamaternidadnoseve comolalnicafuentedeidentidad
y satisfaccion paralas mujeres, sino como una decision opcional muy importante a
tomaren sus vidas, pero no necesaria para su satisfaccion personal o profesionall.
Enlasociedad contempordnea,las mujeres han alcanzado notables avancesenel
dmbito delos derechos humanos,incluyendo elacceso alaeducacion universitaria, el
derechoalvoto,laigualdadenlasjornadaslaboralesy la salud. Estos logros también
haninfluido positivamente enla percepciony el rol delas mujeres enla sociedad.

Anteriormente dicho, todo esto se refleja en una evolucion de la forma en
que las sociedades comprenden y valoran la maternidad, reconociendo
los derechos de las mujeres en su capacidad de eleccidon y desarrollo
personal. En Gltima instancia, la maternidad sigue siendo un tema crucial
queinfluye enla estructura de la sociedad y en la evolucion de las relaciones.

Asimismo, existe el debate de la maternidad, dentro del marco de las corrientes
ideologicas feministas. Si bien el feminismo ha abogado por los derechos
y la autonomia de las mujeres en relacion con la maternidad, también
se ha encargado de debatirlo e incluso catalogarlo como: “la base de la
opresion de las mujeres 0 como una alternativa para su emancipacion”.

La maternidad es un periodo de crecimiento y autodescubrimiento en
la vida de una mujer. No obstante, en medio de los mdultiples problemas
abordados anteriormente desde una perspectiva social, surge una dolorosa
y a menudo inesperada realidad: la muerte materna. Este fendmeno
arroja una sombra de tragedia sobre las mujeres dispuestas a dar vida.

16 Badinter, Elisabeth. ¢Existe el instinto maternal?: historia del amor maternal, siglos XVII al XX.
Paidos, 1991.

17 Irékani Alarcén Acosta “La madre como sujeto politico: una revision histérica de las posturas
feministas en torno a la maternidad”, Consultado el 22 de septiembre del 2023, https: /vvvvw.
cide.edu/pev/2021/10/11/la-madre-como-sujeto-politico-una-revision-historica-de-las-pos-
turas-feministas-en-torno-a-la-maternidad/#:~text=Dentro%20del%20feminismo%201a%2-
Omaternidad,una%20alternativa%20para%20su%20emancipaci%C3%B3n.



A pesar de los avances tecnoldgicos y médicos, la muerte materna
persiste como un problema en las comunidades guatemaltecas,
impactando no solo a las familias, sino también a la sociedad.
Guatemala se encuentra entre los 11 paises con los mas altos indices de
mortalidad materna de Latinoamérica. Segun la Organizacion Mundial dela
Salud —"OMS” una mujer embarazada en un pais en vias de desarrollo tiene
100 0200 veces mds riesgo de morir que una mujer en un pais desarrollado.®

La muerte materna sigue siendo una problematica de salud
publica en Guatemala que afecta gravemente a las mujeres y a sus
familias, especialmente en las zonas rurales y marginadas del pais.
Segun datos del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, se
estima que cada ano mueren alrededor de 180 mujeres debido a
complicaciones relacionadas con el embarazo, el parto y el puerperio.

Las causas principales de muerte materna en Guatemala incluyen la
hemorragia postparto, la eclampsia, la sepsis puerperal y la obstruccion del
trabajo de parto. Ademdads, la falta de acceso a servicios de atencidon médica
de calidad, la desigualdad socialy econdmica,y la discriminacion hacialas
mujeres son factores que contribuyen significativamente a esta problematica.”®

Este se ha vuelto un problema social debido a multiples factores
interrelacionados que influyen en su incidencia. Uno de los principales
factores es la falta de acceso a servicios de salud materna de
calidad, especialmente en las zonas rurales y marginadas del pais.
Tenemos que enfatizar que la maternidad es un proceso desafiante y complejo,
no todas las maternidades soniguales. Larealidad de la maternidad varian

50 18 Cristian M. Aroche, Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, “Situacién Epidemiolégica
de muerte materna de enero hasta junio de 2022, Guatemala”, Consultado el 22 de mayo del
2023, https://epidemiologia.mspas.gob.gt/phocadownload/userupload/muerte-materna/
mm-enero-junio-2022.pdf

19 Petersen, E.E, Davis, N. L, Goodman, D, Cox, S, Mayes, N, E,, Syverson, C,, & Barfield, W.
“Pregnancy-related deaths, and Strategies for prevention”, Consultado el 22 de mayo de 2023,
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31071074/
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ampliamente, mientras que algunas mujeres pueden disfrutar del proceso,
otras enfrentan complicaciones como las mencionadas anteriormente.

Por lo tanto, como sociedad; se debe respetar que la maternidad sea una
eleccidon consciente que las mujeres tomen considerando su contexto y
circunstancias actuales. Cada experiencia es Unicay debe serrespetada comotal.
La maternidad es uno de los pilares fundamentales de la sociedad, siendo el
origen de valoresy principios importantes para la vida social. Esimportante
recordar, que la maternidad es un derecho; mds no una obligacion. Sobre todo
esto debe prevalecer el principio de que la maternidad no debe condicionara
las mujeres, sino, Mds bien; servir como fuente de inspiraciony empoderamiento.

Segun el Blog, Connecticut children, “el término “comadrona” proviene del latin
commater,compuesto por cum, que significa “conjuntamente”, y mater, que
significa“madre”.Las comadronas han ayudado alas mujeres adar aluzdesdeel
principio de la historia. Hay referencias alas comadronas enlos antiguos escritos
hindUes, en manuscritos de la Greciay la Roma cldsicas y en la misma Biblia.”°

En el altiplano de Guatemala, las comadronas desempenan un
papel clave durante el embarazo y el nacimiento de los bebés, ya
que siguen siendo el primer punto de referencia en la busqueda de
servicios de salud de embarazadas en las comunidades indigenas.?

Las comadronas emergen como figuras fundamentales en la vida de
muchas comunidades guatemaltecas. A lo largo de la historia y hasta la
actualidad, estas mujeres desempefnan un papel crucial en el apoyo y la
atencién alas embarazadas, asimismo como consejeras sociales y familiares.
Ellas representan un papel fundamental en la sociedad actual, estn desde los
primeros pasos de la maternidad y el embarazo; poseen conocimientos que

20 Connecticut Children, “Comadronas”, Consulado el 22 de septiembre del 2023, https.//vvww.
connecticutchildrens.org/health-library/es/parents/midwives-esp/#:~text=La%20historia%20
de%20las%20comadronasé&text=Hay%20referencias%20a%20las%20comadronas,deb%-
C3%ADN%20seguir%20unas%20pr%C3%Alcticas%20normativas.

21 Cristina Maldonado, Felipe Lopez y Gustavo Barrios, “Las comadronas: guias para el
embarazo de madres y bebés saludables en el occidente de Guatemala’, Consultado el 22

de septiembre del 2023, https://msh.org/story/las-comadronas-guias-para-el-embara-
zo-de-madres-y-bebes-saludables-en-el-occidente-de-guatemala/#:~:text=En%20el%20Alti-
plano%20de%20Guatemala,embarazadas%20en%20las%20comunidades%20ind%C3%ADgenas.
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transmiten de generacion en generacion, “son el vinculo entre la familiay el
servicio de salud, orientany aconsejan alas mujeres sobre cOmo cuidarse
durante el embarazo, prdcticas para proteger su salud y la del nino.” 22

En Guatemala hay mdas de 23.000 comadronas registradas en el Ministerio
de Salud PUblica, segun Nim Alaxik, una organizacién no gubernamental
que aboga por el bienestar de estas lideresas a nivel nacional. 23

El parto en casa es una prdctica que a lo largo de los anos sigue
presente en las comunidades; sin embargo, es importante reconocer
que en ciertos escenarios puede conllevar riesgos para la salud de la
mujer gestante y del recién nacido. Por esta razon, el Ministerio de Salud
PUblicay Asistencia Social de Guatemala colabora estrechamente conlas
comadronas de los cuatro pueblos del pais para abordar esta cuestion.

Para ofrecer una atencidon segura y efectiva, las comadronas deben
mantenerse actualizadas en cuanto a prdcticas, protocolos y evidencia
médicamas reciente. Ademads, la educacion continuales permite adaptarse
a las distintas realidades y desafios de las mujeres embarazadas y sus
familias, contribuyendo asia una maternidad mds segura y satisfactoria.

Enlaactualidad,lamuerte maternarelacionada coneldesangramiento durante
el parto es un desafio critico. Para abordar esta problematica, el Ministeriode
Salud haimplementado una estrategia queinvolucra el uso del Misoprostolen
el posparto domiciliario, con el objetivo de reducir la morbilidad y mortalidad
materna debido a hemorragias posparto en partos realizados en el hogar. 24
En Guatemala, el misoprostol, un metil andlogo sintético de la
Prostaglandina El, aparece en el Manejo Activo de la Tercera Etapa
del Parto ~MATEP- y en el tratamiento de la hemorragia posparto en

22 Cristina Maldonado, Felipe Lopez y Gustavo Barrios, “Las comadronas: guias para el embarazo de madres y bebés
52 saludables en el occidente de Guatemala”, Consultado el 22 de septiembre de 2023, https://msh.org/story/\usfcomaf

dronas-guias-para-el-embarazo-de-madres-y-bebes-saludables-en-el-occidente-de-guatemala/#:~text=En%20

el%20Altiplano%20de%20Guatemala,embarazadas%20en%20las%20comunidades%20ind%C3%ADgenas

23 OMS, “Una tradiciéon ancestral al rescate: comadronas mayas disipan los temores a la vacuna contra la COVID-19"
Consultado el 22 de septiembre de 2023, https://www.paho.org/es/historias/tradicion-ancestral-al-rescate-comadro-
nas-mayas-disipan-temores-vacuna-contra-covid-19#:~text=En%20Guatemala%20hay %20m%C3%Als%20de,estas%20
lideresas%20a%20nivel%20nacional.

24 Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social,“Estrategia de uso de Misoprostol en el posparto domiciliar, Plan
para la reduccién de la morbi mortalidad materna por hemorragia posparto en parto domiciliar, en Municipios del
Norte de Huehuetenango”, Consultado el 22 de septiembre de 2023, https://www.isdmguatemala.org/wp-content/
uploads/2019/03/Plan-de-misoprostol-agosto-2018.pdf
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el 2011. El MATEP con uso de Utero tonicos inyectados no es aplicable en
parto domiciliar atendido por comadronag, ya que se necesita saber
inyectar y en el caso de la oxitocina o metilergonovina, la potencia
del medicamento se afecta por factores ambientales, como la
temperatura, no controlable en la comunidad. En cambio, el misoprostol
puede usarse por via oral y es estable en el medio ambiente.?®

Tantoenelpersonalde salud,comadronas, lagestantey sufamilio,deberesaltarse
y promoverse laimportancia del parto institucional (ya sea en embarazo con o
sinriesgo) y areferencia aunidad de mayor nivel si existen factores de riesgo.

En Ultima instancia, es innegable que las comadronas representan
un pilar invaluable en las comunidades, merecen un profundo
respeto por su vasto conocimiento y sabiduria como guardianas de
la vida. Su compromiso inquebrantable con la salud de las personas
gestantes y los recién nacidos es evidente y digno de reconocimiento.
Sinembargo,escrucial seguir promoviendo programas de capacitacion continua
para que estas expertas puedan continuar desempenando su vitalrolenla
preservacion delavidamaterna einfantilcon eficaciay actualizacion constante.

25 Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social,"Estrategia de uso de Misoprostol en el
posparto domiciliar, Plan para la reduccion de la morbi mortalidad materna por hemorragia
posparto en parto domiciliar, en Municipios del Norte de Huehuetenango”, Consultado el

22 de septiembre de 2023, https://www.isdmguatemala.org/wp-content/uploads/2019/03/
Plan-de-misoprostol-agosto-2018.pdf
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4.2. Creando cambios visuales

El diseno grafico ha estado presente en diversos aspectos de la vida cotidianag, este
desempena un papel esencial en la comunicacion visualy en como se perciben
los mensajes del entorno. En una época marcada por la predominancia de lo
visual y lo digital, es crucial comprender coOmo aprovechar estas herramientas
emergentes para potenciar y evolucionar las prdcticas tradicionales del disefio
grafico que han perdurado a lo largo de siglos.

Este ha revolucionado la manera de la comunicaciéon visual, a través de la
creacion de logotipos, carteles, folletos y sitios web, los disenadores graficos
han logrado transmitir mensajes de manera efectiva y memorable, gracias a
las distintas combinaciones de tipografias, colores, composiciones e incluso
sonido,?® esta se ha convertido en una herramienta esencial para comunicar
de manera efectiva en el mundo actual.

Lallegada de las nuevas tecnologias, en particular las redes sociales, ha catapultado
al diseno grafico a un nivel superior. No solo se trata de una herramienta creativa,
también es un precursor de movimientos sociales y un marcador de tendencias
que trascienden las fronteras y barreras del lenguaje. La creacion de contenido
visual atractivo y compartible se ha convertido en una estrategia esencial para
las empresas y creadores de contenido.?

El disefo grafico, como arte y disciplina, continuard siendo fundamental en
las formas de comunicarse y en la percepcion que se tiene del entorno. Es
esencial comprender su impacto y conocerlo desde todos los elementos de |a
comunicacion, ya que su influencia abarca desde el emisor, hasta el receptor.

54 26 Sebastidn Razo, La Influencia de Disefo Grafico en el Mundo, Consultado el 22 de septiembre
del 2023, https://www.xn--nosotros-los-diseadores-8hc.com/2023/07/27/la-influencia-del-di-
seno»groﬁco—en—el—mundo/

27 Sebastian Razo, La Influencia de Disefio Grafico en el Mundo, Consultado el 22 de septiembre
del 2023, https://www.xn--nosotros-los-diseadores-8hc.com/2023/07/27/la-influencia-del-di-
seno-grafico-en-el-mundo/
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El objetivo del disenador consiste en efectuar cambios visuales que
lleguen de manera impactante al publico objetivo, con la finalidad de
generar beneficios alargo plazo. Se busca no solo el reconocimiento de la
comunidad, sino también la utilidad de la obra, contribuyendo al cambio
en la perspectiva de quienes la experimentan. Por este motivo, resulta
importante que el disefador grafico posea un profundo conocimiento
del grupo al que se dirige.

Segun Lia Schuler “El pUblico objetivo o target es un recorte demografico,
socioecondbmico y comportamental de un grupo compuesto por los
futuros consumidores del producto o servicio de la empresa. Es para
esta muestra que van dirigidas las acciones de Marketing y Ventas."*®

El pUblico objetivo, definido como un grupo demografico, socioecondmico
y comportamental de futuros consumidores, es |la piedra angular de
cualquier estrategia de diseno grafico y mercadeo, por lo cual es de
suma importancia que, el disefador grafico, conozca bien la audiencia
ala cual se dirige.

Segun el blog, Rockcontent; existe una serie de pasos que llevan a
conocer al grupo objetivo, estos son: “investigar a nuestra audiencia,
analizar las redes sociales, realizar estudios de competencia, ver el valor
del producto o servicio en el mercado, declarar el mercado meta, realizar
prueba de anuncios publicitarios y tener un seguimiento constante de
los resultados."?®

Como disenadores, una de las cosas fundamentales al momento de
disenar, es conectar con el grupo objetivo, pensar como ellos; ver que
es lo que consumen, cOmo se comportan socialmente y otros aspectos.

28 Lia Schuler, “Publico objetivo, cliente ideal y buyer persona: ¢cudles son las diferencias?”, 5 5

Consultado el 22 de septiembre de 2023, https://www.rdstation.com/blog/es/publico-objeti-
vo-cliente-ideal-buyer-persona/#:~text=EI%20P%C3%BAblico%200bjetivo%200%20target,ac-
ciones%20de%20Marketing%20y%20Ventas.

29 Rockcontent, “Publico Objetivo: Qué es, como definirlo y cudl es su importancia en las
estrategias de Marketing’, Consultado el 22 de septiembre de 2023, https://rockcontent.com/
es/blog/como-definir-el-publico-objetivo/



Este enfoque no solo permite la creacion de disenos visualmente atractivos,
sino también, la transmisidén de mensajes que sean relevantes y significativos
para la audiencia.

Ademas, altener en cuentalas caracteristicas demogrdficas y socioculturales
del grupo objetivo, se pueden evitar estereotipos 0 malentendidos que
podrian resultar en un impacto negativo.

Es importante recordar que se debe dejar que los desafios impidan buscar
el bien social a través de los disenos. Cada pieza creada tiene el potencial
de generar un impacto visual, y el disenador, es responsables de asegurar
gue ese impacto sea positivo y significativo en la vida de los consumidores.

Hay que ser conscientes de la influencia que se tiene y esforzarse por utilizar
el talento y creatividad para promover cambios positivos en |la sociedad.
Cada disefo es una oportunidad de marcar la diferencia y contribuir al
bienestar de las personas y de la comunidad en general.

4.3. Construyendo puentes visuales, disefio de
material editorial y disefio para redes sociales

Es ampliamente reconocido que el material informativo a menudo se
presenta en documentos que carecen de una estructura de diseno, lo que
resulta en una presentacion visual poco atractiva y que dificultala lectura.
El diseno de materiales informativos es desarrollar estrategias y organizarla
presentacion de informacion de manera que sea comprensible y de facil uso.
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Es importante recalcar que este se puede presentar en distintos
formatos como trifoliares, volantes, presentaciones, entre otros.
El diseno editorial es una de las especialidades del disefio grafico,
se enfoca en la maquetacion y diagramacion de todo tipo de
publicaciones impresas, y material destinado al entorno digital.®°
Como entodaslas disciplinas del diseno grafico, el diseno de material editorial
presenta elementos caracteristicos, entre los que destacan el formato, la reticulg,
el color, latipografiay los elementos graficos. Estos elementos contribuyen
a que el disefio del material seaimpactante, de facil lecturay memorable.
EnlosUltimosarnos,conlallegadadelinternetylasnuevasherramientastecnologicas,
eldiseno editorial ha experimentado un proceso de modernizacion, abriendo
paso ala edicion digital como una destacada tendencia en el diseno actual.
Cualquier medio de comunicacion que quiera hacerse un hueco
en el competitivo mundo de la comunicaciéon visual debe tener
su version digital. A esto se une la aparicion de muchas revistas y
periddicos que se difunden exclusivamente a través de la red, ya que
es una forma mucho mas sencilla y econdémica de iniciar un proyecto.”
Asi mismo, en esta era de la tecnologia entra el disefio grafico para
redes sociales, los “social media” tienen unos formatos y lenguaje
visual propios y hay que saber como ponerlos en prdctica.
Desde la creacion hasta la puesta en marcha, el diseno para redes
sociales es un mundo relativamente nuevo, se necesitan crear estrategias
de comunicacion visual para que el disefo alcance la meta propuesta.
La conexion del diseno editorial y el diseno de redes sociales, abre paso a
la creacion de un mundo nuevo, el diseno editorial desempefa un papel
fundamentalen lageneracion de contenido para plataformas de redes sociales.

30 Elisava, “Diseno editorial: Todo lo que debes saber”, Consultado el 22 de septiembre de
2023, https://www.elisava.net/diseno-editorial-todo-lo-que-debes-saber/#:~:text=EI%20dise%-
C3%Blo%20editorial%20es%20la,de%20cualquier%20tipo%20de%20publicaci%C3%B3n.

31 Elisava, “Disefo editorial: Todo lo que debes saber”, Consultado el 22 de septiembre de
2023, https://www.elisava.net/diseno-editorial-todo-lo-que-debes-saber/#:~:text=EI%20dise%-
C3%Blo%20editorial%20es%20la,de%20cualquier%20tipo%20de%20publicaci%C3%B3n.

32 Factoryfy, “DISENO GRAFICO PARA REDES SOCIALES: CLAVES Y EJEMPLOS” https://factoryfy.es/
d\’seno»groﬁco—redes»soc‘\o\es/
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El disefo de las redes sociales debe ser resultén,
es decir, tiene que lanzar una propuesta que, como
poco, sea algo visual y llame |la atencién al usuario. 32

En resumen, el diseno de material editorial y el disefo para
redes sociales brindan la capacidad de forjar puentes
visuales. Ambas disciplinas son esenciales en la era
digital y se complementan mutuamente, lo que resulta
en una comunicacion efectiva y visualmente atractiva.
Ya sea en pdginas impresas o en plataformas digitales, la
transformacion de la informacién subraya la versatilidad y
relevancia del disefio en la sociedad en constante cambio,
al trascender las fronteras de lo convencional y abrazar lo
digital, el disefio se erige como un poderoso medio para
conectar, informar y cautivar al publico, construyendo asi un
camino hacia un futuro visualmente enriquecedor y dindmico.
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Capitulo V: Definicion creativa

Brief | Recopilacion de referencias visuales | Descripcion de

la estrategia de las piezas de disefio | Definicion del concepto
creativo y premisas de disefio.

En este capitulo, se presentard la definicidon creativa del proyecto, que
abarcard la descripcion del Brief del proyecto, las estrategias de disefo, el
proceso creativo y las referencias visuales. Estos elementos serdn de vital

importancia para el desarrollo del préximo capitulo.




Definicion creativa

El brief de diseno es un documento que describe los detalles centrales
y las expectativas de un proyecto de diseno para una marca. Un
buen brief de diseno marca la pauta para un proyecto de diseno
exitoso, ya que establece los objetivos, la calidad y los entregables.®

Fecha:
Agosto - noviembre de 2023

Cliente:
Observatorio en Salud Sexualy Reproductiva
- OSAR - Juvenil Guatemala.

Responsable cliente:
Coordinador Sebastién Cabrera.

Proyecto:
Disefio de material informativo acerca del
uso del misoprostol para evitar la muerte
materna.

Objetivo:

Apoyar a OSAR Guatemala enlapromocion
deluso seguroy efectivo delmisoprostol como
una herramienta para prevenir la muerte
materna entrelas comadronas que facilitan
elpartoencasaenlosdepartamentos del
territorio nacional en Guatemala.

Necesidad detectada:

OSAR cuenta con programas sobre salud sexual,
maternidad, reproduccion y mads. Entre ellos
estd el programa de apoyo a comadronas en
actualizaciones en temas de salud, la falta de
conocimiento preciso y completo sobre las
caracteristicas, indicaciones, dosificaciony efectos
del misoprostol en la prevencion de la muerte
materna ha llevado a malentendidos, miedos
infundados, decisiones incorrectasy, en dltima
instancia, puede contribuir a un uso inadecuado
o sub utilizacion de esta herramienta médica
importante para la salud materna. ElObservatorio
en Salud Sexualy Reproductiva - OSAR - Juvenil
Guatemala es una organizacion dedicada avelar
porlos derechos sexualesy reproductivos de la
poblacion guatemalteca, entre los programas que
tiene estdn el de actualizacion y capacitacion a
comadronas entemas de salud maternal. Como
organizacion setiene la necesidad de capacitar
a las comadronas, brindarles informacion,
medicamento y herramientas nuevas que les
apoyen en la prevencion de la muerte materna
en parto domiciliar.

33 Asana, “Cémo crear un brief de diseno en 7 pasos’, 1 noviembre de 2022 https://asana.
com/es/resources/design-brief
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En qué consiste el proyecto

El proyecto por realizar es el disefio de una
campana publicitaria con presencia en cuatro
medios de alcance integral, los cuales serdn:
una campana para la red social Facebook,
cuatro disefos de afiches informativos, estilo,
infografias, cuatro trifoliaresy cuatro volantes
informativos. Se trabajard con la informacion
dividida encontrada en el material brindado
por la asociacion.

Insight
Pongo en prdctica mis conocimientos para
ayudar a las mujeres embarazadas.

5.2 Recopilacion de referencias visuales.

Se realiza una recopilacion de referencias visuales parainspirar la creatividad
y agilizar el proceso creativo, también conocido como moodbard el cual
es una herramienta visual que puede ser fisica o digital. Es un collage
hecho con intencidon, con estrategia y como sintesis de las ideas.?*

34 Anna Simonet, “Qué es un moodboard, de qué sirve y cémo se hace’, enero 202}, https://
annaand.co/post/que-es-un-moodboard-de-que-sirve-como-se-hace




Definicion creativa

SPECIAL
SALE




5.3. Descripcion de la estrategia

de las piezas de disefio

cQuién?

Comadronasdelinteriordel paisde Guatemala,
certificadas por el Ministerio de Salud Publica
y asistencia Social, con interés en informarse
sobre la prevencidon de la muerte materna con
el uso del misoprostol.

cQué?

Busca como actualizarse constantemente en
temas de interés sobre maternidad saludable,
consumiendo material informativo de OSAR
Guatemala y apoyando a las campahnas de
informacion en lugares de escasos recursos
econdmicos.

¢Donde?

Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva
-OSAR- Juvenil Guatemala

¢Cudando?

Dentro de los meses estipulados para el
décimo semestre de la licenciatura en diseno
grafico de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, que comprende los meses de
agosto a noviembre del 2023.

éPor qué?

Por qué es importante brindarles el material
informativo  para ue puedan  seguir
ejerciendo y adquiriendo mayor conocimiento
en las nuevas dreas de salud materna que les
ayude a brindar el mejor servicio posible y que
aporte a sus conocimientos ancestrales.

¢Como?

Por medio del desarrollo del diseno de material
informativo acerca del uso del misoprostol
para evitar la muerte materna

36 Green Marketing, “La regla de las 6W’s en la creacion de una estrategia de marketing”
2020. https://tierramarketing.es/creacion-de-una-estrategia-de-marketing/
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Las 6w:

Como primera estrategia de las piezas de disefo se
utilizd las 6 W, esta técnica consiste en responder las
preguntas: ¢quién?, ¢qué?, ¢donde? scudndo?, ¢por
qué?y ¢comMOo?.

« cQuién?

Consiste en formular preguntas del tipo: “cQuién es
el cliente ideal?” o “cQué plblico se pretende que
consuma el producto?”. Esto ayuda a la empresa a
conocer a su publico objetivo. Para comprender lo
que se quiere lograr, es necesario llevar a cabo un
proceso de segmentacion e identificacion del nicho de
mercado. Se debe realizar una investigacion exhaustiva
y recopilar toda la informacion disponible sobre este
publico, incluyendo datos como género, rango de
edad, situacién socioecondmica, intereses y habitos
de consumo.

« cQué?

No solo se debe tener en cuenta cudles son |os intereses
y aficiones del cliente, sino también conocer qué tipo de
comunicaciones consume. Se debe determinar si leen
prensa, escuchan radio, se informan a través de redes
sociales o si solo consumen plataformas de streaming.
Ademds, es fundamental conocer los dispositivos que
maneja el cliente, ya que esta informacion desempena
un papel crucial en el desarrollo del contenido de sus
comunicaciones.

« csDONde?

¢En qué soportes se siente nuestro cliente mas comodo?
¢Utiliza redes sociales? ¢Ve noticieros? Se puede realizar
tanto en estrategias online u offline.

« sCudndo?

Se requiere establecer un plan de acciones que
se realizaran, como calendarios de contenidos vy
cronogramas que definan el plan a poner en marcha.
« ¢Por qué?

El porqué fijard los objetivos. Son la parte fundamental
de la estrategia. Sin definir este punto correctamente
no se podrd saber cudles son los siguientes pasos
a seguir. Este punto marca el punto de partida como
nuestra meta a conseguir.

e cCOMO?

La organizacion del trabajo y el tiempo que va a dedicar,
planificar y otorgar responsabilidades, creando una
linea de tiempo de trabajo, para preguntar, qué
contenidos se van a generar y como los se van a
realizar.®
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Cuadro comparativo

El cuadro comparativo es una herramienta grafica que sirve para
comparar dos o mds elementos de manera organizada. Nos permite
vincular y establecer las caracteristicas, diferencias o similitudes
que existen entre dos o mds conceptos, fendmenos o temas de
investigacion. También se conoce como tabla comparativa.®’

Ventajas

Desventajas

El diseno del material garantiza que
la informacion se presente de
manera coherente y precisa.

Un diseno visualmente atractivo
puede aumentar el interés y la
retencion de la informacion.

El material disenado es de facil
acceso, lo que permite llegar a un
publico diverso y facilita el acceso a
la informacion.

Un diseno bien elaborado del
material de capacitacion puede
hacer que la informacion sobre el
uso del misoprostol sea mads claray
facil de entender para las
comadronas, lo que facilita su
aprendizaje.

La creacion de material de
capacitacion de alta calidad puede ser
costosa.

Puede haber dificultades en la
comprension y aceptacion de la
informacion.

La actualizacion del material es
necesario a lo largo del tiempo debido
que la informacion médica y las pautas
de uso de medicamentos como el
misoprostol pueden cambiar con el
tiempo

Figura 14. Cuadro comparativo. Elaboracion propia.

37 Significados.com, “Qué es el Cuadro Comparativo” Consultado el 20 de septiembre de
2023 https://www.significados.com/cuadro-comparativo,
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Mapa de Empatia

Es una plantilla que organiza los comportamientos y sentimientos de un usuario para crear un
sentido de empatia entre ély el disefiador. El mapa de empatia representa a un usuario principal
y ayuda a los equipos a comprender mejor sus motivaciones, preocupaciones y experiencia de
usuario.

Se realizan las siguientes preguntas: ¢qué piensa y qué siente? ¢qué ve? ¢qué oye? ¢qué hace?
Esfuerzo y resultados.®®

éQué piensa y qué siente?

Siente la necesidad de actualizarse vy
obtener mayor conocimiento sobre las
nuevas practicas, ademds siente que
sus conocimientos son invalidados por
los nuevos estudios.

Piensa que las tradiciones no deben
desaparecer y deben ser respetadas,
asi como estudiadas.

éQué oye?

Oye noticias para estar informado de
la situaciéon actual del pais, escuchan
musica que pasan en la radio de la
comunidad.

cQué ve?

Ve noticias, ve periddicosy publicidad
que se les es entregada, algunas ven
redes sociales como Facebook o
videos en tiktok.

cQué hace?

Acompana a las mujeres
embarazadas en su proceso, estd
siempre pendiente de los partos vy
emergencias a cualquier horaq, visita
los centro de salud donde se actualiza
en los nuevos medicamentos para
ofrecer un mejor trabajo.

Esfuerzos

Busca la forma de salir adelante y sacar
adelante a su familia, se esfuerzan para
poder, busca la superacidon de sus hijos
en el drea educativa

Resultados

Crecimiento personal y familiar vy
la adquisicibn de conocimiento
innovadores.

Figura 15. Tabla mapa de empatia. Elaboracion propia.

38 Cristina Ortega, questionpro, “Mapa de empatia: Qué es, como crearlo e importancia’,
2023, https://www.questionpro.com/blog/es/mapa-de-empatia
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5.4 Concepto creativo

El concepto creativo es una idea clara, diferente y coloquial que
transmite la esencia de una marca o campana a través de una frase
impactante y altamente recordable, la misma que estd compuesta
por un referente inspiracional y un verdadero insight.*

Técnica: relaciones forzadas

Descripcion de técnica

Método creativo desarrollado por
Charles S. Whiting en 1958. Su utilidad
nace de un principio. combinar lo
conocido con lo desconocido fuerza
una nueva situacion. De ahi pueden
surgir ideas originales. Es muy Util para
generar ideas que complementan al
Brainstorming cuando ya parece que
el proceso se estanca. Es una técnica
muy comdn y a la que se refieren
multitud de autores con diferentes
nombres y variantes (por ejemplo,
Edward de Bono lo llama “La aporta-
cion del azar”. 4°

39 Erick Cordoba, “La Férmula del Concepto Creativo’, 21 de abril de 2019 https://
es.linkedin.com/pulse/la-f%C3%B3rmula-del-concepto-creativo-erick-enzo-cor-
dova-bandini#:~text=El%20Concepto%20Creativo%20es%20un,inspiracional%20
y%20un%20verdadero%20insight.

40 Neuronilla, “técnicas de creatividad - Relaciones forzadas (polobro al mzqr)”,
Consultado el 05 de septiembre de 2023, https://neuroni\Io,com/re\mciones—forzq-
das-palabra-al-azar/

Aplicacion de técnica

Se realiza dos listas de seis palabras por
medio de una lluvia de ideas, luego se
procedid a unir estas palabras al azar y
asi obtener tres propuestas del concepto
creativo por medio de la técnica.

1 2
Comadronas Sol
Reproduccion Flores

Doctores Montanas
Hemorragia Océano
Misoprostol Azul

Capacitacion Rosado

Conceptos creativos
1. Montafias maternas.

2. Reproduccion en lo profundo.

3. Brillando con saber



Técnica: Ideart

Capitulo 5

Descripcion de técnica

Ante un determinado foco creativo,
se escoge de manera intuitiva una
ldmina que pueda generar analogias y
asociaciones. En primer lugar (tanto si
la técnica se utiliza de forma individual
como en equipo) se trata de describir
la ldmina y “jugar” con los conceptos
que de ella puedan derivarse (construir
historias, detectar aspectos ocultos,
fabular, hacer comparaciones vy
otros.). Posteriormente, y como paso
fundamental en la técnica, se tratard
de “forzar” conexiones entre el foco
creativo y la Idmina. En ese momento
juega un papel muy importante la
capacidad analégica de los usuarios
de la técnica, quienes deberdn utilizar
frases y movimientos creativos del tipo:
“Esto se parece a nuestro problema en
que.., Este aspecto de la Idmina o dibujo
estd relacionado con.., ¢Y si hicieramos
como..?, Nuestro nuevo producto es
como.. porque..”

Aplicacion de técnica

Se realiz6 la bdsqueda de una imagen
que estuviera relacionado con el
proyecto, luego de él se sacan cinco
frases (del tipo, esto se parece a nuestro
problema en que); de cada frase se
realiza un concepto y se emplea el mas
adecuado al proyecto.

41 Neuronilla, “técnicas de creatividad - Ideart”, Consultado el 05 de septiembre de
2023, https://neuronilla.com/ideart/

- Bt L —_ 3
Figura 16. Los padrinos, de Andrés Curuchich, 1968. Munam.

Oracion

Colores que son como la sangre.

Tejido tipico que son de colores,

Brazos que reciben con amor.

Cama que sostiene vida.

Personas que observan como osar es observatorio.

Conceptos creativos
Los colores de mi sangre.
Los tejidos de mi tierra.
Abrazos de amor.

Vidas sostenibles.

Observo y ayudo.

Abrazos de amor
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Técnica: conexiones moérfologicas forzadas

Descripcion de técnica

Es una propuesta de Koberg y Bagnall que en realidad
es la suma de los principios bdsicos de dos técnicas:
el “Listado de Atributos” creado por R. P. Crawford y las
“Relaciones Forzadas” de Charles S. Whiting.

Se realiza una lista de las partes del problema, haciendo
grupos de acuerdo a su caracteristica de “¢cQuién?
¢COmMo? ¢DoNnde? ¢Para qué?” Luego haciendo una rela-
cién entre una palabra de cada grupo elegida al azar.*

Aplicacion de Técnica

Se obtuvo la informacion del material ¢Quien?

brindado por la asociacion, haciendo Comadronas

los grupos correspondientes. Embarazadas
Doctores

Se eligieron 3 palabras de cada grupo Ginecologas

para obtener las relaciones forzadas P(S(SjﬁeRs

y generar una serie de oraciones de Capacitadores

las cuales se obtuvieron los conceptos
creativos. Se eligid la mds adecuada

al tema. ;Dondé?

En las clinicas
En casa
En los centros de salud
En las capacitaciones

42 Neuronilla, Conexiones morfolégicas forzadas, acceso en septiembre de 2023,
https://www.neuronilla.com/conexiones,

¢Como?

Estudiando
Leyendo
Guias informativas
Capacitaciones
Hablando
Folletos

éPara qué?

Salud
Educacion
Prevencion

Bienestar
Cuidados
Conocimiento
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Concepto 1

Comadronas + estudiando + en las clinicas + salud

Las comadronas estudian en las clinicas, ya que estas cuentan con materiales
para leer en donde ellas aprenden sobre la salud de las embarazadas y asi
pueden obtener los conocimientos necesarios para cualquier emergencia.

Concepto:
El conocimiento es salud.

Concepto 2

Embarazadas + capacitaciones + en casa + prevencion
Las embarazadas reciben capacitaciones de parte de las comadronas en sus
casas, para la prevencion de los problemas en la salud materna.

Concepto:
Aprender haciendo

Concepto 3

Ginecdlogas + folletos + en los centros de salud + bienestar

Las ginecdlogas reparten folletos con informacion importante a las comadronas
que acuden a los centros de salud, brinddndoles el conocimiento que
complementa su experiencia para que en conjunto pueden velar por el bienestar
de las mujeres embarazadas.

Concepto:
Las raices del conocimiento de las parteras tradicionales.

Concepto elegido

Las raices del conocimiento de las parteras tradicionales

Las comadronas desempefan un papel fundamental en nuestra sociedad, especialmente
en las zonas rurales y departamentos como Huehuetenango y Alta Verapaz, ya que
representan una invaluable fuente de sabiduria y conocimientos ancestrales que se
transmiten de generacion en generacion. Ser una comadrona implica mucho mds que
simplemente asistir en partos en el hogar; también implica velar por el bienestar de las
mujeres embarazadas y las comunidades, por eso buscan continuamente fuentes de
informacién para enriquecer sus profundas raices culturales y tradicionales.

Esto enfocado en las areas generales de estos dos departamentos debido a que el proyecto
se lleva a cabo con las comadronas de estas dos comunidades.

Insight

Me preocupa la poca informacidén acerca del proceso de la maternidad, el embarazo, el
partoy el postparto y las graves consecuencias que puede tener en nuestras comunidades.
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5.5 Premisas de diseio

Colores

Colores elegidos con base en colorimetria, feminidad
con colores complementarios y un color de contraste.

Tipografia

Se escogqid la familia Poploins, debido a que es una
tipografia San Serif, de facil lectura y combinable entre
sus variables.

llustracion
llustraciones de vectores con sombras planas.
Elementos complementarios

Figuras orgdnicas, geométricas y curva para dar una
sensacion de dinamismo; elementos florales orgdnicos
que vayan de acuerdo al concepto creativo.

Light

Poppins Madium

Bold
Black

RGE: RG3 GEB BAS RGE: R242 G2IT BXIT
CNYIC: CTT MT1 Y0 KO CAYI: CB W3 Y8 KD
#5855al #1lelel

ROE: 241 0237 8147 irGa: RI16 GT2 859 RGE: k255 G255 8255
Caryie: C10 M0 Y53 KD CMYE: C9 MBI YTT K] CMYIK: C0 MO YO KD
#fiodd3 HoE4d b L

RGE: RIIT GIST BI1S
CMYK: CS MITYIKD
Loy =

Figura 17. Paleta de color proyecto A. Elaboracion propia.
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Figura 19. Figuras abstractas para el proyecto A. Elaboracion
propia.






Capitulo VI: produccion grafica

Nivel de visualizacion 1, 2y 3| Fundamentacion | Propuesta

Final | Lineamientos para la puesta en practica | Aporte
econdmico del estudiante a la institucion.

En este capitulo, se presentardn los niveles de visualizacion 1,2y 3;
asi como sus validaciones y las mejoras con base en ellas. Se cubrird
la fundamentacioén y las propuestas finales, ademds de establecer
directrices para su puesta en prdctica. Y, por Ultimo, se presentard el
aporte econdmico del estudiante a la institucion
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6.1Nivel de

visuadlizacion1

A partirdel concepto creativo, se llevaron a cabo los bocetos
iniciales de tres propuestas distintas para el proyecto
en cuestion. Cada uno de estos bocetos representa una
direccidn Unica que podria tomar el proyecto, explorando
diversas posibilidades y enfoques creativos.

Cada propuesta se bocetd con el objetivo de brindar una
perspectiva clara de las opciones disponibles y facilitar la
toma de decisiones. Posteriormente se llevd

a cabo un proceso de autoevaluacion de las propuestas.
Este proceso tiene como objetivo identificar, de manera
minuciosa, cudl de las propuestas se alinea de manera
mds efectiva con los objetivos y requisitos del proyecto

Propuestal

En la primera propuesta, hay figuras orgdnicas que tocan
elborde paralograr una sensacion de unidad entre piezas.
Se utilizan los colores seleccionados en las premisas de
diseno y se crean formas orgdnicas florales que fluyen a
lo largo, con un grosor de linea 0.5, generando contraste y
conectando con el concepto creativo.

76

Figura 20. Boceto Nivel 1, propuesta 1. Elaboracion propia.
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Figura 21. Boceto Nivel |, propuesta 1. Elaboracion propia.
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Figura 22. Boceto Nivel 1, propuesta 1. Elaboracion propia.
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Figura 23. Boceto Nivel 1, propuesta 1. Elaboracion propia.
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Propuesta 2

En esta segunda propuesta,
se busco plasmar el
concepto creativo mediante
la incorporacion de ramas y
fragmentos que se fusionan
con las imagenes. Ademads,
se utilizd una reticula de
texto para organizar de
manera sistemdatica todos los
elementos en el visual.

Figura 25. Boceto Nivel 1, propuesta 2. Elaboracion propia.

Figura 26. Boceto Nivel |, propuesta 2. Elaboracion propia.
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Figura 27. Boceto Nivel 1, propuesta 2. Elaboracion propia.
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Propuesta 2

En la tercera propuesta de
bocetaje, se crearon figuras
geomeétricas y ondulaciones
para simbolizar las raices. Se

hizo un mayor uso de los colores
complementarios de la paleta
cromatica y, al mismo tiempo, se
introdujo un contraste mediante la
incorporacion de tonos morados
y lilas que, en conjunto con las
figuras; representan el concepto
creativo.

Figura 28. Boceto Nivel 1, propuesta 3. Elaboracion propia.

|

- Figura 30. Boceto Nivel 1, propuesta 3. Elaboracion propia.
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Figura 31. Boceto Nivel 1, propuesta 3. Elaboracion propia.




Instrucciones: deberd outoevaluar cada propuesta grafica realizada con base PROPUESTAS
en los criterios que aparacen en esta matriz de evaluacién. Lo escala a utilizar RAFICA
as de 1 a 5, siendo 1la calificacion meanor v 5 la calificocion mas alta G CAS

ASPECTOS A EVALUAR

Pertinencia: la pieza es adecuads, oportuna y conveniente a lo que
s quiare transritir.

Memorabilidad: califica si el diseno es coptado por el usuario.
Asimisma, si recuerda el mensaje facilmenta para crear una imagen 4 2 2
estable en su mente.

Fijacion: el mensaje muestra posicionamients en la mente del
grupo objetive; incluyendo colores, iméagenes y mansaje para 4 3 1
facilitar lo que se quiere transmitir.

Legibilidad: cualidad para que un texto pueda ser leido faciiments,
para que pueda ser parcibido claramente al leerlo, asi mismo 3 2 4
raspecto a su forma, presentacion y disposicion.

Composicién visual: criterio respecto a gue toda lo pieza tenga un
valor armdnico, agradable y estético, reuniendo los puntos 3 2 3
necasarios como compaosicién grafica.

Abstraccién: es una simplificacion de todo lo percibido en la
imagen visual. Cuando la imagen visual es mas abstracta, mas 4 3 3
especifica es su referencia.

Estilizacion: muestra si se le dio un correcto tratamiento a las
imageneas, textos y colores; ya que toda la composicion debe
resultar astética, agradable y crear armonia entre todos los
elermentos.

Diagramacién: lo composicién presenta un orden légico y no
prasenta desorden, asi mismo el lector puede entanderlo 3 1 4
clararmenta.

Disefio tipegrafico: la compaosicion de las letras, asi como las
familias seleccionadas, son adecuadas, legibles y relacionadas con 4 2 4
el disefo, creando nexos.

Uso del coler: indica si la paleta de colores seleccionada responde
en funcién del grupo objetive, ol tema de la campana y acerca de la
Institucién; tomando en cuenta los valores del color estético y
psicol

Figura 32. Tabla de autoevaluacion. Elaboracion propia.
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Conclusion de autoevaluacion

Con base en la puntuacién obtenida en la autoevaluacion, se ha concluido que la propuesta
nUmero 1serd la seleccionada debido a que es la propuesta que mejor representa el concepto
creativo y cumple con los requisitos de composicion y jerarquia; pero se le agregaron detalles
tomados de la respuesta ndmero 3, como la conceptualizacidn de las raices a lineas.

Se realizaron los disefos digitales correspondientes a la primera propuesta seleccionada tras
el proceso de autoevaluacion. Se cred el disefio digital inicial para el carrusel de Facebook,
utilizando las dimensiones de 1080x1080 pixeles, con el enfoque de mantener la continuidad
entre cada imagen del carrusel.
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Figu_ro 33. Bocetaje digital nivel 2, Carrusel
Facebook. Elaboracion propia.
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Figura 34. Bocetaje digital nivel 2, Carrusel
Facebook. Elaboracion propia.

Figura 35. Bocetaje digital nivel 2, Carrusel Figura 36. Bocetaije digital nivel 2, Carrusel
Facebook. Elaboracion propia. Facebook. Elaboracion propiai.
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Ademds, se elaboraron propuestas para un afiche en formato tabloide con el objetivo de
transmitir informacion, y se crearon folletos en tamano media carta con el mismo objetivo.
Ambos se mantienen en consonancia con el disefio del carrusel de Facebook.

Lorem ipsum
dolor sit amet,
consectetuer
adipiscing

(X TR R R R R AN
Pespmasesss b
L E A E SRR RS R

Lorem ipsum

Lorem ipsum dolor it amat,
consectetuer odiplscing elit,
sad diam nonummy nith
euismod tncidunt ut

Laorem ipsum dolor it amet,
consectetuer adipiscing elit,
sed diarm nonummy. nibh
euismod tincidunt ut

Lorermn ipsum dolor sit amet,
consectetuer adiplscing elit,
sad diam nonumimy nith
euismod tincidunt ut

Lorem ipsum dolor it omet,
consectetuer odipiscing alit,
sed diam nonummy nith
euismod tincidunt ut

R
€

S

Figura 38. Bocetaje digital nivel 2, Afiche.
Elaboracion propia

Lorem ipsum dolor
sitamet,
consectetuer
adipiscing elit, sed
diam nonummmy
nibh euismed
tincidunt ut

laoreet dolore

magna aliguam
erat volutpat. Ut
wisi enimad

R R e ]
e L

Lorem ipsum

Lorem ipsem dolor sit omet,
corsectetuer odipiscing alif.
sied diam nonurmany nibh
wummod tncldunt ut

Lo ipEim dolod sir amet,
consachobisnr ooipiecing olit.
sl dhem noaummy nibh
eubsrmicd tincldunt ut

Figura 37. Bocetaje digital nivel 2, Volante.
Elaboracioén propia.

Unavezrealizado los artes digitales, se le presentd el trabajo alos estudiantes
del décimo ciclo de la carrera de disefio grafico, quienes realizaron los
siguientes comentarios: cuidar margenes de logotipos, agregar las imdgenes

correspondientes y cuidar los textos.
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6.2 Nivelde

visualizacion 2

Con los cambios correspondientes del nivel de visualizacion 1, se llevo a cabo un
focus group compuesto por expertos en el Gmbito del disefio grafico, con un enfoque
especifico en el diseno para redes sociales, en el contexto de ONG e ilustracion.
El focus group consiste en una técnica de investigacion de mercado que tiene la
funcidn de analizar y captar feedback sobre productos, servicios y campanas de
marketing de una empresa.*

Suele reunir de 5 a 10 personas y siempre cuenta con un moderador que lidera el
intercambio de ideas. Las reuniones de focus group pueden demorar entre treinta
minutos y una hora y media. Durante este focus group se presentan las preguntas
correspondientes (Ver anexo 1).

Este focus group se dividid en dos sesiones que tuvieron lugar el miércoles 20 y el
viernes 22 de septiembre.
Los expertos eran los siguientes profesionales:

Lic. Jemima Pérez, 6 anos de experiencia, actualmente trabaja en Fraternidad
Cristiana de Guatemala.

Lic. Sara Carrera, 16 anos de experiencia, actualmente trabaja enla agencia

de publicidad Agarrate Catalina y cuenta con proyectos freelance.

Lic. Katherine Estupinian, 6 anos de experiencia, actualmente trabajaenla
agencia de publicidad Agarrate Catalina y cuenta con proyectos freelance.
Lic. Samuel Pérez, 14 anos de experiencia, actualmente trabaja en Furia Studio
y cuenta con proyectos freelance.

Lic. Cristina Quintero, 3 anos de experiencia, actualmente trabaja como
ilustradora y disenadora freelance.

43 Rita Lisboa, “Focus Group: ¢qué es esta metodologia y como aplicarla a tu estrategia de
marketing?”, 6 diciembre 2019 https://rockcontent.com/es/blog/focus-group
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Durante estas sesiones, se presentd a los expertos el brief del proyecto, se compartio el
concepto creativoy se expusieronlas premisas de diseno. Ademads, se brindd una explicacion
detallada del proceso de bocetaje y se justifico la eleccidn de la propuesta seleccionada.
Posteriormente, se mostraron las propuestas que habian sido trabajadas digitalmente,
con la aclaracion de que se habian utilizado textos genéricos y que las imagenes serian
proporcionadas por la asociacion en la semana siguiente.

Figura 40. Captura de pantalla, Focus Group expertos.




Después dela presentacion, se recibieron valiosos comentarios por parte
de los expertos, en resumen: se sugirié incluir un margen para los textos,
manteniéndolos concisos para captar la atencion; se recomendo el uso
de mockups para lograr una mejor visualizacion de las propuestas, asi
como resaltar las palabras clave y crear una iconografia para destacar
conceptos importantes. Ademdas, se aconsejo realizar un tratamiento
ilustrativo a las fotografias, organizar secciones de colores relacionados
conlostemas por tratarenlas propuestasy realizar pruebas de impresion
enlasinfografias para ajustar el tamano tipografico. También se propuso
agregar texturas que estuvieran en sintonia con el concepto.

Ademds de estos comentarios, se recibieron felicitaciones por la eleccion
delconcepto, la paleta de coloresy latipografia utilizada. Se destaco que
el proyecto se encontraba por buen camino y se ofrecio la disposicion
de los expertos para una futura validacion, demostrando su interés en
seguir colaborando en el proceso creativo.

Una vez realizado los cambios del focus group, se le presento el trabajo
a los estudiantes de disefo grafico, quienes realizaron los siguientes
comentarios: el color rojo puede dar una connotacion negativa, cuidar
los mdrgenes de los logotipos y sus dreas segurasy que lasilustraciones
tengan el mismo grosor.

Artes finales del nivel de visualizacion 2.

Con base en los comentarios recibidos en la validacion del focus
group, se procedi6é a implementar las modificaciones pertinentes en
las propuestas graficas. Estas adaptaciones se llevaron a cabo con el
objetivo de mejorar la claridad y efectividad de las representaciones
visuales. El proceso de revision y ajustes se realizd con atencidn a los
detalles, con el fin de lograr una presentacion aln mds impactante y
alineada con los objetivos del proyecto. Las recomendaciones brindadas
por el focus group desempernaron un papel fundamental enlaevolucion
positiva de las propuestas graficas.

Capitulo 6
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Figura 41. Arte final, nivel de visualizacion 2,
Carrusel Facebook. Elaboracion propia.

Figura 42. Arte final, nivel de visualizacion 2,
Carrusel Facebook. Elaboracion propia.
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Figura 43. Arte final, nivel de visualizacion 2,
Carrusel Facebook. Elaboracion propia.

Figura 44. Arte final, nivel de visualizacion 2,
Carrusel Facebook. Elaboracion propia.
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Misoprostol | vepeetats

HOGD 4 contimies planatoles on el

wervicia de salud ¥ o los 34 - 38

BRSO d6 SHDOFOTS Vi
WHEGHR A B rera,

51 no hary resgos y dechde tenor ol
PR on SoS0, pegunte. 5| pueds
komar misuprosiol despusls del porto. ©

£n los peimaros 5 manido despukn
e ot T Bobd, loma las ] ablino
do misoprostol que ke dand s
exematnana, pang svitar ka hemornagio
¥ a0 b phacanto 1algo compHin

Tasmonas dospuEs WIY0 O un senvicio
b sl

Misoprostol jowailos

' Pl Dt TR OITRENES i DU 0N, i G
de-qus narca mis bebé. o o hoce Mo

Hogao 4 controles prenatales on o
sorvicio de sabud v a los 34 - 35
semanas de embarano vualvo

acompanada de su comadrana.

oo s mda sogurt B U werviolo o sshel

5i no hay riesgoes y decide tenar o
parto en coda, pregunte: Sl pueds

tomar miseprostol después del parto, Figura 46. Arte final, nivel de visualizacion 2,

volante. Elaboracion propia.
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Figura 45. Arte final, nivel de visualizacion 2,
Afiche. Elaboracion propia.
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6.3 Nivel de

Eneltercer nivel de visualizacion, se llevaron
a cabo las modificaciones propuestas
en el nivel de visualizaciéon 2, las cuales
surgieron a partir de los valiosos aportes
proporcionados por los profesionales.
Esto se hizo con el fin de asegurar la
validacion por parte del publico objetivo
y fortalecer la conexion a través de una
nueva sesion de focus group.

Como complemento, se confecciond un
triptico en formato A4 y se incorporaron
tanto los textos como las imdagenes
pertinentes,ademads de mdsilustraciones
y formas orgdnicas.

Validacion con Focus Group del grupo
objetivo.

Sellevo acabounfocus group compuesto
por personas beneficiarias del proyecto, las
cuales seencuentraenlos departamentos
de Alta Verapaz, Huehuetenango y
Guatemala Este focus group se dividiod
en dos sesiones que tuvieron lugar el
dia viernes 29 de septiembre en las
instalaciones de OSAR Guatemala.

Las Personas que participaron en el
focus group de parte de las personas
beneficiarias fueron las siguientes:

88

- Odilia Pablo

- Nelson Col

- Marvella Cruz

- Jorge Choc

- Marta Julia Ruiz

- David Basilio

- Ana Gabriela Bran
- Evelyn Rodriguez

Durante esta reunion, se les presento el brief
del proyecto, se compartié el concepto
creativo y se expusieron las premisas de
diseno. Posteriormente, se mostraron las
propuestas trabajadas digitalmente. Durante
este focus group se presentanlas preguntas
correspondientes (Ver anexo 2).

MARVELLA NAT...

Daoris Miranda Nelson Col

Jorge Choc Mirna Montenegr..  Evelyn-ISDMJOS..

Odilia Pablo Marta Julia Ruiz David Basilio

Figura 47. Nivel de visualizacion 3, Focus Group beneficiarios
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Después de la presentacion, se recibieron valiosos comentarios por parte de los beneficiarios.
Estos comentarios se resumen de la siguiente manera: se sugirid que las pastillas fueran de color
blanco y se colocaran tres unidades, ya que esta es la dosis correspondiente, se recomendd
que el material fuera mas visual, especialmente para que las comadronas con dificultades de
lectura pudieran acceder a ellos y se planted la idea de eliminar o reemplazar el color naranja,
puesto que puede evocar connotaciones negativas

Validacion con Focus Group de la institucion

Se llevd a cabo un focus group compuesto por personas pertenecientes a la institucion. Este
focus group se dividid en dos sesiones que tuvieron lugar el dia viernes 29 de septiembre en las
instalaciones de OSAR Guatemala.

Las Personas que participaron en el focus group de parte de la institucion fueron las siguientes:

- Lcda. Doris miranda - disenadora.

- Leda. Victoria Maldonado - coordinadora de programas.
- Jose Chavez - técnico de Osar.

- Lcda. Ana Bran - facilitadora de Osar juvenil.

- Lic. Sebastidn Cabrera - coordinador de Osar juvenil.

- Dr. Mirna Montenegro - directora de Osar.

Durante esta reunion, se les presento el brief del proyecto, se compartiod el concepto creativo y
se expusieron las premisas de diseno. Posteriormente, se mostraron las propuestas trabajadas
digitalmente.

l#-;—#

Figura 48. Nivel de visualizacion 3, Focus Group institucion
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Nivel de

visualizacion 3

Tras la presentacion, recibimos valiosos comentarios por parte de los miembros de la
institucion. Estos comentarios se resumen de la siguiente manera: se sugirié que las
pastillas fueran de color blancoy se colocaran en tres unidades, correspondiendo
aladosisrecomendada. Se planted la idea de que las ilustraciones de las mujeres
reflejaran atuendos tipicos, para que estos conecten mejor con el grupo objetivo;
se recomendod la eliminaciéon del color naranja debido a su posible connotacion
negativa, dado que este puede dar una alusion a la sangre o las hemorragias y
abortos que se pueden dar durante el embarazo y se solicitd que las fotografias
utilizadas representaran a mujeres en la etapa posparto en lugar de mujeres
embarazadas, para evitar confusiones en el mensaje.

En general, el material fue bien recibido y se dio luz verde para continuar trabajando
en el desarrollo de los demds materiales

Unavezrealizado los cambios del nivel de visualizacion 3, se le presenté el trabajo a
los estudiantes del décimo ciclo de la carrera de diseno grafico, quienes realizaron
los siguientes comentarios: cuidar que los textos tengan el mismo margen, y cuidar
los rios, lagunas y el kerning de los textos.

Artes finales del nivel de visualizacion 3.

Con base en los comentarios recibidos en la validacion de los focus group, se
procedid aimplementar las modificaciones pertinentes en las propuestas graficas.
Estas adaptaciones se llevaron a cabo con el objetivo de mejorar la claridad y
efectividad de las representaciones visuales. El proceso de revision y ajustes se
realizd con atencion a los detalles, con el fin de lograr una presentacion adn mas
impactante y alineada con los objetivos del proyecto. Las recomendaciones
brindadas por el focus group desempenaron un papel fundamental enla evolucion
positiva de las propuestas graficas.
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Figura 49. Arte final, nivel de visualizacion 3,
Carrusel Facebook. Elaboracion propia. .

5

|
g Figura 50. Arte final, nivel de visualizacion 3,
[ | Carrusel Facebook. Elaboracion propia.

Dosis: 3 pastillas de misoprostol
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Figura 51. Arte final, nivel de visualizacion 3,
Carrusel Facebook. Elaboracion propia.

Figura 52. Arte final, nivel de visualizacion 3,
Carrusel Facebook. Elaboracion propia.
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Figura 53. Arte final, nivel de visualizacion 3,
Afiche. Elaboracion propia.
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6.4 Propuesta final

Luego de realizar los procesos de validacion con los
diferentes grupos, el resultado obtenido es el siguiente:

Figura 55. Propuesta final, carrusel, primera version. Elaboracion propia.

o

Figura 56. Propuesta final, carrusel, segunda version. Elaboracion propia.
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Figura 57. Propuesta final, carrusel, tercera version. Elaboracion propia.

Figura 58. Propuesta final, carrusel, cuarta version. Elaboracion propia.
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Figura 59. Propuesta final,
afiche, primera version.
Elaboracion propia.
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Figura 60. Propuesta final, afiche,
segunda version. Elaboracion

propia.
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Figura 61. Propuesta final,
afiche, tercera version.
Elaboracion propia.

Parto
domiciliar

Figura 62. Propuesta final,
afiche, cuarta version.
Elaboracion propia.
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Figura 63. Propuesta final,
volante, primera version.
Elaboracion propia.

Figura 64. Propuesta final, volante,
segunda version. Elaboracion

propia.
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Figura 65. Propuesta final,
volante, tercera version.
Elaboracion propia.

Parto
domiciliar

Figura 66. Propuesta final,
volante, cuarta version.
Elaboracion propia.
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Figura 67. Propuesta final, trifoliar, primera version. Elaboracion propia.
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Figura 68. Propuesta final, trifoliar, segunda version. Elaboracion propia.
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Figura 69. Propuesta final, trifoliar, tercera version. Elaboracion propia.
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Figura 70. Propuesta final, trifoliar, cuarta version. Elaboracion propia
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En este apartado, se presenta la justificacion en la que se fundamentan las propuestas de
disenio de material informativo para el Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva - OSAR
- Juvenil Guatemala, acerca del uso del misoprostol para evitar la muerte materna.

Carrusel
Luegodelacorrespondienteinvestigacion sobre
el disefio para redes sociales y la validacion
con la institucion, se establece el tamano
de los artes digitales como 1080x1080 pixeles
(figura 71). Los archivos son de uso digital
y deben subirse a las redes sociales en |os
paquetes realizados. Este formato permite una
buena visualizacidon del material en distintos
dispositivos.

17 Pulg.

11 Pulg.

Figura 72. Dimensiones del formato para afiches
promocionales. Elaboracion propia.

1080px

1080px

Figura 71. Dimensiones del formato para carrusel.
Elaboracion propia.

Afiches promocionales

Paralos afiches promocionales se trabajaron
cuatro diferentes propuestas, se optd por un
formato vertical, tamano tabloide (figura 72).
Este formato permite su facil lectura y buena
visualizacién a distancia, ademds de ser
versdatil para su uso en distintos puntos de la
institucion.
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Volantes promocionales

Para los volantes promocionales se
trabajaron cuatro diferentes propuestas,
se optd por un formato vertical, tamano
media carta (figura 73). Este formato
facilita sulecturay reproduccion,ademads
de ser facilmente transportable y facil
de distribuir.

8.3 Pulg.

11.7 Pulg.

Figura 74. Dimensiones del formato para afiches
promocionales. Elaboracion propia.

8.5 Pulg.

5.5 Pulg.

Figura 73. Dimensiones del formato para volantes
promocionales. Elaboracion propia.

Trifoliares informativos

Para los trifoliares informativos se trabajaron
cuatro diferentes propuestas, luego de la
investigacion correspondiente, se trabajaronen
un formato A4 (figura 74). Este formato facilita
la reproduccién y su lectura.



Reticula.

La reticula es la subdivision de una superficie bidimensional o
tridimensionalen campos o espacios mas reducidos amodo de
reja. Una reticula adecuada posibilita la disposicion sistemdatica
y logica de texto e ilustraciones de un modo compacto y con
ritmo propio. Los beneficios que reporta trabajar con unareticula
son sencillos: claridad, eficacia, economia y continuidad. 44
Para la elaboracion de los materiales se utilizaron tres tipos de
reticulas: modular, jerérquica y de columnas.

Carrusel
La reticula empleada en el carrusel fue la modular

Capitulo 6

(Figura 75), esta es una herramienta esencial para
proyectos de mayor complejidad. Se trata de una

estructura de columnas con numerosas lineas

horizontales que dividen las columnas enfilas,dando

lugar auna matrizde celdas conocidas como médulo.
Cada modulo representa una porcion pequena del

espacio informativo y, cuando se agrupan, generan

dreasdenominadaszonas espaciales.Ladeterminacion

de los tamanos de estos modulos puede llevarse a

cabo dediversas maneras, como teniendo en cuenta

las dimensiones de un parrafo de tamafo medio o

un tamano de cuerpo tipogrdafico especifico.*®
Serealizd con mdargenes de 50 pixeles de cadaladoy
unared modular conformado por 4 columnasy 5filas.

44 Click Printing, “La reticula en el disefio grdfico: definicion y usos”, Consultado el 27 de
octubre de 2023, https://www.clickprinting.es/blog/la-ret-cula-en-el-dise-o-gr-fico-definici-
n-y-usos#:~text=La%20ret%C3%ADcula%20es%20la%20subdivisi%C3%B3n,compacto%20y %20
con%20ritmo%20propio

45 Emilio Romero, “¢Qué es la reticula en disefio grafico y para qué sirve?” Consultado el 27 de
octubre de 2023, https://www.inesem.es/revistadigital/diseno-y-artes-graficas/que-es-la-re-
ticu\c*en*disenO*graﬁco/

Figura 75. Ejemplo de reticula modular.
Elaboracion propia.
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Afiches y volantes

La reticula empleada en los afiches y
volantes, fue la jerarquica (Figura 76), esta
sebasaenlaproporcionde los elementos
ylos somete a diferentes principios, como
elorden, la objetividad, la concentracion
y la claridad. El proceso de desarrollo
de este tipo de reticulas comienza con
un andlisis de la interaccion 6ptica
generada por los diversos elementos
de la composicion. A partir de este
andlisis se construye la estructura que
los organiza. Las reticulas jerarquicas se
emplean en la maquetacion de libros,
la creacion de carteles e incluso en el
diseno de paginas webp.#
Paraestareticula se trabajaron mdargenes
de 0.75 pulgadas para los afiches y
0.5 pulgadas para los volantes y una
composicion jerarquica basada en las
necesidades de la informacion.

Figura 76. Ejemplo de reticula jerarquica.
Elaboracion propia.

46 Emilio Romero, “‘¢Qué es la reticula en disefo gréfico y para qué sirve?” Consultado
el 27 de octubre de 2023, https://www.inesem.es/grevistadigital/disenofyfcrtesfgroﬁcos/
quefesflafreticulafenfdisenofgroﬁco/
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Trifoliares

Lareticula empleada enlos trifoliares, fue la de columnas (Figura 77), las reticulas
de columnas resultan eficaces cuando se necesita presentar informacion de
forma discontinua. En este enfoque, se organiza la informacién en columnas
verticales con el proposito de separar distintos tipos de datos. No obstante,
estas columnas pueden serinterdependientes o cruzarse para formar columnas
mas amplias, Io que proporciona una gran flexibilidad a este tipo de reticula.
El ancho de las columnas estd directamente vinculado al tamano del cuerpo
tipografico utilizado. Por lo tanto, es fundamental seleccionar un ancho que
permita que todos los caracteres se acomoden de manera comoda.®

En este caso, el material se trabajé en un formato A4, horizontal, con unareticula
de 3 columnas, un margen de 0.5 pulgadas y un medianil de 0.4 pulgadas.

Figura 77. Ejemplo de reticula de columnas. Elaboracion propia

47 Emilio Romero, “¢Qué es la reticula en disefo grafico y para qué sirve?” Consultado
el 27 de octubre de 2023, https://www.inesem.es/revistadigital/diseno-y-artes-graficas/
quefesflcfreticuIofenfdisenofgraﬁco/
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C. Codigo cromatico

El codigo cromdatico es la combinacion de colores que se acuerda para representar
un contexto. En el lenguaje visual se establecen criterios, por ejemplo, en un hospital,
conciertos, escuelas, locales comerciales, se deben pintar de colores particulares.*®

La eleccidn de la paleta de colores en el proyecto se basa en el concepto creativo “Las
raices del conocimiento de las parteras tradicionales”. Esta paleta tiene como objetivo
transmitir un mensaje de feminidad, empoderamiento y sabiduria. Como tonalidades
base se escogieron una gama de morados y rosados representando la feminidad
con un contraste en verde y amarillo que hacen alusion a las raices y a la sabiduria.

Morado:

El color morado tiene diversos significados
que varian segun el contexto cultural y
personal. Tradicionalmente, se asocia con
larealezay la nobleza, denotando poder
y autoridad. También tiene connotaciones
espirituales y se vincula a la creatividad
y la imaginacion. En algunas culturas,
representael misterioyla magia, mientras
que en otras se utiliza en situaciones de
duelo. Ademds, en tonos mds suaves,
como el lavanda, puede simbolizar la
feminidad y la sensibilidad.*®

Rosado:

El colorrosado serelaciona principalmente
con el amor, el romance y la ternura,
es un simbolo de carino en relaciones
amorosas. También denota dulzura,
inocencia y pureza, especialmente en
tonos mads suaves. Asociado con la
feminidad, se utiliza en productos dirigidos
al pdblico femenino. Ademads, simboliza
sensibilidady compasion, transmitiendo
un sentimiento de optimismo en algunos
contextos. En general, el rosa evoca
emociones positivas y estd vinculado a
las relaciones humanas.®°

48 Desconocido, “Cédigo cromdatico”’, Consultado el 27 de octubre de 2023, https://grcﬁcci.
blogspot.com/2017/06/codigo-cromatico.html

49 - 50 Canva, “La psicologia del color: el significado de los colores y como aplicarlos a tu
marca’, Consultado el 27 de octubre de 2023, https://www.canva.com/es_mx/aprende/psico-
logia-del-color/




Amairillo:

Elamarillo simboliza alegria, optimismo y felicidad,
transmitiendo una actitud positiva. También se
relacionaconlacreatividad, laenergiaylaamistad,
evocando calidez y amabilidad. Asi mismo, en
algunas culturas, el amarillo se relaciona con la
salud y el bienestar, y se utiliza en productos y
entornos de atencion médica.”

Verde:

El color verde simboliza la naturaleza, frescura 'y
crecimiento. También representa la esperanza,
equilibrio y armonia. Se relaciona con la salud,
la sostenibilidad y la ecologia. En tonos suaves,
transmite tranquilidad y relajaciéon, mientras
gue en tonos Mmas claros representa frescura y
juventud.®

Blanco:

Elblanco es considerado el color de la perfeccion,
un nuevo comienzoy es el color representativo de
la fe.Es un color apropiado para organizaciones
caritativas o religiosas. El blanco se asocia con
salud porque se relaciona con la higiene y la
limpieza. %3

Negro:

El negro es un color misterioso asociado con el
miedo o lo desconocido, de la misma forma, es
un color elegante y prestigioso. >

51-54 Canva, “La psicologia del color: el significado de los colores y como aplicarlos a tu
marca’, Consultado el 27 de octubre de 2023, https://www.canva.com/es_mx/aprende/
psicologia-del-color/

RGB: R63 G88 B85
CMYK: C77 M71Y0 KO
#5855al

RGB: R242 G227 B227
CMYK: C6 M13 Y9 KO
#f2e3e3

RGB: R241 G237 B147
CMYK: C10 MO Y53 KO
#fled93

RGB: R255 G255 B255
CMYK: CO MO YO KO
HIfFfff

Figura 78. Paleta de color.
Elaboracion propia.
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RGB: R157 G140 B192
CMYK: C45 M48 Y2 KO
#9d8cc0

RGB: R237 G192 B215
CMYK: C5 M33 Y3 KO
#edc0d7

RGB: R146 G193 B70
CMYK: C51 MO Y87 KO
#92c146

RGB: RO GO BO
CMYK: C91 M79 Y62 K97
#000000
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D. Codigo tipogrdafico

Para la realizacion de los disenos para el material informativo, se utilizd una tipografia
tipo San Serif, esto debido a que los tipos carecen del final conocido como serif o
remates, asi mismo tiene un ancho fijo que la hace de facil lectura y le da modernidad.
Estas tipografias son apreciadas por su simplicidad y versatilidad en una variedad de
aplicaciones de diseno, como logotipos, sitios web, publicidad y carteles.

Poppins:

La tipografia Poppins es un diseno
relativamente nuevo que se ha vuelto
muy popular en el mundo del disefio
graficoy latipografia.Fue creadaen 2014
por Satya Rajpurohit y Peter Bil'ak, dos
disenadores indios, cuyo encargo derivo
de un estudio de fuentes de la India. Es
una de las tipografias que contiene un
gran rango de legibilidad, por lo que es
muy comun verla en textos corridosy en
grandes titulares. °°

Esunafuente sans serif modernay versatil.
Fue disenadaconunaaparienciaamigable
ylegible, presentalineaslimpiasy unestilo
contempordneo. Es una fuente popular
debido asuequilibrio entre simplicidady
elegancia, y esta disponible en multiples
pesos Y estilos para adaptarse a diversas
necesidades de diseno.

Elnombre “Poppins” estd vinculado ala ciudad
de Puducherry, anteriormente conocida como
Pondicherry, ubicadaenla costa sureste dela
India. Puducherry es un lugar especial debido
a su historia colonial y su herencia francesa.
Durante la mayor parte del siglo XVII'y XVIil,
Puducherry estuvo bajo el control colonial
franceés, y esta influencia dejé una huella
significativa en la cultura y la arquitectura
de la ciudad. El nombre “Poppins» se deriva
de “"Pondicherry» y se inspira en la mezcla de
influencias culturales que caracterizan a la
ciudad. ®°

Lo que diferencia a Poppins es su equilibrio
entre simplicidady elegancia. La fuente se ha
disefado para ser atractiva a la vista sin ser
abrumadora, lo que la hace versatil en una
amplia gama de contextos de diseno.

55 Nerea Morcillo, “Tipografia poppins” Consultado el 27 de octubre de 2023, https://www.
creativosonline.org/tipografia-poppins.html

56 Wikipedia, “Puducherry”, consultado el 27 de octubre de 2023 https://es.wikipedia.org/wiki/
Puducherry
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Poppins
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Figura 79. Tipografia poppins. Elaboracion propia.

En el proceso de creacion de las ilustraciones,
se optd por un estilo vectorial minimalista que
se caracteriza por la utilizaciéon de formas
geomeétricas y lineas sencillas en algunas
de ellas. Esta eleccion se fundamento en la
retroalimentacion proporcionada por latercera
validacion del focus group, la cual destaco
la necesidad de incorporar ilustraciones e
iconografia con el finde mejorar la apariencia
visual del diserio en general. Asi mismo, esta
decision se tomd considerando la cultura
visual de la region geogrdfica que engloba al
grupo objetivo.De este modo, se busco quelas

ilustraciones fueran altamente representativas
de la realidad local, lo que les confiere una
mayor relevanciay conexion con la audiencia.
Como complemento a las ilustraciones, se
introdujeron bloques de color, figuras geométricas
y orgdanicas, estratégicamente colocados para
proporcionar un contraste efectivo entre los
elementos visuales y el texto en los fondos,
contribuyendo asia una experiencia de disefo
mas atractiva y enriquecedora.
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© ¢Quiénes pueden |

Figura 80. Artes finales. Elaboracion propia

E. Cadigo lingiiistico

Todo elmaterial realizado esté disefiado en el lenguaje propio
de la institucion, este codigo linguistico utiliza terminologia
meédica para describirlos sintomas, diagnosticos y tratamientos.
Lacomunicacionse lleva a cabo de maneraformal entercera
persona, o que aporta un enfoque objetivo y profesional a
la interaccion, contribuyendo a la claridad y precisién en la
transmision de informacion médica. Este enfoque, reconocido
por su rigurosidad y coherencia, es fundamental para
garantizar la exactitud y la consistencia en la documentacion
y la comunicacion dentro del dmbito de la salud.




Capitulo 6

6.6. Lineamientos para la puesta en practica

Para garantizar la efectividad de la estrategia de comunicacion y de los diferentes productos
de comunicacion visual realizados, se detallanlas especificaciones técnicas, recomendaciones
de uso y reproduccion del material editorial disefiado.

1. Campafia para redes sociales
- Documentos PNG de los post para las redes sociales.
- Documento editable Adobe Illlustrator (version 2023).
- Carpeta de imdagenes utilizadas en el documento.
- Carpeta de fuentes utilizadas en el documento.

2, Afiches informativos
- Documento para impresion en PDF.
- Documento editable Adobe lllustrator (version 2023).
- Carpeta de imdagenes utilizadas en el documento.
- Carpeta de fuentes utilizadas en el documento.

3. Volantes informativos
- Documento para impresion en PDF.
- Documento editable Adobe lllustrator (version 2023).
- Carpeta de imdagenes utilizadas en el documento.
- Carpeta de fuentes empleadas en el documento.

4. Trifoliares informativos
- Documento para impresion en PDF.
- Documento editable Adobe Illlustrator (version 2023).
- Carpeta de imdagenes utilizadas en el documento.
- Carpeta de fuentes utilizadas en el documento.
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B. Especificaciones técnicas

1. Campafia para redes sociales

- Documentos PNG de los post para las redes sociales.
- Disefado y maquetado en Adobe lllustrator CC 2023.
- llustraciones realizadas en Adobe lllustrator CC 2023.
- Texturas de imdagenes realizadas en Adobe Photoshop CC 2023.
- Formato de visualizacion en carrusel.
- Tamano 1080x1080px.
- Publicacién de 16 publicaciones en carruseles de 4.
- Mdrgenes:

- Superior: 100px

- Inferior: 100px

- Externo: 100px

- Interno: 100px

2. Afiches informativos
- Documento editorial para impresion en PDF.
- Diseniado y maquetado en Adobe lllustrator CC 2023.
- llustraciones realizadas en Adobe lllustrator CC 2023.
- Texturas de imagenes realizadas en Adobe Photoshop CC 2023.
- Artes finales para impresion en CMYK realizados en Adobe lllustrator CC 2023.
- Formato tabloide de 11 pulg por 17 pulg.
- Margen de 0.75 pulgadas.

3. Volantes informativos
- Documento editorial para impresién en PDF.
- Disenado y maquetado en Adobe lllustrator CC 2023.
- llustraciones realizadas en Adobe lllustrator CC 2023.
- Texturas de imdgenes realizadas en Adobe Photoshop CC 2023.
- Artesfinales para impresion en CMYK realizados en Adobe lllustrator CC 2023.
- Formato media carta de 8.5 pulg por 5.5 pulg.
- Margen de 0.5 pulgadas
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4. Trifoliares informativos
- Documento editorial para impresion en PDF.
- Disenado y maquetado en Adobe lllustrator CC 2023.
- llustraciones realizadas en Adobe lllustrator CC 2023.
- Texturas de imdgenes realizadas en Adobe Photoshop CC 2023.
- Artes finales para impresion en CMYK realizados en Adobe lllustrator CC 2023.
- Formato A4 de 8.3 pulg por 1.7 pulg.
- Margen de 0.5 pulgadas

C.Condiciones de uso

Se hard entrega de las piezas grdficas ala institucion a través de una carpeta en Google Drive,
de manera impresa se entregard los ejemplares de cada uno de los productos fisicos de la
estrategia de comunicacion. La carpeta digital incluird los componentes descritos anteriormente,
tanto piezas finales como sus archivos editables.
Los productos finales son:

- Campana para redes sociales de 4 carruseles, compuesta por 16 posts digitales.

- 4 piezas de afiches promocionales.

- 4 piezas de volantes promocionales.

- 4 piezas de trifoliares promocionales.

Los afiches, volantes v trifoliares, fueron diseriados especificamente para su reproduccion

impresa; por el contrario, la camparia digital, su uso es exclusivo para plataformas digitales de
redes sociales.

D. Condiciones de reproduccion

El material digital no debe ser utilizado paraimpresion, es exclusivo para su uso digital.
Los afiches informativos deberan imprimirse a color, en papel opalina tamario tabloide
o en vinil adhesivo con montaje sobre PVC para su durabilidad.

Los volantes y trifoliares deberan imprimirse en full color en papel couché.
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6.7. Aporte economico del estudiante a la institucion

A continuacion se presenta el aporte econdmico del estudiante alainstitucion OSAR
Guatemala, este aporte se divide en costos fijos, variables, procesos de disefo,
depreciacion de quipos, honorarios de disefos y los impuestos correspondientes.
Cabe destacar que el proyecto no representd ningun gasto econdmico para la
institucion OSAR Guatemala.

Agua Q27000
Luz 072000
Internat G.870.00
Taléfono Q45000
Misitas a la institucion 0.200,00
Creative Cloud Q.467.16
Alimentacion 0450000
Resma de hojos blancas 0.75.00
Lapices, crayones, marcadores e insumoes de escritorio Q27500
Tintas para impresora .379.86
Transporte Q450
Otros costos variables Q100,00

Impresiones del proyecto de graduacion Q.450.00
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Diagnbstico Q500.00
Elaboracion del plan operativo Q.500.00
Elaboracion dal brief .2,000.00
Elaboracion de Insight y concepto creativo Q50000
Bocetaje Q1500.00
Fotogrofios Q1500.00
Digitalizacion 0.4,000.00
Validaciones (tres niveles de validacion) 0.3,000.00
Eloboracion de propuestas finales de diseno Q450000
Imprasiones finales 0.300.00

Depreciaclén de equipos

iPad Q125,00
Computadora Q.5875
Disco duro externo Q265
Camara canon 6D Mark i y lente 85mm 2.4 Q167.00

Henorarlos del disefiador

Honorarios Q.8,000.00
Subtotal

Impuestos
iImpuesto del Vialor Agregado (IVA 5%) Q187066
Irmpuesto Sobre la Renta (ISR 5%) Q187066

Total Q.41154.44

Figura 81. Tabla del aporte econdmico del estudiante a la institucion. Elaboracion propia.







En el Ultimo capitulo del proyecto, se expondrdn las conclusiones clave que se
derivan de toda la investigacion y trabajo realizado. Ademds, se presentardn
las recomendaciones destinadas a la instituciéon, la Escuela de Disefio Grafico
y, por Ultimo, a los estudiantes que en un futuro realizardn su proyecto de
graduaciéon. También se abordardn las lecciones aprendidas a lo largo
del proceso de elaboracion del proyecto. Este capitulo servird como cierre
y resumen de los resultados y aportard informacion valiosa para futuras
iniciativas similares.



7.1 Conclusiones

Después de una exhaustivainvestigaciony con ellogro de los objetivos planteados
en el proyecto, se han obtenido las siguientes conclusiones:
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Con esta investigacion se comprobd que a través de una correcta
metodologia de la investigacion y del disefio, se pudo apoyar a OSAR
Guatemala en la promocidn del uso seguro del misoprostol entre
comadronas, como una estrategia clave para prevenir la muerte materna
en Guatemala, mejorarla atencion en el partoy brindar una herramienta
valiosa en entornos de parto en casa.

Se logré apoyar el proceso de ensenanza dirigido a las comadronas
sobre el uso del misoprostol, a través del material proporcionado por
el Ministerio de Salud y el Observatorio de Salud Sexual y Reproductiva,
como una medida esencial para prevenir la muerte materna y mejorar
la atencién en el parto.

Se disend el material informativo para comadronas de las cabeceras
municipales de Alta Verapaz y Huehuetenango con informacion vy
recomendaciones sobre el uso del misoprostol para prevenir la muerte
materna. Logrando asi una adaptacion de la informacion brindada por
el Ministerio de Salud PUblica y Asistencia Social, a materiales que sean
entendibles, llamativos y faciles de reproducir.
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7.2 Recomendaciones

Lograr comprometerse plenamente con el apoyo al proyecto desde el inicio y garantizar
la entrega oportuna de todo el material necesario. Asimismo, es esencial que la
institucion se encargue de la distribucion del material creado por los estudiantes de
diseno grafico, de manera que se utilice de manera efectiva y acorde a los objetivos
del proyecto.

Brindar apoyo a los estudiantes para que puedan identificar las dreas en las que
desean desarrollarse y alcanzar su maximo potencial. También sugiero que se
mantenga disponible para ayudar a los estudiantes a resolver sus dudas en todo
momento. Esto fomentard un ambiente de aprendizaje mas enriquecedor y exitoso.

Establecer un compromiso pleno con su proyecto, asegurdndose de cumplir con
los materiales acordados y en los plazos establecidos. Es importante mantener un
bbuen manejo del tiempo y, sobre todo, cuidar de su salud mental, fisica y emocional
durante este proceso, que puede ser desafiante pero sumamente enriquecedor.
Asi mismo, se recomienda llevar una agenda que ayude a aprovechar de manera
efectiva el tiempo asignado al proyecto y asi evitar retrasos. Ademds de seguir el
cronograma de actividades al pie de la letra para lograr un equilibrio adecuado.
Por Ultimo, les animo a disfrutar de este proceso junto a sus profesores, aprovechando
al maximo los recursos que tienen a su disposicion para mejorar constantemente.
No duden en plantear preguntas y aclarar dudas, ya que esto contribuird a su
aprendizaje y éxito en el proyecto.

19



7.3 Lecciones aprendidas

120

Mantener una buena comunicacion con la institucidny con los asesores
para lograr el éxito del proyecto realizado y evitar malos entendidos o
confusiones.

Explotar almaximo la creatividady los conocimientos adquiridos durante
la carrera para lograr los mejores resultados en el proyecto, siempre
teniendo en cuenta los distintos conocimientos en las diferentes ramas
del diseno para realizar los materiales necesarios.

Llevar un mejor control de los tiempos establecidos para cumplir con
los objetivos propuestos en el proyecto.
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Anexo 1: Preguntas para el focus group de expertos:
- ¢Consideras que el diseno se adapta al concepto creativo?

- ¢Qué piensas de la paleta de color y la tipografia escogida?
- ¢Qué le cambiarias al disefio?
- Dudas y comentarios

Anexo 2: Preguntas para el focus group del grupo objetivo:
- ¢Qué opinas de los colores escogidos?
- El tipo de letra escogido, ¢consideras que es el adecuado?

- ¢Qué le cambiarias al disefio?
- ¢lasimdagenesy dibujos te parecen adecuados al tema del proyecto?

- Dudas y comentarios.




Virso Valenzuela Morales -Licenciada en Letras
33 avenida “A” 10-79 zona 7 Tikal 2- Teléfono 59824483

Nueva Guatemala de la Asuncién, 20 de mayo de 2024

Arquitecto

Sergio Francisco Castillo Bonini

Decano en Funciones

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Senor Decano:

Atentamente, hago de su conocimiento que he realizado la revision de estilo del proyecto
de graduacion Diseio de material informativo para el Observatorio en Salud Sexual y
Reproductiva - OSAR - Juvenil Guatemala acerca del uso del misoprostol para evitar
la muerte materna, de la estudiante, Andrea Elizabeth Aguilar Andrade de la Facultad
de Arquitectura, camé universitario 201803867 previo a conferirsele el titulo de Disefiadora
Grafica en el grado académico de Licenciado.

Luego de las adecuaciones y correcciones gue se consideraron pertinentes en el
campo lingilistico, considero que el proyecto de graduacién que se presenta cumple con la
calidad técnica y cientifica requerida.

Al agradecer la atencion que se sirva brindar a la presente, me suscribo
respetuosamente,
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Dra. Virsa Uaienzuemales
No. de colegiada 6,237

Virsa Valenzuela Morales

Licencioda ¢n Letras

Colegrada Ng. 8237
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