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PROLOGO

La necesidad de encontrar informacion acerca de sordera en la primera
infancia, se ha visto siempre limitada por la falta de documentacion. Por lo que se
pretendio realizar un manual que conteste a todas aquellas interrogantes y dudas
de padres-madres con hijos(as) sordos(as).

Es de suma importancia que la familia y todo el medio ambiente que rodea al
nifio(a) con deficiencia auditiva reaccione positivamente a una estimulacion, no
importando que medios se utilicen para lograr la misma, lo importante es que
estos(as) nifios(as) por medio del manual lleguen a sentirse integrados(as) a sus
familias y a su mundo circundante.

El trabajo que se presenta a continuacion consta de una sintesis de
contenido general de la investigacion, explica lo que es la etiologia de la sordera,
clasificacion, sintomatologia, aspectos psicologicos, técnicas de tratamiento,
técnicas de evaluacion y recopilacién de datos, asi como el desarrollo integral y
global del nifio(a), y que funcién tiene la estimulacion temprana. Esta investigacion
se compone de aspectos que son de vital importancia, como lo es la orientacion a
padres-madres por medio de un manual que desarrolla las habilidades y destrezas
implementando nuevos retos y modelos educativos en donde la herramienta
fundamental es la motivacion y deseo de brindar alternativas para vencer todo tipo
de dificultades futuras mundo normoyente. De la misma forma se hace mencion
de el comportamiento tanto de los padres- madres como de los hijos ante el medio
ambiente en donde se desenvuelven.

Cabe decir que este trabajo de investigacion y manual lleva en su
contenido todo un proceso de técnicas metodoldgicas y materiales que en conjunto
dan como resultado componentes que pueden ser utilizados en el desarrollo inicial
o continuacion del mismo, asi mismo esta orientado, para su efecto a padres-
madres, terapistas del lenguaje, educadores especiales, incitandolos para que se
desarrolle un programa sano, eficaz y con vista hacia el futuro, todo por una mejor
nifez.

La necesidad de insistir sobre los problemas de la sordera es interminable.
Se calcula en la actualidad que menos de la mitad de las familias que presentan
este tipo de problemas en algunos de sus hijos(as) reciben atencion y ejercitacion
adecuadas e indispensables para que estos nifios puedan gozar de una vida social
razonable, normal y satisfactoria.

Se ha extremado en esfuerzos para proporcionar estos servicios tan
urgentes, porlo que se realizd una investigacion que prestara ayuda a miles de
nifios con problemas de audicion, y asi continuar profundizando estudios de esta
indole, lo cual afecta de manera irreversible a Guatemala.



Para esto se tomo en cuenta que el principal objetivo de este estudio es que exista
una herramienta mas, una guia que los padres puedan utilizar en forma rapida y
sencilla que ayude al desarrollo del lenguaje de su hijo sordo.

La investigacion consistié en la aplicacion de un manual con actividades
diarias y cotidianas, especificas segun la edad del nifio(a), con las cuales se pudo
desarrollar el lenguaje compresivo interno y expresivo oral. Asi mismo se motivo a
los padres-madres a que emplearan toda clase de actividades y materiales que se
tuvieran al alcance para estimular la percepcion de sonido en el nifio(a).

Esta investigacion constituyé un significativo aporte a la comprension de
estos problemas por parte de los futuros padres-madres lectores, compaiieros
terapistas de lenguaje y fomentando el progreso a realizar mas investigaciones
enfocadas a este tipo de deficiencias auditivas.

Esta investigacion se realizé gracias a la disponibilidad de padres-madres
que deseaban superar una vida de retos junto a sus hijos(as), a los compafieros
terapeutas que con su sinceridad y experiencia ayudardn a pulir actividades que
se a realizarén en el presente manual.

Es muy importante dar a conocer conclusiones y recomendaciones , los
obstaculos y limitaciones que se dieron en el transcurso del desarrollo del trabajo y
los beneficios que se llegaron alcanzar posteriormente.

Durante esta investigacion y todo lo anterior mencionado se le agradece a
todos los padres-madres e hijos que colaboraron para dar la oportunidad y llevar a
cabo la presente investigacion, dando técnicas y nuevas armas para seguir
apoyando a padres-madres y dar una nueva oportunidad a la nifiez con deficiencia
auditiva.
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1. INTRODUCCION

El problema por el cual fue inspirado la presente investigacion, radica en
como desarrollar y aumentar el lenguaje oral en los nifios(as) sordos(as) menores
de 3 afios. Por otra parte se pretendio conocer el beneficio que brindara al nino(a),
el mostrar a los padres-madres la manera de como emplear un manual de
estimulacion temprana, tomando en cuenta que los padres-madres no saben como
aprovechar la primera infancia de su hijo(a), tiempo que los nifios(as) pasan en la
casa, sin desarrollar la primera etapa del lenguaje.  Dicho manual tuvo como
finalidad servir de guia para aprender sobre el comportamiento y actividades
esenciales, asi mismo informar sobre actitudes positivas y negativas que tienen
estos nifios con respecto a su desarrollo emocional , social y educativo.

Se observo durante el trabajo con nifios(as) sordos(as) en la practica de
terapia del lenguaje que los padres-madres no aceptan la idea de la deficiencia
auditiva de sus hijos(as), lo que les causa angustia y desesperacion, y no permite
que se den cuenta de la pérdida de tiempo, que es significativa al no aprovechar la
estimulacion en cada actividad que se realice con el nifio(a), dejandolo fuera sin
hacerlo parte de Ia familia, por el hecho de no conocer las capacidades que tiene
pero si tener presentes las limitaciones que desarrollara su hijo(a).

Por lo cual la investigacion tuvo como proposito poner en practica las
actividades de estimulacion temprana para nifios(as) sordos(as) de 0 a 3 afios
descritas en el manual y que seran ejecutadas por los padres-madres, asi mismo
comprobar su beneficio para con estos nifios(as).

La investigacién que se realizd surgio a través de la experiencia como
terapista del lenguaje, puesto que el trabajo realizado con nifios(as) sordos(as) de
edad escolar, presentan dificultades en la comunicacion, déficit en las areas de
atencion sostenida, dedicacion, emision sonora, articulacion, vocalizacion,
esenciales para el lenguaje oral y que podrian haber sido superadas si se les
brindara estimulacion desde que nacen.

Se ha encontrado que la falta de informacion sobre el tema y el poco o nulo
interés de los padres-madres ha hecho creer que los(as) sordos(as) son personas
que solamente pueden realizar situaciones tipificadas o trabajos mecanizados,
olvidandose de que tienen sentidos que al ser estimulados, podrian compensar en
gran medida el que se encuentra ausente.

Por otra parte los padres-madres dejan todo el aprendizaje del nifio(a) al
terapista del lenguaje, por lo tanto pierde el tiempo valioso que son los primeros
afios de convivencia con el pequefio, esto ocurre al sobre proteger o aislar a su
hijos(as) ya sea por culpa o frustacion.



El nifo(as) sordo(as) se enfrenta a varias dificultades y no por el efecto
directo de la sordera sino por fa situacion dependiente o de aislamiento que
presenta sobre todo en la comunicacion y relaciones sociales al involucrarse en un
mundo oyente, lo cual provoca inmadurez, problemas de timidez, de equilibrio,
agresividad y orientacién. Por lo tanto es importante y necesario comenzar la
educacion del nifio(as) sordo(as) siendo la principal guia sus padres, sobre todo,
en nuestro pais en donde esta deficiencia auditiva es una discapacidad que se
presenta en un alto porcentaje registrado y en donde la falta de material especifico
hace que se prolongue la llegada de oportunidades para un desarrollo pleno. Por
otra parte los  padres-madres de los nifios(as) sordos(as) desarrollan
caracteristicas tales como: la sobreproteccion al considerar que sus hijos(as) son
incapaces de valerse por si solos o de desenvolverse en un mundo por el hecho de
no poder oir. Son padres-madres que se aislan del ambiente social, privandose de
hacer su vida normal por el hecho de tener un hijo(a) sordo(a). También se
readaptan a un estilo diferente de vida debido a las nuevas situaciones por el
hecho de ser padres y madres de un nifio(a) sordo(a).

Los padres-madrs de nifios(as) sordos(as) suelen presentar ciertos
sintomas en las actividades afectivas, por ejemplo: ambivalencia afectiva, ya que
presentan sentimientos contrapuestos, que hacen que pasen del amor al odio sin
ninguna justificacion aparente. Esto trae consigo la incapacidad de expresar
emociones respecto a si mismo y a sus hijos(as) . La inestabilidad emocional que
viene junto con una inadecuada afectividad, en donde el padre-madre no muestra
concordancia con la realidad que vive. También presenta angustia y ansiedad las
cuales consisten en tener temores con sensacion de peligro y de encontrarse
indefensos, ante el futuro que le depara a su hijo(a) por no ser normoyente. La
incontinencia afectiva es otro sintoma que los padres-madres presentan, una
explosion incontrolada de afecto, de impulsividad y agresividad. Uniéndosele
disforia que son estados de mal humor y descontento continuo. En general los
padres-madres de nifios(as) sordos(as) responden a un mal manejo en aceptar Ia
situacion real en que viven, manifestandose rechazos abiertos y agresiones,
favoreciendo asi la ansiedad y aislamiento profundo hacia sus hijos(as).

Se hizo conciencia a los padres- madres que para sobrellevar de manera
positiva el cumplimiento de las necesidades basicas que presentan los nifios(as)
sordos(as), los terapistas del lenguaje deben guiar y orientar a los padres-madres
de familia creando un clima afectivo y educacional, teniendo presente que no hay
nadie mejor que ellospara educar a su hijo(a) desde temprana edad.



El nifo(a) sordo(a) vive en un mundo que no llena a cabalidad sus
necesidades, por eso corre el riesgo de tomar actitudes que le afectan en su
desarrollo, la falta de interés, agresividad, aislamiento e inseguridad entre los que
se pueden mencionar. Por otra parte el considerar la sordera como algo negativo y
anormal ha provocado que en muchas ocasiones el nifio(a) se enfrente a un
ambiente hostil lieno de prejuicios, al cual se tiene que adaptar durante toda su
vida. Por si esto fuera poco, los padres-madres se comportan de manera poco
provechosa al desconocer la manera de comunicarse con su hijo(a), lo cual
provoca actitudes concientes e inconscientes de agresion y rechazo, evitando que
se aprovechen los recursos de la naturaleza y la estimulacién temprana como
medio para una comunicacion optima.

Fue importante conocer como crian y educan los padres-madres a los
nifilos(as) sordos(as), tomando en cuenta que muchos de ellos tienen como primer
sentimiento frustacién y rechazo, lo cual provoca que exista sobre proteccion o que
los escondan aislandolos, a esto se une la etiqueta que coloca la sociedad, por no
poder comunicarse y expresar sus necesidades.

Esta investigacion es un proyecto de interés para el Departamento de
Carreras Técnicas y en especial para terapia del Lenguaje que tiene como principal
proposito brindar un aporte valioso al trabajo que se realiza con nifios(as)
sordos(as), en especial mejorar la calidad de tiempo que los padres-madres pasan
con sus hijos(as), pensando en esto se quiere conocer el beneficio que tendra
poner en practica un manual que estimule a nifios(as) sordos(as) de 0 a 3 afos,
realizando actividades cotidianas y especificas que mejoren el desarrollo integral
de estos nifios(as), en especial que fortalezcan su capacidad de comunicacion.

La construccion de este manual de estimulacion temprana tuvo como fin
guiar a los padres-madres en el desarrollo de su hijo(a) sordo(a) para superar
dificultades y desarrollar habilidades que compense la deficiencia auditiva, en la
cual el terapista del lenguaje tiene como funcion principal hacer entender a los
padres-madres que en los nifios(as) hay cosas que no se pueden cambiar, pero si
modificar para una mejor adaptacion, realizando actividades y actitudes
especificas; sin caer en error de forzar al nifio(a).

Durante esta investigacion y todo lo anterior mencionado se le agradece a
todos los padres-madres e hijos que colaboraron para dar la oportunidad y llevar a
cabo la presente investigacion, dando técnicas y nuevas armas para seguir
apoyando a padres-madres y dar una nueva oportunidad a la nifiez con deficiencia
auditiva.

Esta investigacion cumplié con el objetivo de ensefiar al padre-madres de
familia a estimular y desarrollar en el nifio(a) facultades sensoriales, habilidades de
atencion, observacion y curiosidad, asi mismo formar hébitos que le ayuden a
reorganizar mejor la adaptacion en su vida futura.



Desde el punto de vista de terapia del lenguaje la elaboracion de este
manual de estimulacion para padres-madres de nifio(a) sordos(a) de 0 a 3 afios,
dio seguridad a los padres-madres al saber que estan en el camino correcto, lo
cual disminuy6 la angustia, la sensacion de vacio, la inseguridad vy la frustacion.
Se tomo en cuenta que los nifios(as) sordos(as) tienen capacidades como una
inteligencia normal y una acentuada afectividad, las cuales puede desarrollarse al
maximo si se estimulan adecuadamente desde que nacen, aprovechando las
actividades cotidianas, las cuales le pueden brindar una mejor oportunidad de
comunicacion que es la limitante mas marcada en estos nifios(as).

El presente estudio es una contribucion al conocimiento cientifico de
Psicologia Familiar e Infantil y en especial de Terapia del Lenguaje ya que el
principal beneficio es la posibilidad de que el nifio(a) adquiera un desarrollo integral
en su lenguaje y mejorar su interaccion con los demas.

El afan personal que se puso en este trabajo es de beneficio para el
conocimiento cientifico del tema investigado promoviendo el entusiasmo a futuros
estudios que lleven a proponer soluciones para la problematica que padecen
algunas familias con hijos(as) sordos(as) en nuestro pais, Guatemala.



2.. MARCO TEORICO
2.1 SONIDO

“* El sonido consiste en una vibracién del aire ambiental™.'

El sonido es la sensacion producida por las ondas y vibraciones que liegan al oido
producidas por la vibracion mecanica de la materia, si bien no todas las vibraciones
mecanicas producen sensacion sonora.  El sonido se asocia a la causa y lo
produce por observacion y memorizacion de las situaciones. Asi, se distingue el
sonido de la rotura de un cristal, de un chorro de agua o de una campana. “ El
sonido transmite informacion, al ser el vehiculo de la palabra, conjunto de sonidos
articulados que permite al hombre la expresion oral de conceptos, ideas y
pensamientos que facilitan la vida y relacion. "

Los sonidos poseen una serie de cualidades fisicas que permiten
diferenciarlos unos de otros. Estos son: agudo, grave, fuerte o débil y agradable o
desagradable. Los sonidos percibidos en la vida ordinaria solo por excepcion
puede llegar a ser puros, en general todos contienen un sonido que es
fundamental y otros sonidos que no son audibles y que se agregan al fundamental
constituyéndolos sobre tonos o0 arménicos.

El sonido implica movimiento. El mundo esta en movimiento. El mundo es sonido.
El humano esta rodeado por fendbmenos sonoros que al captarse le ponen en
comunicacion con su medio. El sonido permite la realizacién de conductas no solo
reflejas sino instintivas e intelectuales.

2.2. 0iDO

El oido es la puerta de entrada y el punto de partida de la comunicacién
entre seres humanos, sin olvidar que es por medio del oido que se obtiene el
lenguaje oral y escrito. El oido esta abierto a los estimulos las 24 horas del dia y
recibe una informacion en una dimensién basicamente temporal. El oido es un
instrumento basico para la comunicacion.

Cuando el sonido llega a hacerse sensacion consiente ocurre una serie de
fendmenos que explican la forma en que el sonido entra por el oido humano y
llega a los centros de sensacion sonora dividiéndola en dos partes : la
correspondiente a la transmisién mecanica del impulso sonoro en el oido externo y
medio y la que se trata de la parte perceptiva que explica los fenomenos bio-
quimio-eléctricos que tienen lugar en el oido interno.

1 Garcia J. Alvez Trastornos del Lenguaje. Argentina, 1985, Editorial Alfa. Pag. 20

< Dicoonario Enciclopédico de Educacion Especial P-Z. México, 1995. Editorial Santillana mexicana. Pag. 1858




El oido externo: la oreja o pabelion del oido tiene como funciones principales

1) recoger y enfocar la energia de un area grande de ondas sonoras de
determinadas direcciones;

2) facilitar juicios acerca de la direccion del sonido volteando las orejas o en su
defecto toda la cabeza, hasta que el sonido llegue lo mas fuerte posible y

3) mantener el agua y la suciedad fuera del conducto auditivo.

La oreja humana tiene una forma complicada y su parcial flexibilidad
favorece la elaboracion y la conservacion de un buen sello acustico y varia de una
persona a otra en los detalles de tamafio y forma. El conducto auditivo va casi
horizontalmente hacia el centro de la cabeza, poco mas o menos de 2.5
centimetros; sin tener salida pues estd cerrado por el timpano o membrana
timpanica. La piel de la porcidn interior del conducto tiene pelos tiesos y secreta
cera oscura, amarga que generalmente no permite que entren insectos y evita que
la piel del conducto y la del timpano se sequen.

El oido medio: incluye la membrana timpénica, la cavidad llena de aire situada
por detrés de ella, incluye también los huesecillos u osiculos. La membrana
timpanica tiene forma de una pared gris perla al final del conducto. La membrana
fibrosa, delgada y fuerte, esta unida a la pared dsea del conducto por medio de
un anillo fuerte de tejido fibroso y forma un tabique diagonal.

A través de la membrana translucida se puede ver el mango del martillo que es el
primer hueso de la cadena de osiculos que transmiten las vibraciones de la
membrana al oido interno. El martillo también sirve para mantener la membrana
bien estirada y con forma de cono, con la influencia de un pequefio musculo, el
tensor del timpano, que se une cerca de la base del mango. La cabeza redonda y
alargada del martillo encaja bien ajustada en un alvéolo del yunque o incus, el
segundo de los huesecillos y, con sonidos de intensidad ordinaria ambos se
mueven juntos con una sola unidad. Las proyecciones estan unidas por medio de
ligamentos firmes, pero flexibles a las paredes de la cavidad del oido medio.

El yunque termina en una punta delgada y curva cerca del centro de la cavidad del
oido medio en contacto con la cabecita del estribo, €l tltimo de los tres huesecillos;
la forma de este es como una platina oval que encaja por medio de ligamentos
anular, dentro de la ventana oval que va hacia la ventana interna. El estribo se
mueve hacia dentro y hacia fuera, a elevadas amplitudes respondiendo a sonidos
con frecuencias realmente fuertes.

Oido interno: consiste en una serie de canales y camaras en el hueso temporal
con una forma tan complicada que se conoce como laberinto; estos canales
oseos, llenos de fluido acuoso claro, yace una serie correspondiente de tubos y
sacos, llenos también con un fluido acuoso similar, y que contienen células
sensoriales y sus estructuras de soporte.



La posicion central o vestibulo del laberinto se une al arroflado en forma de
caracol del organo de la audicion o coclea, y alos anillos de los tres conductos
semicirculares que forman el érgano sensorial para voltear en el espacio. En el
vestibulo mismo yace el utriculo, sensible a la fuerza de gravedad y a la
aceleracion y el siculo, él realmente comparte las funciones del utriculo.

Estos diferentes sentidos mecanicos que corresponden al sonido y la aceleracion
se explican en que la coclea siente los movimientos mecanicos que causan las
ondas sonoras, el ventriculo siente |a gravedad a medida que ésta jala granitos de
carbonato de calcio adheridos a las prolongaciones microscopicas en forma de
pelos de sus células sensoriales. Las células en las puntas alargadas de los
conductos semicirculares sienten la presion del flujo dentro de los conductos a
medida que éste tiene que quedarse atras, debido a su inercia, cuando volteamos
la cabeza.

2.3. AUDICION

La audicion mas que un sentido es una parte integrante de toda nuestra vida
humana, nacemos y morimos en una atmésfera de sonidos que siempre llevamos
con nosotros. “ audicion es la percepcion de cierta clase de estimulos vibratorios
que captados por el organo del oido van a impresionar el area cerebral
correspondiente, en donde el individuo toma conciencia de estar vivo’?

La audicion es un sentido tanto social como intelectual, los sonidos permiten
que el nifio conozca importantes acontecimientos del mundo fisico. También es
un instrumento por el cual establece primordiales contactos sociales y adquiere el
significado cultural de lo que ocurre en la vida cotidiana,

La audicion desempefia un papel importante en la produccion de la palabra
controlada y regula los procesos motrices indispensables para modelar
adecuadamente la voz, asi mismo para la adquisicion normal del lenguaje en un
nifo.

“La audicion es el registro simple del estimulo por un organo sensorial;
entre las capacidades del infante a la estimulacién ambiental esta Ia percepcion, la
cual es un proceso complejo por el cual la mente interpreta la informacion y le da
significado”4

3 Sebastian Gonzalo Audicion. Espaiia, 1976. Editorial Morata. Pag. 13
* Craig Grace J. Desarrolio Psicopedagégico. México, 2001. Editorial Pearson Educacion Pag. 141
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CONDUCTAS NORMALES ANTE LA AUDICION

Tablas de desarrollo para la audicion y habla en lactantes

Edad 0 a 3 meses

1.

o

SENRIN

C13mbi£3 su comportamiento al producirse un ruido fuerte y repentino
mes
e tranquiliza cuando la madre lo consuela 11 mes)
Da sefiales de las primeras diferencias en el uso de la voz (1 mes)
Escucha el tono de una campanita (2 meses)
Busca la fuente sonora de ruidos familiares con movimientos oculares
2 a 3 meses)
omienza el periodo de! balbuceo (2 a 3 meses)

Edad 4 a 6 meses

oo W

Ligero movimiento de cabeza en direccion a un disco (4 meses)
Risa sonora (4 mesesz
Localizacion consciente de fuente sonora situada lateralmente y mas abajo,
Eor medio de movimientos de cabeza (5 meses)
scucha el tono de un diapason (5 meses)
Interrumpe el llanto al escuchar misica (5 meses)
Toma de contacto vocal con adultos ( 6 meses)

Edad 7 a 9 meses

1.

o AN

Balbuceo de cuatro a mas sonidos comprensibles, entre ellos las primeras
dos silabas(7 meses)

Reaccion al llamado (7 meses)

Uso de la voz para afraer la atencion (7 meses)

Localizacion consciente de fuentes sonoras situadas lateralmente y mas
arriba, por medio de movimientos de la cabeza (7 meses)

Observacion de la conversacion entre los adultos (8 meses)

Escucl;a atentamente el tic tac de un reloj pulsera puesto junto a su oido (9
meses

Edad 10 meses a 1 afio

SR w -

Comprende la prohibiciones “no-no” (10 meses) . . ,
Atiende a un suave canto proveniente de un metro de distancia mediante
localizacion consciente (10 meses)

Reacciones vocales al escuchar musica (11 meses)

Reacciona a un llamado en voz baja (11 meses

Habla en forma inteligente dos o mas palabras ( 11 meses)

Mondlogos de balbuceo como expresion de satisfaccion mientras esta

solo (12 meses)
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Entre las reacciones mas comunes en el lactantes existen:

Ninguna reaccion; total inactividad antes, durante y después del sonido
ofrecido.

Reaccion dudosa: El lactante se mueve antes de producido el sonido
aunque la continuacién del movimiento podria ser reaccion al sonido, es
muy dificil afirmarlo con seguridad.

Reaccion débil pero evidente: El lactante no se mueve antes de producido
el sonido, o lo hace en forma apenas visible. Solo reacciona débilmente al
estimulo de ensayo; Sin embargo su reaccion es tan clara respecto del
estado anterior que puede interpretarse como respuesta al estimulo
acustico.

Reaccion fuerte: El nifio reacciona con movimientos corporales o de ciertos
musculos.

Reaccion convulsiva: Es el reflejo de moro.

En la evaluacion del modo de reaccién del lactante rigen los siguientes puntos de
vista: pestafieo y movimientos de los parpados, abrir los ojos, interrupcion de una
actividad, movimientos de miembros o cabeza, mamar, movimientos corporales
reflejo de moro.

También presentara otras reacciones:

Motrices o reflejos tonico cervicales asi como movimientos de todo el
cuerpo o solo de las extremidades; giro de la cabeza hacia I fuente
sonora.

Oculares, cualquier tipo de reflejos visuales, como los de los masculos
oculares, el reflejo de auropapebral en donde los parpados abiertos se
cierran rapidamente, o los que ya estan cerrados se aprietan mas fuerte.
Excitacion, cualquier tipo de comportamiento imitativo que contenga un
significativo aumento del nivel de actividad, Ia iniciacién repentina de una
nueva actividad.

Orientacion, tranquilidad de cualquier tipo, un simple comportamiento
atento, una declinacion significativa del nivel de actividad o la interrupcion
repentina de una actividad anterior.

Reacciones faciales y bucales: gritos, expresion facial de malestar, sonrisa,
abrir y cerrar la boca, movimientos de succion, muecas.

12



2.3.2. SIGNOS SUGERENTES DE AUDICION DEFECTUOSA EN BEBES Y
NINOS PEQUENOS

‘Deficiencia auditiva es un término que indica una Incapacidad que puede
tener un nivel de intensidad de medio a profunda, incluye el término sordo y corto
de o0ido™

Se entiende por deficiente auditivo al nifio que tiene una pérdida auditiva en
mayor o menor grado. Cuando la perdida es total hablamos de sordos.

A. Audicion y Comprension del Lenguaje
- Inferencia general al sonido.
- Falta de respuesta a la palabra hablada.
- Respuesta a ruidos y no a la voz humana.
B. Vocalizaciones y Produccion Sonora
- Monotonia.
- Indistincion.
- Risa amortiguada.
- Juego sonoro experimental y chillidos.
- Juego vocal por sensacidn vibratoria,
- Golpes con la cabeza y patadas en el suelo por sensacién vibratoria,
- Alaridos y chillidos para expresar placer, enojo y ansiedad.
C. Atencion Visual y Comprensién Reciproca
- Aumento de vigilancia y atencion visual.
- Estado de alerta ante gestos y movimientos.
- Marcado carécter imitativo en el juego.
- Vehemencia gesticulatoria.
D. Armonia y Adaptaciones Sociales
- Concordancia subnormal en juegos vocales.
- Preocupacion intensificada respecto a cosas antes que de personas.
- Expresion facial inquisitiva, a veces confundida o frustrada.
- Episodios de perplejidad y tristeza en situaciones sociales.
- Vigilancia recelosa alternada con colaboracion.
- Marcada reactividad al elogio y al afecto.
E. Comportamiento Emocional
- Berrinches para llamar la atencion sobre si mismo o para dar cuenta de
una necesidad.
- Tensiones, berrinches y demostraciones de resistencia por falta de
compresion.
- Iriitabilidad por el fracaso de hacerse comprender.
- Estallidos originados en el enojo consigo mismo.
- Iniciativas impulsivas y masivas.

3 Ibidem Diccionario. A-C Pag. 859



2.4. SORDERA

La sordera se entiende como una disminucion de la percepcion recibida por
el oido; este es el sentido alerta que estimula el lenguaje, su desarrollo y
madurez, durante la normalidad no necesita de una estimulacién especifica, pero
al estar nula es dificil conocer el mundo normoyente.

CLACIFICACION DE LA SORDERA

Las perdidas auditivas se pueden dar a nivel conductual , perceptiva y
sensoriales; ahora que ya se conoce algo sobre la funcién del oido, entonces se
describiran algunas causas de la sordera.

Las perdidas auditivas conductuales: se dan en el conducto auditivo externo y
en el oido medio y pueden ser:

- Mal formaciones congénitas, que se conocen como deformidad en las
estructuras internas, oclusion o atresia del canal externo; con cirugia puede ser
recuperable.
- Cera impactada: se produce rara vez pero cuando aparece se conoce
porque en lugar de conducto auditivo hay cera que puede endurecerse e
impactarse lo cual evitara que el sonido entre.
- Ofitis externa se produce por la hinchazén de la piel o las secreciones;
tapan por completo el conducto externo, el sintoma mas frecuente es dolor al
manipular el pabellén de la oreja.
- Oftitis media es llamada también mastoiditis, por ser una camara que
contiene el aire que transmite el sonido del oido externo al interno, en el cual
interviene la membrana timpanica hasta los ligamentos sin olvidar los huesecillos,
entonces cuando uno de estos no funciona bien se da una pérdida auditiva, que
proviene de un catarro de la membrana pituitaria. Las secreciones nasales pasan
hacia atras e infectan la trompa de Eustaquio, a los vasos linfaticos que la rodean
y liegan al oido medio. Cuando fa membrana que cubre la trompa de Eustaquio
se inflama, la trompa no se puede abrir al tragar y por lo tanto, la presion del aire
en el oido medio no se puede igualar; entonces los huesecillos se estiran a su
limite junto con los ligamentos, lo cual hace que se acumule liquido que perturba
mas la conduccién sonora.
- Colesteatoma que es un quiste que crece cerca del timpano y obstruye su
vibracién normal.

Todas las perdidas auditivas mencionadas anteriormente son recuperables
y se pueden dar en el periodo perinatal a causa de infecciones.

El oido interno presenta otras perturbaciones que por lo general no son
recuperables por el lugar donde se originan, llamadas neuro-sensoriales.
- Ototdxicos se produce por el uso excesivo de ciertos farmacos en
especial la quinina y los salicilatos como la aspirina, ya que pueden causar
perdidas a nivel neurosensorial .

14



- Traumas acusticos, los cuales se producen por exponer el oido a
elevadas frecuencias de sonidos durante mucho tiempo.

Muchas de estas pérdidas se producen en el periodo postnatal, aunque
algunas no son recuperables por su trascendencia.

Dentro de la clasificacion de la sordera también se encuentran las sorderas

congénitas y de la infancia.
“Comprendiendo como congénito existente al nacer”. 6

- Infecciones bacterianas, formadas por pus, un tanto similar a la infeccion
de oido medio, esto ocurre durante el primer y segundo afio de vida y da lugar a
una pérdida auditiva muy grave o total de la audicion que imposibilita desarrollar
el habla. También se encuentran las infecciones virales que pueden ser
enfermedades que afectan el oido interno, con frecuencia parotiditis en un solo
oido.

- Anoxia, bajo peso o el uso de forceps obstétricos al nacer pueden provocar
lesion cerebral, la cual puede lesionar la audicion.

2.4.1. ETIOLOGIA DE LA SORDERA EN EL NINO

A. Las sorderas de transmision:
- Son las mas frecuentes.
- Los procesos inflamatorios que afectan los dos oidos medios determinada
hipoacusia y varian de 30 a 40 decibeles, representadas en la mayoria de
los casos (otitis sero-mucosas).

B. Sorderas de percepcion:
Existen dos grandes grupos:

1. Sordera congénita: oido interno, manifestacion congénita y algunas veces
post-natal.

2. Sorderas Adquiridas: oido externo y medio, sorderas prenatales cuya
infeccidn de rubéola es la causa principal.
Sordera neonatales, después de la sordera post-ictericia, la anoxia es
la causa principal, prematuridad.
Sordera post-natales, sorderas por afeccion virica o microbiana;
Sordera pos-meningitica, sordera ototoxica, sordera traumética.

La perdida de audicion es variable por lo que se clasifican en: sordera leve,
sordera media, sordera media profunda y sordera profunda.

6 Silverman Richard S. y Otros Audicion y Sordera. México. 4ta. Edicion. Ediciones Cientificas La Prensa Medica
Mexicana. Pag. 157
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2.4.2. SIGNOS TIPICOS DE UN TRANSTORNO AUDITIVO

La variabilidad de la semiologia en la sordera del nifio hace que la
estimulacion temprana de la audicion se reduzca, se demore o se ignore.

Signos Auditivos:
- Elnifio no reacciona a la voz o a los ruidos del ambiente .
- Elnifio presenta otitis de repeticion

Signos Lingiiisticos

- Eldesarrollo de lenguaje no es normal.

- Ausencia de lenguaje.

- Retrazo del lenguaje:
+ El nifio presenta un retraso de la palabra, un trastorno de Ia
articulacion, una disfonia.
+ Anomalias en las asociaciones y objetos por nombres, uso o
clasificacion.

Signos Comportamentales
- Elnifio es agitado
- Elnifio es apético, es distraido.
- Ausencia de signos
- Falta de interés en su mundo circundante.
- Uso de ademanes y sefias que indican sus necesidades.
- Detiene su evolucion lingiiistica al llegar al balbuceo (28 semanas) por
falta del control auditivo correspondiente.
- Atrofia del &rea de asociacion correspondiente.

2.5 NINO SORDO

El nifio sordo tiene muchas cualidades entre ellas no aprender y comprender
el lenguaje hablado, que no se a estimulado especialmente, puede ser retraido
socialmente con una conducta dificil en los primeros afios.  Sin embargo, son
capaces de aprender gestos, mimicas, leer los labios y emplear el lenguaje de
dedos; usan sus ojos para compensar la carencia del oido.

Por lo general pasan de 1 a 3 afios antes de descubrir la sordera, pues la
observacion de los padres no es objetiva, no se dan cuenta que su hijo solo
reacciona a sonidos fuertes y por lo tanto la sordera es parcial, siendo esta la
incapacidad para oir el lenguaje hablado y menos entenderlo. Por lo tanto los
padres deben trabajar desde el momento que saben de la sordera. El habla del
nifio con sordera congénita nunca llegara o resultara inteligible.
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Una disminucion de la audicion como la sordera, tiende a aislar al nifio
sordo de la vida normal, a menos que se tomen medidas para evitar ese
aislamiento. El nifio oyente aprende el lenguaje casi “por casualidad”. Pero al nifio
sordo hay que ensenarselo, gradual y experimentalmente.

Los principales esfuerzos de los padres de un nifio sordo deberan estar
centralizadas en su facultad de comunicacion.

Existen muchas maneras de que la madre se comunique con su hijo: con
gestos, expresiones faciales, tocandolo, levantandolo y de muchas maneras més;
el pequeiio sordo lo comprender4 pero estara casi aislado por falta del lenguaje.
No puede oir el “no” prohibitivo cada vez que se acerca a una estufa, no puede
escuchar las palabras alentadoras cuando consigue levantar por primera vez una
torre de ladrillos, no puede oir las alternativas “ toma aquel mufieco” o “ espera un
minuto” ni el confortante “ hasta mafana”. No solo deja de percibir la palabra, sino
muchos de los conceptos, las ideas, las formas de pensar, que se encuentran
detras de las palabras: por ejemplo, las ideas de posponer o transar en algunos de
sus deseos, resultan de dificil captacion para el sordo, porque se encuentra
privado del empleo de palabras para explicarle dichas ideas.

Ademas, no solo pierde las palabras y los conceptos, sino la guia, aliento y
seguridad que se desprende de ellas; por eso no sorprende que se lo observe, a
menudo desconcentrado y frustrado.

Si alcanzamos la comprension de las dificultades que resultan del hecho de
que un nifio sea sordo, podemos llegar a dominarlas y a reducir las frustraciones
para comenzar a preparar un pian positivo para su atencion, adiestramiento y
educacion; de manera que cuando sea mayorcito pueda y quiera comunicarse
cuanto le sea posible con personas que oyen y ocupar, en consecuencia, su lugar
dentro de la comunidad.

Para la educacion de estos nifios se necesita que tengan un nivel de
atencion y observaciéon mayor a lo normal. Los padres deben estar preparados
para apoyar a su hijo teniendo un estrecho contacto con él , iniciando la labor de
potencializar el conocimiento tactil por medio de la estimulacion, para ampliar los
conocimientos del nifio, en cuanto a la reproduccién de palabras es conveniente
que los padres aprendan ejercicios y actividades en donde se acostumbren a situar
la mano sobre la laringe, en la fosas nasales, las mejillas o en el pecho de la
persona que habla.

Es necesario saber que a los nifios menores de 3 afios, lo que les interesa
es la actividad de las figuras globales. El entrenamiento sensorial a un nifio sordo
se refiere especificamente al entrenamiento de los sentidos, desenvolviendo al
mismo tiempo habitos de atencidn, concentracion y asociacion de ideas.
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2.5.1. DESARROLLO DEL SENTIDO AUDITIVO EN EL NINO

La audicidn del recién nacido se puede evidenciar cuando se sobresalta al
escuchar sonidos fuertes. Se tranquiliza con sonidos de tono bajo como los
arrullos, y se agitan cuando oyen silbidos y chirridos.

Las estructuras anatomicas del oido estan bien desarroiladas en el recién

nacido. Sin embargo, en las primeras semanas de vida, hay un exceso de liquido y
de tejido en el oido medio; y por tanto se considera que la audicion esta tapada,
como cuando tenemos un resfriado. Por otra parte, las estructuras del cerebro que
transmiten e interpretan la informacion auditiva no estan del todo desarrolladas al
nacer el nifo.
Las estructuras cerebrales con la audicion seguiran desarrollandose hasta los dos
anos de edad. Sin embargo, a pesar de las limitaciones anteriores el recién
nacido responde ante varios sonidos. Incluso en el primer afio de vida es muy
sensible a los sonidos del habla, muestra una preferencia por la voz humana,
como oir cantar a su madre que oir un instrumento musical. Puede localizar la
fuente de los sonidos. Desde los primeros dias de vida vuelve la cabeza hacia el
sonido o la voz, pero se ha comprobado que los nifios muestran una pérdida
temporal de esta capacidad en el segundo mes y la recuperan en el tercero.

La agudeza auditiva mejora de manera considerable en los primeros
meses. A los cuatro meses sonreira mas, al oir la voz de su madre, a los seis
meses muestra malestar al escuchar la voz de su madre y no poder verla; ella no
lo tranquilizara si le habla desde otro cuarto, quiza mientras prepara la comida o el
biberon. A los ocho meses responde a sonidos cada vez mas suaves. Un
aspecto importante en el primer afio de vida es la capacidad de distinguir los
sonidos del habla con otros.

2.5.2. NINOS CORTOS DE 0iDO O SORDOS

“ Corto de oido es la persona que, generalmente con el uso de la ayuda
levemente auditiva, tiene oido residual para ser capaz de procesar informacion
lingtiistica a través de la audicion.” 7

La medida en que un nifio logre adaptarse a su sordera total dependera en
cierto grado, de la edad en la que esa deficiencia se manifesté o la edad que ha
sido descubierta. El sordo de nacimiento hallara dificultades para adaptarse,
porque no sabe qué esperar de los demas, especialmente de aquellos que no
pertenecen a su circulo familiar inmediato. Un nifio carente de la via necesaria
para recibir explicaciones acerca de las actividades que se desarrollan a su
alrededor puede torarse, temeroso, desconfiado y receloso hacia los demas.
Dado que sus reacciones de frustacion no van acompafiadas por explicaciones

7 Ibidem Diccinario. A-C Pag. 1023



verbales, resulta a menudo muy dificil para los padres, hermanos y otros
familiares, comprender las razones que las motivaron.

Le resultara dificil interpretar las actitudes de quienes lo rodean. Estos
casos se presentan especiaimente en nifios sordos de 0 a 3 afos, que no han
recibido estimulacidn temprana por lo que se han vistos privados de la forma mas
directa de comunicacion social, siendo esta la captacion auditiva y el habla.

Cuando el nifio sordo es objeto de una estimulacion temprana dentro de
limites adecuados, por lo general llega a adaptarse bien a su situacion
desventajosa. A medida que adquiere nuevas habilidades gana confianza en si
mismo y alcanza a comprender mejor la conducta de aquellos a quienes no
puede oir. También puede hasta cierto punto bastarse a si mismo abriendo una
variada gama de actividades posibles.

El descubrimiento de una perdida auditiva severa en un nifio sordo, de
inmediato plantea el problema de ordenar su vida de modo tal que el pequefio
obtenga el mayor beneficio posible a su adaptacion con el ambiente circunstante.
Una perdida auditiva suele suscitar reacciones diferentes en los distintos tipos de
nifios con discapacidad auditiva. Al decidir que se hara con un nifio 0 que se
puede hacer con un nifio para estimularlo es dificil para el padre 0 madre ya que
se considera su inteligencia evaluada desde un modo objetivo.

Se ha de tener en cuenta a si mismo su propia capacidad de adaptarse a
su condicion, y a la medida en que esta afecta a su habla. El progreso de
estimulacion se evalua por medio de estimulos objetivos y se confrontan con el de
otros nifios de la misma edad e inteligencia pero dotados de una audicién normal.

“Todo nifio aprende escuchando, observando y sintiendo” 8
El nifio con perdida auditiva o sordo le queda, parciaimente o vedada, una via
importante del aprendizaje, es probable que este nifio tropiece con algunos
problemas que no se presentan en nifios libres de este impedimento. Durante su
crecimiento no llegara a captar todo cuanto su padre-madre manifiesten, sino que
es posible que decrezca su interés por las lecciones de experiencias y trate de
hallar otros medios de pasar el tiempo, 0 se esforzara quiza por oir cuanto se diga.

Es probable que traten de oir solo parte de una oracion o pregunta que se le
formule, al sentirse en otro mundo y sin comprender la comunicacién entra en
frustracion para si mismo. La reaccién del pequefio frente a la frustacion de no
poder oir 0 decir algo dependera de la ayuda que se le hubiera prodigado para
que aprendiera a comprender objetivamente su problema. Si no ha recibido ayuda
alguna, en estimulacion es posible que desarrolle una tendencia a sustraerse a
tales situaciones o abandonar sus intentos de comunicarse y a experimentar
inseguridad progresiva.

& Wendell Jonson Problemas del Habla Infantil. Argentina, 1959. Editorial Kapeluz, S.A. Pag. 21
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Esta propension al aislamiento, que suele caracterizar a los nifios cortos de
oido, constituye una consecuencia inmediata no de la deficiencia auditiva misma,
sino del hecho que no se les ha ensefado a adaptarse al problema.

2.5.3. CARACTERISTICAS DEL NINO SORDO

“Nifio sordo es aquel individuo al que la incapacidad auditiva imposibilita el
procesamiento de informacién a través de la audicion” 9

Los sonidos pueden tranquilizarlos, ponerlos en estado de alerta o
molestarlos, tales conductas significan que su percepcion esta desarroltandose
bien en estos primeros meses de vida def bebé.

Los primeros dias transcurren de manera normal, el nifio llora si algo le
duele, si tiene hambre o frio o y si esta incomodo, en el principio de la vida el
suefio es més prologando y luego se reduce poco a poco hasta convertirse en
una siesta matutina o vespertina.

El nifio rie ante algunas situaciones que le agradan y no solo de modo
reflejo.  Sin embargo, llega el momento en que los padres advierten algunas
anomalias en su comportamiento; se dan cuenta de que después del balbuceo
normal, de pronto su desarrollo se detiene. Observan también que cuando cae un
objeto pesado o se cierra bruscamente una puerta, el nifio parece indiferente. Es
entonces cuando puede presentarse la sordera la cual es un trastorno auditivo,
que se define como la disminucién o perdida de la agudeza auditiva.

La sordera hereditaria puede ser provocada por afecciones maternas como
infecciones virales o intoxicaciones con estreptomicina, puede pasar en caso de
sufrir una lesién al nacer o por una meningitis.

La falta de un sentido, y més si es de la importancia del auditivo, limita en
alto grado el circulo de su experiencia. La privacion de esos elementos que
hubiesen enriquecido su experiencia integral, de haber oido, hace que adolezca de
cierto desequilibrio en su personalidad. Entre estos:

Falta de dominio de la realidad: Un nifio sordo no podra llegar a dominar la
realidad, veré un arbol que se mueve y piensa que hace mucho viento, pero no
conoce el rumor que el viento produce al azotar el arbol.

Por lo tanto “aprende a ver” educarles la vista, como a los musicos el oido, para
que, a falta del sonido, pueda extraer gozo de lo que observa. Por otra parte el
tacto para el sordo ocupa un segundo plano, pero importante, observara y tocara,
especialmente en los primeros afios.

? Gonzalez Eugenia Necesidades Educarivas Especiales. Espaiia, 1995. Editorial CCS. Pag. 122




N

Acentuada afectividad: El nifio sordo tiene muy acentuada su afectividad por la
situacion de dependencia, aislamiento, dificultades de comunicacion y de
relaciones sociales; es mas vulnerable y esta mas expuesto a estados de
ansiedad, angustia, agresividad, nerviosismo, inestabilidad, complejos, falta de
serenidad en su estado de animo, es egoista y egocentrista.

Entendiendo la afectividad como el conjunto de sentimientos, emociones,
apetencias, el nifio la centra en el “yo” y su primer relacion afectiva es con el
exterior, a través de la madre, ella le proporciona alimento, caricias, palabras de
encanto y la seduccion de su tono amoroso lo cual los une.

Inmadurez: El nifio sordo se encuentra muy aislado de su entorno, no percibe
todo el mensaje que comunica la naturaleza y participa en un minimo grado.

La inmadurez se manifiesta con mayor grado en los nifios sordos de padres
oyentes, pues los padres participan e intervienen muchisimo en lo que el nifio
experimenta, lo cual lo satisface sin esfuerzo.

Falta del sentido del equilibrio y de orientacion: El aprender a andar en el nifio
sordo se realiza muchas veces de forma més lenta y torpe, durante largo tiempo,
no solo porque su equilibrio es mas inseguro, sino también porque no puede oir el
ruido de sus pies, al arrastrarlos por el suelo.

2.6. SORDOMUDEZ

Sordomudez es la consecuencia de un estado patologico del organo
auditivo de variada etiologia, heredada o adquirida que produce un déficit auditivo
bilateral de tal magnitud que impide el aprendizaje del habla, o hace olvidar el
lenguaje ya adquirido previamente. La mudez no es producida directamente por
la enfermedad causal, sino solo consecuencia de la sordera profunda. En realidad
el nifio es mudo pero no esta mudo sino que esta falto de emision sonora.

La sordomudez es un sindrome y no una enfermedad, y tanto su etiologia como su
anatomia patologica son mdiltiples. Son las sorderas profundas, existentes en las
primeras edades o tiempos de la vida intra y extra uterina las que tienen como
consecuencia la falta de habla.

Asi pues, un nifio no es mudo pero esta mudo al no escuchar y recibir informacion
sonora, y ese estar es lo que recibe el nombre de sordomudez.

2.7. PRINCIPALES COMPONENTES DEL HABLA

Hay cinco componentes que afectan el habla en el sordomudo:
- El primero esta relacionado con la respiracion, la curva respiratoria es
irregular y da una impresion ataxica.
- El segundo es la laringe, sus movimientos son anormales y esta colocada
excesivamente elevada o descendida.
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- En tercer lugar esta la articulacion, en este caso sus movimientos son
defectuosos y generaimente le son ensefiados exagerando demasiado la
articulacion.

- En cuarto lugar se haya el ritmo, esta alteracion esta ocasionada por los
esfuerzos que el sordo realiza al articular y dar una importancia
predominante a la articulacion y emision de las consonantes.

- En quinto lugar esta el habla referida a la exteriorizacion, es hablada,
dichas exteriorizaciones estan limitadas a interjecciones y sonidos
balbucientes e incomprensibles.

2.7.1. LA INICIACION EN A COMPRENSION DEL HABLA

Se denomina educacion lingiiistica domestica por ser dirigida en la casa
paterna desde la nifiez mas temprana.
No hay nadie méas apto para esta tarea que la madre o el padre del nifio. Ella o él
es, ademas, para el nifio sordo, la primera intermediaria del lenguaje.

El principal objetivo de la educacion temprana del habla domestica consiste
en arrancar al pequefio sordo de su incapacidad para hablar y conducirlo a la
comprension del lenguaje.

Muchos nifios pueden alcanzar la etapa de una disposicion para hablar,
cuando imitan las primeras palabras, y si esto es habilmente explotado puede
convertirse en un hablar espontaneo antes del tercer afio de vida.

La conduccion hacia el habla debe hacerse lo mas tempranamente posible.
Los primeros dos afios de vida son, para este fin, los mas apropiados. En este
tiempo el parvulo con deficiencia auditiva tiene una especial disposicion para
observar el rostro, que debe conservarse para poder conducirlo a la primera lectura
de la boca de la palabra hablada. En forma muy similar acontece con el pequefio
sordo. Estos nifios en los primeros 18 meses son bastante igual a los nifios
oyentes.

2.7.2. LA IMPORTANCIA DE QIR Y DEL HABLA

El oir es factor estimulante evolutivo en Ia nifiez temprana, tiene una
enorme importancia:
- en el desarrollo del lenguaje
- como una continua fuente informativa sobre cosas y sucesos del ambiente
- como intermediario de sefiales de advertencia para la seguridad fisica
- para la adquisicion y mantenimiento de habilidades corporales
- como instintivo vinculo emocional con el resto del mundo que influye en forma
duradera sobre la salud fisica y la seguridad del nifio.
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El oir tiene una significacion tan grande para el desarrollo lingiistico,
espiritual fisico y social del nifio que es necesario darle lo antes posible a cada
nifio sordo experiencia auditivas. “Hasta la mas limitada experiencia auditiva
puede convertirse en un factor normalizador en la vida del nifio sordo.”10

La voz del nifio sordo de un afio de edad no esta sefialada por ninguna
anormalidad, es hasta los 18 meses de vida que los enmudece. El nifio sordo
tiende a perder interés en el uso de la voz y a enmudecerse paulatinamente,
siempre que no se encuentre en un estado de perturbacion emocional, usa su voz
cuando se siente molesto o tiene miedo.

De los 3 afios en adelante el nifio comienza a hacer notar sus deseos,
tiroteando, arrebatando, sefialando y gesticulando, cuando la gente a su alrededor
responde del mismo modo, los movimientos y gestos pronto reemplazaran al
anterior uso de la voz.

2.8 LENGUAJE DE LOS SORDOS
2.8.1. EL DESARROLLO DEL LENGUAJE

La palabra comunicacion proviene del latin communis = comin con
alguien. Su esencia esta en que el emisor y receptor deben estar sintonizados,
respecto a un mensaje.

La comunicacidn necesita tres elementos:
- Lafuente: quien habla, escribe, dibuja o gesticula el mensaje.
- Elmensaje: sefial capaz de ser interpretada significativamente.
- El destino: quien lee, escucha ve el mensaje.

La adquisicion del lenguaje es una de las mas complejas y exclusivas
conductas del ser humano, permite comunicar informacion, sentimientos,
intenciones, pensamientos, significados y peticiones.

El lenguaje hablado a diferencia del escrito o de las imagenes es disponible
e inmediato, para utilizarlo toda la vida, los bebés se ejercitan durante mas de un
ano; su desarrollo esta también en la sensibilidad tactil sobre el cuerpo de la
madre, el llanto, el reconocimiento y produccion de la sonrisa.
Durante todos los periodos existen inicios de aprendizaje lingliistico, que va desde
los primeros vagidos, distintas formas de grufiidos y balbuceos; entre los 8 y 9
meses se desarrollan las vocalizaciones, formandose también chasquidos,
consonantismos con una riqueza fonologica que va mucho mas halla del modelo
linglistico de los adultos que rodean al nifio como si explotara toda su
potencialidad fonatoria.

1¢ Flores Beltran Lilian , El Nifio Sordo de Edad Preescolar. México, 1998. Editorial Trillas. Pag. 22
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La intencion de comunicarse va creciendo con el descubrimiento del RETORNO;
que cuando mas rica y articulada es la respuesta adulta a la sefial del bebeé, como
llanto, sonrisa, vocalizaciones o movimientos del cuerpo, le ayudara a dominar la
emision de los sonidos.(fonacion).

La fonacion se reduce cuando el nifio empieza a tomar conciencia del valor de
comunicarse, pues emite pausas y sonidos que el adulto aprecia o estimula, por fo
tanto refuerza, estos sonidos unidos pueden tener muchos significados, el aceptar
y valorar las formas de expresion, retomando y ampliando sus producciones al
usar una lengua rica, articulada y variada, que prepara al nifio a expresarse.

Para lograr esto, la presencia fisica y afectiva es significativa pues las
expresiones, gestos y posiciones del cuerpo acompafian siempre el lenguaje.

2.8.2 EL DESARROLLO DEL LENGUAJE NORMAL DEL NINO

Desde el nacimiento hasta los tres afios hablaremos de las diferentes
vocalizaciones, comprensiones y evoluciones de la funcion auditiva.
A partir de los primeros dias el nifio reacciona a ciertos ruidos de manera refleja,
(complejo de moro).

De _tres a cuatro meses: las vocalizaciones son arrullos , risas, bloqueos; su
comprension esta al sorprenderse por la presencia de alguien, o por la puerta que
se abre. Fijan su mirada en los labios de alguien que le habla, esboza movimientos
labiales sin emision vocal. Su percepcion global de las formas auditivas se
fomentan en el principio de reconocer los sonidos familiares, como reaccionar al oir
fa voz de la madre.

De seis a diez meses: realiza jergas produciendo sonidos tales como “"ma’ ‘da”, y
redoblamiento de consonantes corrientes. Comprende entonaciones, reproches o
cumplidos. La percepcion es méas amplia al universo sonoro.

De doce a diez y ocho meses: dicen palabras como ‘no”, comprenden ordenes
simples, nombres completos, frases cortas sobre todo que estan en relacion con su
vida cotidiana. La funcion auditiva se entremezcla, con la del lenguaje pues percibe
ritmos.

De diez y ocho a los veinte y cuatro meses: crece su vocabulario a 200 palabras; y
entre los veinte y dos y los veinte y cuatro meses crece su vocabulario a 400
palabras; sefiala con los dedos los objetos nombrados, como animales, partes del
cuerpo, prendas de vestir y preguntas simples. La funcién auditiva es fina, el nifio
es capaz de percibir variaciones de intensidad y de frecuencia,

De veinte y cuatro a veinte y siete meses: Nombra de 200 a 300 palabras, frases
de 2 a 3 palabras proposiciones y pronombres. Se establece con un control
audiofonatorio.
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De treinta a treinta y cinco meses: Se da un importante enriquecimiento de
vocabulario; comienza la organizacion de frases. Comprende algunos sustantivos
abstractos como los colores, adjetivos de dimension, palabras que indican
nociones de espacio; comienza la pregunta “QUE". La funcion auditiva esta muy
entrelazada con el lenguaje.

De treinta y seis a treinta y nueve meses: Pronuncia frases gramaticales con
pequefios errores, tiene un vocabulario superior a 400 palabras; comprende
sustantivos abstractos de medida y diferencias como adjetivos de semblanza. A
través del vocabulario adquirido es posible saber la inteligibilidad de la palabra.

2.8.3 DESARROLLO DEL LENGUAJE DEL NINO SORDO

El nifio sordo no reacciona al ruido desde los primeros dias de nacido; su
entorno no le interesa, pues es muy pequefio. Después de los 2 0 3 meses
empieza a inquietarse; entre los 4 y 5 meses, no percibe del todo las entonaciones;
las mimicas, gestos o expresiones le pueden conducir alguna informacion. A los 6
meses, el laleo es generalmente menos rico, no comprende los juegos vocales del
adulto, los sonidos no evolucionan, ni emite modelos sonoros.

Al llegar a los diez meses no hay comprension de la palabra, ni de ciertas
ordenes simples que ejecuta sino estén ligadas a mimicas y gestos que la
acompafian. A partir del primer afio de vida la evolucion del lenguaje del nifio
sordo es pobre, y sin la debida atencion a emisiones sonoras del laleo el nifio
pierde interés por la palabra sumergiéndose asi en el silencio sin manifestacion
alguna.

2.8.4. EDUCACION DE LOS SORDOS

En primer lugar hay que determinar las habilidades y aptitudes que tiene el
sujeto para poder organizar su ensefianza en funcion de su capacidad, pues de
esta forma se obtendran mejores resultados en el aprendizaje.

Las dificultades que tiene un nifio sordo en su proceso de aprendizaje vienen
determinadas por la falta de comunicacion oral con el profesor y los compafieros.
Tendremos que comprobar si el alumno es capaz de cumplir objetivos y asimilar
los contenidos propuestos para su grupo de clase, aqui no solo se tiene en cuenta
las caracteristicas intelectuales sino también las afectivas y sociales.

Ademas interesa detectar sus puntos fuertes y débiles, que en muchas ocasiones
potencializa las cualidades en las que sobresale, que pueden superar otros tipos
de problemas.

Asi mismo, debemos conocer las estrategias que utiliza el nifio para
aprender, pero también, el tipo de ensefianza que establece el profesor.
Para poder evaluar todas las caracteristicas del Centro, del profesor, del material,
se utilizan basicamente entrevistas, observaciones y cuestionarios.
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La audicion es una funcion esencial para la persona humana, su ausencia
constituye una grave dificultad para la vida electiva. Siendo los estimulos auditivos
vehiculos del lenguaje, este impedimento es méas notable en nifios pequefios.

Se deben determinar las habilidades y aptitudes que tiene el nifio sordo para poder
organizar su ensefianza en funcion de su capacidad, de esta forma se obtendran
mejores resultados en el aprendizaje de la estimulacion temprana.

Las dificultades que tiene un nifio sordo en su proceso de aprendizaje vienen
determinadas por la falta de comunicacion oral y estimulacion en el ambiente
familiar, aqui no solo se tiene en cuenta las caracteristicas intelectuales sino
también las afectivas y sociales. Es importante detectar los puntos fuertes y
debiles debido a que en muchas ocasiones, se deben estimular las cualidades en
las que sobresalen, superando asi muchos obstaculos. Asi mismo debemos
conocer las estrategias que utiliza el nifio sordo para aprender, pero también, el
tipo de ensefianza que establece su familia por medio de una estimulacion
adecuada.

La adquisicion y utilizacion del lenguaje suponen tres condiciones en
cualquier individuo:
- La existencia de ideas, ligada al nivel mental.
- La funcion simbdlica, posibilidad de expresar esta ideas con la ayuda de un
sistema de signos comprendidos en la lengua materna.
- La palabra, es la posibilidad de articular el lenguaje.

El nifio sordo no habla porque no le ha sido posible adquirir el lenguaje por
imitacion, como los demas individuos; es muy lejos que sea por ausencia de
pensamiento, el lenguaje aunque tenga un desenvolvimiento mas retardado o nulo,
es el lenguaje para la inteligencia, el adiestramiento ayuda al desarrollo, ya que
es un instrumento para planificar y resolver problemas.

La mudez no es la consecuencia de una afeccion del mecanismo de la
palabra, ya que la fonacion no se siente afectada por la sordera, dada su
naturaleza fisiolégica refleja, el nifio sordo puede articular, sino habla es porque no
ha tenido adquisicion verbal como consecuencia de su deficiencia auditiva. La
sordera entorpece la adquisicion del lenguaje en un nifio sordo a la altura de la
funcién simbdlica.

La fecha de aparicion de la sordera debe ser apreciada en comparacion con
las etapas de la adquisicion del lenguaje con un nifio normal; pues, de igual grado
una sordera lleva un déficit verbal mas importante si aparece antes de las primeras
experiencias lingdisticas que si ataca al nifio cuando ya tiene el lenguaje adquirido.
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2.9. DESARROLLO DEL LENGUAJE ORAL

Las vocalizaciones tempranas del nifio sordo son muy semejantes a las de
los nifios oyentes hasta los cuatro y cinco meses, el llanto y los arrullos son
normales en el nacimiento, perdiéndose gradualmente y llegando a desaparecer a
los seis meses. La adquisicion y desarrollo del lenguaje oral de los nifios sordos
es lenta se produce con grandes dificultades y presenta numerosas incorrecciones
y confusiones. Existe una gran dificultad en los nifios sordos para comprender el
habla a través de la percepcion y discriminacion visual del movimiento de los
labios, especialmente si el habla es rapida o las expresiones adoptan un formato
coloquial.

2.10. DESARROLLO SOCIAL

En los nifios sordos profundos hay una menor independencia, autonomia e
interaccion social que los nifios oyentes de edades semejantes a causa de las
actitudes de los padres y las dificultades de comunicacion entre ellos y sus hijos.

Es importante conocer todo lo que rodea al nifio sordo ya que este no se
desenvuelve en un ambiente socio-cultural concreto, en donde muchas de sus
cualidades positivas y negativas bien determinadas por la influencia familiar; por
tanto, hay que saber como conviven los padres y los hermanos la sordera del hijo,
esto dificulta en alguna manera las relaciones e interacciones familiares.

Para realizar un programa es necesario la participacion de los padres. Por

eso conviene conocer la actitud que tienen hacia la sordera, dado que hay padres
que la aceptan aunque les cuesta mucho, otros siguen buscando subterfugios
para no declarar que su hijo es sordo.
También debemos analizar las expectativas que se plantean con relacion a su hijo,
si consideran que va hacer capaz de tener una vida independiente a sumiendo
unas relaciones afectivas y una vida profesional o por el contrario, si consideran
que nada de esto se puede llevar a cabo también interesa analizar el tipo de
comunicacion que existe entre todos los miembros de la familia.

2.11. PSICOLOGIA DE LOS SORDOS

Los retrasos en el desarrollo cognitivo de los nifios sordos se explicaban
por la ausencia del lenguaje oral, pero existe una linea de interpretacion mas
abierta, basada en las posibles deficiencias sociales, experimentales y
comunicativas del nifio sordo desde edades muy tempranas.
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Subrayandolas a continuacion:

1. La ausencia de percepcion sonora; que impide que el nifio conozca los
sonidos de los objetos y limita su interés por su exploracion vy
manipulacion.

2. La mayor restriccion en la cantidad, tipo y situaciones de comunicacion.
Mientras que los nifios normoyentes amplian su informacion
constantemente a través del dialogo con los adultos vy a través de multiples
y variados canales, como lo son el cine, la radio, television, cuentos,
canciones entre otros. Los nifios sordos sufren una profunda limitacion en
sus posibilidades de ampliar su conocimiento general del mundo.

3. La cualidad de la comunicacion entre los adultos y €l nifio sordo tiende a
ser muy esquematica y reducida. Los padres de los nifios sordos reducen
la extension de la frase y simplifican su estructura, evitando situaciones de
conflicto para no tener que establecer una discusion extensa. Su estilo de
comunicacion es menos igualitario, mutuo y razonador que el utilizado con
nifos oyentes de la misma edad.

4. La excesiva proteccion que rodea en muchas ocasiones a los nifios sordos
produce una predisposicion a restringir su iniciativa e independencia, en
muchos casos por motivos de seguridad o por miedo a que el nifio no sea
capaz de afrontar situaciones nuevas o inesperadas.

2.12. FAMILIA

La sociedad esta integrada por un conjunto de familias, las cuales de
acuerdo a quienes la integran pueden clasificarse en nucleares y extensas. A su
vez estas conforman el niicleo basico de fa comunidad humana.

“La familia es la primer institucion en la que habita el nifio”. 1"

Toda familia se encuentra inmersa dentro de un &mbito social que le imprime
ciertas y determinadas caracteristicas. Constituye también el primer contacto
social del recién nacido, en ella este adquiere paulatinamente sus primeros
conocimientos en relacién al lenguaje, adaptacion, comprension, seguridad,
habitos, afecto, estimulo, atencion, convirtiéndose entonces en una estructura
moderna que cumple con la formacion necesaria para independizar lo mejor
posible a sus hijos.

El enfrentamiento a la vida es una situacion de caracter compartido, es
decir, de ambos padres o en casos, de la familia en general, especialmente si
existe algun tipo de problema que afecte algin miembro de la familia como lo es
la sordera de nifios.

! Papalia Diane y Otros Psicologia de Ia Infancia a la Adolescencia. México, 1997. Editorial Mc Graw-Hill Pag. 473
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El nacimiento de un hijo es un acontecimiento distinguido, sublime que
consolida a la pareja, dando esperanza a la comunidad. Se espera que este
nuevo ser humano venga al mundo fisicamente integro y dentro de una comunidad
que le permita tener una vida plena en un concepto mdltiple.  La naturaleza a
preparado la llegada de este nuevo ser, la madre, su aspecto es bueno, se ve
vigoroso; pero nunca escuchara su propio llanto ni las dulces palabras de su
madre, ni los sabios consejos de su padre. Esto no es lo esperado, esa maravilla
obscurece y queda en penumbra, la realidad de que el nifio es sordo impera y
absorbe los acontecimientos a un abismo en donde se cree no hay esperanza y
que simplemente se debe aceptar la verdad, llegando a fa negacion absoluta del
hecho, dando justificacion y buscando culpables

Las experiencias tempranas de los nifios con las manifestaciones de su
vida futura, le ha concedido especial importancia a la relacion padre- madre e hijo,
como un factor primordial que influye en el desarrollo humano. Las experiencias se
han centrado sobre el valor de la madre como estimulo positivo, y sus
conclusiones se orientan a concederle en valor positivo para el nifio. La madre es
uno de los factores que el nifio imita y conoce, la ausencia de la madre provoca
condiciones negativas que afecta méas que el ambiente fisico y material.

2.13. INTERVENCION TEMPRANA

La identificacion temprana de la pérdida auditiva es fundamental para
ayudar a los nifios en su desarrollo y que este sea lo mas normal posible, los afios
infantiles son cruciales biologica y socialmente en la adquisicion de lenguajes
cuando el nifio crece en edad, la desventaja de los efectos de la disminucion
auditiva puede llegar a ser acumulativa y perjudicar al nifio en su desarrolio.

Sin embargo, aunque los educadores son optimistas la identificacion temprana de
deficiencias auditivas continua como un suefio dificil de alcanzar.

La educacion de estos nifios es sumamente compleja, dificil y desde luego
frustrante.  Los profesores de esta area necesitan un amplio nivel de
competencias mas que otros profesores en educacion especial. Los profesores de
estudiante con deficiencias auditivas necesitan entrenamiento y especializacion en
areas como el desarrollo del lenguaje, lingiiistica y audiolégia. Los profesores que

trabajan—en una comunicacion total deben también estar preparados en los
sistemas que se emplean en la escuela.

El diagnostico de la deficiencia auditiva puede ser traumatico para los
padres, las actitudes de estos pueden tener un efecto positivo o negativo en los
progresos educativos del nifio; los padres que no pueden aceptar las limitaciones
de sus hijos no colaboran con su esfuerzo apoyando al colegio y a otros



organismos. Esto puede inferir sustancialmente con el crecimiento educativo del
nifio. Para el nifio, la orientacion se basa tanto en el consejo a los padres y el
entrenamiento en la estimulacion linglistica.  Los profesionales en educacion
infantil pueden ayudar a los padres a modificar sus prejuicios y vencer su inicial
reaccion de negacion, temor y colera. Ellos pueden ayudar a los padres a apreciar
el papel de la familia en el desarrollo y adiestramiento comunicativo, ofreciendo
estabilidad psicolégica y proporcionando un ambiente educativo. Los padres
deben ser instruidos en la naturaleza de la deficiencia auditiva, el uso de ayuda
auditiva y diferentes modos posibles de comunicacion.

2.14. ESTIMULACION

“La estimulacion es un proceso constante que recibimos desde que nacemos
y que con forme vamos aprendiendo de las experiencia reaccionamos o no a los
estimulos”.'2

El desarrollo fisico y mental de un nifio depende de dos fuerzas importantes;
su potencial genético y equipo biolégico y a la estimulacion ambiental que recibe.
La fuerza de fa influencia ambiental es poderosa, ya que la carencia de esta puede
ser determinante en el aprendizaje social y perceptivo-motriz.

Si un nifio no oye hablar a su alrededor, no aprende a hacerlo. Un nifio que
vive en un ambiente poco estimulante no puede alcanzar el nivel de desarrollo que
puede lograr un nifio de su misma edad que ha recibido suficiente estimulacion
sensorial.

La influencia social es determinante en la calidad de la audicion y del habla
en un nifio. La estimulacion que recibe a través de las sensaciones, del
movimiento y del juego constituyen la base de su desenvolvimiento intelectual y
cognoscitivo.  Los padres no han de perder oportunidad de estimular y
comunicarse con sus hijos, dialogar con ellos, entenderse, informarlos de los
acontecimientos interesantes, desarrollar su curiosidad intelectual, su capacidad
de reflexion y raciocinio, y todo lo que le sirva para ampliar su vision en un mundo
normoyente en base a sus experiencias vividas.

El tipo de estimulacion que los padres pueden dar a sus hijos depende de
varias circunstancias:
- Nivel econémico: Segun los recursos materiales que disponen para su
subsistencia.
- Nivel cultural: Que abarca desde el analfabetismo hasta la preparacion
profesional.
- Tipo de ambiente social que lo rodea, que puede ser urbano hasta zonas
alejadas de la ciudad.
- Eltiempo que los padres dedican a sus hijos para compartir en familia.

12 Nieto Margarita ; Porque hay Nifios que no Aprenden?. México, 1983. Editorial OTEO. Pag. 15
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2.14.1 Atencion Temprana

Se entiende por Atencion Temprana al conjunto de actuaciones planificadas
con caracter global e interdisciplinario, para dar respuesta a las necesidades
transitorias o permanentes, originadas por alteraciones en el desarrollo o por
deficiencias en la primera infancia.

La atencion temprana de los nifios con necesidades especiales se aborda
prioritariamente en la actualidad, desde los dmbitos de la Salud, la Educacion y los
Servicios Sociales. Desde estas areas se detectan y se tratan las situaciones
especiales de los nifios, a través de diferentes mecanismos y formulas de apoyo y
estimulacion, con el fin de favorecer su maximo desarrollo y compensar en la
medida de lo posible, las alteraciones o deficiencias que presenten,

El desarrollo temprano tiene vinculos fundamentales para un infante que
tiene el uso pleno de su vista y de su oido. Cuando dichos sentidos no funcionan
perfectamente, todo se ve impactado.

Como dijimos antes, gran parte de la informacion sensorial que es vital para
el desarrollo del nifio(a) proviene a través de los sentidos de la vista y del oido.
Durante los primeros tres afios de vida de un nifio, se forman las redes
neuroldgicas en el cerebro. Gran parte de este desarrollo proviene de los sentidos
a distancia, p. €j., de la vista y del oido, que nos permiten saber sobre cosas y
gente en el mundo incluso cuando no estamos en contacto fisico con ellas.
Después de los primeros tres afios, el desarrollo de tales redes neurologicas se
hace mas lento. Las habilidades que pueden obtenerse gracias a una intervencion
temprana, no se pueden lograr tan rapidamente cuando el infante es mayor.

La estimulacion de la logica consiste, sobre todo en asentar bases previas y
basicas al razonamiento. Los nifios entre uno y tres afios deben ir asimilando lo
que tienen mas cercano: su propio cuerpo Y los objetos que le rodean. Tiene que ir
comprobando sus semejanzas y experimentando la graduacion entre los distintos
objetos.

Los conocimientos que se adquieren no se quedan aislados, sino que se
relacionan unos con otros, por ello, cuando el nifio aprende algo nuevo tenemos
que incidir en la refacion que tiene con lo que sabia anteriormente. Asi, poco a
poco, debera relacionar los conceptos entre si y con otros conocimientos.



Antes de utilizar algin material con fines didacticos concretos, se dejara al
nifio tener un primer contacto a través del juego libre, mediante la manipulacion,
experimentacion. De este modo adquiere un conocimiento sensorial del mismo y
asi puede concentrarse mejor en la actividad que se le pida.

La estimulacion de la sociabilidad resulta prioritaria para un desarrollo
completo de la personalidad, aunque no se trata de una capacidad plenamente
intelectual. Entre su primer y tercer afio de vida se producen una serie de cambios
que llevan a una mayor madurez de esta capacidad, es el momento de ensefiarles
lo que significa el respeto a los demas, la relacion con las demas, la expresion de
los propios sentimientos. Segun va creciendo al nifio le gusta colaborar mas,
cambiara su actitud y comenzara a aceptar la ayuda de los demas. A los tres afios
sabe esperar y controlar mas sus impulsos.

La deteccion precoz se define como: “la identificacion de una deficiencia
fisica, psiquica o sensorial o la constatacion de la sintomatologia que la hace
presumible en el momento mas proximo a aquel en que la deficiencia se
manifiesta.  El objetivo es la adopcion de cuantas medidas preventivas o
terapéuticas sean precisas en orden a detener, en lo posible, el proceso
patologico, prevenir las consecuencias que, a menudo, se derivan de una falta de
atencion especializada e iniciar la prestacion de los tratamientos requeridos desde
la fase mas temprana de la patologia".

2.14.2 PREVENCION Y ORIENTACION A PADRES

Toda deficiencia auditiva requiere de una serie de precauciones con el fin
de poder evitar, en la medida de lo posible cualquier alteracion o complicacion.

Prevencion: la mejor manera de prevenir cualquier alteracion, sera mediante la
exploracion del nifio al nacer y si se detecta cualquier pequefia anomalia, seguir
un proceso de revision periddica. Cuando existen dolores de oido, fuertes
catarros o alguna enfermedad de tipo infecciosa que pueda desencadenar una
pérdida auditiva es conveniente realizar una exploracion.  Si el adulto o bien el
nifio, mantienen una norma de alimentacion e higiene normales y atienden a lo
expuesto anteriormente, no es fécil tener un problema de deficiencia y en el
supuesto de que existiera seria detectado enseguida y los problemas serian
menores.

Orientacion a Padres: todos los programas de intervencion deben implicar a los
padres en su trabajo, debido a que los nifios pasan muchas horas en casa y tienen
que aprender a relacionarse con situaciones de la vida diaria. Los padres a su vez
que conocen el diagnostico, necesitan orientacion y ayuda y en algunas ocasiones,
hasta el tratamiento terapéutico. Ademas, se debe preparar a los padres para el
proceso de escolarizacion y no crearles mas expectativas de las reales.
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3. HIPOTESIS
La aplicacion de un manual de estimulacion temprana para padres de nifios
sordos de 0 a 3 afios facilita el desarrollo del lenguaje antes de la edad
preescolar.

4.VARIABLES

SORDERA : Cuando el sujeto no percibe ninguna imagen sonora debido
alguna lesion del organo auditivo.

INDICADORES

- Relaciones con ofras personas: agresividad, poca comunicacion,
impulsividad, sumision y ansiedad.

- Expresion corporal: hiperactividad, poco contacto fisico, auto-agresion.

- Forma de trato: maltrato fisico, rechazo, sobreproteccion, poca o ninguna
muestra de carifio, poca atencion.

ESTIMULACION TEMPRANA: Toda actividad oportuna y adecuada que

enriquece al nifio en su desarrollo fisico y psiquico.

INDICADORES

- Las estructuras se basan en técnicas educativas formativas, que
profundizan y sistematizan el aprendizaje en el nifio.

-  Estilos parentales: forma de relacion establecida por los padres-madres e
hijos.

- Comunicacion: son las formas o vias que establecen los padres- madres
y sus hijos.

- Poca o ninguna informacion.

(%)
(oN)



INDICADORES ESPECIFICOS OBSERVADOS

dentifican la problemética en la poca estimulacién en los nifios sordos:
Sordera, Poca o ninguna estimulacion, Informacion fuera de alcance, Estilos
parentales, Ansiedad o Culpabilidad, Confusién y Frustracion.

Sordera : se entiende como una disminucion de la percepcion recibida por el oido:
Es el sentido alerta que estimula el lenguaje y que su desarrollo y madurez durante
la normalidad no necesita de una estimulacion especifica, pero que al estar nula es
dificil conocer el mundo normoyente.

Estimulacion : es un fenémeno susceptible de provocar una reaccion, una
condicion especifica de un organismo . Por ejemplo: si un nifio sordo se le
estimula desde una temprana edad, en el momento de ingresar a una escuela
especial tendra mejor aprovechamiento de la educacion.

La nula o escasa informacion de como tratar, estimular , éducar y readaptar a
estos nifios sordos .

Estilos parentales : son las formas de relacion entre los padres-madres con sus
hijos, entre los que perfilan para nuestra investigacion tenemos:

Padres—-madres Rigidos los cuales creen que todo esta perfectamente bien aun si
el problema de sordera de su hijo es evidente.

Padres-madres Negligentes son los padres-madres que descuidan o por anteponer
otras cosas menos importantes no ponen atencion a las necesidades que requiere
su hijo sordo.

Padres-madres sobre trabajados son aquellos que por estar dedicados la mayor
parte del tiempo a su trabajo no ponen atencién que a lo que afronta su hijo sordo.
Padres-madres ignorantes los cuales presentan dificultad en identificar las
caracteristicas de un nifio sordo.

Ansiedad y culpa son sensaciones de un peligro inminente, totalmente
indeterminado no cristalizado todavia, dando sensaciones de fantasias tragicas y
dan a las situaciones e imagenes proposiciones de dramas. Son a Ia vez actitudes
expectantes ante el peligro verdadero; estado de alerta que invade internamente
al sujeto y lo impulsa de manera irremediable hacia otra catastrofe inmediata.
Confusién producto de un sentimiento de impotencia y sensacion de
desorganizacion y aniquilamiento ante el peligro, siendo la caracteristica de un
estado afectivo.

Frustracion es el estado en que los padres-madres caen por que se ven privados
de una satisfaccion legitima, defraudados en sus esperanzas . La frustracion
puede ser debida a la falta de un objeto deseado para el individuo. Las reacciones
a la frustracion son variadas; dependen de la naturaleza de la gente frustrada y de
la personalidad del que se ve sometida a el.
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5. TECNICAS E INSTRUMENTOS

La técnica para seleccionar la muestra fue intencional o de juicio,
presentando como caracteristica principal ser padre-madre de un nifio(a) sordo(a)
de 0 a 3 afios, los cuales estan en la primera fase del primer nivel del lenguaje.
Los padres-madres presentaron diferentes niveles socioeconémicos, escolaridad,
religion, edad, etnia, cultura, laboriosidad y estilos de vida, todos pertenecientes al
perimetro urbano.

La mayoria de la poblacion son padres-madres que no aceptan la idea de la
deficiencia auditiva de sus hijos(as), lo que les causa angustia y desesperacion, y
no permite que se den cuenta de la pérdida de tiempo, que es significativa al no
aprovechar la estimulacion en cada actividad que se realice con el nifio(a). Es
dificil identificar una sordera a tan corta edad, pero existen padres que la
identificaron y son parte de la muestra de esta investigacion. La muestra fue de
12 padres-madres siendo esto significativo para el trabajo, pues lo mas importante
fue conocer si ayudo al desarrollo del lenguaje de estos(as) nifios(as) realizando
actividades descritas en un manual, pues los padres-madres no se involucraban
en instruirse, conocer y buscar informacion para estimular y encaminar a un
desarrollo positivo a sus hijos(as) antes de que adquieran una edad en la cual
puedan ser integrados a la escuela, dado por hecho que al ser inscritos en estos
centros especiales los maestros son los encargados de dicha labor, olvidandose
por completo que son los padres-madres la base principal para un mejor
desenvolvimiento emocional, social y escolar.

Los instrumentos seleccionados permitieron obtener informacion del
problema que se estudio, siendo seleccionados los siguientes métodos, para la
investigacion respectiva.

- Investigacion Bibliografia: Estudio cientifico de documentos escritos. Se
us6 como fuente de informacion y apoyo tedrico de los postulados, leyes,
categorias y conceptos que forman el marco tedrico.

- Entrevista Previa Para Terapistas Del Lenguaje: Encuentro convenido
entre dos personas para tratar un tema, la cual, servio para conocer el
punto de vista de los terapistas sobre la estimulacién temprana que debe
tener el nifio sordo y asi mejorar o ampliar algunas actividades en el
manual. Se realizé antes de a la aplicacion del manual con los padres,
con este instrumentos se evaluaron indicadores como el conocer las
estructuras en que se basan las técnicas educativas y de aprendizaje de
los nifios(as) sordos(as). Se aplico pidiendo a 10 estudiantes de terapia
del lenguaje que cursan o hayan cursado tercer afio de la carrera. Este
formato se encuentra en el anexo numerot.
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Cuestionarios: (pre y post manual) Conjunto de preguntas que se
hicieron para averiguar que se conoce o se piensa de un tema en
particular. Con este instrumento se indago cuanto conocen los padres-
madres sobre sordera y estimulacion temprana, este cuestionario fue
contestado por los 12 padres -madres que trabajaron en el proyecto,
contribuyendo con el indicador de poco o ninguna informacion del tema.
Formato en el anexo 2

Entrevista: Parte del examen clinico que consistio en una conversacion,
con los miembros de la familia, es el medio que permitid conocer los
antepasados y evoluciones del nifio(a). Servid para la recoleccion de
datos sobre el tipo de sordera, causas, evolucion y forma de
abordamiento por parte de los padres-madres. Con dicho instrumento se
puso en evidencia el indicador de estilos parentales. Se entrevistaron a
los padres-madres que participaron en la realizacion del proyecto de
investigacion. Formato anexo numero 3.

Manual: Libro en que se recogen actividades manejables y de facil
ejecucion casera. El manual permitio a los padres conozcer la forma de
como estimular el lenguaje en casa, cada sesion realizada con el nifio(a)
y su padre-madre ejecuté actividades acompafiada por la observacion
libre captando actitudes, emociones, desenvolvimiento social y
comunicacion entre padre-madre e hijo(a) corroborando informacion
descrita en los indicadores; a si mismo se tomo nota de todo lo que los
padres-madres expresaron sobre los posibles aspectos que se
manifiestan en la conducta del nifio(a) sordo(a), durante la interaccion con
su familia y el desarrollo del lenguaje; lo cual servid para evaluar el
proceso en cada nifio(a) con los que se desarrollara el trabajo del manual.
Formato en anexo 4.

Los resultados que se obtuvieron en la investigacion fueron tomados para
conocer cualitativamente el desarrollo del lenguaje en el nifio(a), posterior al uso
del manual. El factor principal que sirvio para Ia evaluacion, fue la estimulacion
temprana, considerada la base de la presente investigacion, que brind6
informacion para el andlisis cualitativo del uso del manual, a si mismo se tomé en
cuenta informacion de los cuestionarios y entrevistas, de aspectos como: si
existia o no la estimulacion temprana, si es necesaria la estimulacion temprana en
estos nifios(as), que tipos de ejercicios fueron los mas favorables para el
desarrollo del lenguaje oral, analizando que beneficios presenta el uso de un
manual de estimulacion temprana a padres-madres de nifios(as) sordos(as) de 0 a
3 afios.
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5.1 Técnicas y Procedimientos de Trabajo

La muestra seleccionada fue entrevistada, para recopilar relatos de vida, en
donde los padres-madres aportaron datos sobre su historia personal, familiar,
emocional, social, comportamientos, conducta, creencias, asi mismo las de sus
hijos(as) . Se utilizaron voletas de cuestionarios antes y despues de la entrega del
manual para conocer convivencias, desempefio, conocimientos entre otros, estos
fueron previamente elaborados utilizando parametros técnicos y a base de
literatura revisada, en un lenguaje accesible y comprensible. Estos cuestionarios
estuvieron acompafiados por observaciones captando asi actitudes e interacciones
entre padre-hijo; Esto cuestinarios fueron abiertos para no limitar las alternativas
de respuesta y profundizar en todos aquellos aspectos importantes para la
recoleccion de inforcion y datos. Se tomo nota de todo lo que los padres-madres
e hijos(as) hacian y expresaban en cada una de las sesiones. Cada uno de los
items fueron proposiciones con posibilidades de respuestas claras y las cuales
podian ser replanteadas para obtener informacion mas clara y directa.

Se hicieron observaciones durnante el uso del manual, recopilando datos y
reacciones expontaneas ante cada uno de los items, seguidamente se dio inicio a
la observacion estructurada en donde se marcaron en una guia elaborada, los
aspectos de conducta que tenian tanto padres-madres como hijos(as).

5.2 Técnicas de Analisis e Interpretacion de Datos

Los resultados que se obtuvieron en la presente investigacion fueron
tomados del factor principal que fue padres-madres de nifios(as) sordos(as) y la
estimulacion temprana, considerandose como la base principal del presente
trabajo. Al obtener los datos de las entrevistas y observaciones se procedio a la
elaboracion del manual para luego a ponerlo en practica y verificar si es efectivo y
de beneficio a los padres-madres como al nifio(a) sordo(a).

Seguidamente se procedio a ser un andlisis entre la estimulacion temprana

y la sordera en la primera infancia y de como influye esta en la formacion y
adquisicion del lenguaje, como en el desarrollo integral.
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6. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El instrumento de investigacion fue administrado a una muestra cuya
poblacion presenta como caracteristica principal ser padre-madre de un nifio(a)
sordo(a) de 0 a 3 afios, los cuales estan en la primera fase del primer nivel del
lenguaje. La muestra trabajo con el manual un periodo de cuatro meses, con el
proposito de profundizar y evaluar si la elaboracion del mismo es adecuada y
funcional, a razon de plantear y ayudar a reorganizar mejor la adaptacion de los
nifios(as) sordos(as) a una mejor vida futura por medio de nuevas formas de
estimulacion temprana.

Durante las primeras visitas a los hogares se observd inquietud en fa
mayoria de los padres-madres, ya que estos no aceptan la idea de la deficiencia
auditiva de sus hijos(as), lo que causa en ellos actitudes de angustia y
desesperacion. Se observé que los padres-madres al dar inicio a las entrevistas
se mostraron herméticos, ansiosos, desconfiados, pero a medida que esta avanzo,
la tension diminuyd provocando un ambiente de soltura y libertad, en donde
expresaron sentimientos, opiniones, comentarios, duda y metas. Cada entrevista
duro aproximadamente entre 30 y 45 minutos, donde no hubo limitaciones, ni
interrupciones, logrando empatia y confianza. El disponer de un protocolo de
entrevista para estas familias, con poca estructuracion en informacion y
documentacion, fue necesaria para poder hacer un seguimiento de éstas; después
de la entrevista, toda la informacion recibida pasod a ser objeto de estudio del
investigador profesional, en donde se analizaron los factores méas relevantes que
fueron motivo de conflicto en la interaccion comunicativa entre padres-hijos. El
mantener una serie de entrevistas para conocer las dificultades con las que se
encuentran las familias ante la presencia de un hijo(a) sordo(a), permitio informar,
formar y concienciar a los padres de como detectar las necesidades formativas de
las familias respecto a la deficiencia auditiva.

Al preguntarles a los padres-madres si conocian sobre sordera la mayoria
expreso que conoce el concepto popular: “no oye”, siendo aqui el primer paso a la
poca o nula comunicacion con su hijo por la falta de informacion y orientacion en el
tema, disminuyendo y bloqueando asi las posibilidades de brindarle experiencias
afectivas, cognitivas, sociales y familiares que lo estimulen. Por otra parte
comentaron que se dieron cuenta de la sordera de sus hijos(as) antes del primer
afio de vida, demostrando asi que estuvieron atentos al desarrollo de su hijo(a) y
pudieron darse cuenta de las diferencias entre un nifio(a) normoyente y un nifio(a)
sordo(a).
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Las sospechas mas mencionadas de la sordera de sus hijos(as) fueron: Ia
falta de respuesta, no buscar el sonido, poco 0 ningun sonido gutural, en muchas
ocasiones quietud o exceso de movimiento. La reaccion padre-madre ante tal
sospecha fue de diferentes maneras, por ejemplo: enojo, indiferencia, culpabilidad,
agresion, rechazo conciente e inconsciente; pero lo que mas prevalecio entre ellos
fue la preocupacion y la negacion.  Mostrando que padre-madre tienen
sentimientos encontrados al inicio del problema, pero que en el proceso, queda
latente el interés, esperando que la ayuda llegue en lugar de buscarla.

Se sobre entiende que los muchos comentarios de padre-madre sobre la
convivencia con un ser no oyente, forman un manantial de afectos, decepciones,
tristezas y alegrias; en mis palabras quise expresar que, cuando el infante padece
de pérdida del oido, el proceso de comunicacion no se desarrolla de una manera
normal. Sus primeros comportamientos de comunicacion pueden ser sitiles o
fuera de lo normal por lo que es dificil interpretarlos e identificarlos. Un infante que
tiene dificultad para oir se queda quieto cuando su mama le habla. La mama
podria interpretar esa pasividad como si fuera desinterés por parte del bebé, en
lugar de interpretar que en realidad lo que esta haciendo es prestando atencion, o
posiblemente, el bebé se estremezca de regocijo al ser cargado por su papa, lo
cual podria ser interpretado como rechazo.

La participacion de familiares y de personas cercanas es poca o nula,
evitando hacer comentarios al respecto, dando un efecto negativo a la situacion, ya
que la familia establece el compromiso del nifio(a) con la vida; desafortunadamente
los nifios(as) sordo(as) de esta poblacién no tiene la oportunidad de compartir sus
sentimientos, risas, placeres, conversaciones, confrontaciones con las
reprocidades que toda familia tiene. Sabemos y tenemos claro que a partir de
estos contactos iniciales, el nifio(a) aprende a aceptar o a rechazar, odiar 0 amar,
ambicionar o perder las esperanzas, a ayudar y ser ayudado, a ser responsable y
convertirse en un ser independiente, o por desgracia dependiente, como lo es en
muchos de los casos por la falta de estimulacion.

La mayoria de los padres-madres de familias comentan que la estimulacion
temprana no es mas que una palabra sofisticada, ya que a profundidad no saben lo
que significa. Entre los factores importantes que nos demuestran que los padres-
madres, con poca o ninguna instruccion académica, carecen de informacion acerca
de estimulacion (a diferencia de los padres-madres profesionales), estan los
siguientes: en pocas ocasiones cuando le dan pecho a su hijo(a) no los acarician,
ni les hablan con afecto, sienten que no tiene sentido hablarle y jugar con su hijo(a)
sordo(a) ya que no oyen, no brindan conocimientos sensoriales, los convierten en
nifios(as) vegetales y no productivos, les brindan poca atencion, no hay mimica
expresiva ni comunicacion por signos o simbolos, hay pobreza de sonidos y
gesticulacion, poco movimiento de lengua y sin ritmo, los privan de imagenes
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auditivas, no hay sentimientos de exploracion hacia vibraciones o sonidos, poca o
ninguna expresion corporal entre otros; pero sobre todo y lo mas importante. no
saben que necesita su hijo(a) como persona sorda a quien se le presentaran
mayores dificultades para enfrentar el mundo. Recopilados estos datos, se
elaboro un dossier formativo e informativo para las familias destacando la
importancia de la estimulacion precoz como pilar fundamental para una buena
integracion del nifo(a) sordo a la sociedad.

Desde un enfoque “funcional” de la intervencion en las alteraciones del
desarrolio en general de la sordera infantil, el trabajo que se hizo con la familia fue
parte fundamental para la estimulacion precoz. Aligual que en otras deficiencias,
los padres recibieron ayuda en donde desarrollaron aptitudes de observacion e
interpretacion de las conductas del nifio(a) sordo(a), consiguieron una interaccion
mas eficaz y adaptada, eliminaron aquellos desajustes que provocaban las dudas
0 los diagnésticos confusos con vocabulario técnico. A lo anterior se suma, la
necesidad de que los padres-madres reciban un entrenamiento especifico en
estrategias de comunicacion, sistemas alternativos y/o aumentativos; ademas de
las variables antes expuestas, nos topamos con nuevas que afectan esencialmente
a los tiempos de desarrollo de los niveles comunicativos y lingiiisticos: la severidad
de la pérdida, el uso de ayudas técnicas y el acceso a un sistema simbélico de
comunicacion dentro de un contexto social mas amplio en el que se adquiere el
lenguaje.

Al trabajar con los padres-madres en casa ciertas actividades previas a la
entrega del manual, se obtuvo como resultado que el silencio de su hijo(a) sordo(a)
no les resulta soportable, por lo que estan dispuestos a cambiar o buscar
herramientas para mejorar la situacion, habiendo aqui una discrepancia en la
manera de actuar y pensar, ya que dentro de la poblacién muestra, son muy pocas
las familias que buscan ayuda profesional por sus propios medios, mientras que la
mayor parte espera que haya una oportunidad especial para sus hijos(as); por otro
lado, comentan que las necesidades basicas para enfrentar el medio en que se
desenvuelven con un hijo(a) sordo(a) no son cubiertas, ya que no cuentan con
métodos, técnicas, orientacion, guia, recursos econdmicos, para involucrarse ellos
como padre-madre, para sus hijos de forma individual y como familia.

La organizacién de pequefias conferencias formativas e informativas
relacionadas con los avances cientificos, educativos, técnicos, y sociales de la
deficiencia auditiva, dieron como resultado una iniciacién previa de conocimiento
(para padres de nifios que se les acaba de detectar la deficiencia auditiva), que
indic6 cémo sobrellevar la situacién, al mismo tiempo ofrecié una solucion al
alcance de la mano sobre las diferentes pruebas de deteccion de fa sordera. Se les
actualizé informacién (para padres con mas experiencia en el tema), de los
diferentes tipos de ejercicios sencillos y caseros faciles de desarrollar.
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Respecto a los sentimientos expresados por la poblacion objeto de estudio,
ante el problema de convivir con el hecho de tener un hijo(a) sordo(a), se les ha
explicado a los padres-madres que es una experiencia dura y dificil de aceptar; sin
embargo se les hizo conciencia de que es una situacion verdadera que deben
enfrentar con valentia, amor, paciencia, creatividad y sobre todo con tolerancia.
Hicieron una retroalimentacion en lo maravilloso que fueron los meses de
gestacion, de desarrollo y crecimiento, y que hoy su hijo(a) esta aqui reclamando
apoyo, comprension, amor, dedicacion, esfuerzo. Si antes esperaron a sus
hijos(as) con ilusion, ansias y anhelo, la responsabilidad es mucho mas fuerte
ahora que esta necesitado de sus padres y familiares, que lo acepten tal como es,
con defectos y cualidades, aceptar que es diferente, pero tan capaz como los
demés para desarrollarse en su ambiente, los padres-madres se dieron cuenta que
existen otras alternativas y caminos hacia la felicidad que puede recorrer el nifio(a)
sordo(a), todos reales y al alcance de sus posibilidades como es el uso de este
manual, que tuvo como fin brindar herramientas asertivas y activas de como
estimular y hacer sentir a su hijo(a) sordo(a) seguridad, capacidad y fortaleza para
enfrentar obstaculos en la siguiente etapa de su vida.

Después de sensibilizar a los padres-madres de familia de manera
individual y de acuerdo a las necesidades mencionadas, se prosiguio a la segunda
fase del trabajo de investigacion, el cual consistio en hacer entrega del manual de
estimulacion temprana para padres-madres de nifios(as) sordos(as) de 0 a 3 afios
de edad, elaborado minuciosamente con actividades sencillas, especificas y
practicas, en general. Se incluyen ejercicios de psicomotricidad, combinados con
otros elementos del desarrollo perceptivo motor que orientan al nifio(a) sordo(a) a
una mejor adaptacion y desarrollo integral, todo esto por medio de los datos
reunidos de las encuestas formuladas en forma de cuestionario hacia terapistas del
lenguaje y maestras de instituciones especiales para nifios(as) sordos(as). Se
aclara que la importancia que se dio a la experiencia con ejercicios auditivos
naturales y ludicos, son particularmente indicados para una estimulacion a la
sordera en donde la presentacion de los diferentes componentes del sonido,
intensidad, duracion, frecuencia y ritmo, es clara y nitida. Al mismo tiempo el
manual ofrecié atencion y soporte psicolégico, que ayudd a superar las dudas
emocionales y de desestructuracion personal y familiar ante la presencia de la
discapacidad auditiva del nifio(a), ya que las expectativas que los padres-madres
se habian hecho antes del nacimiento eran muy diferentes a la realidad con la que
se encuentran.

Se establecio un calendario de reuniones con todos los padres-madres de
nifios(as) sordos(as) en donde intercambiaron experiencias, sentimientos, y a la
vez compartieron dificultades y plantearon posibles soluciones haciendo un listado
de consejos Utiles para favorecer a otros padres-madres sobre una mejor
interaccion con su hijo(a) sordo(a).
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Al inicio de la aplicacion del manual, se observd que los padres-madres
estaban muy motivados y comprometidos a efectuar las actividades; al mismo
tiempo se evidencio duda, ansiedad e incertidumbre por no sentirse capaces de
realizar las actividades y de como utilizar adecuadamente las herramientas o
material indicado. Se encontrd buena disposicion para cumplir con las funciones
del programa, ya que cada uno de ellos estuvo abierto a cambiar de horario,
dedicar calidad de tiempo, buscar alternativas de estimulacion, asistir a charlas de
informacion que tuviera relacidn con la aplicacién del manual. Los padres-madres
refirieron que el uso de este manual les sirvié para ampliar su vision hacia un
mundo lleno de experiencias, mejorando asi el futuro de sus hijos(as) y el de ellos
mismos.

La puesta en marcha del programa hizo posible que las familias
estructuraran un servicio de atencion y apoyo dirigido a sus hijos(as) después del
diagndstico de la deficiencia auditiva. Una vez aprobado, se inicio una decisiva
etapa tanto para el nifio(a) sordo(a) como para su familia que, de no aprovecharse
convenientemente, seria tiempo irrecuperable en donde se comprometia la
adquisicién del lenguaje oral, sus futuros aprendizajes y su desarrollo personal

Otro aspecto importante es que este manual informd, formé y concienci6 a
los padres-madres de familia a conocer diferentes estrategias comunicativas en el
ambito familiar, ya que se consideran esenciales para poder establecer una
interaccion lo mas positiva posible entre padres e hijos, evitando asi problemas
afectivos-emocionales, que podrian surgir como consecuencia de una pobre
comunicacion.

Se orientd individualmente a los padres-madres tomando en cuenta
diversos factores, como las caracteristicas de cada nifio(a), el grado y fipo de
pérdida auditiva y el beneficio de favorecer la integracion educativa y social del
nifo(a) Se hizo conciencia de la importancia que tiene la estimulacion precoz
después del diagnéstico de la sordera, ya que le facilita la construccion del espacio
que le rodea en todas sus dimensiones, tanto afectivas y de relacion, como
psicofisiologicas y fisicas. La atencion especializada durante el periodo de 0-3
afios es imprescindible ya que es el momento en el que son fundidas las bases del
desarrollo comunicativo y de la adquisicion del lenguaje. Los primeros afios del
desarrollo infantil se caracterizan por la progresiva adquisicién de funciones como
el control postural, la autonomia de desplazamiento, la comunicacion, el lenguaje
verbal y la interaccion social. En la primera infancia, el sistema nervioso se
encuentra en una etapa de maduracion y de importante plasticidad, por lo que es
més vulnerable a las condiciones adversas del entorno y a la vez posee mayor
capacidad de recuperacion y reorganizacion organica y funcional, que decrece de
manera importante en los afios posteriores, por lo cual se motivo a los padres-
madres acogiéndolos en un movimiento asociativo remarcando la importancia que
tiene el intercambio de experiencias vividas como padres de nifios(as) con déficit
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auditivo, aumentando asi, su seguridad personal y aceptando la deficiencia del
nifio(a) sordo(a), dandole posiblemente, mas autonomia.

La tercera fase se inicio trabajando directamente con los ejercicios descritos
en el manual, tomando en cuenta las instrucciones del terapeuta, las cuales los
padres-madres para su mejor ejecucion, adaptaron a las necesidades del nifio(a)
sordo(a), aprovechando los recursos que se encontraban a su alcance.

Los nifios(as) sordos(as) se beneficiaron con los ejercicios de estimulacion
precoz auditiva, puesto que las vias y &reas auditivas recibieron sefiales que
potencializaron su desarrollo, ya que el sistema auditivo no sirve solo para oir sino
también para estructurar el tiempo y el espacio. También constituyd una
alternativa indispensable para la educacion de la voz; sabemos de antemano que
lo que es capaz de oir el nifio(a) sordo(a) en los primeros afios es impreciso, no se
debe correr el riesgo de ver atrofiadas capacidades que, quizas, resulten buenas.

Las primeras actividades de estimulacion se realizaron a través de
ejercicios especificos siguiendo un entrenamiento bastante rigido, luego se
continuo con ejercicios de estimulacion pasiva basados en mensajes sonoros a
partir de ruidos filtrados, mUsica, vibraciones, silencios y movimientos.

Continuando con ejercicio activos y dinamicos, los cuales poco a poco se
complementaron con otros ejercicios complejos y de mayor grado de dificultad a
medida que el nifio(a) se fue adaptando y conociendo mejor sus posibilidades
reales de audicion.

Durante las actividades con los nifios(as) sordos(as), se trabajo sobre un
area especifica, como lo es la sordera y se conté con el entendimiento y la
colaboracion de los padres-madres de nifios(as) con problemas de audicion que se
quieren ver involucrados en un ambiente de mejor desarrollo. Los bebes y los -
nifios(as) pequefios(as) no cuentan con esta posibilidad ya que dependen de lo
que hagan con ellos. Debe conocer el mundo a partir de lo que trae y de lo que se
le ofrece, de sus posibilidades de accion sobre los objetos y con las personas. La
audicion juega un importante papel en estos momentos, ya que la mayor
informacién proviene del sentido de la audicion. Un nifio(a) sordo(a) necesita
saber que mas alla de su oido, se encuentra un mundo de objetos y personas con
los que debe salir al encuentro. Por medio de este manual se les dio la oportunidad
de conocer experiencias totales, es decir no solo lo verbal y tactil, sino tambien
posiciones espacio-tiempo, y relaciones respecto al nifio(a), otros seres y otros
objetos.
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La Estimulacion Temprana que se utilizd en las actividades del manual
acompanaron al nifio(a) durante todo el proceso y le acerco los medios necesarios
para poder desenvolverse de la mejor manera posible a partir de sus limitaciones.
El nifo(a) sordo(a) emprendié el viaje hacia su objetivo que es un mejor mundo, un
mundo adecuado para sus limitaciones. Obtuvo ayuda de su memoria motriz y su
sentido del tiempo. Su sentido auditivo le informo de las variaciones del entorno y
de los peligros que de ellas se derivan todas las sefiales que recibié del ambiente y
los cuales le sirvieron de puntos de referencia para su desplazamiento -olores,
cambios de temperatura, corrientes de aire, cambios del suelo, distancias en
términos de tiempo y vibraciones, sonidos-.

Gracias a las experiencias vividas y a la observacion en ciertas ocasiones, se
deduce que entre los ejercicios mas utilizados y que dieron mayores resultados
positivos estan:

» Los padres-madres seleccionaron en el entorno todos aquellos sonidos que
atrajeron mas la atencion del nifio(a) sordo(a) y a los que reacciono con mas
facilidad

> Los padres-madres observaron: como oyo0 el nifio(a) sordo(a), como respondié
y como se comunicaron padre e hijo (registros)

> Los padres-madres introdujeron aquellos sonidos en juegos sencillos y activos
que permitieron al nifio(a) descubrir la existencia de sonido por medio de
vibraciones, asi mismo, la capacidad para producirlos o interrumpirlos.

> Los padres- madres estimularon la audicién de sus hijos(as): aprendieron a
oirlos aun en su propio mutismo, los sonidos pueden ser diferentes,
identificaron fos sonidos, oyeron lo que pasaba en ese momento en la vida de
sus hijos(as) sordos(as), oyeron su voz aunque fueron en ocasiones sonidos
guturales

> Los padres-madres reforzaron las respuestas espontaneas del nifio(a) sordo(a)
a los estimulos sonoros del ambiente, indicando su procedencia

> Los padres-madres estimularon la localizacién de las fuentes sonoras y la voz
por medio de imitaciones reciproca

> Los padres-madres respondieron de forma adecuada: comunicandose
visualmente, con un efecto facilitado, con signos en donde el nifio(a) le va
entendiendo: el habla

> El nifio(a) sordo(a) empieza hacer reconocimiento de palabras, todo esto por
medio de sonidos y gesticulaciones que el padre- madre hace

> Los padres-madres estuvieron motivados a seguir adelante: “charlar y charlar’
con sus hijos(as) aun sin recibir respuestas
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Lo expuesto anteriormente , es el resultado de un conjunto de actuaciones y
respuestas planificadas con caracter global e interdisciplinario, que dio respuesta
positiva a las necesidades transitorias 0 permanentes que existen en cada uno de
estos hogares guatemaltecos, por el hecho de enfrentarse diariamente con
alteraciones en el desarrollo auditivo de sus hijo(as) , originadas en la primera
infancia, ya que las primeras edades constituyen un periodo vital, caracterizado por
un potente y cambiante ritmo evolutivo y de desarrollo, donde la plasticidad y
flexibilidad de las estructuras fisioldgicas y psicologicas del nifio(a) adquieren y
poseen un maximo exponente decisivo para su desarrollo posterior. Desde este
punto de vista cualquier anomalia de las capacidades auditivas debe ser
compensada lo més rapido posible, a fin de evitar limitaciones en su posterior
evolucion, por lo que esta investigacion fue el primer fruto trabajo que ha tenido
documentacion de estimulacion temprana, que pretende servir de marco de
referencia a los todos los profesionales y futuros profesionales que se interesan
por la integracion, educacion, socializacion de nifios(as) con deficiencias auditivas;
abriendo asi una brecha para la nifiez de nuestra amada Guatemala
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6.1. ANALISIS FINAL

Es importante mencionar que esta investigacion se orientd a analizar,
describir e interpretar desde una modalidad cualitativa una situacion puntual, que
permita la reflexion sobre algunos aspectos acerca de la prevencion secundaria y
la atencion temprana de sorderas infantiles. El objetivo de esta investigacion es
analizar la implementacion de medidas preventivas secundarias como
favorecedoras de la atencion temprana de las sorderas infantiles, considerando la
prevencion como herramienta necesaria e indispensable para la identificacion
temprana de nifios con deficiencias auditivas.

Un(a) nifio(a) sordo(a) que esté privado de estimulacion adecuada durante
sus primeros afios, no alcanzara el maximo de sus posibilidades lingtiisticas, tanto,
si la privacion fue consecuencia de deficiencia auditiva, como si lo fue por falta de
exposicion a un lenguaje de calidad suficiente. La atencién especializada en la de
edad de 0 a 3 afios es imprescindible y no admite retrasos: es el momento en que
se sientan las bases del desarrollo comunicativo y de la adquisicion del lenguaje.
Cuanto mas se retrasa la estimulacion del lenguaje menos eficaz seran las
posibilidades para adquirirlo. La demora en el tratamiento del nifio(a) sordo(a)
afectaré negativamente a su madurez neurolégica y cognitiva, asi como a su
desarrollo global.

La evolucién de los nifios(as) con alteraciones en su desarrollo se debi6 en
gran medida de la fecha de la deteccion y del momento en que se inicio la atencion
temprana; menor fue el tiempo de privacion de los estimulos ya que hubo mejor
aprovechamiento cognitivo y potencialmente se observo que menor sera el retraso.
Fue importantisima la implicacion de la familia porque favorecio la interaccion
afectiva y emocional asi como la eficacia de los tratamientos.

El papel que los padres-madres tienen en este caso, tiene en particular una
importancia extrema, ya que es el mas natural y eficaz estimulo psicolégico y
didactico con el que cuenta una persona con discapacidad a lo largo de su
desarrollo.

El nifio(a) sordo(a) que comenzé a comunicarse por medio de gestos o
mimica, siguiendo con la comunicacion verbal ya que es importante estimularla
desde el principio y en todo momento-, dentro de poco y con el continuo uso del
manual tomara conciencia de la emision vocal propia y también la del adulto.
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También es el momento de la maduracion de la percepcion auditiva y de
todas las capacidades y habilidades cognitivas que de ella se derivan. Asi mismo,
la manera en que nosotros usualmente respondemos, por ejemplo: oralmente si el
infante puede oir o con lenguaje de manos si no puede oir, podria no ser

entendido o quizd ni siquiera percibido por los infantes que padecen de
incapacidades de los sentidos e incapacidades multiples. Es necesario que la
comunicacion con este tipo de infantes sea planeada con cuidado, sea
constante y consista de procedimientos especificos. El propésito de esta
investigacion es discutir las estrategias especificas que las familias y
proveedores de servicios pueden usar para comunicarse con los infantes
(recién nacidos a 36 meses) que todavia no usan palabras y padecen de serias
y multiples incapacidades

Los padres-madres sordos(as) le hablan a su hijo(a) con lenguaje de manos
haciendo las sefias con movimientos mas grandes, haciendo sefias en el cuerpo
del infante, o haciendo una sefia sobre el objeto que describe. En esas
interacciones, tanto los padres que pueden hablar como los padres sordos hacen
expresiones faciales exageradas, esperan que el infante responda, interpretan los
comportamientos del infante como comunicacion, e imitan y amplian los balbuceos
del bebé. Este tipo de comunicacion "maternal” o "paternal" ayuda al infante a
participar en conversaciones.

No hay estudios que ofrezcan una guia de como deben irse introduciendo
los recordatorios. Los recordatorios deben ser disefiados individualmente para
cada infante y para cada actividad especifica. Sin embargo, es dtil comenzar con
un recordatorio que el infante pueda entender facilmente, que esté claramente
relacionado a la actividad, y que esté representado de inmediato antes que la
actividad comience. Por ejemplo: al principio quiza sea mas facil que el infante
entienda "es hora del bafio" si se le da un recordatorio de tacto (ponerle la mano
en el agua antes de meterlo en la tina) en lugar de dejarlo oler el jabon
(recordatorio offativo). Comience con pocos recordatorios que sean diferentes
unos de los otros y que representen diferentes actividades, al bebé le sera mas
facil diferenciarlos y descubrir lo que significan.

Es muy importante tener en cuenta que la agudeza visual o eficacia visual
esta en relacion con la inteligencia general, la motivacion, la estimulacién visual,
las influencias del entorno y la propia individualidad del nifio(a) con su personal
capacidad.
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- No etiquetar como anormales conductas que en realidad no lo son en su
contexto.

- No adelantarse a sus experiencias, antes de que ellos puedan hacerse
cargo de las situaciones que estan viviendo.

- No dejar de tener en cuenta que el bebé sordo o con deficiencia auditiva,
es un bebé de alto riesgo en su evolucion, lo que hace decisiva su atencién precoz,
deteccion y prevencion de los trastornos.

Quienes trabajamos en el area de estimulacion temprana para padres de
nifios(as) sordos(as) nos podemos dar cuenta que el nifio(a) puede conectarse e
interactuar con el mundo que lo rodea, que puede ser parte de un mundo futuro
como un sujeto deseante, con una estructura basica que lo sostenga en el
momento de enfrentarse con las limitaciones de su discapacidad.

Puesto que nuestro interés esta centrado en el desarrollo integral del nifio(a)
sordo(a), durante la estimulacion se realizo un seguimiento de este, intentando
detectar cualquier alteracion que pudiera producirse en el plano auditivo como en
el mental, actuando a partir de la inter disciplina. Teniendo en cuenta que tantos
aspectos se encuentran tan estrechamente ligados entre si, el trabajo de un solo
padre-madre no podria dar cuenta minuciosamente de todos ellos, asi que se
procuré mantener en contacto e involucrar a miembros de la familia.

Hay que tener en cuenta el umbral de respuesta y el umbral de tolerancia de
cada nifio(a), alto o bajo segin la capacidad que presenta frente a los estimulos
desbordantes. La funcion de la estimulacion temprana en este aspecto es
devolver al bebe sordo(a) a ese lugar del que fue corrido, poder reforzar el vinculo
madre-padre-hijo vitalmente necesario para que el nifio(a) pueda desarrollarse,
promoviendo a que la madre-padre comprenda que puede adaptar sus respuestas
a las necesidades particulares de su hijo(a).

No se pretende formar madres terapeutas que hagan ejercicios con sus hijos
asi como tampoco intentamos suplir su funcion ni indicarles que deben hacer.
Nuestro propésito es acompafiarlas en el proceso de conocer y comprender a su
hijo(a) y sus necesidades, contenerlas en los momentos criticos y de angustia
puesto que lo que importa, son los efectos que se producen en los(as) nifios(as) a
partir de esa relacion.
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Se podria decir que le buen método es aquel que fue capaz de conseguir los
mejores resultados para cada caso concreto, teniendo en cuenta sus
caracteristicas personales, su entorno, y abarcando tanto los parametros de
desarrollo afectivo y social como los puramente a académicos y terapéuticos.
Todas las opciones que se pudieron elegir presentaron ventajas e inconvenientes,
variables segun la edad vy las caracteristicas del nifio y las condiciones del medio
familiar y social, y queda mucho por estudiar sobre las consecuencias del uso de
cada uno de los recursos a nuestra disposicion.

En cualquier caso, todo nifio(a) sordo(a) se beneficio con una estimulacion
auditiva, por pequefia que sea su dinamica residual, cuando se hizo esta
estimulacion precozmente; fue importante que las vias y areas auditivas recibieran
sefiales que fueran potencializando su desarrollo, ya que el sistema auditivo no
sirve s6lo para oir sino también para estructurar el tiempo y el espacio.
Constituyendo también una condiciona indispensable para la voz.

Actualmente se concibe la educacion auditiva del nifio(a) sordo(a) como un
proceso eminentemente activo, partiendo de principios globales que proco a poco
se complementan con otros mas especificos a medida que el nifio(a) va creciendo,
y que se conoce mejor sus posibilidades reales de audicion y que fa madurez de
las distintas funciones nos permiten introducir ejercicios mas complejos.

Se selecciono el entorno, primero los sonidos que parecian atraer mas la atencion
del nifio(a) y /o a los que reaccionaba con mas facilidad.

Se introdujo aquellos sonidos en juegos sencillos y activos que permitieron al
nifio(a) descubrir la existencia del sonido y su capacidad para producirlos o
interrumpirlos,

Se reforzd las respuestas espontaneas del nifio(a) a los estimulos sonoros
aleatorios del ambiente, indicandole su procedencia y causa.

Se estimularon la localizacion y diferenciacion de las fuentes sonoras, ya que sus
sensaciones son en general muy difusas, en parte por su sordera, en parte
también por la distorsién de la amplificacion.

Los sonidos producidos por la voz humana constituyeron siempre los elementos
preferidos en cualquier juego auditivo, sobre todo cuando el nifio(a) balbuceaba
espontaneamente, o cuando empezaba a producir voluntariamente ciertos
sonidos. A través de juegos imitados a la altura de la cara, durante un tiempo y
con informaciones afiadidas tactiles y visuales, se reforzaron las conductas de
atencion y discriminacion de estimulos vocales, de silencio y de intensidad.

La importancia que se le dio a la experiencia con ejercicios auditivos
naturales y lidicos son indicados para los nifios(as) con escasos restos auditivos
que necesitan una presentacion clara y nitida de los distintos componentes del
sonido; intensidad, duracion, frecuencia y ritmo.
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Se consideran indicados a partir de los 0 a 3 afios, que en general se integran
en ejercicios de psicomotricidad, combinandose con otros elementos del desarrolio
perceptivomotor.

Es importante estimular su sentido del oido y su capacidad de atencion y
concentracion, porque en el colegio gran parte de su aprendizaje se realizara a
través de la ensefianza oral, y el resto por la lectura.

En la actualidad es generalmente admitido que es necesario estimular
adecuadamente al nifio(a) durante su periodo de crecimiento, con el fin de
potenciar la maduracion personal y social e incluso limitar, o en su caso, impedir
las alteraciones de su desarrollo.

Se podria decir que existen, entre otras muchas, una serie de razones que
avalan la importancia decisiva de la atencion temprana en estas primeras edades.
Las bases del desarrollo de las capacidades fundamentales tienen lugar en los
primeros afios de vida.

Desde el nacimiento, los procesos de maduracion y de desarrollo son posibles
gracias a la interrelacion e interaccion del nifio(a) con el medio; por ello, cobran
especial relevancia desde las primeras edades y singular significado en aquellos
nifios que presentan algln tipo de necesidad especial, ya sea como consecuencia
de alteraciones en su desarrollo o por deficiencias en el nacimiento.

Las primeras edades constituyen un periodo vital, caracterizado por un potente
y cambiante ritmo evolutivo y de desarrollo, donde la plasticidad y flexibilidad de
las estructuras fisiologicas y psicologicas del nifio(a) adquieren y poseen un
maximo exponente decisivo para su desarrollo posterior. Desde este punto de
vista cualquier anomalia de las capacidades debe ser compensada lo mas pronto
posible, a fin de evitar limitaciones en su posterior evolucion.

Es por ello que la atencion en intervencion temprana debe posibilitar que
desde el inicio de las primeras experiencias en el nifio(a) se garantice el maximo
desarrollo global de todas sus capacidades, a través y como consecuencia de una
accion integradora en todos sus aspectos; Asi como tambien en otros contextos
de la vida del nifio(a), como el escolar, en donde pueden también detectarse
situaciones desfavorables mas especificamente vinculadas al desarrollo evolutivo
del nifio y a capacidades tanto fisicas como cognitivas y sensoriales, por cuanto
este manual pretendio capacitar al padre —madre guatemaltecos(as) de nifios(as)
sordo(as) a adaptarse o preparase para el medio educativo que comporta para el
nifio(a) sordo(a) abordar continuamente experiencias de aprendizaje que suponen
el compromiso en una u otra medida de todas sus capacidades.
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7. CONCLUSIONES

Los padres son el eje principal para que el manual cumpla su funcion: estimular
a su hijo(a) sordo(a).

Las causas de sordera en las primeras edades de la vida son diversas, por lo
tanto es importante conocer la trascendencia que la deteccién precoz tiene
para una oportuna labor preventiva y asistencial

Los nifios(as) sordos(as) que reciben estimulacion precoz son mas aptos a
desarrollar una mejor comunicacion y adaptacion social

El manual de estimulacion se adapta a las necesidades del nifio(a) sordo(a)
para que se pueda desenvolver con mayor facilidad dentro de cualquier
ambiente familiar, teniendo en cuenta que todo el tiempo que se pierda en
iniciar estas actuaciones es irrecuperable

Las actividades realizadas ayudaron a los padres-madres a guiar a sus
hijos(as) en el proceso de aprendizaje del lenguaje

Las visitas domiciliarias evitaron las deserciones de los padres-madres pero no
evito el hecho de que algunas veces los no quisieran trabajar

Los padres deben tener un entrenamiento técnico, con criterios para el uso
individual del manual segtn las necesidades de su hijo(a)

En corto tiempo se observaron -por minimas que fueron- respuestas a los
estimulos que los padres-madres hicieron hacia sus hijos

Fue muy dificil que los padres-madres se comprometieran a trabajar el 100%
del tiempo con sus hijos(as) sin embargo, realizaron trabajo de calidad

Dentro de la poblacion se observo que los padres-madres de nifios(as)
sordos(as) nunca habian recibido ninguna clase de informacion sobre sordera,
ni de como detectar cualquier problema auditivo, evitando brindar a su hijo(a)
una estimulacién adecuada :

Se logro crear un ambiente agradable para dedicar tiempo al trabajo especifico
con el nifio
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Y

Los estudios realizados determinan como valido el criterio de la atencion
temprana a todo tipo de perdida auditiva, ya que esta alteracion influye en el
desarrollo integral y social de todo nifo(a) con problemas auditivos

En nuestro medio, la mayoria de ninos(as) con problemas auditivos tienen una
considerable limitacion para desarrollarse cognoscitiva y socialmente, asi
mismo para enfrentar los retos que se le avecinan, como la etapa escolar.

La elaboracion de este manual trata de impedir que la perdida de audicion sea
una de las principales causas de incapacidad cronica en nuestro medio, ya que
se cuenta con soluciones

En la gran mayoria de las dificultades auditivas la problematica radica en lo
tardio del diagnostico, que se traduce en una demora en la atencién temprana
y comprometen el futuro, la integracion social, laboral, y cultural del nino(a)
sordo(a).

Gracias a los avances, se brindan mejores ayudas a las sorderas infantiles,
pero hasta ahora no se ha encontrado ninguna que sea eficiente en
Guatemala. Las ayudas técnicas son de gran importancia, proporcionan
informacion pero no comprensién; de ahi la necesidad de llevar a cabo un
buen entrenamiento desde el comienzo, una intervencion temprana para el
aprovechar los restos auditivos, por pequefios que sean

Algunos padres-madres manifiestan gran facilidad para seguir nuevos
recorridos. Otros necesitan mucho apoyo, para lanzarse a su exploracion y
conquista

El primer fruto de este trabajo de investigacion de estimulacion temprana,
pretende servir de marco de referencia a los profesionales de los distintos
ambitos

Una de las finalidades del manual es promover, facilitar o potencializar la
evolucion de todas las posibilidades de desarrollo de cualquier nifio(a) sordo(a)
que lo requiera.

Criar un nifio sordo lleva a los padres a tener un concepto de los valores de la
vida y la familia, asi como un afan de superacion que probablemente antes no
tenian.
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8. RECOMENDACIONES

Para un mejor uso del manual, se toma en cuenta la disposicion de los padres-
madres y el estado emocional en que se encuentran respecto a la aceptacion
de su hijo(a) sordo(a)

Servira de mucha ayuda que el manual se use de forma previa o paralela al
ingreso del nifio(a) al centro de educacién especial

Las condiciones del manual son aptas para el trabajo a distancia con nifios(as)
sordos(as) que no cuentan con una ayuda profesional permanente

Se debe hacer consciencia en los padres de aprovechar al maximo la presencia
del terapeuta, no solo para consultar dudas sino para establecer un vinculo de
apoyo y confianza, que lo ayude a mejorar su actitud hacia su hijo(a) sordo(a)

Se recomienda que el padre- madre involucre a su conyuge asi como a los
parientes mas cercanos a que trabajen con el nifio(a) las actividades que mas
le gusten del manual '

A las instituciones que brindan educacién a nifios(as) sordos(as) se les invita a
que el uso de este manual sea una herramienta mas, para maximizar el
desarrollo de sus alumnos(as)

Detectar precozmente anomalias que puedan existir en la audicion de un recién
nacido, permite comenzar a la brevedad una atencion temprana que minimiza
las secuelas de la problemética

Es importante la deteccion temprana para efectuar un diagnéstico, y asesorar,
educar y acompafiar a la familia ante la sordera, ya que permitira una mejor
relacion del nifio con sus padres y redundara en un mejor desarrollo de todas
las potencialidades de este nifio

La deteccion precoz no tiene sentido si no se adoptan de inmediato las
medidas terapéuticas oportunas (médicas, audio protésicas, logopedicas,
educativas, quirirgicas, etc.)

Es necesario en nifios(as) sordos (as) comenzar de inmediato su educacion

auditiva especifica, junto al desarrollo de pautas de comunicacion y del
lenguaje.
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Por medio del manual planificar las acciones encaminadas a desarrollar o
posibilitar en su mayor grado las opciones de integracion familiar, educativa y
socio-ambiental de cada nifo.

Promover, facilitar o potenciar la evolucion de todas las posibilidades de
desarrollo para cualquier nifio(a) que lo requiera.

Planificar acciones estimulativas encaminadas a desarrollar o posibilitar en su
mayor grado las opciones de integracién familiar, educativa y socio-ambiental
de cada nifo.
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ANEXOS



ENTREVISTA PARA PADRES-MADRES DE FAMILIA

MADRE

NOMBRE:

EDAD:

ESCOLARIDAD:

ESTADO CIVIL:

OCUPACION:

DOMICILIO:

LUGAR DE ORIGEN:

NUMERO DE HIJOS:

NUMERO DE EMBARAZOS:

COSUMO DE ALCOHOL: CONSUMO DE TABACO:

OTROS:

PADRE

NOMBRE:

EDAD:

ESCOLARIDAD:

ESTADO CIVIL:

OCUPACION:

LUGAR DE ORIGEN:

COSUMO DE ALCOHOL: CONSUMO DE TABACO:

OTROS:
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ENTREVISTA PARA PADRES-MADRES

Fecha:

DATOS GENERALES

Nombre:

Edad: Fecha de nacimiento: / /

Sexo: F M

DATOS FAMILIARES

Nombre de la madre:

Edad: Religion:

Direccion:

Escolaridad: Ocupacion:

Nombre del padre:

Edad: Religion:

Escolaridad: Ocupacion:

Lugar de trabajo:

Direccion:;

Nombre de los hermanos Sexo Edad

1. F

61



ANTECEDENTES

Embarazo:

Parto (edad, gestacional y tipo):

Condicion (peso, talla y tratamiento):

DESARROLLO MOTOR Y DE LENGUAJE

Levanto la cabeza: Gated:
Se sentd solo: Camino:
Balbuceo: Monosilabos:
Palabras: Frases:
Oraciones: Control de esfinteres:
Diurna:
Nocturna;
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HISTORIA DE SALUD

CONDICION ACTUAL

Audicién:

Vision:

Apetito:

Suefio:

DINAMICA FAMILIAR

Ambiente fisico:

Alimentacion:

Namero de habitantes

Ambiente emocional

Relacion del nifio con la madre

2



Relacion del nifio con el padre

Relacion del nifio con los hermanos

Relacion con otros

HISTORIA ESCOLAR

SOCIALIACION

Nifios:

Adultos:

Juegos y juguetes:
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OBSERVACIONES

Aspecto fisico:

Conducta:

Encargado:

SINTESIS

NOMBRE

FIRMA



CUESTIONARIO
SENOR(A) PADRE-MADRE HAGA EL FAVOR DE CONTESTAR ESTAS
PREGUNTAS. QUE VAN DIRIGIDOS HACIA EL BENEFICIO DE SU HIJO.
1. ¢Alguna vez ha escuchado acerca de la sordera?
S NO
2. ¢Alguna vez ha escuchado acerca de la estimulacion temprana para nifios?
Sl NO
3. ¢Considera usted que un nifio sordo se le puede realizar ejercicios auditivos?
S NO
¢ Por qué?
4. ;Sise estimulara el oido de su hijo con una campana, cree que esto le beneficiaria en
algo ?
S| NO

¢ Por qué?

5. ¢Cuando le hace una caricia a su hijo cree usted que esto le agrada?
S| NO
¢ Por qué?
6. ¢Siel bebeé sintiera misica o un ruido fuerte, cree usted que el responderia con algin
movimiento o gesto?
Sl NO

¢ Por qué?
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7. ¢Considera importante, que los miembros de la familia, le brinden estimulacion a su
hijo sordo?
Sl NO
¢Por qué?
8. ¢Cuando le da pecho a su bebé, considera usted que debe tocarlo y hablarle?
Sl NO
¢ Por qué?
9. ¢Piensa usted que se debe aprovechar cada actividad para estimular a su hijo sordo?
S NO
¢Por qué?
10 ¢Considera qué a los nifios sordos se les debe realizar ejercicios auditivos que
contribuyan al desarrollo de su lenguaje?
S NO

¢ Por qué?

GRACIAS POR SU COLABORACION

67



10.

CUESTIONARIO PREVIO AL MANUAL

¢ Sabe usted qué es sordera?

¢Ha escuchado acerca de la estimulacion temprana?

¢Cuando le da pecho a su hijo lo toca y le habla?

¢ Como responde su hijo sordo a un ruido fuerte?

¢ Cree que hacer escuchar ruidos beneficiara a su hijo sordo?

¢ Considera usted que su hijo sordo puede realizar ejercicios auditivos?

¢ Qué formas usa usted para que su hijo oiga?

¢Cree que se puede aprovechar cada actividad que hace con su hijo sordo para
estimularlo?

¢Le parece que realizar ejercicios auditivos ayudan al desarrollo del lenguaje?

¢Para usted que tan importante es que participe la familia en la estimulacion de
su hijo sordo?
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CUESTIONARIO PREVIO AL MANUAL

1. ¢Juega usted con su hijo sordo?

2. ;Lehabla usted a su hijo sordo?

3. ¢Elsilencio de su hijo sordo lo considera soportable?

4. ¢Coémo se comporta la familia ante la situacion de su hijo sordo?

3. ¢ Usted sabe lo que necesita su hijo?

6. ¢Como se comporta la familia ante la situacion de su hijo sordo?

7. ¢Cuél es la actitud de sus hijos ante su hermano sordo?

8. ¢Qué clase de ayuda le gustaria recibir a usted como madre de un nifio sordo?

9. ¢Qué estaria usted dispuesta a cambiar o hacer para mejorar la situacion de su
hijo sordo?

10. ¢En qué momento cree adecuado para trabajar con su hijo?

11. ¢ Qué futuro espera para su hijo sordo?
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10.

ENTREVISTA PREVIA PARA TERAPISTAS DEL LENGUAJE

¢Has trabajado con nifios sordos?

¢ Qué técnicas para estimular el lenguaje te han dado mayor resultado?

¢Qué métodos conoces para trabajar con nifios sordos?

¢ Cuales crees que son las areas que merecen mayor estimulacion a parte de la
audicién?

¢Como se comunican los nifios sordos contigo?

¢Como te comunicas tu con ellos?

¢Conoces el proceso que tiene el desarrollo del lenguaje de los nifios sordos?
¢Consideras que es importante estimular el lenguaje oral de los nifios sordos?
¢Por qué?

¢Crees que es importante que los padres-madres tengan conocimiento sobre como
estimular a sus hijos sordos antes de la instruccion preescolar?

¢ Por qué?

¢Consideras importante para los padres-madres contar con un manual de
estimulacion temprana para nifios sordos de 0 a 3 afios?

¢Por qué?
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CUESTIONARIO DESPUES DEL MANUAL

1.¢, Qué actividad de la guia fue mas eficaz y utilizada por la madre?

2., Cudl actividad tuvo mejor respuesta del nifio?

3. ¢ Cuanto tiempo trabajaba las actividades de la guia con su hijo al dia?

4. ;Como es el ambiente donde trabajaba con su hijo?

5. ¢Hubo algiin miembro de la familia que le ayudaran en la realizacion de algunas
actividades del manual

6. ¢ Cree que la estimulacion tiene mejores resultados por medio del juego?

7. ¢ El uso de la guia sera util para que su hijo tenga una facil adaptacién en la
escuela especial?

8. ¢ El material que uso para realizar las actividades lo cree util o necesita material
especial?

9. ¢ Qué actividades extra a la guia realizé usted?

11. ¢ Cudles fueron las dificutades que tuvo al realizar la guia?
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CUESTIONARIO DESPUES DEL MANUAL

1.¢,Como se siente usted al tener un instrumento de trabajo como el manual?

2.;Como se siente al tener respuesta positiva realizando alguna de las actividades
del manual y si es negativa fa respuesta que dificultades tuvo?

3.; Cree que se ha establecido algun laso comunicativo entre su hijo y usted?

4.; Creé que las actividades que realizé son tan efectivas como llevario a un
terapeuta?

5.;Usted se siente capaz y confiada de realizar cada una de las actividades?

6.; Estaria dispuesta a usar otra guia con nuevas actividades?

7.¢,Qué cambios hizo en su vida el uso del manual?

8.; La situacion de su hijo ha mejorado la dindmica familiar?

9.; Cree que esta guia es iil como preparacion para todos los nifios sordos?

10.; Qué sugerencias puede hacer a la guia?
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Audicion

Corto de Oido

Deficiencia
Auditiva

Estimulo
Estimulacion
temprana
Habla
Imitacion
Lenguaje
Sordera

Sordo

Trastomo

GLOSARIO

Sensacion producida por la estimulacion de los receptores del
oido interno, a través de ondas acusticas.

Persona que generalmente con el uso de ayuda auditiva, tiene
bastante oido residual para ser capaz de procesar informacion
linglistica a través de la audicion.

Es un termino genérico. Indica una incapacidad que puede tener
un nivel de intensidad de media a profunda.

Energia externa un receptor, que excita a éste.

Toda actividad que oportuna y adecuadamente enriquece al

nifio en su desarrollo fisico y psiquico

Acto individual del ejercicio del lenguaje.

Conducta que trata de igualar, intencionalmente a los demas.

Es un medio de expresiény de comprension en el ser humano.
Privacion completa o parcial del sentido del oido.

Individuo al que la incapacidad auditiva imposibilita para procesar

informacion a través de la audicion.

Invertir el orden regular de las cosas.
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MANUAL DE ESTIMULACION
TEMPRANA PARA
NINOS(AS) SORDOS(AS)

DE 0 A 3 ANOS



EDUCACION DOMESTICA DEL HABLA EN LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA

Una educacion del habla en el hogar, lo mas temprana posible dentro de los

primeros afios de vida, ayudara a prevenir ampliamente el retraso linguistico del
nifio sordo y evitar el enmudecimiento. En esta temprana fase de la educacion
linglistica domestica deberan ofrecerse al lactante sordo, del mismo modo que al
oyente, canto, musica y ruido cotidianos, para que resulten una vivencia.
Aunque debido a su deficiencia auditiva no los perciben claramente a través del
ritmo lo notaran. Debera iniciarse, en lo posible, antes del periodo en que el nifio
aprenda a caminar, la primera lectura de la boca. Esta preparacion resultara mas
facil antes de caminar, pues después el nifio no se interesard mas por los rostros,
sino que su atencion se desviara hacia cosas que lo rodean. Por ese motivo la
madre de un nifio sordo debera hablarle muy a menudo de frente durante el primer
ano.

Para realizar un programa de estimulacion temprana de 0 a 3 afios se
necesita de la participacion de ambos padres, por eso es necesario conocer |a
actitud que los padres tienen hacia la sordera dado que hay quienes la aceptan
auque les cueste mucho, pero otros siguen buscando refugios para no declarar y
aceptar que su hijo es sordo. Se debe analizar expectativas que se plantean con
relacion a su hijo sordo, si consideran que va ser capaz de tener una vida
independiente asumiendo una relacion afectiva y una vida profesional o por lo
contrario, si consideran que solamente pueden lleva a cabo ciertas actividades.
Interesa analizar el tipo de comunicacion que existe entre todos los miembros de la
familia. Los padres y madres deben ser optimista, ya que la identificacion temprana
de la deficiencia auditiva continua como un suefio dificil de alcanzar.

La estimulacion de los nifios sordos, es sumamente compleja, dificil y desde
luego frustrante. Los padres- madres de nifios sordos necesitan un amplio nivel de
informacion mas que otros padres-madres en la educacion especial.

Los padres de nifios sordos necesitan entrenamiento y especializacion en areas
como el desarrollo del lenguaje, lingliistica y audioldgica, y emplear una
comunicacidn total en el hogar.



Consejos para comunicarse

. Hable naturalmente y cerca del oido del infante. Esta es una manera natural
para ayudar al infante a discriminar los sonidos del habla de los sonidos de
su medio ambiente, en especial si el infante padece de una sordera profunda.

. Reduzca el ruido innecesario. Apague la television o el radio y reduzca
cualquier otro ruido alrededor si usted quiere que el infante ponga atencion a
lo que se le esta diciendo o a ofra informacién oral. La sefial (en este caso
las palabras) se deben decir a un volumen mas alto que otros ruidos a su
alrededor para que el infante pueda oirlas; y para que los sonidos a su
alrededor no interfieran con su habilidad de comprender y sentir lo que se le
dice.

. Cargue al infante cerca de su pecho y baile 0 mézalo al tiempo que le habla o
le canta para ayudarlo a hacer la conexion entre el sonido y el movimiento.

. Imite los balbuceos y las acciones del infante. Los infantes imitan los
comportamientos que estan en su repertorio antes de imitar comportamientos
nuevos. Estos intercambios de imitaciones pueden hacerse como juegos de
tomar turnos.

. Invente ofros juegos de infante, por ejemplo: juegue "me ves no me ves"
ponga un pafuelito sobre la cara del infante y después quitelo diciendo
"ahora me ves", 0 juegue a los "brinquitos" al tiempo que vocaliza.

« Siga las instrucciones de cada actividad en el manual y adaptelas de acuerdo
a sus posibilidades.

« Acople su comunicacion al nivel de desarrollo del nifio. La comunicacion
debe ser de acuerdo a la edad del nifio, a las acciones que se estan llevando
a cabo y a los objetos que el nifio puede percibir.

« Use frases cortas con palabras repetidas para permitir al infante el tiempo de
procesar y comprender lo que se le esta diciendo oralmente o con lenguaje
de manos. Por ejemplo: "toma tu biberén”, "tienes sed", "toma jugo".

« Afada palabras a las acciones para ayudar al infante a comprender las
palabras y sus significados. Por ejemplo: cuando lo levante diga: "arriba,
arriba, arriba"

« Si es adecuado en el caso de su nifio, use expresiones faciales animadas
para atraer su atencion visual, complementar lo que se le esta diciendo y
comunicarse de una manera natural.

« Use gestos naturales, visuales o del tacto, para atraer la atencion del infante,
para comunicar el significado de las palabras y para darle ejemplos del uso
de los gestos en la comunicacion. Ejemplo: diga “adiés” con la mano al
tiempo que dice "adios, adits", recuéstese cuando diga “a la cama, a la
cama".



Los recordatorios anteriores son, recordatorios especificos de tacto, que ayudan
al nifio a prepararse para la llegada de una nueva actividad.

Ejemplo:

- Puede tocarle un pi¢ (recordatorio de tacto) o puede dejar que el infante
toque el calcetin (recordatorio de objeto) para comunicarle que "se le van a
poner los calcetines”.

- Puede golpear la cuchara en contra del plato (recordatorio auditorio) para
indicarle que es "hora de comer".

- Puede mecerlo en sus brazos (recordatorio cinético) para indicarle que lo va
a poner en la hamaca.

- Puede dejarlo que huela el jabén (recordatorio olfativo) para indicarle que es
hora de bafarse.

- Puede menear sus dedos ante el campo visual del nifio (recordatorio visual)
para indicarle que lo va a levantar.

- Use un recordatorio de tacto para el bafio (ponerle la mano en el agua), un
recordatorio de tacto para el cambio de pafial (un jaloncito al pafial) y un
recordatorio de objeto para jugar (la cobijita para el columpio)

No use recordatorios que inciten una respuesta negativa o que son dificiles que
el infante perciba.

Por ejemplo:

- Al'infante que lo han picado insectos o que se ha lastimado mucho sus pies
el recordatorio de tocarle el pie para avisarle que “se le van a poner los
calcetines" puede causarle aversion (temor o recuerdos no gratos).

- Oftros infantes pueden ser demasiado sensitivos a ciertos aromas y
reaccionar negativamente a los recordatorios olfatorios.

Los recordatorios deben ser seleccionados cuidadosamente para cada
infante, deben hacerse constantemente y de manera precisa, y deben tener una
conexion con lo que representan. De esta manera el infante puede desarrollar un
entendimiento de lo que significan. Por ejemplo:

- El infante se puede confundir si se usan diferentes recordatorios tactiles para
darle el mismo mensaje (tocarle los labios, la barbilla o la mejilla para indicarle
que es "hora de comer") o si varios recordatorios de tacto en su cara significan
diferentes mensajes (tocarle los labios significa "es hora de comer", tocarle la
barbilla significa "abre la boca para cepillarte los dientes")



ESTIMULOS DE 0 A UN ANO DE VIDA

Las actividades de estimulacion propuestas para realizarse en esta etapa
son:

Durante los primeros dias observar al nifio si se mueve o no al darse un ruido fuerte.

Mostrar y sonar los chichines al frente del rostro del nifio.




Colocar un movil con sonido en la entrada de la puerta, ayudara a saber si el nifo
responde al sonido.
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Cada vez que la madre se comunique con su hijo, debe ser de frente y con gestos y
muecas excesivos para llamar su atencion.
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Realizar masajes alrededor de la boca del nifio para estimularlo a que la mueva.



En la época en que el bebé como de todo se puede iniciar a estimular los
movimientos de la lengua, untandolo de miel, azdcar o limon para que se limpie los

labios con la lengua.
Sy
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Colocarlo frente al espejo mientras siente el sabor de algo nuevo; algo amargo,
salado, &cido o dulce.

Al finalizar este primer afio de vida usted se dara cuenta de la evolucion de sonidos
que ha tenido su hijo, al compararlo con otros nifios de la misma edad.




Frente al nifio mueva la boca de todas formas posibles para que el bebé trate de
imitarlo.




ESTIMULOS DEL PRIMERO AL SEGUNDO ANO DE VIDA

Durante esta etapa se comenzara a establecer rutinas, hasta lograr que el
nino realice ciertas situaciones como propias, que le serviran para interiorizar el
lenguaje que usara luego al comunicarse.

Acostumbrar al nifio a que coloque sus manos en la garganta o mejillas de quien le
habla, para que sienta las vibraciones.



Mostrar los objetos y decir el nombre de estos siempre que el nifio este de frente y
observandolos, se necesita llamar su atencion.

Realizar diferentes sonidos con la boca, que el nifio intente imitarlos para
acostumbrarlo a que emita sonidos al comunicarse.

B

Muestre su gesto segun la ocasion, exprese su sentimientos y expliqueselos.
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Ponga al nifio a imitar el sonido de los animales, después de decirle el nombre y
ensefarle un dibujo o juguete que sea lo mas parecido al animal real.

Muéstrele que todo lo quE se mueve tiene sonido, por ejemplo: la licuadora, el
chorro al caer el agua, las bocinas del radio al estar encendido, los pasos al
caminar.
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Estimular constantemente, al nifio a mover su boca para que imite sonidos, se
puede ayudar con juegos de titeres o pintandose la cara.
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En ocasiones, comparta con algun pariente cercano.

Llame la atencion del nifio, maquillandose el rostro o colocando algun atuendo que
lo haga diferente, como un sombrero, pafiuelo, aretes o collares.

M
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Muéstrele figuras de revistas, cuentos, periddicos o libros que lamen su atencion,
explique cada figura.
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Estimule su sentido del olfato mostrandole distintos olores. Muéstrele los objetos y
digale el nombre, invitelo a imitar el nombre.

Estimule el sentido del tacto con diferentes texturas. Muéstrele el objeto, mencione
su nombre y haga que lo repita

~==

Haga que siente las diferentes temperaturas y diga el nombre del objeto, haga gesto
0 muecas que expresen la temperatura.
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Darle al nifio demostraciones de carifio; cantarle, acariciarlo, besarlo y hacerlo
sonreir.
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TERCER ANO DE VIDA

Durante este afio se refuerza todo lo del afio anterior, pues ya forma parte de
su vida diaria.  Principalmente nos enfocaremos en ejercicios de motricidad que
ayudaran al desarrollo fisico y lingtistico del nifio, de manera coordinada,
integrando las partes del cuerpo en relacion con su espacio.

Agacharse y enderezarse al ver una luz. El nifio de pie con los dos brazos arriba,
se dobla para tocar las puntas de sus pies, al ver la luz, luego se endereza,
estirandose hacia arriba en las puntas de los pies al ver de nuevo la luz.

< -0
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Sapo. El nifio se encuclilla, poniendo las manos sobre el piso y luego se inclina
hacia delante; eleva los dos pies bruscamente hacia afras y hacia arriba, quedando
momentaneamente sobre las manos cada vez que vea zapatear al director.



Caballo de parada cada vez que ver tocar un instrumentos. Subiendo las rodillas lo
mas que se pueda; los pies regresan al piso, con las puntas tocan el suelo y luego
avienta el talon.

k& E B

Paseo de caballito. El nifio se pone en cuclillas, extendiendo las manos como para r
las riendas del caballo, flexiona las rodillas para caminar de arriba hacia abajo

cuando suena una trompeta.

Al sonar una pandereta el nifio con el cuerpo doblado hacia delante y con los
brazos colgando hacia el suelo, se balancea mientras las piernas quedan rectas.
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El nifio sentado con las piernas separadas, se dobla hasta tocar las rodillas con la
cabeza y las puntas de los pies con los dedos de las manos, haciendo uno cada vez
que un silbato suena.

(&

El nifio acostado, dobla las rodillas, levanta el pie derecho hasta tocar su cabeza y
lo regresa al piso cuando suena un tambor y al sonar un silbato hace lo mismo con
el pie izquierdo.

El nifio acostado, dobla las rodillas, endereza las piernas hacia arriba y las regresa
despacio al piso, alternando cada pierna al ritmo que zapatea el director.
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Juego con pelota. Se echa a rodar una pelota punteandola lentamente con el pie;
se hace un sefial de alto para que pare de repente. Cuando ya aprende esta
instruccion se evita la sefial y lo hara mientras suena un instrumento.
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A través del tanel. De pie, forma con la piemnas abiertas un tlnel para rodar la
pelota hacia atras con otros nifios mientras palmean y cantan una pequena

cancion.

o W

Sobre un linea gruesa pintada en el piso se rueda la pelota con el pie, mientras se
da la indicacién con la pandereta.
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Camina en camara lenta y luego lo hace lo més répido posible.

i

Boliche. Golpea cubos grandes de madera o carton con una pelota no muy pesada
y a corta distancia, la cual se incrementara paulatinamente y los cubos grandes se
cambiaran por otros mas pequenos.

BE60

Cuando el sonido sea largo botar la pelota y cuando sea corta lanzarla con las dos
manos.

\Ne}
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Uno por uno. El padre lanza la pelota a su hijo, indicandole las veces que la lanzara
con los dedos de la mano y contando, y después el nifio se la lanza al padre.

O

Camina sobre las puntas de los pies con las manos sobre la cabeza cuando el
sonido sea fuerte.

Marcha hacia atras subiendo las rodillas hasta el pecho cuando el sonido sea suave.



Camina junto al padre de izquierda a derecha cuando un sonido es fuerte y luego
de derecha a izquierda cuando el sonido es suave.

q- - WU

Marcha hacia atras sobre las puntas de sus pies, con los brazos en la nuca tratando
de llegar los ritmos que indica el director.

Salta abriendo un poco los brazos y las piernas tratando de imitar el ritmo que hace

el director.
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