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1. INVESTIGACION






1.1. INTRODUCCION

El desarrollo fisico, mental y social de una mujer puede verse afectado e interrumpido por un embarazo
a temprana edad. Las consecuencias de esto, desencadena distintos problemas que empiezan a nivel
individual, pero repercuten a nivel nacional, tales como delincuencia, analfabetismo, desnutricién,
pobreza, violencia intrafamiliar, entre otros.

Guatemala posee un alto indice de embarazos en nifias y adolescentes derivado del abuso sexual,
discriminacion, machismo, analfabetismo y desinformacién sobre la sexualidad. Para ello, actualmente
se cuenta con varias organizaciones y programas sociales que brindan apoyo a las afectadas, asi como
distintos orfanatos que se encargan del cuidado de nifios abandonados, abusados, con desnutricion y
VIH-SIDA. Sin embargo, no se cuenta con un establecimiento que permita llevar a cabo esta ayuda de
forma integral, permanente y adecuada.

Para poder desarrollar un proyecto que se adecue a las necesidades tanto de las personas afectadas
como de las personas que brindan la ayuda, es necesario ahondar en el conocimiento de sus actividades,
metas, objetivos y estrategias, asi como también de la situacién actual, estadisticas y otros datos tanto
del problema como del lugar, que permitan generar una propuesta mds acertada. Asi mismo, se explica
la arquitectura y aspectos de disefio que daran la pauta para llegar al resultado final, brindando un
aporte significativo al combate de este problema que tanto afecta al pais y que es raiz de muchos otros.

A continuacién, se describe el contenido de cada capitulo desarrollado en este documento:

Capitulo 1: Se identifica el problema social con el cual se justifica el desarrollo del proyecto, asi mismo
se delimita el estudio y se establecen los objetivos y la metodologia para abordar el tema.

Capitulo 2: Se define la arquitectura a utilizar, explicando el fundamento tedrico, la historia de la
arquitectura en estudio y analizando casos de estudio que tengan similitud a estos fundamentosy a la
funcién del presente proyecto.

Capitulo 3: Se describen aspectos fisicos y culturales del lugar donde se localizara el proyecto, tales
como paisaje natural, paisaje construido, seleccidn del terreno, organizacion ciudadana, cultural y legal.

Capitulo 4: Se establece el programa arquitecténico del proyecto, las premisas de disefio y la
fundamentacidn conceptual que daran la pauta para generar la propuesta arquitecténica.

Capitulo 5: Este capitulo contiene la propuesta arquitecténica plasmada en planos, vistas interiores y
exteriores, asi como un presupuesto y cronograma de ejecucion a nivel general.



1.2. ANTECEDENTES

Guatemala cuenta con centros de ayuda a la mujer y albergues para nifios, sin embargo, no cuenta con
un establecimiento adecuado que permita llevar a cabo las actividades tanto preventivas como de
tratamiento a las mujeres menores de edad afectadas. Es decir, un lugar enfocado completamente a
brindarles atencion, donde se pueda realizar chequeos médicos, terapias psicoldgicas y fisicas que
mejoren la salud de la embarazada, areas de atencidn y orientacién, espacios para desarrollar programas
de prevencidn y otras campafias sociales que se requieran. Y especialmente un lugar donde las nifias y
adolescentes puedan sentir la confianza de pedir y recibir ayuda.

Se tiene registro a nivel nacional de un indice elevado de embarazos, de los cuales 6,357 son de nifias
menores de 14 afios de edad. (2020) . En 2013 se crea PLANEA, un Plan Nacional de Prevencidon de
Embarazos en Adolescentes en Guatemala que se implementd en el periodo del 2013 al 2017 y esta a
cargo de una alianza conformada por el MSPAS, MINEDUC, MINGOB, MIDES, la Secretaria de Bienestar
Social de la Presidencia, sociedad civil y organismos no gubernamentales, quienes unen fuerzas para
abordar este problema.

A nivel departamental, Huehuetenango y Alta Verapaz ocupan los primeros lugares, pero es en Alta
Verapaz donde se tiene el mayor indice de casos de nifias embarazadas de menor edad; es decir, que la
mayoria de los casos reportados son de nifas de 14 afios.

En el afio 19552y 20163 se fundaron en Alta Verapaz dos Hogares de Proteccidon:* Nuestra Sefiora de los
Desamparados y Casa Gloria, respectivamente. El primero brinda atencidn a nifios y nifias de 5 a 9 afios
de edad, referidos por orden judicial o convenio familiar que sufran maltrato familiar, abuso sexual,
abandono, negligencia y riesgo social, apoydndoles hasta la mayoria de edad. El segundo es un hogar
para nifios y nifias de 0 a 10 afios de edad en orfandad, abandono, maltrato y abuso sexual, saludables
o con VIH-SIDA que hayan sido referidos por resolucién judicial. Atendiéndolos hasta los 18 afios de
edad.

En Cobdn existe una necesidad latente de apoyo para estos casos, pues la municipalidad tiene una gran
demanda de solicitudes de personas que requieren de un lugar al cual puedan acudir y recibir algun tipo
de ayuda y orientacién relacionados a embarazos en menores de edad.

1 «Secretaria Contra la Violencia Sexual, Explotacién y Trata de Personas.», acceso 22 de enero de 2022,
https://svet.gob.gt/estadistica.

2 «Madres de Desamparados y San José de la Montafia.», acceso 11 de marzo de 2022,
https://www.madresdedesamparados.org/presencia/.

3 «Misién Vida Nueva.», acceso 11 de marzo de 2022, https://misionvidanueva.info/casagloria/.

4 «Secretaria Contra la Violencia Sexual, Explotacién y Trata de Personas.», acceso 5 de marzo de 2022,
https://issuu.com/svetcomunicacionsocial/docs/actualizaci n - directorio de asistencia_social sv.
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1.3. DEFINICION DEL PROBLEMA

Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA): En América Latina y el Caribe, se estima
gue: «existe una poblacion de 140 millones de jévenes.» y que «La region tiene la segunda tasa mas alta
de embarazos adolescentes del mundo». Asi mismo, se estima que casi el 18% de todos los nacimientos
corresponden a mujeres menores de 20 afios de edad.> Como parte de su labor se encargaron de hacer
un informe de este problema a nivel nacional en varios paises, de los cuales Guatemala forma parte.

Alta Verapaz ocupa el segundo lugar de las estadisticas nacionales de embarazo en nifias y adolescentes.
Es este departamento en donde se tiene el mayor indice de casos de nifias embarazadas de menor edad
a nivel nacional; es decir que la mayoria de los casos reportados son de nifias de entre 10 y 14 afios,
repercutiendo de manera significativa en los problemas socioecondémicos y la calidad de vida en el pais.

Las afectadas no tienen un espacio digno que les permita sentirse seguras y con libre expresién, donde
puedan recibir apoyo para disminuir el impacto negativo que este suceso pueda traer a sus vidas, lo que
conlleva a malas practicas por parte de las jovenes que se traduce en falta de educacion y formacién de
valores tanto en ellas como en su bebés, deterioro fisico y mental, problemas socioecondmicos,
deficiencias en el cuidado de su bebé, abortos, muerte materna, y a nivel colectivo, violencia y
subdesarrollo en el pais.

La maternidad en la adolescencia también se asocia directamente con el nivel de pobreza y la educacion.
El riesgo que tiene una adolescente de quedar embarazada es siete veces superior en las mujeres sin
educacion, en comparacidn con aquellas que tienen educacion superior; y de tres veces superior cuando
se relacionan las mujeres del quintil inferior de riqueza con las del quintil superior.®

5 «Embarazo en Adolescentes.», acceso 11 de marzo de 2022, https://lac.unfpa.org/es/temas/embarazo-en-
adolescentes

6 «Plan nacional de prevencién de embarazos en adolescentes», acceso 13 marzo de 2022,
https://conjuve.gob.gt/descargas/PLANEA.pdf.
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1.4. JUSTIFICACION

En Guatemala no se cuenta con un espacio que permita atender las necesidades puntuales del problema
como un Centro de Asistencia y Prevencion que capacite a nifias y adolescentes en estado de gestacion
o riesgo de embarazo prematuro. Por lo que se plantea un complejo donde se pueda brindar apoyo
integral a las afectadas con ayuda multidisciplinaria, ya sea para prevenir o resarcir los dafios que un
embarazo a temprana edad causa. Con esto se aunarian esfuerzos entre distintas instituciones, ONGs,
Gobierno y sociedad civil, pudiendo tener acceso a un espacio fisico para llevar a cabo sus planes para
mejorar la calidad de vida y la atencidn directa de éste problema en nifias y adolescentes, obteniendo
mejores resultados en cuanto a disminucidn del indice de embarazos a temprana edad.

Este proyecto busca establecer un Centro de Asistencia y Prevencion de Embarazos en nifias y
adolescentes, para brindar espacios donde se pueda combatir constantemente las demandas asociadas
con el tema de educacidn sexual concientizando y asistiendo a la poblacién para ayudar al desarrollo del
pais.

Al proporcionar la planificacion de un Centro de Asistencia y Prevencién de Embarazos en nifias y
adolescentes, se fortaleceria la efectividad de los programas sociales en cuanto a educacion sexual y
atencidén en ninas y adolescentes en estado de gestacion que sufren violencia sexual, ya que se contara
con un espacio dedicado a éste Unico fin capacitandolas y apoyandolas psicoldgica y clinicamente en un
lugar agradable que les permita percibir de mejor manera la situacién por la que atraviesan. Esto para
que todos puedan tener la oportunidad de aspirar a un mejor futuro para ellos y sus familias.

La arquitectura y disefio de cada ambiente del complejo en general estard relacionada directamente con
las necesidades psicoldgicas que se tengan que atender a través de una combinacion de materiales,
formas, colores y dimensiones, teniendo en cuenta los diferentes procesos para la readaptacion de las
jovenes con problemas de embarazo a la sociedad.

12



1.5. DELIMITACION

1.5.1. TEMATICA
e TEMA Equipamiento Urbano

El equipamiento urbano es todo aquel edificio o complejo de uso publico. En ellos se realizan muchas
actividades ajenas a la de habitacion y trabajo. ya sea cultural, ocio, servicios, administracion, etc. Este
nos permite mejorar el desarrollo local a nivel infraestructura y a nivel social/comunitario.

e SUBTEMA Complejo Educativo, de Salud y Asistencia Social

El equipamiento urbano se clasifica segin su funcidn. El siguiente proyecto serd para beneficio de la
sociedad, lo que le hace un edificio publico. A la hora de clasificarlo segun su funcién, abarca dos
categorias, siendo educativa por las capacitaciones que se le impartird a las afectadas sobre cémo
afrontar su situacidn, las campafias preventivas de educacién sexual y la formacion de cada usuario. Asi
mismo, sera de salud y asistencia social por la atencion médica y psicolégica que se le dara tanto a las
madres como a sus bebés.

e OBIJETO DE ESTUDIO Centro de Asistencia y Prevencion de Embarazos

Un establecimiento funcional y de ambientes agradables que en base a la aplicacién del tema se logre
transmitir comodidad y resiliencia. Disefiado con el fin de asistir a nifias y adolescentes entre 10 y 19
afos de edad que estén embarazadas, o hayan dado a luz.

EQUIPAMIENTO URBANO

Edificacidn que impulsars el
desarrollo local a nivel
infraestructura y social/comunitaria.

CENTRO DE ASISTENCIAY
PREVENCION DE EMBARAZOS
Establecimiento donde se buscara

facilitar la atencidn dada al problema
de embarazo a temprana edad.

EQUIPAMIENTO DE EDUCACION,
SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL

Equipamiento urbano que integrara
dos categorias para ofrecer una
atencidn mas completa a la sociedad

Fuente: Elaboracion propia



1.5.2. TEMPORAL

A razoén de las cifras crecientes y la importancia que merece el problema descrito, se prevé planificar un
anteproyecto que tenga la capacidad de atender tanto a las madres como a sus hijos en las diferentes
etapas del proceso hasta encaminarlas a una vida independiente que les permita mejorar
paulatinamente. El proceso estimado para esto es de uno a dos anos por beneficiaria.

e Vida util del proyecto

El proyecto por su funcién esta categorizado como un edificio educativo, residencial y de salud.
Por lo que se determina que el tiempo de vida Util de dicho proyecto serd de aproximadamente
70 afios.

Por sus caracteristicas constructivas, es decir sistema constructivo y materiales, se estima que
requerird de mantenimiento cada 10 afos.

e Fases del proyecto
El proyecto se desarrollara de la siguiente manera, ordenandose por fases:

- Fase de Investigacion: Que llevara aproximadamente cuatro meses.

- Fase tedrica conceptual: Se desarrollara en dos meses.

- Fase de recoleccién y andlisis de datos: Abarcando aproximadamente cuatro meses.

- Fase de desarrollo de la propuesta arquitectdnica: Se estima realizarla en dos meses.

- Fase de presentacion y estudio de mercado (inversion y viabilidad): La presentacién
se realiza en un dia, sin embargo, se estima que los tramites gubernamentales y analisis
de inversidon por parte de la municipalidad y autoridades competentes sea de
aproximadamente cuatro meses.

- Ejecucion y aprobacion del trabajo: Esta fase abarcara un afio.

- Inauguraciéon y funcionamiento permanente: En base a la estimacién de vida util
descrita anteriormente se prevé que el proyecto funcione durante setenta afios.

14



15

ejdoud uoioeioqe|q :a3usan4

...... e| @ 3puod > 0s2d
eisandoud e) esejjouesap
soue e e 25 9puop 0uaLI31 3P 5016 NOIDVNAVYO 30 0LD3IA0Yd 30 OTIOHYYSIA

) SOol1vd
DIV EHL e v 30 SISTIVNY
A A JININVING3d NOIDVE0HdY : = YOINOLIALINDHY A NODOTIO03Y NODVOILLSIANI
OINIIWVNOIONNS ANOIDNDO3IA v1SINdO¥d
NOIDVYNONYNI - P viaa TVNLd3IDONOD
> - . OTIONYYSIA VOId03l 3Svd
v
“uoN3M3 NS JeJ3pPISUO
eled s3jeruaweusagnd s0s5220.1d 50120 A opedsaw
3p 01pNIS2 12 udieas anb A s3jedoiunw sapepuoine

se| 2 epedanua o32n| 2sed uoeqosde A uonenjeas
ns 2ied eJIWa3pede LODeISI0 8| 8 3U3YJ 35 G 3584 £

mOme.q \. Y
Oﬂv—.ﬁﬁﬂh..gu_:g
©| 3p RUOISIY @ RUOAL OEm

v

1e120s eW31qo.d

Periodo de es



La investigacion, recoleccion de datos, disefio y planificacién del anteproyecto tomara
aproximadamente un afio, es decir un semestre de diseiio de la investigacion y fundamentacién
tedrica (6 meses) y otro semestre para desarrollo del proyecto (6 meses), de los cuales los
primeros 4 se utilizaran para el analisis de la informacion recolectada en la primera fase
(investigacion y fundamentacién tedrica) para definir el contexto del lugar e idea. Y los
siguientes dos meses seran dedicados al desarrollo de la propuesta arquitecténica en base a las
fases anteriores.

4 meses FASE DE APLICACION

meses
DESARROLLO
DELA

PROPUESTA
RECOLECCION Y ARQUITECTONICA ’

ANALISIS DE

DATOS

m FASE TEORICA meses

Fuente: Elaboracién propia

1.5.3. GEOGRAFICA

éPor qué Alta Verapaz?

Respecto al area geografica, en tanto el 16% de poblacién adolescente ha iniciado la maternidad
en el drea urbana, el 24% lo ha hecho en el area rural. En seis departamentos, una de cada
cuatro adolescentes ha estado embarazada alguna vez, bien sea madre o que esté actualmente
embarazada. Estos son: Alta Verapaz, Escuintla, Huehuetenango, Jalapa, Petén y San Marcos.
De los cuales, Alta Verapaz posee el mayor indice de nifias menores.’

El anteproyecto se planificard para tener un alcance territorial a nivel departamental,
situdndose en un lugar accesible de la capital de Alta Verapaz (Coban), para poder brindar la
atencién al numero de nifias afectadas segln datos estadisticos existentes. Esto hara hincapié

7 «Plan nacional de prevencién de embarazos en adolescentes.», acceso 20 de marzo de 2022,
https://conjuve.gob.gt/descargas/PLANEA.pdf.
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para unificar esfuerzos por parte de las entidades que tratan la problematica para que las
afectadas se sientan confiadas y tengan un lugar seguro a donde abocarse, permitiendo mas

adelante, hacer mas centros en diferentes puntos del pais
donde haya mayor demanda.

La Republica de Guatemala se divide en 22 departamentos
administrativos, de los cuales se tomara Alta Verapaz, que se
encuentra en la region 2 o regidn norte y forma parte de la Franja

Transversal del

F Norte.

El departamento de
Alta Verapaz estd

segunda conurbacion
mas grande del pais, de
la cual forma parte
Coban.

Fuente: elaboracion propia en base a mapa de
https://miblogchapin.wordpress.com/2009/10/15/mapa-de-departamentos-de-
guatemala/

Cobdn posee la cuarta ciudad mas poblada de la Republica de
Guatemala, su extension territorial a nivel municipal es de 2,132 km2
y representa un 9.80% con relacién al departamento de Alta
Verapaz, cuyo territorio es de 10,769 kms2. Se encuentra a una
altura de 1,317 metros sobre el nivel del mar, entre los 15° 27'23" de
Latitud y 90°27'23" de Longitud.®

™

/ {\ V'ﬂ?
/ 3 é; (f
ente: elaboracién propia\e:r?'hhsmrapa de’

https://miblogchapin.wordpress.com/2009/10/15/mapa-de-
atemala-en-blanco-y-negro/

N
i

g_,/
N

dividido actualmente en 17 municipios. Su cabecera
departamental es Coban. En su territorio se encuentra la

Fuente: elaboracidn propia en base a mapa de
https://miblogchapin.wordpress.com/2009/10/15/mapa
-de-departamentos-de-guatemala/

8 «Perfil Departamental Cobdn Alta Verapaz Cédigo PR-GI» acceso 21 de marzo de 2022,

https://www.mineco.gob.gt/sites/default/files/alta_verapaz 4.pdf.
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1.5.4. POBLACIONAL

La tasa de fecundidad adolescente ha venido disminuyendo de 139 nacimientos por cada 1,000
mujeres de 15 a 19 afios en 1987 (Monzdn et al., 2015), hasta 92 en 2014 (MSPAS et al., 2017).
Sin embargo, se mantiene por encima del promedio de la regidn (76). El diferencial urbano/rural
persiste con 65 nacimientos por 1,000 mujeres entre 15y 19 afios en el area urbana, contra casi
el doble (112 nacimientos por 1,000 mujeres) en el area rural.

El proyecto estara dedicado especialmente a la poblacion dentro del area rural del pais, ya que
dobla al indice de embarazos prematuros del area urbana, con 112 nacimientos de cada 1000
mujeres.

Demanda a atender y radio de influencia

El proyecto sera
dirigido a nifas y
adolescentes de 10 a
19 afios en etapa pre
natal, parto y post
natal, dentro del
municipio de Coban,
Alta Verapaz.

ALTA VERAPAZ

Fuente: elaboracion propia en base a mapa de

https://miblogchapin.wordpress.com/2009/10/15/map
a-de-departamentos-de-guatemala/
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1.6. OBJETIVOS

Objetivo General:

e Disenar un Centro de Asistencia y Prevencidon de embarazo en nifias y adolescentes en
el municipio de Coban, Alta Verapaz; para brindar instalaciones dignas que permitan
atender a nifas y jévenes menores de 20 aios, en etapa pre y post parto. Donde se les
pueda brindar atencién integral para su desarrollo.

Objetivos especificos:

e Diseflar un proyecto arquitecténico que pueda optimizar los recursos a través de la
morfologia y materiales locales, reduciendo el impacto ambiental que este pudiera
generar.

e Dar un aporte al patrimonio arquitecténico del municipio de Coban, Alta Verapaz,
basado en los principios del minimalismo.

e Disenar el entorno urbano inmediato al proyecto aplicando los principios de disefo
urbano ambiental para integrarlo al contexto y mejorar la imagen urbana.

e Integrar el proyecto al contexto del sitio mediante el uso de materiales propios de la
region para lograr la identificacién de los usuarios con el proyecto.

1.7. METODOLOGIA

A través de espacios planificados especificamente para llevar a cabo actividades de
rehabilitacion se puede fomentar la recurrencia de personas damnificadas y por ende asistir a
mas gente, aumentando el bienestar de la poblacidon en general e influyendo en el desarrollo
integral del pais.

Tomando en consideracion lo antes expuesto se propone un proyecto que sustente los
requerimientos para brindarles la asistencia necesaria en el ambiente adecuado y con los
recursos pertinentes, por lo que se propone un Centro de Asistencia y Prevencién de embarazos
en ninas y adolescentes, donde a partir de elementos arquitecténicos se establezca la relacidn
entre usuarios y espacios, logrando el confort de los mismos a través de la forma y distribucion
de ambientes, buen manejo de luz, climay color.

Para llevar a cabo este proyecto, se propone una metodologia dividida en 4 fases:
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» FASE 1 (Teoria y Recopilacion de informacién): En esta fase se establece el
planteamiento del problema, justificacién, antecedentes, objetivos y delimitacion del
proyecto, asi como el fundamento tedrico.

Para desarrollarla se aplicaran los siguientes métodos y técnicas:

* Investigacién descriptiva, que consiste no solo en la recoleccidn de datos,
sino también en predecir e identificar problemdticas o variables
existentes a través de situaciones, personas, problemas, actividades y
procesos. Esto siempre sobre una hipdtesis o teoria como base.

* |Investigacidn bibliogrédfica documental, que consiste en indagar y
seleccionar fuentes bibliograficas sobre el tema a investigar donde, a
través de las fuentes, se procede a observar, interpretar y reflexionar
sobre la informacién obtenida para generar nuevo conocimiento.

Esto para definir la arquitectura, identidad de la regidn y usuarios del proyecto.

* FASE 2 (Analisis contextual e Ideas): Esta fase consistira en analisis del sitio a nivel micro
y macro, analisis de casos analogos, contexto urbano, conclusiones y fuentes
bibliograficas, asi como la fundamentacién conceptual y criterios para el desarrollo de
la idea arquitectdnica.

* FASE 3 (Propuesta): En esta ultima fase se definirdn esquemas y flujos de actividades y
plantas arquitectdnicas, asi como su costo estimado y cronograma de ejecucion a nivel

general.
PROPUESTA

Proceso y anteproyecto

ANALISIS
CONTEXTUAL E IDEAS

TEORIA
¥ RECOPILACION DE
INFORMACION

METODOLOGIA

Fuente: Elaboracidén propia
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2. FUNDAMENTO
TEORICO
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2.1. TEORIAS DE LA ARQUITECTURA

Para el desarrollo del siguiente proyecto, se establece un fundamento tedrico que justifica la
forma, espacio, propdsito y manejo sostenible. Por medio del minimalismo en la arquitectura
se desarrollara el Centro de Asistencia y Prevencion de Embarazos en Nifias y Adolescentes en
Coban y Alta Verapaz, manteniendo la identidad de la imagen urbana, funcionalidad,
comodidad y estética arquitectdnica. El proyecto serd planteado con tecnologias y sistemas
constructivos actuales, teniendo en cuenta todos los criterios ambientales para no crear un
impacto ecoldgico en la region.

A continuacién, se presentan teorias que nos permitiran justificar el anteproyecto para su
desarrollo.

2.1.1. SOSTENIBILIDAD

«En los afios 70' las naciones del mundo convergen en que la civilizacién estd inmersa en una
crisis ambiental, y que el modelo de desarrollo ha fallado.»® Pero fue en 1987 que aparece por
primera vez el concepto desarrollo sostenible «en la publicacién del Informe Brundtland, que
alertaba de las consecuencias medioambientales negativas del desarrollo econédmico vy la
globalizaciéon y trataba de buscar posibles soluciones a los problemas derivados de la
industrializacién y el crecimiento de la poblacién.»'° Esto es evidenciado por los siguientes
problemas:

» Sobrepoblacion: Con este problema se potencian los demads, ya que los recursos
naturales sobrepasan su capacidad de renovacidon y se produce mayor cantidad de
desechos y actividades contaminantes.

= Cambio climatico: Este se da principalmente por las emisiones provenientes de la
actividad humana.

» Pérdida de biodiversidad: Se da al exterminar cualquier habitat, caza furtiva, etc.

SResearchGate: Rigoberto Larraga Lara, «Mapa de Aproximacion a la Arquitectura Sostenible.» acceso 24 de
marzo de 2022,

https://www.researchgate.net/publication/325908906 _MAPA DE_APROXIMACION A LA ARQUITECTURA_ SOS
TENIBLE.

10 «¢Qué es el Desarrollo Sostenible y los Objetivos Globales?», acceso 24 de marzo de 2022,
https://www.acciona.com/es/desarrollo-sostenible/.
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* Ciclos de fésforo y nitrégeno: El uso y abuso del nitrégeno por parte de la raza humana
ha dado como resultado una tecnologia muy beneficiosa para nuestra especie: Cada
afio, convertimos aproximadamente 120 millones de toneladas de nitrégeno de la
atmodsfera en formas reactivas como los nitratos para la produccién de fertilizantes o
aditivos alimenticios. Los residuos de las plantaciones llegan a los océanos y tienen un
efecto negativo en el fitoplancton, que es responsable por la produccidn de gran parte
del oxigeno.!!

* Contaminacidn con quimicos: Estos son producto del estilo de vida humano que se lleva
actualmente, afectando suelo, agua y aire. Tardando afios en disolverse.

» Deforestacion: Esto trata de la desertificacion y degradacion del suelo, talando
desmedidamente los bosques alrededor del mundo.

Entre otros

La arquitectura es una disciplina enfocada al beneficio humano, implementando estética,
innovacion y funcionalidad. La concientizacion del respeto hacia el medio ambiente y la
disminucion del impacto ambiental en la practica de la arquitectura vinieron a re-dignificar de
nuevo el papel de arquitecto.

Integracion de la Sostenibilidad al anteproyecto arquitectonico

Se realizé una inspeccion del sitio para determinar las condiciones naturales y las limitaciones
gue se deben tener en cuenta. También se verificaron los requisitos y regulaciones de las
autoridades locales, teniendo reuniones con personas involucradas para hablar sobre el
proyecto en particular.

Uno de los objetivos mas importantes para lograr una buena sostenibilidad es la eficiencia
energética a lo largo de la vida util del centro de asistencia para nifias y adolescentes
embarazadas.

Se implementaran técnicas pasivas y activas para reducir las necesidades energéticas del
complejo y mejorar su capacidad de capturar o generar su propia energia.

El proyecto sera estratégicamente planificado para minimizar el consumo de energia y la
utilizacion de materiales locales, creando un disefio que se integre con su entorno natural.

11 ResearchGate: Rigoberto Larraga Lara, «Mapa de aproximacion a la Arquitectura Sostenible», acceso 25 de
marzo de 2022,

https://www.researchgate.net/publication/325908906 MAPA DE_APROXIMACION A LA ARQUITECTURA SOS
TENIBLE
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2.2. CORRIENTES ESTILISTICAS

2.2.1. MINIMALISMO EN ARQUITECTURA

El minimalismo en la arquitectura surgié de movimientos
propios de las artes visuales entre la pintura y escultura, que
carecen de interpretacion. Este arte se caracteriza por ser
presentativo y no representativo, es decir que expone y no
imita.

Luego del Art Minimal, el minimalismo se defini6 como
actitud, forma de ser, reaccion fundamental al ruido, ruido
visual, desorden y vulgaridad. “El concepto minimal fue
cristalizando poco a poco en una tendencia hacia la

abstraccidn, presente en todas las artes a principios del siglo _ = 2 L.

XX, desde la pintura a la escultura y a la arquitectura, Fuente.
pasa ndo por eI teatro' Ia mus|ca y eI dlseﬁO."lz https://www.pinterest.com/pin/651262796131259954/

A continuacidén, se describe las caracteristicas de la

tendencia arquitectdonica minimalista o mejor llamado “minimalismo en la arquitectura”, que
se logra establecer en base a criticas y analisis dados por el filésofo Richard Wollheim a finales
de los 80’s y mas tarde, finalizando los 90’s, por el disefiador Massimo Vignelli:

- Anhelo a la esencia de las cosas, no a su apariencia.

- Persistente busqueda de la pureza, expresidn de una entidad no contaminada.

- Busqueda de serenidad y silencio en términos de presencia por la profundidad de los
espacios.

- Seinterpreta el espacio como inmensidad.

- Es atemporal.

- Utiliza materiales nobles y simples.

- Se basa en la Inmovilidad de la perfeccion.

12 Rua: Francisco de Borja Castillo Alberola, «La etiqueta minimalista», acceso 27 de marzo de 2022,
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/49470/1/TFG_Francisco-de-Borja-Castillo.pdf
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- Deshacerse de los elementos inutiles sin desnudarse.

La tendencia arquitecténica minimalista evidencia el intento de limitar, reducir y simplificar.
Trata de una composicidn austera, es decir sencilla, carente de adornos superfluos. Destaca la
luz, proporciones, detalles sobrios, formas, materiales y claridad del espacio. Asi mismo, en
algunas situaciones, se aplicaba la serenidad estética de la tradicidn japonesa: modestia y Wabi.

Un ejemplo de esta tendencia divulgativa es «Minimalismos», un articulo en el Croquis de Josep
Maria Montaner en 1993, donde el arquitecto establece las caracteristicas del minimalismo: «el
pintoresco rigor minimo, geométrico, la ética de la repeticidn, la precisién técnica y la
materialidad, la unidad y la simplicidad, la distorsién de la escala, el predominio de la forma

estructural y puro presente».?

Existe un conflicto entre la arquitectura y el arte en tres dimensiones, que se toman como dos
disciplinas que no pueden relacionarse entre si, sencillamente porque el arte puede reducir a
su maxima expresion un objeto ya existente; caso contrario con la arquitectura, que crea su
propia abstraccién en base a espacios Utiles y habitables, no objetos. Sin embargo, esto aplica
siy s6lo si hablamos de la esencia en la composicién de ambas.

La arquitectura como parte del minimalismo, puede ser aplicada dependiendo de la
interpretacion tedrica de cada individuo, ya que hay arquitectos que no la aceptan como un
estilo arquitectdnico tradicional. Tomando en cuenta las caracteristicas propias del
minimalismo se pueden abstraer parametros de disefio para el desarrollo de un proyecto
arquitectdnico que transmita por medio de sus espacios sensaciones como sencillez, pureza,
limpieza, luz y sombra que hoy en dia se conocen como minimalismo dentro de la arquitectura.

13 Rua: Francisco de Borja Castillo Alberol, «La etiqueta minimalista.» acceso 27 de marzo de 2022,
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/49470/1/TFG _Francisco-de-Borja-Castillo.pdf
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2.3. HISTORIA DE LA ARQUITECTURA EN ESTUDIO

2.3.1. MINIMALISMO

HISTORIA DE LA ARQUITECTURA MINIMALISTA

ARTE

El término Minimalismo ha tenido mayor aceptacidn en las ultimas décadas. Lo que antes se
describe como austero, sencillo, tranquilo y sin complicaciones, ahora dice ser minimalista o
minimo.

La historia ha marcado cada movimiento tanto en el arte como en la arquitectura, con ciertas
etiquetas, apareciendo en enero de 1965 en un articulo de arte del filésofo inglés, Richard
Willheim, quien nombré el movimiento como «Minimal Art»

La primera exposiciéon de objetos minimos de arte bajo el nombre de “Estructuras primarias” se
llevé a cabo en1966 en el Museo Judio de Nueva York.

Entre los artistas principales del movimiento que Willheim estudiaba, se destacan Carl Andre,
Dan Flavin, Sol LeWitt, Donald Judd y Robert Morris. Sin embargo, a pesar de que estos ultimos
con sus cartas crean y determinan la base tedrica del movimiento y sus obras fueron esenciales
para determinar esta tendencia artistica, a ninguno le gusté el término de artistas minimalistas.

Las caracteristicas principales del minimalismo como corriente artistica visual fueron la
geometria elemental, la austeridad, y el monocromatismo. Sin embargo, nunca hubo un
manifiesto sino sdlo diferentes puntos de vista.

Por otro lado, aunque este movimiento empezd en Europa, los principales exponentes se
guerian distanciar del arte europeo radicalmente. André Malraux escribié que el arte minimal
era “un arte totalmente gratuito, que no tenia su resultado en una pintura o escultura, sino en
un objeto puro”*

14 Rua: Francisco de Borja Castillo Alberola, «La etiqueta minimalista», acceso 27 de marzo de 2022,
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/49470/1/TFG_Francisco-de-Borja-Castillo.pdf
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Es importante resaltar que los artistas minimalistas trataron de crear nuevas relaciones de
volumen, color y escala, asi como presentar la relacién entre el arte como un objeto especifico.
Este nuevo enfoque, producido en los Estados Unidos, en los afios 60.

ARQUITECTURA

Este tipo de arquitectura fue etiquetada y reconocida a partir de mediados de los afios ochenta
del siglo XX. Fue en 1988 cuando numeros especiales de distintas revistas europeas vy
estadounidenses comenzaron a hablar de dicha tendencia y a describirla. Sin embargo, en 1944
en Architectural Design Profile, Charles Jencks, el hombre dado a nombrar estilos y gente,
clasificé el minimalismo como «Neo Modernismo».

Tiempo después aparece el disefiador Massimo Vignelli, describiendo el fendmeno de Ia
arquitectura minimalista no como un estilo, sino como una actitud y una forma de ser, sefialaba
gue es una persistente busqueda de la pureza, la serenidad y el silencio en términos de
presencia, por la profundidad de los espacios, por el espacio como la inmensidad. El
minimalismo va mds alla del tiempo. Esta constituido por materiales nobles y simples.

Tanto para criticos o arquitectos, el nacimiento de la tendencia minimalista se justifica de
manera natural siguiendo al movimiento artistico, buscando siempre el limitar y reducir.
Surgiendo figuras como Adolf Loos que aceptan la tendencia, afirmando que el ornamento vy la
decoracion de paredes ya habia perdido su sentido. En ese momento surge también la
reconocida frase de Mies van der Rohe «menos es mas».

Los acontecimientos arquitectonicos buscaban una reducciéon en formas y orden, para dejar
paso a la luz.

Una vez entendidos los inicios de esta pseudotendencia arquitecténica (en ese momento), es
necesario entender que la importancia de estos inicios no es comparable al auge que tiene
durante los afios 90, momento en el que se construye todo un marco tedrico que incluye analisis
formal, definiciones, clasificaciones y calificaciones de arquitectos y criticos, asi como
justificaciones a través de la autorreferencia y antecedentes culturales y nacionales, en los que
se forzaron a detectar el minimalismo.*>

15 Rua: Francisco de Borja Castillo Alberola, «La etiqueta minimalista», acceso 27 de marzo de 2022,
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/49470/1/TFG_Francisco-de-Borja-Castillo.pdf
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2.4. CONCEPTOS SOBRE TEMAS DE ESTUDIO

® Adolescencia: La adolescencia es una etapa del desarrollo que se caracteriza por la
transicion entre la nifiez y la adultez, y tiene como objetivo prepararnos para asumir los
roles de un adulto. En términos generales, podriamos decir que la adolescencia va desde
los 12 hasta los 22-25 afios. 1®

Esta se define también como un periodo de desarrollo bioldgico, psicoldgico, sexual y
social inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad.?’

® Derechos humanos: Los derechos humanos son los derechos que tenemos
basicamente por existir como seres humanos; no estan garantizados por ningun estado.
Estos derechos universales son inherentes a todos nosotros, con independencia de la
nacionalidad, género, origen étnico o nacional, color, religion, idioma o cualquier otra
condicidn. Varian desde los mas fundamentales —el derecho a la vida— hasta los que
dan valor a nuestra vida, como los derechos a la alimentacion, a la educacién, al trabajo,
alasaludy alalibertad.'®

® Desarrollo emocional: El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por
el cual el nifio construye su identidad, su autoestima, su seguridad y la confianza en si
mismo y en el mundo que lo rodea, a través de las interacciones que establece con sus
pares significativos, ubicindose a si mismo como una persona Unica y distinta.®

® Desarrollo fisico: Es un proceso en el que intervienen factores como la informacion
genética, la actividad motriz, el estado de salud, la nutricién, las costumbres en la
alimentacion y el bienestar emocional.?°

18«sQué es la Adolescencia?», acceso 28 de marzo de 2022, https://ifightdepression.com/es/young-
people/what-is-adolescence

17 « Adolescencia», acceso 28 de marzo de 2022, https://es.wikipedia.org/wiki/Adolescencia

18 «Qué son los derechos humanos.», acceso 28 de marzo de 2022,
https://www.ohchr.org/sp/issues/pages/whatarehumanrights.aspx

19«¢Cbébmo favorecer el desarrollo emocional de los nifios? (1995).», acceso 28 de marzo de 2022,
https://www.psicologos-malaga.com/favorecer-desarrollo-emocional/

20 «Guia para la Educadora. Desarrollo Fisico y Salud.», acceso 28 de marzo de 2022,
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/573/Gu_a para la Educadora. Desarrollo F sico y Salud.
pdf
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® Discriminacion: Discriminar significa seleccionar excluyendo; esto es, dar un trato de
inferioridad a personas o a grupos, a causa de su origen étnico o nacional, religién, edad,
género, opiniones, preferencias politicas y sexuales, condiciones de salud,
discapacidades, estado civil u otra causa. 2*

® Edad reproductiva: Se entiende por edad reproductiva o fértil en una mujer, al
periodo de tiempo donde la mujer esta propensa a quedar embarazada. Este periodo se
inicia con la menarquia a los 15 afios y finaliza con la menopausia a los 5022, Sin embargo,
la probabilidad de quedar embarazada disminuye significativamente a partir de los 35
anos. En los hombres es mas prolongada, pudiendo llegar a los 70 afios con esta
capacidad.

® Educacion: Se llama educacion, al proceso mediante el cual se afecta a una persona,
estimulandola para que desarrolle sus capacidades cognitivas y fisicas para poder
integrarse plenamente en la sociedad que la rodea. Por consiguiente, debe distinguirse
entre los conceptos de educacién (estimulo de una persona hacia otra) y aprendizaje,
gue en realidad es la posibilidad subjetiva de incorporacion de nuevos conocimientos
para su aplicacién posterior.?3

® Educacidon sexual: La educacién sexual integral comprende informacién
cientificamente precisa sobre desarrollo humano, anatomia y salud reproductiva, asi
como informacidn sobre anticoncepcion, parto e infecciones de transmision sexual (ITS),
entre ellas el VIH, y va mas alla de la informacién al ayudar a las y los jovenes a explorar
y cultivar valores positivos en torno a su salud y derechos sexuales y reproductivos. Este
tipo de educacion abarca analisis de la vida familiar y las relaciones, la cultura y los roles
de género, ademds de abordar los derechos humanos, la igualdad de género, la
autonomia corporal y amenazas tales como la discriminaciéon y el abuso y la violencia
sexual.?

21 Cndh: Comisidon Nacional de los Derechos Humanos, «La discriminacién y el derecho a la no discriminacién»,
acceso 27 de marzo de 2022, https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/cartillas/2015-2016/43-discriminacion-
dh.pdf

22 CCP: Centro Centroamericano de Poblacién, «Fecundidad», acceso 27 de marzo de 2022,
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/demografia/materia/9 fecundidad.htm

23 Definicidn: Lilén Gomez, «Definicidn de educacién», acceso 27 de marzo de 2022,
https://www.definicionabc.com/general/educacion.php

24 UNFPA: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, «Educacion sexual integral.», acceso 28 de marzo de
2022, https://www.unfpa.org/es/educaci%C3%B3n-sexual-integral
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® Embarazo: Es el estado fisioldgico de una mujer que comienza con la concepcién del
fetoy continda con el desarrollo fetal hasta el momento del parto. Este periodo se divide
en 40 semanas y dura 280 dias, aproximadamente.?®

® Exclusion Social: La exclusién social se define como una escasez crénica de
oportunidades y de acceso a servicios basicos de calidad, a los mercados laborales y de
crédito, a una infraestructura adecuada y al sistema de justicia.?® Lo que, en su mayoria,
da lugar a la pobreza y degradacion social.

® |nfancia: La infancia es un periodo de tiempo que abarca desde el momento del
nacimiento de una persona hasta el comienzo de su pubertad. Dura aproximadamente
de 11 - 14 aios. En la infancia, una persona atraviesa etapas muy importantes de
desarrollo mental y fisico, las mas minimas alteraciones en las que a menudo conducen
a problemas psicoldgicos y fisioldgicos en la edad adulta.?’

® |TS: Las enfermedades de transmision sexual (ETS) o infecciones de transmisién sexual
(ITS) son infecciones que se transmiten de una persona a otra a través del contacto
sexual. El contacto suele ser vaginal, oral o anal. Pero a veces pueden transmitirse a
través de otro contacto fisico intimo. %2

® Parto: Se define como la expulsién de un (o mas) fetos maduros y la(s) placenta(s)
desde el interior de la cavidad uterina al exterior. Se considera un parto a término, es
decir a tiempo normal, el que ocurre entre las 37 y 42 semanas desde la fecha de ultima
regla. Los partos ocurridos antes de las 37 semanas se consideran partos prematuros y
los que ocurren después de las 42 semanas se consideran partos pos término.?°

® Planificacion familiar: La planificaciéon familiar es el derecho que las parejas e
individuos tienen de decidir responsable, libre, voluntariamente el nimero de hijos que

25 Top Doctors: Dr. Carlos Cerdan Darden, «Embarazo: qué es, sintomas y pruebas médicas», acceso 28 de marzo
de 2022, https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/embarazo

26 |ADB: Banco Interamericano de Desarrollo. «Exclusidn social: causas y remedios», acceso 28 de marzo de 2022,
https://www.iadb.org/es/noticias/articulos/2003-05-29/exclusion-social-causas-y-remedios%2C2004.html.

27 CEUPE: Centro Europeo de Posgrado y Empresa, «¢Qué es la Infancia?», acceso 28 de marzo de 2022,
https://www.ceupe.com/blog/que-es-la-infancia.html

28 «Enfermedades de Transmisidn Sexual», acceso 28 de marzo de 2022,
https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html

2% Salud.Mapfre: Dra. Inés Bombi, «Definicién de Parto: caracteristicas y tipos», acceso 28 de marzo de 2022,
https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/mujer/el-parto/definicion-de-parto/

33


https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/mujer/embarazo/fecha-probable-de-parto/
https://www.salud.mapfre.es/salud-familiar/mujer/embarazo/fecha-probable-de-parto/
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/embarazo
https://www.iadb.org/es/noticias/articulos/2003-05-29/exclusion-social-causas-y-remedios%2C2004.html

quieren tener y cuando tenerlos. Para ello, existen métodos anticonceptivos
Temporales y Permanentes.3°

® Pobreza: La pobreza, de acuerdo con la definicidon que hace la Organizacién de
Naciones Unidas (ONU), es la condicién caracterizada por una privacion severa de
necesidades humanas basicas. 3!

® Posnatal o postnatal: adj. Se dice del tiempo de recuperacién después del parto.
Suele terminar en el puerperio a los 40 dias del posparto.3?

® Prenatal: La palabra prenatal se utiliza para hacer referencia a las primeras etapas del
desarrollo de los seres vivos, esta abarca todo el proceso que transcurre desde la
concepcién o fecundacidon del nuevo ser, que ocurre cuando se unen el évulo y el
espermatozoide, hasta que culmina su crecimiento y desarrollo dentro del Utero de la
madre dando paso al parto o nacimiento.>3

® Programas de prevencidn: Es «un conjunto coherente de acciones preventivas
encadenadas y construidas a partir de una evaluacidon de necesidades, buscando la
creacion o adaptacion de actividades dirigidas al cumplimiento de los objetivos realistas
trazados como fin del programa a implementar».34

® Puerperio o posparto: Es el periodo de la vida de la mujer que sigue al parto.
Comienza después de la expulsién de la placenta y se extiende hasta la recuperacion
anatdmica vy fisiolégica de la mujer.?

® Salud mental: Esta incluye nuestro bienestar emocional, psicolégico y social. Afecta
la forma en que pensamos, sentimos y actuamos cuando enfrentamos la vida. También
ayuda a determinar cdmo manejamos el estrés, nos relacionamos con los demas y

30 prosalud: Prosalud, «PLANIFICACION FAMILIAR», acceso 28 de marzo de 2022,
https://www.prosalud.org/noticia0293.html|?id=83&cat=18

31 Economipedia: Francisco Coll Morales, «Pobreza - Qué es, causas y consecuencias», acceso 29 de marzo de
2022, https://economipedia.com/definiciones/pobreza.html

32 Cun: Clinica Universidad de Navarra, «Posnatal - diccionario médico», acceso 29 de marzo de 2022,
https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/posnatal

33 Significado: Dra. Maria de Andrade, «Definicién de Prenatal», acceso 29 de marzo de 2022,
https://www.definicionabc.com/ciencia/prenatal.php

34 Minsalud: Ministerio de Salud. (s.f.). «Lineamientos programas preventivos», acceso 30 de marzo de 2022,
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/lineamientos-programas-
preventivos.pdf

35 ICMER: Dr. Octavio Peralta M, «Aspectos clinicos del puerperio», acceso 30 de marzo de 2022,
https://www.icmer.org/documentos/lactancia/puerperio_octavio.pdf
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tomamos decisiones. La salud mental es importante en todas las etapas de la vida, desde
la nifiez y la adolescencia hasta la adultez y la vejez.3®

® Salud reproductiva: La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico,
mental y social, y no de mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los
aspectos relacionados con el sistema reproductivo y sus funciones y procesos. En
consecuencia, la salud reproductiva entraiia la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo,
cuando y con qué frecuencia. Esta ultima condicion lleva implicito el derecho del
hombre y la mujer a obtener informacion y de planificacidon de la familia de eleccidn, asi
como a otros métodos para la regulacién de la fecundidad que no estén legalmente
prohibidos, y acceso a métodos seguros, eficaces, asequibles y aceptables, el derecho a
recibir servicios adecuados de atencidn de la salud que permitan los embarazos y los
partos sin riesgos y den a las parejas las maximas posibilidades de tener hijos sanos.3’

® Subdesarrollo: Es la situacién en la que puede encontrarse un territorio, por
presentar carencias relacionadas con la riqueza, las capacidades y oportunidades y los
servicios. ... El subdesarrollo es el causante de la pobreza, de la pobreza infantil, de la
desigualdad econdmica, asi como otras consecuencias.3®

® Violencia sexual: La Organizacién Mundial de |a Salud define la violencia sexual como
«todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de
cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccidn por otra persona,
independientemente de la relacién de ésta con la victima, en cualquier ambito, incluidos
el hogar y el lugar de trabajo».3°

36 «Salud Mental», acceso 30 de marzo de 2022, https://medlineplus.gov/spanish/mentalhealth.html

37 Scielosp: Organizacion Panamericana de la Salud, «Parte integrante del desarrollo humano: La salud
reproductiva», acceso 30 de marzo de 2022, https://www.scielosp.org/article/rpsp/1998.v4n3/211-217/

38 Economipedia: Francisco Col Morales, «Subdesarrollo - Qué es, definicién y concepto», acceso 30 de marzo de
2022, https://economipedia.com/definiciones/subdesarrollo.html

39 paho: Organizacién Panamericana de la Salud, «Violencia sexual en Latinoamérica y el Caribe: Anélisis de
datos», acceso 30 de marzo de 2022,

https://www3.paho.org/hg/index.php?option=com content&view=article&id=3341:2010-sexual-violence-latin-
america-caribbean-desk-review&Itemid=0&lang=es
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Definicidon de conceptos arquitectdnicos

® Biofilia: Sentido de conexién con la naturaleza y con otras formas de vida de caracter
innato y producto evolutivo de la seleccién natural que actia en especies inteligentes
cuya supervivencia depende de la conexidon estrecha con el ambiente y de la apreciacion
practica de las plantas y de los animales.*°

® Flexibilidad: La flexibilidad en la arquitectura es la posibilidad que posee un ambiente,
(por sus caracteristicas de disefio) de admitir diferentes usos.*

® Funcionalidad: Es el caracter utilitario positivo del espacio, la manera en la que se
han dispuesto u organizado sus componentes para que su uso sea confortable.*?

se considera un criterio basico de disefio que permite mediante su uso adecuado que
los diferentes espacios que conforman un todo arquitectdnico, se relacionen en forma
l6gica y racional satisfaciendo las necesidades internas y externas del espacio de
comunicacion y interaccién, asi como las psicolégicas del hombre ya que una solucion
funcional no solamente responde a necesidades fisicas sino también cumple con las de
orden espiritual.*®

40 «Biofilia», acceso 2 de abril de 2022, https://es.wikipedia.org/wiki/Biofilia
41 «Flexibilidad», acceso 2 de abril de 2022, https://www.construmatica.com/construpedia/Flexibilidad
42 Blogspot: Cassandrahd, «La funcionalidad de la arquitectura», acceso 2 de abril de 2022,
http://cassandrahd.blogspot.com/2010/05/la-funcion-en-la-arquitectura.html
43 Ahora arquitectura: Yonatan Herrera Ch, «FUNCION - CONTEXTO - ESTRUCTURA - ESPACIO - FORMA», acceso 2
de abril de 2022, http://ahoraarquitectura.blogspot.com/2011/04/funcion-contexto-estructura-espacio.html
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2.5. CASOS DE ESTUDIO

Actualmente Guatemala no cuenta con un establecimiento directamente asociado con la
problemdtica de niflas y adolescentes embarazadas donde puedan recibir asistencia y
prevencidon o algun tipo de capacitacién especial. Dentro del pais Unicamente podemos
encontrar programas temporales y jornadas de ayuda para adolescentes con diferentes
problemas, incluyendo el embarazo prematuro.

A continuacién, expondremos un caso de estudio nacional y uno extranjero, donde podremos
analizar aspectos asociados arquitectdnica y socialmente con nuestro caso de estudio. #*

2.5.1. CENTRO DE DESARROLLO COMUNITARIO EN TAPACHULA

Localizacidn y coordenadas geograficas:
14°57'O4_.3"NV92°15'11.9"W

Fuente: https://www.google.com/maps/

4 plataforma Arquitectura: Agustina Coulleri, «Centro de desarrollo comunitario en Tapachula / Laboratorio de
Acupuntura Urbana», acceso 3 de abril de 2022, https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/969229/centro-de-
desarrollo-comunitario-en-tapachula-laboratorio-de-acupuntura-urbana
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Es un conjunto arquitecténico donde se ofrecen una serie de servicios de asistencia social, que
favorecen el bienestar y participacion social de la poblacidn beneficiaria, por medio de
programas que propicien una mejor organizacion, interrelacion de la comunidad. A través del
CDC es posible contribuir desarrollo integral de las familias y comunidades, desde un enfoque
de género, a través de programas de atencidén a pueblos indigenas y grupos vulnerables, y
aportar, por medio de la educacién de la poblacién, a la mejora de la seguridad publica y
coadyuvar a la conservacion del medio ambiente.

El ingreso principal al proyecto se ubica en el frente de la Avenida 8va Norte. Desde la plaza de
acceso se accede al foro al aire libre, junto al cual se ubican unas escalinatas que permiten
acceder a la terraza del mdédulo de Apoyo a la Comunidad y, a la vez, favorecen la estancia de
los usuarios y la realizacion de actividades culturales al aire libre. Todos los mddulos, con
excepcion de apoyo a la comunidad, se ubican en la terraza norte del predio en una cota inferior
gue el acceso, y estan soportados sobre pilotes; esto permite la infiltracién de agua pluvial y el
aprovechamiento del suelo con zonas resguardadas del sol y la lluvia. El acceso a los mddulos
se realiza a través de un pasillo central elevado, que favorece las vistas lejanas y la observacién
de la naturaleza desde una mejor posicion.*

Motivo de seleccion del caso analogo

Se establecid este proyecto como un caso andlogo de estudio para el desarrollo del proyecto
de tesis debido a su relacién social de ayuda comunitaria y su principal objetivo el cual es un
tipo de ensefianza para un determinado problema.

Fuente: https://www.archdaily.cl

45plataforma arquitectura: Agustina Coulleri, «Laboratorio de Acupuntura Urbana», acceso 3 de abril de 2022,
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/969229/centro-de-desarrollo-comunitario-en-tapachula-laboratorio-
de-acupuntura-urbana
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Fuente:https://www.plataformaarquitectura.cl

Caracteristicas arquitectdnicas
e Diseflo minimalista
Complejo integrado a la naturaleza

e Distribucidn basada en un nucleo central
e Composicién de edificios modulares incorporando un conjunto
e Enfoque educativo y ayuda social

Analisis funcional

Complejo distribuido y conformado por 6 mddulos, los cuales poseen ambientes coémo
ensefianza (aulas comunes, aulas virtuales, salén de proyecciones o reuniones), administracién
(oficinas gerenciales, salén de reuniones), recreacion (vestibulos entre ambientes, salas de
espera, salas de convivencia social, salén de usos multiples para actividades libres), servicios
(cafeteria, servicios sanitarios, cocina, aulas de estudio), apoyo comunitario (Salén de usos
multiples).

Centro comunitario

/ = Centro educativo
/ Ut
/ :
/ /i \
/ 15
L — {/ { i
/7]
///
// i Recreacion
B Aé«, ¥or
/ -4 Wik
/ s
o | - > _ 3 : 7 ol Administracion

Servicios

Fuente: Elaboracidn propia, con referencia en planos
originales del proyecto.



Este proyecto es una estrategia amplia de apoyo al desarrollo de capacidades y oportunidades
de la poblacién de Tapachula, que contribuye a la transformacién de las colonias y areas
periurbanas cercanas en sitios mas seguros, productivos y habitables. Se favorecera la
integracion social y el desarrollo comunitario, se fomentara la convivencia y se fortalecera la
identidad colectiva por medio del acceso a servicios como: atencién médica bdsica, salud
mental, trabajo social, capacitacidn para el trabajo, deporte y recreacién, cuidado a los
menores, desde el nivel de lactantes hasta el nivel de preescolar, ayuda alimentaria directa,
trabajo social, entre otros.

Fuente:https://www.plataformaarquitectura.cl

Topograficamente el proyecto se encuentra ubicado 17 metros bajo el nivel de la carretera.
Debido al cambio de nivel abrupto, se utiliza una funcionalidad invertida, en la cual el nivel
superior es el ingreso a cada mddulo educativo y social, siendo los niveles inferiores el
desarrollo secundario del complejo.

Analisis ambiental

El proyecto cuenta con una arquitectura que permite el uso eficiente para una ventilacion e
iluminacién natural. el disefio aprovecha los angulos rectos y ductos para la iluminacion
natural en el centro de cada modulo

Fuente: Elaboracion propia, con referencia en planos Fuente: https://www.plataformaarquitectura.cl
originales del proyecto.
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El complejo es un espacio abierto y arbolado, de servicio comunitario, destinado al paseo,
descanso y convivencia de la poblacién; cuenta con andadores y lugares de descanso, senderos
para interpretacion ambiental, juegos, gimnasio al aire libre y areas de recreacion infantil,
sanitarios y areas verdes.

Debido a que la poblacién local acude al Parque del Café a realizar actividades deportivas y
recreativas, el criterio principal de disefio consiste en respetar al maximo las areas verdes y
rehabilitar las instalaciones existentes.

El proyecto consta de 4 zonas: acceso; mddulos; deportes y recreacién; senderos del café. En el
acceso se encuentran: estacionamientos, plaza de acceso y una alberca natural. Los dos
moddulos construidos estan interconectados entre si, y mantienen la linea de disefio
arquitectonico del CDC.

Analisis de estilo arquitectonico

El complejo cuenta con un estilo arquitecténico minimalista proyectado en la simplicidad de sus
modulos y limpieza en su conjunto.

El conjunto presenta planos simples y directos con amplios espacios. Esto crea claridad en el
entorno de zonas y sin complicaciones. Por ejemplo, las aberturas sencillas disefiadas en las
losas para aprovechar la iluminacién natural y darle frescura limpia a cada ambiente.

Aspectos negativos del proyecto

El complejo cuenta con una deficiencia de accesibilidad al conjunto, ya que no existe rampa o
algun tramo dedicado a personas con dificultades de movilidad.

Los desechos del complejo pueden afectar el rio existente y no existe ninguna medida de
prevencion.
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2.5.2. CENTRO COMUNITARIO LES CORDELIERS

Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/929391/centro-comunitario-les-cordeliers-ateliers-o-s-architectes?ad_medium=gallery

Coordenadas del Proyecto
49°03'03.8"N 2°06'02.5"E

Fuente: https://www.google.com/maps/ Fuente: https://www.google.com/maps/
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A unos treinta kildmetros de Paris, en la ciudad de Pontoise, Ateliers O-S architectes se ha completado
el centro comunitario Cordeliers y su sala cuna.

Rodeado por un gran parque en el lado sur y viviendas suburbanas en el norte, el nuevo conjunto entabla
un didlogo con lo que siempre ha estado alli. La arquitectura y el contexto se destacan mutuamente, el
entorno contribuye a definir las lineas del edificio, que a cambio se abre al paisaje.

Motivo de seleccion del Caso Analogo

Se establecié éste proyecto como un caso andlogo de estudio para el desarrollo del proyecto de tesis
debido a su distribucion interna para la atencién y educacion de nifios, asi como su arquitectura limpia
la cual concuerda con el concepto que se tiene planteado para el Centro de Asistencia y Prevencion de
embarazos en nifias y adolescentes

Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/929391/centro-comunitario-les-cordeliers-ateliers-o-s-architectes?ad_medium=gallery

Caracteristicas arquitectdnicas
e Disefo minimalista
e Complejo integrado al entorno urbano
e Distribucidén enfocada a la educacion de la nifiez
e Composicidon de edificios con jardines interiores para una buena iluminacién y
ventilacion.
e Enfoque educativo y ayuda social

46plataforma Arquitectura: Agustina Coulleri, «Laboratorio de Acupuntura Urbana» acceso 3 de abril de 2022,
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/969229/centro-de-desarrollo-comunitario-en-tapachula-laboratorio-
de-acupuntura-urbana
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Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/929391/centro-comunitario-les-cordeliers-ateliers-o-s-architectes?ad_medium=gallery

Analisis Funcional

Complejo distribuido y conformado por un solo mddulo, el cual posee ambientes cdmo
ensefianza, guarderia, centro familiar, espacios comunes, sala reuniones, sala técnica,
ambientes para asistencia familiar.

Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/929391/centro-
comunitario-les-cordeliers-ateliers-o-s-
architectes?ad_medium=gallery

Area comin y asistencia familiar

. Atencion Infantil

@) Parque Infantil (area verde)

0 5 10 20 3
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En realidad, el complejo alberga dos estructuras adyacentes completamente auténomas en su
funcionamiento, acogiendo a poblaciones y generaciones que conviven sin verse: el centro
comunitario, por un lado, con sus espacios asociativos y salas de usos multiples, y la guarderia
de 45 cunas por el otro.
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Detrds de un recinto protector, cada elemento del programa estd organizado alrededor de
espacios al aire libre: tres patios y una terraza. Estos vacios establecen una conexidn entre las
dos entidades por las vistas que tejen y el brillo que distribuyen.
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Fagade Nord Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/929391/centro-comunitario-les-
cordeliers-ateliers-o-s-architectes?ad_medium=gallery
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En las siguientes secciones podemos observar el corte entre los mddulos principales (atencién
infantil y asistencia familiar), el cual nos permite analizar las dobles alturas y entrepisos del
complejo y su separacién funcional.
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Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/929391/centro-comunitario-les-
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SECCION LONGITUDINAL CENTRAL
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Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/929391/centro-comunitario-les-

SECCION LONG ITU DI NAI— FRO NTAI— cordeliers-ateliers-o-s-architectes?ad_medium=gallery

Analisis Ambiental

El proyecto cuenta con un disefio que permite el uso adecuado del viento por medio de patios
y jardines interiores los cuales permiten una ventilacion cruzada para tener ambientes
agradables y frescos. Los jardines interiores no sélo permiten tener un buen sistema de
ventilacidon cruzada, también obtenemos iluminacidn natural para ambientes interiores.

Las fachadas y el disefio general del edificio se encuentran disefiados para que el soleamiento
no afecte las dreas de estadia prolongada y no afecte la experiencia y enseinanza de las personas
gue hacen uso de las mismas.

Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/929391/centro-comunitario-les-
cordeliers-ateliers-o-s-architectes?ad_medium=gallery
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Analisis de estilo arquitectdnico

El complejo cuenta con un estilo arquitecténico minimalista proyectado en la simplicidad de sus
maddulos y limpieza en su conjunto.

El conjunto presenta planos simples y directos con amplios espacios. Esto crea claridad en el
entorno de zonas y sin complicaciones. Por ejemplo, las aberturas sencillas disefiadas en las
losas para aprovechar la iluminacidn natural y darle frescura limpia a cada ambiente.

Tanto el elemento estructural como el plastico, el hormigdn autocompactante y coloreado,
traduce en volumenes simples la composicién sutil de este edificio, contempordneo vy
atemporal al mismo tiempo. Su color de arena realzado por detalles de zinc y carpinteria de
latén lo sintoniza con el largo edificio de viviendas colectivas y las casas que enmarcan el
extremo norte de la parcela.

Una alternancia entre confianza y discrecidn, ligereza y masividad, transparencia y opacidad,
son contrastantes en la unidad y parecen ser el tema clave del proyecto.

E_.

Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/929391/centro-comunitario-les-cordeliers-ateliers-o-s-architectes?ad_medium=gallery
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3.CONTEXTO DEL
LUGAR



3.1. CONTEXTO SOCIAL

ORGANIZACION CIUDADANA

DIVISION REGIONAL

El Municipio es el dmbito territorial que se integra por aldeas, caserios, parajes, cantones,
barrios, zonas, colonias, parcelas urbanas o agrarias, micro region, fincas y otras formas de
ordenamiento territorial definidas localmente. En la actualidad existen 370 centros poblados
en Cobdn, distribuidos en seis regiones de la siguiente forma: Regién |, Coban con 154
comunidades, regioén Il Balbatzul con 102 comunidades, regidon Ill Santa Lucia Lachua con 36
comunidades, regién IV Salacuin con 15 comunidades, region V Nimlahacoc con 40
comunidades y regién VI Nimlasachal con 23 comunidades.

o Numero de

Region Sede Comunidades
| Coban 154
I Balbatzul 102
1 Santa Lucia Lachua 36
\Y) Salacuin 15
\' Nimlahacoc 40
VI Nimlasachal 23
Total 370

Fuente: http://biblioteca.usac.edu.gt/EPS/03/03_0729_v14.pdf

Las regiones se formaron al tomar en cuenta los siguientes elementos: ubicacidn geografica,
facilidad de acceso desde la Cabecera Municipal, cercania y facilidad de acceso de las
comunidades circunvecinas a la sede regional, posibilidad de brindar un mejor servicio
mediante la desconcentracion municipal, en especial de Registro Civil. Cada una de las regiones
cuenta con un Alcalde regional, Alcaldes Auxiliares y en algunos casos promotor social.
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DIVISION POLITICA

Categoria 2002 2007
Aldeas 32 37
Asentamiento 1 0
Caserio 128 174
Ciudad 1 1
Colonia 7 23
Finca 121 123
Otra 18 12
Total 308 370

Fuente: http://biblioteca.usac.edu.gt/EPS/03/03_0729_v14.pdf

Como se observa en este cuadro, las aldeas aumentaron en nimero para el afo 2007 en
relacion al 2002, mientras que los caserios y fincas disminuyeron considerablemente a
consecuencia que varios de los centros poblados ubicados en esas categorias, cambiaron a la
categoria de aldea, al ser reconocidos como tal por la Municipalidad. El nimero de centros
poblados en total se incrementd en un 20%, respecto al afio 2002, esto debido a que surgieron
nuevas aldeas, que marcan la tendencia en el avance de la frontera agricola municipal.

COCODES
De las 370 comunidades existentes en el municipio de Coban, se cuenta con 321 conformadas
en Consejos Comunitarios de Desarrollo (COCODES) de primer nivel y cinco de segundo, que

ejecutan proyectos, tales como: caminos rurales, acueductos y edificios (escolares, de
beneficencia y deportivos)

ALIANZA NACIONAL DE ORGANIZACIONES DE MUJERES INDIGENAS (CODEMAV) EN COBAN
Esta alianza tiene como objetivo incidir, demandar y vigilar el fiel cumplimiento del marco
politico y juridico en salud reproductiva, para que el sistema de salud responda a las
necesidades especificas de la poblacién indigena. 4’

47 Alianmisar: Ana Prudencia Lopez Sales, «Organizaciones de Mujeres Indigenas», acceso 4 de abril de 2022,
https://www.alianmisar.org/sites/default/files/convenio alianmisar.pdf
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POBLACIONAL

DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ

La poblacion del Departamento, asciende a un total de 1, 256, 486 habitantes, de los cuales el
50.2% corresponde al sexo femenino y el 49.8% corresponde al sexo masculino, mientras que
a los grupos étnicos se refiere, existe el 10.3% que pertenece a la raza no indigena y el 89.7
restantes pertenece a la raza indigena. Estos datos se basan segun el XI Censo Nacional de
Poblacidn del Instituto Nacional de Estadistica - INE

ANOS
MUNICIPIO 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Total Departamento 953,203 983,479 1,014,419 1,046,185 1,078,942
Coban 185,374 192,622 200,084 207,797 215,796
Santa Cruz Verapaz 26,758 28,238 29,789 31,420 33,138
San Cristébal Verapaz 51,862 53,273 54,704 56,163 57,657
Tactic 29,694 30,558 31,436 32,334 33,265
Tamahu 16,123 16,727 17,347 17,987 18,650
Tacurd 34,683 35,741 36,818 37,921 39,055
Panzés 52,169 53,356 54,552 55,764 56,999
Senahu 61,092 62,099 63,100 64,105 65,123
San Pedro Carcha 183,112 189,052 195,119 201,343 207,755
San Juan Chamelco 48,023 49,567 51,143 52,759 54,423
Lanquin 20,401 21,058 21,730 22,419 23,128
Cahabon 51,262 52,634 54,024 55,441 56,891
Chisec 84,607 87,189 60,324 92,511 95,279
Chahal 21,272 22,043 22,835 23,650 24,493
Fray Bartolomé De Las Casas 54,123 55,735 57,376 59,054 60,777
Santa Catalina La Tinta 32,648 33,588 34,543 35,518 36,519
Raxruha 29,892 30,786 31,709

Fuente: http://biblioteca.usac.edu.gt/EPS/03/03_0729_v14.pdf

ENTORNO INMEDIATO (MUNICIPIO DE COBAN)

En el Departamento existen variables e indicadores que muestran la poblacidon total de acuerdo
a proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica INE, asi como la cantidad entre mujeres y
hombres, el porcentaje de la poblacién indigena y el porcentaje de la poblacién no indigena o
ladina, también nuestra la cantidad de la poblacién que son alfabetos (que sabe leer y escribir)
y la otra porcidn de las personas que son analfabetas (que no han aprendido a leer y a escribir).
En la siguiente tabla, se presenta en los aspectos generales, las principales variables del
Departamento.

DEPARTAMENTO DE COBAN ALTA VERAPAZ
Aspectos Generales
Variables e Indicadores del Departamento
2016

Cabecera [ coban
Poblacién total 1,294, 038 habitantes
Hombres 49.8%
Mujeres 50.2%
Poblacién Maya 89.7%
Poblacién no indigena 10.3%
Poblacién Urbana 22.1%
Poblacién Rural 77.8%
Analfabetismo (2014) 36.5%
Alfabetismo(2014) 63.4% 52
Municipios 17

Fuente: http://biblioteca.usac.edu.gt/EPS/03/03_0729_v14.pdf
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GRUPOS ETNICOS
Cobdn Alta Verapaz, se hallaba dividida en cuatro barrios:

e El primero, el de Santo Domingo, donde esta plantada la iglesia y un convento: éste lo
formaron los religiosos con los indios que habitaban las montafias de Chichén y del
Xucaneb.

e El segundo, el barrio de Santo Tomas Apdstol: se fundd en los tiempos inmediatos a la
conquista, con los indios lacandones que estaban situados al norte de Coban.

e El tercero, el barrio de San Marcos: se pobld de los lacandones que se sacaron de las
montafias de Chama a fines del siglo XVII.

o El cuarto barrio de San Juan Alcal3, se fundé con los indios convertidos de los Acalaes,
gue moraban en la montafia de Chisec y estd comprendido por los poblados de San
Cristobal Verapaz, Santa Cruz, Tactic, Tamahu y parte de Tucurd, en Alta Verapaz.

Hay poblacién Pogomchi' en Purulha, Baja Verapaz y una parte de San Miguel Uspantan en el
departamento de Quiché. Actualmente hay aproximadamente 94,714 hablantes. Hasta hace
algunos anos, todos los linglistas afirman que el Pogomchi' era uno de los idiomas mayas que
mds conservaba su forma primitiva. Segun Erick Thompson, los mayas Pogom probablemente?®

CULTURAL

Todos los departamentos de la republica, sin excepcién, traen costumbres heredadas por los
espafioles de la época que nos gobernaron, dejando tradiciones que ellos practicaban en
Espafia y las trajeron a nuestras tierras y con el tiempo se arraigaron en nuestros pueblos
ancestrales, quedando la herencia para las nuevas generaciones, de esa cuenta el
departamento de Cobdn Alta Verapaz, tiene sus principales fiestas patronales, distribuidas en
sus municipios de acuerdo al dia un santo patrono, segun costumbre de la fe cristiana.

En la siguiente tabla, se presenta el listado de los municipios del Departamento que celebran el
dia patronal en determinadas fechas y que de acuerdo a la ley (cédigo de trabajo) corresponde
descanso al dia de la feria del lugar.*®

% Mineco: Ministerio de Economia, «Perfil Departamental Cobén Alta Verapaz Cdigo PR-Gl», acceso 5
de abril de 2022, https://www.mineco.gob.gt/sites/default/files/alta verapaz 4.pdf
49 Ministerio de Economia, «Perfil Departamental Cobén Alta Verapaz Codigo PR-GI»
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DEPARTAMENTO DE COBAN ALTA VERAPAZ
Dias Festivos
Municipio Fecha Descripcion
Tamaht 25 de enero Dia de San Pablo Apdstol
Fran Bartolomé de las Casas 3 de mayo Dia de la Santa Cruz
Santa Cruz Verapaz 3 de mayo Dia de la Santa Cruz
San Juan Chamelco 24 de junio Dia de San Juan Bautista
Senaht 13 de junio Dia de San Antonio de Padua
Chisec 29 de junio Dia de San Pedro y San Pablo
San Pedro Carcha 29 de junio Dia de San Pedro Apéstol
San Cristobal Verapaz 25 de julio Dia de Santiago Apdstol
. Di Domi
Coban 4 de agosto ia de_Santo omingo de
Guzman
Tactic 15 de agosto Dia de la Virgen de la Asuncion
Chahal 28 de agosto Dia de San Agustin de Hipona
Panzds 30 de agosto Dia de Santa Rosa de Lima
Cahabén 6 de septiembre Dia (,je la Natividad de la Virgen
Maria
Tucurd 29 de septiembre Dia de San Miguel Arcangel
Santa Catarina la Tinta 25 de noviembre Dla_de Sz?nta Catalina de
Alejandria

Fuente: http://biblioteca.usac.edu.gt/EPS/03/03_0729_v14.pdf

En este departamento durante las celebraciones y festejos de las ferias patronales se llevan a
cabo bailes folkléricos entre los que destacan: Los Voladores, Moros, Toritos, Venado, Convite
o Enmascarados, judios, Diablos, Animales, Cortés, Los 5 Toros, El Chico Mudo, Costefio,

Marineros y San Jorge.

El méas famoso de todos estos bailes es el Rabinal Achi o varén de Rabinal o baile del Tun,
conocido nacional e internacionalmente, es el Unico ballet prehispanico que se conserva en
toda América, el cual para su presentacidn los participantes se sujetan a una serie de ritos que
incluyen visitas a los montes que se mencionan en el baile, para pedir permiso para su
representacion consecutiva de 7 veces, uno de los requisitos importantes para este evento es
la abstinencia sexual 30 dias antes de la presentacién y 30 dias después.

EDUCACION
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Segun indica el Comité Nacional de Alfabetizacion CONALFA, en la actualidad los datos no son
tan halagliefios, porque a pesar de indicar que ha disminuido el analfabetismo, la poblacién ha
crecido, por lo que en la actualidad hay muchas familias que no saben leer ni escribir en el
municipio. En el siguiente cuadro se muestra como se encuentra organizada la educacion
escolar en departamento de Alta Verapaz.

CICLO ESCOLAR ALUMNOS SECTOR SECTOR AREA RURAL AREA HOMBRES MUJERES
INSCRITOS ESTATAL PRIVADO URBANA

Preprimaria

reprimarta 3,777 29,897 180 23943 784 16324 1543
bilinglie y parvulos
Preprimaria

- 18,046 17,928 118 17,337 709 9,297 8,749
bilingiie
Preprimaria 13,371 11,969 1,762 6,606 7,125 7,027 6,704
Primaria 204,893 198,895 5,998 173,866 31,027 107,738 97,155
Primaria adultos 851 760 91 15 836 428 423
Ciclo basico 38,250 29,264 8,986 23,640 14,610 23,967 14,283
Ciclo diversificado 16,367 3,933 12,434 1,715 14,652 9,251 7,116

Fuente: http://biblioteca.usac.edu.gt/EPS/03/03_0729_v14.pdf

SERVICIOS BASICOS Y SU INFRAESTRUCTURA

En el municipio de Coban la mayoria de servicios basicos estan concentrados en el drea urbana,
por lo tanto, la poblacién rural es la que se encuentra mas afectada al carecer de algunos de
estos servicios. Entre ellos se cuentan: energia eléctrica, publico, educacién, alumbrado,
drenajes, letrinas, servicios sanitarios, sistema de recoleccion de basura, salud, rastros,
cementerios, servicios de comunicacion y otros servicios.

A continuacidn, se presentan los aspectos mas relevantes.

Energia Eléctrica

El servicio de energia eléctrica en el municipio de Coban, presenta un aumento considerable.
En el Municipio se tenia una cobertura del 47% suministrada por la empresa Distribuidora
Eléctrica de Oriente, S.A. DEORSA, y el 53% que no contaban con este servicio, se abastecen en
un 37.01% con gas, 14.49% con candelas, 0.86% con panel solar y un 0.42% con otro tipo de
energia. Para el afio 2016 tenia una cobertura eléctrica del 44.36%, con 203, 945, viviendas con
acometida eléctrica y con 90, 463 usuarios de la energia.

Agua Potable
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En el drea urbana de Coban, el total de hogares tienen el servicio de agua, éste se proporciona
por medio de tuberias, su distribucién y mantenimiento estd a cargo de la Empresa Municipal
de Agua. En la zona rural, la mayoria de hogares carecen de este servicio y cuando éste existe,
por lo general es de uso publico por medio de chorros, la otra parte de estos hogares acarrea
el agua hacia su hogar, desde una fuente ubicada dentro o fuera de su comunidad, de rios o
manantiales, o se abastecen de agua de lluvia.

Para el aino 2016 Coban tenia 203, 945 viviendas y 90, 463 usuarios de la energia eléctrica, lo
que hace un 44.36% del indice de cobertura eléctrica.

Drenajes y Alcantarillado

El Municipio cuenta con este servicio en el drea urbana, sin que exista una planta de tratamiento
para las aguas servidas, por lo que se descargan en seis desembocaduras que llegan a los rios
aledafos. El mas afectado y contaminado es el rio Cahabdn, a cuya corriente llega la mayoria
de ellas. En las colonias El Esfuerzo, Cantén las Casas, Carmelitas y San José La Colonia, existen
fosas sépticas para drenar las aguas servidas.

Servicio de Recoleccién de Basura

Este servicio se presta sélo en el drea urbana, por cuatro empresas privadas, denominadas
Marconi, Sol, Semdel y Reinaldo Morales Ixcoy, a quienes los vecinos pagan una cuota mensual
de extraccién por usuario. Después de la recoleccion, la basura es depositada en un vertedero
de desechos o relleno sanitario, ubicado en la comunidad Sachamach, zona 12, de la ciudad de
Coban. Mientras que en el area rural se elimina la basura de forma distinta, por ejemplo:
vertedero a cielo abierto, quemada, enterrada y algunos la tiran en lugares no autorizados.

Servicios de Comunicacién

Coban cuenta con diferentes medios de comunicacién: telefonia fija y movil (celular), servicio
de correo, radio, televisién cable e Internet, donde el nimero de abonados de telefonia fija es
menor que la telefonia celular. Otro medio de comunicacién utilizado en el Municipio es el
servicio de correo, ofrecido por tres empresas: Cargo Express, King Express y El Correo.

Servicios de Salud
El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, en el departamento de Cobéan Alta Verapaz,
tiene la siguiente distribucion de los servicios de salud:

e Hospital Hellen Lossi de Laugerud de Coban Alta Verapaz

e Hospital Nacional Fray Bartolomé de las Casas

e Hospital Nacional La Tinta

® Escuela Nacional de Enfermeria de Coban e INDAPSV
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LEGAL

Tan inherente a las personas adolescentes y jovenes son los derechos civiles, politicos,
econdmicos, sociales y culturales, asi como los derechos sexuales y reproductivos. La forma de
convivir con ellos desde siempre y su arraigo en nuestras culturas nos impide a veces reflexionar
sobre lo que representan, cdmo influyen en nuestras vidas y cdmo luchar por que se cumplan
en lugares donde la toma de decisiones escapa al control de los directamente implicados.

Las acciones encaminadas a la prevencién de embarazos en adolescentes en Guatemala se
sustentan en un amplio marco internacional y nacional en materia de derechos humanos, que

garantiza su desarrollo integral.

Referente Legal Internacional

1. Declaracién Universal de Derechos Humanos.

2. Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas.

3. Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos.

4. Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales.

5. Convencién Internacional sobre la Eliminacién de todas las formas de Discriminacion
Racial.

6. Convencidn contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.

7. Convencidn sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacién contra la Mujer

(CEDAW).

8. Convencion sobre los derechos del nifio.

9. Convencién Americana de Derechos Humanos.

10.Convencién Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la
mujer (Convencién de “Belém do Para”).

11.Programa de Accién del Cairo (1994): Conferencia Internacional sobre la poblacién y
desarrollo.

12.Declaracion de Beijing y Plataforma de Accidén (1995): Conferencia Mundial sobre la
Mujer.

13.Convencion Iberoamericana sobre los Derechos de los Jévenes.

14.Objetivos de Desarrollo Sostenible.

15. Pacto Iberoamericano de Juventud.
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Referente Legal Nacional

Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

Cddigo de Salud (Decreto 90-97).

Ley de Dignificacién y Promocion Integral de la Mujer (Decreto 7-99).
Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Intrafamiliar.

Ley contra el Femicidio y otras Formas de la Violencia contra la Mujer.
Ley contra la Violencia Sexual, Explotacién y Trata de Personas.

No gk~ wNPRE

Ley para el Combate del Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y del sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) y de la Promocién, Defensa y Proteccién de los

Derechos Humanos antes el VIH/SIDA. (Decreto 27-2000).

8. Ley de Desarrollo Social (Decreto 42-2001).

9. Politica de Desarrollo Social y Poblacién.

10.Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su
Integracion en el Programa Nacional de Salud Reproductiva. (Decreto 87-2005).

11.Ley del Impuesto sobre la Distribucion de Bebidas Alcohdlicas Destiladas, Cervezas y
Otras Bebidas Fermentadas, su Reglamento y la Ley Seca.

12.Ley de Maternidad Saludable (Decreto 32-2010).

13.Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (Decreto 27-2003).

14. Politica Salud para la Adolescencia y la Juventud.

15. Politica Nacional de Juventud 2012-2020 (Acuerdo Gubernativo 173-2012).

16. Convenio de cooperacion Interinstitucional - “Prevenir con Educacién” 2016-2020.

17.Leyes para la descentralizacion del poder Publico que fortalecen la Atencion de la salud.

18.Ley General de Descentralizacién.

19.Ley de Consejos de Desarrollo Urbano y Rural.

20.Cédigo Municipal (Decreto 12-2002).

21.Plan Nacional de Desarrollo K’atun Nuestra Guatemala 2032.

22.Ley de Atencion a las personas con Discapacidad (Decreto 135-96).
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3.2. CONTEXTO ECONOMICO

PRINCIPALES ACTIVIDADES LABORALES DEL LUGAR

En Coban la economia se basa principalmente en el sector agricola. Los cultivos mas
importantes son el cardamomo, el café, el maiz y el frijol, pero son estos primeros dos los que
representan la economia en un grado mayor, ya que genera mayor oportunidad de empleo y
se exportan a Estados Unidos, Europa y paises arabes. >°

Luego se encuentra la ganaderia o sector pecuario que se da principalmente para abastecer los
mercados locales o consumo familiar. En menor cantidad se encuentra la produccién artesanal,
gue se centra en la elaboracion de tejidos, panaderia, blogueras, carpinteria, entre otros y los
sectores industrial y agroindustrial.

Coban posee comercio y servicios, pero a pequeiia escala, es decir que no destaca en ello. En
cambio, otro sector que destaca, aunque no es el principal, es el turismo por la tendencia del
ecoturismo, gracias a la biodiversidad, no solo de Coban, sino a nivel departamental.

SECTOR DE LA ECONOMIA AL QUE PERTENECEN LOS FUTUROS BENEFICIARIOS

Las nifias y adolescentes a quienes va dirigido el proyecto, en un plan ideal deberian estar en
etapa de aprendizaje en educacidn primaria y secundaria respectivamente. Aunque se
desconoce datos estadisticos y especificos de esto, se sabe que la desercion a los estudios es
casi inminente por los cuidados, gastos econémicos y discriminacién que un embarazo puede
traer a la vida de las victimas. Asi mismo, la pobreza y pobreza extrema en la que vive el 90%
de la poblacién de Coban, obliga a las personas a laborar desde temprana edad.

Cabe resaltar que las probabilidades de embarazo a temprana edad en el drea rural (que en su
mayoria son zonas de escasos recursos y altos indices de analfabetismo) son significativamente
mayores. Segun un analisis de campo del departamento de Coban Alta Verapaz, apoyado por
datos estadisticos del INE, “la mayoria de la poblacién se concentra en el area rural, lo cual
indica que prevalece el crecimiento poblacional rural, donde las familias son muy numerosas
debido a la falta de control de natalidad y a la carencia de educacion sexual.”>?

50 DEGUATE: Mireya Rodriguez, «Economia del municipio de Coban, Alta Verapaz», acceso 7 de abril de 2022,
https://www.deguate.com/departamentos/alta-verapaz/economia-del-municipio-de-coban-alta-verapaz/.

51 Biblioteca USAC: Mynor Alfredo Puluc Patzdn, «Diagndstico Socioeconémico, Potencialidades Productivas y
Propuesta de Inversidon”», acceso 7 de abril de 2022, http://biblioteca.usac.edu.gt/EPS/03/03 0729 v14.pdf
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Por tanto, las futuras beneficiarias podrian verse en la necesidad de formar parte de un sector
econdmico a temprana edad, para el sustento de sus necesidades y las de su familia. Esto, en
base a las capacitaciones previstas y la tendencia a seguir, seria el sector primario, secundario
y principalmente el objetivo seria introducirlas al sector quinario, un sector que se define por
ser un servicio no remunerado pero que aporta a la economia del pais, en este caso, el cuidado,
la formacién fisica y de valores de sus bebés.

SECTOR AGRICOLA SECTOR GANADERIA

SUPERFICIE MZ. SUPERFICIE MZ.

e

11%

= Maiz 55% = Bovino
= Cardamomo = Porcina
u Café = Aviar
Frijol Gallina
Figura: SUPERFICIE CULTIVADA Figura: SECTOR GANADERIA
Fuente: “DIAGNOSTICO SOCIOECONOMICO, Fuente:
POTENCIALIDADES PRODUCTIVAS Y PROPUESTAS DE http://www.mineco.gob.gt/sites/default/files/alta verap
INVERSION” az_3.pdf

http://biblioteca.usac.edu.gt/EPS/03/03 0729 v14.pdf

3.3. CONTEXTO AMBIENTAL

ANALISIS MACRO

e REPUBLICA DE GUATEMALA
Guatemala se sitla en el istmo centroamericano con una extension territorial de 108, 889 km2
y estd limitada al oeste y norte por México, al este con Belice y el golfo de Honduras, al sureste
con Honduras y El Salvador, y al sur con el Océano Pacifico. El territorio se encuentra integrado
por 22 departamentos, los cuales se dividen en 340 municipios. Su capital es la Ciudad de
Guatemala.
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Guatemala como pais se divide en distintas regiones. Estas regiones se distinguen por tener
diferentes caracteristicas, como por ejemplo su clima, asi como diferentes tradiciones vy
costumbres.

A continuacién, se enumeran las diferentes regiones del pais.

e REGION METROPOLITANA
La regidn metropolitana comprende Unicamente el departamento de Guatemala. El
departamento se encuentra al sur del pais, siendo su capital la ciudad de Guatemala, una de las
ciudades mas pobladas de la Republica.

Cuenta con un clima templado y es un departamento con varias areas turisticas como el Lago
de Amatitlan, asi como sus sitios prehispanicos como Kaminal Juyd, y diversidad de museos.

e REGION NORTE
Esta comprende los departamentos de Baja Verapaz y Alta Verapaz. Estos departamentos se
caracterizan por tener un clima frio y lluvioso, es por esto que lo hace rico en naturaleza con
variedad de bosques humedos. En el departamento de Alta Verapaz se pueden encontrar las
piscinas naturales de Semuc Champey, asi como las cuevas de Candelaria.

Baja Verapaz por otro lado, se caracteriza por encontrarse cubierto casi en su totalidad por la
Sierra de Chuacus, asi también se encuentra la Sierra de las Minas, catalogada como Reserva
de la Bidsfera, y el Biotopo del Quetzal. Se hablan los idiomas q’eqchi, pogomchi, achi, k’iche’ y
el espafiol.>?

e REGION NORORIENTAL
Los departamentos de El Progreso, lzabal, Zacapa y Chiquimula comprenden esta regién. Se
hablan los idiomas chorti, garifuna, quekchi y espafiol.

Su clima es cdlido, tropical y algunas veces seco. Chiquimula por una parte se caracteriza por
ser uno de los centros de mayor atraccién turistica en especial por la Basilica de Esquipulas
donde se encuentra el Cristo Negro.

52 Mundo Chapin: Mundo Chapin, «Las 8 regiones de Guatemala», acceso 8 de abril de 2022,
https://mundochapin.com/2016/08/las-8-regiones-de-guatemala/30612/8/
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En el departamento de El Progreso se producen gran variedad de productos agricolas como el
café, la cafia de azucar, tabaco, maiz, frijol, cacao, achiote, tomate, entre otros.

Izabal por otra parte es uno de los departamentos que ofrece mayor riqueza al pais por la
fertilidad de su suelos y recursos minerales, asi también por ser un departamento con facil
acceso a las vias de comunicacién como por ejemplo sus puertos maritimos. También cuenta
con varios centros turisticos y arqueoldgicos, lo cual lo hace notorio dentro del sector turistico.

Por ultimo, Zacapa quien por su clima calido cuenta con otro tipo de producciones agricolas
como el banano, y principalmente el tabaco, este departamento cuenta con varios sitios
turisticos, como el Museo Karl Sapper.

e REGION SURORIENTAL
Conformada por Santa Rosa, Jalapa y Jutiapa, esta regién se caracteriza por tener un clima
calido. Su idioma principal es el espanol predominante en los tres departamentos. Empezando
con Santa Rosa, conocido como el “ombligo de América” por encontrarse en el centro del
continente, este cuenta con variedad de lugares turisticos, desde lagunas, volcanes, caidas de
agua, cuevas y playas.

Por otro lado, se encuentra Jalapa, quien cuenta con lugares turisticos tales como el Balneario
Agua Tibia, la Laguna del Hoyo y el volcan Jumay. Por ultimo, Jutiapa, en donde se encuentra el
mayor de los lagos orientales llamado Lago de Gliija, el cual es uno de los destinos turisticos
més conocidos del lugar.>3

e REGION CENTRAL
La conforman los departamentos de Sacatepéquez, Chimaltenango y Escuintla. Los primeros
dos departamentos se caracterizan por tener un clima templado y por ser su idioma oficial el
kaqchikel y el espafiol. Escuintla por otro lado, se caracteriza por su clima cdlido y tropical por
estar en gran parte a orillas del mar, asimismo su idioma oficial aparte del espafiol es el
pocomam.

El departamento de Sacatepéquez se caracteriza principalmente por su capital, La Antigua
Guatemala, la cual es una ciudad colonial rodeada de volcanes y con sus calles empedradas
junto con casas de estilo Unico.

53 Mundo Chapin: Mundo Chapin, «Las 8 regiones de Guatemala»
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Chimaltenango por otro lado, se caracteriza por tener dos de los mds conocidos volcanes del
pais, los volcanes de Acatenango y el de Fuego.

e REGION SUROCCIDENTAL
La region suroccidental comprende los departamentos de Solold, Totonicapan, Quetzaltenango,
Suchitepéquez, Retalhuleu y San Marcos. Elidioma predominante es el espafiol, aunque por su
gran poblacidn maya, se hablan también los idiomas de Mam, Sipakapense, K’'iche’, Kaqchikel,
y Tz utuijil.

En el departamento de Solold se encuentra una de las grandes atracciones naturales de
Guatemala, el Lago de Atitlan, lugar imperdible por su belleza Unica. En cuanto a Totonicapdn,
cuenta con un clima frio y es atravesado por la Sierra Madre, siendo uno de los picos mas
importantes la cumbre Maria Tecun.

Cuenta con las tradicionales danzas de Momostenango, asi como los riscos del mismo nombre.
Por su lado, Quetzaltenango fue y es uno de los departamentos mds importantes de Guatemala.

Actualmente, es la segunda ciudad mas importante comercialmente, después de la ciudad de
Guatemala. Cuenta con una gran cantidad de monumentos y sitios hermosos y el clima frio hace
que su visita sea placentera.>

Suchitepéquez goza de un gran desarrollo de flora y fauna ya que en cierta parte se encuentra
el océano Pacifico, esto hace que contribuya con gran parte de la economia del pais, como por
ejemplo por su variedad de salinas de gran importancia.

Retalhuleu, el cual se dedica a la pesca, asi como a la produccién de hule entre otras cosas; y
cuenta con varios sitios turisticos y recreacionales, como por ejemplo el Irtra, una zona de
parques y hoteles.

Por ultimo, San Marcos, que colinda con el estado mexicano de Chiapas, es conocido por sus
playas, en especial la de Tilapa, la cual es visitada por varios turistas.

e REGION NOROCCIDENTAL
Esta comprende los departamentos de Huehuetenango y Quiché. Cuenta con un clima frio en
su mayoria dada su gran altura y su variedad de montafias y cimas que exceden los 3,850
metros.

54 Mundo Chapin: Mundo Chapin, «Las 8 regiones de Guatemala»
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Huehuetenango aparte de caracterizarse por sus grandes montanas, como por ejemplo la Sierra
de los Cuchumatanes que lo atraviesa, se caracteriza por sus celebraciones, como por ejemplo
su fiesta departamental, las fiestas julias en honor a la Virgen del Carmen.

Por otro lado, Quiché, es conocido por su municipio Chichicastenango, el cual es uno de los mas
importantes poblados turisticos del pais, haciendo famoso su mercado, al cual personas de
todas partes del mundo llegan a visitar.

e REGION DEL PETEN
Como su nombre lo dice, esta regién Unicamente comprende al gran departamento de Petén.
Petén es el departamento con la extension territorial mds grande de todo el pais, el cual cuenta
en su mayoria con un extenso bosque.

Su clima es calido tropical, y su idioma oficial es el espafiol. Es mds conocido por su variedad de
centros turisticos y arqueoldgicos, tales como El Mirador, Tikal, Yaxha, Uaxactun, Piedras
Negras, Aguateca, entre otros. Entre el mds importante y mas conocido se encuentra Tikal el
cual fue uno de los mas grandes centros de la civilizacion maya.>®

PAISAJE NATURAL

El municipio se encuentra en una zona subtropical himeda. En la parte baja hacia el Norte del
municipio, el clima es muy humedo y cdlido, con alturas entre los 150 a 700 MSNM, en la parte
alta hacia el Sur, el clima predominante es himedo de templado a frio con alturas entre los 700
a 1900 MSNM. La precipitacion promedio anual es de mas de 3,000 mm. Y la humedad relativa
mayor al 80%.

CLIMA COBAN

%5 Mundo Chapin: Mundo Chapin, «Las 8 regiones de Guatemala»
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En Coban, la temporada de lluvia es nublada, la temporada seca es parcialmente nublada y es
caliente durante todo el afio. Durante el transcurso del aio, la temperatura generalmente varia
de 12 °Ca 28 °Cy rara vez baja a menos de 9 °C o sube a mas de 32 °C.
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Fuente: https://es.weatherspark.com/y/11722/Clima-promedio-en-Cob%C3%A1n-Guatemala-durante-todo-el-a%C3%B1o

- TEMPERATURA MAXIMA Y MINIMA PROMEDIO COBAN
La temporada templada dura 2.3 meses, del 21 de marzo al 30 de mayo, y la temperatura
maxima promedio diaria es de 27 °C. El mes mas calido del afio en Coban es mayo, con una
temperatura maxima promedio de 28 °C y minima de 16 °C.
La temporada fresca dura 3.1 meses, del 2 de noviembre al 4 de febrero, y la temperatura
maxima promedio diaria es menos de 24 °C. El mes mas frio del afio en Coban es enero, con
una temperatura minima promedio de 12 °C y maxima de 23 °C.
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e PRECIPITACION
Un dia mojado es un dia con por lo menos 1 milimetro de liquido o precipitacion equivalente a
liquido. La probabilidad de dias mojados en Coban varia considerablemente durante el afo.
La temporada mds mojada dura 5.1 meses, de 19 de mayo a 24 de octubre, con una
probabilidad de mas del 34 % de que cierto dia sera un dia mojado. El mes con mas dias mojados
en Cobdn es septiembre, con un promedio de 17.8 dias con por lo menos 1 milimetro de
precipitacion.
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80 % 80 %
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Fuente: https://es.weatherspark.com/y/11722/Clima-promedio-en-Cob%C3%A1n-Guatemala-durante-todo-el-a%C3%B1o

La temporada mas seca dura 6.9 meses, del 24 de octubre al 19 de mayo. El mes con menos
dias mojados en Coban es febrero, con un promedio de 1.6 dias con por lo menos 1 milimetro
de precipitacion.

Entre los dias mojados, distinguimos entre los que tienen solamente lluvia, solamente nieve o
una combinacion de las dos. El mes con mas dias con solo lluvia en Coban es septiembre, con
un promedio de 17.8 dias. En base a esta categorizacion, el tipo mds comun de precipitacion
durante
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ZONAS DE VIDA

Se le llama zona de vida a la unidad climatica natural en que se agrupan diferentes asociaciones
correspondientes a determinados ambitos de temperatura, precipitacion y humedad.

Este departamento por la topografia del terreno posee variedad de climas y por ende sus zonas
de vida son diversas, por lo que se identifican en el departamento de Alta Verapaz 5 Zonas de
Vida, siendo la representativa la denominada: Bosque Muy Himedo Subtropical Calido Bmh-S
qgue ocupa el 72% de su territorio. Esta zona se caracteriza por una precipitacion que va de los
1587 mm. A 2066 mm. Anuales y altitudes desde 80 hasta 1600 Msnm

Alta Verapaz presenta temperaturas anuales cuyos promedios oscilan entre 17°C y 21°C,
precipitacion promedio superior a los 2,000 mm. Anuales y humedad relativa promedio del
88%. El clima de este departamento se define como semicdlido muy humedo sin estacidon seca
definida. Su complejo montafioso de la regién estd conformado por las sierras de Chuacus,
Chamad y Las Minas, las cuales, en su conjunto, forman una barrera natural a los vientos frios
provenientes del norte.

\\\ ~ ) O Bosque muy Humedo tropical
/‘
’,-" Q Bosque Pluvial Subtropical
.‘/(
/e‘ O Bosque muy Humedo Subtropical
‘\
('*-\,.,\
. - 5, O Bosque Humedo Montano Bajo Subtropical
\,/ ‘\\ ) - 1 i
= \ )
- /

Fuente: Elaboracidn propia, en base a datos obtenidos en la municipalidad.

RIESGOS

Una amenaza geoldgica se define como un proceso o fenédmeno natural con potencial para el
desastre. Por su parte, el riesgo se refiere a la magnitud del dano, pérdidas o muertes
potenciales debidas a una amenaza en particular. En Coban, dentro de los riesgos geoldgicos
gue pueden ocasionar desastres pueden mencionarse problemas de inundacién de bordes de
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rios, deslizamientos y algunos otros riesgos geoldgicos, tales como las subsidencias y los
colapsos del terreno.

REGISTRO HISTORICO DEL TIPO DE INCIDENTES DE RIESGO DEL
MUNICIPIO DE COBAN

Relacionado a los registros histéricos de la causa de los eventos de riesgo, también se tiene la
tipologia de los incidentes de riesgo, dentro de los cuales se tiene un total de 43 incidentes
asociados a inundaciones, 18 asociados a temperaturas bajas, 12 a incendios forestales, 5
asociados a deslizamientos, 4 a derrumbes y 2 a colapsos estructurales, mismos que son
provocados por las altas y prolongadas lluvias.

Como se aprecia, la mayoria de los incidentes se registra en el drea urbana y peri urbana del
municipio, esto a razdn de la expansion territorial en colindancia directa al rio Cahabdn, lo que
provoca inundaciones por el desbordamiento del rio, en este sentido se tienen como referencia
los asentamientos con alto riesgo como: Residenciales Imperial, Colonia W, Residenciales Cacic
y San Pablo, barrio Chiu, barrio el Recreo, colonia Israel, Petet Chixic, barrio Chichochoc y
Cremopaz.
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Considerando las altas y prolongadas precipitaciones, estas causan anegamiento en lugares los
cuales existen asentamientos, pero estos cuentan con relieve bajo por lo cual, lo que drena de
agua de lluvia desde la parte alta, se drena por escorrentia superficial a las partes bajas y causa
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anegamiento, también se debe de sumar a ello la presencia de siguanes, mismos de los cuales
por las altas lluvias se sobresaturan y propician también anegamiento, dentro de estos lugares
se puede mencionar a Yalguo, las Carmelitas, Austria, Chajchucub, Cantdn las Casas, Carlos V
sector lll y laguna de los cueteros entre la 122. y 102. avenida de la Zona 4.

69



Mapa de zonas inundadas del area urbana del municipio de Coban
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SISTEMAS CONSTRUCTIVOS DE LA REGION

Entre la tipologia constructiva mas popular de la region de Coban actualmente podemos

encontrar:

VIVIENDA

La arquitectura del siglo XIX predomina
mayormente en el area urbana de la
cabecera municipal, por lo que podemos
observar construcciones de block y concreto
armado combinado con techos de ldamina en
su mayoria y terrazas con segundo nivel en
areas muy especificas.

En el drea rural, podemos encontrar adn
construcciones de calicanto y adobe.

e (Calicanto

Este sistema se compone de piedra
canteada caliza. Esta se lava antes de
colocarse con argamasa (arena, cal, saclun),
mezclando tiras de cuero y cascaras de
arbusto capulin. Se hacen pilas de los
distintos materiales y se mezclan para luego
esperar que se fermenten y posteriormente
se agrega un arbol de helecho para reforzar
los muros.

El tamafio de las piedras debe ser similar
entre si, para que una descanse sobre la otra
y transmitan mejor el peso, por ello no se
recomienda utilizar piedras que puedan
deslizarse. El levantado no debe tener
muchas juntas verticales continuas. >°

Fuente: https://google.com/maps

%6 Issuu: Guevara, A., «Sistema constructivo calicanto», acceso 9 de abril de 2022,
https://issuu.com/aguevaras097/docs/sistema_constructivo-calicanto
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e Adobe
Este sistema se conforma de ladrillos de 0.40 x 0.20 x 0.10, fabricados de una mezcla de arcilla
y estabilizantes como lodo y briza de pino. Se trabajan manualmente con agua y se secan al sol
por un periodo de 28 dias. Al estar secos los bloques se coloca una hilera encima de otra en
zigzag, con un refuerzo de madera y piedras que se unen con una mezcla de cal y arena que se
endurece posteriormente.

Este sistema constructivo ya se conocia en
América antes de ser introducido por los
espafioles durante la conquista.

En Guatemala el adobe utilizado durante la
colonia fue de 2 %" de espesor x 8” de ancho
y 24” de profundidad, lo que da una
superficie de 5 veces mas espesa y mucho
mas pequefia que los mampuestos
utilizados por los incas.

Fuente: https://google.com/maps

Otras edificaciones

Generalmente las construcciones no sobrepasan los 4 niveles en el area de Coban, y en las areas
mas urbanizadas en su mayoria son de block y concreto armado junto con losas de cemento y
techos de lamina.

En su mayoria, las construcciones respetan un retiro informal debido a que el plan de
ordenamiento territorial fue establecido mucho después que empezara la urbanizacién en el
sector.

e Puentes
Varios tramos viales de la cabecera municipal de Cobdn estan comunicados por puentes debido
a la abundancia de rios que cruzan la traza urbana del municipio. Estos estan construidos por la
técnica de calicanto, concreto y acero para puentes peatonales.
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IMAGEN URBANA

Viviendas por tipo de material predominante

Material Predominante No. De Vivienda Porcentaje
Madera 26,711 54.93%
Block 17,012 34.98%
Bajareque 66 0.13%
Adobe 271 0.55%
Concreto 2,964 6.09%
Ladrillo 148 0.30%
Lepa, palo o cana 797 1.63%
Lamina Metalica 447 0.91%
Material de desecho 24 0.04%
Otros 86 0.17%
lgnorado 99 0.20%
TOTAL 48,625 100%

Fuente: Elaboracidn propia, con base en datos del Censo Nacional de Poblacion del afio 2018. Realizado por el INE

Segun los datos del cuadro anterior, en el afio 2018 el mayor numero de viviendas estaban
construidas con madera, principalmente en el area rural y representan el 54.93% del total,
seguido de las construidas con block localizadas en el area urbana, con el 34.98% del total de
viviendas. Las condiciones de vida que se manejan en el drea rural se han visto afectadas debido
a la centralizacion de recursos lo cual dificulta el acceso a materiales de construccién, obligando
a las aldeas a mantener un sistema constructivo o una imagen urbana limitada a los materiales

cercanos.

EQUIPAMIENTO URBANO

Fuente: Municipalidad de Cobdn, Alta Verapaz — PDM
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SERVICIOS PUBLICOS

e AGUA
En el area urbana de Cobdn la mayoria de hogares poseen servicio municipal de agua potable,
mientras que en el drea rural la mayoria de hogares carecen de éste vital servicio, seglin se
muestra en la siguiente tabla.

Servicio de agua segln sistema de abastecimiento
Sistema de abastecimiento Agua Entubada No entubada
Area Urbana 82% 18.00%
Area Rural 9.58% 90.42%

Fuente: Elaboracién propia, con base en datos del Censo Nacional de Poblaciéon del afio 2018. Realizado
por el INE

La utilizacién de agua entubada se limita al area urbana, mientras que en el drea rural cuando
existe el servicio, generalmente es por medio de chorros publicos. En el municipio 56,81% de la
poblacién acarrea el agua hacia su hogar desde diferentes tipos de abastecimientos cercanos,
ya sean naturales o publicos, pero es en el drea rural en donde el acarreo de agua se realiza en
mas del 80% de las viviendas. El tipo de servicio de agua, se describe en la siguiente tabla.

Tipo de servicio de agua en los hogares
Chorroen el Llena Tonel o Rio, lago o
. Pozo - . Otro
hogar Cantaros Camion manantial
37.60% 5.59% 19.24% 4.56% 19.86% 13.15%

Fuente: Elaboracién propia, con base en datos del Censo Nacional de Poblaciéon del afio 2018. Realizado
por el INE>’

57 Censo poblacién: Instituto Nacional de Estadistica Guatemala (INE), «Censo de Poblacién y Vivienda de
Guatemala. Resultados Censo 2018.», acceso 11 de abril de 2022,
https://censopoblacion.gt/archivos/resultados censo2018.pdf
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Fuente: Gerencia de Servicios publicos, Municipalidad de Coban.

En el drea urbana donde se cuenta con cobertura en la mayor de los lugares poblados se hace
necesario mejorar los sistemas, ya que actualmente los problemas de captacién y distribucién
del agua, se ven mads constantes. En conclusién, mediante la grafica se concluye que, a 2032 se
tendrd un estimado de 16,300 usuarios con servicio publico de agua potable.>®

e ENERGIA ELECTRICA

Servicio de Enregia Eléctrica
Poseen No Poseen
Empresa Eléctrica  Panel Solar --
47.22% 0.86% 51.92%

Fuente: Elaboracién propia, con base en datos del Censo Nacional de Poblaciéon del afio 2018. Realizado
por el INE

De acuerdo a los datos obtenidos de las viviendas censadas, la mayoria de los hogares en area
rural, no cuentan con energia eléctrica; sin embargo en el drea urbana, la totalidad de
viviendas cuentan con este servicio, asi como de alumbrado publico.>®

%8 Censo poblacién: Instituto Nacional de Estadistica Guatemala (INE), «Censo de Poblacién y Vivienda de
Guatemala. Resultados Censo 2018.», acceso 11 de abril de 2022,
https://censopoblacion.gt/archivos/resultados _censo2018.pdf

%9 Censo poblacién: Instituto Nacional de Estadistica Guatemala (INE), «Censo de Poblacién y Vivienda de
Guatemala. Resultados Censo 2018.», acceso 11 de abril de 2022,
https://censopoblacion.gt/archivos/resultados censo2018.pdf
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EDUCACION

Organizacion actual de los servicios de educacién del Municipio de Coban

* |Pre primaria

__IDiversificado -
_* Puesto de Salud / Centro de convergencia

-

7

Areas pobladas
Educacién
Ciclo
B Cick basio
& Cick diversificado
H  Cick pre primaria
B Ciclo primaria
— Dindmica ciclo basico
(e Dindmica primaria
=== Dinamica pre primaria

T A Limite municipal

Camincs
CENTRALIDADES DEL MUNICIFIO DE COBAN, ALTA VERAPAZ, 2020
GIM_X | GIM_Y Nombre Microreegion Categoria | Dis. A. Urbana
1 476930 | 1752321 Salacim XV Salacdm Aldea 9B Kins,
2 508773 | 1710024 Chictoj Y| Santo Domirgo Caserio =K
3 [ 486430 | 1763513 |  Sentelucialachus | XN Santalucia lachub | Cesenio | I70Kms.
4 | asas28 | 1733857 Samox San Lucas XI Canguink Caserio 55 Kms,
5 Sacayou A1 Sacoyou Casetio 75 Kms
B Salaguna _ WKSlaganaGrande | Caserio | 82Kms
7 Yalom: Zapur XVi Chama Caseria S4Kms =
8 | 507621 | 1732524 | Certro cel Norte Cubdguitz | % Bebataul Cubigutz | Aldes 30K, | ™ ™™ P (ol tda e srecon du sicact, w sewnie Sunarin
9 456461 | 1735858 hinamococh Satafio X| Carguinic Caserio &0 Kms. Rvmaon e »
10 | 452916 | 1721535 Chirremox Sacoc | XVl Chirremox Sacoc | Caserio 46 Kms,

Fuente: INE, con base en datos del Censo Nacional de Poblacion del afio 2018.
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DRENAIJES Y ALCANTARILLADO

La proyeccion de la Municipalidad de Cobdan es brindar el Servicio de alcantarillado sanitario y se
sustenta en la implementacidn de programas y proyectos de mejoramiento, ampliacién o construccién
de sistemas de alcantarillado en las diferentes zonas de la ciudad los cuales se distribuyen de la siguiente
forma: red de drenajes de aguas pluviales y aguas servidas, que cubre la zona 2 con red de drenajes de
aguas pluviales y aguas servidas, la zona 3 que tiene cobertura con red de drenajes de aguas pluviales y
aguas servidas, asimismo la zona 4 red de drenajes de aguas pluviales y aguas servidas, en la zona 5
cuenta con la red de drenajes de aguas pluviales y aguas servidas, Unicamente abarcan tres (3) centros
poblados: Residenciales Cacic, San Pablo, Petet Chixic, Chichochoc, en |la zona 6 red de drenajes de aguas
pluviales y aguas servidas, abarca Unicamente San Vicente, Colonia Municipal, parte Satis |, Chivencorral
para esta zona cubre Unicamente aguas pluviales, las demas colonia de la zona 6.

La cobertura en la zona 9 cuenta con el servicio de red de drenajes de aguas pluviales, a excepcidn de
Villa Hermosa que cuenta Unicamente con servicio de aguas servidas, Sasay carece de ambos servicios,
los habitantes de dicha lotificaciéon cuentan con fosas sépticas. En las zonas 10 cuenta con red de
drenajes de aguas pluviales y aguas servidas a excepcion de Lotificacién el Arco, y 11 que comprende La
Libertad, una parte de Gualom y Chimax cuentan con red de drenajes de aguas pluviales y aguas
servidas, a excepcion de Chajchucub, en la zona 12, Unicamente se cuenta con el servicio de red de
drenajes de aguas pluviales en Colonia el Esfuerzo Il, Petet Central y Petet Chixic; en cuanto al servicio
de aguas pluviales se cuenta en el Esfuerzo I, los demas centros poblados de esa zona 12 no cuentan con
el servicio, Unicamente fosa séptica.®®

8600
8211

a 3400 2061 .
"'_ri 8700 2900 Ecenario
3 tendencial
= 8000 7755
2 2800 Ecenario
g Actual
=

Fe00 Afio

7400 | bass

2017 2018 2019 2020 2025 2030
TOTAL DE SERVICIOS

Fuente: Gerencia de servicios publicos, Municipalidad de Coban.

80 Censo poblacién: Instituto Nacional de Estadistica Guatemala (INE), «Censo de Poblacién y Vivienda de
Guatemala. Resultados Censo 2018», acceso 11 de abril de 2022,
https://censopoblacion.gt/archivos/resultados censo2018.pdf
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ESTRUCTURA URBANA
Traza Urbana

El Municipio es el ambito territorial que se integra por aldeas, caserios, parajes, cantones, barrios, zonas, colonias, parcelas urbanas o agrarias,
micro regién, fincas y otras formas de ordenamiento territorial definidas localmente. En la actualidad existen 370 centros poblados en Coban,
distribuidos en seis regiones de la siguiente forma: Regién I, Coban con 154 comunidades, regidn Il Balbatzul con 102 comunidades, regién Il
Santa Lucia Lachua con 36 comunidades, regiéon IV Salacuin con 15 comunidades, region V Nimlahacoc con 40 comunidades y regién VI

Nimlasachal con 23 comunidades. (Fuente Mapa: Elaboracion propia)

. TRAZA MIXTA
. TRAZA RETICULADA




Uso del suelo urbano
(Fuente: Municipalidad de Coban, Alta Verapaz)

| ZONIFICACION URBANA URB_04: Urbana - Uso mixto Comercio - Industria Caminos
[ URB_01: Urbana - Vivienda I URB_05: Urbana - Uso industrial | Rio

~ URB_02; Urbana de Comercio I URB_06: Urbana - Equipamiento
- URB_03: Urbana - Uso mixto Comercio - Vivienda - URB_07: Urbana - Espacio pdblico y areas verdes




Red vial

(Fuente Mapa: Elaboracién propia)
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3.4. SELECCION DEL TERRENO

Para la ubicacion del terreno se analizaron varios aspectos. Estos son necesarios para que el impacto y
desarrollo del mismo sean adecuados para la mitigacion del problema que se busca combatir en el
sector. Tomando en cuenta que Coban presenta el indice de embarazos mas grande en nifias menores
de 14 aiios, también se tomd en cuenta la cercania al municipio y la facil accesibilidad desde las vias

principales de Coban como la CA14 para un acceso interdepartamental eficiente.

Mapa de ubicacion de terreno - Municipio de Coban, Alta Verapaz
Fuente: Elaboracién propia

S 75 A .
Mapa de ubicacion de terreno - Municipio de Coban, Alta Verapaz
Fuente: Google Earth
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COORDENADAS DEL TERRENO: Latitud: 15°27'34.89"N - Longitud: 90°23'51.42"0

Mapa de ubicacién de terreno - Municipio de Coban, Alta Verapaz
Fuente: Google Earth

Servicios Disponibles:

Agua Potable

Energia Eléctrica

Servicio de recoleccion de basura
Drenaje Municipal

Servicios de telefonia e internet
Servicio de transporte publico Cercano

Actualmente el terreno es utilizado como predio de patrullas y carros decomisados o de propiedad de
la Policia Nacional Civil (PNC), bajo administracién de la Municipalidad de Coban. Originalmente el

terreno estd destinado para proyectos que ayuden a la proteccién de las nifias y nifios en Coban.
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Mapa de ubicacion de terreno - Municipio de Coban, Alta Verapaz
Fuente: Elaboracion propia
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DATOS TECNICOS

METROS LINEALES: 327 .64 ml

AREA DEL POLIGONO: 7126.37 m*

Est-Po AZIMUTS DISTANCIA(m)
0-1 176°9°50.62° 7420
1-2 178552712 14.733
2-3 174°24'30.01° 15822
34 180°0'0.00 63,791
45 277°4912.06 64,944
5-6 329"15%6.27 8.755
67 33432es” 24,501
T8 349°43'40.60° 8.283
&8 10°51°37.47° 30671
2-10 20"12'15.58 15.711
10-11 34°28°'43.06° 10,661
110 B&'13°30.89° 82,378

UBICACION DEL TERRENO

ESCALA 1:500
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Mapa de ubicacion de terreno - Municipio de Coban, Alta Verapaz
Fuente: Elaboracién propia
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Cl DATOS TECNICOS

U

PENDIENTE MAXIMA: 19.26%
PENDIENTE MiNIMA: 9 46%

Altura maxima del terreno, tomando en cuenta
la estacion 4 como las mas baja: 14.5m
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4. IDEA



4.1. PROGRAMA ARQUITECTONICO, URBANO Y
PREDIMENSIONAMIENTO

Este proyecto tiene como objetivo brindar un espacio digno y funcional que contribuya a la
lucha contra el problema de embarazos a temprana edad que ha tenido un incremento de casos
y se ha ido agravando cada vez mas no solo en Alta Verapaz, sino a nivel nacional.

. No. No. m2 , m2

Zona Sl Ambientes| Usuarios Usuafin :j::. Greulacion Ani:ié:'ite il
Recepcidn 1 3 2 2 0.6 138 13.8
Garita 1 2 1 1 0.3 4.6 4.6
Entrevista 3 3 4 3.5 1.125 25.875 77.625
Sala de espera 1 15 1 2 0.45 51.75 51.75
Oficina denuncias 2 3 2 0.6 138 27.56)
Bafios 2 3 1 1.5 0.375 8.625 17.25
Parqueo externo / visitas 1 10 12.5 3 173 175
Plaza de ingreso 1 25 3 3 2.4 210 210,
271,625

Oficina de Director general 1 1 5 3 12 9.2 9.2
Secretaria general 1 2 2 2 0.6 9.2 9.2
Oficina Auditor 1 1 3 3.5 1.275 8.775 9.775
Contadores y auxiliares 1 3 2 2 0.6 138 13.8]
Oficina trabajadores sociales 3 2 2 2 0.6 9.2 27.56)
Oficina Marketing 1 2 2 2 0.6 9.2 9.2
Oficina PNC 1 2 2 2.2 0.675 10.35 10.35
Abogados 3 2 3 3 0.9 13.8 41.4
Recursos humanos 1 2 3 2 0.75 11.5 11.5
Director médico 1 1 4 3 1.05 8.05 8.05
Director Educativo 1 1 4 3 1.05 8.05 8.05
Director de mantenimiento 1 1 4 3 1.05 8.05 8.05
Sala de reuniones 1 15 2 2 0.8 72 72
Sala de conferencias (Prensa efc) 1 25 3 2 1 150 150
Comedor 1 15 2.25 2 0.85 76.5 76.5
Cocineta 1 3 1 2.25 0.65 11.7 11.7
Servicios sanitarios 2 2 2 3 1 12 24
500.375

Fuente: Elaboracion Propia
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Clinica de signos vitales 1 2 2 2 0.8 9.6 9.6
Ultrasonidos 2 3 2 4 1.2 L6 43.2
Laboratorio 1 3 2 9 2.2 359.6 35.6)
Banco de sangre 1 2 2 3 1 12 12
Psicologia 3 6 2 2 0.8 28.8 86.4
Nuftricign 3 3 2 1.5 0.7 12.6 37.8

Sala de parto 5 5 2 4 1.2 36 180
Quirdfano cesarea 5 5 2 3 1 30 150

Sala neonatal (incubadoras/ observacidn) 1 10 2 3 1 60 60
Pediatria 5 3 2 3 1 18 50
Terapia 1 3 3 2 1 18 18
Infectologia ITS 2 2 2.2 3 1.1 13.2 20.4
Recuperacidn 1 10 3 3 1.2 72 72
Encamamiento 1 3 2 2 0.5 24 24
Emergencia 1 3 3 3 1.2 36 36|
Ambulancia 1 3 1 9 2 36 36
Servicios sanitarios personal 2 3 2 4 1.2 21.6 43.2
Servicios sanitarios pacientes 2 10 2.5 7 1.9 114 228
Duchas personal 2 3 2 1.5 0.7 126 25.2
Duchas pacientes 1 5 3 2 1 30 30
Farmacia 1 2 1 4 2 14 14
Lavanderia 1 3 2 9 4.4 46.2 46.2
Bodega 1 2 1 6 2.8 15.6 15.6
Morgue 1 5 2 1.5 1.4 24.5 24.5
Cocina 1 5 1 3 1.5 28 28
Enfermeria 1 3 1 B 1.4 42 42
1421.7

Saldn de usos miltiples 1 75 2 0.5 1 262.5 262.5
Salon de maesiros 1 15 2 1 0.45 5173 5L.75

Z Coordinacian 1 5 2 1 0.45 17.25 17.25
=l |Taller de cocina 2 16 2 2 0.8 76.8 133.6
g Taller de manualidades 3 16 1.5 2 0.7 67.2 201.6
= |Educacion bésica 3 21 1.5 2 0.7 88.2 441
& Educacion para el hogar 5 16 1.5 2 0.7 67.2 336
"B [Guarderia 2 30 1 1 0.8 34 168
ot Pre-primaria 3 20 1 1 0.8 36 163
Educacion fisica / Gimnasio 1 21 2 3 2 147 147
Idiomas 3 16 1 1 0.3 36.8 110.4

Fuente: Elaboracién Propia
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Fuente: Elaboracién Propia

Bodega de limpieza 2 1 2 4 24 34 16.8
PTAR 1 1 1 25 104 36.4 36.4
Duchas 2 3 1.5 1.5 1.2 12.6 25.2
Servicios sanitarios 2 3 1 1.5 1 17.5 35
Comedor 1 15 1 1 08 42 42
Lavadero 1 2 1 2 1.2 8.4 8.4
Bodega de insumos 1 2 1 & 28 19.6 19.6
Bodega mobiliario 1 2 1 12 5.2 36.4 36.4
Guardiania 1 3 1 15 1 10.5 10.5
Parqueo de buses e interno 1 15 14 9.8 357 357
a87.3
Dormitorios nifias 3 10 2 3 2 70 350
Dormitorios bebés 7 15 1 15 1 52.5 367.5
Dormitorios adolescentes 5 10 1 2 12 42 210
Sala de juegos 1 25 1.5 1 1 87.5 87.5
Sala de estar 1 25 1 1 0.8 70 70
.f-.‘( Comedor 1 a0 1 1 0.8 140 140
E Cocina 1 10 1 1.5 1 35 35
==
g Servicios sanitarios tri simultaneos 10 5 15 1 1 17.5 175
\ff( Vestidores 10 3 1.5 1 1 17.5 175
Bafio y cambiado de bebés 7 5 1 1 0.8 14 98
Cuartos de estudio 2 1 1 1 08 2.8 5.5
Patio 1 15 1 1 0.8 42 42
lardin 3 40 1 1 0.8 112 330
Sala de cuidadores 1 15 1 1 08 42 42
21336

El cdlculo de metros cuadrados por ambientes seguin programa de necesidades, indica que se
requiere un area de 7,277.70 m? aproximadamente, para cumplir con los requerimientos del
complejo. La municipalidad de Coban brindé un predio con un drea de 7126.37 m?. Esto indica
gue se requerird la realizacién de la distribucidn del complejo en dos o tres niveles dependiendo
del area permeable a dejar.
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4.2. PREMISAS DE DISENO

PREMISAS FUNCIONALES

El proyecto se zonificara y se le dara prioridad
a las areas con mayor frecuencia de uso para
evitar recorridos largos y choques de
circulacion peatonal.

El parqueo debera tener un area no mayor al
area total de la huella del edificio y debe

2 |reforestarse; Ademas, debe construirse con
materiales permeables para mantener el suelo
en optimas condiciones.

Para la delimitacion de la forma de los
ambientes exteriores se utilizaran arboles,
3 |arbustos, mobiliario, fuentes, muros,
esculturas y deben disponer de maximo dos
puntos focales.

Establecer las cargas de ocupacion en base a
los requerimientos minimos del NRD2

4 obtenidos de la division entre area en metros
cuadrados y el factor de carga de ocupacion.
Se debe calcular el nUmero de salidas de
emergencia dependiendo del nimero de carga
5 de ocupacion establecido por el NERD2 y se

determinara si es necesario el uso de
rociadores cuando la distancia a las salidas de
emergencia sea mayor a 45 mts.

Uso de arquitectura universal para mayor
accesibilidad de usuarios que tengan alguna
dificultad para el acceso al proyecto.

Fuente: Elaboracion Propia
(o))




Fuente: Elaboracién Propia

PREMISAS AMBIENTALES

Zonificar las areas verdes por su uso, con esto
separar las areas recreativas con huertos para
uso interno.

Utilizar la vegetacion para dar escala a los
espacios externos y con esto provocar una
sucesion de planos que hagan interesantes y
agradables los recorridos.

La fachada norte se podra aprovechar para
espacios de estadia proporcionando luz natural
sin ninguna molestia de sol durante todo el
dia.

10

Aprovechamiento en la diferencia de altura de
techos para generar ventilacion cruzada en
ambientes y mitigar la humedad.

11

Uso de barreras vegetales de copa frondosa y
perenne combinadas con vegetacion de hoja
caduca para incrementar la protecciéon durante
la época de verano y permitir el paso del sol
en épocas de invierno en fachadas criticas (sur-
este y sur-oeste).

12

Uso de barreras vegetales perimetrales para
producir sombra, absorber polvo y reducir
ruido con una separacion adecuada que
proteja la edificacion sin bloquear la luz en su
totalidad.




PREMISAS CONTEXTUALES

13

Disefio de bahias de abordaje con parada de
bus para incentivar el uso del transporte
publico y reducir el porcentaje de
estacionamientos dentro del proyecto.
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14

Implementar una adecuada senalizacion para
la seguridad peatonal y vehicular, generando
un orden que haga mas facil la ubicacion de los
diferentes accesos al complejo.

15

Aprovechamiento de la forma del terreno para
el uso de plataformas y reduccion del
movimiento de tierras que permita la
integracion del proyecto al contexto.

16

Reurbanizacion del entorno inmediato para
integrarlo al proyecto y mejorar la imagen
urbana.

17

Uso de mobiliario urbano en el entorno
inmediato para crear espacios agradables y
generar una integracion social en el sector.

Fuente: Elaboracion Propia
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PREMISAS MORFOLOGICAS

18

Aprovechar la topografia del terreno para el
disefio de miradores y espacios de convivencia,
asi como techos verdes para reducir el impacto
ambiental en el sector.

19

Generar un espacio de tal forma que sea facil
la percepcion de todos los ambientes desde un
punto especifico generando una mejor
seguridad en el complejo para los usuarios y
trabajadores del mismo, como se interpreta en
el Panoptico.

20

Utilizacién de formas limpias en el complejo
para el seguimiento de una tendencia
arquitectonica minimalista

Fuente: Elaboracién Propia
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PREMISAS TECNOLOGICAS

21

Utilizacién de paneles solares fotovoltaicos
para dotar de energia limpia el complejo y
reducir el consumo de energia tradicional que
genera un impacto considerable

22

Utilizacién de materiales rusticos de la region
para integrar la arquitectura a un entorno
natural que evoque paz y armonia con su
contexto inmediato.

23

Realizar estudios de suelos para determinar la
composicion y resistencia del mismo que
ayudara a definir el tipo de cimentacion que se
debera utilizar para el proyecto.

24

Implementacién de sistemas de captacion de
agua pluvial para riego y para usos que no sean
de consumo humano.

25

Utilizacion de recubrimientos y accesorios
antibacteriales para evitar la propagacion de
virus en areas de atencion médica
especialmente en sala de partos.

Fuente: Elaboracion Propia
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4.3. FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

El punto de partida para disefiar el complejo tanto en planta como volumétricamente, se basa
en lo funcional, limpio y geométrico del minimalismo. Se dotara de detalles sobrios utilizando
la repeticidn; se tomara la linea recta como fundamento principal y la monumentalidad como
aspecto volumétrico.

Se pretende establecer un complejo atemporal con materiales simples como el concreto y
vidrio con acentos de madera y vegetacién para integrar lo humano con lo natural.

Concreto claro

Vegetacion

Madera nogal

4.3.1. PROCESO DE DISENO

* Diagrama de Preponderancia:

Se ordend de manera
concéntrica las areas
generales del complejo
iniciando al centro con el
area de mayor relaciony
menor afluencia publica.

AREA EDUCATIVA

Fuente: Elaboracion Propia



* Diagrama de Relaciones

AREA
RESIDENCIAL

AREA EDUCATIVA

AREA DE
SALUD

PARQUEO

Fuente: Elaboracién Propia

= Diagrama de circulacion

AREA
RESIDENCIAL

AREA EDUCATIVA

AREA DE
SALUD

PARQUED
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PRESUPUESTO ESTIMADO DEL PROYECTO

COSTOS DIRECTOS
No. RENGLON CANTIDAD UNIDAD COSTO UNITARIO SUBTOTAL
Preliminares
1.1 Estudio de impacto ambiental 1 Global Q 38,000.00 Q 38,000.00
1.2 Estudio de suelos 1 Global Q 40,000.00 Q 40,000.00
1.3 Estudio de Andlisis de riesgo 1 Global Q 18,000.00 Q 18,000.00
1.4 Movimiento de tierras 3391 m3 Q 420.00 Q 1,424,220.00
Permeabilidad 44,52 %
Areas Techadas
2.1 Area residencial 3707.64 m2 Q 5250.00 Q 19,465,110.00
2.2 Area educativa 985.66 m? Q 5200.00 Q 5,125,432.00
2.3 Area administrativa 985.66 m2 Q 5325.00 Q 5,248,639.50
2.4 Area de atencion médica 986 m? Q 5250.00 Q 5,176,500.00
2.5 Mddulo de circulacién vertical 324 m? Q 1,800.00 Q 583,200.00
2.6 Parqueo 990 m? Q 1,200.00 Q 1,188,000.00
Areas Exteriores
3.1 Jardinizacion 3018.72 m? Q 137.00 Q 413,564.64
3.2 Plaza principal (ingreso) 217.27 m2 Q 315.00 Q 68,440.05
3.3 Intervencion Urbana 822 m2 Q 300.00 Q 246,600.00
Construccion 55.48 %

39,035,706.19

COSTOS INDIRECTOS

RENGLON PORCENTAJE COSTO UNITARIO
4.1 Impuestos 17% Q 6,636,070.05
4.2 Imprevistos 5% Q 1,951,785.31
4.3 Supervision 5% Q 1,951,785.31
4.4 Gastos Administrativos 5% Q 1,951,785.31
4.5 Utilidad 5% Q 1,951,785.31

TOTAL 14,443,211.29

GRAN TOTAL 53,478,917.48




CRONOGRAMA DE EJECUCION E INVERSION

ACTIVIDAD DURACION MES1  MES?2 MES3  MES4 MES5 MES6 MES7 MES8 MES9 MES10 MES11 MES12
(en semanas) 123 41234123 412341234123 412341234123 4123412341234
FASE PRELIMINAR
0.1 Estudio de impacto ambiental 4 Q 38,000.00
0.2 Estudio de suelos 4 Q 40,000.00
0.3 Andlisis de riesgo 3 Q 18,000.00

TOTAL COSTO POR FASE Q 96,000.00

1.2 Movimiento de tierras 12 Q 1,424,220.00

TOTAL COSTO POR FASE Q 1,424,220.00

FASE 2

2.1 Construccion de edificio A

1285287000 | |

MES13  MES 14 MES 15 MES 16 MES 17 MES 18 MES ) MES 20 MES 21 MES 22 MES 23 MES 24

MES25 MES26  MES27 MES28 MES29 MES30 MES31 MES32 MES33 MES34 MES35

2.2 Construccion Rampas, gradas y plazas 16 Q 651,640.05
2.3 Construccion de edificio B 32 Q 12,976,740.00

MES 36
2.4 Construccion de edificio C 32 Q 10,374,071.50

TOTAL COSTO POR FASE Q 36,855,321.55

3.1 Intervencion urbana 12
3.2 Jardinizacion 8

246,600.00
362,246.40

Lele]

TOTAL COSTO POR FASE Q 608,846.40
TOTALOBRA Q  38,984,387.95




5.4. CONCLUSIONES

- Larealizacién de un proyecto arquitecténico en Coban, Alta Verapaz dirigido a las nifias
y adolescentes embarazadas permitird retomar la lucha contra este problema tan
latente en especial en dicha localidad, brindandoles la oportunidad de recibir una mejor
y mds amplia atencién, abriendo las puertas para el desarrollo de la mujer y por ende
de la sociedad.

- Elminimalismo aplicado en la arquitectura del establecimiento se utilizé principalmente
para no saturar espacios ni agobiar las mentes de las nifias y adolescentes que hardn
uso de las instalaciones. Esto permitié dar énfasis a la naturaleza y generar sensaciones
de firmeza, estabilidad y seguridad.

- Los detalles de madera propuestos en el proyecto sirven para dar toques de calidez y
armonizar, las transparencias del vidrio proporcionan claridad, amplitud y esperanza.

- Los espacios disefiados con una secuencia apropiada, asi como las correctas
dimensiones y forma, ayudaran a sacar el mayor provecho de cada actividad planificada
por las autoridades en beneficio de las nifias y adolescentes embarazadas.

- Los volumenes sélidos y fachadas limpias son reflejo de proteccion, calma, armonia y
simplicidad. Estos aspectos fueron dados intencionalmente para promover la salud
mental de los usuarios.

- El anteproyecto arquitectdnico resultante tomé forma en base a los resultados de la
recopilacion de datos, tanto del contexto del lugar como de corrientes estilisticas y
sobre todo de normas, reglamentos y la situacion actual del municipio con el problema
en cuestion.

- Eldisefio del complejo se basé en lineas rectas tomando como elemento predominante
la funcionalidad y simplicidad de espacios, asi como la firmeza y escalas variables en los
ambientes que juegan un papel importante en las necesidades a nivel psicolégico de las
afectadas, transmitiendo proteccién y libertad a la vez.

5.5.RECOMENDACIONES

A la Municipalidad de Coban y Entidades afines:

- Fomentar el uso de instalaciones de calidad, que sean disefiadas especificamente para
su propodsito, minimizando el uso de instalaciones adaptadas, que en su mayoria no
permiten este desarrollo de forma eficaz.

- Respetar el disefio del proyecto, ya que todo estd pensado de manera anticipada a las
actividades y necesidades de los usuarios, mecanismos de instalaciones y confort
ambiental. Mismos que se concretaron por la investigacidn descrita al inicio.
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- Los acabados deben ser de alta calidad, tomando en cuenta cada tonalidad para
mantener la armonia y concepto del complejo, y asi garantizar su durabilidad.

Al Gobierno y Pueblo de Guatemala:

- Prestar mayor atencién a las cifras alarmantes de nifias y adolescentes embarazadas,
accionar para mitigar los dafios psicolégicos, fisicos y sociales que sufren, y luchar por
una buena educacidn tanto general como de valores y sexualidad, pues este déficit
disminuye el desarrollo y aumenta los problemas sociales significativamente y a nivel
pais.

A la Facultad de Arquitectura USAC:

- Fomentar el enfoque social en todo proyecto, para forjar en cada estudiante una actitud
solidaria que le permita entender el alcance de la carrera a favor del pueblo.
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