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Resumen

“La musica y su influencia en la conducta del adolescente de 14 a 16 afios del

Colegio Ave Maria de la Asuncion 2023

La presente investigacion tuvo como objetivos comprobar la influencia que tiene la masica en
las conductas de los adolescentes, identificar los estilos de musica que escuchan y describir los
tipos de conducta acorde a los estilos de musica predominantes, se utiliz6 la teoria cognitivo
conductual. El estudio se realizé en el segundo semestre del afio 2023, con adolescentes de 14 a
16 afos del Colegio Ave Maria de la Asuncion 2023. El enfoque de la investigacion fue
cuantitativo y su disefio descriptivo, se llevaron a cabo dos encuestas y un escalamiento tipo
Likert, con una muestra no aleatoria de 30 estudiantes. Para su respectiva interpretacion se
realiz6 la técnica de analisis cuantitativo, prueba T de Student y para su respectiva presentacion
de resultados se utiliz6 gréficas, en donde se pudo comprobar que la musica tiene una influencia
en los adolescentes ya que segun los datos obtenidos se demostro que los tipos de musica

influyen en su comportamiento, su desenvolvimiento social y emocionalidad.



Prologo

La investigacion tuvo como objetivo identificar la musica y su influencia en la conducta del
adolescente del Colegio Ave Maria de la Asuncién, ubicada en la Ciudad de Guatemala. Se
trabajo con una poblacion de adolescentes comprendidos en las edades de 14 a 16 afios de edad,
durante el mes de agosto 2023 de forma presencial.

La problematica que se abordo en la presente investigacion, fue por los cambios de conducta
que muestran los adolescentes, y si estan influenciados o no por la masica que escuchan.
Escuchar musica provoca una gran variedad de actividades y estimulos cerebrales que influyen
directamente en aspectos importantes de la vida como el estado de &nimo, el control del estrés, la
ansiedad o la fatiga.

Por ello es que los docentes y padres de familia manifestaron su preocupacion acerca de estos
cambios, tomando en cuenta que las diferentes conductas pueden estar asociadas a los cambios
provocados por la pubertad y poder comprender cada una de las situaciones puede ser muy
complejo.

En la ejecucion de este proyecto se pudo comprobar varios objetivos e hip6tesis que dieron
sentido al tema de investigacion y donde se afirma que la masica si influye en sus relaciones
sociales, familiares y en la comunidad. Los diferentes comportamientos y emociones que
expresan, tiene mucha relevancia con el tipo de musica qué escuchan.

Esta investigacion tiene como fin, crear conciencia sobre las tendencias generalizadas a
preferir determinada musica como el reggaeton u otros ritmos y los cuales responden a las ideas

de identidad de los participantes.



Capitulo 1
1. Planteamiento del problemay marco tedrico
1.01. Planteamiento del problema

La problematica que se abordo fue “la musica y su influencia en la conducta del adolescente
de 14 a 16 afios del Colegio Ave Maria de la Asuncion 2023,

Debido a las inquietudes tanto de docentes, como de padres de familia sobre los cambios de
conducta que el adolescente puede llegar tener dentro de su proceso de desarrollo y que es
motivada e influenciada por la musica que escucha a diario.

La masica es uno de los idiomas universales que a travées del tiempo une en varios aspectos a
la humanidad, hoy en dia una de las poblaciones més vulnerables, son “los adolescentes” por ello
vemos la importancia de analizar ;Como la musica puede influir en la conducta dentro de la
etapa de desarrollo?, esto en funcion de comprender de una manera mas amplia la forma en que
la musica puede ser positiva 0 negativa para sus procesos cognitivos-conductuales.

La musica es el arte de crear, organizar sonidos y silencios respetando los principios
fundamentales de la melodia, la armonia y el ritmo, mediante la intervencién de complejos
procesos psicoanimicos. Es la forma de comunicacién mas ancestral entre los humanos, la
comunicacion mediante sonidos, gestos y bailes precedio al lenguaje hablado.

Escuchar musica provoca una gran variedad de actividades y estimulos cerebrales que
influyen directamente en aspectos importantes de la vida coémo el estado de animo, el control del
estrés, la ansiedad y la fatiga.

Los adolescentes por su proceso de desarrollo tienden a tener diversas conductas que, por lo
general, retine una serie de caracteristicas particulares como: escasas habilidades asertivas,

aislamiento social, baja autoestima, baja tolerancia a la frustracion, ser impulsivos y hostiles,



suelen sufrir dependencia y otras alteraciones, como también pueden experimentar eventos de
forma positiva o negativa.

A nivel guatemalteco, segun datos del Ministerio de Educacion, existen problemas graves que
se deben solucionar, los cuales son las causas de los cambios en la adolescencia que pueden o0 no
ser influencia de algun factor.

En la sociedad guatemalteca existe un alto porcentaje de casos de alteracion de la conducta
en adolescentes; esta problematica es multifactorial, factores que pueden ser bioldgicos,
psicoldgicos y familiares, dichos factores afectan directamente a la poblacion de forma
individual.

Se ha observado que en la etapa de la adolescencia es donde presentan méas necesidades
afectivas y con un gran nivel de exigencia, se demanda més atencion de lo usual, se desea ejercer
con autonomia, predomina el instinto sobre la razén y donde existe el deseo de afianzar la
relacion familiar.

Cuando existe deterioro en la relacion familiar el adolescente facilmente pierde su autoestima,
es inseguro y tiende a utilizar la masica cémo método de comunicacion, pues vivimos en una
sociedad en la que la musica es un elemento comun en todas las clases sociales y la identificacion
con los sonidos, letras y artistas ayudan a sobrellevar ciertos cambios de una manera positiva o
negativa.

Dentro de la comunidad educativa del Colegio Ave Maria de la Asuncion, se presento la
problematica del caso de cambio de conducta en los adolescentes. En el transito de las etapas del
desarrollo de la estructura psiquica del nifio, existe una instancia en la que es imprescindible
introducir en él una conciencia moral y una figura modelo de identificacién, que muchas veces es

tomado de algun artista musical de moda.



Por lo que se plantea las siguientes interrogantes:
¢ Cudles son los estilos de musica que escuchan los adolescentes de 14 a 16 afios del
Colegio Ave Maria de la Asuncién?
¢Cual es la conducta de los adolescentes de 14 a 16 afios del Colegio Ave Maria de la
Asuncion?
¢ Cuales son los tipos de conducta acorde a los estilos de musica predominantes de los

adolescentes de 14 a 16 afios del Colegio Ave Maria de la Asuncién?



1.02.  Objetivos

1.02.01. General

Comprobar la influencia de la musica en las conductas de adolescentes de 14 a 16 afios del

Colegio Ave Maria de la Asuncién.

1.02.02. Especificos

-ldentificar los estilos de musica que escuchan los adolescentes de 14 a 16 afios del Colegio Ave
Maria de la Asuncién 2023.

-Conocer la conducta de los adolescentes de 14 a 16 afios del Colegio Ave Maria de la Asuncion
2023.

-Describir para cada estilo de musica predominante las caracteristicas de la conducta en el

adolescente de 14 a 16 afios del Colegio Ave Maria de la Asuncién 2023



1.03. Marco teorico

La musica es un fenébmeno ciertamente complejo y extremadamente dificil de
definir. Los intentos por conceptualizar han sido y son numerosos. Levitin (2006) plantea
que la masica, en términos evolutivos, emergié hace mas de 50.000 afios. Dado que no es
posible encontrar fosiles de cantos o melodias ancestrales que den cuenta de su origen; sin
embargo, datos arqueoldgicos demostraron que los instrumentos musicales se han
producido de manera continua desde hace aproximadamente 30.000 afios (Merriam,
1964). Su origen puede remontarse a la mitologia griega. La palabra musica deriva de
“musa”, que implica actividades en la busqueda de la verdad -ciencia- y la belleza -arte-
(Mitchel, 2001).

Jauset (2008) refiere que la musica es un lenguaje universal el cual esta presente en
todas las culturas desde la historia de la humanidad. Es una disciplina eminentemente
social, ya que se ha ido creando a lo largo de la historia, por lo que el sentido de las
expresiones musicales se ve afectado por cuestiones psicoldgicas, sociales, culturales e
histdricas. De esta forma, segin Poch (1999), la mdsica puede ser abordada desde
diferentes puntos de vista, aunque ninguna pueda ser considerada como perfecta o
absoluta (Montalvo & Moreira, 2016).

Una definicién bastante amplia, otorgada por la Real Academia Espafiola (2014),
determina que la musica es el arte de organizar l6gicamente una combinacion coherente de
sonidos y silencios, utilizando los principios fundamentales de la melodia, la armonia y el
ritmo, los cuales son modulados para recrear el oido. Esta definicion propone a la misica
como un lenguaje organizado, un elemento cultural y un factor generador de emociones.

Por su parte, Ojeda (2011) define a la musica como una sonoridad organizada. Para



ello parte de que algunos patrones del flujo sonoro se pueden percibir en funcion de coémo
el humano aprende y procesa las propiedades del sonido. Aunque al hablar de sonido y
masica se piensen como entes relacionados, poseen cualidades distintas. Es por ello por lo
que Montalvo y Moreira (2016) describen las caracteristicas de cada uno. Por un lado, el
sonido, tomado como una onda que se propaga a través del aire producido al vibrar un
cuerpo, posee como cualidades la altura, intensidad, duracion y timbre. Desde este
enfoque, la combinacién de los sonidos y los silencios otorgan los pardmetros
fundamentales de la mdsica, que son el ritmo, melodia y armonia, mientras que otras

cualidades propias de ésta serian la textura, forma, movimiento y matrices de expresion

1.03.01. El procesamiento musical

Antes de comenzar a tratar la relacion entre la emocion y la mdsica, es interesante
introducir un modelo neuropsicologico de la percepcién musical. Peretz y Coltheart (2003)
proponen que el procesamiento musical tiene una arquitectura con propiedades tipicas de
una organizacion modular, como el concepto de modularidad de las funciones cognitivas
que fue formulado por Fodor (1983).

Al escuchar una cancion se genera un input acustico, cualquier pieza musical
expuesta a un oyente esta formada por diferentes elementos que corresponde a las
aferencias ritmicas, tonales, liricas, etc. Tras la entrada del input musical, por via
sensorial, llega al cerebro donde es procesado por un médulo general de analisis musical,
mientras que sus elementos se realizan mediante dos modulos especificos. El primero
compuesto por el subsistema melddico, encargado del procesamiento de la melodia a
través del analisis del contorno y del intervalo para lograr la codificacion del tono; y el
subsistema temporal, que procesa el tiempo mediante el analisis del ritmo (duracion de las

notas) y de



la metrica o compas (partes fuertes y débiles). EI segundo procesa la informacion
linglistica (letra de la cancidn), mediante sistemas de procesamiento del lenguaje. La
informacion resultante de ambos mddulos se almacena en el léxico musical, el cual
proporciona el reconocimiento de la cancion escuchada y un posterior andlisis de la
expresion emocional (Peretz et al., 2009).

La informacion musical almacenada progresivamente durante toda la vida es lo que
se conoce como léxico musical, y es lo que permite el reconocimiento de una cancion. Al
conectarse con el léxico fonolégico, genera referencias vocales que llevan al canto. Por
otro lado, también puede activarse la memoria asociativa, logrando que una cancién
escuchada traiga un recuerdo de una situacion particular. Otro aspecto de suma
importancia es la relacion del procesamiento modular con la expresion afectiva, de manera
que, asi como ciertas melodias o ritmos evocan determinados recuerdos a través de las
memorias asociativas, estos a su vez podrian estar vinculados con una carga afectiva

placentera que disminuiria la ansiedad (Peretz & Coltheart, 2003).

1.03.02. Base bioldgica del procesamiento musical

Asimismo, los modulos tienen una base biolégica. EIl procesamiento musical
comienza en el momento en que un sonido alcanza el timpano. Al escuchar masica, ésta
Ilega al oido hacia la céclea, donde se producen vibraciones en la membrana basilar,
convirtiendo las ondas musicales en actividad eléctrica, las cuales se transmitiran
inmediatamente hacia regiones talamicas y subtalamicas, como la formacion reticular, el
complejo olivar superior y los coliculos inferiores (Soria-Urios, Duque & Garcia-Moreno,
2011). Asimismo, se traslada desde el mesencéfalo a el cortex auditivo primario, que

procesaria elementos como la frecuencia e intensidad del sonido y al cértex auditivo
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secundario (Area de Brodmann 22), que se encargaria de identificar patrones ritmicos,
melddicos o armonicos (Izquierdo, Oliver & Malmierca, 2009). A continuacion, la
informacion se distribuye a otras zonas cerebrales, mediante intrincadas conexiones
neuronales.

En este proceso intervienen principalmente las &reas frontotemporales del
hemisferio derecho, lugar donde también se procesan las estructuras arménicas (Tillmann,
Janata & Bharucha, 2003). En el procesamiento de la sefial acustica, el analisis del tono, el
timbre y la intensidad musical, permiten identificar sonidos disonantes, los cuales
producen un aumento de la respuesta electrodérmica y de la frecuencia cardiaca. (Soria-
Urios et al., 2011).

Multiples regiones subcorticales como el nacleo accumbens, el area tegmental
ventral (ATV) y el hipotalamo, se activan al escuchar pasivamente, por ejemplo, musica
clasica. Otras regiones corticales involucradas en el procesamiento emocional musical son
la corteza orbitofrontal, la corteza cingulada anterior y la insula. Existe, ademas, una red
de regiones, en el sistema mesolimbico, involucrada en la transmision de opioides y la
produccion de dopamina culminando en la activacion en el ncleo accumbens. La
liberacion de dopamina en este nivel genera respuestas de reforzamiento positivo y
recompensa al escuchar musica, y por la contribucion del cerebelo en regular las
emociones a través de sus conexiones con el l6bulo frontal y el sistema limbico (Menon &
Levitin, 2005). Por su parte, Janata (2009) comprob6 que la corteza prefrontal medial se
activa al escuchar musica; siendo esta misma area donde se procesan los recuerdos y la
evocacion de sentimientos relacionados con estos.

Como determinan Tillmann, Janata y Bharucha (2003) las estructuras cerebrales

involucradas en el procesamiento musical son maltiples, por lo tanto, a fines de sintesis se
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destacan las siguientes areas:
a)  Corteza Prefrontal Rostromedial: Recuerda y procesa los tonos. Responsable
del aprendizaje de las estructuras musicales.
b)  Ldbulo Temporal Derecho: Procesamiento basico del sonido. Separa
la armonia musical de otros estimulos auditivos.
c)  Sistema Limbico: Responsable de percibir las emociones.
Mantiene comunicacion con el 16bulo temporal y por ello la musica tiene

impacto en los sentimientos.

1.03.03. Mdsica y su influencia en las emociones

Generalmente una persona escucha musica por placer, sin embargo, como afirma
Janata (2009), sirve para regular las emociones. Segin Zangwill (2007), la musica es
capaz de despertar emociones que, a su vez, se encuentran presentes en si misma. De esta
manera, al escuchar una pieza musical, se identifican las emociones propias, facilitando la
deteccion, el control y la regulacién emocional (Gallego, 2001). Es por tal motivo que
existe un fuerte vinculo entre las caracteristicas emotivo-expresivas de la masica y el
significado concreto de la emocion expresada (Steinbeis & Koelsch, 2011).

Uno de los primeros modelos de la emocion fue planteado por Wundt (1874), quien
en su teoria tridimensional describe que los sentimientos varian en funcion de tres
dimensiones: placer-displacer (o valencia emocional), excitacién-apaciguamiento (o
activacion) y tension- alivio. Cada sentimiento puede pertenecer a todas estas dimensiones,
0 Unicamente a una o dos de ellas (Wundt, 1874). No obstante, nuevas técnicas como los
modelos factoriales y de escalamiento multidimensional conllevaron a la eliminacion de la

tercera dimension, dando lugar a modelos bidimensionales de la emocion. Uno de estos



modelos es el llamado Modelo Circunflejo de la Emocion de Russell (1980).

En su modelo plantea que todos los estimulos afectivos pueden representarse como

una combinacion de la activacion y la valencia emocional (Feldman-Barret, 1999, 2004).

La valencia emocional es la dimensién donde un estimulo se evalia como placentero o

displacentero, mientras que la activacion es definida como la excitacion que produce dicho

estimulo en el organismo (Feldman-Barret, 2004). Dentro de un sistema de ejes cartesianos

bidimensional formando una representacion circular de las emociones, Russell (1980)

describe que altos niveles en activacion y placer provocan emociones de alegria y

excitacion, mientras que bajos niveles de activacion y displacer conduciran a emociones

como la tristeza y aburrimiento (Ver Figura 1).

TENSO
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ESTRESADO

AFECTADO

DESAGRADO
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ALETARGADO
ABURRIDO

ALERTA

EXCITADO

ALTA ACTIVACION
EUFORICO

CONTENTO
AGRADO
VALENCIA

SASTISFECHO

SERENO
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TRANQUILO

BAJA ACTIVACION

Figura 1 Modelo Circunflejo de la Emocién de Russell (1980)

Un aspecto en el que los investigadores coinciden es en afirmar que las emociones

que se manifiestan a través de la misica son solo una evocacion, lo que lo lleva a diferir

de las emociones sentidas directamente por sucesos de la vida cotidiana. Esto se debe a

que
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no podrian cambiar tan rapido como lo hacen, y no empezarian, y terminarian a la par del
estimulo musical que los incita (Colletta & Pascal, 2011).

La musica es una formulacién y representacion de sentimientos, estados de animo,
tensiones y resoluciones mentales. Sus diferentes elementos relacionados con el medio,
circunstancias y espacio donde se escucha, determinan que un individuo experimente las
emociones de acuerdo a sus vivencias y recuerdos (Diaz, 2010).

Por otro lado, cuando la musica se emplea como estimuladora de estados afectivos,
estos suelen ser de mayor magnitud que aquellos inducidos por otras modalidades, por
ejemplo, la observacion de videos (Rickard, 2004). En este sentido, Jancke (2008)
hipotetiza que la musica podria tener una capacidad intrinseca para modular la
consolidacién de la memoria. Apunta a que la experiencia emocional, tanto positiva como
negativa, atribuida a una pieza musical actia modulando el recuerdo y/o reconocimiento

posterior, lo que lleva a relacionar la musica con las emociones y los sistemas de memoria.

1.03.04. MUsica activante y relajante

Continuando con el apartado anterior, la misica es un potencial medio de
excitacion (arousal) e induccion de la emocién (Berlyne, 1971). Autores como Grocke y
Wigram (2007), evaluaron que las piezas musicales con frecuencias altas, ritmos marcados
y elevadas intensidades provocan en la persona grados de tension, excitacion y estados de
alerta que inducen a elevar el arousal. En su contraposicion, las piezas de frecuencias
bajas con ritmos neutrales, tiempos lentos y bajas intensidades inducen a la calma y
relajacion.

Es por eso por lo que se tiene en cuenta que, si hay niveles altos de intensidad, dinamica,
volumen, timbre, altura, ritmo, armonia, textura, acentos, etc., el sujeto mantendra un nivel

alto de excitacion y estimulacion. Por el contrario, niveles bajos o estables de dichos
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parametros sonoros, la repeticion del material, la estructura y formas definidas y los
timbres suaves, provocaran la tendencia a la relajacion. (Wigram, Pedersen & Bonde,
2002).

Un aspecto relacionado con la gratificacion musical hace referencia a la percepcion
de intervalos armonicos consonantes y disonantes. Los primeros, la musica suave, estable,
como elementos que generan mayor respuesta emocional placentera, comparado con los
intervalos disonantes que son mas dinamicos e inestables, que dan una sensacion de
incomodidad y displacer. (Schmithorst, 2005). La disminucion del displacer activa las
regiones frontopolares, orbitofrontales y corteza cingulada, mientras que el aumento del
displacer generado por los intervalos disonantes aumenta el flujo sanguineo en el giro
parahipocampal derecho y el prectneo (Blood, Zatorre & Bermuadez, 1999).

A partir de ciertas investigaciones y escritos de diversos autores, hay diversos
aspectos implicados en la musica que pueden modular distintos tipos de memoria
(Rickard, Wing Wong & Velik, 2012), otros estudios demuestran que la musica
emocionalmente activante mejora la memoria (Judde & Rickard, 2010) mientras que la
relajante puede deteriorarla (Rickard et al., 2012).

Ejemplificando lo anteriormente desarrollado, Rickard et al. (2012) hicieron una
investigacion que consistio en exponer a sujetos a masica relajante o activante mientras se
les presentaba una historia con contenido emocional; los resultados evidenciaron que
quienes habian sido expuestos a musica relajante recordaban en menor medida,
produciendo un menor incremento en la memoria emocional. Esto se debe a que el
mecanismo por el cual la musica modula la memoria es igual al que subyace al efecto
modulador del estrés. La mdsica activante, ya sea de valencia placentera como

displacentera, al aumentar los niveles de arousal, potencia la consolidacién de la memoria
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(Judde & Rickard, 2010), mientras que, en efecto contrario, la musica relajante atenda la
capacidad de la memoria emocional (Rickard et al., 2012). Por ejemplo, la mdsica relajante
disminuye la presion arterial y la tasa cardiaca, mientras que la activante presenta el patron

contrario (Knight & Rickard, 2001).

1.03.05. Conducta

1.03.05.01. Modelo conductual

Para Pavlov (como se cita en Battle, 2008) indica que el modelo de conducta tiene sus
origenes en tres teorias, la teoria del condicionamiento clasico, el cual es basado en los estudios
hechos por Ivan Pavlov que enfocd las investigaciones en los reflejos animales; Pavlov manipulo
estimulos medioambientales para provocar los reflejos (pag. 51).

Para Pavlov los vinculos entre los estimulos medioambientales y las reacciones de los
animales eran el resultado del aprendizaje.

La teoria del condicionamiento operante la cual enfatiza la conducta y en los efectos de
las acciones, si a un acto le produce una recompensa, como un refuerzo positivo, el acto sera
repetido cuando el individuo se halle en la misma situacion, por lo que la forma de instruirse no
consiste en las reacciones sino en el impacto de los distintos efectos sobre el progreso de una
conducta nueva.

En el aprendizaje observacional, como teoria, indica que la conducta es aprendida como
efecto de observar a otros individuos, para esta teoria el modelaje, es un elemento esencial debido
a que plantea que la conducta es el resultado de asociar estimulos externos y procedimientos

internos cognitivos (como en el caso de la masica).



Papalia, Olds y Feldman citados por Yubero, indican que “Lo que ocurre en el mundo del
nifio es significativo, pero no es la totalidad de la historia, cada uno sigue escribiendo su propia

historia de desarrollo humano mientras vive” (Yubero, 2004, pag. 97).

1.03.05.02. Elementos que definen la conducta

Segun Serano, (1996) Indica que hace poco tiempo era considerado que los modelos
psicosociales y biologicos, no eran solamente excluyentes, sino que, competian uno contra el
otro. Sin embargo, en la actualidad se cuenta con el conocimiento que toda forma de comportarse
del ser humano es, en menor o mayor medida, efecto de la interaccion entre ciertas experiencias
de vida o variables psicosociales y un conjunto de elementos bioldgico-genéticos, por lo que, el

aparecimiento de la conducta antisocial esta regulada por esta interaccion (pag. 73).

1.03.05.03. Influencia social y familiar sobre la conducta

Menciona Bandura, (1987) que la presentacion de comportamientos antisociales se
encuentra bajo la accién de una complicada interaccion entre los caracteres intrinsecos de los
seres humanos y las acciones influyentes que devienen de distintos grupos sociales. Esta
afirmacion se enmarca en la teoria del aprendizaje social presentado por Bandura, la cual supone
visualiza el proceso de socializacién como la apropiacion de conductas y valores determinados,
mayormente, por un conjunto de vinculos sociales en los que la persona se encuentra inmersa
(pag. 230).

Las circunstancias sociales inmediatas o caracteristicas del ambiente especifico de las
relaciones interpersonales de los adolescentes, pueden ser constitutivas de elementos de riesgo,
siempre y cuando se pueda moldear el comportamiento del individuo por imitacion u observacion

de un modelo inadecuado, fortalecido por los comportamientos que concuerdan con las del
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modelo, las cuales son inadecuadas e impiden que se realice de manera adecuada en el proceso de

socializacion del individuo.

1.03.05.04. Factores familiares

Para Palacio, Marchesi, y Coll, (2014), indican que la familia es seno del &mbito social
para cualquier individuo y la circunstancia primaria de socializacién, debido a que aqui es donde
se ensefan los valores y principios de la sociedad, ademas establece las primeras reglas
conductuales. Las costumbres en la familia determinan en la nifiez la forma de comportarse
cuando se es adulto. Sobre lo anterior, las formas de comportarse han sido elementos de estudio
como resultado de las vivencias familiares que se han Ilamado problematicas, como: las
psicopatologias, la agresién y la delincuencia. Se ha prestado menos atencion a los caracteres
positivos de los seres humanos. Asi es que, por ejemplo, la responsabilidad y la generosidad han
sido excluidas en la mayor parte de las ocasiones. Aunque se incurra en factores de riesgo para
los comportamientos problematicos, el seno familiar puede ejercer también como factor defensor

por medio de la ensefianza y reforzando las actitudes prosociales (pag. 88).

1.03.05.05. Relaciones afectivas e interaccion entre padres e hijos

Segun andlisis de Rodrigo y Palacios, (2014), establecen que la aparicion de lazos
afectivos pobres, la desconfianza en los padres, los modelos de comunicacion poco claros o las
relaciones conflictivas entre los progenitores y los hijos, son elementos de riesgo para
desarrollar conductas antisociales y problematicas (pag. 78).

La calidad en la forma de relacionarse entre los progenitores y los infantes es esencial. Si
las relaciones se desarrollan de una forma afectuosa y calida, los niveles de delincuencia juvenil

se aminoran.
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1.03.05.06. Independencia de pensamiento del adolescente

La adolescencia implica un proceso de desarrollo que impulsa al joven a tomar sus
propias decisiones sobre como pensar, sentir y actuar. Las decisiones mas importantes y
dificiles de tomar en su vida son en primer lugar las referidas a temas familiares, seguidas
de las que tienen que ver con sus amistades, estudios y sentimientos (Gambara y
Gonzélez, 2005). Los adolescentes estan convencidos de que pueden tomar decisiones a
edades més tempranas de lo que consideran sus padres. Esta discrepancia influird en la
conducta de los padres hacia sus hijos y viceversa, 1o que podria afectar a sus relaciones
afectivas y hacer mas probable la aparicion de conflictos entre ellos.

Frente a la opinidn generalizada de que los adolescentes viven en un continuo
conflicto con la familia, las investigaciones muestran claramente unas buenas relaciones.
Existen pocos datos que apoyen la idea de un conflicto de gran amplitud entre
generaciones. Esto no significa que no haya diferencias entre ellas y que en algunas
familias, las menos, haya elevados niveles de conflicto (Coleman y Hendry, 2003).

Pero segln analisis de Rodrigo, Garcia, Marquez y Triana, (2005) en las familias
normalizadas el grado de conflictividad es bajo. Muchos adolescentes consideran la
conducta sobre los hechos generados por la misica como una cuestion de conciencia
personal, algo que es propio de su intimidad y, por tanto, no materia de comunicacién con
sus padres.

Asimismo las primeras sorpresas 0 evasivas de los padres a sus interrogantes hacen
que los adolescentes tomen conciencia de que se encuentran ante una materia especial y
reservada. Se va creando una barrera de silencio con los padres sobre esta cuestion. Estos,

por su parte, se mueven entre el miedo a los comportamientos de preferencias musicales y
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vinculos sexuales de sus hijos y la ignorancia o la verglienza a tratar el tema con ellos.
Todo ello da lugar a que determinadas cuestiones no se abordan en el ambito familiar y
ello devenga en unas relaciones menos conflictivas. Por Gltimo, conviene sefialar que en la
relacion padres-adolescente, la presencia de conflicto en si misma no tiene que ser motivo
de alarma, mas bien es fundamental en el proceso de socializacion familiar.

El conflicto es inevitable en las relaciones humanas. El afrontamiento del
conflicto, no su evitacion o aparente eliminacion mediante la sumision de una de las
partes, favorece el desarrollo psicosocial y fomenta los vinculos positivos (Miranda y

Pérez, 2005; Rodrigo, Garcia, Marquez y Triana, 2005).

1.03.05.07. Influencia de la musica en el organismo humano

Los efectos de la musica sobre el comportamiento han sido evidentes desde los
comienzos de la humanidad. A lo largo de la historia, la vida del hombre ha estado
complementada e influenciada por la muasica, a la que se le han atribuido una serie de
funciones. La musica ha sido y es un medio de expresion y comunicacién no verbal, que
debido a sus efectos emocionales y de motivacion se ha utilizado como instrumento para
manipular y controlar el comportamiento del grupo y del individuo.

La musica facilita el establecimiento y la permanencia de las relaciones humanas,
contribuyendo a la adaptacion del individuo a su medio. Por otra parte, la musica es un
estimulo que enriquece el proceso sensorial, cognitivo (pensamiento, lenguaje,
aprendizaje y memoria) y también enriquece los procesos motores, ademas de fomentar la
creatividad y la disposicion al cambio. Asi, diversos tipos de musica pueden reproducir
diferentes estados de animo, que a su vez pueden repercutir en tareas psicomotoras y
cognitivas.

Todo ello depende de la actividad de nuestro sistema nervioso central.



La audicion de estimulos musicales, placenteros o no, producen cambios en
algunos de los sistemas de neurotransmision cerebral. Por ejemplo: los sonidos
desagradables producen un incremento en los niveles cerebrales de serotonina, una
neurohormona que se relaciona con los fenémenos de agresividad y depresion.

Existen 2 tipos principales de musica en relacion con sus efectos: la masica
sedante, que es de naturaleza melddica sostenida, y se caracteriza por tener un ritmo
regular, una dindmica predecible, consonancia arménica y un timbre vocal e instrumental
reconocido con efectos tranquilizantes. La musica estimulante, que aumenta la energia
corporal, induce a la accion y estimula las emociones.

La masica influye sobre el individuo a dos niveles primarios diferentes: la
movilizacion y la musicalizacion: la movilizacion: la musica es energia y por tanto
moviliza a los seres humanos a partir de su nacimiento y ain desde la etapa prenatal. A
través de la escucha o la creacion, la masica imprime una energia de caracter global que
circula libremente en el interior de la persona para proyectarse después a traves de las
multiples vias de expresion disponibles.

La masica, al igual que otros estimulos portadores de energia, produce un amplio
abanico de respuestas que pueden ser inmediatas, diferidas, voluntarias o involuntarias.
Dependiendo de las circunstancias personales (edad, etapa de desarrollo, estado animico,
salud psicoldgica, apetencia) cada estimulo sonoro o musical puede inducir una variedad
de respuestas en las que se integran, tanto los aspectos biofisioldégicos como los aspectos
afectivos y mentales de la persona. Asi, el bebé agita sus miembros cuando reconoce una
cancién entonada por su madre, los adolescentes se reconfortan fisica y animicamente
escuchando una musica ruidosa e incluso les ayuda a concentrarse mejor en el estudio.

La musicalizacion: el sonido produce una musicalizacion de la persona, es decir, la
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impregna interiormente dejando huella de su paso y de su accién. Asi, la masica que
proviene del entorno o de la experiencia sonora pasa a integrar un fondo o archivo
personal, lo que puede denominarse como mundo sonoro interno. Por tanto, nuestra
conducta musical es una proyeccién de la personalidad, utilizando un lenguaje no verbal.
Asi, escuchando o produciendo masica nos manifestamos tal como somos 0 como nos
encontramos en un momento determinado, reaccionando de forma pasiva, activa,
hiperactiva, temerosa... Cada individuo suele consumir la mdsica adecuada para sus
necesidades, ya sea absorbiendo de forma pasiva o creandose de forma activa. Toda
expresion musical conforma un discurso no verbal que refleja ciertos aspectos del mundo
sonoro interno y provoca la movilizacion y consiguiente proyeccion del mundo sonoro con

fines expresivos y de comunicacion.

1.03.05.08. La musica en la adolescencia

Del mismo modo que Erikson (1950) habia establecido diferentes estadios en el
desarrollo de la identidad, o Piaget (1958) habia determinado varias etapas en la
evolucion del desarrollo cognitivo, otros autores también han enfocado el desarrollo
musical desde un punto de vista evolutivo. En este sentido, diferentes especialistas del
ambito de la educacion como Parsons y otros. (1978), Ross (1982), Shuter-Dyson and
Gabriel (1981), Sloboda (1985), Swan- wick (1991) y Lago (1992) han establecido
diferentes periodos evolutivos que llegaban hasta la adolescencia.

Para Parsons et al (1978) la etapa de la adolescencia se caracteriza por la
comprension de las reglas que rigen el uso de los simbolos artisticos y de la gran variedad
de tradiciones y estilos existentes. Ross (1982) consideraba que el periodo de los ocho a
los trece afios se distinguia por el interés del nifio en las convenciones musicales y el

deseo
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de alcanzar el nivel de los adultos. Por su parte, a partir de los catorce afios, la musica
adquiere una mayor relevancia como forma de expresion personal.

En esta linea evolutiva, Swanwick (1991) establecia la evolucién del desarrollo
musical en ocho modos: sensorial, manipulativo, de expresividad personal, vernéculo,
especulativo, idiomatico, simbolico y sistematico, todo referido a un sistema en forma de
espiral.

Segun este modelo, la adolescencia corresponde con los tres Gltimos modos. El
modo idiomatico se caracterizaria por una fuerte identificacion personal con determinadas
piezas de musica, y el interés de los adolescentes por ingresar en comunidades musicales y
sociales identificables. La adquisicion de este modo parece mas frecuente entre jovenes de
13y 14 afos.

Por su parte, en el nivel simbdlico se producia una mayor conciencia del poder
afectivo de la musica. Concretamente, el modo simbdlico de la experiencia musical se
distinguia por la capacidad de reflexionar sobre la experiencia musical, y estaba
relacionado con un mejor conocimiento de si mismo y el rapido desarrollo de unos
sistemas de valor generales. Para este autor, este tipo de procesos no solian aparecer hasta
los 15 afios.

Por ultimo, el nivel sistematico era el mas elevado y correspondia con la capacidad
para reflexionar y razonar sobre su experiencia con la musica de modo estructurado. Este
nivel se alcanzaria en individuos con edades superiores a los 15 afios.

Hay diferentes estudios sobre la evolucion del desarrollo musical. Por ejemplo,
Lago (1987) y posteriormente en Garcia-Sipido y Lago (1990) sintetizaba la evolucién de
las destrezas musicales a partir de diferentes autoridades y de su propia investigacién. Para

la autora, en la etapa de los doce a los quince afios, ademas de haber adquirido diferentes
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destrezas tecnicas vinculadas al lenguaje musical, el adolescente tambien habia conseguido
otros logros, tanto a nivel individual como colectivo, y buscaba nuevas experiencias
musicales.

Tiene tendencia a formar grupos musicales, corales, etc. La idea de lo colectivo es
mas firme.

Siente una gran atraccion por la dificultad de los medios técnicos o instrumentos
complejos (guitarras eléctricas, sintetizadores, etc.).

“Puede estar capacitado para tener su propio criterio en la eleccion de lo que oye,
hace o escucha.” (Lago 1987, p. 28)

“Tiene gran interés por sus musicos, autores, intérpretes y titulos concretos”.
(Garcia-Sipido y Lago 1990, p. 25)

Alsina (1997) también llevaba a cabo una secuenciacion de destrezas musicales
relaciondndolas con las capacidades cognitivas. De este modo, para el autor, durante la
adolescencia el alumno posee capacidad de abstraccion y podra sacar conclusiones sin

tener delante los objetos.

1.03.05.09. Mdsica e identidad
En su proceso de afirmacion de la personalidad, el adolescente busca vinculos con
los que identificarse y que ademas le permitan relacionarse con los demas. La musica
popular y sus diferentes géneros: pop, rock, dance, hip hop, etc., ofrece artistas jovenes, de
edades cercanas a la adolescencia y que en sus canciones transmiten sentimientos y
emociones similares a los del adolescente.
Todo ello permite al adolescente identificarse tanto con ellos como con su musica,

al mismo tiempo que le pone en contacto con otros jévenes en circunstancias similares.
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Esto, unido a la carga romantica de rebelion e inconformismo que tradicionalmente se ha
asignado a determinados estilos musicales, hacen de la masica una de las insignias
juveniles, y ser capaz de hablar sobre musica se convierte en algo importante para la
participacion del adolescente en su circulo social.

En este sentido cabe destacar las aportaciones de SimonFrith (1981), quien cuando
analiza las funciones de la musica popular en nuestra sociedad destaca principalmente su
capacidad para contribuir en la construccion de una identidad y para asignar un lugar
dentro del conjunto social mediante el proceso de inclusion y exclusion.

En lo que respecta a la formacion de la identidad en la adolescencia y la musica
popular, a lo largo de la Gltima década se han dado algunas de las principales aportaciones
desde la perspectiva de la psicologia social. En concreto, Zillmann y Gan (1997) enfocan
el gusto musical en la adolescencia desde esta perspectiva. Partiendo de los datos en torno
al gran consumo y a la fascinacion que sienten los adolescentes por distintos tipos de
masica, los autores exploran cdmo la musica es utilizada para el desarrollo personal y la
formacion de su identidad, y coémo puede ayudarnos a comprender el desarrollo mental y
emocional de los adolescentes.

Los autores afirman que el adolescente utiliza la misica como un camino para
alejarse de sus figuras de autoridad, por ejemplo padres y profesores, y acercarse a sus
semejantes.

Hargreaves y North (1999) han visto en el consumo de musica por parte de los
adolescentes su utilizacion como elemento distintivo, por el cual los adolescentes no s6lo
se expresan a si mismos, sino que ademas hacen juicios sobre sus semejantes. En este
estudio, los autores subrayan que hay dos usos principales de la musica en la vida de los

adolescentes. El primero sirve de insignia o emblema de identidad, usando la musica como
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parte de su desarrollo personal. El segundo engloba la creacion de una sefia de identidad

dentro de un grupo, como una forma de encontrar un lugar entre sus semejantes.

1.03.05.10. Las preferencias musicales

En todas las edades, los gustos y preferencias por los diferentes tipos de musica
dependen de numerosos factores sociales, psicoldgicos o estructurales. Recientemente
North y Hargreaves han publicado a lo largo de tres articulos, los resultados de una
investigacion que han llevado a cabo en Gran Bretafia relacionando las preferencias
musicales y el estilo de vida.

En esta investigacion han valorado la repercusion que variables como el género, la
edad, las creencias religiosas, el empleo, el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, los
antecedentes penales, la formacion, el dinero, las aficiones durante el tiempo libre, las
relaciones sexuales, o la disponibilidad para viajar, entre otras, tienen en las preferencias
musicales. Los resultados de esta investigacion muestran que hay numerosas asociaciones
entre la musica, concretamente entre diferentes estilos musicales y el modo de vida. Por
ejemplo, observaron que el género, la edad, el tipo de actividades de ocio o el consumo de
algunas drogas, estaban asociados a diferentes estilos musicales.

Por ejemplo, de los datos se extraia que los fans del hip hop/rap y del dance/house
eran mayoritariamente varones, heterosexuales, con tendencia a la promiscuidad y que
habian consumido drogas en los ultimos meses. Por el contrario, los oyentes de musica
clasica eran principalmente mondégamos, no consumidores de drogas, y de formacién
académica elevada.

Aunqgue no cabe duda del interés de este tipo de investigaciones, los resultados sin

embargo pueden crear estereotipos sobre el consumo de masica y el estilo de vida, y hacer
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que se establezcan prejuicios ante las preferencias musicales de un individuo.

1.03.05.11. La mausica en la personalidad

La musica es un elemento que influye cada dia mas en la vida de los jovenes, ya
los adolescentes no escuchan lo que sus padres le dicen que es correcto, sino que escuchan
lo que ellos quieren o los que sus amigos les dicen; pero la musica actual se caracteriza
por tener cada dia mas mensajes violentos, sexuales y promiscuos que son escuchados por
los jovenes, ademas los artistas famosos en sus videos se muestran cada vez con menos
ropa y muestran mensajes sexuales que los jovenes buscan seguir. Un ejemplo de esto se
puede ver en el reggaetdn gque esta tan de moda hoy en dia, se nota que sus letras no traen
mensajes positivos, pero aun asi todos las cantan y las bailan con solo escucharlas.

La musica como instrumento de manipulacion tiene especial consecuencia en los
jovenes ya que construyen su personalidad no solo basandose en la moda, en el lenguaje,
en una serie de comportamientos, sino que también con la musica, agrupandolos con
individuos con los que se identifican y asi constituirse en grupos. Todo esto lleva a un
circulo vicioso en el que los jovenes son los protagonistas ya que buscan un medio de
expresion, de identificacion, entretenimiento y evasion por medio de la musica.

La influencia de la musica sobre los seres vivos es tan grande que se ha utilizado
para potenciar la agresividad como la tranquilidad, del mismo modo que se emplea como
terapia para conciliar el suefio, la relajacién, la estimulacion o concentracion, dependiendo
del tipo de musica y el tiempo adecuado.

Podemos decir que la musica tiene un efecto significativo en nuestras vidas y en la
sociedad en la que nos desenvolvemos. Puede ser un instrumento de manipulacion y

producir en los oyentes, asi como en la sociedad, diversas consecuencias ya que va
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cambiando y adaptandose a la sociedad, y esta produce una reestructuracion de la
estructura social creando sectores, tendencias e identidades dentro de la misma. La musica
puede desempefiar un papel importante en la socializacién y en la formacién de la
identidad del adolescente, y se ha convertido en un simbolo de su basqueda de identidad y
autonomia. Los adolescentes utilizan la musica como refuerzo de identificacion con su
grupo de iguales, como vehiculo de su rebeldia contra lo convencional, para ayudarles a
establecer una identidad separada de la de sus padres o simplemente es usada para
relajarse, entretenerse o evitar el sentimiento de soledad. Escuchar mdsica y ver videos
musicales son dos de las actividades mas importantes relacionadas durante la adolescencia.

Segun el Centro de Investigaciones Sociologicas y Eurostat (2012, p. 58), el 78%
de los jovenes entre 18 y 24 afios escuchan musica todos o casi todos los dias. En una
amplia encuesta realizada a jovenes entre 14 y 16 afios, en 10 ciudades urbanas diferentes
del sudeste de Estados Unidos, escuchan musica un promedio de 40 horas a la semana.

Los jovenes escuchan musica desde que se levantan hasta que se acuestan, e
incluso muchos de ellos duermen con musica. La musica es utilizada por los jovenes y
adolescentes como musica de fondo y acompafiamiento desde la ducha, mientras hacen
los deberes 0 ayudan en las tareas de casa, cuando van en metro, bus, coche o moto, o

mientras ven la television o hablan con los amigos.

1.04. Principios éticos (consentimiento informado)

Este documento juridico toma en cuenta las actividades profesionales, éticas y
morales de profesionales en psicologia del Colegio de Psicologos de Guatemala, considera
cuatro principios como parte de sus funciones académicas, cientificas y profesionales

(Colegio de Psicélogos de Guatemala, 2011, p.23).
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Principio I: respeto por la dignidad de las personas y de los pueblos
Principio II: cuidado competente del bienestar de los otros
Principio I11: integridad de las relaciones

Principio IV: responsabilidad profesional y cientifica con la sociedad

En este apartado se le proporciond la informacion a cada padre de familia que el

trabajo que se realizaré con sus hijos e hijas sera de manera profesional y ética. Los datos

recolectados serén tratados confidencialmente y con fines de graduacién. Cada uno de los

participantes tendra la opcion de negarse a participar o retirarse en cualquier momento, sin

dar ninguna explicacion. (Ver el anexo 1).

1.04.01. Asentimiento (documento juridico):

En este apartado se orientd a los participantes menores de edad del proceso que

Ilevaron a cabo de una manera voluntaria, libre y autbnoma. Recalcando los principios

éticos que se manejan con cada uno de ellos y que toda informacion seré de uso

confidencial, recordando que ellos pueden negarse a participar o retirarse en cualquier

momento, sin dar ninguna explicacion. (Ver el anexo 2).
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Capitulo 11

2. Técnicas e instrumentos

2.01. Enfoque, modelo y nivel de investigacion

2.01.01. Enfoque cuantitativo

Para la investigacion se utilizo el enfoque cuantitativo ya que es un proceso de
recoleccion de datos, analisis y que responde al planteamiento del problema. Para la
ejecucion de la misma se llevé a cabo el modelo descriptivo que ayudo a puntualizar las
caracteristicas de la poblacion que se esta estudiando, para la investigacion es importante
poder describir los comportamientos y los tipos de géneros musicales que tiene cada uno
de los adolescentes, y al mismo tiempo se realizo el respectivo analisis que comprueba que
la masica si es un factor de cambio de conducta, emocionalidad y relaciones

interpersonales.

2.01.02. Formulacién de hipotesis
Se plantearon las siguientes hipotesis:

La masica influye positivamente en el desenvolvimiento social de los adolescentes.
Los diferentes tipos de comportamientos es el reflejo del tipo de musica que escuchan dia con
dia.

Por ello, es que se describe las siguientes variables con sus indicadores:

e Mousica: la palabra musica viene del griego musa que significa la inspiracion del
arte; por lo tanto, la madsica es una expresion artistica que integra al ser humano
consigo mismo y con la sociedad. (Cedillo, 2017, pag. 17). Sus indicadores: ritmos,

letras y artistas.



e Conducta: reaccion global del sujeto frente a las diferentes situaciones. Toda conducta
es una comunicacion, que a su vez no puede sino provocar una respuesta, que consiste
en otra conducta-comunicacion. (Consuegra, 2010, pag. 53). Sus indicadores: innata,
adquirida, observable y latente.

e Tipos de conductas: la conducta es cualquier tipo de accién o comportamiento

realizado, en este sentido podemos encontrar una gran cantidad de posibles

clasificaciones de tipo de conducta, en base a criterios muy diversos. (Castillero, 2010).

Sus indicadores: voluntarias, involuntarias, adaptativas y desadaptativas

e Estilos de musica: es el conjunto de caracteristicas musicales (ritmo, estructura,
armonia, melodia.) y extra-musicales (region de origen, contexto historico, social,
cultural.) que definen una obra musical y la clasifica segun diferentes grupos de
afinidad. (Corchea, 2013). Sus indicadores: reggaeton, banda, pop, rock, electrénica y

otros.

2.02. Técnicas

2.02.01. Técnicas de muestreo:

Se utiliz6 la técnica de muestreo no probabilistico ya que se basa en la eleccion de
los participantes basado en un juicio subjetivo, la muestra con la que se trabajo fueron 30
adolescentes (hombres y mujeres) comprendidos en las edades de 14 a 16 afios, el método
que se eligid en la investigacion para seleccionar a los adolescentes fueron las siguientes:
que posea algun aparato tecnologico para escuchar musica y que tengan acceso a internet
para descargar o escuchar musica desde alguna aplicacidon, con la eleccion de esta técnica

se busca relacionar las caracteristicas de los resultados con las hipétesis planteadas.
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2.02.02. Técnica de recolecciéon de datos

e Encuesta.

Se aplicaron dos encuestas para obtener datos de modo rapido y eficaz, dandole
respuesta a los objetivos de identificar los estilos de musica que escuchan y describir para
cada estilo de musica predominante las caracteristicas de la conducta en el adolescente de
14 a 16 afos. Se llevaron a cabo por medio de preguntas abiertas y cerradas para obtener

informacion determinada y relevante de cada uno de los participantes.

e Escalamiento estilo Likert.

Se realizd un escalamiento Likert para la medicion y evaluacion de opiniones o
actitudes de cada uno de los participantes, dandole respuesta al objetivo de conocer la
conducta de los adolescentes. Se llevo a cabo por medio de afirmaciones y se determino el

nivel de acuerdo o desacuerdo gue estan con cada una de las interrogantes.

2.02.03. Técnica de analisis de datos

e Prueba T de Student.

Esta técnica sirvio para analizar los datos de las variables cuantitativas y una
variable nominal; por ejemplo: la influencia de la masica. Con cada una de las respuestas
se pudo verificar que la masica si influye totalmente en el comportamiento y sus relaciones

interpersonales.
e Gréficas.
Esta técnica se utilizo para la presentacion de los datos recopilados mediante las

encuestas y escala Likert se procedera al ordenamiento, tabulacion y codificacion de datos

obtenidos, todos los resultados seran representados e interpretados por medio de graficas.



2.03. Instrumentos

e Guia de encuesta

Se realizaron dos instrumentos con la siguiente informacion: membrete de
informacion, datos relevantes del estudiante, cada uno de los cuestionarios constan de diez
preguntas abiertas y cerradas los cuales el alumno contestd segln su criterio. EI primer
cuestionario pretende reflejar los estilos de musica que escuchan y el segundo cuestionario
describe para cada estilo de musica predominante en los adolescentes. (Ver el anexo 3y
4),

e Escalamiento tipo Likert
Se realiz6 un instrumento que cuenta con la siguiente informacion: membrete de

informacion, datos relevantes del estudiante y con diez interrogantes. Este escalamiento

respondid a la conducta de los adolescentes de 14 a 16 afios. (Ver el anexo 5).
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2.04. Operacionalizacion de los objetivos

Tabla 1

Operacionalizacién de los objetivos

33

Objetivo/Hipotesis: Categoria v/o variable: Indicadores: Instrumentos:
Identificar los estilos de Miusica: 1a palabra misica Reggaeton Encuesta.
musica que escuchan los viene del griego musa que Banda
adolescentes de 14 a 16 significa la inspiracion del arte; Pop
afios del Colegio Ave por lo tanto, la misica es una Bock
Maria de la Asuncion 2023, expresion artistica que integra ~ Electronica
al ser humano consigo mismo vy Otfros
con la sociedad. (Cedillo, 2017,
pag. 17).
Comocer 1a conducta de los  Conducta: reaccion global del TIF"—"E de Wr.ld.“':tﬂ: Escalami :
adolescentes de 14 a 16 sujeto frente a las diferentes mnata, adquirida, 5 Armento tpa
afios del Colegio Ave situaciones. Toda conductaes  Observable, latente, Likert.
Maria de la Asuncion 1na comumicacion, que a su vez voluntarias,
2023, no puede sino provocar una mvoluntarias,
respuesta, que consiste en otra  2daptativas,
conducta-comunicacion. desadaptativas.
{Consuegra, 2010, pag.
33).conductz-comumicacion.
(Consuegra, 2010, pag. 33).
Describir para cada estilo  Tipos de conductas: la conducta  [nnata. Encuesta
de misica predominante es cualquier fipo de accion o Adquirida.
las caracteristicas de la comportamiento realizado, en Observable,
conducta en el adolescente  este sentido podemos encontrar  Latente.
de 14 a 16 afios del una gran cantidad de posibles ~ Voluntarias.
Colegio AveMariadela  clasificaciones de tipo de Involuntarias.
Asuncion 2023 conducta, en base a criterios Adaptativas.
muy diversos. (Castillero, Desadaptativas.

2010).

Estilos de miusica: es el
conjunto de caracteristicas
muzicales (ritmo, estructura,
armonia melodia ) v extra-
musicales (region de origen,
contexto historico, social,
cultural } que definen una obra
musical y la clasifica segin
diferentes grupos de afinidad.
{Corchea, 2013).



Loz diferentes tipos de
comportamientos es el

reflejo del tipo de nmisica
que ezcuchan dia con dia

Generalments una persona
escucha msica por placer, sm
embargo, como afirma Janata
{2009), sirve para regular las
emoclones. Segin Zangwill
{2007), la musica es capaz de
despertar emociones que, a su
VeZ, 52 encuentran prezentes en
31 mizma. De esta manera, al
escuchar una pleza musical, se
dentifican las emociones
propias, facilitando la
deteccion, el control y la
regulacion emocional (Gallego,
2001).

La teoria del aprendizaje social
presentado por Bandura, la cual
supone visualiza el proceso de
socializacion como la
apropiacion de condoctas v
valores determinados,
mayormente, por un conjunto de
vinculos sociales en los que la
pers0na 52 enCUeniTa Inmersa

(pag. 230).

Loz diferentes estilos
de musica
Feggaetin

EBanda

Pop

Rock

Electronica

Chros

Tipos de conducta:
imata, adquirida,
chservable, latents,
voluntarias,
mvolhmtaras,
adaptativas,
desadaptativas, etc.

Ezcalamiento tipo
Likert

Encuesta
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Capitulo 111

3. Presentacion, interpretacion y analisis de los resultados

3.01. Caracteristicas del lugar y de la muestra

3.01.01. Caracteristicas del lugar

Historia Colegio Centro Cultural Ave Maria de la Asuncion.

Nace en el afio 1992, ante la necesidad de centros educativos en el sector, un domingo del
mes de Julio por la tarde de 1987 se produce un encendio en la colonia Bethania zona 7 por la
emergencia, las personas fueron trasladadas por los bomberos voluntarios y camiones del

ejército, los vecinos carecian de los servicios basicos de agua, luz, salud y educacién entre otros.

Se organiza una junta escolar de los hermanos Guerra presidida por el profesor Julio Rodolfo

Guerra Gutiérrez para crear esta institucion.

La junta estaba conformada, por cuatro docentes muy entusiastas provenientes del oriente del
pais, siendo ellos la Licenciada y Trabajadora Social Reina Isabel Guerra, quien fungié como la
primera directora del nivel basico en la jornada vespertina con el profesor Byron Armando
Guerra Gutiérrez, en la jornada matutina se inicia el colegio con los grados de kinder,
preparatoria y primer grado, estando en esta jornada los fundadores, la profesora, Silvia Orlanda
Guerra Gutiérrez y el profesor Julio Rodolfo Guerra Gutiérrez, como primer director, quien

realiza, las gestiones para su legalizacion, ante el Ministerio de Educacion.

Actualmente Colegio Centro Cultural Ave Maria de la Asuncion como institucion educativa a
lo largo de 32 afios han pasado centenares de estudiantes en las aulas, continuando estudios en

diferentes carreras, aportando al pais y el area de Ciudad Peronia un desarrollo en el aspecto
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educativo, para una mejor calidad de vida de las familias y habitantes. Promoviendo una
educacion de calidad, trabajando un sistema educativo personalizado, atendiendo el nivel de pre
primario, primario, nivel basico y diversificado, agradeciendo, a Dios estos 32 afios de labor
educativa, desarrollando al pais y haciendo vida nuestro lema Educando en la esperanza,

transformando Guatemala.
Vision:
Transformar a través de la formacion intelectual y moral, con caracter que nos permitan

tener un desarrollo humano pleno y satisfactorio con principios y valores, que amen a Dios y que

fundamenten su conducta para transformar Guatemala.
Mision:

Ejecutar, en base a un trabajo de calidad que nos permita ser diferentes auténticos y
capaces de proyectar a los demas. Lo mas importante es la formacion integral de la persona. El
desarrollo de procesos de pensamiento, el juicio critico y la creatividad para que el alumno se le
facilite la toma de decisiones y la resolucion de problemas, nos basamos en la formacién de

valores humanos y cristianos garantizando de cada estudiante sea feliz, que es el fin fundamental

de la educacion.

Perfil de egreso del estudiante:

e Toma decisiones y se traza metas personales orientadas a construir y desarrollar su
proyecto de vida.

e Emplea la argumentacion y el razonamiento al analizar situaciones e
identificar problemas.

e Formula preguntas, emitiendo juicios y propone diversas soluciones.
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e Selecciona, analiza, evalta y comparte informacion, proveniente de diversas fuentes y
aprovecha los recursos tecnoldgicos a su alcance, para profundizar y ampliar sus
aprendizajes de manera permanente.

e Reconoce y valora distintas practicas y procesos culturales, contribuyendo a la
convivencia respetuosa, asumiendo la intelectualidad como riqueza y forma de

convivencia en la diversidad social, étnica, cultural y linguistica.

3.01.02. Caracteristicas de la muestra

Los participantes son adolescentes entre mujeres y hombres que tienen las siguientes
edades: 14 afos el 30%, 15 afios el 55% y 16 afios el 15%, la mayoria es de origen étnico
ladino y solo una persona es indigena. Todos manejan el idioma espafiol castellano.

Son adolescentes de nivel medio cursando el grado de tercero basico. Siendo su
composicién familiar de la siguiente manera: el 40% vive con su familia nuclear y el 60%
con una familia monoparental este fendmeno es debido a muchas separaciones familiares, en
donde el 75% cuenta con vivienda propia, el 15% alquila'y el 10% es de algtn familiar donde
viven. Todos cuentan con los servicios de luz eléctrica y agua potable.

El 95% cuenta con un nivel socioecondmico medio y el 5% bajo, la mayoria de los
participantes no tienen actividades laborales a excepcion de una persona que trabaja en un
tienda de fiestas. Los lugares que se encuentran en el perimetro de sus hogares son: la iglesia
28%, la escuela 20%, la farmacia 20%, la policia 9%, bombero 9%, el parque 9% y el centro

de salud 5%.
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Los padres de los estudiantes cuentan con los siguientes niveles educativos:

Nivel Padre Madre
Primaria 19% 28%
Bésicos 24% 22%
Diversificado 38% 22%
Universidad 19% 28%

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, 30 estudiantes, julio 2023,
investigadora: Gomez Coro y Cux Fuentes.
Las madres de los estudiantes se desenvuelven en las siguientes areas: enfermeria, ama de
casa, maestra, panadera, vendedora y secretaria. Los padres de familia laboran en los
siguientes trabajos: albafiileria, jardineria, vendedor, chef, odontologo, administrador,

mecanico, disefiador grafico y piloto de transporte pesado.



3.02. Presentacion, interpretacion y analisis de datos

3.02.01. Encuesta 1

Gréfica 1:

¢ Te gusta la musica?

HSi mNo

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto
2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: analizando las respuestas de la primera pregunta, se pudo identificar que
todos los adolescentes de la muestra tienen un gusto innato por la musica y que es esencial este
primer dato para continuar la indagacién de los objetivos planteados en la presente investigacion.
De este punto se parte para conocer los diferentes tipos de gustos musicales, y como puede llegar
afectar los comportamientos y relaciones interpersonales.
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Gréfica 2:

¢Con qué tipo de masica te identificas?

W Reggaeton

® Banda

m Rock

mPop
Electrénica

m Rap

m Ninguno

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: la identificacion del género musical es esencial para poder conocer los
diferentes puntos de vista de cada uno de los adolescentes y con ello verificar sus gustos, formas
de pensar, convivir y comportarse ante los demas. En estos resultados la mayoria de los
participantes se identificaron con el reggaeton, seguido de la musica de banda, con el rock y pop
que tiene el mismo porcentaje y finalizando con una minoria que escucha electronica y rap; los
gue no se identifican con ningun tipo de masica. Analizando, los ritmos, letras y artistas
diferentes, se determina que es un factor importante en el gusto, de los adolescentes, aunque
muchas veces desconocen el significado, emocionalidad o sentimentalismo de la musica en si y

termina siendo una moda temporal.
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Gréfica 3:

¢ Qué otro tipo de musica te gusta escuchar?

M Salsa

H Electroénica

B Cumbia

W Reggaeton
Bachata

m Clasica

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: teniendo en claro que los adolescentes pueden ser muy cambiantes en sus
gustos, precisamente esta pregunta pretende indagar si los participantes continuaban con su
primer gusto musical o seleccionaran otro género. Dando como resultado en un primer lugar la
mausica salsa, siguiendo la musica electrénica, continuando con la musica de género de cumbia y
finalizando con una minoria en reggaeton, bachata y musica clasica; mientras los demas
estudiantes seleccionaron otras opciones dando a conocer que muchos de ellos se acoplan a las

diferentes circunstancias y del cémo se siente dia tras dia.



Gréfica 4:

¢ Cudl fue la razon por la cual empezaste a escuchar el tipo de musica que te gusta?

W Amigos
m Medios de comunicacién

W Familia

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gdmez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: los adolescentes conforme crecen sus circulos sociales ya no se basan
totalmente de la familia sino de los amigos, medios de comunicacion y redes sociales. Esta pauta
es vital para saber de dénde surgen estos diferentes gustos musicales; en primer lugar los amigos,
siguiendo los medios de comunicacion y la familia. Confirmando que los gustos musicales suelen
ser porque otra persona lo esta escuchando, lo escucho en la calle o en alguna reunion familiar,
dando pauta a su identificacion y aceptacion antes sus grupos sociales. Cabe resaltar que los
estudiantes a estas edades buscan ser aceptados en un grupo o tener los amigos mas adecuados

segun su forma de vivir la vida.
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Gréfica 5:

¢ Qué te aporta la musica?

W Felicidad
B Tranquilidad

M Tristeza

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: analizando desde esta pregunta la emocionalidad que viene junto a las
diferentes formas de comportarse, convivir y desarrollarse plenamente ante la sociedad. Se
encuentran estas pequefias aportaciones de la musica para cada uno de los participantes entre
ellas y la mas alta es felicidad, siguiendo en una minoria que expresa tranquilidad y tristeza.
Considerando que la musica puede aportar a las diferentes emociones 0 modificarlas (segin su
estado de animo), para ellos es importante tener este contacto y poder liberarse de cierta forma de

esa emocionalidad que puede ser positiva como negativa.
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Gréfica 6:

¢ Cuantas horas escuchas musica?

¢ 1 hora
B Mas de 3 horas

m 3 horas

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: la mayoria de los participantes escuchan musica una hora, siguiendo de
los que escuchan mas de tres horas y finalizando con los adolescentes que escuchan tres horas. A
pesar de que es un minimo de porcentaje de diferencia entre cada una de las respuestas, se sigue
manteniendo fuerte el tiempo de escucha y que en su mayoria lo utiliza para darse un escape de
su realidad académica, personal, social y familiar. Segin muchos estudios y los resultados de la
respuesta anterior es una forma de sentirse bien en un rango de felicidad, tranquilidad y bienestar
emocional; también tomando en cuenta las personas que se sienten identificados por los

diferentes géneros de masica y esto termina siendo una forma de existir ante todos los demas.
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Gréafica 7:

¢El tipo de musica que escuchas te aleja de los demas?

+ No

m Si

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto
2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: los diferentes géneros musicales pueden ser de agrado para todos o0 no y
esto puede crear una inseguridad total en los adolescentes. El tipo de musica que escucha en la
mayoria de los participantes no causa que se aleje de su circulo social y una minoria dice que si,
influye en su alejamiento total de las personas que los rodea, tomando en cuenta que para unas
personas la musica puede ser ruido y para otros puede ser muy relajante. Considerando que todos
tienen diferentes gustos musicales, es de ir adaptandose segun el grupo en el que se encuentren o

las actividades que se estén desempefiando.
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Gréfica 8:

¢ Qué tipo de musica escuchas cuando te sientes triste?

+ Banda

B Romanticas
M Electrénica
m Nada

Merengue

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: el sentimiento de tristeza puede estar reflejado en diversas situaciones
que pasan cada uno de los adolescentes y que la mdsica puede ser un escape, en una mayoria, los
participantes escuchan musica de banda, siguiendo la madsica romantica, continuando con la
mausica electrénica y finalizando con una minoria que escucha merengue y otros nada de musica.
La musica banda se ve reflejada en historias de desamor, tristeza y consumo de sustancias, que
puede llegar a ser uno de los motivos por lo cual los estudiantes eligieron como primera opcion
este género musical. Tomando en cuenta que no solo por decepciones amorosas sea un motivo de
tristeza en los adolescentes y que puede ir enlazada entre problemas familiares, personales y

sociales.

46



Gréafica 9:

¢Qué tipo de musica escuchas cuando te sientes enojado?

W Pop

W Reggaeton

m Nada

M Bachata
Rock

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: el sentimiento de enojo es algo que sucede en el momento y puede ser
causante de toma de decisiones inadecuadas para las personas, segun los resultados, varia mucho
con la pregunta anterior ya que la mayoria cuando esté triste escucha musica de banda y en este
caso el género musica més fuerte es la masica pop, siguiendo la masica de reggaeton,
continuando con la poblacién que no escucha absolutamente nada y finalizando con la minoria
que escucha bachata y rock. EI género musical del pop tiende a ser muy variado entre idiomas de
inglés y espafiol, segin qué tan fuerte es el enojo de cada uno de los participante sera el
contenido de la cancién o el ritmo de la misma.
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Gréfica 10:
¢ Qué tipo de musica escuchas cuando estas feliz?

B Reggaeton Romanticas ™ Rock ® Pop Rap

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: una de las emociones que resalta desde la primera encuesta, pregunta
cinco es la felicidad y en este caso se puede rescatar la identificacion que tiene cada uno de los
adolescentes con respecto al género del reggaeton, que en esta pregunta resulta ser la mas alta,
siguiendo de la musica romantica y finalizando con una minoria entre masica rock, pop y rap. Es
importante analizar desde que punto de vista toman los participantes este tipo de musica para que
sea la causante de su felicidad o bienestar emocional, para desempefiar sus actividades dia con
diay lograr lo que se proponen. Se puede mencionar que los géneros musicales pueden ser muy
cambiantes, segun el estado de &nimo que se encuentren los estudiantes y que sea un motivo

claro de las diferentes formas de comportarse con los demas.



3.02.02. Encuesta 2

Grafica 1:

¢Consideras qué la musica puede cambiar tu comportamiento?

* No
Si

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gomez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: el cambio de comportamiento en la etapa de la adolescencia es normal y
puede estar influenciada por muchas situaciones que activan positivamente o negativamente a la
vida de cada uno. En este caso la mayoria de los participantes mencionaron que la musica si
puede ser un causante de cambio de comportamiento, teniendo en claro que los diferentes
géneros musicales representan una variedad de emociones, momentos buenos o malos y que
puedan sentirse identificados con la misma situacion. El otro porcentaje marcaron que no es un
motivo de cambio de conducta, ya sea que tengan un poco mas de control en la forma de
demostrar quiénes son ante la sociedad que los rodea o se muestren indiferentes ante esta

situacion.
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Gréfica 2:

¢ Crees que el tipo de género musical define tu personalidad?

+ No

m Si

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto
2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: la personalidad es un aspecto que define y hace ser Gnicos a la persona
ante la sociedad, con su infinidad de habilidades y debilidades que se tiene en cualquier
momento. En los siguientes resultados se puede mencionar que la musica que escuchan no define
la personalidad que tienen o que han creado ante las personas que los rodean y una minoria

manifiesta que si influye totalmente en su personalidad, en los cambios fisicos y emocionales.
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Gréfica 3:

¢ Cuédndo escuchas musica mejora tu estado de animo?

* No
Si

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: en esta tercera pregunta se puede decir que escuchar masica para los
participantes es una mejora en su estado de animo y esto se puede notar desde la primera
encuesta, en la pregunta cinco y diez, la misma identificacion los adolescentes sienten un
aumento de bienestar al saber que sus cantantes favoritos estan pasando por alguna situacion
igual de alegria, de tristeza, de enojo, etc. Analizando que los adolescentes pueden cambiar de un
momento a otro su forma de pensar, sentir o de actuar. Afirma Diaz, (2010) la musica es una
formulacion y representacion de sentimientos, estados de &nimo, tensiones y resoluciones
mentales. Sus diferentes elementos relacionados con el medio, circunstancias y espacio donde se
escucha, determinan que un individuo experimente las emociones de acuerdo a sus vivencias y

recuerdo.
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Gréfica 4:

¢ Crees que la musica es un apoyo emocional para ti?

* No

St

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: el apoyo emocional es uno de los puntos que mas se requiere en la
adolescencia para poder sobrellevar las adversidades que conlleva el crecimiento y la aceptacion
ante la sociedad. La mayoria esta de acuerdo en que la mdsica mas que un escape, es para
sentirse mejor y tener otro punto de vista de cada uno de los acontecimientos, una minoria
considera gque la muasica no ayuda a su situacion, pero que desde la primera encuesta, de la
pregunta uno les gusta escuchar musica, de la misma forma les ayuda a mejorar el estado de
animo como lo refiere en la encuesta dos, la pregunta tres. Segun Gallego, (2001) menciona que
la musica es capaz de despertar emociones que, a su vez, se encuentran presentes en si misma. De
esta manera, al escuchar una pieza musical, se identifican las emociones propias, facilitando la

deteccidn, el control y la regulacion emocional.
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Gréfica 5:

¢Alguna vez la musica te ha ayudado a superar un obstaculo?

+ No

mSi

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncion, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gdmez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: el superar obstaculos es una de las situaciones que més enfrenta la
adolescencia en si y que esta conectado con los diferentes cambios de comportamientos, en su
totalidad son problemas que crea comportamientos negativos y de poca aceptacion. La mayoria
de los participantes manifestaron que si, en algin momento o siempre la musica los ha ayudado a
superar un mal rato y darse ese animo para continuar en su camino. De la misma manera se da a

conocer que una minoria la masica no les ha ayudado en nada y solo es el gusto de escuchar.
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Gréfica 6:

¢ Crees que la musica influye en tu forma de vestir?

+ No

mSi

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncion, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gdmez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: en la etapa de la adolescencia tienden a ser muy imitadores para sentirse
parte de un grupo social o ser aceptados en los diferentes grupos, en este caso la mayor cantidad
de participantes manifestaron que la musica influye totalmente en la forma de vestirse y que esto
conlleva también en la forma de hablar y comportarse entre sus amistades. Un porcentaje mas
pequefio eligieron que no, puede gue ellos ya tengan su estilo de vestir, de ser mas autbnoma y

sin seguir modas que en su mayoria son momentaneas.
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Gréfica 7:

¢El tipo de musica que escuchas influye en tu forma de comunicarte con los deméas?

+ No

m Si

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto
2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: conforme las personas con las que se relacionan y las experiencias que
tiene cada uno de los adolescentes, se crea la forma de comunicarse ya sea de una manera
familiar, respetuosa o vulgar. Tomando en cuenta que la poblacion en general eligi6 la opcion de
que la masica no tiene relevancia con su forma de comunicarse con los deméas y una minoria
colocé que si, analizando que muchas de las letras de las canciones de hoy en dia tienen mucho
contenido vulgar y sin sentido, la mayoria de las personas que cantan o escuchan estos tipos de

canciones no se toma el tiempo para analizar la letra y las escuchan por moda.
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Gréfica 8:

¢ Crees que la musica te hace ser una persona mas agresiva?

+ No

m Si

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes

Interpretacion: en su totalidad los participantes manifestaron que la masica no es
causante de algun comportamiento brusco o agresivo y una minoria seleccion6 que si, estos
pueden ser indicios del tipo de musica que pueden estar escuchando y su relacién que se tiene

con los de su entorno.
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Gréfica 9:

¢La musica triste te hace sentir solo/a?

+ No

m Si

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto
2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: la tristeza es motivo de liberacion de emociones que se tiene por alguna
situacién que los hace sentir mal, en su mayoria los adolescentes no se sienten solos al escuchar
masica triste y una pequefia minoria si se sienten solos al escuchar este tipo de musica. Dando
paso a la influencia que tiene la musica en los participantes y que este es el resultado de los

cambios drasticos en su comportamiento.
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Graéfica 10:
¢Escuchar masica te distrae de tus actividades cotidianas?

+ No

mSi

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: en esta respuesta se puede decir que, un porcentaje alto comenta que la
musica no es un factor de distraccion al momento de realizar sus actividades cotidianas, e incluso
hay adolescentes que indican que eso puede mejorar su desenvolvimiento en sus tareas diarias. La
otra parte manifiesta que si, la musica los distrae totalmente al realizar sus actividades, esto se
compara con las redes sociales y que pueden escuchar masica sin estar haciendo absolutamente

nada al punto de perder tres horas de tiempo.



3.02.03. Escala Likert

Grafica 1:

¢ Los adolescentes cambian muy frecuentemente su estado de &nimo?

H Muy de acuerdo
H De acuerdo

m Indiferente

m Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gdmez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: los participantes tienen consciencia de sus cambios de estado animo, en
lo cual todos estan muy de acuerdo, y de acuerdo, con esta situacion. Hay que ver que la etapa de
la adolescencia es la mas cambiante en todos los sentidos tanto como: fisico, hormonal y
psicoldgico, esto también tiene conexidn con las diferentes areas sociales, culturales, familiares,

personales, etc. Y todo esto puede influenciar sus diferentes estados de animo.
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Gréfica 2:

¢ Crees que los adolescentes pueden ser influenciados por cualquier situacion o

acontecimiento?

® Muy de acuerdo

De acuerdo

M Indiferente
H Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gdmez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: la mayoria de los participantes manifestaron estar de acuerdo con la
pregunta de ser influenciado por cualquier situacion o acontecimiento; siguiendo con los que
estdn muy de acuerdo con los cambios; continuando con los adolescentes que se presentan
indiferentes y terminando con una minoria estar en la posicion de desacuerdo por la pregunta.
Rescatando que la gran parte de los estudiantes estan de acuerdo que en la etapa de la
adolescencia pueden estar influenciados ya sea de una forma positiva o negativa de los sucesos

que estan pasando en su vida.
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Gréfica 3:

¢Normalmente los adolescentes se mantienen de mal humor por discusiones con los seres

queridos?

B Muy de acuerdo
H De acuerdo
M Indiferente
m Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: los participantes estan de acuerdo de estar de un mal humor después de
discutir con sus seres queridos; siguiendo con la respuesta de estar muy acuerdo que tener una
discusién no solo provoca malestar sino también cambio de comportamiento; continuando con
los que sefialaron indiferencia ante esta situacién y con un minimo estar en desacuerdo.
Tomando en cuenta que las discusiones pueden ser provocadas desde: pedir permiso para salir,

querer mas dinero, alguna critica a su persona, bajo rendimiento, etc.
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Gréfica 4:

¢ Tu grupo de amistad transmite en ti actitudes positivas?

H Muy de acuerdo
H De acuerdo
B Indiferente
B Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: los participantes en su mayoria estan en una posicion de acuerdo que las
amistades pueden provocar actitudes positivas; siguiendo de las respuestas indiferentes
poniéndolo desde un punto de vista que las amistades pueden tener tantos aspectos positivos
como negativos en sus vidas; continuando con los adolescentes que colocaron muy de acuerdo y
finalizando con un minoria estar en desacuerdo. Analizando que para cada persona uno puede
tener esas cualidades de transmitir el bien aunque para otros sea visto de una forma negativa y

de mala influencia.
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Gréfica 5:

¢La musica te ayuda a sobrellevar de una mejor manera tu adolescencia?

B Muy de acuerdo
H De acuerdo
H Indiferente
B Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gdmez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: al escuchar musica puede ser una forma de enfrentar la vida o poder
sobrellevarla de mejor manera, en este caso la mitad de los participantes manifestaron estar muy
de acuerdo con la pregunta; siguiendo con los adolescentes que sefialaron el apartado de
indiferentes ante la situacién y que esto no impide seguir o afrontar sus luchas internas; ya
finalizando con un minoria que esta en desacuerdo, que esto no les ayuda en nada. Analizando
desde un punto de vista de qué tan graves pueden ser los momentos que pueden pasar los
adolescentes y como esto les puede afectar en todas sus areas familiares, personales, académicas

y sociales.
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Grafica 6:

¢La pubertad es la etapa mas dificil para el adolescente?

B Muy de acuerdo
m De acuerdo
M Indiferente
B Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: los cambios que suceden en la pubertad pueden ir variando con el grado
de maduracion, conocimientos y la emocionalidad para afrontar cada cambio. La mayoria de los
participantes manifestaron estar de acuerdo que la etapa mas dificil es la pubertad y ver todos
esos cambios abruptos a tan corta edad; siguiendo con los estudiantes que estar muy de acuerdo
con las complicaciones que deben pasar por el crecimiento; continuando con las personas que se
siguen presentando indiferentes ante la situacion y una minoria que estan en desacuerdo con que

la pubertad no es lo mas dificil.
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Grafica 7:

¢ Tus cambios corporales influyen en tu comportamiento (Ejemplo: sentirte avergonzado,

molesto, feliz, etc.)?

H Muy de acuerdo
De acuerdo

B Indiferente

® Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: los cambios corporales es uno de los causantes de cambio de
comportamiento, pensamiento y de una forma impacta a la emocionalidad de cada participante,
en este caso la mayoria manifest6 estar de acuerdo con la situacién; siguiendo con los
participantes que estdn muy de acuerdo; continuando con los adolescentes que elegir estar en
desacuerdo con la afirmacion; siguiendo de las personas que colocaron estar muy en desacuerdo

y finalizando con una minoria a ver elegido indiferencia ante la situacion.

65



Gréafica 8:

¢ Tus cambios de &nimo hacen que tengas distanciamiento con tus padres o hermanos?

B Muy de acuerdo
H De acuerdo
M Indiferente
m Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto
2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: los cambios de animo puede ser una causa de alejamiento, pleitos o
incomodamiento con las personas que los rodean. La mayoria de los participantes estan de
acuerdo de que estos cambios causan alejamiento con sus padres 0 sus seres queridos; siguiendo
con los adolescentes que eligieron estar indiferentes ante los cambios de animos y sus relaciones
interpersonales; continuando con los estudiantes que manifestaron estd muy de acuerdo con la
interrogativa y finalizando con el mismo porcentaje que estan en desacuerdo, y muy en

desacuerdo.
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Grafica 9:

¢ Tienes mas confianza de hablar de tus sentimientos, pensamientos o inquietudes con tus

amigos que con tus padres?

H Muy de acuerdo
m De acuerdo
B Indiferente
® Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gdmez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: en la adolescencia es de suma importancia el tema de la confianza y la
escucha activa, por el simple hecho de que sientan que sus opiniones 0 molestias se obtendran
una respuesta tanto positiva como negativa. La mayoria de los participantes se sienten
indiferentes con las personas de confianza podrian ser sus padres o amistades; siguiendo con los
estudiantes que estan en desacuerdos por la interrogante; continuando con los que estan de
acuerdo, y en muy de acuerdo sentir la confianza con sus amistades; finalizando con una minoria

estar en muy en desacuerdo con la situacion.
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Gréfica 10:
¢La masica te hace sentir que puedes lograr cada una de tus metas?

H Muy de acuerdo
m De acuerdo
M Indiferente
B Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Fuente: datos obtenidos del Colegio Ave Maria de la Asuncién, Ciudad de Guatemala, 30 alumnos, Agosto

2023, Investigadora: Gémez Coro y Cux Fuentes.

Interpretacion: la musica puede ser un gran factor motivacional para lograr hacer mas
cosas Yy llegar a la meta que uno desee. En esta pregunta se observa que la mayoria estan muy de
acuerdo en que escuchar masica o las historias de las canciones, pueden ser una motivacion para
no dejar sus actividades diarias; siguiendo con los participantes que se muestran indiferentes ante
la situacion; continuando y reforzando que estan de acuerdo con el apoyo que se sienten al
momento de escuchar musica y finalizando con una minoria estar en la posicién de desacuerdo

con esta afirmacioén.
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3.03. Analisis general

Los instrumentos y técnicas utilizadas para ejecutar esta investigacion se eligieron por la
facilidad de visualizacion e interpretacion sobre la musica y sus efectos en el comportamiento de
los estudiantes de tercero basico. Tomando en cuenta que pasan por la pubertad que es la etapa
mas cambiante y dificil de enfrentar para cada uno de los adolescentes, porque sobrellevan
cambios fisicos que tiene que ver con la aceptacion o incomodidad de cOmo se encuentran sus
cuerpos actualmente; en los varones presentan crecimiento de vello en el cuerpo (brazos, piernas
y barba), cambio de voz, estatura y problemas hormonales que provocan acné, vello excesivo,
etc.; en las sefioritas crecimiento de vello en las axilas y vello pubico, aumento del tamafio de los
senos, ensanchamiento de caderas y la aparicion de la menstruacion.

Los cambios emocionales influenciados por la musica tienen relacion en cémo se sienten
cada dia, la comprensidn o falta de atencion de sus padres y sus relaciones con sus amistades, son
los causantes de los diferentes comportamientos o actitudes que tiene con las personas que los
rodean. Desarrollan una atraccion por el sexo opuesto dando esto como resultados los cambios de
apariencias (peinarse, maquillarse, arreglarse, bafarse, perfumarse, etc.). Sus cambios sociales
que buscan ser aceptados en los diferentes grupos en lo que se desarrollan o se desenvuelven para
ganar identidad y adaptarse al entorno en que se desenvuelven.

Por ello es muy importante la obtencion de la informacidn de cada una de las encuestas y
la Escala Likert, en este caso se aplico cada instrumento de forma presencial y se pudo visualizar
el tiempo que se tomaron para responder a cada una de las preguntas. Lo mas relevante que se
obtuvo en este proceso se menciona a continuacion:

e La musica en su mayoria de respuestas influye en una forma positiva para cada uno de los
estudiantes, y aparentemente el tipo de musica que escuchan, no hacen que actuen de una

forma agresiva o enojada ante las personas que los rodean. Inclusive la musica para cada
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uno de los participante transmite felicidad, tranquilidad y en ocasiones tristeza motivo del
¢COmo se sienten?, ¢ Que situacion estan viviendo? Y el si quiero mejorar o no. La
musica, al igual que otros estimulos portadores de energia, produce un amplio abanico de
respuestas que pueden ser inmediatas, diferidas, voluntarias o involuntarias. Dependiendo
de las circunstancias personales (edad, etapa de desarrollo, estado animico, salud
psicoldgica, apetencia) cada estimulo sonoro o musical puede inducir una variedad de
respuestas en las que se integran, tanto los aspectos biofisiol6gicos como los aspectos
afectivos y mentales de la persona (Gonzéles, 2009).

Los estilos musicales con los que se identifican cada uno de los adolescentes es variado
entre reggaeton, pop, banda, electronica, bachata, clésica, rock, etc. Tomando en cuenta
que ellos estan consciente del cambio musical que pueden presentar segiin como estan
emocionalmente y que influye totalmente en su forma de comportarse, pero que en su
mayoria la musica ha servido para poder vencer algin obstaculo o un mal momento

que estén viviendo y poder ver la vida de una forma mas arménica.

En la Escala Likert se pudo analizar que la mayoria de los estudiantes, estaban de acuerdo
o muy de acuerdo en las formas en que se comportan los adolescentes y sus opiniones
sirven para poder seguir afirmando los diferentes estudios que se hacen con este tipo de
poblacién; como los siguientes: conducta de los adolescentes por Vives en el afio 2007,
pensamiento y accion por Bandura en el afio 1987, enfoque cognitivo-conductual por
Battle en el afio 2008, psicologia y mente por Castillero por el afio 2010, etc. Resaltando
los diferentes estados de animo y que la mayoria estan influenciados por algiin momento
que se esta viviendo, desde una pelea con algun ser querido hasta sus relaciones

interpersonales.



e Efectivamente la musica ayuda en su mayoria a los participantes a sobrellevar la vida o
poder alcanzar cada una de sus metas. En la actualidad se ha podido observar que

muchas personas trabajan mucho mas a gusto y felices escuchando sus canciones

favoritas, con esto se ha visto un mejor avance y desenvolvimiento en todas las areas

familiares, personales, sociales y académicas.

Con los resultados obtenidos se confirma la primera hipdtesis en torno a que la masica si
influye de forma positiva en el desenvolvimiento social de los adolescentes y es por ellos que sus
circulos de amistades son muy importante, tomando en cuenta que la mayoria de los participantes
escuchan la musica porque un amigo también oia ese tipo de musica.

Se confirma la segunda hipdtesis qué los estilos 0 géneros de masica tiene un gran
impacto en el comportamiento y emocionalidad de cada uno de los participantes, por ello es que
tienen diferentes tipos de canciones, artistas o ritmos segin ¢Como se sienten en el dia? Y lo facil
que cada adolescente puede ser influyente a la musica.

Los participantes de la investigacion dedican entre una hora a mas de tres horas para
poder escuchar sus canciones favoritas y poder tener una mejor perspectiva de la vida. También
puede ser un distractor para realizar sus actividades cotidianas y con ello pueden tener problemas
con sus padres o sus maestros por la entrega de tareas. El tipo de musica que escuchan puede ser
0 no ser agradable para todas las personas, pero influye totalmente en la forma de comportarse,
vestir y comunicarse con los demas personas.

En base a los resultados obtenidos y andlisis de cada una de las preguntas, la musica si
influye en el comportamiento de los adolescentes, por lo que se comprueban las hipotesis que
cada participante se identifica con diferentes tipos de musica, la musica puede ser un factor
cognitivo-conductual y ayuda a tener mas relaciones interpersonales. Concluyendo asi que la

musica puede ser un factor cognitivo.
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Capitulo IV

4. Conclusiones y recomendaciones
4.01. Conclusiones

e Se concluy6 que la musica si influye en el comportamiento de los adolescentes de
una forma positiva para sobrellevar la vida, pero que siempre puede estar
influenciado de sus estados de animo, con las personas que se relacionan, las
situaciones que viven y de ello es el reflejo de su felicidad, tranquilidad y tristeza al
momento de escuchar musica.

e Se comprobd que la identificacidén que tienen los participantes a los diferentes
estilos musicales es muy variada y entre las mas escuchadas son los siguientes:
reggaeton, electronica, banda, rock, salsa y cumbia. Pero también dependeréa de
cdmo se sienten con respecto a sus estados de &nimo, porque si se sienten triste
escuchan més banda, si se encuentran enojados escuchan mas pop y si se encuentran
feliz escuchan reggaeton.

e Se determin6 que los cambios de conducta surgen en la etapa de la adolescencia. Por
medio de las opiniones de los participantes resalta los siguientes resultados: la
mayoria not6 que la transicion de la nifiez a la adolescencia es la etapa mas dificil
que han pasado, que los cambios de estado de animo son muy frecuente, la musica
fortalece la comunicacion con su grupo de amigos y que los cambios de humor
provoca distanciamiento con sus seres queridos.

e Se evidencio que los diferentes estilos de musica que escuchan, sirve para identificar
sus estados de animo o el comportamiento que tienen ante los demas que les rodea.

Aunque la mayoria de los participantes comentd, que el género de musica que



escuchan no influye en su personalidad y mas bien los ayuda a tener un mejor apoyo

en el manejo de sus emociones, conductas y pensamientos.

4.02. Recomendaciones

e A la Universidad de San Carlos de Guatemala en especial a la Escuela de Ciencias
Psicoldgicas crear espacios de fortalecimiento de habilidades con la ayuda de la
musica y con ello poder realizar mas investigaciones.

e Al establecimiento educativo, se le recomienda poder implementar mas actividades
musicales para los estudiantes, talleres de temas psicoldgicos y el manejo de
emociones.

e A los docentes, para que incentiven a los estudiantes a utilizar la musica de una
forma mas educativa y que se sientan mas motivados para llevar a cabo sus
actividades diarias.

e A los docentes guias junto con la direccion, implementar escuela para padres, que
se aborden temas variados de comunicacion asertiva, disciplina y supervision,
control de emociones y afectividad con los hijos e hijas.

e A los docentes de educacion fisica, que realicen clases de ejercicio, baile, gimnasias,
zumba o alguna otra actividad que utilice la masica para motivar a sus estudiantes.

e A lapsicdloga de la institucion poder implementar més talleres educativos utilizando
diferentes herramientas musicales.

e A los padres de familia, informarse mas de lo que hacen sus hijos, tener ese punto de
confianza y comunicacion. Conocer mas sobre sus gustos musicales y dejar que la

musica fluya como temas de conversacion.



e A los estudiantes del establecimiento poder utilizar la musica que escuchan de una
forma mas liberadora de emociones, motivarse y realizar sus actividades de una

forma positiva.
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ANEXO 1

Universidad de San Carlos de Guatemala.
Escuela de Ciencias Psicoldgicas.

Centro de investigaciones en psicologia-CIEPs-
“Mayra Gutiérrez”

Consentimiento informado para padres de familia

Nos gustaria que su hijo o hija participara en una investigacion perteneciente a
Gabriela Gomez y Rut Cux del grupo de trabajo de la licenciatura en psicologia y avalado
por la Universidad de San Carlos de Guatemala y la Escuela de Ciencias Psicologicas.

En el siguiente estudio se abordara el tema “La musica y su influencia en la
conducta del adolescente de 14 a 16 afos del Colegio Ave Maria de la Asuncion 2023,
es muy importante conocer los cambios de conducta que producen los diferentes géneros
de masica en los adolescentes de hoy en dia. Con esta investigacion se quiere alcanzar el
punto de vista de los estudiantes y su relacion que tienen con la psicologia, los resultados
obtenidos aportan mas conocimiento a futuros estudios y a la sociedad en general.

El objetivo general del estudio es comprobar la influencia de la musica en las
conductas de adolescentes de 14 a 16 afios del Colegio Ave Maria de la Asuncion. Se
trabajara con el disefio descriptivo para poder describir cada uno de los resultados
obtenidos en la investigacion y todo este proceso sera de uso confidencial.

Yo: madre/padre (encargado)( A)
del Adolescente: del
Colegio Ave Maria de la Asuncion ubicada en el lote 33 Residenciales la Selva, Ciudad
Peronia zona 8 de Villa Nueva.; donde he sido informada (0) sobre la investigacion que
se realizara sobre la “La musica y su influencia en la conducta del adolescente de 14 a

16 afios del Colegio Ave Maria de la Asuncion 2023”. He recibido suficiente

informacion sobre el estudio y estoy de acuerdo que mi hijo(a) forme parte de esta
investigacion. Por lo anterior acepto firmar el consentimiento informado. Guatemala, _.

Firma del encargado(a). Firma Gabriela Gomez. Firma Rut Cux.
(Tesista) (Tesista)
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ANEXO 2:

Universidad de San Carlos de Guatemala.
Escuela de Ciencias Psicologicas.

Centro de investigaciones en psicologia-CIEPs-
“Mayra Gutiérrez”

Asentimiento informado para estudiantes:

El presente estudio se realiza con fines de graduacion de la Licenciatura en Psicologia de
las tesistas Gabriela Gomez y Rut Cux, avalado por la Universidad de San Carlos de Guatemala y
la Escuela de Ciencias Psicoldgicas.

Tiene como objetivo comprobar la influencia de la mdsica en las conductas de
adolescentes de 14 a 16 afios del Colegio Ave Maria de la Asuncién, la metodologia a utilizar
seran dos encuestas y una escala Likert de 10 preguntas cada una, se llevara a cabo de manera
presencial tomando unos 20 minutos maximos en contestar dichas pruebas.

La informacion obtenida serd utilizada de forma confidencial y tiene el derecho a elegir
participar o retirarse en cualquier momento que lo desee

Yo:
estudiante del Colegio Ave Maria de la Asuncién ubicada en el lote 33 Residenciales la Selva,
Ciudad Peronia zona 8 de Villa Nueva, donde he sido informada (0) sobre la investigacién que
se realizara sobre la “La musica y su influencia en la conducta del adolescente de 14 a 16 afios
del Colegio Ave Maria de la Asuncion 2023”. He recibido suficiente informacion sobre el
estudio y estoy de acuerdo en formar parte de esta investigacion. Por lo anterior acepto firmar el
asentimiento informado. Guatemala,

Firma del estudiante. Firma Gabriela Gémez. Firma Rut Cux.
(Tesista) (Tesista)
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ANEXO 3:

Universidad de San Carlos de Guatemala.
Escuela de Ciencias Psicoldgicas.

Centro de investigaciones en psicologia-CIEPs-
“Mayra Gutiérrez”

Encuesta 1:

Fecha:

Sexo:M o F Edad:

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada pregunta y selecciona la alternativa que consideres adecuada
a tu persona, las respuestas que brindes seran de uso confidencial.

1.

10.

¢ Te gusta la musica?
Si No
¢ Con qué tipo de mausica te identificas?

Reggaetdn Banda Rock Otros:
¢ Qué otro tipo de musica te gusta escuchar?

Electronica Cumbia Salsa Otros:

¢ Cual fue la razon por la cual empezaste a escuchar el tipo de muasica que te gusta?

Por amigos  Por familiares Medios de comunicacién Otros:

¢ Qué te aporta la musica?

Felicidad Tristeza  Enojo Otros:

¢ Cuantas horas escuchas musica?

1 hora 3 horas mas de 3 horas

¢El tipo de musica que escuchas te aleja de los demas?

Si No
¢ Qué tipo de musica escuchas cuando te sientes triste?

Banda Romantica Electrénica Otros:

¢ Qué tipo de musica escuchas cuando te sientes enojado?

Reggaeton  Pop Rock Otros:

¢ Qué tipo de musica escuchas cuando estas feliz?

Romanticas  Reggaeton Rock Otros:




ANEXO 4:

Universidad de San Carlos de Guatemala.
Escuela de Ciencias Psicoldgicas.

Centro de investigaciones en psicologia-
CIEPs- “Mayra Gutiérrez”

Encuesta 2:

Fecha:

Sexo:M o F Edad:

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada pregunta y selecciona la alternativa que
consideres se adecuada a tu persona, las respuestas que brindes seran de uso confidencial.

1.

10.

¢ Consideras qué la musica puede cambiar tu
comportamiento? Si No

¢ Crees que el tipo de género musical define tu
personalidad? Si No

¢ Cuéando escuchas musica mejoras tu estado de
animo? Si No

¢ Crees que la musica es un apoyo emocional
para ti? Si No

¢Alguna vez la musica te ha ayudado a superar un
obstaculo? Si No

¢ Crees que la musica influye en tu forma de
vestir? Si No

¢El tipo de musica que escuchas influye en tu forma de comunicarte con los
demés? Si No

¢ Crees que la musica te hace ser una persona mas
agresiva? Si  No

¢La musica triste te hace sentir
solo/a? Si No

¢Escuchar musica te distrae de tus actividades
cotidianas? Si No
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ANEXO 5:

Universidad de San Carlos de Guatemala.
Y. £/ Escuela de Ciencias Psicologicas.

NS Centro de investigaciones en psicologia-CIEPs-
“Mayra Gutiérrez”

Escala Likert:

Fecha: Sexo:M o F Edad:

Instrucciones: Queremos conocer cual es tu opinidn sobre los siguientes items (por favor, marca
con una X sélo una casilla para cada pregunta, si marcas mas de una no podremos contar tu
respuesta. Si es dificil elegir solo una respuesta, piensa cudl seria tu primera opcion).

Muy de De acuerdo | Indiferente = Desacuerdo  Muy en Muy en

acuerdo desacuerdo | desacuerdo.

1.
cambian muy
frecuentemente su
estado de animo.

2. Crees que los
adolescentes
pueden ser
influenciados por
cualquier
situacién o
acontecimiento.

3. Normalmente los
adolescentes se
mantienen de mal
humor por
discusiones con
los seres queridos.

4, Tu grupo de
amistad transmite
en ti actitudes
positivas.




La musica te
ayuda a
sobrellevar de una
mejor manera tu
adolescencia.

La pubertad es la
etapa mas dificil
para el
adolescente.

Tus cambios
corporales
influyenen tu
comportamiento.
(Ejemplo: sentirse
avergonzado,
molesto, feliz,
etc.)

Tus cambios de
&nimo hacen que
tengas
distanciamiento
con tus padres o
hermanos.

Tienes mas
confianza de
hablar de tus
sentimientos,
pensamientos 0
inquietudes con
tus amigos que
con tus padres.

10.

La musica te hace
sentir que puedes
lograr cada una de
tus metas.
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