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RESUMEN

La educacion sexual es un derecho de los nifios y nifias, el cual cambia la direccion de los mismos
para tomar decisiones responsables en la juventud. La investigacién se efectud en las escuelas:
Escuela Oficial Rural Mixta “Hilario Galindo” jornada vespertina, Escuela Oficial Rural Mixta “Ortiz
Candelaria” y en la Escuela Oficial Rural Mixta Colonia Fegua, del municipio de San Felipe,
departamento de Retalhuleu. Fue un estudio cualitativo, que utilizé las técnicas de la revisién de
documentos, la observacién participante, entrevistas a profundidad y la recopilacion de anécdotas
testimoniales de profesores, padres de familia y estudiantes de las escuelas investigadas. El
estudio demostré que la educacion sexual en nifios del nivel primario es un tema tabu porque las
directoras, docentes y padres de familia consideran que estos temas son delicados por lo que
pueden tergiversarse como algo indebido para la edad de los nifios la educacién sexual es un tema
tabu, pero que impartida en la escuela deja de serlo; aunque en algunas de las familias de los
estudiantes, sigue siendo un tema incomodo del cual los padres no consideran tener la capacidad
de hablarles a sus hijos, por lo que confian en la ensefianza y orientacion de los profesores para
abordarlos en la escuela.

ABSTRACT

Sex education is a right of boys and girls, which changes their direction to make responsible
decisions in youth. The research was carried out in schools: Official Rural Mixed School "Hilario
Galindo" afternoon session, Official Rural Mixed School "Ortiz Candelaria" and in the Official Rural
Mixed School Colonia Fegua, in the municipality of San Felipe, department of Retalhuleu. It was a
qualitative study, which used the techniques of document review, participant observation, in-depth
interviews and the collection of testimonial anecdotes from teachers, parents and students from the
schools investigated. The study showed that sexual education in children at the primary level is a
taboo subject because directors, teachers and parents consider that these topics are sensitive, so
they can be misrepresented as something inappropriate for the age of the children the sexual
education is a taboo subject, but that it is no longer so when it is taught at school; although in some
of the students' families, it continues to be an uncomfortable topic that parents do not consider
having the ability to talk to their children, so they trust the teaching and guidance of teachers to
address them at school.



INTRODUCCION

La educacion primaria forma parte del proceso formativo de los estudiantes
sus contenidos programéaticos ayudan a desarrollar el conocimiento integral del
mundo en los nifios, por lo que abarcan conocimientos generales y especificos
que propician la formacion parcial del estudiante con miras a que comprenda y

enfrente la realidad objetiva en su vida.

Se realizdé esta investigacion en la Escuela Oficial Rural Mixta “Hilario
Galindo” jornada vespertina, Escuela Oficial Rural Mixta “Ortiz Candelaria” y en la
Escuela Oficial Rural Mixta Colonia Fegua, del municipio de San Felipe,
departamento de Retalhuleu.

Mediante la revisibon de documentos electronicos sobre temas de la
educaciéon sexual, se extractaron planteamientos cientificos al respecto; la
observacion de la investigadora, mediante su convivencia con la nifiez de las
escuelas; se detectd que no tenian amplia orientacion sobre temas de sexualidad,
lo cual era contradictorio toda vez que el Curriculo Nacional Base -CNB-
contempla la educacién sexual del educando desde el nivel preprimario. En tal
virtud de lo anterior se disefid la investigacion con los objetivos de: evaluar la
educacién sexual que se imparte en las escuelas del nivel primario; dimensionar el
grado de incidencia de los tabues sociales en el desarrollo de la educacion sexual
de los nifilos y comprobar si hablar de temas de educacion sexual a los nifios en la

escuela primaria es un tema tabu o no.

A criterio de la comunidad educativa ensefiar temas de educacion sexual en
la escuela primaria es correcto y necesario para el desarrollo integral de los nifios;
aunque los padres de familia se sienten incOmodos de hablar al respecto con sus
hijos en casa por lo que delegan tan delicada mision en los maestros de las
escuelas. La educacion sexual es un tema tabu desde la perspectiva de los
padres, para quienes esos temas siguen siendo incobmodos abordarlos con sus
hijos en casa, por lo que confian en la ensefianza y orientacion de los profesores

para abordarlos en el centro educativo.



El primer capitulo del informe describe la teoria cientifica en torno al
fenomeno de la educacion escolar, enfatizado en la teoria de la educacion sexual
desde los puntos de vista biolégico y psicologico. En el segundo analiza el proceso
de la educacion sexual en la escuela primaria, como se imparte en las escuelas
primarias de Guatemala y como se aborda como parte del CNB que contempla
estos temas en la formacion escolar de los nifios. Discute los roles del profesor
como educador sexual, de los padres de familia como educadores sexuales, y de
los estudiantes como recipiendarios de los conocimientos respectivos. Este
capitulo se enriquece con la inclusion de los testimonios que se obtuvieron por

medio de entrevistas, a directores, docentes, padres y estudiantes.

En el capitulo tres se analiza los resultados. Al final del informe se dan a

conocer las conclusiones y recomendaciones de estudio.

Se deja a discrecion del lector el poder adelantarse mas en este tema de
investigacién asimismo invitarlo a leer cada una de las partes que lo conforman
para descubrir como se ha ido transformando el pensamiento de los entes

principales de la educacion.



CAPITULO |
EDUCACION

La educacion social ha existido desde la época primitiva ya que los
conocimientos de la humanidad se han venido trasmitiendo de generacion en
generacion, claro esta que no se utilizaba el término “educar” en aquel entonces,
sino se utilizaban otros términos que llevaban el mismo objetivo el de “ensefiar y

aprender” para las nuevas generaciones.

La educacién, conlleva un saber y un querer saber, esto es sabiduria y
voluntad, desde su origen natural el ser humano desde que llegé a ser racional
adquiri6 el deseo por conocer, por saber y por naturaleza ha rechazado la
ignorancia. En ese sentido siempre ha querido, saber qué hacer para ser mas y
vivir mejor, por lo que aprende para innovar conceptos, crear e inventar maquinas,
propiciar nuevos comportamientos y transformar su mundo mediante su capacidad

intelectual. .

Para Platén la educacion “Es el proceso que permite al hombre tomar
conciencia de la existencia de otra realidad, y mas plena de la que procede y hacia
la que se dirige” (Acker, 2000, pag. 30), por lo tanto, la educacion y el
conocimiento representan para el ser humano un ajuste, debido a que el
conocimiento cientifico de la realidad representa su liberacion de pensamiento y la

filosofia su alumbramiento para aprender a aprender permanentemente.

Parafraseando a Serrano, (2004), se deja en claro que la educacion hace
libre al hombre, por lo cual es un ser pensante que tiene la capacidad de educarse
para actuar por si mismo con libertad nata. La educacion abre el pensamiento del
individuo, de tal manera que lo hace desarrollar su pensamiento critico y con ello

cambiar su contexto de vida.

Con el tiempo, ha venido evolucionando el concepto de educacion, desde

concebirla como un sinébnimo de adiestramiento, hasta ahora que se le concibe



como un medio en el cual el ser humano logra mejores oportunidades de

desarrollo intelectual y con ello obtener calidad de vida.

Los socidlogos entendian la educacion como un mediador positivo entre la familia y el
trabajo: el paradigma dominante para asociar educaciéon y economia era la posicion
lograda, por la cual se median los efectos relativos de la educacién, en tal posicién de
variables tales como antecedentes familiares, incluyendo el status socioeconémico y la
educacion. (Acker, 2000, pag. 30).

La educacién entonces no solo era un término humano referido al
aprendizaje y la obtencion de saberes de parte de las personas, sino abarcaba
una serie de efectos de la educacion en el estatus socioecondémico de éstas. La
sociologia aplicada a la educacion estudia el estatus social del educando como
factor determinante para alcanzar un nivel de rendimiento académico,
desempeniarse con eficiencia en el medio escolar y lograr oportunidades de
desarrollo intelectual y académico.

La Sociologia de la Educacioén, es la “disciplina que centra su atencién en la
forma en que el individuo reacciona, cambia y se desarrolla mediante el
aprendizaje de las diferentes pautas que existen como parte del proceso social”.
(I1S - UNAM, 1978, pag. 3).

Segun la sociologia, la educacion es la que le da el nivel de vida al ser
humano hablando de estatus social, lo cual se ha puesto muy de moda en la
actualidad, donde al ser humano se le mide por la posicion econdmica en que se
encuentra, por un titulo académico que ostente, por su residencia, su origen; los
cuales son factores que evidencian la relacion del nivel educativo y la calidad de
vida del ser humano; pero aun asi también existen autores que no toman estos
factores como medio de medicion del nivel de educacion de la persona, sino que
los consideran como complemento a su forma de vivir y ven la educacion de una

persona desde el enfoque eminentemente ético y de servicio social.



La sociologia educacional analiza la problematica que surge en la practica educacional
para encontrar aquellas variables que influyen en un mejor rendimiento y un positivo
aprovechamiento de los recursos educativos de manera de contribuir a la solucién de los
problemas que se presentan en el desarrollo del proceso educacional formal. (Weber,
1986, pag. 11).

Cuando la sociologia interviene en los problemas educacionales, lo hace
para poder buscar soluciones que contribuyan al proceso educativo del individuo,
por ello es importante resaltar segun Weber que al encontrar un problema se tiene
que buscar consigo una solucién para el desarrollo del proceso educacional.,
buscando una solucién se logra tener varias alternativas que contribuyen a este

proceso, el cual beneficia al educando, educador, padres de familia y sociedad.

El individuo es una persona pensante, que construye conocimientos de
manera permanente, virtud que es un pilar importante para su formacion escolar,
por lo que se considera que el proceso que se ofrece en un centro educativo es
fundamental en su formacion y desarrollo durante todas las diferentes etapas que
esta atraviesa.

El educando no es un sujeto pasivo, mero receptor de conocimientos, sino que es activo en

la elaboracion de los aprendizajes; también nos dicen que hay que partir de los

conocimientos previos del educando para provocar un aprendizaje significativo que en las
primeras edades todo aprendizaje debe pasar por la experimentacién, y que el maestro,

mas que un transmisor de conocimiento, tiene que ser alguien que guie al educando
plateandole situaciones de aprendizaje. (Piaget, 1985, pag. 115)

El ser humano desde que nace empieza su labor de aprender, conforme va
creciendo sus conocimientos se van ampliando y cada dia va aprendiendo
diversos fendmenos que le rodean, como dice Piaget, con el pasar de los afios
solo se provoca en el individuo un aprendizaje significativo que refuerza o trae
como consecuencia el aprendizaje ya adquirido, es aqui entonces donde la
sociologia le ensefia al ser humano a interactuar con su ambiente, formando
conceptos personales, sociales y economicos; y de otras areas o ambientes que le

rodean.



En la sociedad actual se tiene como costumbre o como un paradigma que
los nifios vayan a la escuela aprender valores, a aprender a leer y escribir,
asimismo que adquieran conocimientos cientificos, por lo que los maestros tienen
la total responsabilidad de instruir a los nifios en temas de moral y valores éticos;
sin embargo, los nifios tendrian que llevar como base fundamental de su
formacién, la educacion natural recibida en su hogar. Por lo tanto, los
conocimientos y valores recibidos de los padres solo tendrian que ser reforzados
en la escuela, para facilitar el proceso de formacién escolar, como entes
pensantes con criterios propios y capaces de desarrollar las diferentes habilidades

y capacidades de formacion.

La familia es el punto de partida de la formacion del ser humano como
persona. De acuerdo con Nieria, (2003) se considera a la familia como una parte
bésica de la sociedad, siendo un dispositivo natural y fundamental de la misma. En
ese sentido la familia garantiza la calidad de vida del ser humano, aportando los
recursos para su educacion. Cabe sefialar que, si bien es cierto, la educacion
libera al hombre mediante un proceso de transformacion, muchas veces este
proceso es interrumpido por los ambientes familiares, culturales o sociales
violentos y toxicos, que pueden desviarlo hacia caminos equivocados de

autodestruccion moral y ética.

Por otro lado, los poderes publicos aseguran la proteccion, social,
econdémica y juridica de la familia, para asegurar la proteccién integral de los hijos
y las madres. La Constitucion Politica de Guatemala protege a la familia como la
célula de la sociedad. Por lo tanto, por naturaleza implicita,

Los seres humanos necesitan, para preservar su equilibrio, d@mbitos comunitarios,
familiares y domésticos. En interior del seno familiar, con el nacimiento y la aparicion de un
nuevo ser, comienza a desplegarse la naturaleza en todas sus potencialidades. Aqui tienen
lugar las actividades con las que los individuos se abren al mundo y comienza a tomar
posesién de su realidad, mediante su educacién natural a nivel de la familia (Neira, 2003,
pég. 22)



En la mayoria de casos el futuro de los nifios esta sujeto a los idealismos
de las familias, en tiempos antiguos la educacion no era concebida como algo
primordial ya que la forma de vivir era mas sencilla; los padres educaban a sus
hijos con el patrén con el cual ellos fueron criados, la educacién escolar daba
seguimiento a ese proceso de formacion y habia una réplica de pensamientos y
formas de vivir de los hijos respecto a los padres, dadndose en las escuelas una
simple transmision de valores y conocimientos de las generaciones adultas a las

jovenes.

En la formacién también se involucra como primera instancia la familia que
es la primera escuela de los nifios, luego la escuela que transciende en su
formacion y su entorno social que a medida que van creciendo los nifios van

ejerciendo mayor influencia sobre su forma de actuar y pensar.

En nuestra sociedad, la familia mantiene su rol de nucleo fundamental en la educacion de
cualquier sujeto porque su influencia es decisiva en el desarrollo psico — afectivo y la
conformacién de la personalidad de un individuo y por ello no podemos olvidar que la
educacion sexual constituye un aspecto dentro de la educacién integral del ser humano,
del cual los padres no se pueden desentender ya que es con ellos con los cuales el ser
humano establece lazos estrechos de dependencia y relacién, porque son sus primeros
maestros. (Agreda, 2008, pag. 5).

Como lo expone Agreda, la influencia de la familia dentro del desarrollo de
la personalidad es fundamental porque es la primera escuela que los nifios tienen,
cuando el ser humano estd en la etapa de la primera infancia el primer
comportamiento que imita es del circulo social que lo rodea en este caso y en la
mayoria de las veces es la familia, por lo cual los padres de familia no pueden
dejar a un lado la educacién sexual, que constituye en los nifios lo que es una
identidad sexual, “La identidad constituye el nucleo basico de la sexualidad

humana y se inicia desde el nacimiento a lo largo de nuestra vida” (Trujillo, 2015,

pag. 3).



Con el transcurrir del tiempo, con el desarrollo cientifico y tecnologico de la
sociedad actual, ahora la educacién de los nifios ya no solo es influenciada por la
familia sino por todos los dmbitos educadores vigentes en el contexto social.
Sucede que ahora la nifiez esta expuesta a ambitos comunitarios, familiares y
domésticos, de tal manera que, en su educacion intervienen varios agentes
educadores que llevan a los nifios a pensar de manera mas critica y analitica, al

grado de que educarlos se torna una tarea mas compleja que antes.

Si una pareja de ciudadanos concibe a un nuevo ser en un ambiente con
carencias economicas, su estilo de vida serd diferente al de una pareja que
concibe a un nuevo ser que tendra a su disposicion un hogar integrado, en el cual
los nifios tendran las mismas oportunidades de desarrollo educativo. En tal virtud,
el contexto familiar se constituye en el contexto que define la forma de educar a

sus miembros.

En la actualidad se observa que la mayoria de los estudiantes, desde los
mas pequefios hasta los universitarios, tienen una actitud irregular o negativa en
cuanto a la educacion, a diferencia de otros que, si ven la educaciébn como una
oportunidad para alcanzar el éxito, 0 como una oportunidad de superacion. Cabe
resaltar que todos los seres humanos poseen un nivel de inteligencia y de
razonamiento, pero unos la desarrollan mas que otros, dependiendo del contexto
en que se desarrollan y la disponibilidad de oportunidades de educcion que pueda

disponer su familia y sociedad.

1.1. La Educaciéon Sexual

Segun Vigotski, citado por Garcia (2002) “La educacion y la ensefianza

son las vias esenciales que tienen la propia cultura para promover, en la dialéctica
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entre lo historico, lo personal individual, un proceso de formacién de lo psiquico en

el ser humano”. (pag. 97)

La formacion de lo psiquico en el ser humano parte de la cultura y de un
criterio personal e individual, lo que se entiende que la ensefianza siempre va a
contener aspectos cognitivos y afectivos, que es donde interviene la psicologia
como ciencia que da una explicacion del porque se genera ciertos
comportamientos en el individuo. La psicologia entonces es un elemento esencial

dentro de este proceso.

El ser humano va construyendo su propio entorno en cuanto a la
sexualidad, la sexualidad del varén es imaginativa y visual, mientras que la de la
mujer es sensorial y tactil, lo cual se va formando mediante el entorno en la que se

esté formando.

Desde un punto de vista socioldgico, el ser humano genera su sexualidad,
con la identidad de género, que se describe como “‘uno mismo” con el que se
identifica como hombre, mujer u otras formas menos convencionales. La identidad
de género se ve afectada por una variedad de estructuras sociales, incluyendo el
origen étnico, posicién social, religion y familia, quienes son los entes que

participan en la formacion.

También se integran en esta dimension biolégica las cuestiones relacionadas con el
desarrollo sexual y sus diferentes etapas, que comprenden toda la vida. Desde el
nacimiento, la infancia, la pubertad, el tiempo en el que se inicia la capacidad de
procreaciéon y hasta cuando esta se pierde se sigue viviendo como ser sexuado. Integra
también los distintos aspectos relacionados con la respuesta sexual humana, que es
posible gracias a la implicacion de diferentes sistemas de nuestro organismo (nervioso,
endocrino y vascular). (Ferro, 2020, pag. 18).



11

En términos biologicos la sexualidad es producida desde el nacimiento
hasta la vida adulta del ser humano, genéticamente los seres humanos heredan
rasgos fisicos como cognitivos de los padres lo cual hace que esta dimension

bioldgica intervenga en el desarrollo sexual de los nifios.

La primera etapa de vida del ser humano es la infancia, la cual esta
comprendida desde el nacimiento hasta los seis o siete afios. En esta etapa el ser
humano empieza a descubrir y explorar en cuanto a su cuerpo y sus habilidades
en el entorno en el cual se desarrolla. Es la familia donde comienza a explorarse
como miembro de un sexo y de un género; luego la escuela infantil dara inicio al

proceso de aprendizaje de la sexualidad.

Llamamos nifiez al periodo que se extiende desde el ingreso en la escuela primaria,
que concuerda con la apertura del nifio a la sociedad, hasta el inicio de los grandes
cambios hormonales y fisicos del puber. Es un periodo que abarca a los nifios de 6 a 10/12
afios aproximadamente (Madrid, 2006, pag. 7).

De acuerdo con los autores, esta etapa es comprendida desde los seis
afos hasta los doce afios, en esta etapa los nifios ya tienen plena conciencia de
Sus acciones, ya saben diferenciar entre lo bueno y lo malo, al igual ya conocen un
poco mas en cuanto a su cuerpo Yy las diferencias sexuales que tienen tanto los

nifos como las nifias.

La pubertad comienza a marcarse en los nifios a partir de los 12 afios con
el cambio de voz, la aparicibn de vello en zonas intimas, el vello facial y
generalmente se da con el crecimiento de los testiculos y el pene. En las nifias
esta edad comienza con el primer ciclo menstrual y el cambio en la morfologia de
su cuerpo, la acumulacion de grasa en las piernas y caderas, el ensanchamiento

de éstas y el inicio del aparecimiento de las glandulas mamarias.
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La adolescencia es una etapa complicada debida al proceso de desarrollo
no solo fisico sino psicolégico, del joven y la sefiorita. Durante la adolescencia
suelen ocurrir cambios que para la persona que los estd atravesando no son
agradables, lo cual conduce a no aceptar de forma positiva todo el proceso por el
cual esta pasando. Es en esta edad en que la curiosidad por los sentimientos por
una preferencia sexual se acentia y marcan el destino final de la vida psicosocial

del individuo.

En esta etapa la sexualidad del ser humano tiene que ser marcada y
diferenciada, pero muchas veces es confundida por varios factores que inciden en
la misma, por lo cual hace que se fundamenten estereotipos en cuanto a la

sexualidad.

1.2 Educaciéon sexual en niinos

La formacion académica de los estudiantes en el nivel primario es una
etapa transcendental dentro de su formacién que marca su desarrollo intelectual,
social y psicologico en la vida adulta, segun Lemke, por ello es importante que
dentro de su formacion académica en la etapa primaria se le ensefien conceptos
claves que le ayuden a formular criterios especificos en su formacion

encaminados a su realidad.

Lemke fundamenta la importancia de educar en base a contenidos claros
gue ayudan o hacen que el estudiante fundamente un pensamiento critico, que
ayude al estudiante a mejorar su vida, siendo capaz de investigar, analizar,
cuestionar lo que pasa en su entorno, haciendo hincapié en la educacion cientifica

como elemento primordial en apoyo al educando y al educador.

Aprender los resultados y métodos de la investigacién cientifica no ayudara por si solo a
los estudiantes a mejorar sus vidas. Tenemos que llegar a comprender como la ciencia y la
educacion cientifica pueden ayudar a ayudarnos a nosotros mismos. La educacion
cientifica todavia tiene un gran potencial para el bien, pero solamente si
tomamos el verdadero camino de la ciencia, rechazando lo que ha sido y
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explorando juntos nuevas formas de pensar, ensefiar y aprender. (Lemke, 2006 , pag.
11).

La educacién sexual, es importante transmitirla a los nifios desde una
determinada edad para evitar en un futuro problemas sociales que se generan por
la falta de conocimiento. Los nifios de la escuela primaria no solo saben mas que
los nifios de la etapa precedente. También tienen mas recursos para planificar y
utilizar de forma eficiente sus aptitudes cuando se enfrentan a un problema,
cuando han de recordar informaciones o cuando han de ampliar su nivel de
conocimiento sobre un tema particular. (Palacios, Marchesi, & Coll, 2014, pég.
330). Por ello transmitir conceptos basicos sobre sexualidad tendria que ser algo
natural en la accién de ensefianza aprendizaje en los nifios, lo cual ayuda a
romper paradigmas, estereotipos o tabues que se han formulado dentro de la

sociedad durante afos.

Cuando se habla de educacion sexual en la escuela, si se trasmite el
conocimiento de una manera adecuada, los nifios tendran la capacidad de
enfrentar diversas situaciones que se deriven de la sexualidad, esto con el fin de

contribuir a una eficiente educacion sexual en los educandos.
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CAPITULO Il

EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA

La accién educativa coadyuva al proceso de formacion del ser humano en
funcién de su crecimiento integral. La persona es el sujeto de la educacion y por lo
tanto se da una relacion intima entre el hecho educativo y la formacion del

individuo como persona.

Las personas se educan, mediante la optimizacion de su capacidad de
razonar y ejercitar su voluntad con responsabilidad moral y ética en cuanto a sus
diversas cualidades que va descubriendo a lo largo de su vida. Una de esas

cualidades es su desarrollo sexual.

El ser humano estd compuesto de elementos: fisicos, psicolégicos y
biolégicos, lo cual vienen a constituir su personalidad que se va formando a lo

largo de su vida y en diferentes contextos historicos.

Cuando el ser humano nace, trae consigo 5 sentidos que lo ubican ante la
realidad. A medida que va creciendo, los sentidos van estimulando a su cerebro y
de esa forma logra percibir el mundo que le rodea. Con sus conocimientos y
autoconocimiento va formando su personalidad la cual se manifiesta en su
comportamiento social a través de sus emociones y sentimientos que empieza a

experimentar como un ser dotado de sexualidad.
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La escuela tiene un papel muy importante en el desarrollo de la
personalidad del sujeto, ya que su fin institucional es formar a los nifios, como su

compromiso social e historico.

Necesitamos una educacion que opere en el plan de futuro, que trabaje con un modelo de
la sociedad del futuro, aunque sea provisional o incompleto. Esto quiere decir que debe
preparar a los educandos para un mundo que esta por surgir, pero cuyas condiciones se
encuentran dadas en la sociedad de hoy. (Salazar, 1979, pag. 61)

La educacién resulta ser un compromiso que prepare a los nifios a
enfrentar realidades que quizA antes no vivia, y que con el desarrollo
psicobiolégico de su sexualidad los prepara para enfrentar y vivir en un mundo
bisexual. Por tal razén la escuela tiene ante si el compromiso de formar educacion

sexualmente a los educandos.

La complejidad de los comportamientos sexuales de los seres humanos es
producto de su cultura, su inteligencia y de sus diversas formas en que es
educado en esa materia. El motor base de gran parte del comportamiento sexual
humano siguen siendo los impulsos biolégicos, aunque su forma y expresion
dependan de la cultura, de sus preferencias sexuales personales y del grado en

gue haya sido educado sexualmente.

Si en las instituciones educativas no se da una adecuada educacion sexual,
las personas se enfrentardn a problemas que se derivan de tener una vida sexual
desordenada y poco orientada. Los embarazos no deseados, abortos,
enfermedades de transmision sexual, violencia sexual, son algunos de estos
problemas psicosociales que se enfrentan los jovenes que no poseen educacion

sexual.
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La escuela entonces como segundo contexto de formacion, es la encargada
de impartir a los jovenes y nifios los conocimientos cientificos relacionados a la

sexualidad, mediante un proceso sistematico de educacion sexual.

Por lo general, tanto los padres como los docentes y directivos escolares
tienen pensamientos equivocados sobre el tema de la sexualidad, lo que provoca
gue toda esta informacion se omita en los contenidos curriculares y se vea como

tema tabu en las escuelas.

La sociedad se rige por un sistema de comportamientos y valores morales
que indican lo que es bueno y lo que es malo sobre la base de lo éticamente
permitido, “el objetivo de la educacion sexual es contribuir a que aprendan a
conocerse, aprendan a aceptarse y a expresar su erética de modo que se sientan

felices, satisfechas y satisfechos” (Mejia & Hostalet, 2006, pag. 44).

La sexualidad se va a centrar en la manera como el ser humano se perciba,
se sienta y se visualice ante la sociedad, va a ser la forma en la que se concibe a
si mismo, incluyendo desde su forma de pensar hasta su forma de actuar,
pretendiendo alcanzar el fin que todos persiguen que es la felicidad. He aqui

donde radica la importancia de la educacion sexual en los nifios.

La discusion sobre las potestades del Estado en la educaciéon sexual se enmarca en una
vision compartimentada de las esferas publica y privada, que oscurece su mutua
interdependencia y reduce la comprension de la condicion misma de la sexualidad, que en
las sociedades modernas, esta situada simultaneamente en el plano de la intimidad (donde
el individuo es libre de desarrollar sin interferencia cualquier moralidad, religiosidad o
afectividad) y en el plano publico (donde se expresa el caracter social y politico del orden
sexual y se procesan los debates sobre la normatividad sexual y las politicas publicas
relacionadas con la sexualidad. (Wairnerman, 2008, pag. 20).
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Cabe resaltar que en la educacion sexual se involucran los entes
formadores provenientes de la esfera publica y privada, que entran en un debate
con el tema de la sexualidad, ya que por un lado se sita al ser humano como libre
de desarrollarse y por otro, donde se le dan limites en cuanto a normas de

comportamiento sexual.

La identidad sexual tiene fundamento en el comportamiento que va
presentando desde su infancia hasta su nifiez lo cual constituye en la forma en la
que el niflo actla, en lo cual en ese comportamiento interviene diferentes
entornos, ya no solo el familiar sino se van adjuntando el entorno educativo, social
y religioso. La identidad sexual es la que va a desarrollar la personalidad del nifio

en la etapa de la pubertad y la adolescencia.

Sexo y género son dos variables que sirven para clasificar a los seres
humanos en funcién de unos determinados criterios. El género también es definido
en términos de estatus social, de papeles sexuales y de estereotipos sociales, asi
como de relaciones de poder manifestado en dominacion, subordinacion, y sexo
es considerado un aspecto biolégico que tiene y concibe el ser humano desde que

nace.

La sexualidad es la forma en la cual el ser humano demuestra un
comportamiento social ante las personas del sexo opuesto, demostrando lo que

siente y lo que hace.

La diferencia entre un hombre y mujer se evidencia organicamente en el

cuerpo, pero como seres humanos comparten las mismas expresiones y
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sentimientos, la sexualidad se va desarrollando a medida que el ser humano va

creciendo, dependiendo de su entorno en el cual se desarrolla.
La sexualidad es uno de los fundamentos de la experiencia humana. No es algo que
tenemos, sino algo que somos. La sexualidad es la forma en la que cada cual expresa,
comunica, siente, intimada y recibe placer con la palabra y los cinco sentidos de su cuerpo
sexuado. En la medida que hombres y mujeres tenemos cuerpos diferentes, expresamos y
sentimos parte de nuestra sexualidad de manera distinta. Esto no significa que todas las
personas del mismo sexo expresan su sexualidad del mismo modo. Todo lo contrario,
existen muchas formas de sentir y expresar la sexualidad siendo mujer y siendo hombre.
La expresion de la sexualidad no es instintiva, no esta grabada y marcada por nuestro

cédigo genético; por el contrario, tiene mucho de aprendido. (Hernandez & Jarramillo,
2006, pag. 20)

El ser humano desarrolla distintas etapas durante su crecimiento lo cual
hace que su sexualidad se vaya desarrollando, se debe tener claro que la
sexualidad es la forma particular de como el individuo se expresa se comunica y

relaciona con las demas personas.

Cada nifio a medida que va creciendo va interactuando y sobre todo va
aprendiendo del contexto en el que vive lo cual hace que su personalidad se vaya
formando y esto es parte de su sexualidad. Las diferentes etapas en las que se
desarrolla el ser humano hacen que esa sexualidad se defina consolidando su

identidad sexual.

La Sexualidad es la manera que cada persona tiene de vivir “el hecho de ser sexuado”. Es
una categoria subjetiva y no hace referencia exclusivamente a planteamientos anatomos
fisiolbégicos. Su referencia mas clara es “las vivencias”, lo que cada persona “se siente” en
su intimidad. (Mejia & Hostalet, 2006, pag. 44)

Entre la sexualidad del hombre y de la mujer, existen profundas diferencias,
gue tienen su origen en las caracteristicas biologicas y los prejuicios culturales.

Existe una diferencia entre sexo y género de una persona.
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El género se refiere a los roles, las caracteristicas y oportunidades definidos por la
sociedad que se consideran apropiados para los hombres, las mujeres, los nifios, las nifias
y las personas con identidades no binarias. El género es también producto de las
relaciones entre las personas y puede reflejar la distribucién de poder entre ellas. No
€s un concepto estatico, sino que cambia con el tiempo y del lugar. (OMS , 2007).

Segun la OMS, al hablar de género se enfatiza en las caracteristicas y
oportunidades, que hacen la diferencia entre hombres y mujeres, haciendo
referencia también a las relaciones que se establecen entre si, relaciones que se
establecen por pertenecer a un mismo grupo dentro de la sociedad. También se
especifica que el género hace referencia a las caracteristicas que se establecen
para las personas con identidades no binarias, personas que no se sienten
identificadas con el género masculino o femenino y que construyen su identidad al
margen de la logica binaria del sistema cisnormativo segun el cual el sexo

biolégico y la identidad de género coinciden.

El termino cisnormativo, hace referencia aquellas personas a las que se les
asigné masculino al nacer siempre crecen para ser hombres y aquellas a las que

se les asign6 femenino al nacer siempre crecen para ser mujeres.

“El género también es definido en términos de estatus social, de papeles
sexuales y de estereotipos sociales, asi como de relaciones de poder
manifestadas en dominacién y subordinacion”. (Lamas, 2004, pag. 4), para Lamas,
cuando se habla de género, se hace referencia al comportamiento que se
determina en la sociedad el cual va conducido por estereotipos sociales, que

determinan tanto a la mujer como al hombre.

Parafraseando a Butler (1990), el género se define como el resultado de un
proceso mediante el cual las personas reciben significados culturales, pero
también los transforman lo cual hace que el ser humano vaya demostrando un

comportamiento conforme a lo aprendiendo a medida que crece, dando como
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resultado un comportamiento que determina rasgos propios de orden femenino o

masculino.

El género, se caracteriza por todos aquellos aspectos bioldgicos, culturales
y sociales que determinan el comportamiento tanto del hombre como de la mujer
en la sociedad en la cual se desarrolle, por lo que la meta es desarrollar igualdad

entre los géneros en cuanto a derechos y oportunidades.

Por su lado “el sexo (masculino o femenino) es una etiqueta que confirma
un doctor al nacer, segun los genitales y cromosomas. El sexo se registra en el
certificado de nacimiento”. El sexo es definido entonces biologicamente desde la

fecundacion ya que de ahi parten las caracteristicas fisicas del hombre y la mujer.

El sexo es determinado desde un punto de vista biol6gico, refiere a ciertos
caracteres que asignan al recién nacido un sexo, ya sea femenino o masculino.
“Sexo biolégico es el conjunto de caracteres morfo funcionales [...] que posee
diferentes componentes, como el sexo cromosémico, sexo gonadal, los genitales
externos e internos, los componentes neuro encefalicos y neuroendocrinos. Es
segun estos caracteres que se le asigna el sexo al recién nacido”. (Cardona, 2005,
pag. 44).

De acuerdo con los autores, el sexo es un factor determinante en el hombre
y la mujer que no se puede cambiar ya que desde la concepcién es determinante
para el ser humano, sin embargo “el sexo es dificimente modificable, por su
caracter biologico y aunque, en estos momentos, se reconoce la identidad de

género como un derecho humano y se pueden hacer acciones médicas para la
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reasignacion de los genitales externos, las caracteristicas funcionales son mucho

mas dificiles de ser cambiadas” (Castafieda, 2014, pag. 6)

Existe entonces una diferencia entre estos dos conceptos, los cuales a
pesar de la desigualdad mantienen una relacién que complementa al ser humano.
Es facil confundir el sexo y el género, pero se debe tener claro que el sexo
bioldgico o asignado al nacer se trata del cuerpo que se relaciona con biologia,
anatomia y los cromosomas. Mientras que el género es el conjunto de
expectativas, estandares y creencias que tiene la sociedad sobre como deben
comportarse los hombres y las mujeres.

Es fundamental que dentro de las instituciones educativas se manejen
temas sobre la educacién sexual, para que el educando sepa enfrentar en el futuro

diversas situaciones ligadas a su sexualidad.

Ensefar sobre educacion sexual en las escuelas, no es una tarea facil, ya
gue de parte del educador se enfrenta a varios retos en cuanto a la preparacion de
los temas para poderlos impartir en el salon de clases, prepararse para una serie

de preguntas que los nifios formulen.

“La escuela, [...] es el primer ambito de “educacion formal” del nifio, en el
que recibe una serie de influencias caracterizadas por la sistematizacion e
intencionalidad” (Trujillo, 2015, pag. 8) incluyendo conocimientos cientificos de la
sexualidad, por lo tanto, es la escuela la encargada de aclarar conceptos erroneos

sobre este tema, que en ocasiones manejan los nifos.
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Dentro de la escuela la educacion sexual abarca el estudio de los derechos
y obligaciones que los niflos tienen en cuanto a la sexualidad, por eso la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), orienta también la necesidad de atender
y educar la sexualidad humana en las materias escolares de todos los niveles

educativos.

Para esto es de suma importancia, reconocer los derechos sexuales que
expone la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), 2000; en la medida que
estos derechos sean reconocidos, ejercidos y respetados, se tendra una sociedad
mas sana sexualmente, los cuales son: el derecho a la libertad sexual; la
autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo; la privacidad sexual; la
equidad sexual; el placer sexual; la expresién sexual emocional; la libre asociacion
sexual; la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables; a la
informacion basada en el conocimiento cientifico, la educacion sexual integral y a

la atencion de la salud sexual.

2.2. La educacion sexual en Guatemala

El sistema educativo es el escenario institucionalizado para que los
educandos alcancen capacidades, destrezas, habilidades y conocimientos
cientificos de la realidad, y se eduquen integralmente. Dentro del concepto de

educacion integral se incluye la educacion sexual.

El tema de la sexualidad es incluido dentro del Curriculo Nacional Base -
CNB-, en el area curricular de Medio Social y Natural del primero, segundo y
tercero primaria, y en el cuarto, quinto y sexto grado de primaria esta incluido en el

area Ciencias Naturales y Tecnologia.



23

Desde el primero al tercer grado del nivel primario no se utilizan términos
como sexualidad, sexo, género, sino se inicia con el tema de conocer el cuerpo
humano, las partes de este y las diferencias que existen entre los érganos

reproductores del hombre y la mujer.

En el cuarto al sexto grado, los temas son mas complejos y especificos que
van generando la diferencia entre conceptos claves, como sexualidad, sexo,
género y la diferencia que existe entre ambos. Incluso se trabajan temas sobre la
violencia sexual y el acoso, que son temas derivados a la falta de educacion

sexual.

En el CNB, una de las competencias del area de Ciencias Naturales y
Tecnologia del cuarto grado de primaria, indica: “Identifica su sexualidad y las
manifestaciones fisicas y sociales de su desarrollo” (Mineduc, 2021, pag. 213),
esta competencia espera que los nifios identifiquen la estructura y funcionamiento
del aparato reproductor y los demas érganos y sistemas del cuerpo humano, lo
cual es el estandar de aprendizaje que se espera en esta etapa, identificando su
sexualidad y cuales son las caracteristicas que hacen diferente al hombre de la

mujer.

Las areas del CNB: Medio Social y Natural y el area de Ciencias Naturales
y Tecnologia son de mucha importancia dentro de la formacion de los nifios, ya
gue en éstas aprenden a reconocer las diferencias que existen entre hombres y
mujeres. Segun las competencias del CNB, este aprendizaje empieza de una
manera clara en el cuarto grado de primaria, donde la edad estandar de los nifios
es de 9 a 10 afos, en algunos casos pueden ser de 11 hasta 12 afos. Los
criterios de evaluacion de esta area esperan que los niflos aprendan lo

relacionado a la sexualidad, lo cual le permite marcar las diferencias de género. El
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CNB relaciona la sexualidad con el desarrollo psiquico, fisico y afectivo, teniendo
en cuenta las diferencias de género, los factores que le permiten una vida plena y
feliz, el crecimiento fisico de la mujer y del hombre y, analizando las

manifestaciones sociales y emocionales.

Dentro del CNB, se encuentra un programa de certificacion “Educar para la
igualdad”, el cual promueve desarrollar un pensamiento critico acerca de la
realidad en la que vivimos, también promueve la intolerancia a la violencia basada
en género, el acoso, el abuso, la explotacion sexual y la trata de personas, esta es
una herramienta que consiste en modulos que proporcionan guias con conceptos
basicos sobre género y sexualidad, estas guias son establecidas por un proyecto

llamado Proyecto USAID Leer y Aprender.

Esto esta dirigido en un gran porcentaje a la poblacién adolescente, pero
por testimonios de algunos maestros que trabajan con estudiantes del nivel
primario, han manifestado que también lo utilizan desde el quinto grado en su
mayoria, ya que son temas muy relevantes para la formacién de vida social de los
nifios. En la actualidad, el desarrollo fisico de los nifios se marca de una manera
precoz y con la informacion que reciben por medio del internet, la informacién
sobre la sexualidad es abundante y muchas veces tergiversada, por lo que la

educacion sexual en la escuela es vital para orientar ese proceso de aprendizaje.

Dentro de las guias que proporciona este programa esta la “Guia para la
integracion del enfoque de género en textos y materiales educativos”, la cual
contiene el significado y la diferencia de algunos términos que los estudiantes no
conocen, por lo cual explica de una manera clara y sencilla la sexualidad y el
género. Asimismo, adjuntan actividades educativas que se pueden trabajar para

un aprendizaje integral de esos temas en las escuelas.
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Por ello es importante resaltar el rol de los maestros como tutores y
facilitadores de la educacion sexual, para proporcionar un aprendizaje significativo

y correcto de la sexualidad en los nifios.

2.3.1. Roles del profesor como educador sexual

Desde un punto de vista cultural, a lo largo de la historia el docente ha
cumplido un rol protagdnico en la entrega de conocimientos y en el desarrollo
individual y social del ser humano. Por ello se entiende el papel del educador en la
sociedad como agente activo y gestor de importantes cambios en los nifios desde

las edades tempranas de la vida.

El educador tiene dentro de todas sus funciones una que es muy importante, la
de orientar la educacion sexual del educando. El rol de los padres y madres
conlleva un acompafiamiento hacia el desarrollo de la independencia de los nifios,
lo cual implica inculcarles valores éticos y morales, en algunos casos religiosos.
Esa formacién natural se da seguimiento en la escuela mediante un proceso de
formacién con el rol de los profesores como orientadores educativos y encargados

de la educacion sexual de los nifios.

Realizando un estudio cualitativo de campo se logré el testimonio de
docentes que trabajan en nivel primario sobre su rol como educadores de la
sexualidad de los nifios. Para ello se tomd el testimonio de los profesores de la
Escuela Oficial Rural Mixta “Hilario Galindo” Jornada Vespertina, de San Felipe
Retalhuleu quienes manifestaron que los contenidos sobre sexualidad estipulados
por el CNB, se manejan hasta en la tercera unidad en la mayoria de los grados del

primero a sexto del nivel primario.
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Sin embargo, no tienden a ser tan especificos, por lo cual tienen que
trabajar por medio de investigaciones y charlas de otros profesionales del
Ministerio de Salud.

Una profesora expresé que:

Los contenidos que se ensefian van de la mano con el CNB, por lo cual a veces nosotros
no podemos ensefarlo con detalles, y en ocasiones hemos invitado a personas de salud

para ahondar mas sobre el temay se resuelven dudas. (Rosa, 02.08.2022 10:45 hrs. ).

A los procesos pandémicos la estrategia que se utilizaba era involucrar o
pedir ayuda al Centro de Salud de la localidad, para que impartiera charlas sobre
educacion sexual, tratando temas de enfermedades de trasmisién sexual (ETS),
para los nifios del quinto y sexto primaria, los cuales segun el criterio de los

profesores ya tienen edad para entender sobre estos temas.

La mayoria de los padres de familia han apoyado este tipo de actividades,
porque muchos de ellos tiene temor al expresarse sobre la sexualidad con sus
hijos, en otros casos no tienen la confianza para tratar estos temas en casa,

quizas por falta de informacién y conocimiento cientifico al respecto.

Otro maestro indicé que el Centro de Salud de la localidad ha tenido interés
por impartir estas charlas a los escolares, para poder concientizar a los nifilos de
guinto y sexto de primaria sobre su actividad sexual, con el fin de evitar
embarazos prematuros en jovencitas de 12 y 13 afios las cuales hace 5 afos,
tuvieron un incremento en el municipio. Por esa razén, para prevenir y evitar los

embarazos prematuros se empezaron a realizar jornadas de talleres y charlas
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sobre sexualidad con los estudiantes de las escuelas primarias e institutos
publicos de la localidad. Estas actividades formativas se desarrollaban

frecuentemente antes de la pandemia COVID 109.

Otra maestra mostré mayor responsabilidad en cuanto a su rol de

orientadora educativa en materia de educacion sexual, al afirmar lo siguiente:

En mi caso, ensefio primero la diferencia del nifio y la nifia, que tiene un nifio y que tiene
una nifia y los cuidados que se debe tener en ambos sexos. También les ensefio a llamar
por su nombre cada parte genital con seriedad, no por sobre nombres que muchos padres
les ensefian. ("Hortencia", 02.08.2022 11:20 hrs.).

Esta profesora comentaba que hablar sobre sexualidad con sus estudiantes
es un tema algo complicado, ya que hay nifios que en casa no se les ha hablado
sobre este tema. Siendo ella maestra del tercero de primaria, manifesté que al
momento de hablar de estos temas tienen la debida precaucion de llamar o utilizar
los términos correctos para referirse a los genitales o partes intimas de los nifios y
de las nifias, a fin de evitar que los padres se molesten con la ensefianza de estos
contenidos a sus hijos. Dijo que un recurso que ha utilizado es trabajar con
imagenes para que los nifilos tengan el conocimiento y conozcan cada uno la

diferencia de los 6rganos sexuales.

Es importante resaltar que, en estos tiempos, los nifios deben adquirir
conocimientos técnicos y cientificos de la sexualidad, a fin de que no crezcan con
ideas equivocadas sobre su sexo, la sexualidad y su género. La confusion se
genera porgue la personalidad de los nifios y nifias vive una época de crisis con la

llegada de la etapa de la pubertad y la adolescencia.
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Otra docente manifesto:

Cuando voy a manejar estos términos y hablar sobre educacion sexual, utilizo
técnicas audiovisuales, realizando clases expositivas y hojas de trabajo para
colorear, ya que asi se llama la atencién de los nifios y las nifias. Asi mismo doy a
conocer el fundamento legal que el Ministerio de Educacién tiene para incluir estos
contenidos dentro del Curriculo Nacional Base, resaltando la importancia que este
tiene en la formacién de los nifios y las nifias, por lo cual no se puede omitir porque
es necesario en el desarrollo de la formacién y aprendizaje que los estudiantes,
tener claro el conocimiento de la sexualidad humana ("Violeta", 02.08.2022 12:00
hrs.).

Segun la informacion que proporciond, se resalta que es necesario que los
nifios vean estos contenidos con naturalidad y seriedad de tal manera que dentro
de sus estudios del nivel primario vayan aprendiendo sobre la sexualidad humana

de una manera adecuada y no distorsionada con informacion de la calle.

La profesora indicé que algunos padres de familia han manifestado que es
mejor que les hablen de sexualidad en la escuela y no ellos en casa, ya que
muchos no creen tener la capacidad para explicar estos temas a sus hijos.

En estos tiempos en que la tecnologia digital esta a la mano, la mayoria de
los nifios y las nifias ya sabe sobre temas de educacion sexual, no de la manera
correcta ya que muchas veces en casa no se les habla de esto y en la escuela se
trata de cubrir los contenidos con el material que proporciona el Ministerio de
Educacion, pero ellos buscan informacion en el Internet, que por lo general no es

la adecuada y peligrosamente es distorsionada por la pornografia.
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Un profesor expreso al respecto:

En este afio que regresamos algunos nifios contaban con celular, y en la unidad pasada
gue se empez6 a trabajar sobre el aparato reproductor femenino y masculino, uno de los
nifios tomo como burla la clase a la hora de recreo lo sorprendi viendo pornografia con otro
compafiero ("Pino", 02.08.2022 12:20 hrs. ).

La solucién que se dio a este caso fue hablar con el nifio y con los padres
de familia, pero se descubrié que el nifio solo vivia con la mama y que durante la
pandemia en el afio 2020 y 2021 el nifio habia trabajado para poder comprarse un
teléfono inteligente con el cual se conectaba al internet ingresando a paginas
pornograficas. El nifio ya tiene 12 afios y esta en sexto grado de primaria, por lo
que el profesor manifestdé que le ha estado orientando de manera especial
utilizando material educativo que antes manejaba el Ministerio de Educacién, para

reencauzar su educacion sexual suministrandole informacion técnica y cientifica.

Es dificil orientar con educacion sexual a los nifios del nivel primario,
cuando no se tiene apoyo de parte de los padres y en el peor de los casos,
cuando los nifios crecen en hogares desintegrados ya que no se les puede pedir a
los padres que coadyuven a orientar a los nifios, tal y como ocurrié con el caso
sefialado anteriormente, donde la madre de familia viviendo sola con el él, no tenia
la autoridad para quitarle el teléfono o supervisar lo que el muchacho veia, porque

ella no se lo habia comprado.

El estudiante de este caso actualmente sigue trabajando lo que hace que
tenga el recurso econémico para poder realizar las recargas a su dispositivo, y
continuar navegando en el internet visitando paginas que lo desorientan
sexualmente. En la escuela ya no utiliza su teléfono porque se le pidido que lo

dejara en la direcciébn o que le diera el dispositivo al profesor, por lo que en la
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escuela si se le puede controlar, pero en casa o con sus amigos en la calle esta

medida es dificil de cumplir.

El rol de los docentes en cuanto a atender la educacion sexual de los nifios
resulta fundamental para asegurar las bases de la educacién sexual y el manejo
correcto de la sexualidad del nifio cuando llegue a su edad adulta. Como ultimo se
relata el testimonio de una maestra que enfrentdé un caso sobre temas de

sexualidad con una estudiante:

Ensefiarle a los nifios sobre educacién sexual es imprescindible, puesto que en el CNB de
primaria también viene estipulado quizd no son todos los contenidos que uno quisiera, pero
ya es criterio de cada maestro buscar como ampliar esa informacién, en mi persona tuve
una situacion sobre educacién sexual con una mi alumna que sufria acoso por parte de un
familiar, el cual vivia con ella en la casa, la mama trabaja igual que su hermano, entonces
la nifia se quedaba sola en la casa con este familiar, la nifia tuvo el valor de hablar y lo hizo
conmigo fue un caso alarmante y preocupante pero no paso a mas porque la nifia hablo,
por eso siempre le digo que la felicito por valiente y no quedarse callada, después de esto
he estado més al pendiente de hablarles sobre estos temas con mis nifios, por la situacion
que se dio, creo fundamental que tanto los maestros como los padres de familia hablemos
de estos temas de sexualidad con nuestros hijos y gue no se enteren de una manera
equivocada, sino que crezcan siendo responsables y que aprendan a cuidar su cuerpo y

respetar el cuerpo de los demés como un tesoro valioso. (Llovizna, 02.08.2022 12:36 hrs.)

Ampliando el estudio en las escuelas del municipio de San Felipe, se
obtuvo informacion por parte de dos profesoras de la Escuela Oficial Rural Mixta

Colonia Fegua,;

Una de ellas manifesto:

Los temas de educacion sexual se desarrollan por medio de una adecuada planificacion

conforme al nivel en el que se trabaja, es decir en el nivel primario en conjunto con el libro
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Descubro y aprendo entregado por el Mineduc, los contenidos son de forma general”
("Azucena", 04.08.2022 9:30 hrs).

Cuando se les habla a los nifios de primero y segundo se puede trabajar
con una planificacion adecuada ya que los temas que vienen en el CNB no
enfocan en su totalidad términos generales sobre la sexualidad. Si se les ensefia
sobre las diferencias que existe entre hombres y mujeres y el género que tiene
cada uno, segun la edad de los nifios; asi percibiran la informacién que se les

traslade de manera sana y adecuada.

Otra profesora indic6 que para impartir la educacion sexual en el aula:

“Primero genero un clima de confianza con los nifios, para dar a conocer los temas con la mejor
naturalidad y madurez posible. Por eso leo e investigo otras fuentes para dominar los temas y

poder trasmitirlos de la mejor manera” ("Margarita”, 04.08.2022 10:15 hrs)).

Segun la profesora, hablar sobre el tema de sexualidad implica generar un
clima de confianza para que los nifios puedan aprender sobre estos temas, ya que
muchas veces en casa no les han enseflado sobre sexualidad lo que hace que se
sorprendan o tengan desconfianza y cierto morbo o vergienza al hablar de estos

aspectos de su cuerpo y de su vida.

Para solucionar este problema una profesora comentd, que aborda el tema

de la sexualidad sobre la base de los contenidos sobre este tema del CNB,
“tomando como base al libro de ciencias naturales y tecnologia, que lo utilizan desde cuarto

primaria hasta sexto, yo imparto el contenido en clase” (Girasol, 04.08.2022 09:30 hrs). Desde el
cuarto grado de primaria los temas ya son diferentes, segin el CNB establece
contenidos competentes para la edad del nifio, sin embargo en la Escuela Oficial
Rural Mixta Colonia Fegua, hay nifios que tienen una edad que no va de acorde al

rango establecido segun el Ministerio de Educacion, pero los contenidos siguen
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siendo los mismos explicaba la docente, ya que en su mayoria los nifios estan en
la edad en que empieza su desarrollo psicobioldgico y tienden a experimentar los
cambios de la pubertad.

La maestra considerd que ha logrado crear el ambiente de confianza con
sus alumnos, al grado que ha podido resolver dudas y desarrollar el contenido
sobre estos temas, ya que los estudiantes con los que trabaja siempre han
demostrado tener buenos valores morales y éticos, que llaman la atencion
haciendo alguna broma referente a temas de sexualidad, pero nada fuera de lo

comun.

En la escuela Oficial Rural Mixta Ortiz Candelaria, de la comunidad Ortiz
Candelaria del municipio de San Felipe, departamento de Retalhuleu, se socializé
con la directora del establecimiento la educacion sexual en su establecimiento, ella

manifest6 al respecto que “Mis maestros han trabajado estos temas de sexualidad de la mejor

manera posible, apoyandose de otras fuentes como lo es el internet que ahora es tan accesible,
por medio de videos, incluso tengo una docente que ya es licenciada que se ha equipado de
material audiovisual y trae su computadora para que los nifios vean diapositivas, pero también
trabajan con manuales y en base al CNB” (Begonia, 08.08.2022 8:24 hrs).

Manifest6 su conformidad con los docentes que laboran en el
establecimiento ya que a pesar de ser una escuela pequefia se ha tratado de
ensefarles de la mejor manera los temas de sexualidad, aclarando que se ha
tenido la precaucion necesaria para ensefar los contenidos, incluso con el
material audiovisual se ha tenido el cuidado en ver primero que tipos de videos

son los que se le presentan a los nifios.
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La directora manifestdé que, en afios anteriores a la pandemia, se dio cierto
altercado con un pequeio grupo de padres de familia de tercer afio, ya que no
estaban de acuerdo que se les hablara contenidos de sexualidad a sus hijos,
porque segun ellos eso era malo y despertaba la curiosidad de los nifios, segun la

maestra una madre de familia le dijo:

Nuestros hijos no saben nada de eso, eso no es para que les hablen a ellos, son chiquitos
y no necesitan saber de esas cosas de adultos, ademas en la iglesia no es permitido
hablar asi, esto fue lo que la madre de familia sostenia y manifestaba su inconformidad,
sucedio porque la maestra les ensefo cuales eran las partes del cuerpo y le llamo por su
nombre a los genitales del hombre y la mujer, y esto fue impactante para la madre de
familia que reunié a tres madres mas para que no se les hablara a los nifios asi, atendimos
su inconformidad, pero se le explico que no se podia prohibir ensefiarles a los nifios estos

temas que eran basicos para su desarrollo integral (Begonia, 08.08.2022 8:24 hrs).

De acuerdo con los testimonios proporcionados con la directora de la
escuela Ortiz Candelaria, ella confirm6 que desarrollar temas de sexualidad con
los nifios muchas veces se consideraba algo malo o como una prohibicién cultural
puesto que no les hablan a los nifios con los términos adecuados y muchas veces
se les ensefia de una manera incorrecta, por lo cual en la escuela es dificil de

corregir ya que traen esto desde casa.

Otro factor que sefial6 la directora, es que esté incidiendo en el aprendizaje
de los nifios, la tecnologia digital que tiene a libre disposicion de la curiosidad
infantil y juvenil informacion distorsionada y exhibicionista del tema sexual, y otro
factor es que la mayoria de los padres no tienen un grado de escolaridad y por lo

tanto, no saben leer ni escribir, por esa razon,

Cuando en casa no entienden los aspectos culturales la sexualidad se vuelve algo
prohibido, como un tabu y esto es a causa de que muchos padres de familia no tienen

estudio, en otros casos les ensefian de una manera incorrecta y tomando en cuenta que el
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internet ha perjudicado mucho a nuestros nifios ya que la mayoria ya maneja un celular y a

veces miran cosas inadecuadas como hay de todo hay. (Begonia, 08.08.2022 8:24 hrs)

Una profesora de la escuela Oficial Rural Mixta Ortiz Candelaria, compartio:

Al inicio desarrollar los temas de educacion sexual se veia algo complicado porque los
nifios no comprendian en su totalidad temas de sexualidad, pero con los dos afios que
vivimos lo de la pandemia, la tecnologia ayudo porque este afio que regresamos tengo
material que les paso por medio de la computadora entonces se me es mas facil y practico
y los nifios lo entienden mas de una manera sana y saludable (Ayana, 08.08.2022 10:18
hrs)

La tecnologia digital ha sido una herramienta muy eficaz para la profesora,
ya que es un recurso que ha utilizado para hablar sobre temas de sexualidad, lo
cual ha hecho que los nifios tengan un aprendizaje mas significativo al respecto,
alcanzando en si los objetivos que plantea el CNB. La expresion de la docente es
de satisfaccion al relatar que, si ha trabajado de una buena manera estos temas,
asimismo que esto le dado la confianza y libertad de ensefiar sobre educacién

sexual a sus estudiantes.

2.3.2 Rol de los padres como educadores sexuales

Dentro de la educacion existen varios sujetos que hacen posible que este
proceso de ensefianza — aprendizaje se realice en diferentes vertientes. Los
padres forman parte importante dentro del proceso educativo, siendo uno de los

pilares fundamentales para que los nifios se eduquen integralmente.

Se entrevistd a padres de familia, para saber si la educacién sexual es un
tabu cultural para ellos y si ven correcto que los maestros les hablen de sexualidad

a sus hijos en las escuelas.
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Por ello se tuvo la oportunidad de conversar con tres madres que tienen a
sus hijos en la Escuela Oficial Rural Mixta Colonia Fegua de San Felipe

Retalhuleu, una madre que tiene a su hija de 12 afios en sexto primaria compartio:

Mi hija ya sabe de las relaciones que hay en hombres y mujeres, y como una mujer puede
quedar embarazada y los riesgos que hay cuando se meten hacer esas cosas, y tuve que
hablarle claro y con la verdad sefio porque ella ya mira su regla y eso es un riesgo porque
hay sefioritas como de 13 afios, han resultado embarazadas, yo tengo una vecina que
tiene su hija de 15 afios y la patoja ya es mama y la edad que tiene que ya no sigui6é
estudiando la patoja, yo le digo a mi hija que mire ese caso ahi tiene un claro espejo de lo
que pasa la patoja, por eso le digo que se cuide, ella resulto con novio yo conozco al
muchacho pero ya saben los dos que no tienen que hacer esas cosas por todas las
consecuencias que eso trae si ho es facil sefio, yo tuve a mi nena a los 17 afios y le he
contado todo lo que sufre uno. (Lirio, 26.08.2022 10:00 hrs)

Segun la percepcion, la madre esta de acuerdo que se le ensefie a su hija
sobre educacién sexual, incluso exponia que como un ente en la formacion de su
hija ella le ha platicado sobre temas de sexualidad, de embarazos prematuros y de
la menstruacion, ya que su hija con 12 afios ya menstrua, por ello cree que es aln
mas importante que su hija aprenda y sea orientada en estos temas que le va
ayudar a enfrentar todo tipo de situacidon que pueda surgir durante la etapa de la

adolescencia.

Una madre de familia que tiene a su hija en tercero primaria, si manifesté
un poco de incomodidad al hablar de este tema al inicio, pero explicando el
objetivo por el cual se estaba realizando ya fue demostrando confianza, por lo cual

expuso lo siguiente:
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Si estoy de acuerdo que se les hablen a los nifios de educacion sexual, pero siento que
también tiene que ver mucho la edad de los nifios por ejemplo un nifio de 6 o 7 afios siento
que es muy prematuro hablarles de esto, pero me imagino que es necesario en este
tiempo ya que todo ha cambiado y los nifios van muy adelantados que hasta a veces ya
saben mas que uno y ahora con los teléfonos que ahi salen muchas cosas feas y la verdad

a veces uno los deja solitos con el teléfono o la tele. (Chatia, 26.08.2022 11:04 hrs. )

A pesar de lo incomodo que es para la madre que se hablen temas de
educacion sexual, cree que en el tiempo que se esta viviendo es muy importante
hablarles a los nifilos de temas de sexualidad, ya que la tecnologia segun
manifestaba es un medio en el cual ellos ven y aprenden sobre esto, puede que
de una forma incorrecta, por ella manifestaba que es importante que en la escuela

se les dé una orientacion adecuada conforme a estos temas de sexualidad.

La tercera madre expuso lo fundamental que es hablarles a los estudiantes
de educacion sexual, aunque manifestaba que antes cuando ella estudiaba hablar
de estos temas sobre sexualidad se consideraba inadecuado, por lo cual expuso

lo siguiente:

En mis tiempos preguntarle a los maestros o nuestros padres sobre sexualidad era
considerado algo inmoral no se podia preguntar sobre esto porque lo regafiaban a uno o
incluso lo castigaban, y las nifias que iniciaban con su periodo menstrual muchas veces se
asustaban porque no sabian que era eso, yo tuve esa experiencia y fue desagradable
porque pensé que me estaba muriendo, por eso a mi hija desde que cumplié los ocho afios
le empecé hablar sobre los cambios fisicos que iba estar teniendo en su cuerpo incluso en
su comportamiento. Considero que es importante que se les hable a los nifios en la
escuela sobre temas de educaciéon sexual, aunque a veces a las maestras les cuesta un
poquito, considerando que algunas maestras que ya son grandes de edad y estan con el
pensamiento anticuado, pero pienso que para eso esta uno de padre también que puede
orientar a sus hijos para que no les pase nada y aprendan a cuidarse ellos mismos porque

estan creciendo y no siempre vamos a estar ahi. (Sabila, 26.08.2022 03:35 hrs. )
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Segun una madre de familia, que trabaja como docente en la escuela Ortiz
Candelaria, para ella es importante que le hablen de estos términos a su hija en la
escuela ya que esta creciendo y hay muchos contenidos que necesita saber sobre
la educacion sexual, lo cual considera que es un tema relevante y de mucha
importancia para los nifios de esta generacion, también hizo énfasis en la
importancia que se le den a los valores morales y éticos dentro de la educacion

sexual, manifestando:

Pienso que es de importancia dar clases sobre sexualidad porque los nifios van creciendo
y aprenden de una manera fea, mi hija tiene compaferitos que cuando escuchan la palabra
sexo empiezan a burlarse o empiezan hacer caras. Yo trabajo con quinto primaria y tengo
en la clase a nifias que ya miran su menstruacion, en una ocasion les hable a las nifias
sobre su primera menstruacion y puntos necesarios que tienen que tener presente, como
el respeto a ellas mismas y a los demas, para que cuiden su cuerpo y asi evitar los
embarazos prematuros (Tulipan, 12.08.2022 03:35 hrs. ).

La escuela para muchos nifios es el lugar donde pueden y deben aprender
conocimientos nuevos cada dia, por lo cual los padres de familia depositan su
confianza en los maestros para que sean los encargados de transmitir esos
conocimientos a los nifios, sin embargo una madre de familia de la escuela Ortiz
Candelaria, manifestaba que en una ocasién no estuvo de acuerdo con lo que el

profesor trabajé con su hija en clase;

Mi hija tiene 8 afios, la nena llego a la casa preguntandome como era lo de la regla, porque
yo asi le digo sefio, a eso también me pregunto que cuando podia quedar embarazada una
mujer, yo me asuste porque la nena me estaba preguntando eso y la regafié, pero ella me
dijo que su maestro les estaba hablando de eso, fui a la escuela a preguntarle al profesor y
si era cierto me dijo él, pero yo me asuste porque la verdad sefio da pena en estos
tiempos. (Bugambilia, 15.08.2022 12:30 hrs.)

Para algunos padres desarrollar estos temas de sexualidad es ir en contra

de lo moral y ética de los nifios, pero es importante resaltar la importancia que se
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le tiene que dar a temas de sexualidad para que los nifios cuando estén en la

adolescencia y adultez manejen una educacion sexual responsable.

Dialogar con los padres, en el caso de las madres es un poco mas facil ya
que en su mayoria son las encargadas de estar al pendiente de sus hijos, se dio la
oportunidad de entrevistar a un padre de familia, quien esta a cargo de ir a recoger
a su hijo a la hora de salida en la escuela Ortiz Candelaria, quien expuso lo

siguiente:

Hablar de esto sefio es interesante y lo creo importante para nuestros hijos, ya que a como
esta el mundo que todo pasa rapidito y la informacién que tienen en el internet o incluso
con los amigos, creo que es necesario hablarles de sexualidad, a mi hijo le explicado un
poco en la casa porque esta creciendo, no mucho le he hablado pero si tiene idea de los
cambios que esta empezando a tener en su cuerpo, aunque mi hijo es un poco timido y no
mucho me pregunta pero poco a poco le voy a ir explicando y aqui en el escuela que la

maestra es la que le ensefia mejor este tema. (Crisanto, 19.09.2022 12:20 hrs. ).

Para este padre de familia es importante hablarle de educacion sexual a su
hijo, ya que esta consciente de los cambios que empieza a enfrentar su hijo
entrando a la pubertad y luego a la adolescencia, lo cree fundamental y esta de
acuerdo que en la escuela la maestra le hable sobre temas de educacion sexual,
para que su hijo este orientado de una manera correcta en cuanto a temas de
sexualidad, considerando que para hablar de educacion sexual tiene que ser en el

entorno educativo y el entorno familiar como entes principales en la educacion.

En la escuela Oficial Rural Mixta “Hilario Galindo” Jornada Vespertina, de
San Felipe Retalhuleu, se expone el testimonio de una madre de familia que tiene
a su hija en quinto primaria, la nifia tiene 11 afos, este caso fue expuesto por

parte de la docente que manifestaba la importancia que se hablara con la nifia, y
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se dio la oportunidad de hablar con la madre de familia ya que ese dia se realizo
una actividad por las fiestas patrias, en donde los padres de familia colaboraron en
la actividad y algunos se encontraban en el escuela, por lo cual manifesté lo

siguiente:

Mi hija tiene 11 afios, me da un poco de pena hablar de esto solo la sefio lo sabia y unos
familiares, es un poco incémodo porque a la fecha pienso que es mi culpa, pero también
estoy tranquila porque no paso a mayores. Mi nena sufrid de acoso sexual de parte de un
familiar, yo trabajo sefio ayudando a una sefiora a vender comida, en la casa solo vive mi
nena, mi otro hijo que es el mayor pero él ya trabaja, a la casa se fue a quedar un mi
sobrino que no tenia a donde ir y yo lo quise ayudar porque me dio lastima la situacion que
estaba pasando con la mama pero no sabia lo que iba a pasar, mi nena no se animaba a
decirme nada por miedo tal vez pero mi sobrino le empezaba a insinuar cosas sucias
cuando estaban solos en la casa, yo empecé a notar un comportamiento extrafio en mi
nena pero no sabia lo que estaba pasando, hasta que mi hija hablo pero se lo conto a la
sefio entonces la sefio me mando a llamar y hablo conmigo, mi sobrino se fue de la casay
esto no paso a mayores, afortunadamente los nifios estan viniendo a la escuela ahora y
esto ayudo para que mi nena no le pasara nada malo, si estuviera recibiendo clases en la
casa como el afio pasado saber qué hubiera pasado, por eso si digo que es importante que
les hablen a los niflos de esto porque les ayuda les abre la mente. (Siempreviva,
12.08.2022 3:06 hrs. )

Con base en lo expuesto por la madre cree fundamental hablarle sobre
temas de sexualidad a los nifios por los diferentes acontecimientos que pueden
pasar, en esta ocasion el incidente surgié dentro de su circulo familiar, en lo cual
no tuvo consecuencias, por ello es importante ensefiarle a los nifios de una
manera adecuada temas relacionados a la sexualidad para que estén en alerta y
para que sean orientados de la manera correcta, asi mismo que tengan
conocimiento de cudles son las causas y las consecuencias de no recibir o tener
una adecuada educacion sexual, tanto en el centro educativo como en su hogar,
gue son los dos entes principales en la formacion psicoldgica, fisica y social de los

ninos.
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Los educandos, como sujetos esenciales dentro del ambito educativo o
como parte fundamental dentro de este proceso de formacion, son el objeto
principal de estudio, por lo cual se obtuvo el testimonio de cuatro estudiantes en
cuanto a saber; que saben sobre temas de educacidn sexual, si en la escuela sus
profesores les han ensefiado sobre estos temas, si en casa sus padres o algun
familiar les ha platicado sobre educacion sexual y de que otras fuentes saben
sobre este tema, asimismo, saber si para ellos aprender y saber sobre educacion
sexual es bueno o es malo segun la percepcién de ellos como educandos. Se
obtuvo el primer testimonio de una nifia de 11 afios que esta en cuarto primaria,

quien expuso lo siguiente:

Si me han ensefiado sobre temas de sexo, primero me ensefiaron las partes del cuerpo
cuando estaba en segundo creo, ahora ya se cuéles son las enfermedades de transmision
sexual, las consecuencias que tienen tener relaciones cuando uno es pequefio, mi mama
también me habla sobre estos temas, porque dice que ya tengo que saber sobre esto para
cuidarme y cuidar mi cuerpo, y en la televisiébn que he visto sobre esto y en el internet
también, pero confi6 mas en lo que mi mami me dice. Para mi pienso que es bueno que

sepamos de esto porque asi sabemos coémo cuidarnos. (Calandrina, 31.08.2022 10:00 hrs)

Para los educandos es necesario que se les hable en la escuela y en la
casa sobre temas de sexualidad, conforme van creciendo van queriendo saber y
aprender mas lo que va despertando cierta curiosidad y si no les orienta de una
manera adecuada el resultado puede ser una inadecuada sexualidad, lo que
marca una etapa de la vida del ser humano. Otra estudiante de cuarto primaria al
inicio se sentia incbmodo que se realizaran preguntas relacionadas a la
sexualidad, puesto que no sabia que responder, pero mientras se converso fue

respondiendo lo siguiente:
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Mi maestra si me ha ensefiado un poco de esto, en mi casa mi papa me ha dicho un poco
de como va ir cambiando mi cuerpo, pero pienso que a los nifios grandes si se les debe
hablar de esto a los nifios pequefios siento que no porque son pequefios no van entender,
pero creo que si es importante que sepamos aunque se escuche feo pero tenemos que
aprender de esto también porque estamos creciendo y nuestro cuerpo va cambiar. (Nopal,
31.08.2022 10:43 hrs)

Una nifia de quinto primaria que tiene 12 afilos manifesto:

Si es importante saber sobre la sexualidad, la sefio nos ha ensefiado las partes del cuerpo
los aparatos reproductores del hombre y la mujer, también nos ha ensefiado sobre las
enfermedades de transmision sexual, si es interesante aprender sobre esto porque uno
aprende, en mi casa no me hablan sobre esto o bueno aun no mi mama, pero mi hermana
que estd mas grande si mads o menos me ha explicado un poco porque ella esta
estudiando bachiller en medicina, y es curioso lo que ella va aprendiendo y me ha
ensefiado un poco, cuando tuve mi primera menstruacién ella fue la que me explico porque
pasaba eso, no me asuste porque una comparfiera ya habia pasado por esto entonces ella
nos habia contado y yo ya sabia cuando me tocara el momento. Y pienso que si es bueno
que nos hablen sobre educacion sexual aunque nuestros papas no lo hagan. (Pasiflora,
31.08.2022 11:03 hrs.)

Para esta nifia, es fundamental que tanto los maestros como padres de

familia ensefien sobre estos temas para aprender de una manera adecuada, tal es

Su caso que en la escuela segun manifestaba la maestra si le ensefiado y en casa

no directamente los padres, pero si tiene una hermana que le ha explicado sobre

estos temas que son de importancia por la etapa a la cual estd pasando que es la

adolescencia, y por ultimo se obtuvo el testimonio de un estudiante de sexto

primario, quien actué de una manera espontanea pidiendo que se le entrevistara,

el cual expuso lo siguiente:

En la escuela ahorita no nos han hablado de esto, pero si el afio pasado me recuerdo que

vi esto por el teléfono en una tarea que la sefio mando, no se mucho la verdad, pero mi
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papa me ensefiado un poco sobre los cambios que empiezo a tener en mi cuerpo, como
los pelitos que salen, para mi pienso que es bueno que le hablen a los nifios de esto
porque asi sabemos mas y si tenemos novia sabemos que podemos hacer y que no y que
es lo que pasa. (Oregano, 31.08.2022 11:48 hrs.)

Para los educandos es importante saber y aprender sobre temas
relacionados a la educacion sexual, ya que muchas veces en casa los padres no
tienen el conocimiento adecuado o el tiempo suficiente para poder platicarles a
sus hijos sobre temas de sexualidad, pero los nifios si consideran importante que
lo realicen en la escuela y en el hogar, para poder tener una mejor orientacion y lo
mas importante que cada uno de ellos pueda practicar una sexualidad
responsable cuando estén en la etapa de la pubertad y la adolescencia.
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~ CAPITULO Il
ANALISIS DE RESULTADOS

Al concluir la investigacion, estudiando el problema a nivel de padres,

profesores, directores y estudiantes, de 3 escuelas del nivel primario del municipio

de San Felipe del departamento de Retalhuleu, se tiene que:

En cuanto a la percepcién de los directores de las escuelas de
educacién primaria; la educacién sexual no es un tema tabu, puesto que
es necesario que sus docentes trabajen estos temas que forman parte del
contenido establecido por el CNB, y que ha sido aprobado por el Ministerio
de Educacion, por lo que en las escuelas primarias se han impartido estos
contenidos con los nifios y las nifilas de una manera creativa, la cual los
educandos puedan entender y aprender de una manera sana dentro del
concepto de educacion sexual. Por tal razon los directores han sugerido a
los profesores estrategias didacticas para trabajar estos temas en los
salones de clase. Los directores consideran que la educacién sexual
contribuye al desarrollo integral de los nifios y las nifias, los prepara para
prevenir problemas de caracter sexual cuando inicie la edad de la

adolescencia.

Con referencia a los profesores y profesoras de las escuelas; La
educacién sexual en nifios y nifias es incluida dentro de los temas que se
imparten en clase, porque son contenidos programaticos estipulados por el
CNB, por tal razon los profesores y profesoras trabajan estos contenidos de
manera cientifica y profesional proveyendo a los nifios una orientacion
cientifica de su sexualidad. Segun los profesores resulta interesante

observar que los educandos no ven la educacion sexual como un tema
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tabu, sino todo lo contrario, por lo que los profesores son partidarios de que
es necesario ensefiar sobre estos temas a los nifios para que cuando
enfrenten la etapa de la pubertad y la adolescencia, puedan disfrutarla

practicando su sexualidad responsablemente.

La opinién de los padres de familia de los nifilos ha sido uno de los
factores importantes dentro de la investigacion; puesto que para ellos si
es importante que los profesores hablen de educacion sexual a sus hijos en
las escuelas, aunque para algunos estos temas sean incomodos, platicarlo
con sus hijos en casa. Esto es debido a que segun los padres de familia,
tienen carencia de conocimiento al respecto, sienten timidez y verglienza
tratarlo con sus hijos, por lo que dejan la responsabilidad total en los
profesores y profesoras para que sean los encargados de explicarle temas

de educacion sexual a sus hijos.

Con referencia a los estudiantes; se determind que para los nifios es
normal que en la escuela les hablen de educacién sexual, lo cual
manifiestan que es importante que les ensefien sobre estos temas ya que
van creciendo y empiezan a enfrentar cambios fisicos y psicoldgicos en lo
cual sino tienen el conocimiento adecuado no podrian enfrentarlos de la
mejor manera. De cuatro estudiantes entrevistados, uno expuso que sus
padres no le hablan sobre sexualidad, pero que en casa tiene a su hermana
mayor quien ha sido la que la ha orientado en estos temas para que pueda
tener un desarrollo integral. Los estudiantes al inicio de la entrevista si
manifestaron un poco de temor y verglienza de hablar sobre educacién
sexual, sin embargo; consideran importante que se aborden los temas

dentro de clase.

La educacion sexual no es considerada un tema tabu, aunque para algunos

de los entes de la comunidad educativa aun sienten que es un tema del
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cual es dificil hablar, sin embargo consideran que en el tiempo actual es de
suma importancia que se les hable a los nifios y nifias de educacion sexual
pero de una manera adecuada y sana contemplando la edad de los
estudiantes. Considerando importante que en algunas escuelas del
municipio se pide ayuda a ciertas entidades como al centro de salud, para

que impartan charlas a los nifios sobre temas de sexualidad.

Por lo tanto, a criterio de la comunidad educativa ensefiar temas de educacion
sexual en la escuela primaria es correcto y necesario para el desarrollo integral de
los nifios; aunque los padres de familia se sienten incbmodos de hablar al
respecto con sus hijos en casa por lo que delegan tan delicada mision en los

maestros de los centros educativos.



46

CONCLUSIONES

La educacién sexual en nifios en las escuelas de nivel primario, se
desarrollan con temas establecidos dentro del CNB, los cuales describen
las competencias y objetivos que se pretenden alcanzar en cada grado,
dentro de la malla curricular esta establecido desde el primer grado al tercer
grado en el curso de Medio Social y Natural, del cuarto al sexto grado estos
contenidos estan en el area de ciencias naturales y tecnologia. Los cuales

pretenden lograr el desarrollo integral de los nifios.

Los diversos tables que existen en la sociedad referente a la educacién
sexual son paradigmas impuestos por los mismos miembros que integran la
sociedad, lo cual influyen en los nifios que no dejan que aprendan, se
desarrollen en el aspecto fisico, psicologico y sexual, lo cual establece
diferentes limitaciones de conocimiento cientifico al respecto, que traen
consigo consecuencias para su formacion integral con miras a enfrentar la

etapa de la pubertad y adultez.

Los diversos conocimientos de los educadores ayudan a que los nifios
aprendan sobre educacion sexual, juntamente con la colaboracion de
algunas entidades que contribuyen a la ensefilanza de temas sobre
educacion sexual, lo que despierta ain mas interés en ellos por aprender,

pero sobre todo a conocerse a ellos mismos.

A criterio de la comunidad educativa ensefiar temas de educacion sexual en
la escuela primaria es correcto y necesario para el desarrollo integral de los
nifos; aunque los padres se sienten incomodos de hablar al respecto con
sus hijos en casa por lo que delegan tan delicada misién en los maestros de

las escuelas.
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El conocimiento sobre educacion sexual lo adquieren los nifios desde casa,
puesto que los padres son los cuidadores primarios y los entes responsable
de las primeras aclaraciones sobre este tema, sin embargo en la sociedad
en la que se vive son varios paradigmas o estereotipos que impiden que la
educacion sexual desde casa no se imparta o si se hace, se realiza de una

manera erronea.

La educacion integral contribuye a que los nifios fortalezcan el aspecto
emocional creando en ellos identidad, fortaleciendo la capacidad de andlisis
y comunicacién, garantizando la salud, el bienestar en términos de
sexualidad, ampliando el conocimiento en cuanto a sus derechos humanos,
valores y relaciones respetuosas, con las personas que le rodean
interactuando con aspectos cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales de la

sexualidad.
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RECOMENDACIONES

Es importante promover el funcionamiento de programas educativos dentro
de las escuelas del nivel primario, que abarquen temas sobre educacion
sexual responsable, especificamente en la escuela Oficial Rural Mixta
“Hilario Galindo” jornada vespertina, en la escuela Oficial Rural Mixta “Ortiz
Candelaria” y en la escuela Oficial Rural Mixta Colonia Fegua, que se
encuentran en el municipio de San Felipe departamento de Retalhuleu,
haciendo énfasis en que la educacion sexual es parte fundamental del

desarrollo integral de los estudiantes.

Es necesario que se ensefie en el centro educativo temas relacionados con
la sexualidad, de una manera creativa y didactica, en donde los nifios
aprendan de manera correcta lo relacionado al desarrollo de su cuerpo, por
lo que las clases de educacién sexual en el establecimiento deben ser
reforzadas con el uso de manuales, juegos de socializacidbn en donde
interactien ambos sexos, laminas ilustrativas y material didactico en

general adaptado a la capacidad de comprensién del nifio del nivel primario.

Capacitar a los padres como entes fundamentales en el desarrollo de la
educacion sexual en el hogar, esto con el fin de ir rompiendo tablues que
han convertido el tema de la sexualidad como algo indebido para los nifios;
todo esto con el fin de que como padres de familia comprendan su
importante rol para incentivar el desarrollo integral de sus hijos en el ambito

fisico, psicologico y sexual.
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Es necesario ampliar y fortalecer las estrategias de aprendizaje de parte de
los profesores, formulando una metodologia que contribuya a la ensefianza
de educacion sexual en los nifios en las escuelas del municipio de San

Felipe departamento de Retalhuleu.

La educacion sexual de los nifios, debe implementar material didactico
actualizado en el tema del desarrollo fisico, psicolégico y sexual del nifio,
gue permita analizar con ellos el tema de la sexualidad responsable en las

diversas etapas de su vida que debera enfrenta a futuro como ser humano.

Las familias de la comunidad educativa tienen que romper paradigmas que
se han ido imponiendo en el tema de la sexualidad, aceptando que en una
nueva era del conocimiento y la informacion es necesario capacitar al nifio
en torno a los cambios psicobiosociales que esta viviendo, rompiendo
patrones culturales que impiden su desarrollo integral en ambito fisico y

sexual.
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ANEXO.

Disefio de Investigacion

Planteamiento del problema

La sociedad esta colmada de estereotipos, los cuales influyen en la manera
de pensar y de actuar, por ello la cultura que se desarrolla va de acuerdo al
entorno, desarrollando asi diversos modelos de comportamiento social en los
nifios y nifias. La conducta que escapa de la compresion y aceptacion es
considerada conducta fuera de lo normal, y se le considera un tabu. Los tabus
sociales cobran vigencia como entidades normativas y restrictivas que son

implementados en la sociedad, a nivel de practica moral, religiosa y cultural.

En el municipio de San Felipe, Retalhuleu, funcionan dos escuelas oficiales
urbanas de nivel primario, en las cuales se han venido presentando indicios de
un fendmeno social como lo es en los tabues, en cuanto al desarrollo fisico,
psicolégico y sexual, formas de pensar y actuar generadas por idealismos

creados en los diferentes contextos en los cuales los nifios se desarrollan.

El nifio es un individuo en proceso de crecimiento y desarrollo, desde que
nace, no es un ser pasivo impulsado a la accion tan solo por estimulos del
exterior, por el contrario, es activo y su comportamiento esta organizado, siente
y se expresa de diferentes maneras de acuerdo con su edad y sus
caracteristicas individuales. El crecimiento y el desarrollo son el resultado de la
interaccion de factores genéticos aportados por la herencia y las condiciones

del medio ambiente en que vive el individuo.

Por ello es importante resaltar que el papel de los padres de familia es
fundamental en la etapa de la formacion del nifios, sin embargo este papel
muchas se ve dafiado por los diversos tables que manejan, ya sea por falta de
informacion, por la religion, o por diversos aspectos sociales, a consecuencia

de esto los padres de familia abordan temas sobre el desarrollo fisico y sexual,



58

con temor y a medias o simplemente lo hacen a un lado, al considerar que sus
hijos aun no tienen la edad para conocer acerca de este tema. Se sabe que los
nifios pasan por varias etapas de crecimiento, en la cuales van aumentando
sus conocimientos intelectuales, psicosociales, pero mas alla de esto pasan en
una etapa de exploracion en cuanto al aspecto fisico y sexual, en los cuales si
no estdn debidamente informados esta etapa o este proceso, puede ser
alterado por diferentes fuentes de informacion inadecuada, que vienen afectar

su desarrollo fisico, psicologico y sexual.

Después del hogar el sistema educativo es el encargado de reforzar los
conocimientos del desarrollo fisico, psicoldgico y sexual, pero muchas veces el
sistema educativo no tiene la tarea de reforzar estos conocimientos, sino que
es el encargado de dar a conocer los diferentes cambios que pasan los nifios,
ya que los padres omiten estos temas en casa, dejando como Unicos

responsables al sistema educativo.

Pero muchas veces suele pasar que el sistema educativo tampoco se interesa
por abordar estos temas haciendo caso omiso de ello o si los imparte lo hace de

una manera tradicional en donde no dan a conocer la realidad.

En Guatemala se ha tratado de que el aprendizaje del nifio sea un aprendizaje
significativo, mediante politicas educativas, que han tratado de romper el esquema
de lo tradicional, pero muchas veces los encargados de esto no utilizan los
diferentes medios para dar un aprendizaje significativo y asi los nifios adquieran
conocimientos reales de interés, que les ayuden en su formacién fisica y
psicologica, ya que para ensefiar acerca de las etapas del crecimiento del nifio, se

tendrian que ensefar sin paradigmas y estereotipos que ha impuesto la sociedad.
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El nifio por su falta de madurez fisica y psicolégica, necesita un
acompafiamiento, el cual le vaya proporcionando todo tipo de informacion, en
cuanto a los cambios fisicos que va teniendo su cuerpo, los cambios que se van
desarrollando en su manera de pensar que se ve influenciado por el ambiente en
el que vive, y los cambios que estos presentan al salir de la nifiez a la etapa de la
pubertad, la cual es otra etapa en la cual se presentan con diversos conflictos

fisicos y emocionales.

En el sistema educativo no se le da importancia a la educacion sexual, la cual
debe iniciar en el hogar, con pléticas sencillas, directas y comprensibles segun la
edad de los hijos, la educacion sexual debe tener continuidad en la escuela
necesariamente desde el nivel preescolar, pues de otra manera la instruccion
sexual comienza de forma tardia por ello las consecuencias a veces son

irreversibles.

Por ello los nifios suelen carecer de una orientacion franca, abierta y amplia,
de tal manera que llegan a etapa de la pubertad y adolescencia sin una
orientacion adecuada en los diversos cambios fisicos, psicologicos y sexuales,
que les permitan enfrentar sus manifestaciones fisicas y sexuales con la
responsabilidad debida que les evite cometer errores como un noviazgo precoz,

los embarazos prematuros, maternidad y paternidad precoz.

La nifiez es una etapa del desarrollo que se comprende entre el nacimiento
de la misma, y la entrada en la pubertad o adolescencia, se considera nifio
aproximadamente hasta los 13 afios. En la nifiez el ser humano realiza el mayor
porcentaje de crecimiento, ya que en su desarrollo sus primeras etapas de
formacion es fundamental tener una buena salud asimismo un buen crecimiento
fisico, biolégico, motriz y neurocognocitivo. Durante estos primeros afos se
aprende rapidamente, y mucho mas cuando se recibe afecto, atencion, asi como
una buena nutricion y una buena atencion en la salud. Todos los nifios desde el

momento que nacen tienen derecho a la vida, al buen trato, a la atencion en salud,
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a una buena educacion, proteccion y una buena alimentacion, para que vayan
creciendo y desarrollandose de una manera integral. Los efectos del cuidado de
salud, nutricién y el estimulo mental en crecimiento intelectual y emocional del
nifo se ve reflejado en su capacidad de vencer actividades cada vez mas
complejas, el nifio mientras va creciendo va adquiriendo nuevos conocimientos en
todos los &mbitos, a medida que crecen van desarrollando sus habilidades.
Cuando entran a la edad preescolar, todos los conocimientos que han adquirido
en el hogar van siendo reflejados en la escuela, pero aqui empieza otro modelo de
conducta ya que ve a otros nifios y a otras personas como sus maestros, entonces
el conocimiento empieza a forjar otro tipo de conducta, porque ya influye en los
dos contextos, su hogar y la escuela.

El inicio en la escuela marca otra etapa importante y fundamental en los
nifos, ya que adquieren nuevos conocimientos asimismo nuevos modelos de
comportamiento, y es aqui en donde presentan nuevos patrones de conducta, sus
habilidades van aumentando, sus emociones empiezan a influir ain mas en la
formacion de la personalidad de los nifios, asimismo su desarrollo psicosocial
empieza a presentar grandes cambios. Conforme los nifios van creciendo van
aumentando sus conocimientos, pero he aqui en donde los cambios fisicos,
emocionales y sexuales empiezan a cobrar importancia en la vida social de los
mismos. Los nifios pasan una etapa de exploracion en el desarrollo fisico, la cual
ellos a medida que crecen van descubriendo nuevos cambios fisicos que su
cuerpo va teniendo, esto lleva como consecuencia tener cambios en su manera de

pensar ya que afecta la parte psicologica y emocional del nifio.

En las escuelas de educacion primaria de San Felipe Retalhuleu, se han
detectado problemas conductuales, conflictos emocionales, noviazgos precoces y
desorientacion, en cuanto al desarrollo fisico, psicologico y sexual de los nifios, lo
cual provoca comportamientos y formas de pensar inadecuadas en temas de la

sexualidad, que vienen afectar a la poblacién estudiantil.
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1.2 Definicion del problema

Este disefo de investigacion tiene como objetivo responder a las siguientes

interrogantes:

e ;/COmo se desarrolla la educaciéon sexual de los nifios en la escuela
primaria?
e (Como influyen los diversos tabues en el desarrollo fisico, psicoldgico y

sexual de los niflos?

1.3 Delimitacion del problema

e Delimitacién espacial: La investigacion sera realizada en las escuelas oficiales
urbanas de nivel primario, del municipio de San Felipe, departamento de
Retalhuleu.

¢ Delimitacién temporal: La investigacion se va desarrollar tomando datos de los
altimos dos afios, para ello la investigacion se realizara durante los meses de
Julio 2018 a marzo del afio 2019.

e Delimitacion tedrica: Se utilizaran categorias y conceptos cientificos de las
ciencias sociales:

o Psicologia
o Sociologia
o Antropologia

o Biologia
1.4 Objetivos Generales:

e Evaluar la educacion sexual que se imparte en las escuelas del nivel
primario.

e Dimensionar el grado de incidencia de los tabues sociales en el desarrollo
de la educacion sexual del nifio y nifia.

e Comprobar si hablar de temas de educacion sexual a los nifios en la

escuela primaria es un tema tabu o no.
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1.5 Objetivos Especificos:

e Describir los principales tabues referentes al tema del desarrollo fisico, y
sexual del nifio que prevalecen en la sociedad y en las familias de San
Felipe, Retalhuleu.

e Identificar el contexto y las caracteristicas sociales y culturales que
prevalecen en las familias de los nifios.

e Enumerar que conflictos sociales y emocionales han generado los
patrones culturales en los nifios y en el ambito fisico y sexual.

e Observar la metodologia que utilizan las maestras en el proceso de la
tematica en la educacion fisico y sexual del nifio en la Escuela Oficial
Urbana Mixta “Hilario Galindo” Jornada Matutina y Jornada Vespertina San
Felipe Retalhuleu.

e Proponer una metodologia dinamica y creativa en la educacion sexual de
los nifios, tomando en cuenta la tecnologia y material actualizado en el

tema del desarrollo fisico, psicolégico y sexual.
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1.6 Justificacion

La nifiez es una etapa muy significativa en la vida ser humano, es la etapa
que ayuda a formar y determinar la personalidad de cada individuo, cuando se
desarrolla de una manera integral, se puede garantizar que se tendra una
adolescencia, juventud y adultez adecuada. Para que esto se logre y se
desarrolle, hay que tomar en cuenta que influyen los diferentes contextos en el
cual los nifios van creciendo. Uno de los primeros contextos que influyen en las

actitudes del nifio es la familia, luego la sociedad, la iglesia y la cultura.

El desarrollo de la nifiez trae consigo, cambios fisicos y conductuales los
cuales, si se manejan con el conocimiento adecuado tienden a ser positivos 0 en
otra instancia negativos. Debido a esto se puede determinar que influyen diversos
tables que existen en cuanto al término de la sexualidad, los cambios fisicos,
psicoldgicos y sexuales que los nifios tienen que pasar, los cuales no permiten
que los nifios desde su temprana edad se expresen de una manera libre y
adecuada de todos estos cambios que empiezan a acontecer, muchas veces
porque no tienen conocimiento de ello o porque en casa les es prohibido tocar
estos temas, justificando que se les hablard hasta cuando tengan la edad

apropiada, lo cual tiene a considerarse como un aprendizaje tardio.

Se puede deducir, que la nifiez refleja ciertas conductas de ignorancia, y un
comportamiento reservado en cuanto al tema de la sexualidad, adjuntando a ello
los cambios fisicos que tienen o incluso los cuales estan enfrentando al pasar a la
etapa de la pubertad, todo esto es acompafado por las diversas formas de pensar
que influyen en la poblacion estudiantil, por ello se debe tomar en cuenta que
desde los primeros afios de vida en adelante la comunicacion es un punto clave
para ir ensefiando a cerca de la sexualidad, haciendo esto desde una temprana
edad. Pero en algunos casos, probablemente esta comunicacion o este
acompafamiento son escasos Yy no es constante, entre padres e hijos, entre
estudiantes y maestros, lo cual dificulta una calidad de vida que asegure una

adolescencia integral.
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Con base en lo anterior es conveniente identificar por medio de una
investigacién cientifica dichos tables que prevalecen en el desarrollo fisico,
psicoldgico y sexual del nifio, estudiando los casos que esto produce, efectuados
en la poblacién educativa de las escuelas del nivel primario de San Felipe

Retalhuleu.
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Mazatenango, 15 de noviembre 2022

Universidad de San Carlos
Centro Universitario de Sur
Occidente

Senor Coordinador )
CARRERAS DE PEDAGOGIA
CUNSUROC.

En cumplimiento a mis atribuciones asignadas en el articulo 49, inciso “d”; articulo 57
incisos de la “a” a la “k” y, articulo 62, inciso “f”; del Normativo de Integracion del
Sistema de Practicas (I — IT —EPS) y Trabajo de Graduacion de las carreras de Pedagogia
del Centro Universitario de Suroccidente me permito informarle que he asesorado la tesis
titulada: La educacion sexual de los nifios en la escuela primaria. Un tema tabu,; de la
estudiante: Diana Carolina Quiché Machic, carné: 201240835 de la Licenciatura en
Psicopedagogia, quien ha desarrollado el proceso metodolégico y efectuado las
correcciones sugeridas, por lo que sobre la base del articulo 62, inciso “f’; emito del
DICTAMEN FAVORABLE para que el proceso de revision del informe de tesis contintie.

Sin otro particular. Atentamente.
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Mazatenango, 29 noviembre de 2022

Universidad de San Carlos
Centro Universitario de Sur
Occidente

Sefior Coordinador i
CARRERAS DE PEDAGOGIA
CUNSUROC.

En cumplimiento al nombramiento de Revisor Ref. NR. 04— 2022 de fecha 9 de noviembre
de 2022, me permito informarle que he revisado la tesis titulada: La educacion sexual de
los nifios en la escuela primaria. Un tema tabu; de la estudiante: Diana Carolina Quiché
Machic, carné: 201240835 de la Licenciatura en Psicopedagogia; quien ha efectuado las
correcciones sugeridas, por lo que, sobre la base del articulo 62, inciso “g” del Normativo
de Integracion del Sistema de Préacticas (I — Il -EPS) y Trabajo de Graduacion de las
carreras de Pedagogia del Centro Universitario de Suroccidente; emito del DICTAMEN
FAVORABLE para que el proceso de impresion del informe de tesis continde.

Sin otro particular. Atentamente.
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MSc. Hania Nineih Cafrréﬁza Cifuentes
REVISORA



Trascripcion de imprimase de tesis Pedagogia 2023

Universidad de San Carlos de Providencia LT. 6- 2023
Guatemala Mazatenango, 20 de noviembre de 2023

Carrera de Pedagogia
Plan Diario
CUNSUROC

ASUNTO: PEM Diana Carolina Quiché Machic, carné: 201240835 de la carrera de Licenciatura
en Psicopedagogia SOLICITA nota de IMPRIMASE de su tesis de grado.

ATENTAMENTE PASE A: MSec. Bernardino Hernandez Escobar
Coordinador Académico

PARA QUE SE SIRVA:

X Tramitar Nota de IMPRIMASE

Emitir Opinidn.

Tramitarlo de acuerdo con el procedimiento establecido
Agregarlo a sus antecedentes

Enviar antecedentes

Hacerlo de su conocimiento

Hacer del conocimiento de los interesados

Efectos consiguientes

informar

Autorizar
Archivo.

Eelle

OBSERVACIONES: Favor de tramitar ante Direccion del Cunsuroc la emision de la Nota de
IMPRIMASE.

Atentamente,

o~
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DIRECCION DEL CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUROCCIDENTE,

Mazatenango, Suchitepéquez, el veinte de marzo de dos mil veinticuatro

Encontrdndose agregados al expediente los dictdimenes del asesor y revisor, SE
AUTORIZA LA IMPRESION DE LA TESIS: “LA EDUCACION SEXUAL DE LOS
NINOS EN LA ESCUELA PRIMARIA. UN TEMA TABU”, de la estudiante: Diana
Carolina Quiché Machic, Carné 201240835 CUIL: 2277 26820 1105 de la carrera

Licenciatura en Psicopedagogia.
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