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INTRODUCCION

La adolescencia en Guatemala es vulnerable a diversas probleméticas, en esta
ocasion se estudié como el abuso sexual y la trata de personas ha venido impactando,
tanto de forma positiva como de forma negativa en los proyectos de vida de las
adolescentes, quienes a pesar de haber sido victimas de estos delitos, también se
encuentran institucionalizadas, aspecto que puede influir tanto negativa como
positivamente en la vida de cada una de ellas, ya que, puede servir como herramienta
para que continué con su proyecto de vida o bien sea, impulsarlas a iniciar su
elaboracion, lo cual suele ser mas comun en nuestra sociedad, debido a la falta de

orientacion.

Asimismo, se pudo ir identificando todas esas consecuencias negativas que
pueden evidenciarse en el comportamiento de cada una de las victimas y otras que
definitivamente se necesitd del apoyo de un profesional para abordarlas, probleméaticas
que fueron mas a nivel emocional y psicoldgico, y por ello también, se abordaron los

aportes metodoldgicos creados por autores especialistas en estas problematicas.

La presente investigacion refleja toda la informacién recabada y a partir de estos
hallazgos, se plantearon recomendaciones y propuestas de accion que contribuyen a
mejorar la calidad de los proyectos de vida y el bienestar de las adolescentes
institucionalizadas a quienes es importante recordar que segun Constitucién Politica
de la Republica de Guatemala en su articulo 51 Proteccion a menores y ancianos,
refiere: El Estado protegera la salud fisica, mental y moral de los menores de edad y
de los ancianos. Les garantizara su derecho a la alimentacion, salud, educacion y

seguridad y prevision social.

En linea con los principios de proteccion de sus derechos humanos e interés
superior es importante mencionar que uno de los objetivos de esta investigacion fue
generar conocimiento que contribuya a mejorar las condiciones y recuperar los
espacios para la creacion de proyectos de vida de las adolescentes victimas que se
encuentran institucionalizadas, promoviendo la implementacion de practicas mas

efectivas y centradas en sus necesidades individuales, a través de un enfoque integral



y basado en los derechos de la nifiez y adolescencia, por ello se buscd aportar
evidencia solida para impulsar cambios significativos en el sistema de atencion y

cuidado de las adolescentes.

El abordaje realizado a un grupo de victimas de violencia sexual y trata de personas
permitié identificar la necesidad que se tiene en ellas para continuar su proyecto de
vida, también se pudieron identificar otras problematicas que surgieron a partir de lo
vivido, problematicas como embarazos no deseados, enfermedades de ITS o consumo
de estupefacientes; estos escenarios no permiten que continlen en la misma
residencia, si no que sean trasladas a los programas especializados para enfocarse

en la probleméatica esencial y que en su momento afecta mas a la adolescente.

Institucionalmente se pudieron identificar algunas necesidades que presentan,
como la falta de espacios de sensibilizacion sobre el tema de la trata de personas y
violencia sexual, sobre todo con los familiares de estas adolescentes, quienes también
son victimas de revictimizacion por parte de la sociedad o los entes jurisdiccionales;
como sociedad en si, se pudo evidenciar la falta de campafias de prevencion y
sensibilizacién, para que los casos que ingresan a estas casas hogares sean menos,
puesto que la sobrepoblacién es evidente, sin mencionar, aquellos casos que Ssi

permanecen en su nucleo familiar.



CAPITULO I:

GENERALIDADES.
1.1 linea De Investigacion

Area: Violencia- Victimologia y agresores.

La violencia es una problematica constante en la realidad guatemalteca, a tal punto
de llegar a naturalizarse en diversos contextos, esto como un mecanismo de defensa
gue se ha adquirido a nivel social por las constantes manifestaciones y que, en lugar
de disminuirla, ha ido en incremento. Por medio de la victimologia se pretende
comprender las experiencias de las victimas, sus necesidades, los efectos que sufren
como resultado de la victimizacion y las alternativas que el sistema ofrece para el

resarcimiento de la misma violencia ejercida.

Ahora bien, no solo el estudio de las experiencias de las victimas es importante,
también es de suma importancia conocer los factores asociados a los agresores y
posibles causas, pues el objetivo de la investigacion es comprender y abordar la
problematica para promover la prevencion, la justicia y la proteccion de los derechos
de las victimas, quienes independiente de sus condiciones econOmicas, sociales,
culturales, etc. Merecen que se les sean restituidos, sobre todo, cuando su desarrollo

integral y futuro, dependen de todo un sistema.

1.2 Planteamiento Del Problema.

Suarez (2018) hace ver como el proyecto de vida es aquel que permite realizar
una estrategia con objetivos para poder ubicarse en su desarrollo humano, como
también, la busqueda y planteamiento de sus metas, tanto a corto como a largo plazo.
Ahora bien, en el caso de las adolescentes victimas de violencia sexual y trata de
personas que inician un proceso judicial, tendra un impacto en sus proyectos de vida,
los cuales generalmente resultan ser severamente dafinos debido a las

consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales que experimentan, sobre todo, que a



partir del proceso judicial también se inicia la institucionalizacién, otro factor que influye

en cada uno de estos proyectos de vida.

La institucionalizacion de las adolescentes victimas de violencia sexual y trata de
personas, en ocasiones surge de la denuncia y el inicio de un proceso judicial que
busca abrigar y proteger a esa poblacion que continda en riesgo, sin embargo, esta
decision trae consigo diversos desafios significativos en la vida de estas adolescentes
a quienes puede afectar grandemente su desarrollo y bienestar, puesto que la falta de

un entorno familiar estable y continuo también trae consigo consecuencias negativas.

Ahora bien, al hablar de un proceso judicial no se puede determinar la
temporalidad de este, puesto que es incierto y procedera al ritmo de cada caso en
particular. Por lo que al alargarse el tiempo de institucionalizacion surge una ausencia
parental y pueden surgir inseguridades emocionales y dificultades en la formacién de
relaciones afectivas estables, ya que el personal que permanece en estas instituciones
no es constante y esa falta de vinculo emocional cada vez es menor, como hace

referencia Colombres (2020).

El ser victima de violencia sexual y trata de personas, tomar la decision de
presentar la denuncia, la judicializacion del caso e institucionalizacion, son aspectos
gue en una sola vida afectan grandemente a su proyecto de vida, puesto que, se va
perdiendo la autonomia y el derecho de decisién en la adolescente, restringiendo
oportunidades de desarrollo personal, educativo y social en el caso de nuestra
poblacion adolescentes.

Colombres, (2020) También nos habla de como los dafios al proyecto de vida por
la violencia ejercida y un proceso judicial muy largo pueden verse reflejados en la
transicion a la vida adulta, puesto que al momento de egresar de una casa hogar, bien
sea por mayoria de edad o previo a ello, se presentan dificultades para la toma de
autonomia y esto como resultado de la falta de preparacién, orientacion o apoyo en la

planificacion del mismo.



Todas estas problematicas son generadoras de preguntas, por ejemplo;
¢Realmente la institucionalizacién es la Unica alternativa para resguardar a las
adolescentes victimas de violencia sexual y trata de personas? o ¢Como garantizar
entornos de cuidado alternativos mas adecuados y favorables para que el proyecto de
vida no sea vea afectado de forma negativa y se beneficie al desarrollo integral de la
nifiez y adolescencia?, pero sobre todo ¢Como prevenir o disminuir los casos de

violencia sexual y trata de personas en nuestro pais?

Todo lo anterior conlleva a replantearnos una realidad que se ha venido dando
tiempo atrds y que al apoyarnos en las cifras que nos presentan a nivel nacional, es
evidente que ha ido en aumento y es preocupante encontrarnos con este tipo de
realidades, que si bien sabemos, existen diversas instituciones trabajando en el tema,
se ve insuficiente el esfuerzo que cada una de ellas hace, esto como consecuencia de

diversos factores que se deben trabajar de la mano para obtener resultados positivos.

1.3 Justificacion

A nivel mundial se presentan diversas problematicas que afectan a la nifiez y
adolescencia, pero en esta ocasion, la presente investigacion se centra en la violencia
sexual y la trata de personas en adolescentes mujeres, pero no solamente en el delito
como tal, sino cdmo a partir de la denuncia, las victimas se ven afectadas,
principalmente el proyecto de vida de estas adolescentes, quienes a su vez se

encuentran institucionalizadas en un hogar del estado.

En 2016 BBC News Mundo publicé un reportaje donde se puede evidenciar, como
la trata de personas se encuentra dentro de los cinco principales delitos a nivel mundial
mas grande y que generan miles de millones de dolares, lo que quiere decir, que sus
tasas de criminalidad y frecuencia con la que se practica, son muy altas, lo cual,
también es muy preocupante, ya que son problematicas que afectan a una de las
poblaciones mas vulnerables, que es la nifiez y adolescencia, y peor aun, no solo de

un pais, sino a nivel global.



Por ello es importante estudiar como el ser victima de la violencia sexual y trata de
personas impacta en el proyecto de vida de las adolescentes, el cual se ve influido por
diversos factores, principalmente a nivel judicial, ya que esto da pie a la
institucionalizacién, que si bien, se toma como una de las Ultimas opciones para
resguardar la integridad y seguridad de las adolescentes victimas, en algin momento
de sus vidas, si no se brindan las herramientas necesarias dentro de la institucion
abrigante, puede repercutir de forma negativa. E ahi donde surge la interrogante,
¢, Como afectan estas probleméticas a las adolescentes victimas y que también se
encuentran institucionalizadas en sus proyectos de vida?, a lo cual cabe aclarar, que
muchas de ellas ni si quiera tienen conocimiento que es un proyecto de vida y menos
si lo han elaborado, sin embargo, el hecho de plantearse metas a corto o largo plazo
y crear un plan para lograrlas, es parte de un proyecto de vida, que por ende, necesitan

de una orientacion adecuada.

Suarez (2018) hace mencién de cdmo en si el proyecto de vida en esta etapa
donde la busqueda de identidad, independencia y motivo de existencia es dificlil
inevitablemente. Ahora bien, todo se vuelve ain mas dificil al contar con estos factores
y consecuencias como resultados de estas problematicas. Por ello, es de suma
importancia identificar esas consecuencias y evidenciarlas, para que se tomen las
acciones pertinentes, y que no se ignoren o peor aun, que no sean discriminadas,

considerando que son rebeldes solo por la edad, condicion social o estatus econémico.

Asimismo, es necesario conocer el marco legal que trabaja para prevenir,
sancionar y erradicar temas de abuso sexual y trata de personas, pero principalmente,
vela y garantiza el cumplimiento de derechos, segun el acuerdo 100-2022 de la
Secretaria Contra la Violencia Sexual, Explotacién y Trata de Personas-SVET; como
también, busca sancionar de forma idoénea a los agresores, esto de la mano con
diversas metodologias que autores nacionales e internacionales han creado para

abordar estos temas de forma integral y contribuir en su restitucion de derechos, que



es donde principalmente la Psicologia Forense puede aportar en un proceso

investigativo.

Es importante recalcar, que no solo las instituciones donde estas adolescentes se
encuentran deben velar por este derecho del proyecto de vida, si no, judicialmente
debe darse seguimiento y cumplimiento al mismo para garantizar el desarrollo éptimo
a la integridad de las adolescentes, que como bien sabemos, en ocasiones, es el
mismo sistema de justicia quien retrasa el trabajo del mismo y estanca en algun punto

la continuidad de una “vida normal” para las victimas.

1.4 Alcances y limites

El tipo de alcance que se pretende realizar con la presente investigacion es de tipo
descriptiva, porque si bien, el tema de abuso sexual y trata de personas es un tema
totalmente amplio, frecuentemente abordado, con amplios y constantes
investigaciones previas, es de suma importancia poder identificar y describir
cualidades y caracteristicas de los fendmenos, sobre todo, caracteristicas especiales
del grupo de victimas, en este caso adolescentes mujeres que se encuentran

institucionalizadas.

Ramos, (2020) refiere: “En la investigacion con alcance descriptivo de tipo
cualitativo, se busca realizar estudios de tipo fenomenolégicos o narrativos
constructivistas, que busquen describir las representaciones subjetivas que emergen

en un grupo humano sobre un determinado fenomeno”

Por medio del alcance descriptivo se busca proporcionar una descripciéon detallada
y objetiva de los aspectos seleccionados sin buscar establecer relaciones de causa y

efecto o explicaciones de los fenbmenos observados.

El estudio y la identificacion de las mismas, permitird abordar con las victimas el

tema de su proyecto de vida con una mejor perspectiva y mayor conocimiento sobre



lo que rodea el tema de la violencia sexual y trata de personas, sobre todo, desde el
area juridica, pues es este aspecto el principal causante de su situacion actual, ya que
a pesar de encontrarse en un proceso de institucionalizacion, en donde Unicamente se
buscé resguardar la integridad y velar por el interés superior de cada una de ellas,
como dafio colateral, se da el impacto tanto negativo como positivo para su proyecto

de vida.

En cuando a las limitaciones presentadas en la investigacion, la principal ha sido
la aplicacion del cuestionario a los equipos multidisciplinarios que atienden esta
poblacién por sus diversas actividades, junto con las historias de vida, las cuales han
llevado més tiempo de lo pensado y requerido, puesto que para establecer un vinculo
mas cercano y de confianza con la adolescentes de la casa hogar, se ha tenido que
realizar varias visitas previas para que puedan identificar la labor que se hara y de esa
forma poder compartir su historia de forma amplia. Asimismo, la culminacion de la
aplicacion de todos los instrumentos, debido que la residencia se encuentra inestable
debido a varios sucesos en los ultimos meses, altercados donde algunas adolescentes
quisieron agredir al personal, otras adolescentes compafieras y ellas mismas, por lo
gue se decidié cambiar a algunas adolescentes a otras residencias y otras evadieron
proceso de proteccion de forma voluntaria, lo que dificulta el ingreso para continuar
trabajando, pues se debe estabilizar primero a la poblacion para retomar actividades
externas.

Hablar de violencia sexual y temas relacionados a la trata de personas,
definitivamente son temas muy dificiles y que aun nuestra sociedad cuenta con mucho
tabu, por ello para las adolescentes victimas de estas problematicas se les has
dificultado compartir sus historias de vida y el trabajo para empatizar con ellas es un

poco mas extenso.



1.5 Objetivos De Investigacion
General:

Analizar cémo la judicializacién de un caso de violencia sexual y trata de
personas afecta al proyecto de vida de las adolescentes, a quienes, como medida de
abrigo y proteccion se institucionalizan, junto a ello, enfocar las alternativas que

fomenten en ellas la creacion, continuacion o culminacion de su proyecto de vida.

Especificos:
- Evaluar el impacto negativo y positivo de la institucionalizacion en el proyecto
de vida, desde la perspectiva y vivencia de las mismas adolescentes.
- Analizar el proceso judicial que inician las adolescentes victimas de violencia
sexual y trata de personas, y evaluar como a partir de la denuncia se dieron

cambios en su diario vivir.



1.6 Definicidn de variables, conceptual y operacional. Definicion de categorias si es cualitativo.

Tabla 1:

TABLA DE VARIABLES

Variable /

categoria

Proyecto de vida

Definiciéon

conceptual

Plan
personal vy
orientado
hacia metas
y objetivos
especificos
que una
persona
desea
alcanzar a
lo largo de

su vida.

Definicion
operaciona
I
Cualitativa
Formato de
historia de
vida con
preguntas

abiertas
para
conocer
desde la
version de
las victimas
sobre su

Dimensiones

Impacto

psicoldgico

Indicadores Instrumento
Ausencia de Historias de vida
este,
inconcluso o
ausencia de
deseo por
iniciar o]
terminar.

item

Primera parte
de la seccién
de
Antecedentes.
realizar
preguntas
¢Qué
hacias antes?

sobre

. Qué te
gustaba hacer
(0] tu
pasatiempo?

Tenia metas



Violencia sexual y
trata de personas

Art. 29 Ley
SVET:
“Quién con
violencia
fisica o]
psicoldgica,
realice
actos con
fines
sexuales o
ergticos a
otra
persona...”
Art. 191
CPP:
“Quien, con

animo de

proyecto de

vida.

Cualitativa.
Preguntas
abiertas,
formuladas
para ampliar
toda la
informacion
relacionada
a ambos
problemas y
abiertas
para el
profesional
gue permita
identificar el
impacto en
la vida de
las NNA.

Entorno
Comportamenta
I

Retraimiento,
culpabilidad,
autolesiones,
aspecto
descuidado,
aislamiento,
suefo, llanto,
problemas
escolares,

agresividad.

Historias de vida
de

adolescentes 'y

las

cuestionario
mixto a equipo

multidisciplinario

0] suenos?
JAUN los tiene

0 ya no?

En
parte de la
de

antecedentes

la tercera

seccion

y la seccion de
consecuencia
s de la historia
de vida.

En el
cuestionario,
las preguntas
1,2,3,5,6,7,
10,15y 16



Institucionalizacio

n

lucro o para
satisfacer
deseos
ajenos,
promoviere,
facilitare o
favoreciere
la

prostitucion

La CDN en
su art. 20
hace
referencia
de la
alternativa
que el
Estado
debe

proveer a

Cualitativa.
Preguntas
abiertas,

formuladas
para ampliar
todo lo
relacionado
a la casa
hogar y
abiertas

para el

Impacto
esferas
desarrollo

humano.

en
del

Ansiedad,
depresion,
estrés
postraumatico
, baja
autoestima,
ideacion
suicida,
distorsion de
la realidad, sin

vinculacion

Historias de vida
de las
adolescentes 'y
cuestionario

mixto a equipo

multidisciplinario

10

En historias de
vida en la
segunda parte

de la seccién

de
antecedentes
y en la de

proceso de
recuperacion.
En el

cuestionario



los ninos
privados de
su medio

familiar.

Fuente: Elaboracion propia

profesional
de la casa
hogar, que
amplie todo
sobre la
estadia de
la NNA.

familiar,
problemas de

aprendizaje o

11

en las
preguntas 4, 8,
9, 11, 12, 13,
14y 17
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CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA.

Violencia Contra la Mujer

Segun la Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer (1993)
indica que se conocera todo acto de violencia contra la mujer, cuando abarque los
actos descritos en su articulo 2 numeral b: “La violencia fisica, sexual y sicolégica
perpetrada dentro de la comunidad en general, inclusive la violacion, el abuso sexual,
el acoso y la intimidacion sexuales en el trabajo, en instituciones educacionales y en

otros lugares, la trata de mujeres y la prostitucion forzada”.

Como se puede observar, la violencia contra la mujer se puede manifestar de
diferentes formas, no solamente entre el hombre y la mujer, como en la actualidad
normalmente solemos identificar en casos de familia por violencia intrafamiliar,
inclusive cuando adolescentes ya tienen una convivencia marital y refieren que
sostuvieron relaciones sexuales porque su pareja sentimental queria, a lo que cabe
recalcar el articulo 1264 del Cdédigo Civil, el cual refiere “Sera ineficaz el

consentimiento prestado por violencia o intimidacion.”

Histéricamente se tienen diversos antecedentes por la lucha de poderes que
se ha dado entre los hombres y las mujeres, en donde no podemos omitir los casos de
violencia sexual y trata de personas, sin embargo, hay que tomar en cuenta, que la
actualidad, son las mismas mujeres quienes ejercen un tipo de violencia hacia otras
mujeres, haciendo evidente también, una lucha de poderes, puesto que en esos casos,
las mujeres con mayor poder (status econdmico, educacion, etc) procederan a
manipular, coaccionar y violentar a otra mujeres que no se encuentran en las mismas
condiciones y tampoco cuentan con las mismas herramientas para defenderse, sobre
todo, porque nos encontramos ante una sociedad que fomenta la violencia en todas

sus formas.
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Un tema que no se puede obviar, es la victimizacién que algunas redes de
apoyo formales o informales pueden ejercer en las victimas, ya que lamentablemente,
en las instituciones donde deben brindar algin tipo de apoyo, asesoramiento y
proteccion judicial, no se brinda, generando en las victimas desconfianza y frustracion

por no recibir el apoyo que merecen.

Ante cualquier acto de violencia contra la mujer debemos tener en cuenta que,
el Estado debe aplicar por todos los medios correspondientes y sin prolongar el tiempo,
una politica que se encamine a eliminar todo tipo de violencia contra la mujer, como
se refiere en el articulo 4 de la Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra
la mujer (1993): “Establecer, en la legislacion nacional, sanciones penales, civiles,
laborales y administrativas, para castigar y reparar los agravios infligidos a las mujeres
gue sean objeto de violencia; debe darse a éstas acceso a los mecanismos de la
justicia y, con arreglo a lo dispuesto en la legislacion nacional, a un resarcimiento justo
y eficaz por el dafio que hayan padecido; los Estados deben ademas informar a las
mujeres de sus derechos a pedir reparacion por medio de esos mecanismos”. (Inciso
d)

A pesar de que, los Estados continten trabajando para erradicar la violencia en
contra de la mujer, generalmente se comete el error de centrarse en la violencia fisica,
dejando a un lado esa violencia que no se ve, como la psicoldgica, la cual afecta
grandemente a la estabilidad de la mujer y su autoestima, pues la violencia resulta ser
una transgresion de normas, valores y derechos que estan predeterminadas
socialmente. Pero la violencia se ha vuelto tan generalizada, que por ellos se ejerce
en todo momento y en todos los ambientes sociales, puesto que adopta muchas

formas.

Cabrera et al. (2012) hacen una referencia dirigida hacia las distintas
consecuencias que influyen en la salud.

“Los efectos de la violencia pueden ser devastadores para la salud reproductiva

en la mujer y en otros aspectos de su bienestar fisico y mental. Ademas de
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causar lesiones, la violencia lleva a que se aumente el riesgo a largo plazo de
desarrollar otros problemas de salud, como dolores cronicos, discapacidad

fisica, uso indebido de drogas, alcohol y depresion.” (pp. 7)

De esta forma, y tomando como punto de referencia a Sanmartin, Molina y
Garcia (2003), la violencia encuentra en su desarrollo tres caminos generales por los
cuales canaliza sus medios y consecuencias:

a) Violencia fisica: entendida como las acciones realizadas voluntariamente que
generen o puedan provocar dafio o lesiones fisicas a una mujer

b) Violencia psicologica: la cual hace referencia a aquellas acciones
(generalmente de caracter verbal o econémico) que conlleve o pueda conllevar dafio
psicoldgico a la mujer

C) Violencia sexual: entendida como aquel tipo de violencia que atenta contra la
libertad sexual de la mujer, en donde se le fuerza a esta, a soportar actos de naturaleza

sexual con o sin penetracion.

Violencia Sexual

El abuso sexual que se ejerce en contra de nifias, nifios y adolescentes, se ha
vuelto en una problemética que preocupa, no solo a nivel nacional, si no internacional,
porque desde cualquier punto de vista, constituye una violacién a todos los derechos
por los que se vela y que los Estados Partes deben garantizar, segun la Convencion
sobre los Derechos del Nifio (2006), pues tiene graves y duraderas repercusiones en
la vida y desarrollo de la nifiez y adolescencia, el cual se evidencia en el proyecto de
vida de todos, si es que aun existe alguna intencionalidad de crear o continuarlo en
algunas adolescentes, pues todas estas problematicas aunado al iniciar un proceso

judicial, probablemente repercute negativamente en las victimas.

El abuso sexual durante la adolescencia no es un tema nuevo, pero si es un
tema que ha permanecido durante muchos afos en silencio, ya que la cantidad de

denuncias registradas no siempre van a reflejar la cantidad real de todos los casos que
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existe, ya que por temor a represalias o la falta de seguridad que bridan algunas

instancias, no se acude a presentar la denuncia correspondiente.

En un estudio realizado por Fundacién ANAR (2020), como en la actualidad el
abuso sexual representa la mayor parte de casos, en conjunto con otros tipos de
violencia asociados, como son la prostitucion y otras formas de violencia de contenido
sexual, y que, con el paso de los afios y las nuevas tecnologias de comunicacion e
informacion, han ido incrementado, caso que se catalogan como: grooming, el sexting
y, en cierta medida también, la pornografia infantil.

Losada, (2022) identifica las principales secuelas en las victimas de abuso sexual:
- Estrés psicoldgico.
- Abuso de sustancias.

- Problemas en la esfera de la sexualidad

En el caso de las victimas que se encuentran en la etapa de la adolescencia,
genera un dafio irreparable en su proyecto de vida, que probablemente ya se habia
iniciado a plantear o se iba a iniciar, pero al pasar por un acontecimiento como este, el
rumbo de un proyecto de vida se pierde, como también el deseo de retomarlo, sin dejar
a un lado, que en ocasiones puede perder el sentido a la existencia, por ello, no se
encuentra légico tener un proyecto de vida, cerrandose ante toda posibilidad de

proyectarse a futuro de otra forma y en otras condiciones.

La ley Contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas refiere en su
articulo J refiere: “A las personas victimas se les brindara medios de forma
proporcional a sus necesidades para poder sustentar su proyecto de vida, buscando
la erradicacion de las causas de su victimizacion y el desarrollo de sus expectativas.”
Pereda (2010) hace referencia de como el abuso sexual afecta a las victimas, en donde
surgen de trastornos de la conducta alimentaria como: la obesidad, la bulimia, y la
anorexia nerviosa, asi mismo, en algunos casos se han observado que surgen
problemas de suefio, principalmente al llegar a la adolescencia, esto cuando el abuso

sexual ha iniciado desde la nifiez. También evidencia, otros tipos de consecuencias
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fisicas que el abuso sexual genera, consecuencias que perduran hasta la edad adulta
y, si bien permiten sobrevivir al individuo, se lleva un estado de salud general
decadente, con frecuentes visitas al médico y tratamientos que van generando estrés

y malestares asociados a estas intervenciones.

Otro aspecto que resulta muy interesante es el tipo de relacion que tiene la
victima con el abusador, ya que en nuestro pais los casos donde el agresor resulta
siendo parte del nucleo familiar, son muchos definitivamente. Ante ello, Villanueva e
Ibeth (2013) aseguran que la familiaridad entre el nifio y el abusador puede presentar
fuertes lazos emocionales, tanto positivos como negativos, lo que contribuye a que en
este tipo de abuso ocurra un mayor impacto cognitivo-comportamental para el nifio y

su familia.

Ante el abuso sexual del cual han sido victimas muchas adolescentes, un dato
muy importante a tomar en cuenta es que, en ocasiones el agresor es otro menor de
edad. Siendo otra problematica que se ha ido encontrando y que histéricamente se
niega o se trata de omitir, porque puede resultar menos preocupante por considerar a
otro menor de edad dentro de la problematico, pero del lago del agresor, estudios han
identificado que hay nifios y niflas que fueron abusados sexualmente y pueden
reproducir estos mismo comportamientos agresivos en forma reactiva, donde se
convierten en abusadores de otras nifios, nifios y adolescentes, posterior a que han
sido victimas de abuso sexual, por parte de otros menores de edad o adultos. (Batres.
2003) Por ende, se puede agregar otro aspecto en la lista de obstaculos para un
proyecto de vida en las adolescentes, quienes pueden pasar de victimas a victimarias,
donde se ligan a algun proceso penal, que retrasa su desarrollo o en los peores de los

casos, estancara y eliminara cualquier oportunidad de una mejor vida.

En el ejercicio de la practica, Batres (1998) identifica mas secuelas que afectan
el proyecto de vida en especifico, de las adolescentes mujeres, quienes suelen
manifestar caracteristicas mas notorias y extremas, dado que genera una gran

necesidad de independencia, pues han sido sometidas a la rigida autoridad del padre
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(en los casos de incesto) o provienen de hogares con autoridad muy vertical. El abuso
y la violacion son por si mismos situaciones constrictivas que coartan su libertad. Por
ello, en ese periodo se logra identificar muchas conductas autodestructivas y
socialmente sefialadas, como la promiscuidad, el abuso de sustancias
(estupefacientes), intentos de suicidio, las constantes fugas del hogar que son
tomadas en ocasiones como rebeldia, otra conducta que cabe destacar, es el enojo
explosivo con la madre. Todas estas conductas mencionadas, generalmente se
acompafian de mecanismos de negacion, pues con frecuencia suelen decir que no hay

nada malo con lo que hacen y ella solo estan siendo libres.

Definitivamente para todos esos casos de victimas de abuso sexual deben llevar
un acompafamiento orientado a brindar un tratamiento optimo donde se pueda
superar este trauma, sobre todo que contribuya a su proyecto de vida, el cual puede
replantearse o iniciar uno nuevo, que con el acompafiamiento de un profesional
permita la aplicacién del mismo en su dia a dia. (Recinos S.) en el Tratamiento para
adolescentes victimas de abuso sexual, habla del duelo y lo dificil que es romper la
barrera de la amnesia, que en ocasiones puede ser utilizado como un mecanismo de
defensa, aunque aclara que no es la parte mas dificil de la reconstruccion de la historia
traumatica, ya que podria decirse, que la parte mas dificil es enfrentar las emociones

asociadas y los significados que se les ha dado a esos acontecimientos.

El abuso sexual es un tema que marca la vida de la victima, por ello es necesario
trabajar el trauma, y para dicho proceso puede realizarse a través de la resiliencia,
segun Martinez y Aguilar (2002) quienes apoyan la idea de fomentar la resiliencia
desde cinco ambitos:

- Las redes de apoyo social y la aceptacién de la victima como persona, con el

fin de permitir una interaccién sana y constructiva.

- La capacidad de reflexion, es decir del sentido de la vida. En este apartado

influye mucho la estructuracion de un proyecto de vida que permita orientar a la

victima.
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- Trabajar las aptitudes y el sentimiento de control sobre la vida propia, para que
asi, en situaciones de frustracién se puedan generar cambios de forma activa y
competente.

- Autoestima; donde se pueda generar la capacidad del autorrespeto y sobre
todo, poner limites.

- Sentido del humor; aprender a reconocer la imperfeccién y verlo desde una

actitud positiva.

Trabajar la resiliencia en las adolescentes victimas de abuso sexual,
definitivamente es muy importante, puesto que, algunas victimas en situaciones
adversas logran sobreponerse con mayor facilidad que otras, esto debido, a los
recursos resilientes que han generado o con los que ya se contaban y que, hasta cierto
punto, puede contribuir a romper los circulos de violencia que se alimentan del silencio,

temor e inseguridad de la victima.

La Trata de Personas en Adolescentes mujeres
De acuerdo al protocolo de Palermo (2003), elaborado en el contexto de la
Convencién de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional,
la trata de personas es definida como:
“La captacién, el transporte, el traslado, la acogida o la receptacion de personas,
recurriendo a la amenaza o al abuso de la fuerza u otras formas de coaccion, al
rapto, al fraude, al engafio, al abuso de poder o de una situacion de
vulnerabilidad o a la concesion o recepcidon de pagos o beneficios para obtener
el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de

explotacion.” (Art. 3)

Se puede reconocer la magnitud de dicho delito, principalmente en mujeres,
ya sea adultas o adolescentes. Asi mismo, se evidencia que es un fendmeno de gran
magnitud, el cual ya tiene establecido una estructura de trabajo, desde el primer

contacto con la victima, hasta el momento en que se logra el cometido, llevando en si,
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una planificacion previa y muy meticulosa, lo cual se evidencia en todos los aspectos

y acciones gue realizan estas estructuras criminales.

La trata de personas no solamente tiene una modalidad, puesto que se da en
diferentes escenarios como; la explotaciébn de la prostitucion u otras formas de
explotacion sexual, los trabajos forzados, la esclavitud, la servidumbre y la compra-
venta de 6rganos. Esto permite identificar que, no solamente podemos asociar la trata
de personas al traslado de mujeres, nifias y adolescentes, como se habia realizado
hace muchos afios atras, cuando se iniciaron diversos acuerdos internacionales, pero
eso se debe a que los indices que se manejan de trata de personas en la poblacion

femenina son muy altos.

En Guatemala la Secretaria y fiscalia Contra la Trata de Personas identifica seis
supuestos de la conducta o verbos rectores del delito, los cuales son: captacion,
transporte, traslado, retencion, acogida o recepcién; estos son excluyentes y se
valoran de manera individual e independiente, por lo que, con la realizacién de uno

solo de ellos se tomara como delito correspondiente.

Mapelli, (2012) da a conocer una distincion entre el delito de trata de personas con la

falta de criterios para tipificarlo, mencionando que:
“Para valorar la trata y la explotacion, es preciso hacer una comparacion con
las condiciones legales que tiene cada pais, pero no solamente del pais de
origen de la victima, si no donde estaba siendo retenida y sometida a alguna
modalidad de trata, pues se debe estudiar la actividad de que se trate y las que
presuntamente deseaban producirse. Si resulta que la victima iba a ser
incorporada a una actividad legal y en condiciones legales, salvo que no media
su consentimiento, no habria trata, sino detenciones ilegales o coacciones,

dependiendo de las circunstancias.” (pp. 55)

Como bien sabemos, ser victima de trata, es un acontecimiento que marca la

vida de una persona, por ende, la salud mental y psicoldgica de la victima se ve
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afectada en gran medida, respecto a ello, Reyes, et al. (2017) le llaman, “Deterioro
Psicologico”, refiriendo que los métodos que utilizan los tratantes, son a base de
intimidaciones, amenazas y manipulaciones emocionales, esto con el fin de lograr una
actitud sumisa y que a largo plazo pueden generar relaciones trauméatica de
subordinacion, que permita disminuir o evitar las acciones violentas de parte del
agresor. Aunado a esto, las victimas constantemente van generando mecanismos de
afrontamiento y supervivencia, debido a los constantes riesgos en los que sus vidas
se ven expuestas, hasta tal grado de perder el control de su vida y seguridad. Asi
mismo, refieren que la gravedad del estado de salud mental es particularmente mas
grave, complejo y critico, en este tipo de victimas, en comparacion con otras victimas

de abuso psicologico.

PERFILES Y ROLES DE LOS TRATANTES
Es muy importante que no se deje de hablar de la otra parte, de los agresores, ya
que al tener un mejor conocimiento de las caracteristicas que posee, se pueden
identificar facilmente varios casos de trata, que pueden encontrarse camuflajeados en
la cotidianidad de la sociedad, ya que es tanta la magnitud de esta problematica, que
su expansion es a nivel global, lamentablemente, fomentada en algunas ocasiones por
funcionarios de altos mandos, lo que permite mantener ocultos estos negocios, por
medio de la falsificacion de documentos, facilitacion de traslados de las victimas o
ampliar la nacionalidad de las victimas. Para ello Zurita (2022 pp. 58-59) identifica diez
roles dentro de la estructura de los tratantes, los cuales son:
- Los inversores: Quien financian y supervisan operaciones, inclusive en el
anonimato.
- Losreclutadores: Son quienes realizan la busqueda de victimas, hasta asegurar
el compromiso financiero.
- Los transportistas: Quienes realizan las conexiones para sacar a las victimas
de su lugar de origen.
- Los funcionarios publicos corruptos: Personas que facilitan los procesos legales

o los obstaculizan, como también obtencion de documentos falsos.
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Los informantes: Son los que recaban informacién, en relacion a tramites de
migracion y transito de personas.

Los guias y tripulantes: Son quienes realizan los traslados de un punto a otro.
Los encargados: Responsables del control y organizacion del personal de la red
delincuencial.

Los cobradores: Quienes vigilan las tarifas y quienes realizan el cobro de las
victimas.

Los lavadores de dinero: Realizan todas las operaciones para disfrazar el origen
del dinero a través de negocios ilicitos.

El personal de apoyo: Son quienes apoyan en determinados puntos de transito,
por medio de alojamiento temporal u otras asistencias que las futuras victimas

soliciten.

La trata de persona esta conformada por una gran estructura criminal, en la

cual se ven involucrados varios actores, quienes contribuyen a su extension global,

esto va dependiendo a las diversas causas, y para ello Zurita (2022, cita a la UNDOC

(s.f.)) quienes han identificado cuatro causas principales, las cuales estan basadas en

un enfoque de género, las cuales son:

La desigualdad de género: conformada por probleméticas como la pobreza de
género, la falta de oportunidades viables de empleo, el acceso limitado a la
educacién y demas circunstancias que incrementan la vulnerabilidad en las
nifias a la trata.

La violencia de género: El ciclo repetitivo de violencia contra las mujeres y las
nifias. Exponiéndose a ser victimas de trata.

Legislaciones discriminatorias de trabajo o migracioén y politicas publicas ciegas
ante el género: La carencia de un enfoque de derechos humanos en la
normativa laboral y migratoria ha ido restringiendo la capacidad de las mujeres
para transitar liboremente, incrementando las probabilidades de busqueda de
empleos en sectores informales, esto aumenta la vulnerabilidad de las mujeres

a la trata con fines de explotacién sexual.
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- Conflictos, escenarios posteriores a conflictos y crisis humanitarias: con las
crisis sociales, econémicas y humanitarias las mujeres y las nifias pueden
volverse altamente vulnerables a las diferentes formas de explotacion,
especialmente en escenarios donde pueden someterlas a la esclavitud sexual,

servidumbre doméstica y matrimonios forzados.

Un estudio realizado por Montero, et al. (2017) en Venezuela logré identificar que la
mayoria de las adolescentes victimas de trata vivieron en entornos rodeadas de
violencia social, en situaciones de delincuencia donde su vida y la de sus familias, han
estado en riesgo, la cual se naturalizé porque eran situaciones que se daban de forma

cotidiana y dirigida a todos por igual.

Otro aspecto que es importante resaltar, es la influencia que ejercen los y las amigas
de las adolescentes victimas de trata, Como refiere Fernandez, (2017); puesto que en
ocasiones, entre el mismo grupo de amigas se tiende a normalizar la situacién de
abuso, dominio o violencia y sus diferentes modalidades, por lo que al naturalizarse se
le va restando importancia. En ocasiones, aunque sean muy cercanos y en algun
momento tengan conocimiento de lo que sucede, se pueden mostrar como fuentes de
apoyo externas, pero por la falta de conocimiento y orientacién, no siempre sera la

adecuada.

Institucionalizacion

La Convencion Sobre los Derechos del Nifio (CDN) en su articulo No. 2; hace
mencion, sobre la obligacion que tienen los Estados Parte, de velar por que todos los
derechos de la nifilez y adolescencia sean respetados, asi mismo, de garantizar su
seguridad y evitar que sea victima de cualquier tipo de maltrato, discriminacion o

castigo, por parte de sus cuidadores, padres o tutores.

Ante la falta de cumplimiento de lo anterior, el Estado debe realizar una
investigacion de los hechos, y si llegase a identificar que los derechos y el interés

superior de la nifiez y adolescencia se encuentran en riesgo, se procedera a separarlos
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de su nucleo familiar. Ante este proceso de investigacion, también se realiza la
busqueda de otros vinculos familiares que contribuyan al cuidado del menor, sin
embargo, al carecer de este vinculo familiar, se toma en Ultima instancia la decision de
institucionalizar al menor en establecimientos apropiados, tanto publicos como
privados, pero que garanticen una atencion integral, tomando en cuenta su origen

étnico, religioso, cultura y linguistico.

En el articulo No. 20 de La Convencion Internacional Sobre los Derechos del
Nifio (CDN) indica: “Los nifios temporal o permanentemente privados de su medio
familiar, o cuyo superior interés exija que no permanezcan en ese medio, tendran
derecho a la proteccion y asistencia especiales del Estado” como también indica;
“Entre esos cuidados figuraran, entre otras cosas, la colocacién en hogares de guarda,
la kafala del derecho islamico, la adopcién o de ser necesario, la colocacién en

instituciones adecuadas de proteccion de menores.”

Ahora bien, con el tipo de poblacion y problematica que la presente investigacion
pretende abordar, la institucionalizacion se ha tomado como una medida de resguardo
ante estos casos, donde las victimas se encuentran en riesgo de amenazas hacia su
persona o familiares si se continta con el proceso judicial, o bien, en los casos de trata
de personas el principal objetivo es resguardar la vida de la victima, ya que suelen ser
testigos de estos delitos. Por lo que, al contar con todas estas variantes, para el
sistema de justicia la institucionalizacion se vuelve una herramienta de abrigo y
proteccion y la mejor alternativa para garantizar su bienestar, sin embargo, no se toma

en cuenta todo lo que conlleva dicha decision.

EFECTOS DE LA INSTITUCIONALIZACION

Colombres, (2016) hace ver la importancia del abordaje o tratamiento durante
la institucionalizacion, ya que al momento de que un menor egrese de un lugar y no
continde en un proceso de institucionalizacién, tendrd que retornar con su nucleo

familiar de origen posiblemente o en otro caso, con otro familiar, familia extendida,
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familia comunitaria etc. Y ante esto, es necesario que tomen acciones que permitan
resultados positivos, las cuales deben ser durante el proceso con la nifia, nifio o

adolescente y posterior con el nucleo familiar.

Es de suma importancia que durante el periodo de institucionalizacién se tomen
en cuenta aspectos especificos de cada nifia, niilo 0 adolescente, que permitan
garantizar una optima atencién. (Colombres N. 2016, cita a Caballo, 1993: pp.6) quien
menciona que, a partir de las habilidades sociales que los menores utilizan como
mecanismos para incidir en el ambiente que los rodea, ya que, por medio de ellas,
lograran obtener o evitar situaciones, que contribuyan a la minimizacion de problemas
que considera que surgiran en un futuro. No obviando todos aquellos comportamientos

verbales y no verbales que deben identificarse de forma oportuna.

Durante el proceso de institucionalizacion, suceden varias cosas que pueden
incidir de forma positiva y negativa en la niflez y adolescencia, ante ello, Colombres,
(2016 cita a Caballo, 1993) quien argumenta:

“Asi, ante la falta de: individualidad, sentido de pertenencia, vinculos de

confianza, privacidad, que son algunos de los aspectos de la realidad ambiental

que viven los niflos, niflas y adolescentes dentro de las instituciones,
provocandose un retraso significativo en torno a su desarrollo emocional,
intelectual, social e incluso fisico, el incorporar las Habilidades Sociales en los
programas institucionales aporta a la vida del nifio, nifia y adolescente dentro
de la institucion y contribuye a la posterior insercion de éste, ya que se le estaran
entregando las herramientas para que sea su propio gestor de cambio a través
del trabajo de temas claves para la adquisicion y el desarrollo de estas
habilidades sociales...” (pp. 8)

Lamentablemente, no todos los centros que albergan a nifias, nifios y
adolescentes, brindan herramientas que les permitan acoplarse nuevamente a un
ambiente social, que indudablemente no serd el mismo, aunque estén las mismas

personas.
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Es ahi otra area que debe reforzarse, el trabajo con los familiares del menor
durante el proceso de institucionalizacion, trabajar en la revinculaciéon, el
fortalecimiento familiar a través de programas que brinden herramientas que
contribuyan de forma positiva para que, en el futuro, cuando la nifia, nifio o adolescente

retorne, se complementen las herramientas.

Victimizacion Secundaria

Las victimas de violencia sexual tienden a desarrollar un alto grado de
victimizacion secundaria como consecuencia de la imagen distorsionada que aun se
tiene de las victimas, los delincuentes y las caracteristicas de este tipo de delitos
basadas en estereotipos de género, como consecuencia de ello, generan conductas
diferentes a las que solia tener. Los principales sintomas que puede generar la
revictimizacion son: ansiedad, depresion, ataques de panico, miedo, estrés, cambios

de humor etc.

Frente a otros delitos la violencia sexual no tiene tasas altas, sin embargo, esto
puede darse por la falta de denuncia, existiendo algunas causas como: el miedo de las
victimas a no ser creidas, vergienza, que se crea que la denuncia es falsa y la ha
interpuesto por algun motivo ulterior, intimidaciones o amenazas del victimario. Otra
problematica que es muy importante mencionar, es el sexting que a pesar de que como
practica no es un delito, esto no quita la imagen que la sociedad tiene de esta practica.
La victimizacion secundaria a las victimas del delito se produce por la imagen que la
sociedad desarrolla de las mismas al considerar minimo como irresponsable a la

persona que envia ese tipo de material sexual en un primer momento.

Por ello Cérdoba, (2022) refiere como La violencia sexual es muy amplia y
abarca una gran cantidad de conductas diferentes, principalmente en los casos de
abuso y agresion sexual, y sexting, los cuales se van evidenciando en los diversos

procesos judiciales.
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Cordoba, (2022) También habla de La reaccion social y del entorno: de como
estas dos presentan una gran importancia para las victimas, ya sea esta negativa o
positiva. Una reaccion social negativa tiende a dar lugar a victimizacion secundaria y
genera un mayor sufrimiento tanto emocional como psicoldgico; por otro lado, una
reaccion social positiva servird de apoyo a la victima, disminuyendo la victimizacion

secundaria y teniendo efectos reparadores.

Los sentimientos de culpa que tenga la victima como consecuencia del delito
pueden llegar a tener su origen en la sociedad y en sus estereotipos, puesto que al
esperarse la imagen de una victima perfecta o ideal que hizo todo lo posible para evitar
la agresion, y que tenia un comportamiento intachable antes, durante y después de la

agresion, son aspectos que influyen en la revictimizacion.

Respecto al entorno cercano de la victima, lo mas adecuado es una red de
apoyo a las victimas que les faciliten ir recuperando su vida cotidiana en todos los
niveles, esto con el fin de no incrementar el dafio que el evento ha generado en la
victima. Los delitos se vuelven mediaticos en nuestra sociedad, generalmente se
elaboran noticias sensacionalistas, analizando las vidas de las victimas previo al
evento, aspectos que van influyendo en la opinién publica de la sociedad hacia la

victima.

“En el paso por el sistema de justicia cabe destacar la importancia de la
credibilidad que se le da a la victima, tanto en el momento de la declaracion
como por parte de la sociedad y su entorno, especialmente en casos de
violencia sexual. En los casos de violencia sexual existen una gran diversidad
de reacciones por parte de las victimas; cuando esta ha tenido una conducta
pasiva se tiende a utilizar como prueba de su consentimiento, si bien, este tipo
de comportamientos se puede deber a una gran cantidad de cosas como que
entrase en estado de shock, como forma de minimizar la agresion evitar

consecuencias mas graves.” Cérdoba (2022)
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Al tener este tipo de pensamientos puede generarse en la victima un tipo de
sufrimiento, ya sea de forma directa o indirecta sobre los hechos vividos, iniciando la
revictimizacion, puesto que, este tipo de acciones puede darse como consecuencia de
varias intervenciones de distintas instituciones que se ven involucradas en el proceso
investigativo, generando asi un incremento en las probabilidades que esto suceda
cada vez mas en una sola persona, ante esto, es importante cuidar no solo de la
victima, sino también de quienes la rodean, puesto que son parte de su apoyo
emocional, ya que socialmente se generan estigmatizacion, generando no solo
problematicas emocionales en la victima, sino también, problematicas fisicas como

consecuencia de ello.

La victimizacion suele asociarse al sistema de justicia, pero también se produce
por parte de la sociedad, el entorno cercano de la victima, los medios de comunicacion
y redes sociales a los que se puede ver expuesta la persona. A pesar de varios afos
de estudio sobre la revictimizacién, se ha podido identificar como este tema no se
puede evitar, puesto que no se ha dejado de generar, siendo temas de género los
principales motivos por los que se contindan cuestionando varios comportamientos de
las victimas que se con han llegado a considerar en ocasiones como culpables por

ello.

La victimizacibn secundaria se evidencia principalmente en los casos
relacionados al tema de violencia sexual, eso no quiere decir que en otras

problematicas no suceda sin embargo, son problematicas, que han impactado mas.

Echeburta (2004) hace referencia que los factores que contribuyen a la
victimizacion secundaria pueden ser: Actuacion de la Policia y el Sistema Judicial: En
casos de agresiones sexuales, generalmente las mujeres, pueden encontrarse con un
entorno mayoritariamente masculino que no siempre es sensible a su experiencia
emocional, sin dejar a un lado la burocracia y el enfoque en los tramites y pruebas
pueden llevar a que la victima se sienta maltratada institucionalmente. Los Médicos

Forenses y Pruebas Periciales: en ocasiones solo se centran en obtener pruebas sin
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prestar suficiente atencion al estado psicolégico de la victima y se puede poner en
duda la salud mental de la victima o la credibilidad de su testimonio. Jueces y Proceso
Judicial: Los jueces pueden centrarse en la presuncion de inocencia y puede resultar

perjudicial para la victima al poner en duda su testimonio.

Dafio y Reparacion
DANOS:

Como bien sabemos, cuando se inicia un proceso judicial por uno o mas delitos,
la persona denunciante busca evidenciar el dafio que se genero a partir del supuesto
delito cometido y el objetivo principal de todo representante de ley y derechos
humanos, es obtener una reparacion digna para la victima, que si bien, no le hara
olvidar lo sucedido o solucionara los problemas que surgieron a raiz de ello, es un

reconocimiento que el agresor le hace a la persona.

Cabe aclarar que, durante una agresion, pueden darse dos clases de dafios, el dafo
material y el dafio inmaterial. Para ello la Corte IDH en el Caso Bamaca Velasquez Vs.
Guatemala. Reparaciones y costas (2002 cita a Calderdn G. (2013)) habla de los tipos
de dafios materiales, los cuales son aquellos que generan una pérdida de los ingresos
de las victimas, los gastos efectuados con motivo de los hechos y las consecuencias

de caracter pecuniario que tengan un nexo causal con los hechos del caso.

A) DANO EMERGENTE: es aquel que genera gastos directos e inmediatos que ha
debido cubrir la victima o sus representantes con ocasion del ilicito. Representa
todos aquellos gastos que hayan incurrido las victimas con el objeto de reparar
el ilicito o anular sus efectos. Las reparaciones ante la Corte Interamericana de
Derechos Humanos (2009)

En referencia a este tipo de dafo la Corte IDH toma como criterios los
siguientes:

e Gastos incurridos por la muerte de una persona;

e Gastos funerarios;

e Gastos relacionados con tramites
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e Gastos por acciones de busqueda.
e Alimentacion y hospedaje.

e Gastos de traslado

e Gastos médicos y psicologicos.

B) LUCRO CESANTE O PERDIDA DE INGRESOS: hace referencia a todas
aguellas perdidas patrimoniales ocasionadas por una merma de ingresos con
ocasion de una violacion de derechos humanos.

En este tipo de dafio la compensacion por los ingresos que hubiera percibido la
victima durante su vida probable seria un salario minimo o ingresos por ejercicio
profesional y en caso de victimas sobrevivientes, el calculo se hace sobre el
tiempo que la victima permanecié sin laborar como consecuencia de la

violacion.

C) DANO AL PATRIMONIO FAMILIAR: Esta hace referencia a los perjuicios
econdmicos 0 gastos en que incurre la victima y sus familiares con ocasién de
la violacién a sus derechos. Este puede representarse cuando a raiz de los
hechos la victima debe realizar lo siguiente:

e Gastos por el exilio o reubicacion del hogar.
e Gastos por tareas de busqueda.

e Abandono del trabajo.

Ahora bien, como se habia mencionado, existe otro tipo de dafio, es que el
inmaterial, definido como: “Los sufrimientos y las aflicciones causados a la victima
directa y a sus allegados, el menoscabo de valores muy significativos para las
personas, asi como las alteraciones, de caracter no pecuniario, en las condiciones de
existencia de la victima o su familia.” Corte IDH. Caso de los “Nifios de la Calle”
(Villagran Morales y otros) Vs. Guatemala. Parr. 84, citado en Calderén G. (2013)

Este tipo de dafio puede ser reflejado en los sufrimientos o la muerte de una
persona acarrean a sus hijas, hijos, conyuge o compafiera y compafiero, madre y
padre un dafio inmaterial. Y la denegacién de justicia prolongada en perjuicio de los
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familiares afecta la integridad psiquica y moral de las victimas, que es lo que podemos

ver reflejado en varios de los casos que se viven en nuestra sociedad guatemalteca,

donde la justicia tarda muchos afios en llegar o nunca llega porque es tan extenso el

proceso que deciden no continuar con ello. Para los casos de violencia sexual no solo

se dan los dafios materiales, también se pueden evidenciar diversos dafios como:

A)

B)

C)

D)

DANO MORAL Y PSICOLOGICO:

El sistema Interamericano de Proteccion de los Derechos Humanos, (2000)
define el dafio moral como: perjuicios en la honra, el sufrimiento y el dolor
derivados de la violacion. Es el resultado de la humillacion a que se somete a
la victima, el desconocimiento de su dignidad humana, del sufrimiento y el dolor

gue se le causa.

Al dafio psicolégico como: La alteracién o modificacién patologica del aparato
psiquico como consecuencia de un trauma que desborda toda posibilidad de

elaboracion verbal o simbdlica.

DANO FiSICO: Cualquier modificacion del estado normal del cuerpo humano,

ya sea por agentes fisicos, quimicos o bioldgicos.

DANO AL PROYECTO DE VIDA: La pérdida o el grave menoscabo de
oportunidades de desarrollo personal, en forma irreparable o muy dificilmente
reparable. Siendo este uno de los principales objetivos de la presente
investigacion, puesto que se impide la realizacién de vocaciones, aspiraciones
y potencialidades que poseen todas las adolescentes victimas, especialmente

respecto de su formacion y trabajo como profesionales en un futuro.

DANOS COLECTIVOS Y SOCIALES: Vulneraciones derivadas de la violacion
que repercuten en un grupo de personas o0 poblacion determinada;

principalmente en su calidad de grupo, mas all4 de las afectaciones de caracter
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individual. Tiene lugar en casos de masacres, derechos de pueblos indigenas u

otras colectividades, cuando se afecta el tejido social.

MEDIDAS DE REPARACION

Ahora bien, durante el proceso judicial, cuando por medio de la investigacion se
logra identificar los dafios especificos de las victimas, en este caso de violencia sexual
y trata de personas, se debe proceder a identificar la forma en que se pretende reparar

de manera integral los dafios en cada caso en concreto.

Para ello la Corte IDH otorgara medidas diferentes para cada caso, esto con el fin

de que sean medidas de reparacion integral a saber como:

1. RESTITUCION: Pretende devolver a la victima a la situacion anterior a la
violacion. Incluye restitucion material y de derechos. Las principales medidas
de restitucion son:

e Restablecimiento de la libertad.

e Restitucion de bienes y valores.

e Reincorporacién al cargo y pago de salarios dejados de percibir.
e Eliminacion de oficio de antecedentes penales.

e Recuperacion de la identidad y restitucion del vinculo familiar.

e Devolucion de tierras ancestrales.

e Extraccion segura de explosivos.

e Reforestacion de areas afectadas.

2. REHABILITACION: Pretende reparar las afectaciones fisicas, psiquicas o
morales que puedan ser objeto de atencion meédica o psicoldgica, el objetivo de
la misma es:

e Brindar tratamiento médico y psicologico.
e Dotar de suministros y servicios.
e Proporcionar una suma para sufragar gastos médicos, psicologicos y

psiquiatricos.
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e Indemnizacion de gastos pasados.

e Creaciéon de mecanismos de identificacion.

. SATISFACCION: Tienen el objetivo de reintegrar la dignidad de las victimas y
ayudar a reorientar su vida o memoria. Buscan el reconocimiento de la dignidad
de las victimas o transmitir un mensaje de reprobacion oficial de las violaciones
de los derechos humanos y evitar que se repitan, se puede evidenciar en:

e Actos u obras de alcance o repercusion publicos.

e Publicacion de la sentencia.

e Reconocimiento publico de la responsabilidad.

e Conmemoraciones.

e Becas conmemorativas.

e Implementacion de fondos de desarrollo

. GARANTIAS DE NO REPETICION: Su principal objetivo es la no repeticién de
los hechos que ocasionaron la violacion de derechos, por medio de:

e Capacitaciones.

e Reformas legislativas.

e Adopcién de medidas.

. OBLIGACION DE INVESTIGAR, DETERMINAR A LOS RESPONSABLES Y

SANCIONAR: Surge del derecho sustantivo. Asi como el acceso a la justicia

para las victimas y familiares de una violacion con impunidad prolongada, la

cual se analiza en el fondo de la sentencia. La Corte IDH, reconoce como

medidas, dependiendo el caso, tres tipos de investigaciones:

e Investigacidon penal, la cual se constituye por investigacion, determinacion,
enjuiciamiento y, en su caso, sancion de todos los responsables materiales
e intelectuales.

e Investigacion administrativa o disciplinaria.

e Determinacion del paradero de la victima.
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6. INDEMNIZACION COMPENSATORIA: Incluye la valoracion de dafios
materiales e inmateriales. Integra toda orden de la Corte respecto a un monto

de dinero determinado que atiende a un dafio especifico.

Al concluir con todo ello, se debe tener presente que, tras la identificacion del dafio
y la medida de reparacion, se concluye con el Nexo Causal, el cual es definido por la
Corte IDH como la vinculacion de los hechos del caso con la medida que se solicita
con relacion a las violaciones declaradas, los dafios acreditados. Se debe acreditar la
necesidad de la medida y la causalidad de la misma, puesto que se observa a detalle
dicha concurrencia y de no considerarla acreditada las medidas han sido

desestimadas.

Es importante recordar que hablar de reparacion es hablar de una justicia
restaurativa, la cual es definida por Palacios A. (s.f) como: “un nuevo modelo de justicia
en el que las personas afectadas directamente por un delito o infraccién (victima,
agresor y comunidad) logran mediante un proceso de caracter no punitivo, reparativo
y deliberativo, alcanzar la solucion del conflicto y la restauracion de las relaciones
sociales quebrantadas por la comisién del hecho ilicito de una forma distinta que la
gue ofrece el sistema penal tradicional; tomando en cuenta las condiciones tanto de la

victima como del agresor.”

Uno de los objetivos de la psicologia forense es propiciar a las victimas una
justicia restaurativa, que le permita obtener un sentimiento de justicia y también le
continuar su vida, para no estancarse en el hecho de violencia, mientras que por el
lado del victimario, que su resarcimiento sea el adecuado y brinde dignidad de un
arrepentimiento sincero, mientras que del lado cientifico, el estudio del caso permita

generar mas conocimiento para abordajes de casos parecidos en un futuro.

Proyecto de vida
D Angelo, (1999) define el proyecto de vida como la estructura general que

encausara la personalidad y los procesos psicologicos esenciales que autorregulan,
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en las diferentes areas y vida social de un individuo, el cual debera ser flexible y
consistente, desde una perspectiva temporal que organizard las principales

aspiraciones y realizaciones actuales y futuras del individuo.

Por ello, puede iniciar a elaborarse en diferentes etapas de la vida, bien sea
desde temprana edad, en la adolescencia e inclusive en la etapa adulta, puesto que
es un proceso integrativo y de construccion, generalmente a base de la experiencia
que en el dia a dia se va obteniendo. Este proceso va contribuyendo en la formacion

del desarrollo del ser humano.

Este tipo de planes permiten obtener resultados de diferentes modos de
enfrentamiento y experimentacion que ha tenido una persona a lo largo de la historia
su vida personal y en el contexto en el que las situaciones han tenido lugar, por ello es
necesario tomar como referente la propia estructura de la realidad en que se ha

desplegado la actividad individual D"Angelo (2003).

Por ello, un proyecto de vida es un proceso con estructura y con orientacion
psicolégica, que permite generar a la persona alternativas de eleccion o direcciones a

tomar, con un objetivo a largo o corto plazo.

D’Angelo, (2003) expresa: “El Proyecto de Vida es la estructura que expresa la
apertura de la persona hacia el dominio del futuro, en sus direcciones
esenciales y en las areas criticas que requieren de decisiones vitales. De esta
manera, la configuracion, contenido y direccion del Proyecto de Vida, por su
naturaleza, origen y destino estan vinculados a la situacion social del individuo,
tanto en su expresion actual como en la perspectiva anticipada de los
acontecimientos futuros, abiertos a la definiciébn de su lugar y tareas en una

determinada sociedad.” (pp. 3)

Es asi como el proyecto de vida funciona, en base a las diversas experiencias

de un individuo, donde se van trazando objetivos, metas, aspiraciones y deseos; sin
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embargo, hay que tomar en cuenta que estos componentes van surgiendo y
complementandose acorde a las condiciones sociales, necesidades y herramientas
con las que cuenta una persona, puesto que dardn respuesta a esas dinamicas

sociales e individuales.

Una de las caracteristicas del proyecto de vida es que, debe ser anticipatorio,
ante cualquier eventualidad que puede presentarse en el diario vivir de un individuo y
de como este debe estar preparado, asi mismo, esta caracteristica permite organizar
y estructurar las actividades a realizar para alcanzar los objetivos planteados desde un
inicio y que fueron planteados acorde al estilo de vida del individuo y su relacion con

todas sus esferas sociales.

PROYECTO DE VIDA EN LA ADOLESCENCIA

D Angelo, (1999) hace referencia de como en la etapa de la adolescencia se
va creando un pensamiento conceptual, en el que mas que entender conceptos, se
van entendiendo situaciones, que a su vez, permiten al individuo, razonar. También
hace mencion, de como se amplia la experiencia social que va permitiendo al
adolescente tener un acercamiento al mundo de la adultez, y por ende, ocurre un
desarrollo significativo en el individuo que a su vez, contribuye en la identidad personal,

la aplicacion de valores y normas morales desde un plano mas formal y personal.

Es de suma importancia que durante la realizacion de un proyecto de vida en
esta etapa se tome en cuenta no solo el cambio que se da, de la adolescencia hacia
la adultez, si no el cambio de la nifiez a la adolescencia, ya que es un cambio que
marca un precedente, y no se pueden obviar detalles de la etapa de crecimiento de un
individuo, puesto que, a raiz de todo ello, el adolescente realizara las proyecciones de

su proyecto de vida.

Hay que tomar en cuenta que, durante el cambio de estas etapas de
crecimiento, siempre habra una busqueda de independencia, de identidad personal y



36

su lugar en la sociedad que lo rodea, sobre todo, definir y encontrar un sentido a su

existencia, dirigiendo toda su atencion hacia el futuro, el cual se torna incierto.

Lamentablemente en esta etapa, también se da, que cuando las y los
adolescentes se encuentran en la busqueda de identidad y construccion de proyecto
de vida, se rodean de diversos distractores, los cuales van alejandolos de sus
objetivos, ya sea, que lo hagan de forma consciente o bien, las circunstancias que se
encuentran viviendo y su entorno social, vayan orillando a alejarse de sus metas y

dejen inconcluso su proyecto de vida.

Pero también hay que mencionar todas aquellas circunstancias ajenas a las y
los adolescentes que perjudican y no permiten que los proyectos de vida de muchos
continen o inclusive, ni siquiera permiten que se inicie a plantear. Circunstancias
relacionadas a la violencia, donde son victimas de algun delito, procesos de
institucionalizacion, inicio de consumo de algun estupefaciente, victimas de trata,
abuso sexual, etc. Aspectos que van obstaculizando el proyecto de vida, haciendo que

cambie totalmente de direccion o simplemente no se continde.

Superacion del Trauma

Echeburta, (2004) describe el trauma como el evento traumatico, negativo,
intenso, incontrolable y totalmente imprevisto por el que puede pasar una persona.
Independientemente de que tipo de evento, media vez cumpla las caracteristicas
anteriores, pondra en peligro la integridad fisica y/o psicolégica de la persona que lo
vivio, generando consecuencias totalmente negativas y sensaciones como terror e
indefension. Sin embargo, hace mencidn que todos estos eventos no son comunes en
la vida y experiencia humana, es por ello por lo que llega a impactar tanto en una
persona, principalmente eventos como agresiones sexuales, donde se genera el
componente principal en el trauma y puede generar pérdida de confianza basica,
pérdidas de la propia dignidad personal, pérdidas de la confianza en otras personas,

pérdidas de creencias e ideales de toda la vida y aunque se considera que no es
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importante, también se dan pérdidas materiales, las cuales vienen a repercutir

emocionalmente a la persona.

Asimismo, Echeburia (2004) habla del dafio psicolégico, el cual suele
menospreciarse, puesto que en la mayoria de las ocasiones se presta atencion e
importancia principalmente a las lesiones fisicas que una victima puede presentar, ya
gue es lo mas facil de observar, sin embargo, se omiten esas heridas invisibles, que
pueden generar un impacto negativo mas grande que una herida fisica. Por ello nos
habla de tres fases por la cual pasa una persona victima, siendo estas: Reaccién de
sobre acogimiento; vivencias afectivas dramaticas compuestas por dolor, indignacion,
ira, culpa y miedo; y Tendencia a revivir intensamente el suceso. Todo esto puede
dejar en la victima secuelas emocionales, que con el paso del tiempo requeriran de
una ayuda especializada, porque de no ser asi generara molestias emocionales
cronicas que afectaran su cotidianidad, ya que su capacidad de afrontamiento se vera

afectada.

Como bien se mencion6 anteriormente, a partir del dafio psicologico pueden
surgir las secuelas emocionales, que no es lo mismo, Echeburta (2004) lo define de

la siguiente manera:

‘A modo de cicatrices psicoldgicas, se refieren a la estabilizacion del dafo
psiquico, es decir, a una discapacidad permanente que no remite con el paso
del tiempo ni con un tratamiento adecuado. Se trata, por tanto, de una alteracion
irreversible en el funcionamiento psicolégico habitual o, dicho en términos

legales mas imprecisos conceptualmente, de un menoscabo de la salud mental”
(pp. 33)

Por tanto, se podria decir que las secuelas psicologicas pueden generar
desafios para las victimas en aspectos basicos como sus relaciones interpersonales,
su funcionamiento diario, actividades que solian disfrutar antes del evento traumatico,
en fin, en su calidad de vida en general y definitivamente, en el proyecto de vida de las

victimas.
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Ahora bien, continuar hablando del trauma, es también hablar de lesiones
psiquicas, que no es lo mismo al dafio psicologico y secuelas emocionales, aunque
pueden confundirse y pensar que son lo mismo, pues Echeburta (2004) también habla
de ello y lo define como:

“Alteracion clinica aguda que sufre una persona como consecuencia de haber
experimentado un suceso violento y que la incapacita significativamente para
hacer frente a los requerimientos de la vida ordinaria a nivel personal, laboral,
familiar o social. Este concepto de lesion psiquica, que es medible por medio de
los instrumentos de evaluacién adecuados, ha sustituido al de dafio moral, que
es una nocién mas imprecisa, subjetiva y que implica mas una percepcion de
perjuicio a los bienes inmateriales del honor o de la libertad que el sufrimiento
psiquico propiamente dicho.” (pp. 32)

Es decir, las lesiones psiquicas pueden generar sintomas, respuestas
emocionales y mentales a largo plazo. Estas pueden experimentarse de forma
inmediata o desarrollarse mucho tiempo después del evento traumatico, por tanto, al
iniciar un proceso terapéutico, debe hacerse desde la superacion del trauma, para
modificar todos aquellos pensamientos y patrones negativos por estrategias de

afrontamiento positivos.

Como se puede observar, el dafio psicoldgico, las secuelas emocionales y las
lesiones psiquicas estan relacionadas entre si y conforman el trauma, por ello es
importante abordar cada uno de ellos para contribuir en la superacion del mismo,

aungue presentan caracteristicas muy especificas diferentes.
TIPOS DE VICTIMAS:

Ante un trauma cada persona afronta la situacion y el evento de diferente forma
y con los mecanismos de defensa con los que cuenta, para ello, Echeburta (2004) da

a conocer dos tipos de victimas, las cuales son:

Victimas Directas: aquellas que experimentan el suceso traumatico en si

mismas, cComo una amenaza a su vida, una lesion fisica grave o la percepcion de dafio
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intencionado. El dafio psicolégico suele ser mayor cuando el suceso tiene multiples

consecuencias negativas.

Victimas Indirectas: Cuando el acontecimiento traumatico no solo afecta a las
victimas, sino también a las personas que se encuentran a su alrededor, de ahi surgen
dos efectos: el efecto onda: El primer circulo incluye a las victimas directas, mientras
que el segundo circulo abarca a los familiares que deben adaptarse a la nueva
situaciéon. Efecto Contagio: El contacto cercano y prolongado con una victima puede
tener un impacto en el circulo familiar, causando estrés cronico y afectando la salud
fisica y psicologica de quienes estan cerca de la victima. Teniendo el evento
traumatico, un impacto en la estructura familiar, donde el sufrimiento de la victima

directa altera la estructura familiar.

Un factor que definitivamente afecta en que los dafios psicologicos y
emocionales incrementen y no permitan a la victima sanar, es la victimizacion
secundaria, en donde puede presentarse después de una interaccion traumatica de la

victima con el sistema judicial o demas servicios sociales inadecuados.

Es importante recordar que, cualquier persona puede ser victima de conductas
violentas, pero existen victimas de mayor riesgo y con mas probabilidad de ser
afectadas, lo cual denomina Echeburta (2004) como factores de riesgo, los
cuales afectan a una persona solo por poseer ciertas caracteristicas como el
simple hecho de ser mujer, inmigrante, clase social baja o haber sufrido
agresiones anteriores, estas pueden ser. estables o situacionales. Los
agresores buscan victimas faciles y factores como el consumo de alcohol,

drogas y entornos marginales.

Echeburta (2004) habla de la vulnerabilidad psicoldgica y bioldgica, la cuales
juegan un papel clave en como las victimas reaccionan a la violencia. Aquellas que
presentan problemas de autoestima, inestabilidad emocional, dependencia a algunas
sustancias o aislamiento social pueden experimentar un impacto mas intenso. La
adaptacion a situaciones traumaticas varia entre las personas debido a factores

psicosociales como el apoyo social, el apoyo institucional y la capacidad de
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afrontamiento que posee cada una de las personas que ha vivido situaciones dificiles.
El dafio psicoldgico depende de la intensidad y duracion del suceso, la percepcion del
mismo, la vulnerabilidad de la victima, las pérdidas sufridas, el apoyo social y los
recursos de afrontamiento disponibles.

TRAUMA 'Y ABUSO EN LA INFANCIA

Echeburda (2004) realiza una comparacion de como traumas ocasionados en
la infancia de una persona por maltrato fisico, emocional y abandono, generan
alteraciones similares al de ser victima de violencia sexual, dichas reacciones son de
forma inmediata y suelen hacer perder la inocencia de la persona que ha vivido un

evento traumatico.

Haciendo ver como el dafio psicologico ocasionado dependera de diversos
factores como: la figura de autoridad o el papel que juega el agresor en la vida del
menor, etapa del desarrollo en la que se encuentra cuando se dio el evento traumatico
y de su entorno social, como esté interactla en su cotidianidad y si se van
evidenciando los cambios que surgen a raiz de todo lo vivido, puesto que como bien
se sabe, la mayoria de nifios 0 adolescentes expresa sus emociones de diferentes

formas y que generalmente no suelen ser verbales.

Echeburta (2004 cita a E. y Guerricaechevarria (1999)) donde se exponen las

principales consecuencias psicoldgicas de la violencia sexual en la infancia, refiriendo:

“El abuso sexual, sobre todo cuando se da de forma reiterada y es llevado a
cabo por personas vinculadas afectivamente al nifio, supone una
desestructuracion de la conducta y de las emociones del menor y, en ocasiones,
una interferencia grave en su desarrollo evolutivo. Una victimizacion continuada
ylo la presencia de conductas de penetracion (anal o vaginal) constituyen

factores de agravamiento adicionales.” (pp. 64)
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Es importante tener presente como este tipo de abuso impacta negativamente
en el desarrollo evolutivo de una persona, peor aun cuando inicia en la infancia, pues
se convierte en el principal obstaculo de crecimiento emocional, social y cognitivo de
forma tan significativa que llega a dafiar el proyecto de vida de la persona aun en la
etapa adulta, por ello es necesario profundizar desde la nifiez o adolescencia las
repercusiones a largo plazo que pueden surgir en la salud mental de las victimas y
poder asi crear un plan de trabajo terapéutico para abordar el trauma ocasionado y

mitigar su impacto.

Tabla 2

Principales consecuencias a corto plazo del abuso sexual en nifios y adolescentes.

TIPOS DE EFECTOS SINTOMAS PERIODO EVOLUTIVO
Fisicos e Problemas de suefio | Infancia y adolescencia.
(pesadillas). Infancia y adolescencia.
e Cambios en los Infancia

habitos de comida.

e Pérdida del control de

esfinteres.
Conductuales e Consumo de drogas o | Adolescencia.
alcohol. Adolescencia.
e Huidas del hogar. Adolescencia.

e Conductas autolesivas | Infancia

0 suicidas. Infancia y adolescencia.
e Hiperactividad.
e Bajo rendimiento

académico.

Emocionales e Miedo generalizado. Infancia.

e Hostilidad y Infancia y adolescencia.
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agresividad.
Culpay verguenza.
Depresion.
Ansiedad.

Baja autoestima y
sentimientos de
estigmatizacion.
Rechazo del propio
cuerpo.
Desconfianza y rencor
hacia los adultos.
Trastorno de estrés

Infancia y adolescencia.
Infancia y adolescencia.
Infancia y adolescencia.
Infancia y adolescencia.

Infancia y adolescencia.

Infancia y adolescencia.

Infancia y adolescencia.

sociales.
Retraimiento.
Conductas

antisociales.

postraumatico.
Sexuales Conocimiento sexual | Infancia y adolescencia.
precoz o inapropiado
para su edad. Infancia y adolescencia.
Masturbacion Infancia y adolescencia.
compulsiva. Infancia.
Excesiva curiosidad Adolescencia.
sexual.
Conductas
exhibicionistas.
Problemas de
identidad sexual.
Sociales Déficit en habilidades | Infancia.

Infancia y adolescencia.

Adolescencia.

Fuente: Echeburua (2004)
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Aportes metodologicos:

El abuso sexual y la trata de personas en adolescentes mujeres es un tema que
ha ido incrementando con el paso del tiempo, sobre todo la trata de personas, la cual
se encuentra dentro de las primeras cinco actividades del crimen organizado a nivel
mundial, por ello, se ha vuelto necesario crear metodologias de abordaje para las

victimas y protocolos de atencion.

De las investigaciones a nivel latinoamericano que podemos mencionar y de las
mas reconocidas, se encuentra Batres Gioconda (2000) con ElI Manual para
Tratamiento, orientado a Niflos y Nifias que abusan sexualmente. El cual sirve como
guia para orientar a los terapeutas para trabajar en sesiones individuales o grupales,
para brindar atencion de nifios y nifias en edad escolar y hasta los doce afios de edad,
quien son o han sido abusados sexualmente en alguna etapa de su vida y que, como
consecuencia de ello, abusan de otros nifios y nifias, y aunque no sea considerados
en algun punto como delincuentes, se debe trabajar en ellos hacer consciencia de sus

actos y el dafio que generé dicho comportamiento.

Este tipo de metodologia contribuyen grandemente a poder identificar a los
futuros agresores y perpetradores que si bien, no siempre se podra identificar, si se
tomara en cuenta que, el resultado de lo que son y hacen, es la consecuencia de
acontecimientos de hechos pasados que desencadenaron este tipo de conducta, como
también permite identificar indicadores de estudio para continuar realizando estudios

y crear mas metodologias, en funcion de ser preventivos.

Esta misma autora, Batres, (1998) trabajé el Tratamiento Grupal: Adultas y
Adolescentes sobrevivientes de Incesto y Abuso sexual. Este manual permite abordar
el trauma del abuso sexual en este tipo de poblacion de forma estructurada, asi mismo,
se basa en los principios de la terapia género-sensitiva, con orientacion de género,
donde se recalca que indudablemente siempre tendra relacion la raza, etnia, edad

género, idioma, etc. De una persona, puesto esto determinard la posicién de la mujer
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dentro de la sociedad en la que se encuentra y el tipo de opresion que ejercera en ella.
Este manual, principalmente brinda los conceptos de los delitos, como incesto y abuso
sexual, también brinda orientacién en la duracion del proceso, numero de terapeutas
y sus caracteristicas, la cantidad de sesiones, las cuales son 19y el contenido en cada
una de ellas, el perfil de los integrantes del grupo de apoyo y las etapas de

recuperacion.

A través de este tipo de metodologia se pueden identificar indicadores y
caracteristicas de las victimas, que en muchas ocasiones no presentan las denuncias
correspondientes o bien, se encuentran coaccionadas por el agresor e inclusive por la
misma familia, eso para que se mantenga en silencio y evitar represalias, si no es que
se recibe algun tipo de remuneracion econémica. Por otro lado, permite contribuir a
trabajar esas problematicas en una poblacién que es muy grande, una poblacion que
no cuenta con las herramientas y recursos necesarios para salir de estos circulos de
violencia y por ende contindan arriesgando su salud, su vida, su salud mental y

psicolégica.

La oficina de las Nacionales Unidas Contra la Droga y el Delito, elabora una
Guia para el docente, Capacitacion para Investigacion del Delito de Trata de Personas
(2009):

“La cual se constituye en un método auto formativo, el cual se compone por

ocho médulos, los cuales estan confirmados por informacién basica sobre los

principales conceptos relacionados a la trata de personas y sus elementos

procesales e investigativos, esta dirigido con herramientas Utiles para

funcionarios policiales, fiscales y judiciales a quienes les corresponde

investigar, procesar y condenar casos de trata de personas. (pp. 13)

Esta guia tiene un autoaprendizaje que se realiza mediante el disefio de
ejercicios de autoevaluacion con preguntas cerradas que permiten a los lectores
revisar sus respuestas y confrontarlas con los contenidos del texto. Asimismo, como

complemento metodolégico a esta modalidad de autoaprendizaje, se cuenta con una
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guia que brinda instrucciones para instrumentar talleres de capacitacion en los

distintos paises de América Central beneficiarios del proyecto.

La metodologia que se utiliza es la combinacién de explicaciones a las y los
docentes y facilitadores, sobre la manera de hacer los abordajes tematicos y conformar
los equipos para que resuelvan los ejercicios y practicas disefiadas para cada médulo.
La mayoria de los ejercicios se basan en la resolucion de casos hipotéticos y juegos
de roles, con lo cual se instrumenta la metodologia amigable de aprender haciendo.

Por otro lado, a nivel internacional, Fernandez, (2017) plantea una metodologia
de abordaje hacia victimas de violencia de género, basandose principalmente en hacer
uso de la observacion y brindar contencién emocional de forma integral. Esta
metodologia la comparte en la Guia Para Profesionales Ante Chicas Adolescentes Que
Sufren Violencia De Género: Saber Mirar, Saber Acoger y Saber acompafar. Uno de
sus objetivos principales es formar a colectivos de profesionales para emplear dicha
metodologia, esto con el fin de sistematizar todos los abordajes realizados, para que
de esa forma se pueda brindar una orientacion y acompafiamiento adecuado a las

adolescentes victimas de género.

Los instrumentos internacionales y normativa nacionales que sustentan la
presente investigacion

Dentro de los principales instrumentos internacionales que velan y garantizan la
proteccion de las adolescentes, esta la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (1984) en el que establece en su primer articulo, que todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, asi mismo, dotados como
estan de razon y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Esto con el fin de garantizar una convivencia pacifica e igualitaria.

Estos derechos establecidos no tienen distincion de raza, color, sexo, idioma,
religion, opinidn politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicién

econdémica, nacimiento o cualquier otra condicion. Ademas, no se hara distincion
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alguna fundada en la condicién politica, juridica o internacional del pais o territorio de
cuya jurisdiccion dependa una persona, tanto si se trata de un pais independiente. (Art.
2) Por ende, desde el primer momento que no tomen en cuenta estos aspectos,
podrian verse como una falta grave a la integridad de una persona y sus derechos

humanos.

Otro instrumento internacional en el cual se basan varias decisiones legales es
La Convencion Sobre Los Derechos Del Nifio, (1989), el cual tiene como objetivo
orientar para poder exigir a los diferentes gobiernos y demas espacios de nuestros
circulos sociales, que se cumplan los compromisos y se actué en pro de la nifiez y
adolescencia. Por medio de este Convenio se ha contribuido grandemente para
garantizar el desarrollo y cuidado integral de las nifas, nifilos y adolescente, sobre todo

gue sus voces se escuchen.

La Convencion Sobre Los Derechos Del Nifio en su articulo 34 indica:
“Los Estados Partes se comprometen a proteger al nifio contra todas las formas
de explotacién y abuso sexuales. Con este fin, los Estados Partes tomaran, en
particular, todas las medidas de caracter nacional, bilateral y multilateral que
sean necesarias para impedir: a) La incitacion o la coaccién para que un nifio
se dedique a cualquier actividad sexual ilegal; b) La explotacién del nifio en la
prostitucién u otras practicas sexuales ilegales; c) La explotacion del nifio en
espectaculos o materiales pornograficos.” Por medio de dicho convenio, se
obliga a los Estados Partes tomar las medidas pertinentes para prevenir la
venta, trata y trafico de la nifiez y adolescencia, como en este caso, de las

adolescentes que han sido victimas.”

Asi mismo, dentro del mismo Convenio se encuentra el Protocolo facultativo de
la Convencién sobre los Derechos del Nifio, relativo a la venta de nifios, la prostitucion
infantil y la utilizacidén de nifios en la pornografia, el cual entro en vigor el 18 de enero

del 2002. Su objetivo es garantizar la proteccion de este tipo de poblacién vulnerable,
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particularmente las nifias y adolescentes, quienes estan expuestas a situaciones de

peligro mayor de explotacion sexual.

A nivel internacional también se cuenta con el Protocolo Para Prevenir, Reprimir
Y Sancionar La Trata De Personas, Especialmente Mujeres Y Nifios (Protocol to
Prevent, Suppress and Punish Trafficking in Persons Especially Women and Children)
el cual fue adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas en el afio 2000
este protocolo complementa la Convencion de las Naciones Unidas contra la
Delincuencia Organizada Transnacional. Este Protocolo entr6 en vigencia desde el 25

de diciembre de 2003 y en enero de 2019 ya se contaba con 173 Estados parte.

Este protocolo busca atacar a todas las redes mundiales de delincuencia
organizada, principalmente la del trafico de personas y la prostitucion trasnacional,
debido que en la actualidad se sobrepasan todas las fronteras nacionales. Asi mismo,
busca brindar una proteccion integral a las victimas, haciendo un complemento a los
derechos humanos a través de la prevencion de estos delitos, continuar con la

persecucidon hasta encontrar a los culpables y brindar justicia.

En su apartado Il se brindan lineamientos sobre la Proteccion de las victimas
de trata de personas, en su articulo 6 hacer ver la asistencia y proteccién que se debe
brindar, mientras que en su articulo 8, habla de la repatriacion de las victimas de la
trata de personas, donde se consigna como el Estado Parte receptor facilitara y
aceptara, sin demora indebida o injustificada, la repatriacion de esa persona teniendo

debidamente en cuenta su seguridad.

Mientras que, a nivel nacional, se cuenta con la Convencion sobre la eliminacion
de todas las formas de discriminacion contra la mujer vigente en Guatemala desde
1981, donde los Estados parte asumen la responsabilidad de crear politicas
encaminadas a la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra las
mujeres. Teniendo como objetivo garantizar la seguridad y participacion de la mujer en
todas las areas como politica, social, econémica y cultural del pais, que en gran
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manera constituyen un gran obstaculo en la vida de las mujeres guatemaltecas. Por

ello en su articulo 1 indica:
“A los efectos de la presente Convencion, la expresion "discriminacion contra la
mujer" denotara toda distincién, exclusion o restriccion basada en el sexo que
tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o
ejercicio por la mujer, independientemente de su estado civil, sobre la base de
la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos humanos y las libertades
fundamentales en las esferas politica, econdémica, social, cultural y civil 0 en

cualquier otra esfera.”

Ahora bien, para abordar los temas de violencia sexual y trata, en Guatemala
en el afio 2009, se crea el Decreto Numero 9-2009 que es la Ley Contra la Violencia
Sexual, Explotacion y Trata de Personas, el cual tiene como objetivo contribuir a la
prevencion y erradicacion eficaz de la trata de personas, siempre y cuando se
mantenga un enfoque amplio e internacional. Esta ley tiene como principios rectores
los siguientes: confidencialidad, proteccion especial, no revictimizacion, interés
superior del nifio o la nifia, no discriminacién, derecho de participacion, respeto a la
identidad cultural, informacién, proyecto de vida, celeridad, presuncion de minoria de
edad y restitucion del ejercicio de derechos. Como también se cre6 a la Secretaria, la
cual debera regirse por el reglamento establecido.

Asi mismo, en su articulo 3, nos indica que: “esta ley debe interpretarse y
aplicarse en armonia con sus principios rectores, los principios generales del derecho,
otras leyes y convenios internacionales ratificados por la Republica de Guatemala cuya
naturaleza se relacione con el objetivo de esta Ley. En todo lo que no se encuentre
regulado de manera expresa en la presente Ley, debe aplicarse la legislacién penal y
procesal penal.”

A manera de recalcar que no se encuentra separada y tampoco una ley ajena
a nuestro sistema de justicia, si no ha venido a complementar a las misma, para poder

brindar a las victimas la justicia que se merecen.
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Y sobre todo, se cuenta con una de las mas importantes, que es la Ley de
Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (PINA) Decreto 27-2003. En ella se
indica de forma clara que su objetivo es mantener el goce de los derechos y sus
libertades, pero sobre todo proteger la salud fisica, mental y moral de la nifiez y
adolescencia, por otro lado, también regula la conducta de adolescentes que violan la
ley. Sanciona todo delito en contra de la nifiez y adolescencia, como lo indica en su
Art. 54 Obligacion estatal, el refiere que: El Estado debera adoptar las medidas
legislativas, administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger a los
nifos, nifias y adolescentes contra toda forma de abuso fisico, abuso sexual,
Descuidos o tratos negligentes y abuso emocional. Asi mismo, esclarece que toda
persona que tenga conocimiento sobre estos hechos, debera comunicarlo a las
autoridades correspondientes, quienes tienen la obligatoriedad de realizar las
diligencias correspondientes y se sancione drasticamente a quienes resulten

culpables.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO.

3.1 Disefio de la investigacion cualitativa:

Narrativa

Arispe Et al. (2020) hace referencia sobre como este disefio contribuye en el
analisis de datos de historias de vida y experiencias de personas, pero con el objetivo
de encontrar un significado, entender a la persona o grupo de personas por medio de
su narracion. Aunado a la investigacion cualitativa, se pueden destacar rasgos
esenciales que Flick, U. (2007) hace mencién, estas son:

- Conveniencia de métodos y teorias.

- Perspectivas de los participantes y su diversidad.

- Capacidad de reflexion del investigador y la investigacion.

- Variedad de los enfoques y los métodos en la investigacién cualitativa.

Por medio de la investigacion narrativa se buscé capturar y comprender la complejidad
y la subjetividad de las experiencias humanas a través de las narrativas personales
que brindaron las adolescentes victimas. Cabe resaltar, que el presente disefio se
ajusto segun las necesidades y particularidades de la investigacion y poblacion que se
abordo, puesto que, por medio de ella se pretendi6 identificar los elementos claves de
las narrativas, como la estructura, los personajes, los eventos significativos y los temas
emergentes, puesto que, al momento de analizar la informacion obtenida permitio

extraer conclusiones significativas.

3.2 Sujetos De Investigacion:

Para las historias de vida se tomé un total de 10 personas, siendo las
participantes, sefioritas, adolescentes, mujeres de entre 14 a 17 afios de edad, que se
encuentran institucionalizadas en una casa hogar de la Secretaria de Bienestar Social,

de la Direcciéon De Proteccion Especial, Acogimiento Familiar Y Residencial, en la cual
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se encuentra el Programa Especializado para Nifiez y Adolescencia Victima de

Violencia Sexual y Trata de Personas.

Junto al equipo multidisciplinario de profesionales que brinda atencion directa,
se toma en cuenta un total de 10 expertos en el area, entre ellos: psicélogas,
trabajadoras sociales, médicos y educadoras de cuidado directo. De los cuales, dos
son hombres y el resto seran ocho mujeres, quienes responderan a una entrevista
mixta conformada por 19 preguntas con respuestas abiertas en su mayoria, pues esto
permitié6 conocer desde su perspectiva como profesionales y quienes se encuentran

diariamente con las victimas, las problematicas que enriquecieron la investigacion.

Este grupo de sujetos es seleccionado por un tipo de muestreo no probabilistico
intencional, el cual segun Arispe (2020) refiere que, a pesar de presentar algunos
sesgos, puede ser mas rapido, mas econdmico y menos complejo. Se basa en el
criterio del investigador, exige que se detalle como se selecciona la muestra, pero

principalmente basandose en la experiencia con la poblacion.

3.3 Instrumentos, Confiabilidad Y Validez, Pilotaje, Arbol De Categorias Y
Cantidad De Preguntas.

Instrumentos

HISTORIA DE VIDA

Las historias de vida son una herramienta valiosa para comprender la experiencia
humana y la complejidad de las trayectorias individuales. A traves de las historias de
vida, es posible conocer la vida de una persona, sus logros, desafios y obstaculos, asi

como sus valores, creencias y perspectivas.

Charriez M. (2012 cita a Taylor y Bogdan, (1984)), quienes refieren que las historias
de vida forman parte del campo de la investigacion cualitativa, cuyo paradigma
fenomenoldgico sostiene que la realidad es construida socialmente mediante

definiciones individuales o colectivas de una determinada situacion. Por tanto, la
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recopilacion y analisis de historias de vida puede proporcionar una comprension mas
profunda de los problemas sociales y culturales, y puede ayudar a dar voz a las
personas que a menudo son marginadas o excluidas de las narrativas dominantes.
Ademas, las historias de vida pueden ser una herramienta poderosa para la reflexion

y el crecimiento personal.

Chérriez M. (2012 cita a Berrios, (2000)) mencionando que las historias de vida son
flexibles y holisticas sobre las personas, escenarios 0 grupos, objeto de estudio,
quienes, mas alla de verse reducidos a variables, son estudiados como un todo, cuya

riqueza y complejidad constituyen la esencia de lo que se investiga.

Es importante tener en cuenta que las historias de vida son relatos subjetivos y
estan influenciadas por la perspectiva y las experiencias de la persona que las cuenta.
Por lo tanto, es importante tomar en cuenta los contextos sociales, politicos y culturales
en los que se desenvuelve la vida de la persona, asi como los factores que pueden

haber influido en la forma en que cuenta su historia.

En resumen, las historias de vida pueden proporcionar una valiosa comprension de
la experiencia humana y pueden ser una herramienta importante para la reflexién

personal y el cambio social.

ENTREVISTA

Lanuez y Fernandez, (2014) la definen como el método empirico, basado en
la comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto o
los sujetos de estudio, para obtener respuestas verbales a las interrogantes

planteadas sobre un problema a investigar.

También plantean cinco ventajas, las cuales son:
e El investigador puede explicar el propodsito del estudio y especificar la
informacion que necesita, y asi asegurar mejores respuestas, al aclarar

preguntas o dudas, si hubiera una interpretacién errénea.
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e Es aplicable a toda persona, incluidas aquellas a las que se les dificulte
proporcionar una respuesta escrita.

e Permite obtener, ademas, informacion no verbal.

e Emplea para su disefio, escasos recursos materiales, al necesitar s6lo un
ejemplar para el entrevistador, de cada guia elaborada.

e Permite asegurar que cada individuo de la muestra, haya respondido todas

las preguntas

ENTREVISTA MIXTA
La entrevista mixta es un tipo de entrevista que combina elementos de las
entrevistas estructuradas y no estructuradas. Segun diferentes autores, la entrevista

mixta puede ser definida de distintas maneras.

Kvale, (1996) define la entrevista mixta como un enfoque que combina elementos
de las entrevistas estructuradas y no estructuradas, y que puede ser utilizado para
obtener informacion tanto objetiva como subjetiva. Segun este autor, la entrevista
mixta es un enfoque flexible que permite al entrevistador adaptarse a las circunstancias

y necesidades de la investigacion.

Como vemos, la entrevista mixta es especialmente Util en investigaciones
cualitativas, ya que permite obtener informacion detallada y rica sobre la experiencia
de los entrevistados, mientras mantiene cierta estructura y consistencia en las

preguntas.

Este tipo de entrevista puede ser utilizada para obtener informacion detallada y en
profundidad. Segun diferentes autores, la entrevista mixta puede ser definida de
distintas maneras, pero todos coinciden en que se trata de un enfoque flexible y
adaptable a las necesidades de la investigacion.

Tabla 3

Arbol De Categorias



FENOMENO

CATEGORIAS

Laboral

Educativo

SUB-
CATEGORIAS

Acceso a un
trabajo en

economia formal

Acceso a un
trabajo en

economia informal

Acceso a la
educacion

Desercion escolar
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INDICADORES

Las oportunidades y
condiciones laborales
Optimas a las que puede
acceder la NNA.

Las oportunidades y
condiciones laborales de
riesgo a las que puede
optar la NNA, en donde
continuara arriesgando

su vida.

Identificar como al ser
institucionalizada las
oportunidades
educativas pueden
variar, ya que, pueden
ser Optimas si nunca la
tuvo, pero si la tenia
fuera puede ser

limitante.

Identificar si es propensa
a no continuar sus
estudios bien sea afuera
0 dentro de la casa

hogar.
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Problemas de

aprendizaje

Familiar Reunificacién con

familia nuclear

Busqueda de
familia ampliada o
comunitaria

Institucionalizaci6
n permanente por
falta de recurso

familiar

Salud Mental

Nivel Psicologico

Estado emocional




Auto imagen o

Autoestima

Nivel Social

Relacion con
nucleo familiar.

Adaptabilidad al
entorno.

Relaciones con

pares.
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Nivel Pedagégico

Acceso a
educacion o

Desercion.

Problemas de

aprendizaje.

Nivel Salud

Secuelas fisicas
del evento.

Problemas de

somatizacion.

Embarazos no

deseados.
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adolescente no quiere al
bebé.

Fuente: Elaboracion propia

Cantidad De Preguntas:
Para el abordaje de los profesionales se realizé un cuestionario mixto que consta
de 19 preguntas enfocadas en cada una de las areas profesionales en las que se

desempenian.

Para las adolescentes, la historia de vida cuenta con un apartado de datos generales,
cabe aclarar que se utilizaron iniciales en lugar de nombre completo para mantener la
privacidad, dicho formato consta de 6 apartados donde se formula una pregunta

generadora de informacion.

3.4 Procedimiento De Investigacion

Lista de actividades
- Revision de literatura: Se realiz6 una busqueda exhaustiva de investigaciones
tanto a nivel guatemalteco como internacional, articulos cientificos y
documentos relevantes sobre el tema de estudio para obtener una base sélida
de conocimientos previos.
La basqueda que se realizo ha tenido que ser precisa para obtener resultados
gue se adecuen a las necesidades de la investigacion, sobre todo que

contribuya en la fundamentacién tedrica.

- Definicion de objetivos: Con el fin de ir identificando qué se desea lograr con la
presente investigacion y qué preguntas engloban los problemas especificos
gue se abordaron, se formul6 el objetivo general y los especificos, pues segun
Sampieri et. Al. (2004) los objetivos son el paso principal en un proceso

investigativo, pues por medio de ellos, se buscaran maneras en que el estudio
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contribuya a resolverlo, por ello, es que deben ser claros para evitar

desviaciones en el proceso.

Disefio de la metodologia: En este paso se realizo la eleccion del tipo de
metodologia, junto con el disefio que se llevd a cabo la investigacion, en este
caso descriptiva, asimismo, el disefio de la metodologia para la recolecciéon de
datos por medio de los instrumentos: Entrevista mixta e historias de vida;
dichos formatos fueron elaborados acorde a las necesidades de la poblacién y
con base a lo que se espera investigar, por ello no se utilizé ninguna plantilla o

entrevista de otro autor.

Recopilacion de datos: En este paso se llevd a cabo la recoleccion de datos
segun el disefio de los instrumentos realizados y aplicados al grupo de muestra,
como también junto a la metodologia que se eligié y que mejor se acopla al

proceso investigativo.

Asimismo, Sampieri et. Al. (2004) refiere que la recopilacién de informacién
también puede realizarse por medio de los instrumentos que cree el
investigador, resaltando que lo importante de la recopilacién no es el medio por
el cual es realice, sino que, se puedan extraer los datos e ideas que conformen

el marco tedrico.

Andlisis de datos: Posterior a la recopilacion, es necesario el analisis de los
datos recopilados, esto por medio de las técnicas estadisticas, la cual en este

caso se utilizé el analisis cualitativo.

Sampieri et. Al. (2014) hace la distincion entre la recoleccion de datos en una
investigacion cuantitativa donde primero se recolectan los datos y posterior se
analizan, mientras que, en la investigacion cualitativa el analisis debe ir

paralelamente, requiriendo de un estudio con esquema propio del andlisis.



60

Sin embargo, Gibbs G. (2012) destaca dos actividades para dicho analisis, la
primera consiste en desarrollar un conocimiento de las clases de datos y el
modo en que se pueden describir; mientras que la segunda consiste en, la

cantidad de actividades practicas que sirvan de ayuda en el manejo de datos.

- Interpretacion de resultados: Se examinan los resultados obtenidos para
formular conclusiones significativas, todo ello basado en el andlisis de datos
cualitativos. Tomando en cuenta que dicha investigacion debia realizarse
haciendo un buen uso de las distintas herramientas de investigacion como lo
son: la observacion, anotaciones de todo fenbmeno, entrevistas para generar

un ambiente de empatia y calidez dentro de la residencia.

- Elaboracion de informe: Informe detallado con toda la informacién que

anteriormente se menciond.

- Presentacion de resultados: Se deben compartir los hallazgos a través de

presentacion en una conferencia seminario.

3.5 Disefio y metodologia del analisis de la informacion recabada:

Debido a que la presente investigacion es de tipo cualitativa, la cual es definida por
Sampieri et. Al (2004) como el tipo de investigacion que se basan mas, en una logica
y proceso inductivo (explorar y describir, y luego generar perspectivas tedricas), yendo
asi de lo particular a lo general, donde el investigador analiza los datos que obtuvo y
saca conclusiones de la misma investigacion realizada, se tomara como base para

recabar la informacion.

El disefio y analisis de contenido de la investigacion ha sido de forma descriptiva,
la cual tiene como propdsito la descripcion de las variables como: caracteristicas,

perfiles de una poblacion, comunidad, etc., en un determinado tiempo.
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Esto con una transcripcion literal de los resultados, lo cual permitié categorizar
temas similares entre las respuestas y la interpretacién de los mismos, esto con el fin
de desarrollar conexiones, significados y explicaciones més profundas sobre las

probleméticas identificadas a raiz de la presente investigacion.

Los datos recabados a través de la entrevista mixta denotaron un porcentaje
significativo relacionado al dafio del proyecto de vida de las adolescentes
institucionalizadas, como consecuencia de la violencia sexual y trata de personas, ya
que el 83.3% de los profesionales refieren que ambas probleméticas se dan en la

mayoria de las victimas a quienes brindan atencion multidisciplinaria.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DEL TRABAJO DE CAMPO.

4.1 Presentacién del analisis de contenido o interpretacién del discurso por las

matrices.

ANALISIS DE INFORMACION RECABADA EN HISTORIAS DE VIDA:

Dentro de los principales temas que salen a relucir durante el relato de las
adolescente, es la temporalidad que llevan institucionalizadas, puesto que, desde que
fueron presentadas por la Procuraduria General de la Nacién ante el juzgado por
primera vez y a las otras audiencias de las cuales han sido participes, suman mas de
6 meses, lo cual, como se sabe es perjudicial para ellas, pues va en contra del criterio
establecido, aunado a ello, el desconocimiento del estatus de sus procesos judiciales,

lo cual afecta alin mas su estabilidad emocional.

Asimismo, dentro del tema de la institucionalizacién, un factor en comun que se
logra identificar es que la mayoria de ellas refiere que el evento de la violencia sexual
o trata de personas sucedié mucho tiempo antes de que fueran ingresadas al hogar,
sin embargo, influyé de sobre manera para tal decision, debido que, como resultado
de ello, su comportamiento cambio radicalmente, a tal grado de poner sus vidas en

riesgo en situaciones como callejizacién, consumo de estupefacientes y prostitucion.

Cuando se abordan las repercusiones de la institucionalizacion, la violencia
sexual y trata de personas, se logra identificar que la mayoria de las adolescentes
iniciaron con conductas de rebeldia, teniendo sus primeros acercamientos a algun tipo
de sustancia psicoactiva, hasta volverlo habitual hasta la actualidad, otro aspecto a
nivel psicolégico y emocional es que todas han presentado crisis emocionales donde

se dificulta la estabilizacién hasta por semanas. Una tercera parte de la poblacion
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atendida manifesté que de ello parti6 para la prostitucion y trata de personas, lo

evidente fue que todas evidenciaron rasgos de depresion y problemas de aprendizaje.

Al hablar de los proyectos de vida, Todas han manifestado tener suefios y metas
previo a los sucesos, los cuales se relacionaban con ser profesionales, sin embargo,
todas se encuentra atrasada a nivel educativo, ya que ninguna se encuentra en el
grado que corresponde a su edad, siendo la mayoria que cursa grados de primaria en
la metodologia de PRONEA.

Sin embargo, para los profesionales que atienden este tipo de poblacion
manifiestan algunas problematicas que surgen a raiz de estas, las respuestas que

brindaron fueron:

Tabla 4
A nivel educativo, ¢Qué probleméticas surgen como consecuencia de la violencia
sexual y la trata de personas?
¢A nivel educativo, que probleméticas surgen, como
consecuencia de la violencia sexual y la trata de
personas?
Desercion escolar, privacion de este Derecho por parte del
agresor o pérdida de interés de parte de las adolescentes
Lenta comprension de instrucciones, lecturas.
Analfabetismo, resistencia a continuar estudiando, desistir
Falta de concentracion
retraso y desinterés
Falta de interés
El desinterés
Bajo rendimiento escolar
Desercion educativa
Ansiedad falta de concentracion

Fuente: elaboracion propia.
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De toda la poblacion entrevistada, todas se encuentran trabajando proyectos de vida
dentro de la institucion, aunque solo un 25% aproximadamente de ellas, tiene claro y
esta segura de lo que desea continuar trabajando, ya que la otra mayoria se encuentra
indecisa, confundida y con poco deseo de continuar elaborandolo, ya que refieren que

dudan tener las mismas oportunidades al salir de la casa hogar.

ANALISIS DE INFORMACION RECABADA EN CUESTIONARIOS

Dicha informaciéon fue recabada por el cuestionario aplicado a profesionales que
laboran en la institucién con el grupo de adolescentes victimas. Quienes refieren de
forma grafica la siguiente pregunta:

Grafica l

¢, Qué tipo de problematica predomina en la poblacion que atiende?

¢Qué tipo de problematica predomina en la poblacion que atiende?

6 respuestas

@ Violencia Sexual
@ Trata de personas
Ambas problematicas

Fuente: elaboracion propia.

Como vemos, la mayoria coincidié que la poblacién atendida en su mayoria ha sido
victima de violencia sexual y trata de personas, mientras que un minimo refiere que la
minoria son victimas solamente de violencia sexual. Lo cual es un dato preocupante,
pues la magnitud de probleméticas en una sola persona es mucho, y por ende el dafio

aun puede ser mayor en su desarrollo y proyecto de vida.
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Grafica 2
¢, Qué término se utiliza para las adolescentes victimas de violencia sexual y/o trata de

personas?

¢Qué término se utiliza para las adolescentes victimas de violencia sexual y/o trata de personas?

6 respuestas

® Victima
@ Sobreviviente
Ninguna

Fuente: elaboracion propia.

Otro aspecto interesante es como son identificadas las adolescentes por sus
cuidadores, psicologos y demas profesionales que trabajan con ellas, pues
principalmente son vistas como victimas y una pequefia parte las identifica como
sobrevivientes. Lo cual, como sabemos puede influenciar en la forma en que estas
adolescentes se ven asi mismas y si hasta cierto punto, esta etiqueta puede influir en

gue no avancen en sus proyectos de vida.

Tabla 5
¢,Cuanto ha sido la temporalidad mas larga, que usted ha
tenido conocimiento de un proceso judicial sobre el tema de
violencia sexual y/o trata de personas?
5 anos.
4 afios
3 afios
existe procesos permanentes

4 anos
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2 afos

6 meses

1 afio y medio
1 afio y medio

Fuente: elaboracion propia.

Asi mismo, por medio de la entrevista realizada se logroé identificar y confirmar que los
procesos judiciales son muy extensos, ya que los profesionales refieren que van desde
los 6 meses hasta los 5 afios, aunque la persona del area juridica indicé que, en
ocasiones, los procesos son permanentes, es decir, sin limite de tiempo. Es importante
tomar en cuenta que al ser muchos afos en los que se ven inmersas las adolescentes,

puede generar diversas problematicas, principalmente emocional y psicoldgica.

Un dato relevante que se identifica en la respuesta de los profesionales, son los
efectos que surgen a raiz de ser victima de violencia sexual o trata de personas, pero
lo interesantes es ver como no solo se presentan a largo plazo, si nho perduran y se
mantienen en los efectos a largo plazo, mencionando los siguientes:

e Baja autoestima

e Culpa

e Dificultad en las relaciones con pares

e No confiar en nadie mas

e Pérdida de interés en la ejecucion de su proyecto de vida.
e Problemas de aprendizaje

e Problemas emocionales

e Desvalorizacion

e Llantos

e Ansiedad

e Negativismo

Asimismo, se identifica que la atencion a las adolescentes no es solo por un delito, si

no la mayoria de ellas reciben atencion por ambas problematicas a la vez, lo que
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genera aun preocupacion, puesto que desde ahi se dimensiona el dafio y el impacto

en la vida de estas adolescentes.

4.2 Presentacién del grupo de preguntas, respuestas relacionadas entre ellas y

con otros grupos de preguntas, como de otro instrumento.

En la informacion recabada por los profesionales, las preguntas que se
entrelazaron y relacionaban las respuestas unas con otras, creando asi una vision mas

amplia fueron las siguientes:

¢, Cuanto ha sido la temporalidad méas corta, de un proceso judicial sobre el tema de
violencia sexual y/o trata de personas de las adolescentes? y ¢ Todas las adolescentes
han presentado denuncia ante el MP? Todos coincidieron que entre 4 a 5 afios y
algunas no presentan la denuncia correspondiente por el mismo factor de tiempo o

temor.

En la atencion que brinda, ¢Qué tipos de familia ha identificado que conforman los
nacleos familiares de donde provienen las adolescentes que se encuentran
institucionalizadas? ¢,De toda la poblacién atendida, considera que influye el estatus
econdémico en dichas probleméticas? Y ¢ Cual predomina segun su atencién? A lo que
la mayoria respondié que sobresalen las familias monoparentales, disfuncionales y
desintegradas, al igual que el estatus econdémico, puesto que la mayoria se han

encontrado en pobreza y pobreza extrema, es decir nivel econémico bajo.

Tabla 6
Andlisis de profesionales acerca de la procedencia y el tipo de familia de las
adolescentes institucionalizadas.

En la atencion que brinda, ¢qué tipos de

familia ha identificado que conforman los

nucleos familiares de donde provienen las



adolescentes que se encuentran
institucionalizadas?

Disfuncional y desintegrada

Monoparentales, madre biologica y padrastro.

Desintegrada o huérfanos de madre y padres
ausentes

Familia Monoparental

Clase media

Familias desintegradas

Conflictiva

Familia nuclear, monoparental y extendida
Familias disfuncionales

Familias Disfuncionales

Fuente: elaboracion propia.
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¢ Qué areas del proyecto de vida de las adolescentes, considera que se ven afectadas

a raiz del proceso judicial en las que se encuentran las adolescentes inmersas? Las

mas sobresalientes y repetitivas fueron emocional, y académicamente. Aunada a esta

pregunta sobresalen las areas del proyecto de vida que se ven afectadas, las

respuestas obtenidas por los profesionales fueron las siguientes:

Tabla 7

Pregunta a profesionales: ¢Qué areas del proyecto de vida de las adolescentes

considera que se ven afectadas a raiz del proceso judicial en las que se encuentran

inmersas?

¢Qué areas del proyecto de vida de las
adolescentes, considera que se ven
afectadas a raiz del proceso judicial en las

gue se encuentran las adolescentes

inmersas?

emocional, espiritual, académica
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FODA, autoestima.

Laborales

Sus metas o propasitos

Social

Suefios

Metas y propésitos

Varia segun quien es el agresor.

La realizacién, ya que si contintan
institucionalizadas de forma prolongada
pierden interés y motivacion para realizarlo
Emocionalmente y en la Familia

Fuente: elaboracion propia.

Como podemos observar, la mayoria coincide en la realizaciéon de sus metas a largo
plazo, pues también depende del area emocional, la cual contribuye a una estabilidad
y deseo de continuar o iniciar su nuevo proyecto de vida, ya que posterior a cualquier
evento traumatico, siempre habré algun cambio en el proyecto de vida.

Segun Batres, (s.f.) citada por Recinos, (s.f), manifiestan las experiencias
personales al trabajar con victimas de violencia sexual debido a la realidad de su
contexto, en ese orden de ideas, se comprende a grandes rasgos que las victimas
tienen una historia interna y personal las cuales han sido alteradas por la vivencia de
su acontecimiento traumatico, permitiendo asi el desequilibrio emocional en relacién

con sus distintos desenvolvimientos sociales, ante ello, ellas manifiestan:

“A lo largo de mi experiencia clinica he aprendido que el papel de la/el terapeuta
es mucho mas complicado que lo anotado anteriormente. Las relaciones
transferenciales que surgen son de gran fuerza, por la complejidad de los
hechos, los dilemas inherentes al abuso sexual y las draméaticas oscilaciones
emocionales y conductuales sufridas por las sobrevivientes durante las

sesiones de trabajo.” (pp.24)
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Todo lo anterior se pudo reafirmar en el ejercicio de la investigacion, ya que el fruto
mas enriquecedor de este proceso ha sido la informacion recabada y compartida por
las mismas adolescentes victimas de violencia sexual y trata de personas; el poder
conocer, escuchar y ampliar la perspectiva profesional desde sus vivencias, sus
comentarios, sus quejas, sus anhelos compartidos y dolorosos recuerdos, todo ello ha
permitido ver estas problematicas desde otra perspectiva humana, ya que la visién que
tienen todos aquellos que se encuentran opinando desde afuera varia mucho entorno
alo que ellas realmente esperan al estar institucionalizadas o lo que la sociedad piensa

respecto a estas problematicas.

Desde la perspectiva de Recinos, (s.f), manifiesta que, evaluar a una victima, es ir
mas alla de una profesionalizacion, es sentirse humano porgue se abarcan aspectos
internos y personales que marcan el pasado, el futuro y también el proyecto de vida

de la persona que ha sido vulnerada de sus derechos.

“‘Cuando se trabaja como terapeuta de victimas de abuso sexual, hay que
disponerse a escuchar sobre grandes dolores, necesidades, enojos Yy
desesperaciones. Pero, ademdas, se debe Iluchar contra ambivalencias y
dependencias hacia ofensores, escuchar secretos muy ocultos, placer sexual
derivado de la relacidén sexual o placeres psicologicos sintoméaticos producidos por

la posicidén en que colocan los ofensores a las nifias y nifios.” (pp.25)

La privacidad de la victima es delicada y fundamental pues su génesis parte de su ser
interior y en ese sentido permite abrir su espacio personal al relatar su vida y le
corresponde al psicologo forense ser el elemento mediador entre lo ocurrido, sus
consecuencias a corto, mediano, largo plazo y la presentacion ante el juez con todos

los elementos que confirmen la veracidad del relato.

La presente investigacion ha permitido realizar un andlisis sobre los aspectos en
decadencia dentro de las politicas y programas para la prevencion de la violencia
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sexual y trata de personas, puesto que Guatemala ha carecido de estos elementos por
falta de la apertura social con temas viralizados en el siglo XXI, de los cuales se
destaca el “tabu” que existe en torno a la sexualidad, lo cual ha generado diversas
discusiones a nivel politico, area de salud, mesas técnicas en entes jurisdiccionales y
sobre todo desde las religiones, por lo que al continuar debatiendo si es positivo 0
negativo, los casos de violencia sexual y trata de persona contindan incrementando,
la educacién preventiva sigue en pausa y con ella una serie de consecuencias que van
dejando con la manos atadas a muchas instituciones gubernamentales y no

gubernamentales en el pais.

Una investigacion realizada por el Programa para la Cohesion Social en América
Latina — EUROSOCIAL en el afio 2019, concluye:
“Se evidencia una respuesta estatal con mayor énfasis en la estrategia de
atencion a las victimas y persecucion penal a los responsables de los delitos de
violencia sexual. En menor medida se observa el desarrollo de politicas y/o
programas de prevencién y reparacion a las victimas por el dafio causado.” (pp.
51)

Actualmente, en el siglo XXI, no se tiene la cultura de abocarse a los distintos
manuales, protocolos o guias que permitan orientar de forma preventiva a las victimas
de estos tipos de delitos, ya que en la mayoria de casos se cuenta Unicamente con los
medios tradicionales en el tema de abordaje a victimas de violencia sexual y trata de

personas.



72

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1 Conclusiones:

1.

En la mayoria de casos, la judicializacion en las adolescentes victimas de
violencia sexual y trata de personas influye de manera negativa en el proyecto
de vida, puesto que puede generar consecuencias psicoldgicas, como trastorno
de estrés postraumatico, depresién, ansiedad, baja autoestima y pensamientos
suicidas, en lugar de brindar bienestar a su salud mental, sin embargo, existe
un porcentaje de adolescentes que se vio beneficiada con el proceso de abrigo
y proteccion que busca la restitucion de sus derechos.

La institucionalizacion en ocasiones puede hacer que las adolescentes se
sientan desesperanzadas, desmotivadas y desorientadas en relacién con su
futuro, reforzando el sentimiento de inestabilidad emocional, aunado a eso
existe un grupo numero discreto de adolescentes que manifestaron el beneficio
de su proceso de abrigo y proteccion.

El proyecto de vida de las adolescentes institucionalizadas se ve afectado en
su mayoria de manera negativa, esto como consecuencia de haber sido victima
de violencia sexual o trata de personas, principalmente en su desarrollo
personal, emocional y social, afectando su capacidad para formular, construir
y/o retomar el mismo para encaminarlo hacia su futuro, posteriormente de su
egreso.

El trauma y dafio psicolégico que genera la violencia sexual puede crear
dificultades para establecer metas realistas, confiar en si mismas y visualizar
un futuro prometedor en las distintas areas de desenvolvimiento personal.
Existe un porcentaje poblacional de adolescentes victimas que manifestaron el
beneficio personal de la institucionalizacion ya que, cuentan con el cubrimiento
de sus necesidades basicas, personales y educativas.

La institucionalizacion tiene como principal objetivo brindar resguardo y
restitucion de derechos en beneficio de, sefioritas adolescentes, mismos que

han sido vulnerados por factores externos, mismos que causan una reaccion
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diferente en cada una de ellas debido a la cultura, historia, vivencia y
convivencia familiar de las cuales han sido participes durante su vida.

7. Juridicamente las victimas de violencia sexual y trata de personas necesitan
mayor atencién para poder brindar una reparacion digna y evitar que se les prive
de su circulo familiar en tiempos prolongados.

8. Existe un cambio significativo en la vida de las adolescentes victimas de
violencia sexual o trata de personas a partir de la denuncia, el cual, en su
mayoria es de caracter positivo porque se pudo evitar que continuaran siendo
victimas de un delito que vulnera el interés superior de la nifiez y adolescencia,
mientras que por otro lado, existe un porcentaje menor donde ha incidido
negativamente, esto como consecuencia a las mdltiples probleméticas
experimentadas a nivel familiar, social, educativo y hasta religioso.

9. A partir de la denuncia surgen multiples intervenciones terapéuticas y asistencia
a los entes jurisdiccionales, lo que puede interferir en la educacion, formacion
vocacional y desarrollo profesional de las adolescentes victimas. Ya que, las
citas pueden ser muy frecuentes y requerir mas tiempo de lo previsto, lo que
limita grandemente a los padres o encargados a continuar con ese tipo de
procesos tan extensos.

10.El hecho de presentar una denuncia puede tener un impacto significativo en la
vida de las adolescentes victimas de violencia sexual y trata de personas, pues
pueden experimentar estigmatizacion, verguiienza y discriminacion por parte de
su entorno, lo que dificulta su integracion social y el desarrollo de relaciones

saludables.

5.2 Recomendaciones

1. Crear espacios de abordaje es fundamental dentro de la institucién para abordar
de manera integral las distintas problematicas encontradas, brindando apoyo
terapéutico continlo y especializado con asistencia médica y psiquiatrica

permanente acorde a las particularidades de cada caso.
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Dentro del hogar abrigante donde se encuentran las adolescentes victimas de
violencia sexual y trata de personas, es necesario crear espacios de
empoderamiento para brindarles herramientas y reconstruir el proyecto de vida,
encontrando una nueva perspectiva de futuro basada en la resiliencia y el

bienestar fisico, emocional y psicoldgico.

Que el equipo del &rea juridica del hogar abrigante evalle y determine cuan
necesario es identificar los tipos de dafios que se han provocado en las
adolescentes victimas de violencia sexual y trata de personas, esto con el fin

de iniciar un proceso de reparacion digna lo antes posible.

Crear espacios de capacitacion para el equipo multidisciplinario en temas de
resiliencia dirigido a victimas de violencia sexual y trata de personas, con el
objetivo de reconfortar a las adolescentes institucionalizadas y brindar
herramientas psicolégicas que les impulse a retomar sus proyectos de vida e
insertarse a la sociedad de manera clara y contundente, posterior a su egreso.

Que la Secretaria de Bienestar Social aperture mas espacios de trabajo en
conjunto y cree lazos efectivos de comunicacion con organizaciones
involucradas en la atencion a victimas de violencia sexual y trata de personas,
como ONG especializadas, y asi buscar alternativas para disminuir o erradicar

estas probleméticas.

Que la Secretaria de Bienestar Social aperture espacios para la prevencion de
la violencia sexual y la trata de personas a través de la sensibilizacion y la
educacién, haciendo uso de las herramientas tecnoldgicas; impulsando
campafas de concientizacion y programas de educacién que aborden estos

temas en escuelas, comunidades y entornos profesionales.

Que dentro del hogar abrigante se generen espacios de sensibilizacion y
empatia dirigidos al personal de cuidado directo de las adolescentes
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institucionalizadas, esto con el objetivo de fortalecer las vias de comunicacion
y adecuado trato social entre ambos grupos para brindar un entorno seguro y

de apoyo terapéutico en el mismo hogar.

8. Facilitar espacios de apoyo a las familias de las adolescentes victimas de
violencia sexual y trata de personas de la Secretaria de Bienestar Social,
permitiendo el acceso a servicios de atencibn médica, asesoramiento
psicoldgico, asistencia legal y programas de reintegracion, lo cual contribuye a
disminuir el hacinamiento dentro de la casa hogar y agilizar los procesos de

desinstitucionalizacion.

9. Que el hogar abrigante incluya programas de capacitacion técnica apoyada por
instituciones que se dedican a la orientacion ocupacional y no solo educacion
regular, tomando en cuenta que no todas las adolescentes tienen las mismas

capacidades de aprendizaje y asi reforzar los proyectos de vida.

10.A la Escuela de Ciencias Psicologicas que permita el acompafiamiento y
asesoramiento a futuros estudiantes profesionales en el area de Psicologia
Forense para continuar identificando a través de diferentes investigaciones, los
factores o debilidades que posean las adolescentes victimas de violencia sexual
y trata de personas que se encuentran institucionalizadas y contribuir con
nuevas herramientas y metodologias de cambio significativo para ellas y para

la sociedad.
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CAPITULO VI

Andlisis de participantes.

El presente proyecto busca identificar como la violencia sexual y la trata
de personas dafia el proyecto de vida de las adolescentes institucionalizadas
en una casa hogar, siendo esta de la Secretaria de Bienestar Social, de la
Direccién De Proteccion Especial, Acogimiento Familiar Y Residencial, en la
cual se encuentra el Programa Especializado para Niflez y Adolescencia
Victima de Violencia Sexual y Trata de Personas. Asimismo se trabajo con el
equipo multidisciplinario que atiende a esta poblacion, conformado por
psicologas, trabajadoras sociales, procurador, médico y educadoras de cuidado
directo que labora en dicha institucion.

El proyecto plantea disefiar un proceso de orientacion, sensibilizacion y
reforzamiento del conocimiento con el que ya se cuenta en cada una de las
personas que conforman el equipo multidisciplinario que atiende este grupo
vulnerable con el fin de generar una mejoria en la calidad de atencién y abordaje
social y personal involucrando los distintos factores que contribuyan a retomar

positivamente su proyecto de vida o en dado caso, iniciar un proyecto de vida.

Tabla 8

Andlisis de participantes:

Grupo Intereses Limitaciones Recursos y

Mandatos

Adolescentes

. _ e Disminuir la e Faltade e Decreto Ley N°
institucionalizadas
estigmatizacion. compromiso e 9/2009. Ley
interés de los Contra la
e Minimizar la . :
padres o Violencia
revictimizacion.
encargados de Sexual,

e Fortalecer la las adolescentes Explotacion y
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autoestima.

Contribuir en el
trabajo

preventivo.

Reforzar o crear
un proyecto de

vida digno.

Hacer valer el
respeto de sus

derechos.
Disminuir
secuelas

psicoldgicas.

en su proceso
de abrigo y
proteccién.

Falta de
conocimiento de

derechos.

Escaso apoyo
de parte del
nucleo familiar

inmediato.

Proceso de
institucionalizaci

6n muy largo.

Programas de
atencion
psicologica

generalizados.

Escasa
personalizacion
en las diferentes
problematicas y
sus

caracteristicas.

Trata de

Personas.

Ley de
Proteccion de
Nifiez y
Adolescencia -
Ley PINA.
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Equipo

multidisciplinario

Manejar una
linea guia de

abordaje.

Contar con
estrategias de
abordaje
psicolégico
adecuado a cada
una de las
adolescentes
institucionalizada

S.

Capacitar al
personal de
cuidado directo
en el tema de
violencia sexual
y trata de

persona.

Contar con
recursos
adecuados para
las buenas
practicas
profesionales en
el abordaje a la
poblacién

vulnerable.

Falta de
compromiso e
interés de los
padres o
encargados de
las adolescentes
para trabajar
con los
profesionales
espacios de
capacitacion u
orientacion en

crianza positiva.

Poco personal
especializado en
la problemética.

Falta de
apertura a
nuevos metodos
de abordaje a la
poblacién

vulnerable.

Consentimiento
informado de
padres de
familia o

encargados.

Manual de
Tratamiento
para
Adolescentes
Victimas de
Abuso Sexual
de Gioconda

Batres Méndez.

Ley de
Proteccion de
Nifiez y
Adolescencia -
Ley PINA.
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Fuente: elaboracion propia.

Analisis de problemas.

Dano al
proyecto de " » Incremento
vida Revictimizacion de casos
Problemas Padres o
de Adolescentes encargados
autoestima Deficiencia en la  Falta de informacién para
formacion y identificar la Violencia
| \ / capacitacion del sexual y trata de personas
personal que a tiempo o abordarlo
Problemas de Subempleos trabaja con las  posteriormente, por parte
salud Mental adolescentes. de padres o encargados.

\ / I

Violencia Sexual y Trata de Personas en Adolescentes Institucionalizadas

: S Trabajo en tema de
Estigmatizacion y

Violencia de Género faha daicaltiirs de prevencion casi nulo
Explotacién dentincla. a nivel nacional
sexual y
econdémica |

La mayoria de
proyectos son a
nivel reactivo.

Ciclo de la tabus sobre la
Micromachismo ;o e sexualidad

Como se observa en el esquema , factores como la violencia de género, donde
el ciclo de la violencia se ve repetida una y otra vez, la explotacién sexual y econémica,
los tabus que se tienen como sociedad en torno a todo lo relacionado con temas de
sexualidad y que genera estigmatizacion en las poblaciones vulnerables que han sido
victimas de la violencia sexual y trata de personas, son aspectos que han sobresalido
en la investigacion realizada, puesto que también se identifico la necesidad que existe
a nivel nacional de trabajo preventivo.

Todo lo anterior repercute de forma negativa en poblaciones que se encuentran
en riesgo, como lo es la adolescencia, principalmente en mujeres, donde se ve
afectada la salud mental. Adicional a ello, la falta de formacion profesional en la
mayoria de las personas que trabajan directamente con este tipo de casos,
desconocen la forma correcta de intervenir y de forma inconsciente generar

revictimizacion. Por todo ello, se ve la importancia de de crear espacios donde se
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puedan visibilizar todas estas problematicas y crear estrategias en pro de las victimas
de violencia sexual y trata de personas, principalmente en las adolescentes que se

encuentran institucionalizadas.

Analisis contextual y diagndstico.

El Decreto 44-2016 Codigo de Migracion del Congreso de la Republica de
Guatemala, Articulo 39 en su segundo parrafo establece, en su parte conducente “Las
nifias, nifios y adolescentes victimas de violencia sexual, explotacion y trata de
personas, que incluya a nifiez guatemalteca o migrantes de otras nacionalidades,
gozaran de atencion especializada y diferenciada a través de los programas que
estaran a cargo de la Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia de la Republica
como ente rector de los servicios esenciales de proteccion especial de la nifiez y

adolescencia amenazada o violada en sus derechos.”

Por tanto, ante dicha problematica la Secretaria de Bienestar Social de la
Presidencia crea un programa especializado, el cual tiene como objetivo establecer los
lineamientos para la proteccion y atencion de nifias y adolescentes que se encuentra
bajo la proteccion de la Secretaria de Bienestar Social en el Programa Especializado
para Nifiez y Adolescencia Victimas de Violencia Sexual, Explotacién y Trata de

Personas, y tiene la finalidad de restituir sus derechos y reintegrarles a la sociedad.

En todas las medidas concernientes a las nifias, adolescentes y madres
adolescentes que adopte la Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia de la
Republica a través del Programa, se sujetaran y actuaran fundamentalmente con
principios como, priorizar el Interés superior de las Nifias y Adolescentes para
garantizarles un desarrollo integral y una vida digna, asi como las condiciones que les

permitan lograr una autonomia progresiva.

El programa donde se encuentran institucionalizadas las adolescentes busca
crear un conjunto de acciones formuladas por el Estado y la sociedad para garantizar
que las niflas y adolescentes amenazadas o violadas en sus derechos, tengan una

recuperacion fisica, psicoldgica y moral. Sobre todo, garantizando la confidencialidad,
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pues respetar la identidad e imagen de cada una de ellas es prioridad cuando

anteriormente ha estado en riesgo.

El programa de atencion busca desarrollar procedimientos no solo de atencion
terapéutica que permitan su recuperacion psicoldgica, fisica y emocional, sino también
administrativos a nivel legal, puesto que algunos casos la temporalidad de
institucionalizaciéon es demasiado extenso y genera inestabilidad emocional en las
adolescentes institucionalizadas. Asimismo, se busca brindar y asegurar una
vinculacion familiar para que en un futuro la reintegracion se realice de manera
oportuna y segura.

El programa cuenta con un equipo multidisciplinario enfocado a trabajar cada
area en especifica, dichos profesionales son: Coordinador de programa, psicélogo,

trabajador social, educadoras, cocinera y abogado y notario.

Cada uno cumple con una funcion en especifica desde el primer momento en
que la adolescente ingresa bajo una orden judicial, estas son: brindar la atencion
integral a las nifias y adolescentes residentes del Programa a través de la ruta critica,
protocolos y manuales de funciones y operaciones, elaborar Informes Psicolégicos y
Sociales de forma periddica para cada nifia y adolescente residente del Programa,
participar activamente de las juntas técnicas y evaluaciones de casos de las nifias y
adolescentes, realizar visitas domiciliarias y elaboracion de los respectivos informes
de la situacion de la familia de origen o ampliada de la nifia o adolescente, conformar
y manejar el expediente siempre con la debida confidencialidad y profesionalismo,
manteniendo las evoluciones e informes al dia, promover la vinculacion familiar de la
nifia y adolescente con su familia biolégica o ampliada, coordinar procesos de
subsidios familiares para las niflas y adolescentes que asi lo requieran, brindar
atencion y acompafiamiento en momentos de crisis de las nifias y adolescentes
asegurando su bienestar integral, brindar primeros auxilios psicoldgicos,
acompafiamiento de procesos legales, acompafamientos Yy coordinaciones
interinstitucionales y el area juridica brindara seguimiento a los tramites juridicos de la

Nifiez y Adolescencia bajo responsabilidad del Programa.
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Todos estos procedimientos se dan, hasta el momento en que procede una
reintegracion familiar oportuna, aunado a los programas de educacion y capacitacion
técnica que buscan reforzar sus proyectos de vida para cuando su proceso judicial

culmine.

Analisis de objetivos, objetivos de la intervencion.

Talleres de
proyecto de Prevencion de
vida Revictimizacién
Campanas para
Talleres Padres o
Tal::erest,de informativos a encargados
autoestima Adolescentes Tallerei de Capacitaciones informativas
formacion y para identificar la Violencia
| capacitacion del  sexual y trata de personas a
Formacién para la personal que tiempo o abordarlo
Campafia sobre disminucién trabaja con las posteriormente, dirigido a
salud Mental Subempleos adolescentes. padres o encargados.

\ / I

Prevencion de la Violencia Sexual y Trata de Personas en Adolescentes
Institucionalizadas

e Formacién para la Campaiia sobre la Campanas para
Prevencion sobre la

: z 2 disminucién de cultura de incentivar la
Violencia de Género Exblotacioh Aentinga y1ahp prevencién dentro
sexual y estigmatizacion. de la institucién

econdémica l

Talleres del Disminuciéon de
Talleres de Ciclo de la tabus sobre la

Micromachismo R sexualidad

Con base a las problematicas identificadas, como la violencia de género,
explotacion laboral, sexual, subempleos, estigmatizacion hacias las adolescentes,
revictimizacion que puede darse en espacios dentro de la residencia donde se
encuentran bajo abrigo y proteccion y que no contribuyen de forma positiva en la
reinsercion social, provocando una decadencia en la reintegracién con su nucleo
familiar o cuando se ven inmersas en nuevos circulos sociales. Por ello, se tiene como
objetivo crear un proyecto que permita generar espacios de aprendizaje y capacitacion
tanto a las adolescentes victimas que se encuentran institucionalizadas, como al
equipo multidisciplinario que trabaja en ello y a las educadoras que se encargan del

cuidado directo las 24 horas del dia, estos espacios seran creados con el fin de permitir
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hablar sobre la violencia sexual y trata de personas por medio de talleres de formacion
y concientizacion, con el fin de disminuir los tabus y estigmatizacion que se tiene hacia

este tipo de poblacién vulnerable.

Un aspecto que fue evidente durante la intervencidn con este grupo, ha sido la
poca formacién que tienen las personas que trabajan con las adolescentes victimas,
pero sobre todo de las personas que conforman su nucleo familiar, por ello, en todos
los casos se ha actuado de forma reactiva, aiin cuando previo a todos los eventos,
existieron diversos indicios que pudieron evitar que las adolescentes fueran victimas
de la violencia sexual o trata de personas. Por ello, se busca incentivar a la institucion
a crear mas espacios de prevencion, para que de esta forma la cantidad de casos
disminuya.

La gran parte de adolescentes que se encuentran institucionalizadas aun estan
trabajando en su proyecto de vida, sin embargo, aun existen varias que se han limitado
a considerar trabajarlo, puesto que a partir de todo lo vivido han perdido la iniciativa y
deseo de continuar con lo que inicialmente se habian propuesto. El programa donde
se encuentran bajo abrigo y proteccion busca crear estos espacios donde cada una de
ellas pueda retomar y trabajarlo desde todas las areas de su vida, por ello, este
proyecto busca reofarzar ese trabajo que se viene haciendo y brindar nuevas ideas,
como espacios para las adolescentes victimas de violencia sexual y trata de personas.

Andlisis de opciones.

Dentro del proyecto de intervencion se propone una variabilidad de opciones
las cuales se describen a continuacion, siendo estas un producto de los objetivos que
se esperan cumplir. Estas opciones surgen de la busqueda para fortalecer los
abordajes y aprendizajes tanto de los profesionales como para el equipo
multidisciplinario y padres o encargados para que la atencion a las adolescentes que
se encuentran en abrigo y proteccion pueda ser de calidad y con elementos que

contribuyan a su desarrollo y reinsercion social.



Tabla 9

Andlisis de opciones:

Opcion 1

Opciodn 2

Opcioén 3

Opcioén 4

Organizacion de
talleres de
violencia de
género y ciclo de
la violencia alo
largo de un
periodo de 6
meses
involucrando al
equipo
multidisciplinario y
adolescentes
victimas de
violencia sexual y

trata de personas.

Involucrar a
padres de familia
y/o encargados de
las adolescentes
victimas de
violencia sexual y
trata de personas
para la creacién
de escuela para
padres y
orientacién social
sobre los

subempleos.

En las
adolescentes, la
orientacion sobre
el proyecto de
vida, tanto para
iniciar como para
replantear en base
a sus necesidades
los distintos
objetivos
personales por

alcanzar.

Creacion de
campafias para la
no revictimizacion
y no
estigmatizacion
enfocados en los
derechos
humanos de las
personas con el
objetivo de crear
espacios de
concientizaciéon
humanay
profesional para el
buen trato de

iguales.

Desarrollo de
campafias para la
orientacion al
recurso familiar
con el objetivo de
identificar
indicativos de
signos y sintomas
de violencia
sexual en
adolescentes y
realizar una
intervenciéon
temprana y
adecuada.

84
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Fuente: Elaboracion propia.

En base a las tablas anteriores se logra evaluar todas las necesidades de la
poblacion a intervenir, identificando que tanto la violencia sexual y la trata de personas
de las cuales han sido victimas estas adolescentes institucionalizadas, ha partido
desde la violencia de género que las ha llevado a ser parte de una u otra, tanto por
decision propia a cuasa de la ignorancia, como de forma obligatoria. Por ello, se ha
decidido seleccionar la opcion, para generar concientizacion sobre como actos tan
insignificantes de la cotidianidad, pueden provocar una problematica compleja y con

resultados.

A continuacién, en el presente cuadro de apoyo, se establece la viabilidad de las
mismas opciones teniendo en cuenta algunos criterios importantes como lo son:
recursos materiales, recursos humanos, tiempo estimado para el logro de objetivos,
riesgos, probabilidades para el logro de objetivos y su vinculacion con los sujetos

beneficiarios.

Tabla 10
Alternativas de proyecto:

Alternativas Opcion 1 Opcion 2 Opcion 3 Opcibn 4
Recursos Talleres de Escuela para | Espacios de Talleres
materiales violencia de padres para capacitacion informativos

género. orientarlos en | sobre orientados a
temas derechos padres y/o

Talleres del relacionados a | humanos para | encargados

ciclo de la la explotacion | el equipo sobre la




violencia. laboral en multidisciplina | identificacion
conjunto con | rio. de la violencia
los talleres sexual o trata
sobre de personas
proyecto de en un tiempo
vida con las prudencialme
adolescentes nte adecuado.
institucionaliza
das.
Recursos Equipo Padres de Psicdlogos, Padres de
Humanos multidisciplina | familia y/o trabajadoras | familia y/o
ro encargados 'y | sociales, encargados
Adolescentes | adolescentes. | educadoras,
Padres y/o procurador,
encargados meédico y
encargada de
la residencia.
Tiempo 6 meses 6 meses 6 meses 6 meses
estimado
para el logro
de objetivos
Riesgos Falta de Falta de Coincidir con | Falta de
compromiso compromiso 0 | agendas de compromiso o
de padres o ubicacion de | los ubicacién de
encargados padres o profesionales | padres o
Falta de encargados y la encargados
espacios de las sobrepoblacio | de las
adecuados adolescentes. |nenla adolescentes.
para los residencia,
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talleres. puesto que
Escasez de limita los
actividades espacios para
programadas. trabajar con
Limitaciones ellos.
de tiempo.
Probabilidad | Alta, debido a | Media, debido | Alta, debido al | Media, debido
es para el que la ala recurso virtual | ala
logro de institucién se | dependencia | con el que dependencia
objetivos encuentra de terceras actualmente de terceras
comprometida | personas en se cuentay la | personas en
para realizar | el compromiso | disposicion el compromiso
el abordaje de | de asistir a las | del personal de asistir a las
las distintas para trabajar | distintas
necesidades | sesiones en cualquier sesiones
gue han programadas | modalidad, programadas
surgido araiz | para el priorizando la | para el
de la violencia | adecuado forma adecuado
en seguimiento presencial. seguimiento
adolescentes. |delo delo
planificado. planificado.
Vinculacion | Adolescentes, | Adolescentes | Profesionales | Adolescentes,
con los equipo y padres de del equipo padres y/o
beneficiarios | multidisciplina | familia o multidisciplina | encargados e
rio, padres o encargados. rio: institucion.
encargados e Psicologos,
institucion en trabajadoras
general para sociales,
fortalecer los educadoras,
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procesos de procurador,
cada una de meédico y

las encargada de
adolescentes la residencia e
que se institucion.
encuentran

bajo abrigo y

proteccion.

Fuente: elaboracion propia.

En base al andlisis de alternativas descrito en las tablas anteriores, se ha tomado la
decision de trabajar con la opcién numero 1 ya que la necesidad de abordar a los
profesionales del equipo multidisciplinario, padres de familia y adolescentes
institucionalizadas es de suma importancia para el beneficio de todos y cada uno
buscando la eficacia en las interacciones e intervenciones sociales dentro de los
distintos grupos que comparten entre si y que a la vez son recursos necesarios para
la ejecucion de una adecuada viabilidad social.

Marco Conceptual.

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

La violencia contra la mujer se puede manifestar de diferentes formas, no
solamente entre el hombre y la mujer, como en la actualidad normalmente solemos
identificar en casos de familia por violencia intrafamiliar, inclusive cuando adolescentes
ya tienen una convivencia marital y refieren que sostuvieron relaciones sexuales por
gue su pareja sentimental queria, a lo que cabe recalcar el articulo 1264 del Cédigo
Civil, el cual refiere “Sera ineficaz el consentimiento prestado por violencia o
intimidacion.”

A pesar de que, los Estados continten trabajando para erradicar la violencia en
contra de la mujer, generalmente se comete el error de centrarse en la violencia fisica,
dejando a un lado esa violencia que no se ve, como la psicologica, la cual afecta
grandemente a la estabilidad de la mujer y su autoestima, pues la violencia resulta ser
una transgresion de normas, valores y derechos que estan predeterminadas
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socialmente. Pero la violencia se ha vuelto tan generalizada, que por ellos se ejerce
en todo momento y en todos los ambientes sociales, puesto que adopta muchas

formas.

VIOLENCIA SEXUAL

El abuso sexual durante la adolescencia no es un tema nuevo, pero si es un
tema que ha permanecido durante muchos afios en silencio, ya que la cantidad de
denuncias registradas no siempre van a reflejar la cantidad real de todos los casos que
existe, ya que por temor a represalias o la falta de seguridad que bridan algunas
instancias, no se acude a presentar la denuncia correspondiente.

En un estudio realizado por Fundacion ANAR (2020), como en la actualidad el
abuso sexual representa la mayor parte de casos, en conjunto con otros tipos de
violencia asociados, como son la prostitucién y otras formas de violencia de contenido
sexual, y que, con el paso de los afios y las nuevas tecnologias de comunicacién e
informacion, han ido incrementado, caso que se catalogan como: grooming, el sexting
y, en cierta medida también, la pornografia infantil.

Losada, (2012) identifica las principales secuelas en las victimas de abuso sexual:

- Estrés psicoldgico.

- Abuso de sustancias.

- Problemas en la esfera de la sexualidad

El abuso sexual es un tema que marca la vida de la victima, por ello es necesario
trabajar el trauma, y para dicho proceso puede realizarse a través de la resiliencia,
segun Martinez y Aguilar (2002) quienes apoyan la idea de fomentar la resiliencia
desde cinco ambitos:

- Las redes de apoyo social y la aceptacion de la victima como persona, con

el fin de permitir una interaccién sana y constructiva.

- La capacidad de reflexion, es decir del sentido de la vida. En este apartado

influye mucho la estructuracion de un proyecto de vida que permita orientar

a la victima.
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- Trabajar las aptitudes y el sentimiento de control sobre la vida propia, para
gue asi, en situaciones de frustracion se puedan generar cambios de forma
activa y competente.

- Autoestima; donde se pueda generar la capacidad del autorrespeto y sobre
todo, poner limites.

- Sentido del humor; aprender a reconocer la imperfeccion y verlo desde una

actitud positiva.

TRATA DE PERSONA

Se puede reconocer la magnitud de dicho delito, principalmente en mujeres,
ya sea adultas o adolescentes. Asi mismo, se evidencia que es un fendmeno de gran
magnitud, el cual ya tiene establecido una estructura de trabajo, desde el primer
contacto con la victima, hasta el momento en que se logra el cometido, llevando en si,
una planificacion previa y muy meticulosa, lo cual se evidencia en todos los aspectos

y acciones que realizan estas estructuras criminales.

Ser victima de trata, es un acontecimiento que marca la vida de una persona,
por ende, la salud mental y psicologica de la victima se ve afectada en gran medida y
respecto a ello, Reyes, et al. (2017) le llaman “Deterioro Psicoldgico”, refiriendo que
los métodos que utilizan los tratantes, son a base de intimidaciones, amenazas y
manipulaciones emocionales, esto con el fin de lograr una actitud sumisa y que a largo
plazo pueden generar relaciones trauméatica de subordinacion, que permita disminuir
0 evitar las acciones violentas de parte del agresor. Aunado a esto, las victimas
constantemente van generando mecanismos de afrontamiento y supervivencia, debido
a los constantes riesgos en los que sus vidas se ven expuestas, hasta tal grado de
perder el control de su vida y seguridad. Asi mismo, refieren que la gravedad del estado
de salud mental es particularmente mas grave, complejo y critico, en este tipo de

victimas, en comparacion con otras victimas de abuso psicologico.

Un estudio realizado por Montero, et al. (2017) en Venezuela logro identificar

gue la mayoria de las adolescentes victimas de trata vivieron en entornos rodeadas de
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violencia social, en situaciones de delincuencia donde su vida y la de sus familias, han
estado en riesgo, la cual se naturalizé porque eran situaciones que se daban de forma

cotidiana y dirigida a todos por igual.

REVICTIMIZACION

La victimizacion suele asociarse al sistema de justicia, pero también se produce
por parte de la sociedad, el entorno cercano de la victima, los medios de comunicacion
y redes sociales a los que se puede ver expuesta la persona. A pesar de varios afnos
de estudio sobre la revictimizacién, se ha podido identificar como este tema no se
puede evitar, puesto que no se ha dejado de generar, siendo temas de género los
principales motivos por los que se continan cuestionando varios comportamientos de
las victimas que se con han llegado a considerar en ocasiones como culpables por

ello.

Cérdoba (2022) También habla de La reaccion social y del entorno: de como
estas dos presentan una gran importancia para las victimas, ya sea esta negativa o
positiva. Una reaccion social negativa tiende a dar lugar a victimizacion secundaria y
genera un mayor sufrimiento tanto emocional como psicolégico; por otro lado, una
reaccion social positiva servird de apoyo a la victima, disminuyendo la victimizacion

secundaria y teniendo efectos reparadores.

Como consecuencia de la victimizacion pueden generar conductas diferentes a
las que solia tener, principalmente con sintomas como: ansiedad, depresion, ataques

de panico, miedo, estrés, cambios de humor etc.

Por ello Cérdoba (2022) refiere como La violencia sexual es muy amplia y
abarca una gran cantidad de conductas diferentes, principalmente en los casos de
abuso y agresion sexual, y sexting, los cuales se van evidenciando en los diversos

procesos judiciales.
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PROYECTO DE VIDA

D Angelo O. (1999) define el proyecto de vida como la estructura general que
encausara la personalidad y los procesos psicoldgicos esenciales que autorregulan,
en las diferentes areas y vida social de un individuo, el cual debera ser flexible y
consistente, desde una perspectiva temporal que organizara las principales

aspiraciones y realizaciones actuales y futuras del individuo.

Por ello, puede iniciar a elaborarse en diferentes etapas de la vida, bien sea
desde temprana edad, en la adolescencia e inclusive en la etapa adulta, puesto que
es un proceso integrativo y de construccion, generalmente a base de la experiencia
que en el dia a dia se va obteniendo. Este proceso va contribuyendo en la formacion
del desarrollo del ser humano.

Es asi como el proyecto de vida funciona, en base a las diversas experiencias
de un individuo, donde se van trazando objetivos, metas, aspiraciones y deseos; sin
embargo, hay que tomar en cuenta que estos componentes van surgiendo y
complementandose acorde a las condiciones sociales, necesidades y herramientas
con las que cuenta una persona, puesto que daran respuesta a esas dinamicas

sociales e individuales.

D"Angelo O. (1999) hace referencia de cdmo en la etapa de la adolescencia se
va creando un pensamiento conceptual, en el que mas que entender conceptos, se
van entendiendo situaciones, que a su vez, permiten al individuo, razonar. También
hace mencion, de como se amplia la experiencia social que va permitiendo al
adolescente tener un acercamiento al mundo de la adultez, y por ende, ocurre un
desarrollo significativo en el individuo que a su vez, contribuye en la identidad personal,

la aplicacion de valores y normas morales desde un plano mas formal y personal.

Matriz del proyecto (marco légico).
Tabla 11

Marco légico del proyecto:



Como repercute en el proyecto de vida la violencia sexual y trata de

personas en adolescentes institucionalizadas.

Resumen Indicadores Medios de Supuestos
Narrativo de Verificables Verificacion
Objetivos Objetivamente
(IVO)
Fin Medidas de Fuentes de Supuestos para

Generar espacios
de capacitacion y
aprendizaje tanto
a las adolescentes
como en el equipo
multidisciplinario
gue se ve inmerso
en dichas
problematicas,
para disminuir la
estigmatizacion y

revictimizacion.

logros objetivos
Disminuir en un
25% la
revictimizacion y
estigmatizacion en
6 meses, la cual
se genera dentro
de la institucion
hacia las
adolescentes
victimas de
violencia sexual y

trata de personas

Informacion y
métodos
utilizados.
Encuestas
realizadas a las
adolescentes que
se encuentran
institucionalizadas
para identificar
indicadores de
revictimizacion y

estigmatizacion.

sostener los
objetivos
Compromiso por
parte del equipo
multidisciplinario
para ejercer con
profesionalismo y
humanismo el
proceso que
inician las
adolescentes
victimas de

institucionalizacién

Propdsito del
proyecto
Prevencion de la
violencia sexual y
trata de personas
en Adolescentes

institucionalizadas

Abordar en un
40% los
elementos de alto
impacto que
influyen de
manera negativa
en el proyecto de
vida de las

Evaluaciones con
profesionales
sobre los avances
de identificacion
de alto impacto en
los proyectos de

vida.

Que todas las
adolescentes
institucionalizadas
y personal del
equipo
multidisciplinario
estén en

disposicion de

93



adolescentes en
seis meses junto
con el equipo
multidisciplinario
de la institucion,
para trabajar
todas las secuelas
de violencia
sexual y trata de

personas.

trabajar de
manera abierta
todo lo
relacionado al
abordaje y
prevencion de la
violencia sexual y

trata de personas.

Componentes

1. Campafias
orientadas a
toda la
poblacién:
adolescentes

institucionaliza

Concientizar en un
50% a la
poblacién
involucrada del
programa de

violencia sexual y

Registro de
participacion y
evaluacion final
sobre el
aprendizaje
adquirido durante
los talleres.

Que toda la
poblacion,
principalmente los
padres y/o
encargados de las
adolescentes

institucionalizadas

trata de personas , participen
das, equipo . :
en seis meses, activamente.
multidisciplinar
sobre la
io, padres o . .
importancia del
encargados, _
bienestar
sobre salud :
emocional y
mental. i
psicologico.
Incidir en un 25% | Encuestas a las Que la institucion
sobre la adolescentes para | brinde los datos
2. Grupos e . - -
concientizacion y | identificar factores | estadisticosy la
focales - - L
responsabilidad de vulnerabilidad y | participacion
dirigidos a

padres y/o

paternal en seis

estadistica de la

responsable de
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encargados
orientados en
el tema de los
subempleos

para disminuir

meses, para evitar
que las
adolescentes al
ser reintegradas,

se vean inmersas

institucion de
reingresos
relacionados a la
problemética de

explotacion laboral

los padres y/o

encargados.

y evitar la en este tipo de ylo trata de
reincidencia probleméticas personas.
en los casos relacionadas a la
de trata o explotacion
explotacion. laboral.
Contribuir en la Entrevistas a las Que todos los
Taller de

capacitacion y
formacion en
temas de
prevencion de

revictimizacion

disminucién en un
40% de las
acciones que
generan
revictimizacion

dentro de la

adolescentes para
identificar
acciones que
generan
revictimizacion y

estigmatizacion.

profesionales se
comprometan y
tengan apertura
hacia este tipo de
temas y acciones

a favor de las

dirigido al N .
_ institucion hacia adolescentes
equipo . .
quip las adolescentes institucionalizadas

multidisciplinar | , .

victimas del
io.

programa de

violencia sexual y

trata de personas

en seis meses.

Contribuir en un Registro de Que todos los
Talleres .

20% al participantes y padres y/o
informativos

para padres
ylo

encargados

conocimiento de
los padres y/o

encargados de las

evaluacion final

del proyecto.

encargados de
todas las

adolescentes
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orientado a
temas de
identificacion
para la
prevencion de
la violencia
sexual y/o
trata de

personas.

adolescentes
institucionalizadas
en seis meses
para la
identificacion de
indicios sobre la
trata de personas

y violencia sexual.

institucionalizadas
participen
activamente en

todos los talleres.

Fuente: elaboracion propia.

Cronograma o calendario de actividades incluidas en la matriz.

Tabla 12

Descripcion de actividades:

Actividades

Recursos

Costos

Condiciones

previas

Componente 1. Campafas orientadas a toda la poblacién: adolescentes

institucionalizadas, equipo multidisciplinario, padres o encargados, sobre

salud mental.

1.1 Planificacion
de abordaje en los
grupos

involucrados para
participacion  en
talleres de salud

mental.

e Tecnoldgico
e Humano

e Material

concreto

Q200

Identificacién de

problematica a

abordar.
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1.2 Gestionar Q1500 Contar con
. o Tecnoldgico
equipo audiovisual propuestas de
para la proyeccion Humano alquiler de equipo
de talleres. audiovisual
Material
concreto
Mévil
Cronoldgico
1.3 Gestionar Q6000 Propuestas de
i Tecnologico . _
espacio adecuado espacios  fisicos
para las Humano para la realizacion
poblaciones de talleres.
involucradas en el Material
abordaje. concreto
Movil
Cronoldgico
1.4 Contratacion Q1000 Tener establecido
. Movilizacién
de disefiador una empresa de
grafico para la Humano disefio y montaje
creacion de de informacion
material Tecnoldgico (redes sociales y
informativo y espacios fisicos)

promocional.
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1.5 Promocion de Q500 Contar con todo el
Movilizacion .
talleres sobre material
salud mental. Humano informativo fisico y
audiovisual.
Tecnoldgico
Espacios
fisicos.
1.6 Primer taller de Q400 Socializacion  de
Movilizacion
salud mental talleres e
dirigido a equipo Humano invitacion a
multidisciplinario. participar de los
Tecnologico MisSmos.
Espacios
fisicos.
Material
audiovisual
Material
informativo
Material de
trabajo
Alquiler de
mobiliario

Refaccion
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1.7 Segundo taller Q1000 Socializacion de

Movilizacion
de salud mental talleres e
dirigido a las Humano invitacion a
adolescentes. participar de los

Tecnoldgico mMismos.

Espacios

fisicos.

Material

audiovisual

Material

informativo

Material de

trabajo

Alquiler de

mobiliario

Refaccion
1.8 Tercer taller de Q1000 Socializacion de

Movilizacion
salud mental talleres e
dirigido a padres Humano invitacion a
de familia y/o participar de los
encargados de Tecnoldgico mismos.
adolescentes. Espacios

fisicos.

Material

audiovisual
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Material

informativo

Material de

trabajo

Alquiler de

mobiliario

Refaccion
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1.9 Evaluacion de Q300 Trabajo

eficacia de talleres desarrollado a lo

impartidos. largo de los
talleres.

1.10 Socializacion Q500 Evaluacién de

de resultados trabajo

obtenidos en los relacionado a

talleres para talleres impartidos

informe dirigido a y su eficacia.

la institucion.

1.11 Informe Q150 Evaluacién de

dirigido a la
institucion

organizadora.

talleres impartidos
y su eficacia en el
proceso de

desarrollo.




Componente 2.

Grupos focales dirigidos a padres y/o encargados

orientados en el tema de los subempleos para disminuir y evitar la

reincidencia en los casos de trata o explotacion.
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2.1 Planificacion Q200 Monitoreo de

de charlas vyl/o * Humano necesidades del

talleres dirigidos a | ¢ Tecnoldgico lugar a trabajar.

padres de familia

ylo encargados de | ® Concreto

adolescentes.

2.2 Gestion de Q1500 En base a

equipo audiovisual * Humano planificacion,

para charlas y/o| ¢ Tecnoldgico ejecutar acciones

talleres. de la realidad
e Audiovisual como estudio de

casos.
2.3 Charla de Q1000 Preparacion de

apoyo
socioemocional

dirigido a padres
de familia y/o
encargados con el
objetivo de realizar
una introspeccion

personal.

e Humano

e Audiovisual

e Ludico

e Concreto

charla y/o taller en
base a las
necesidades de
atencion y
cuidados

paternales.




2.4 Taller dirigido a
padres de familia

y/o encargados

Humano

Audiovisual

Ludico

Concreto

Q1000

Sondeo previo al
taller sobre el
conocimiento de la
poblacion sobre el
tema a abordar.
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2.5 Charla sobre
“la importancia del
rol paternal”
dirigido a padres
y/o encargados de
las adolescentes.

Humano

Audiovisual

Ludico

Concreto

Q1000

Analisis grupal de
la poblacion a
trabajar sobre la
importancia del rol

paternal.

2.6 Trabajo ludico-
pedagégico  con
padres de familia
y/o representantes
de adolescentes

del programa.

Humano

Ladico

Concreto

Visual

Auditivo

Q500

Adecuacion del
tema relacionado
a la poblacion y
sus puntos de
abordaje

educativo para las

adolescentes.

2.7 Primera sesion
de
acompafamiento

psicologico  para

Humano

Concreto

Q300

Interaccién con los
padres de familia
y/o representantes

para conocer




deteccion de

realidades de vida
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_ Visual -
casos especiales familiar.
en padres de Auditivo
familia ylo
encargados. Reflexivo
2.8 Segunda Q900 Mantener contacto
., Humano .

sesion para y registro de los
abordaje de casos Concreto casos encontrados
detectados que para su
requieren Visual seguimiento  en
acompafiamiento Auditivo sesiones.
psicologico directo
en padres de Reflexivo
familia y/o .

Terapeutico
representantes.

Psicoldgico

Socioldgico

Familiar
29 Tercera vy Q200 Cumplimiento de
- . Humano _
tltima sesion de estrategias de
acompafamiento Concreto abordaje de parte
psicologico breve de los
para casos Visual profesionales para
detectados de Auditivo con los padres y/o

necesidad urgente




para el adecuado

representantes de
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. Reflexivo
abordaje las adolescentes.
psicologico. Terapéutico
Psicologico
Socioldgico
Familiar
2.10 Evaluacion de Q300 Trabajo
_ Tecnologico
abordaje y talleres d desarrollado a lo
en beneficio de Humano largo  de los
padres ylo talleres.
encargados  de Concreto
adolescentes.
2.11 Informe Q150 Evaluacién de
- Tecnoldgico ) )
dirigido a la talleres impartidos
institucion Humano y su eficacia en el
organizadora. proceso de
Concreto desarrollo.

Componente 3. Taller de capacitacion y formacién en temas de prevencion

de revictimizacion dirigido al equipo multidisciplinario.

3.1 Sondeo
relacionado al
abordaje y

contacto que

e Humano

e Tecnoldgico

Estadistico

Q300

Participacion  de
parte de los
equipos

multidisciplinarios
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presentan los en actividades de
. e Oral .
profesionales del mejora.
equipo
multidisciplinario
para  con las
adolescentes del
programa.
3.2 Planificacion Q200 Estrategias de
- e Humano . :
de actividades a abordaje y cambio
desarrollar con los | ¢ Tecnoldgico en la
profesionales que comunicacién con
conforman el| ® Estrategico adolescentes del
equipo e Cronoldgico programa.
multidisciplinario.
3.3 Monitoreo con Q150 Apertura y
e Humano .
muestra de aceptacion de
profesionales e Tecnoldgico parte de los
acerca del profesionales de
abordaje brindado | ® Estratégico los equipos
a las adolescentes e Cronolégico multidisciplinarios.
del programa.
e Estadistico
3.4 Entrevista a Q150 Apertura y
e Humano .
segunda muestra aceptacion de

de profesionales

que conforman el

e Tecnoldgico

e Estratégico

parte de los
profesionales de
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equipo los equipos
e Cronologico e
multidisciplinario multidisciplinarios.
para la Estadistico
comparativa  de
informacion.
3.5 Participacién Q1000 Convencimiento
. Humano
de profesionales de generar
en actividades Tecnoldgico cambios en la
ludicas para institucion  donde
compartir Digital laboran para
estrategias de Concreto mejorar las
abordaje en relaciones
adolescentes. Audiovisual sociales con las
adolescentes.
3.6 Taller Q1000 Aceptacién de las
, . Humano _
denominado el herramientas de
arte de ensefiar” Tecnolégico intervencion
dirigido a psicoldgica y
profesionales  de Digtal social para el
equipos Concreto adecuado
multidisciplinarios. desenvolvimiento
Audiovisual profesional.
3.7 Grupos focales Q1000 Puesta en practica
; ) Humano ,
el abordaje de la de material
victima” para Tecnolégico presentado para el

brindar

Digital




herramientas de
concientizacion

humana y social,

dirigido a
profesionales que
conforman el
equipo

multidisciplinario.

e Concreto

e Audiovisual

desenvolvimiento

profesional total.
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3.8 Charla Q1000 Participacion
R e Humano

psicologica con el completa de los

tema “la empatia, | ¢ Tecnoldgico equipos

factor fundamental multidisciplinarios

en el siglo xxi| ¢ Digital en aprendizajes

dirigido 4| o Concreto NUevos y

profesionales del ejecutables.

equipo e Audiovisual

multidisciplinario.

3.9 Evaluacion de Q100 Criterios

talleres y
capacitaciones
brindadas a
profesionales que
conforman los
equipos

multidisciplinarios.

e Humano

e Tecnoldgico

personales sobre
estrategias de

cambio y abordaje.




3.10 Informe
dirigido a la
institucion

organizadora.

e Humano

e Tecnoldgico

Q150

En base a lo vivido

y experimentado,

plasmar la
informacion
necesaria e
importante.
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Componente 4. Talleres informativos para padres y/o encargados orientado

a temas de identificacion para la prevencién de la violencia sexual y/o trata

de personas.

4.1 Evaluacién de Q800 Comunicacion con
. e Humano
necesidades adolescentes para
familiares de| ¢ Tecnolégico conocer el entorno
adolescentes que real del que viven.
pertenecen all ® Estadistico
rograma.
prog e Encuestas
4.2 Estudio de Q400 Comunicacion con

casos en
adolescentes para
preparar estrategia
de abordaje

familiar.

e Humano

e Tecnoldgico
e Estadistico
e Encuestas

e Relatos

adolescentes
acerca del
ambiente familiar

vivido.
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4.3 Lanzamiento 200 Aceptacién de
L Humano
de invitacibn a parte de los
padres ylo Tecnolégico padres ylo
representantes representantes de
para la realizacion Visual las adolescentes
de talleres de Auditivo para la
interes. participacion
efectiva.
4.4 Abordaje Q800 Compromiso  de
S Humano
psicoldgico a parte de las
familias Tecnoldgico familias, padres
vulneradas de y/o representantes
derechos y su Visual de las
adaptacion a la Concreto adolescentes que
sociedad. forman parte del
programa.
4.5 Escuela para Q800 Compromiso  de
Humano
padres parte de las
“introduccion de la Tecnolégico familias,  padres
escuela”. ylo representantes
Concreto

de las
adolescentes que
forman parte del

programa.




4.6 Charla “Cémo
influye mi
presencia paternal
o maternal en mi
familia” enfocado a
los representantes

de adolescentes.

Humano
Tecnologico
Psicologico
Social

Familiar

Q800

Compromiso  de
parte de las
familias, padres
y/o representantes
de las
adolescentes que
forman parte del

programa.
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4.7 Taller
‘creamos vinculos
de apoyo” dirigido
a padres ylo
encargados de las
adolescentes que
pertenecen al

programa.

Humano
Tecnoldgico
Psicoldgico
Social

Familiar

Q800

Compromiso  de
parte de las
familias, padres
y/o representantes
de las
adolescentes que
forman parte del

programa.

4.8 Capacitacion
“Mi hijo, victima de
violencia”

buscando la
reflexion de cada
parte familiar en la

identificacion  de

Humano
Tecnologico
Psicoldgico

Social

Q800

Compromiso  de
parte  de las
familias, padres
y/o representantes
de las

adolescentes que
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acciones forman parte del
- Familiar
delictivas. programa.
4.9 Creacion de Q200 Abordaje positivo
. Humano
informe en padres ylo
relacionado al Tecnolégico encargados de las
éxito o fracaso del adolescentes.
proyecto. Estadistico
Concreto
4.10 Evaluacién de Q150 Ejecucion de
- Humano -
actividades actividades
realizadas con el Tecnoldgico adecuadamente
grupo de trabajo para padres y /o
familiar. Estadistico representantes de
Encuestas las adolescentes.
Fuente: elaboracion propia
Presupuesto.
Tabla 13
Descripcion del presupuesto
No. Descripcion Tiempo Cantidad Valor Valor total
anico

1 Campafas hacia la poblacion
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Planificacion de

abordaje grupal.

1 semana

200

200

1.2

Gestion de
equipo

audiovisual

2 dias

1500

1500

1.3

Gestion de
espacio para

poblaciones

3 dias

2000

6000

1.4

Contratacion de
disefiador

grafico

2 dias

1000

1000

15

Promocion de
talleres de salud
mental

(afiches)

3 dias

10

50

500

1.6

Primer taller de
salud mental a
equipo

multidisciplinario

3 dias

20

400

1.7

Segundo taller
de salud mental
dirigido a

adolescentes

3 dias

20

1000

1.8

Tercer taller de
salud mental
para padres y/o
encargados

3 dias

20

1000

1.9

Evaluacién de
eficacia de

talleres

2 dias

100

300
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impartidos

1.10

Socializaciéon de
resultados

2 dias

500

500

1.11

Informe dirigido

a la institucion

3 dias

150

150

TOTAL

5560

12550

Grupos focales o

rientados a padres o repr

esentantes.

Planificacion de
charlas y/o
talleres

4 dias

1

200

200

2.2

Gestion de
equipo

audiovisual

1 dia

1500

1500

2.3

Charla de apoyo
socioemocional
dirigido a padres
0 encargados

2 dias

500

1000

2.4

Taller dirigido a

padres de familia

y/o encargados

2 dias

500

1000

2.5

Charla sobre la
importancia del

rol paternal

2 dias

500

1000

2.6

Trabajo ludico

pedagdgico

2 dias

250

500

2.7

Primera sesion
de
acompafnamient

0 psicoldgico

3 dias

100

300

2.8

Segunda sesion

3 dias

300

900
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para abordaje de
casos
detectados

2.9

Tercera y Ultima
sesion de
acompafnamient

o0 psicolégico.

2 dias

100

200

2.10

Evaluacion de
abordaje y
talleres en
beneficio de

padres

3 dias

100

300

2.11

Informe dirigido

a la institucion

5 dias

150

150

TOTAL

4200

7050

Talleres de capacitacion dirigido a equipos multidiscipl

inarios

Sondeo
relacionado al
abordaje y
contacto de
profesionales
con

adolescentes.

4 dias

1

15

300

3.2

Planificacion de
actividades a
desarrollar con

profesionales

4 dias

200

200

3.3

Monitoreo con
muestra de

profesionales

3 dias

15

150
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acerca del
abordaje
brindado.

3.4

Entrevista a
segunda
muestra de

profesionales

3 dias

15

150

3.5

Participacion de
profesionales en
actividades

lGdicas

2 dias

500

1000

3.6

Taller “el arte de
ensefiar’ para

profesionales

2 dias

500

1000

3.7

Grupos focales
“el abordaje de

la victima”

2 dias

500

1000

3.8

Charla sobre el
tema “La
empatia en el
siglo XXI”

2 dias

500

1000

3.9

Evaluacioén de
talleres y

capacitaciones

4 dias

100

100

3.10

Informe dirigido

a la institucion

5 dias

150

150

TOTAL

1995

5050

Talleres para padres orientados a la identificacién de violencia

sexual.

4.1

Evaluacién de

2 dias

20

800
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necesidades

familiares

4.2

Estudio de casos

en adolescentes

1 semana

20

20

400

4.3

Lanzamiento de
invitacion a
padres y/o

representantes

3 dias

40

200

4.4

Abordaje
psicoldgico a
familias

vulneradas

1 semana

20

800

4.5

Escuela para
padres

“introduccion”

2 dias

20

800

4.6

Charla “como
influye mi
presencia
paternal o
maternal en mi

familia”

2 dias

20

800

4.7

Taller “creamos
vinculos de

apoyo”

2 dias

20

800

4.8

Capacitacion “mi
hijo, victima de

violencia”.

2 dias

20

800

4.9

Informe
relacionado al

éxito o fracaso

1 semana

200

200
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del proyecto

4.10

Evaluacioén de
actividades

realizadas.

1 semana

150

150

TOTAL

495

5750

TOTAL DEL
PROYECTO

12250

30400

Fuente:

elaboracion propia

6.10 Cronograma
Tabla 14

Cronograma de actividades del proyecto:
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Se trabajara en quincenas (12) Quincenas
haciendo un total de 6 meses
No. 6|7 8 10 [ 11 | 12

1 Campafias haciala

poblacion

1.1 Planificacion de abordaje

grupal.

1.2 Gestion de equipo

audiovisual

1.3 | Gestion de espacio para

poblaciones

1.4 Contratacion de disefiador

gréfico

15 Promocion de talleres de
salud mental

(afiches)

1.6 Primer taller de salud
mental a equipo

multidisciplinario

1.7 | Segundo taller de salud
mental dirigido a

adolescentes

1.8 | Tercer taller de salud
mental para padres y/o

encargados

1.9 Evaluacioén de eficacia de

talleres impartidos

1.10 | Socializacién de

resultados

1.11 | Informe dirigido a la




institucion
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Grupos focales
orientados a padres o

representantes.

2.1

Planificacion de charlas

ylo talleres

2.2

Gestion de equipo

audiovisual

2.3

Charla de apoyo
socioemocional dirigido a

padres o encargados

2.4

Taller dirigido a padres de

familia y/o encargados

2.5

Charla sobre la
importancia del rol

paternal

2.6

Trabajo ludico pedagogico

2.7

Primera sesion de
acompafamiento

psicoldgico

2.8

Segunda sesion para
abordaje de casos

detectados

2.9

Tercera y Ultima sesion de
acompafamiento

psicologico.

2.10

Evaluacion de abordaje y
talleres en beneficio de

padres

2.11

Informe dirigido a la




120

institucion

Talleres de capacitacion
dirigido a equipos

multidisciplinarios

3.1

Sondeo relacionado al
abordaje y contacto de
profesionales con

adolescentes.

3.2

Planificacion de
actividades a desarrollar

con profesionales

3.3

Monitoreo con muestra de
profesionales acerca del

abordaje brindado.

3.4

Entrevista a segunda

muestra de profesionales

3.5

Participacion de
profesionales en

actividades ludicas

3.6

Taller “el arte de ensenar”

para profesionales

3.7

Grupos focales “el
abordaje de la victima”

3.8

Charla sobre el tema “La

empatia en el siglo XXI”

3.9

Evaluacion de talleres y

capacitaciones

3.10

Informe dirigido a la

instituciéon

Talleres para padres




orientados a la
identificacién de

violencia sexual.
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4.1 Evaluacion de
necesidades familiares

4.2 Estudio de casos en
adolescentes

4.3 | Lanzamiento de invitacion
a padres y/o
representantes

4.4 | Abordaje psicolégico a
familias vulneradas

4.5 Escuela para padres
“‘introduccién”

4.6 | Charla “como influye mi
presencia paternal o
maternal en mi familia”

4.7 | Taller “creamos vinculos
de apoyo”

4.8 | Capacitacion “mi hijo,
victima de violencia”.

4.9 Informe relacionado al
éxito o fracaso del
proyecto

4.10 | Evaluacién de actividades

realizadas.

Fuente: elaboracion propia.
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6.11 Evaluaciéon del proyecto.

La evaluacion del presente proyecto se realizard a través de las fases que se
describen a continuacion: planificacion, monitoreo, evaluacion y sistematizacion;
dando a conocer que, la técnica de monitoreo y evaluacion conjugan el trabajo inicial
para realizar la recoleccion de datos cualitativos y algunos cuantitativos. Derivado de
los objetivos indicados en el proyecto los cuales van encaminados a conocer la forma
en que se ha perjudicado, influenciado o modificado el proyecto de vida de las
adolescentes victimas de violencia sexual y trata de personas, por ello, se busco
brindar diversas orientaciones enfocadas al abordaje de las mismas, todo esto a través
de los profesionales del equipo multidisciplinario, padres de familia o responsables de
las adolescente, quienes comparten y conviven con ellas en los entornos de abrigo y

proteccion.

Se realizar4 a través de encuestas, entrevistas, guias de observacion y
formularios electrénicos los avances y deficiencias de los procesos abordados durante
el proyecto para detectar aquellos procesos, espacios y/o actividades que requieran
una mejoria en aspectos especificos y que son necesarios para la atencién integral de
las adolescentes, esto con el objetivo de fortalecer la ejecucion del proyecto en el
proceso de atencién y desenvolvimiento del mismo encaminado a las buenas practicas

profesionales y sociales internas de la institucién.

Se propone evaluar el proyecto a través de los siguientes componentes: a)
objetivos y metas, b) actividades del proyecto, c) indicadores establecidos de los
productos y las metas del proyecto, d) gestion del proyecto (recursos financieros,
materiales y de tiempo), e€) comunicacion y relaciones sociales, f) disminuir la

revictimizacién en adolescentes, entre otros.
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Evaluacion previa

Realizacion de monitoreo para el conocimiento y esclarecimiento de la
perspectiva inicial del ambiente en el que viven las adolescentes del

programa dentro de la institucion.

Trabajo psicolégico con padres de familia y/o encargados de las
adolescentes para la deteccion de violencia violencia dentro del mismo
ndcleo o escasa orientacion sobre el buen actuar ante estas

probleméticas.

Monitoreo inicial sobre el abordaje profesional y comunicacion asertiva
del equipo multidisciplinario, quienes tienen a bien trabajar con las

adolescentes del programa.

Evaluacién concurrente

Informe profesional de los procesos finalizados de cada etapa de trabajo
teniendo como guia los componentes que describen los fines de cada

etapa.

Registro de las planificaciones profesionales y financieras que

contribuyen al buen desenvolvimiento del proyecto.

Registro de formularios electronicos que permiten monitorear, evaluar y
plantear mejoras en las distintas actividades realizadas durante el

proyecto.

Mantener la comunicacion con adolescentes, profesionales, padres y/o
encargados que pertenecen al programa de violencia sexual y trata de
personas, con el objetivo de medir el nivel de mejoria, satisfaccion o

insatisfaccion del proyecto en general desde su propia perspectiva.
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Evaluacion posterior

e Reunidn con los distintos grupos abordados durante el proyecto para
indagar, conocer y fortalecer aspectos positivos, negativos e interesantes
que surgieron desde cada perspectiva grupal.

e Recoleccion de datos estadisticos para su presentacion institucional.

e Realizacion de FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades vy
Amenazas) del proyecto ejecutado en conjunto con los grupos
abordados.

e Presentacion de resultados.

La responsabilidad de cada grupo beneficiario del programa es fundamental
para alcanzar las metas y objetivos previstos de manera inicial, otorgando un trabajo
profesional y especializado en cada uno de los grupos beneficiarios para orientarlos
de manera directa y con sus cualidades especificas, buscando asi contribuir con el
buen uso y manejo de las herramientas psicoldgicas que les permitan mejorar las
practicas decadentes, fortalecer los proyectos de vida y disminuir la revictimizacion

con las adolescentes institucionalizadas en el programa.
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FORMATO DE HISTORIA DE VIDA

e Datos personales: Todos los datos principales de la persona, como nombre, edad, sexo, nacionalidad, etc.

e Introduccidn: Presentacion de la persona y el contexto en el que se desenvuelve.

e Antecedentes:

- Primera parte de la seccion: realizar preguntas sobre ¢ Qué hacia anteriormente? ¢ Qué le gustaba hacer o su
pasatiempo? ¢ Tenia metas o suefios? ¢Aun los tiene o ya no?

- Segunda parte de la seccion: preguntas que permitan conocer desde hace cuando se encuentra
institucionalizada, también desde cuando inicio su proceso de denuncia sobre la violencia sexual o trata de
personas.

- Tercera parte: Preguntas generadoras de informacién para conocer los hechos de violencia sexual o trata de
personas que sufrié la persona o resumen del mismo a palabras de la NNA.

e Consecuencias: Descripcion de las secuelas emocionales, fisicas y sociales que la victima ha experimentado a
raiz de la violencia sexual, lo cual se identificara a través de la entrevista que se vaya realizando y desde el criterio
como profesional.

e Proceso de recuperacion: Relato de como la persona ha enfrentado y superado las secuelas de la violencia
sexual, incluyendo el apoyo recibido y las herramientas que se han utilizado.

e Reflexiones y aprendizajes: Conclusiones y reflexiones de la adolescente sobre su experiencia, asi como los
aprendizajes que ha obtenido a raiz de su intervencion en la casa hogar.

e Cierre: Finalizacion de la historia y mensaje final.

Es importante mencionar que la elaboracién de cada historia de vida a realizar a las victimas de violencia sexual debe

realizarse con un enfoque empatico y respetuoso, asegurandose de no revictimizar a la persona y protegiendo su
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privacidad y confidencialidad. Ademas, de contar con el consentimiento previo de la persona antes de publicar o

compartir su historia.



