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Introduccién

La violencia en contra de la mujer es un fenémeno psicosocial en que intervienen diversos
factores, desde acciones fisicas, psicolégicas o sexuales, los cuales producen dafo,
vulneran los derechos y la dignidad de la victima, suele suceder en el contexto de la
relacion de pareja. La presente investigacion tiene como finalidad el estudio de la
dependencia emocional en mujeres que han sido victimas de violencia fisica. En donde
se han visto vulneradas por los actos del victimario. Donde el fenomeno estudiado implica
la necesidad que afecta de manera directa por factores conductuales, emocionales y

psiquicos a las mujeres que se han visto envueltas en esta problematica.

Teniendo como finalidad el establecer los niveles de dependencia emocional que
manejan las victimas de violencia fisica. Los cuales a través de una investigacion
cuantitativa auxiliada con herramientas, cualitativas, se logré determinar que los factores
conductuales que manejan las mujeres victimas de violencia fisica, se presentan en
acciones de sumision y subordinacion, teniendo como consecuencia la formacion de un

estado de animo disférico.

Por lo cual se recomenddé promover el crecimiento personal de independencia,
restauracion de la identidad y autoestima, la autovaloracion y respeto por si mismos, a
través de un manual de intervencion en las sesiones dentro de las instituciones donde
se llevo a cabo el trabajo de campo, por medio de un proceso cognitivo conductual con
la finalidad de generar cambios positivos para un buen desarrollo en las relaciones

afectivas emocionales y equilibrio emocional, dirigido por psicélogos.



Capitulo |
1.1 Linea de investigacion

La presente investigacion se ubico dentro del area de violencia y criminalidad, se enfoco
en las manifestaciones dentro de las relaciones de pareja, las explicaciones psicoldgicas,
politicas y culturales no son suficientes para comprender la complejidad y proponer un

medio de solucion.

La violencia fisica es una manifestacion que se puede dar en diferentes espacios: familia,
escuela, via publica, privada y en relaciones de pareja. Este fendbmeno es un problema
gue ha existido desde hace mucho tiempo, esta histéricamente ligada y amarrada a la
realidad guatemalteca. Existen diversas leyes que protegen y cuidan los derechos de las
mujeres, pese a esto, las situaciones de violencia que se viven diariamente es
preocupante, muchas de ellas se encuentran en posicion de riesgo, siendo victimas de
diversos tipos de violencia dentro de los hogares, por parte de la pareja. La linea de

investigacion planteada es la violencia fisica que se ejerce en la relacion de pareja.

Segun el decreto 22-2008 de la constitucion politica de la republica de Guatemala,
establece que el estado de Guatemala debe proteger a las personas y a la familia, el fin
supremo es la realizaciéon del bien comun, ademas de proteger la vida humana desde su
concepcion, asi como la integridad y la seguridad de las personas. Guatemala aprobo
por medio del decreto de ley numero 49-82 la convencién sobre la eliminacion de todas
las formas de discriminaciéon contra la mujer y a través del decreto nimero 69-94 la
convencion interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la
mujer y como parte del estado se obligd a adoptar todas las medidas adecuadas para
modificar o derogar leyes, reglamentos, usos y practica que le constituyan discriminacion

contra la mujer, y emitir leyes que sean necesarias para su fin.

Para contextualizar debemos tener presente que la dependencia afectiva tiene elementos

historicos y psicolégicos que adhieren a la persona a situaciones, acciones, conductas,
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sentimientos y emociones que vuelven vulnerables a las personas, desde este elemento
la perspectiva de la investigacion con base en como la violencia fisica crea factores de
dependencia emocional o bien si la dependencia emocional genera factores de violencia
gue se necesitan romper para que el abuso dentro de las parejas no se genere y pueda
crearse un ambiente adecuado sin implicaciones legales. Siendo objeto de estudio
mujeres de 18 afios en adelante que han sufrido violencia fisica y manifiestan rasgos de

dependencia emocional, a su agresor o a personas con comportamientos agresivos.

1.2. Planteamiento del problema

La violencia fisica que se ejerce en las relaciones de pareja, contra las mujeres, es un
fendbmeno social que puede ocurrir en cualquier momento, lugar y clase social, también
es un problema de importancia de salud publica y una violacién de los derechos de las
mujeres, esto claramente incide de manera significativa dentro de nuestra sociedad. Pese
a gue existen politicas de proteccion y entidades que velan por los derechos de mujeres,
no ha disminuido y es algo que se vuelve una tematica constante en los hogares

guatemaltecos.

“La violencia de pareja es el tipo mas comun de violencia contra la mujer ya que
afecta al 30% de las mujeres en todo el mundo, llegando esta cifra hasta el 38%
en algunas regiones, se indica también que el 38% del nimero total de homicidios
femeninos se debe a la violencia conyugal, cifra por supuesto muy preocupante.
Este mismo estudio indica que en las Américas, el 29.8 % de las mujeres han sido
victimas de violencia fisica y /o sexual ejercida por parte de su pareja” (Tello, 2015,
pag. 414).

Dentro de una relacion de pareja la dinamica se vuelve un tanto compleja, llega a puntos
gue no se comprende, dado que las mujeres que son violentadas, aun siendo agredidas
y maltratadas, siguen dentro de la misma relacién, ellas en gran medida se preocupan e

intentan arreglar la situacion que se suscita.



En este tipo de relaciones hay que tener presente que tanto la forma en que se
desarrollan, integran las creencias nucleares y vive la propia dindmica familiar, influira de
manera significativa en las relaciones actuales o futuras. Debido a la carga emotiva que

subjetivamente manifiestan dentro de los vinculos que han creado a lo largo de la vida.

Segun (Blasco, 2005) “La dependencia emocional hay que entenderla como una
necesidad afectiva extrema y continua, que obliga a las personas que la padecen a
satisfacerla en el ambito de las relaciones de pareja” (p. 1). Las personas que son
dependientes emocionales no dirigen sus demandas hacia cualquier persona, sino que

se fijan en determinadas caracteristicas que les resultan atractivas.

Para Beck (1990) “las caracteristicas de las personas con este tipo de
dependencia ponen de manifiesto una necesidad constante por contar con la
aprobacion de los demas, en especial de su pareja; son personas que creen que
no existen sin el otro por que no poseen una vida intima e individual, manteniendo
por lo general relaciones simbidticas; temen ser abandonadas lo que las lleva a

controlar todo lo que hace su pareja y adoptar posturas subordinadas (p. 82).

Dicha dependencia emocional es tomada en muchos casos como algo que no es
significativo, a veces se deja de lado y se le caracteriza, por falta de autonomia, de
autoestima, se estigmatiza como algo que pueden romperlo si se desea. En realidad, la
dependencia emocional es mucho més profunda y compleja, por ello es importante
estudiar los niveles de dependencia emocional que las mujeres manejan dentro de
relaciones conflictivas donde son agredidas por su pareja y la imperiosa necesidad de
estar en una relacion aun teniendo en mente que el dafio tanto fisico, psicologico, sexual

se manifestara y seran victimas.

Por ello se llevé a cabo una serie de interrogantes para establecer factores y medir los
niveles de dependencia emocional que manifiestan las mujeres que son victimas de
violencia fisica en las relaciones de pareja. ¢Qué niveles de dependencia emocional

manejan las mujeres victimas de violencia fisica? ¢Qué factores influyen en la
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dependencia emocional? ¢Qué perfil manifiestan las mujeres que son dependientes
emocionales? ¢En qué tipo de estructura familiar se desarrollaron las victimas de
violencia fisica? ¢ Cuantas veces han sido reincidentes los perpetradores de violencia

fisica?

1.3. Justificacién

La violencia fisica es una manifestacion que segun datos del INE, tres de cada diez
mujeres sufren este tipo de violencia, doce de cada veinte mujeres sufrieron agresiones
fisicas dentro de la relacion, por parte de las parejas, se hace evidente que las
estadisticas que maneja el INE en el 2017 existio un incremento de 3.9 % de agresiones
fisicas contra la integridad de la mujeres. Solo en el departamento Guatemala, existio en
el 2017 un 26.3 % de agresiones a mujeres, siendo este departamento el que arroja la
mayor incidencia de violencia fisica. Aun este tipo de informacion la prevencion esta lejos
de poder llevarse a cabo con éxito, debe existir una forma de generar prevencion, y esto
se tiene que basar entendiendo que este tipo de violencia va acompafiada de situaciones
psicoldgicas que afectan de manera interna a las personas, las mujeres por ser grupos
segregados y vulnerados en muchos sectores de la sociedad ha permitido que se

provoquen en ellas fenbmenos intrapsiquicos como la dependencia emocional.

La dependencia emocional como fendmeno, se puede manifestar generalmente en
personas que no tienen un apoyo adecuado, que se sienten frustradas, personas que
idealizan a sus parejas, que necesitan agradar, tienen temor al abandono, deseos de ser
exclusivos, prioridad a otras personas y no a si mismas. Esto se hace mas evidente en
el sector femenino, las cuales tienden a desconcertar por el comportamiento en varios
pasajes de su vida. Cabe destacar que no en todos los casos sucede esto, se debe tener
presente que las mujeres han sido grupos segregados desde tiempos antiguos, los cuales
Gnicamente eran utilizadas como objetos de procreaciéon, o Utiles para las tareas
domésticas y no realmente como personas en igualdad de derechos. Aan hoy en dia,
esta segregacion existe y se ve marcada, hay leyes que protegen a las mujeres, pero

cabe destacar que el constructo social, no ha desaparecido y se sigue manifestando
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desde diversos ambitos. La dependencia emocional genera que las mujeres que han sido
victimas de violencia fisica, vuelvan con la pareja que las ha maltratado, por ello es
importante medir los niveles de dependencia emocional, ver factores psicologicos, para
disminuir, logrando una sanacion y restructuracion a nivel cognitivo, desde las creencias

nucleares.

1.4. Alcances y limites

Para dar respuesta a la investigacion a través de los objetivos planteados se utilizo el
enfoque metodoldgico cuantitativo, a través del modelo descriptivo el cual pretende
construir de forma descriptiva, interpretar e integrar los resultados para la elaboracién de
la investigacion. Se utilizaron graficas para dar explicacion a los datos recolectados, se
graficardn los datos obtenidos de la escala de Likert y test de dependencia emocional
IDE, para establecer y determinar factores de dependencia emocional derivada de la

violencia fisica.

Dicha investigacion se llevé a cabo dentro de instituciones que velan y brindan de forma
gratuita asistencia y atencién especializada a la victima del delito con el objeto de que se
garantice acceso a la justicia y trato justo para alcanzar la reparacion digna, integral y

trasformadora a la que tienen derecho.

Teniendo presente que el estudio se llevd a cabo con victimas de violencia fisica, las
cuales en algun momento han generado rasgos de dependencia emocional tiene un
alcance bastante amplio al momento de elaborar una guia para futuras victimas de
violencia, sobre todo como una guia de prevencién a situaciones de riesgo en mujeres
gue son grupos vulnerables debido a la exclusion que vive un gran sector de mujeres hoy

en dia debido a su clase econémica y social.

Los datos recopilados brindaron un esquema que puede servir de guia y determinar
perfiles de mujeres dependientes y una pronta accidn preventiva a factores de

dependencia emocional que vulneren a la persona.
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Las limitantes que se encontraron fueron: la realizacion de dichos proyectos debido a que
aun hoy en dia pocos sectores crean e implementan programas preventivos a mujeres
que tienen riesgo de vivir violencia fisica. Otra limitante sera la disposicion de las mujeres
para hablar abiertamente de su problematica debido a los rasgos de inseguridad que

manejan.

El control que manejan las parejas dentro de las relaciones, en las cuales no permitiran
que se indague a mayor profundidad dicha probleméticas, debido que no les conviene
romper con el ciclo de dependencia emocional que manejan las mujeres dentro de una
sociedad machista como la guatemalteca. Existen limitaciones para la atencion,
deteccidn, intervencidn e investigacion de la violencia, porque ésta ha estado siempre
invisibilizada, naturalizada y muchas veces negada por quien la recibe, porque siente
temores o verguenza y por quien la realiza porque se siente con el derecho de castigar.

Con relacioén al funcionariado de los Centros de Salud y receptores de las denuncias,
quienes en general, estan cargados de mitos, creencias y percepciones estereotipadas y
sexistas, sobre este hecho que en general se produce una nueva victimizacion por el trato

y los procedimientos a que son sometidas las que requieren ayuda.

El estado no cumple su funcion de proteger y de asegurar a las mujeres que no sufran
violaciones en sus derechos, no garantizan un sistema donde las mujeres estén
protegidas de cualquier tipo de violencia, esto debido a que su sistema es correctivo no

preventivo.
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1.5. Objetivo general

o Evaluar los niveles de dependencia emocional que manejan las mujeres que

son victimas de violencia fisica.

1.5.1. Objetivos especificos

o Evaluar qué factores conductuales se forman en las victimas de violencia

fisica para generar dependencia emocional.
o Analizar la relacion entre dependencia emocional y apego, que tienen las
victimas de violencia fisica para que se vuelvan reincidentes en situaciones de

agresion.

o Identificar los factores condicionantes de la violencia fisica ejercida, para

gue las mujeres dejen o anulen denuncias hechas a sus parejas por agresiones.
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1.7. Definiciéon conceptual

Dependencia emocional: es la necesidad extrema de caracter afectivo que una
persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones. Donde se
caracteriza por una actitud obsesiva y compulsiva hacia el control de otras
personas Yy las relaciones, fruto de la propia inseguridad. Donde la persona se
relaciona con los demas se incluyen pensamientos, creencias, sentimientos y
comportamientos que giran alrededor de la necesidad de interactuar y confiar en
la valoracion de otras personas. Puede entenderse como sobre-dependencia en
una relacion interpersonal importante, lo que afecta tanto a la visibn de uno mismo
como el tipo de relaciones que se mantienen con los demas. (Blasco, 2005, pag.
18)

Violencia fisica: ocurre cuando una persona que esta en una relacién de poder
respecto a otra, le infringe dafio no accidental, por medio del uso de la fuerza fisica
o algun tipo de arma u objeto, que pueda provocar o no, lesiones externas, internas
0 ambas, o lesiones a la autoestima. El castigo continuo y no severo se considera
violencia fisica y se expresa a través de pellizcos, bofetadas, patadas golpes con
objetos 0 armas punzo cortante o de fuego. La violencia fisica severa, puede
ocasionar la muerte. (CONAPREVI, 2004, pag. 7)

Violencia contra las mujeres: la violencia es la expresién de dominio y opresién
gue las sociedades patriarcales ejercen sobre las mujeres, limitando sus
posibilidades de desarrollo y el ejercicio de sus derechos. De acuerdo con la
realidad social, politica econémica e histérica de cada pais, las manifestaciones
de violencia contra las mujeres revisten las mas variadas forma que van desde el
abuso fisico, el abuso sexual, psicologico, patrimonial e incluso la muerte.
(CONAPREVI, 2004, pag. 7)

Creencias centrales: son ideas tan fundamentales y profundas que no suelen

expresar, ni siquiera ante uno mismo. Estas ideas son consideradas por la persona
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como verdades absolutas, creyendo que es asi como las cosas “son”. Constituyen
el nivel mas esencial de creencia. Son globales, rigidas y se generalizan en
exceso. Los pensamientos automaticos, que son las palabras e imagenes que
pasan por la mente de la persona, son, en cambio, especificos para cada situacion
y se considera que constituyen el nivel mas superficial de la cognicion. (Beck,
2000, péag. 34)

1.7.1. Definicién operacional

o Dependencia emocional: esta variable se trabajo a través de 49 preguntas
del test IDE, y una escala de Likert que consta de 20 items con 30 mujeres que
presentan rasgos de dependencia emocional y han sido victimas de violencia

fisica.

o Violencia fisica: esta variable se trabajé a través de 3 preguntas de una

entrevista abierta a 30 mujeres que han sido victimas de violencia fisica.

o Violencia contra las mujeres: esta variable se trabajé a través 4 preguntas
de una entrevista abierta, a 30 mujeres que han sido sujetas a situaciones de

violencia dentro de la relacién de pareja.

o Creencias centrales: esta variable se trabajé a través 9 preguntas de una
entrevista abierta, con 30 mujeres que presentan creencias centrales y

pensamientos automaticos distorsionados.
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Capitulo Il
Marco conceptual

2.1. Antecedentes

Existen diferentes enfoques para el acercamiento de la violencia fisica ejercida contra la
mujer y sus implicaciones en la dependencia emocional. Por lo cual para efectos de la
investigacion se puede corroborar que existen tesis con temas similares, entre ellos:
autor: Dennis Lopez, titulado “Violencia contra la mujer en la pareja: exposicion infantil,
creencias y violencia ejercida por universitarios de Peru” el cual se llevé a cabo con 1716
estudiantes varones de las carreras de administracion e ingenieria de universidades
publicas y privadas de Per0, cuyas edades estaban comprendidas entre los 18 y 25 afios.
Donde se emplearon cuestionarios para recabar la informacion. El enfoque que utilizo fue
cuantitativo, no experimental. Logrando identificar que la prevalencia de violencia ejercida
por los estudiantes hacia su pareja fue del 69.5%. Superando asi a la prevalencia de
violencia del promedio internacional segun datos recopilados en sus investigaciones

previas.

En otra investigacion realizada por Raul Rios titulada “Relacion entre historial de maltrato
y severidad de lesiones por violencia conyugal denunciadas en unidades de medicina
legal de fiscalia Tumbaco 2015-2018” el cual se llevo a cabo un estudio de 143 informes
periciales de violencia conyugal con historial de maltrato, con un 75% sin denuncia previa
y el 25% con denuncia previa. Teniendo como objetivo demostrar si el historial de maltrato
se relaciona con la severidad de lesiones fisicas en victimas de violencia conyugal. En
enfoque utilizado fue observacional, analitico y trasversal. Concluyendo segun la
clasificacion de lesiones fisicas establecidas por el cédigo integral penal del ecuador, las
lesiones de mayor severidad fueron aquellas con incapacidad de nueve a treinta dias,
gue a su vez estuvieron presentes Unicamente en el grupo de historial de maltrato con
denuncia previa, demostrando que existe una asociacion evidente entre estas dos

variables.
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Se recopilo informacion de la tesis de Angela Dalila con el titulo “Investigacion forense en
casos de violencia contra la mujer en el departamento de alta Verapaz” el cual se llevo a
cabo con mujeres que ha sufrido violencia, de la cabecera departamental de Alta
Verapaz. La cual tiene como objetivo conocer el procedimiento que se utiliza en los
organos jurisdiccionales competentes relacionados con el Ministerio Publico que es el
ente encargado de llevar a cabo el proceso de las investigaciones forenses. La
investigacion fue de tipo Juridico — descriptiva, se utilizo la encuesta, como instrumento
de recopilacion de datos. Pretendiendo alcanzar una mejor comprension, Yy

profundizacion para el campo de la criminalistica.

Se recopilo informacién de la tesis de Oliver Argueta con el titulo “Investigacion forense
en los casos de femicidio y otras formas de violencia contra la mujer en el departamento
de Huehuetenango” se llevo a cabo con la finalidad de estudiar y conocer aspectos y
antecedentes en el &mbito de la psicologia forense. Abarcando temas como el dictamen
psicolégico, efecto de determinar su contenido y estructura, su importancia como medio
probatoria para la resolucion de casos de feminicidio y otras formas de violencia contra
la mujer. Haciendo un andlisis juridico de la ley procesal penal. Con una muestra de 100
mujeres, el enfoque fue descriptivo, relacional. Pretendiendo articular mecanismos
institucionales que contribuyan a prevenir, atender, sancionar y erradicar estos tipos de

violencia.

En otra investigacion realizado por Edy Grijalva titulada “Investigacion de violencia
psicoldgica en contra de la mujer en el area de Huehuetenango” la cual tiene como
objetivo analizar el procedimiento de investigaciones de casos de violencia psicologica
contra la mujer, en la ciudad de Huehuetenango. Para analizar los mecanismos de
investigacion de la fiscalia de la mujer del Ministerio Publico, en casos de violencia
psicolégica contra la mujer. La investigacion fue de tipo juridico-descriptiva. Se llevo a
cabo una encuesta para la recopilacion de datos, la cual se realiz6 a operadores de
justicia del Ministerio Publico y abogados litigantes de la cabecera departamental de
Huehuetenango. Teniendo como alcance hacer un andlisis sobre el sistema de

investigacion de la fiscalia de la mujer.
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También se han llevado a cabo estudios con relacion entre la dependencia emocional y
la violencia en el noviazgo, este fue un estudio realizado en Espafa por Villa, Garcia y
Sirvent (2017) donde se enfocd en comprobar las relaciones existentes entre violencia
en el noviazgo, dependencia emocional y autoestima en adolescentes y adultos jovenes,
asi como las diferencias existentes en funcién del género y nivel educativo. Titulado
“Violencia en el noviazgo, dependencia emocional y autoestima en adolescentes y
jovenes” el cual se llevd a cabo con 224 adolescentes y adultos con edades
comprendidas entre los 15 a los 26 afios. Donde se encontré que las adolescentes
victimas de violencia tenian menor autoestima y los varones ejercian con mas frecuencia

procesos de acomodacion y de manipulacion.

2.2. Contexto Guatemalteco

“Después de casi dos siglos de investigacion cientifica en Criminologia, se han
efectuado importantes constataciones acerca de la naturaleza de la delincuencia,
gue tienen implicaciones ontoldgicas sobre la propia concepcion y definicion de la
disciplina. La primera es que la delincuencia es un problema real, variable en
intensidad segun los tipos de sociedades humanas, pero existente en todas ellas.
Suele consistir en que unos individuos utilizan la fuerza fisica o el engafio para
conseguir sus propios objetivos, perjudicando con ello a otras personas o grupos

sociales”.(lllescas & Genovés, 2013, pag. 41)

La sociedad guatemalteca tiene bajos indices de desarrollo humano, por ende, gran parte
de la poblacion vive en pobreza o extrema pobreza. Otro de los problemas es la
diferenciacion social, principalmente entre poblacion no indigena y la indigena, que

enfrentan mayor discriminacion e intolerancia hacia este ultimo grupo.
La problemética de las mujeres debido a la subordinacién genérica, opresion y a patrones

socioculturales, limitan su acceso a oportunidades de desarrollo y participacion

ciudadana.
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Todos estos elementos junto a otros problemas sociales, se convierten en factores
desencadenantes de violencia, por lo que dia a dia aumentan las cifras de personas
asesinadas o heridas. La violencia es un fendmeno social que se manifiesta en las
actitudes comportamientos e irrespeto a los derechos humanos de las personas y de la
dignidad, provocando el temor colectivo ante la amenaza de algun peligro en los
diferentes &mbitos ya sea casa, calle, escuela o trabajo.

La discriminacion étnica por sexo y la explotacion son expresiones de violencia. Esta es
utilizada como medio de opresion, coercién de libertad y para provocar temor a la persona

gue se agrede.

El conflicto armado intensifico la violencia en Guatemala y dejé como saldo 200,000
personas muertas, este conflicto tiene causas en la exclusion y discriminacion del estado

en su modelo econdmico, social, politico y cultural.

Existen testimonios que muestran como las mujeres fueron victimas de todas las formas
de violacion de los derechos humanos durante el enfrentamiento armado. En el caso
particular de las mujeres indigenas, se suma a la violencia armada, la violencia de género
y la discriminacion étnica. La violacion sexual fue una practica generalizada y sistematica.
Las victimas directas fueron principalmente mujeres y nifias, pero también fueron

ultrajadas muchas adultas mayores.

Con la firma de los acuerdo de paz se buscé el cese definitivo al conflicto armado interno,
para dar paso a una sociedad respetuosa de los derechos individuales y sociales, pero
las metas aun no se han alcanzado y no se han asumido como politicas de estado que
contribuyan a la construccion de un estado democratico justo y equitativo que se traduzca

en paz y desarrollo.

A pesar del esfuerzo que se ha ejercido para llevar a cabo leyes que protejan a las
mujeres aun hoy en dia se sigue ejerciendo la violencia en contra de ellas, siendo la mas

comun es la violencia que se da dentro de una relacion de pareja.
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En noviembre de 1996, en Guatemala se publico el Decreto 97-1996 “Ley para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia intrafamiliar”, pero fue hasta 2003 que de manera oficial
se comenzo a recopilar datos estadisticos sobre la prevalencia de dicho fenémeno en la
sociedad guatemalteca. En abril de 2008, cuando se publicé el Decreto 22-2008 “Ley
contra el femicidio y otras formas de violencia contra la mujer”, se inici6 la recopilacion
estadistica de femicidio. Estas leyes son parte de la respuesta del Estado al problema de

la violencia contra la mujer en Guatemala.

En la sociedad guatemalteca se incurren diversas practicas que desvalorizan a la muijer,
algunas estan dadas desde el nacimiento de las mismas, donde se puede observar que
cuando se nace hombre tiende a tener un nivel alto se les premian a las mamas y se les
da regalos, mientras si se es mujer, ya esta condicionada a darle cosas menores, a no

celebrarlo.

Desde una perspectiva de dependencia afectiva podemos decir que la dependencia
emocional no es un término que haya sido estudiado en amplio aspecto o denominado
como algo cientifico. Este uso se da mas en medios juridicos, periodisticos y por
extension lo que lo vuelve un término de la vida cotidiana. Se puede establecer que dentro
del marco conceptual de la dependencia emocional esta se establece por varios factores
de riesgo tales como: déficits cognitivos leves y moderados, rasgos acentuados de la

personalidad de dependencia hacia otros, aislamiento de la red familiar.

Esto ultimo se observa dentro de muchas relaciones de pareja, dado que en el contexto
guatemalteco las mujeres tienen que ir con la pareja a alquilar piezas pequefas, donde
la mayoria de veces la pareja ejerce, autoridad proclamada, impidiendo que su
compariera establezca relaciones interpersonales con sus pares lo que promueve el
aislamiento de la pareja, no permitiendo que tenga contacto con familiares y ejerciendo

maltrato psicoldgico, que en la mayoria de casos deriva en violencia fisica.
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2.3. Criminologia

Criminologia no el estudio de los criminales tomando como criminal al asesino, sino que
es el estudio de los criminales tomando como tales a todos aquellos que cometen alguna

conducta antisocial.

"Esta ciencia sintética se propone, hoy como ayer, la disminucion de la criminalidad, y en
el terreno tedrico que debe permitir llegar a este fin practico, propone el estudio completo
del criminal y del crimen, considerado este Ultimo no como una abstraccion juridica, sino
como una accion humana, como un hecho natural y social. EI método utilizado por la
Criminologia es el método de observacion y de experimentacion, empleado en el marco

de una verdadera clinica social."(Rodriguez Manzanera, 2010)

“DON CONSTANCIO BERNALDO DE QUIROS, define la Criminologia como la ciencia
gue se ocupa de estudiar al delincuente en todos sus aspectos; expresando que son tres
grandes ciencias las constitutivas, a saber: la ciencia del delito, o sea el Derecho Penal,
la ciencia del delincuente, llamada Criminologia; y la ciencia de la pena, Penologia; por
cierto que es don Constancio Bernaldo de Quirds de los pocos autores que establece la
diferencia entre Criminologia y Criminalogia, aclarando que Criminalogia es singular y
por lo tanto es el estudio del delito en particular, en tanto que Criminologia es en plural y

es la ciencia que abarca todo el conjunto”(Rodriguez Manzanera, 2002, pag. 6)

“"La Criminologia se orienta primordialmente hacia el andlisis de la etiologia del crimen, si
bien no se pretende mantenerla estrictamente dentro de estos limites. El fondo de toda
conducta criminal, como objeto de investigacibn, no puede ser separada
incondicionalmente de la forma y extension de esta misma conducta; de aqui que la
Criminologia deba también incluir en cierto grado, la fenomenologia” (Rodriguez
Manzanera, 2010, pag. 6)
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Los términos crimen, criminalidad y criminal son definiciones practicas que no conllevan
en forma alguna un sentido despectivo, etiquetador o estigmatizante, sino que sirven para
diferenciar a alguien que llevé cabo un hecho delictivo y las conductas, del delito y de la
delincuencia, términos que tienen una fuerte implicacion juridica. Hay que tener presente
gue no todo sujeto que llegue a realizar un hecho antisocial o desviado es un delincuente,
asi como no todo delincuente por fuerza debe hacer un hecho antisocial. Para
comprender de mejor manera este apartado se tiene que distinguir las clases de

criminologia que existen. (Rodriguez Manzanera, 2002)

o Criminologia cientifica: conjunto de conocimientos teorias, resultados
y métodos que se refieren a la criminalidad como fendmeno individual y
social, al delincuente, a la victima, a la sociedad en parte y en cierta medida
al sistema penal. Creemos correcto el enfoque, pues la criminologia
cientifica trata de explicar la conducta antisocial, el sujeto que la comete, el
gué la padece, al conjunto de antisociales y la reaccioén social que estas

provocan. (p. 45)

. Criminologia aplicada: estd constituida por las aportaciones de la
criminologia cientifica y de la empirica, creada por aquellos que forman
parte del sistema penal. Esta alcanza su més alto nivel al momento de

integrar otras disciplinas como la politica criminologica. (p. 46)

o Criminologia académica: es esencial aunque no exclusivamente
descriptiva y esta constituida por la sistematizacion, a efectos de ensefianza
o diseminaciéon del conocimiento de la criminologia en general. Esta
pretende sistematizar la historia las teorias, los conceptos y los métodos

criminolégicos con la finalidad didactica. (p.47)

o Criminologia analitica: su finalidad es determinar si las otras

criminologias y la politica criminal cumplen su cometido. Su existencia se
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baja en razones cientificas, politicas a fin de evitar las frecuentes

desmedidas pretensiones de la criminologia cientifica. (p.47)

2.3.1. Objeto de estudio de la criminologia

El objeto de estudio de la criminologia es el hombre, basandose entre que puede llegar
a ser un criminal y no serlo, esto es un término fluctuante. Hay que tener presente que se
basa en el estudio de las causas que determinan un delito, desde las implicaciones

legales hasta aspectos que pueden generar.

Toda disciplina o ciencia debe tener un objeto de estudio, esto es, una materia 0 campo
particular o singular a cuyo conocimiento esta aplicada. El objeto de estudio es entonces,
alo que se dedica. En el caso de la criminologia, que corresponde a una subespecialidad

de una ciencia social, que es la sociologia.

“En nuestro caso, no tenemos duda de que el objeto de estudio de la Criminologia son
las conductas antisociales y, por lo tanto, los sujetos que las cometen. La cuestion del
objeto de estudio de la Criminologia es por demas controvertida, y es interesante conocer

opiniones diversas a la nuestra” (Rodriguez Manzanera, 2010).

Entonces la criminologia se enfoca en estudiar el comportamiento que tendria una
persona, las conductas criminales y las causas que le llevaron a cometer tal accién. Hay
que tener claro este aspecto para fundamentar la teoria basada en que una persona
comete actos criminales, tales como generar violencia fisica a mujeres volviéndose
victimario, que ejerce superioridad de fuerza fisica, en busqueda de la sumision y

enajenacion de la pareja.

Para estudiar de forma mas amplia es necesario tener un acercamiento al término de

victimologia para definir aspectos de como se observa a la victima de violencia fisica.
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2.4. Victimologia
“Se define como el estudio exhaustivo y el analisis de las caracteristicas de la victima, y

también se lo puede llamar “perfil de la victima”. (Cervantes Lugo & Caba Flores, 2020)

La victimologia es importante en el proceso de investigacion general de delitos porque
brinda informacién sobre quienes fueron las victimas, su salud, historia personal, habitos

sociales y personalidad, asi mismo ofrece ideas por como fueron elegidas las victimas.

La victimologia a lo largo de los afios ha ido evolucionando, y por lo tanto ahora se esta
convirtiendo en una ciencia, ya que, desde tiempos atras la describian que era una
disciplina, pero poco a poco se ha visto como una rama de criminologia ya que es muy
importante el estudio de la victima para poder hacer un buen analisis tanto de prevencion
y tratamiento, para las personas que han sufrido un dafio o un perjuicio a lo largo de la
vida y las conductas, factores y circunstancia dieron lugar a que se convirtieran en

victimas.

(Cervantes Lugo & Caba Flores, 2020) “la victimologia se interesa por el origen,
personalidad, caracter, sexo, edad, situacion de conciencia, cualidades espirituales,
caracteristicas corporales de la victima y por relaciones familiares, profesionales y

sociales, asi como estudia la contribucidn de la victima con el crimen”.

La victima que interesa a la victimologia es el ser humano que padece dafios en los
bienes, juridicamente protegidos por la normativa penal como la vida, la salud, la
propiedad, el honor, la honestidad, o por el hecho de otro, e incluso por accidentes
debidos a factores humanos, mecanicos o naturales. Desde una vision mas amplia lleva
a asimilar el concepto de victima a todas aquellas personas que se vieran afectadas en

sus derechos, estén o no juridicamente protegidos por el estado.

La victimologia debe utilizar un método interdisciplinario, ya que de otra forma no puede
llegar al conocimiento integral de la victima. Es dificil para una sola disciplina resolver en

forma total un problema sin concurrencia de otros conocimientos. (Rodriguez Manzanera,
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2002) “la victimologia implica especificamente, el descubrimiento de medios de
investigacion y elaboracion de pruebas, recursos, terminologia Unica, etc. Para lograrlo,
es necesario que un grupo de cientificos inicien alguna accion a favor de la victimologia
con un espiritu como el descrito antes. Principalmente le incumbe a los médicos,

sociblogos, psiquiatras, psicoanalistas, crimindlogos vy juristas” (p.54)

2.4.1. Victima

Son aquellas personas que individual o colectivamente han sufrido de dafios fisicos o
psiquicos, pérdida de algo, o han vulnerado sus derechos, la victima es parte importante
de la escena del crimen, la victima ha sido relegada o descuidada muchas veces por la
investigacion de la policia. Esto se debe a que debido a que no ha existido una
investigacion real de las personas, no se habia tomado en cuenta la historicidad de la
misma. Esto porque ciertas caracteristicas, situaciones relacionales, situaciones
familiares, hacen que la victima sea un ser vulnerable y tienda a ser buscado por el

victimario, para ejercer algun hecho de violencia en contra de su persona.

Las victimas en mayor grado se tratan de mujeres y nifios, aunque en algunos casos el
hombre también se convierte en victima de violencia. (Vazquez Mezquita, 2005) “La
mujer victima de malos tratos no presenta un perfil especifico de personalidad ante el
maltrato, aunque se ha demostrado que en algunos casos el maltratador tiende a entablar
relaciones con mujeres con cierta tolerancia a la frustracién y la necesidad de ayudar al

maltratador en sus problemas psicologicos y considerarlo enfermo” (p. 108).

“La palabra victima proviene del latin “victima”, persona o animal sacrificado o destinado
al sacrificio. Persona que se expone u ofrece a un grave riesgo en obsequio de otra.
Persona que padece dafo por culpa ajena o por causa fortuita. Persona que muere por
culpa ajena o por accidente fortuito” (RAE, 2021). “Por su parte, Luis Rodriguez
Manzanera dice que se designa a la persona o animal sacrificado o que se destina al
sacrificio” (Rodriguez Manzanera, 2002), estas definiciones se toman en sentido lato y

sobretodo en referencia a su sentido natural de la palabra.
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2.4.2. La victima como objeto de estudio

Para establecer a la victima del objeto de estudio la ciencia se respalda de la criminologia
teniendo en cuenta que la criminologia es una ciencia empirica e interdisciplinaria que se
ocupa del estudio del crimen, de la persona del agresor, de la victima y como se da el
comportamiento social, esta trata de suministrar informacion validad desde diferentes

puntos de vista, para determinar una vision del problema individual.

Desde una perspectiva general investigar la personalidad debe tenerse presente que la
victima, le fue ejercida alguna accion o fue alcanzado por el sufrimiento emocional,

haciendo que la victima genere sentimientos, pensamientos que le producen malestar.

Siguiendo la perspectiva traumatogénica, una situacion de victimizacién criminal
es un estresor psicosocial de primera magnitud en la vida de una persona, ya que
es algo infrecuente en las experiencias humanas, desborda las estrategias de
afrontamiento del sujeto y supone un grave riesgo para su seguridad. Estas
situaciones son experimentadas, en la mayoria de los casos, con una fuerte
emocionalidad negativa (vivencia traumatica), susceptible de desestabilizar el

estado psicoldgico del sujeto (Echeburia, 2021).

Muchas veces la evaluacion de las victimas de violencia se genera en el ambito forense
netamente, y se deja de lado todos aquellos aspectos intrapsiquicos de la persona, lo
gue conlleva en muchos casos a una revictimizacion de la misma, haciendo que pase por
el mismo trauma una y otra vez. Esto generado por una mala intervencién psicoldgica,
donde se propician condiciones externas y subjetivas para que la victima reexperimente

el dafio que sufrid en algin momento.

Por lo cual es importante que la intervencion al momento de llevar a cabo la evaluacién
de la victima no provoque un dafio. Teniendo presente la subjetividad de la persona y la

historicidad del caso que tuvo que haber sido evaluado con antelacion. Al momento de
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presentar la denuncia. Llevando a cabo un proceso lineal y de forma ética para no generar

situaciones que en un futuro alteren los procesos psicologicos de la victima.

2.5. Violencia

La violencia se distingue segun (Hannah, 2006) “por su caracter instrumental.
Fenomenoldgicamente esta proxima a la potencia, dado que los instrumentos de la
violencia, como todas las demas herramientas son concebidas y empleadas para
multiplicar la potencia natural hasta que, en la ultima fase de su desarrollo, puedan

sustituirla” (p. 63).

La violencia se muestra como un requisito para el poder, el ejercer cualquier accién que
controle de manera directa al otro, y en algunos casos de forma indirecta, llevando a cabo
condicionantes para que la ejecucion de la violencia sea automética aun no estando la
figura que ejerce la misma. Para establecer esta relacion hay que tener claro que
violencia y poder, aunque son términos distintos y que son diferentes fenbmenos siempre
aparecen juntos, esta combinacién busca el dominio de situaciones o0 acciones para

lograr establecer diversas acciones de poder a favor.

No existe una definicion de violencia ampliamente aceptada por los estudios, se puede
encontrar algunas que han ofrecido un cierto conceso. Particularmente se encuentra en
esta linea aquella que destaca el uso de la fuerza para causar dafio a alguien. (Truijillo,
2021) Cita algunas de estas definiciones “la violencia en sentido estricto, la unica
violencia medible e incontestable es la violencia fisica. Es el ataque directo, corporal
contra las personas” (p.9). (Trujillo, 2021) “se puede llamar violencia al uso de la fuerza
abierta o escondida con el fin de obtener de un individuo o un grupo eso que ellos no
quieren consentir libremente” (p.9).

La violencia se caracteriza por diferentes propiedades de las cuales se puede mencionar.
La complejidad, desde un punto de vista psicoldgico, la violencia incluye componente
cognitivos, actitudinales, emocionales y motivacionales que actian de forma

interrelacionada y con finalidad concreta.
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(Pueyo & Redondo, 2021) Definen que “las estrategias se caracterizan por su finalidad y
asi en el caso de la violencia podemos distinguir finalidades especificas. Asi el terrorismo
tiene como finalidad imponer el poder politico, la violencia domestica el control individual
sobre los miembros de la familia, la violencia de género ejercer el poder de la dominacion
sobre las mujeres, la violencia racial el dominio y sometimiento de otros grupos étnicos”
(p. 160).

La violencia también se caracteriza por su heterogénea, lo que resulta especialmente
evidente en una perspectiva aplicada, es decir que se ocupe de la prevencion, el control
y la reduccion de violencia. Hay varios tipos de violencia que se pueden clasificar segun
distintos criterios. (Fisica, psicolégica, sexual, econdmica). Estos diversos tipos de
violencia suelen aparecer conjuntamente y de forma combinada pero cada una tiene
propia prevalencia y factores individuales que ponen en peligro a las personas la cuales

estan siendo objeto de la misma.

La violencia también puede ser multicausal. Segun (Pueyo & Redondo, 2021) “para que
ocurra un acto violento, especialmente de violencia grave como por ejemplo un asesinato
tienen que coincidir en el tiempo numerosas variables que, a su vez, no suelen

combinarse con demasiada frecuencia” (p. 161).

La violencia también tiene que ser intencionada, la accion violenta es el resultado de una
decision deliberada y voluntaria de producir dafio o malestar. Segun (Pueyo & Redondo,
2021) “la decision de actuar violentamente va a estar siempre influida, no causada, por
un conjunto variado de factores entre los que se incluyen factores bilégicos, psicolégicos
y sociales” (p. 161). Por lo general estos factores actuan conjuntamente e influyen

diferencialmente en la toma de decisiones previa a la ejecucion de la accion violenta.

Se puede decir que la violencia es de tipo relacional ya que se da dentro de una relacion
social y que la subjetividad de la victima es negada tratandola como objeto. La violencia

no debe ser tomada a la ligera debido a las implicaciones y factores de los cuales se
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desencadena, ejercer poder sobre otros sometiéndolos. Dentro de la contextualizacion
gue se tiene la violencia es ejercida para someter a alguien vulnerable. Por lo cual la
violencia contra la mujer es la realizacién y ejecucion de someter a través del poder a

quien histéricamente se le ha dado la etiqueta de ser vulnerable y carente de derechos.

2.5.1 Predecir la violencia

Siempre ha existido la intension de predecir lo que pasara, desde hechos pequefios
como, que tal sera el clima de mafana, hasta mas significativos, que deparara el futuro.
Desde una perspectiva de control vemos que el ser humano, siempre ha querido controlar
la finitud, y encarar el vacio de lo desconocido tendiendo en mente que puede llevar a
cabo ejecuciones mentales de las situaciones que pueden suscitarse. Una de las mas
claras necesidades es saber como se comportara su par, se necesita tener una
explicacion para poder elaborar esquemas que permitan ejecutar acciones diarias,
teniendo como punto de partida la experiencia previa para definir cual sera el

comportamiento del otro.

Predecir la conducta violenta es un ejercicio que se lleva diariamente de forma empirica
para poder establecer comportamientos nocivos que afecten de manera directa la

integridad de las personas.

“En todas las tradiciones culturales ha existido la practica de prediccion del futuro
gue generalmente estaba en manos de “especialistas” no faltos de reconocimiento
social. Estos a su vez, han desarrollado diferentes técnicas para la prediccion
algunas de las cuales aun siguen utilizandose. Entre ellas destacan los
horéscopos, las cartas o las lecturas expertas de los posos del café. Todas estas
conocidas como artes adivinatorias, representan el modo “artesanal” de la
prediccidon, frente a estas técnicas se han desarrollado otras basadas en el
conocimiento cientifico de los procesos que determinan los fenémenos a predecir,
como por ejemplo un terremoto o la posible trayectoria de un ciclon tropical. Este

conocimiento puede implicar desde las simple constatacion de asociaciones entre
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factores de riesgo (predictores) y fendbmenos a predecir (criterios) como sucede en
la prediccion y la estimacion de la longevidad de las personas o las fluctuaciones
de los indices financieros, hasta aquellos modelos causales que, como los
astronémicos, predicen sucesos estelares con una precision sorprendente”.(Pueyo
& Redondo, 2021)

Se pueden llevar a cabo predicciones de ciertas acciones teniendo en cuenta,
observaciones previas, comportamientos previos, pero ejecutar un juicio de prediccion
sin la suficiente informacion seria como leer las cartas del tarot y predecir por medio de

ellas que el dia de mafana se ganara la loteria.

(Pueyo & Redondo, 2021) “Los expertos en prediccion insisten en que el primer paso
para realizar predicciones objetivas, rigurosas y eficaces es definir con rigor aquello que
queremos predecir. De la correcta definicion del criterio a predecir, en este caso la
violencia, dependera la posibilidad de hacer de la prediccion una tarea rigurosa y no un

subproducto de la intuicion profesional” (p. 159).

Para predecir conductas violentas es necesario estudios horizontales que muestren
aspectos, perfiles, caracteristicas y conductas de victimarios, para poder elaborar
esquemas en los cuales establecer ciertos parametros. Se debe hacer la salvedad que
muchas veces si se toman de manera literal dichos parametros y puede que se ejecuten

juicios de valor erréneos, que dafie la integridad psicoldgica de supuestos victimarios.

(Pueyo & Redondo, 2021) “La violencia es un fendmeno complejo sobre el que se habla
y especula mucho, pero del que se tiene un conocimiento cientifico limitado y no ha sido,
hasta muy recientemente, objetivo de analisis y estudio riguroso. De hecho, la violencia
en general y, en particular, algunas de sus formas mas graves como la violencia contra
la mujer o la violencia sexual se han convertido recientemente en un problema de interés

para los cientificos que esta recibiendo una atencion creciente” (p. 159).
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Para establecer dichos pardmetros se debe de ejecutar una delimitacion conceptual de
la violencia generando como punto de partida todas aquellas caracteristicas que el

constructo violencia puede establecer.

Hay que tener cuidado en la definicion del concepto de violencia muchas veces se
confunde con fendmenos distintos, como la agresividad, la impulsividad o la delincuencia.
La violencia en si tiene un doble sentido que se define en accién o comportamiento como
disposicion capacidad o atributo psicolégico. El primero es situacional y el segundo

abarca una estructura mental definida.

Hay que distinguir entre la cualidad de ser violento y el acto o accidon de comportarse de
forma violenta. Toda conducta o accion violenta es resultado de la interaccion definida de
factores individuales o situacionales. Y desde el punto de vista de cualidad o atributo de
los individuos, donde se determinan hechos histéricos biogréaficos que adquieren un papel

de relevancia.

La violencia no es simplemente una conducta, una respuesta emocional, o un trastorno,
no se puede decir que es instintivo o algo que no puede frenarse, hay que establecer
parametros histéricos para observar que la violencia en si, es una estrategia psicolégica
para alcanzar un fin determinado, si se ejerce de cierta forma sirve como una herramienta
de control por parte de quien la ejerce. La violencia se respalda en procesos y

comportamientos definidos para lograr un objetivo.

La violencia tiene diversas formas de expresarse, aunque por lo general, casi siempre se

considera la violencia fisica como un modelo para su representacion.

2.5.2. Manifestaciones de Violencia

Las manifestaciones de la violencia son aquellas las cuales estan dirigidas y enfocadas

a producir un dafo inmediato o posterior a aquellas personas las cuales son llamadas
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victimas, limitando la toma de decisiones, libertad y autonomia dando como resultado

sentimientos de inferioridad y relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres.

. Violencia fisica

Acciones de agresion en las que se utiliza la fuerza corporal directa o por medio de
cualquier objeto, arma o sustancia con la que se causa dafio, sufrimiento fisico, lesiones

0 enfermedad a una muijer.

Conductas que pueden manifestarse dentro de la violencia fisica, sacudir a la persona,
golpear a alguien con la palma descubierta, pegar en brazos o piernas, pellizcos, en
algunos casos se encuentra agresiones fisicas severas, como golpes con pufios, con

algun objeto duro, cachetadas, jalar o tirar a alguien buscando la forma de hacerle dafio.

. Violencia Psicolbgica

Es toda accion cuya finalidad es producir un dafio en la salud emocional de las personas
victimas, el propoésito es degradar o controlar las acciones o comportamientos de las
personas mediante: burlas, criticas, amenazas, intimidaciones, gritos, insultos,

comparaciones, control, humillaciones, negarse a dar carifio, entre otros.

° Violencia sexual

Constituye todas aquellas conductas que amenacen o afecten la autodeterminacion
sexual de la victima, esta puede expresarse: obligando a tener relaciones sexuales,
criticar el desenvolvimiento sexual, caricias no deseadas, amenazas para tener
relaciones sexuales, violacion, exposicion a material pornogréfico, provocacién de dolor

durante el acto sexual, entre otros.
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o Violencia econdmica o patrimonial

Es toda accion que cause dafios o pérdidas en cuanto a bienes que afecten la
sobrevivencia del nacleo familiar, por ejemplo: despojo de bienes inmuebles, poca
contribucion por parte del conyuge con los gastos basicos del hogar, destruccion de los

bienes personales, exigirle a la mujer el dinero del trabajo, entre otros.

. Violencia contra la mujer

“‘Apunta a aquella violencia ejercida sobre éstas por su sola condicién de ser mujer y
abarca una serie de formas y facetas que van desde acciones sutiles como el
menosprecio y la discriminacion hasta conductas mas directas como agresiones fisicas

o psicoldgicas e, incluso, el asesinato” (Moscoso, Pérez, & de la Luz Estrada, 2012).

“Es todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda
tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para las mujeres,
inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad,

tanto si se producen en la vida publica o privada” (Instituto, 2013).

Este tipo de violencia se ejerce contra mujeres en el ambito privado, laboral o comunitario,
se puede observar que se lleva a cabo para mantener un sistema jerarquico en el cual
las mujeres se encuentran supeditadas, obligadas a asumir un rol sumiso frente a los
hombres, de igual manera se le puede denominar violencia de género. También puede
ser fisica llegando a casos muy graves donde se generan heridas severas y hasta la
muerte, se ejercerse de forma psicologica, las cuales se manifiestan como agresiones

verbales y amenazas.
El articulo 3, literal j) de la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia
Contra la Mujer, define la violencia como “toda acciéon u omision basada en la

pertenencia al sexo femenino que tenga como resultado el dafio inmediato o
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ulterior, sufrimiento fisico, sexual, econémico o psicoldgico para la mujer, asi como
las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad,
tanto si se produce en el ambito publico como en el ambito privado”. (pag. 2)
Violencia intrafamiliar El articulo 1 de la Ley para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia intrafamiliar, la define como “cualquier accion u omision que, de manera
directa o indirecta, causare dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o
patrimonial, tanto en el &mbito publico como en el privado, a persona integrante
del grupo familiar, por parte de parientes, o conviviente o ex conviviente, conyuge

0 ex conyuge, o con quien se hayan procreado hijas e hijos” (pag. 1).

La ley contra el Femicidio es el resultado de esfuerzos individuales y colectivos en la
procura de acceso a la justicia de las mujeres. Implica la materializacién de la necesidad
de sancionar conductas marcadamente recurrentes en nuestro pais, y que tienen como
escenario la agresion o ataque de un hombre hacia una mujer en el marco de relaciones

desiguales de poder.

“Las Naciones Unidas definen la violencia contra la mujer como, todo acto de violencia
de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o psicoldgico
para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria
de libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada”(OMS,
Oragnizacion mundial de la salud, 2021). Este término engloba la nueva perspectiva que
se tiene a la violencia contra las mujeres, estas atribuciones han cambiado ya que la
nueva visibn que se ha generado, emboza el constructo de género. El cual esta
determinado por la perspectiva de cada individuo y la forma de sentirse y pensarse ante

el mundo. Una nueva vision

2.5.3. Vulnerabilidad

Es la probabilidad de convertirse en victima, en funcién de circunstancias de diversa
naturaleza que ofrecen una predisposicion especifica, tales como la edad, el estado fisico

0 psiquico de la persona, el padecimiento de ciertas enfermedades o discapacidades, la
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etnia, el sexo, la preferencia sexual, o factores sociales que pueden predisponer a la
victimizacion, tales como la posicién econdmica, el estilo de vida, ubicacion de la vivienda,

contacto con grupos marginales, la profesion, entre otros.

Es un fendmeno de desajuste social que ha crecido y se ha arraigado en las sociedades.
La acumulacién de desventajas, adquiere varias dimensiones. Denota carencia o
ausencia de elementos esenciales para la subsistencia y el desarrollo personal, e
insuficiencia de las herramientas necesarias para abandonar situaciones en desventaja

estructural.

En la sociedad se percibe a si misma como vulnerable, muchos estratos de la misma no
cuentan con un amplio campo de proteccion, lo que los hace padecer injusticias debido
a que no tienen una capacidad de poder protegerse a si mismos, y debido a estos muchas
personas desean aprovecharse, estos grupos van desde adultos mayores, mujeres y

nifos, los cuales son grupos vulnerables debido a que no existe la busqueda de equidad.

. Derecho a Asistencia Legal

El mandato especifico que se asigna a la Institucion con base en el articulo 19 de la Ley
Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer, y en concordancia con
la Vision Institucional, debe tender a brindar un servicio que responda a garantizar una
asistencia técnica-juridica de calidad y especializada, en la que todo el personal que
participa en la atencion, conozca el sistema legal de proteccién a victimas, la red
asistencial, y que posean habilidades de trato minimas para con las victimas. A tal fin, se
promoveran instrumentos destinados al control de la calidad de la asistencia. De la
misma forma, deben mantenerse los procesos de capacitacion y sensibilizacion

permanentes para garantizar el objetivo.
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. Derecho ala informacion

En complemento a los dos derechos antes enunciados, y con fundamento en lo que para
el efecto sefala el articulo 13 de la Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia
Contra la Mujer, es obligacion del Estado garantizar a la mujer que resulte victima de
cualquier forma de violencia, a) acceso a la Informacién, en ese mismo sentido se
pronuncia la Asamblea General de Naciones Unidas, en su resolucién 52/86, parrafo V,
cuando sefala que los Estados Miembros, tiene obligacion de facilitar informacion a las
mujeres que hayan sido victimas de violencia sobre sus derechos y el modo de hacerlos
valer y toda omisidn a éste respecto es una violacion a los derechos humanos y libertades

fundamentales de las victimas, que menoscaba y anula el disfrute.

En el &mbito penal también es necesario identificar lo que para el efecto sefialan los
articulos 5y 117 del Cadigo Procesal Penal, que fundamentalmente estan referidos a la
tutela judicial efectiva y a ser informada sobre los derechos que le asisten en el
procedimiento penal, asi como que se escuche su opinién en el procedimiento, de las
decisiones fiscales y judiciales, a recibir resarcimiento y/o reparacion de los dafios
recibidos. Es deber de todo el personal que, desde la Coordinacién Nacional de
Asistencia Legal Gratuita a Victimas y a sus Familiares, atender victimas, promover,
demandar y luchar por el cumplimiento de los derechos desde la primera intervencion y
durante el acompafiamiento en los procesos en que se le asista. No obstante se reconoce
gue existe una cultura de no observancia de los derechos de las victimas, debe lucharse

contra el propio sistema de ser necesario.

. Derecho a compensacion por el dafio sufrido, a participar activamente

en el proceso y a ser escuchada
Como derechos minimos de las victimas estan establecidos, no solamente en las leyes
nacionales, sino en la normativa internacional y principalmente es necesario enunciar los

que para el efecto preceptia la Declaracién sobre los Principios Fundamentales de
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Justicia, en relacion a las victimas de delitos y el trato con compasion y respeto por la
dignidad, y el derecho a acceder a los mecanismos de justicia y a una pronta reparacion
del dafio sufrido, que en el proceso penal esta contenido en el articulo 124 del Cdédigo

Procesal Penal.

La violencia que viven las mujeres tiende a desarrollar efectos psicolégicos adversos en
la salud mental, como depresion, ansiedad, estrés e inadaptacion a la vida cotidiana. Esto
crea en ellas limitantes que les impiden desarrollarse de forma integral conjuntamente
con un gobierno que no ofrece soluciones para el encarecimiento que tienen y no brinda
programas o herramientas para sobrellevar situaciones dificiles, esto en conjunto de que
no existen planes de prevencion ni instituciones dedicadas de forma integral en la salud

y bienestar de las mujeres.

Los procesos cognitivos de las mujeres que sufren violencia fisica generan en ellas
cambios que afectan su manera de afrontar las situaciones. Desde una perspectiva
afectiva las mujeres se ven vulneradas provocando en ellas procesos psicolégicos
gue alteran su emocionalidad desde la perspectiva de dependencia emocional.
“‘Podemos decir que varias mujeres establecen relaciones de dependencia con su
victimario” (Gonzales, 2008).

2.6. El apego

El apego es un vinculo afectivo que se establece desde los primeros momentos de vida
entre la madre y el recién nacido o la persona encargada del cuidado. Su funcién es

asegurar el cuidado, el desarrollo psicologico y la formacion de la personalidad.

El establecimiento del apego desde la infancia mas temprana se relaciona principalmente
con dos sistemas: el sistema exploratorio, este permite al bebé contactar con el ambiente
fisico a través de los sentidos; y el sistema afiliativo, mediante el cual los bebes contactan

con otras personas.
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El apego es una vinculacion mental y emocional (generalmente obsesiva) a
objetos, personas, actividades, ideas o0 sentimientos, originada en la creencia
irracional de que ese vinculo proveera, de manera Unica y permanente, placer,
seguridad o autorrealizacion. Léase bien: «permanente» (indestructible, eterno,
inmodificable, arraigado). En consecuencia, la persona apegada estara
convencida de que sin esa relacion estrecha (adherente o dependiente) le sera
imposible ser feliz, alcanzar sus metas vitales o tener una vida normal y
satisfactoria. El pensamiento basico que agobia a los dependientes es el siguiente:
«Sin mi fuente de apego no soy nada o muy poco» 0 «Sin mi fuente de apego no
podré sobrevivir ni realizarme como persona». Es imposible vivir con semejante
lastre.(Walter, 2013, pag. 19)

“Pero el apego es mas que la proximidad fisica; incluye también la necesidad de una
conexion emocional, a partir de la cual el nifio obtiene la seguridad necesaria para

explorar su entorno”(Hernandez Pacheco, 2019, pag. 74).

Establecer vinculos emocionales, en la interaccion con otras personas, en especial con
la pareja es un trabajo arduo ya que se requiere de herramientas que aporten una
perspectiva para identificar y diferenciar dichas emociones, para asi poder manejarlas y
tener control sobre las mismas, esto se puede lograr a través de la introyeccion con la
cual se va adquiriendo capacidades de indole interpersonal, como el percibiry reconocer

las emociones.

“El apego es una conducta instintiva, activada y modulada en la interaccion con otros
significativos a lo largo del tiempo. Es un sistema de control, un mecanismo que adapta
la conducta para fines determinados por las necesidades del momento, de esta manera

busca la seguridad que le brinda la figura de apego” (Hurtado, 2021).

A medida que se crece se van estableciendo patrones de conducta en relacién con
las experiencias que se han vivido y lo que se ha aprendido en cada etapa de la

vida. Por medio de esto los patrones se van puliendo y perfeccionando a medida
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que pasa el tiempo y estan en intima relacion con la teoria del apego, ya que el
apego es la manera que tiene una persona de vincularse con otra, se puede decir
gue el primer vinculo que se forma durante la vida de un ser humano es el del bebé
(Becerril & Alvarez, 2021, pag. 5).

En el proceso de construccion de la personalidad intervienen muchas variables
estudiadas profundamente; la predisposicion genética, el temperamento, la familia,
la educacion, el proceso de socializacion, el ambiente, los acontecimientos vitales
y otras. Todas ellas parecen entidades importantes. Son las primeras relaciones
gue se establecen con el cuidador principal. Este apego se establece del nifio a la
madre, luego de haber existido una vinculacion afectiva de la madre al nifio
(Hurtado, 2021, pag. 3).

2.6.1. Efectos alargo plazo del apego

Como lo propone la teoria del apego, la seguridad que se tiene parece afectar la
competencia emocional, social y cognitiva, por lo que mientras mas seguro sea el apego
del nifio a un adulto afectuoso, sera facil que el nifio desarrolle relaciones adecuadas con
otros. Si durante la lactancia los nifios tuvieron una base segura y pudieron depender de
los progenitores o proveedores de cuidados, es probable que se sientan lo bastante
confiados como para participar en el mundo de manera activa, ya que ese apego que se

va formando desde el nacimiento provoca que puedan crear confianza en si mismos.

La seguridad que muestran estan en todas las acciones, desde los juegos, hasta la forma
de interactuar con los mayores, mientras los nifios que no han tenido este apego

adecuado, muchas veces tienden a presentar una conducta evitativa.

“Los patrones de apego y la calidad emocional de las interacciones de nifios de
seis aflos de edad con las madres predijo la fortaleza de las habilidades de
comunicacion de los nifios, la participacion cognitiva y motivacion de dominio a los

ocho afos de edad. Y durante la tercera infancia y adolescencia, los nifios con
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apegos seguros tienen a tener amistades mas cercanas y estables” (Papalia,
Diana,Feldman, Ruth, 2009).

Para entender el apego debe tener presente que el apego a partir del nacimiento hasta
alrededor de las seis semanas de vida siendo esta la primera fase. Aca se manifiestan la
mayoria de estimulos, tanto sociales como asociales, donde reciben respuesta de

caracter favorable.

A continuacién, veremos en qué consiste cada uno de los tipos de apego propuestos por
(Bowlby, 2000, pag. 225), asi como algunas manifestaciones en nifios y adultos.

2.6.2. Apego seguro

Este tipo de apego esté caracterizado por la incondicionalidad: el nifio sabe que su
cuidador no va a fallarle. Se siente querido, aceptado y valorado. De acuerdo con Bowlby,
este tipo de apego depende en gran medida de la constancia del cuidador en proporcionar
cuidados y seguridad. Debe tratarse de una persona atenta y preocupada por
comunicarse con el recién nacido, no sélo interesada en cubrir las necesidades de
limpieza y alimentacion del bebé. Desde luego, el inconveniente es que esto supone una
entrega casi total de parte del cuidador o cuidadora, lo cual puede resultar complicado

para algunas personas. (Bowlby, 2000, pag. 347)

Los nifios con apego seguro manifiestan comportamientos activos, interactiian de manera
confiada con el entorno y hay una sintonia emocional entre el nifio y la figura vincular de

apego.
No les supone un esfuerzo unirse intimamente a las personas y no les provoca miedo el

abandono. Es decir, pueden llevar a una vida adulta independiente, sin prescindir de las

relaciones interpersonales y los vinculos afectivos.
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2.6.3. Apego ansioso y ambivalente

En psicologia, ambivalente significa expresar emociones o sentimientos contrapuestos,
lo cual, frecuentemente genera angustia. Por eso, en el caso de un apego ansioso-
ambivalente el nifio no confia en sus cuidadores y tiene una sensacion constante de
inseguridad, de que a veces estan y otras no estan, lo constante es la inconsistencia en

las conductas de cuidado y seguridad.

Las emociones mas frecuentes en este tipo de apego, son el miedo y la angustia
exacerbada ante las separaciones, asi como una dificultad para calmarse cuando
el cuidador vuelve. Los menores necesitan la aprobacion de los cuidadores y
vigilan de manera permanente que no les abandonen. Exploran el ambiente de
forma poco relajada y procurando no alejarse demasiado de la figura de afecto.
(Bowlby, 2000, pag. 279)

De adultos, el apego ansioso-ambivalente provoca, una sensacion de temor a que la
pareja no les ame o no les desee realmente. Les resulta dificil interaccionar de la manera
que les gustaria con las personas, ya que esperan recibir mas intimidad o vinculacion de
la que proporcionan. Un ejemplo de este tipo de apego en los adultos es la dependencia

emocional.

2.6.4. Apego evitativo

Los nifios con un apego de tipo evitativo han asumido que no pueden contar con los
cuidadores, lo cual les provoca sufrimiento. Se conoce como evitativo, porque los bebés

presentan distintas conductas de distanciamiento. Por ejemplo, no lloran cuando se

separan de cuidador, se interesan sélo en sus juguetes y evitan contacto cercano.
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Lo constante han sido conductas de los cuidadores las cuales no han generado suficiente
seguridad, el menor desarrolla una autosuficiencia compulsiva con preferencia por la

distancia emocional.

La despreocupacion por la separacion puede confundirse con seguridad, en
distintos estudios se ha mostrado que en realidad estos nifios presentan signos
fisiologicos asociados al estrés, cuya activacion perdura por mas tiempo que los
nifos con un apego seguro. Estos menores viven sintiendose poco queridos y
valorados; muchas veces no expresan ni entienden las emociones de los demas y

por lo mismo evitan las relaciones de intimidad. (Cadip, 2021)

En la edad adulta, se producen sentimientos de rechazo de la intimidad con otros y de
dificultades de relacion. Por ejemplo, las parejas de estas personas echan en falta mas

intimidad en la interaccion.

2.6.5. Apego desorganizado

Es una mezcla entre el apego ansioso y el evitativo en que el nifio presenta
comportamientos contradictorios e inadecuados. Hay quienes lo traducen en una

carencia total al apego.

Lo constante en los cuidadores han sido conductas negligentes o inseguras. Se trata del
extremo contrario al apego seguro. Casos de abandono temprano, cuya consecuencia
en el nifio es la pérdida de confianza del cuidador o figura vincular, e incluso puede sentir

constantemente miedo hacia ésta.

Los menores tienen tendencia a conductas explosivas, destruccion de juguetes,
reacciones impulsivas, asi como grandes dificultades para entenderse con los
cuidadores y con otras personas. Evitan la intimidad, no han encontrado una forma

de gestionar las emociones que esto les provoca, por lo que se genera un
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desbordamiento emocional de caracter negativo que impide la expresion de las

emociones positivas.

De adultos suelen ser personas con alta carga de frustracion e ira, no se sienten
gueridas y parece que rechacen las relaciones, si bien en el fondo son su mayor
anhelo. En otros casos, este tipo de apego en adultos puede encontrarse en las

relaciones conflictivas constantes. (Cadip, 2021)

2.6.6. Manifestaciones que definen el apego

(Walter, 2013) Afirma que son 6 las manifestaciones que aparecen en personas qgue
tienen apego y si las presentan es posible que ya se esté en una relacion de manera

inadecuada.

o Negociar la libertad: La persona estara bajo las instrucciones y mando de
alguien lo cual lo llevara a obedecer y tendrd que comportarse como una persona

obediente. La persona perdera la libertad interior y exterior. (Pag. 42)

o Impulso incontrolable hacia alguien: La persona no estara satisfecha con
nada, ya sea porque quiera llenar un vacio o porgue no puede tener a su

disposicion todo el tiempo de la persona con la cual tiene apego. (Pag. 42)

o Miedo a perder la fuente de apego: La persona con apego hacia una
persona sentird ansiedad y miedo a perder a esa persona y no podra dejarla en
paz al imaginarlo. Estard pendiente de cualquier situacion o signo que le haga
sospechar de una posible ruptura o un posible alejamiento. (Pag. 42)

o Identidad desorientada: La persona dependiente se entrega tanto a su
fuente de apego, que llega a perder su “yo” verdadero. Ya que tienden a dar todo
de ellos y ya no llegan a saber en realidad quienes son y no logran encontrarse a

si mismos. (Pag. 42)
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o Instinto de posesion exagerado hacia alguien la necesidad de posesiony la
pérdida de identidad van de la mano ya que el deseo de poseer a alguien llega a
la pérdida del verdadero yo de la persona dependiente. La persona con el instinto
de posesion se vuelve acaparador y lo desea todo. La necesidad de aduefiarse de

la persona ira debilitando a la persona hasta terminar agotandola. (Pag. 42)

. Restriccion de la capacidad de sentir a causa del apego: La persona con un
fuerte apego hacia alguien ir4 absorbiendo la necesidad y capacidad de disfrutar
de la persona dependiente, lo que la llevara a no ver ni sentir absolutamente nada.
Solo sentird interés por la fuente de apego es decir por esa persona de la cual es

dependiente. (Pag. 42)

El enfoque actual permite asegurar que un apego seguro con un cuidador estable y
continuo, puede promover un adecuado desarrollo cognitivo y mental del nifio que llegara
a ser un adulto funcional. Observar el vinculo primario desde diversas perspectivas es
importante ya que con ello se observa como existe la vinculaciéon con otras personas,
esto hace que a mas factores adecuados de un apego seguro menos probabilidad de
generar dependencia emocional derivada de carencias afectivas establecidas durante el

proceso de desarrollo.

Las investigaciones estudian la dependencia emocional como variable relacionada
con la prolongaciéon de la convivencia en pareja con el agresor. Pero, ¢es la
dependencia emocional un rasgo previo de la mujer que permanece en situacion
de violencia o es la dependencia emocional el resultado de la prolongacion de un
maltrato continuado y profundo? En la primera se encuentran aquellos que
sostienen que estos comportamientos tienen un fundamento psicopatologico, que
aun no ha sido catalogado como un trastorno mental o de la personalidad
(Castell, 2005, pag. 219)
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Se propone la creacion de un trastorno de la personalidad especifico mediante el
diagnostico de la dependencia emocional como rasgo. Sin embargo, las mujeres
maltratadas, permanezcan o no con el agresor constituyen un grupo heterogéneo, hecho

que dificulta el establecimiento de un perfil preciso de personalidad.

2.7. Dependencia emocional

La dependencia emocional es la necesidad extrema de caracter afectivo que una
persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones. Este es el
nacleo de la cuestion, lo que tras varias capas de comportamientos de sumision,
pensamientos obsesivos en torno a la pareja, sentimientos intensos de miedo al
abandono y demas, nos aparece como «el corazén» de la dependencia emocional:
la necesidad afectiva extrema de una persona hacia su pareja (Blasco, 2005, pag.
17).

Para Beck (1990), las caracteristicas de las personas con este tipo de dependencia
ponen de manifiesto una necesidad constante por contar con la aprobacion de los
demas, en especial de su pareja.; son personas que creen gue no existen sin el
otro porque no poseen una vida intima e individual, manteniendo por lo general
relaciones simbidticas.; temen ser abandonadas, lo que las lleva a controlar “todo”
lo que hace su pareja y/o adoptar posturas subordinadas(Cubas Ferreyra,

Espinoza Rueckner, Galli Cambiaso, & Terrones Paredes, 2004).

La dependencia emocional es una necesidad afectiva extrema y continua, que
obliga a las personas que la padecen a satisfacerla en el @mbito de las relaciones
de pareja, en consecuencia, gran parte de la vida de estas personas gira en torno
al amor. Aunque este fenomeno puede aparecer puntualmente en la vida de un
individuo, lo mas normal es que sea una constante en él, por lo tanto, mayoria de
sus relaciones de pareja presentardn un patrén caracteristico regido por la
mencionada necesidad afectiva extrema. Es importante destacar que esta

dependencia o necesidad no debe ser de tipo material, econdmico o fundamentada
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en una minusvalia o indefension personal del sujeto, sino que tiene que ser
especificamente emocional para que podamos hablar de forma psicopatologica
(Castello, 2021).

Los dependientes emocionales, en consecuencia, viven por y para su pareja, que,
como ya hemos expuesto, acepta esta entrega y sumision incondicionales de muy
buen grado. Ambos miembros de la relaciébn convendran en que la persona
importante de la pareja es el compafiero del dependiente emocional. Lo negativo
de esta situacion es que este desequilibrio aumentara a pasos agigantados, hasta
el punto de que el dependiente emocional sera practicamente un subdito de su
pareja. Esta aprovechara la circunstancia para explotar y dominar a su antojo en
el seno de la relacién, tanto por su propia personalidad como por la sumisién y
admiracién con la que se encontrara por parte del mismo dependiente. (Castelld,
2021)

La vida para el dependiente emocional sera un calvario que puede llegar a limites
extremos segun el caracter de su pareja, ya que, en muchas ocasiones, puede
tener trastornos de la personalidad que propicien la aparicion de violencia psiquica
y fisica. Si la persona tiene una dependencia emocional grave, aceptara
agresiones, humillaciones, infidelidades continuas, burlas, menosprecios, con tal
de no romper su relacion de pareja. Es mas, si por cualquier motivo se rompe la
relacién, la echar4 de menos intentando reanudarla esto puede compararse al
sindrome de abstinencia que padecen las personas codependientes de sustancias
o bien comenzard otra para evitar el miedo y la angustia de la soledad (Castelld,
2021).

(Bowlby, El apego y la perdida, 1990) “Desde un punto de vista logico, la palabra
dependencia indica el grado en que un individuo esta subordinado a otro para asegurar

Su supervivencia y por consiguiente tiene una connotacion funcional” (p. 309)
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Distincion entre la dependencia instrumental y la emocional. La primera se
caracteriza por una incapacidad para tomar decisiones, falta de seguridad y
autonomia y por la busqueda de apoyo del entorno social. La segunda se
caracteriza por una gran demanda afectiva hacia la pareja, temor a la soledad,
aislamiento del entorno social para dedicarse a la pareja y aferramiento).
Igualmente, segun Bartholomew y Larsen (1992) ambos tipos de dependencia se
relacionan con la teoria del apego: La dependencia instrumental con el apego de

tipo evitativo temeroso y la emocional con el apego (Blasco, 2005, pag. 32)

2.7.1. Caracteristicas de una persona con dependencia emocional

Como parte de las caracteristicas que presentan las personas dependientes
emocionalmente es su forma estandar encontramos al autoengafio en cuanto a la
conciencia del problema y a la toma de soluciones respecto a este, relaciones
afectivas conflictivas, pensamientos fantasiosos en cuanto a la relacion, creencias
irracionales y expectativas altas sobre la relacién y la persona, distorsiones
cognitivas y percepciones inadecuadas en cuanto a la forma de vida con esa
persona, demandas afectivas constantes hacia los demés, afectos desequilibrados
y asimétricos entre los miembros de la relacion, subordinacibn emocional,
necesidad del otro, en su historia familiar o de relaciones es frecuente encontrar
maltrato emocional y/o fisico, aislamiento social, apego excesivo a la persona,
priorizacion del otro, disminucién en la necesidad del otro pero sin incidencia en
su felicidad, miedo constante a la ruptura o al abandono, necesidad de aprobacion,
falta de asertividad, autoestima y auto concepto pobre, estado de animo disférico
(tristeza, irritabilidad), algunos presentan adiccidén a alguna sustancia nociva para
la salud como las drogas, el alcohol y en menor caso al juego. (Castell6, 2005,
pag. 56)
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2.7.2 Caracteristicas de una persona que ejerce la dependencia emocional

En cuanto al tipo dependiente emocional dominante tenemos gque son personas
normalmente explotadoras principalmente con la pareja, son narcisistas, se
muestran encantadores y amables en un inicio para después volverse
autodestructivos, tienen una autoestima mas elevada que el dependiente
estandar, son inestables emocionalmente, dominantes, manipuladores vy
controladores con su pareja, existe poca o nula empatia y afecto hacia esta, hay
hostilidad, ambivalencia emocional hacia las personas, el establecimiento de sus
relaciones se da desde una posicion de superioridad sobre su pareja, no son
capaces de romper la relacion, hay una utilizacion de la pareja para la satisfaccion
de sus propias necesidades, tienden a humillar e incluso agredir verbal y
fisicamente a su pareja, asi mismo es muy comuln que se den celos patologicos y
sentimientos de posesion total hacia la otra persona y al igual que el dependiente
estandar es comun encontrar en su historia de vida maltrato o abandono por parte

de miembros significativos. (Blasco, 2005, pag. 58)

2.7.3. Sociotropia

Desde hace tiempo se ha observado que existen dos grandes tipos de estilos cognitivos
en los pacientes deprimidos: uno de ellos centrado en la dependencia interpersonal, la
necesidad imperiosa de afecto, o el temor y la sobrevaloracion del rechazo; el otro méas
independiente y perfeccionista, con rumiaciones sobre el fracaso o la inutilidad.

Al primero de los estilos cognitivos se le denomind “sociotropia” y al segundo
“autonomia”, pasando después a considerarse como rasgos de personalidad
predisponentes a la depresion, que interactuaban con eventos vitales que los
pacientes percibian como estresantes de acuerdo con sus creencias y que poseian
perfiles sintomatoldgicos diferentes. En la sociotropia, los acontecimientos
desencadenantes estarian mas ligados al rechazo, y en la autonomia a los logros

personales. Podemos afirmar que la sociotropia ha tenido mas aceptacion y
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evidencia empirica favorable que la autonomia, encontrandose en este constructo

hallazgos contradictorios sobre su validez.(Blasco, 2005, pag. 45).

Sin duda, la sociotropia es uno de los conceptos mas parecidos del cual se esta
estudiando en el presente trabajo. Los lamentos y las creencias subyacentes en un caso
de depresion sociotropica son fieles exponentes del sufrimiento que puede llegar a
padecer un dependiente emocional, hasta el punto que se puede hablar de conceptos
solapados, no se puede considerar Unicamente como un rasgo de personalidad que

predispone a la depresion.

Un concepto que ha de tener relevancia propia no debe estar subordinado a otro;
seria como concebir a la evitacidbn solamente como un rasgo que predispone a
padecer ciertos trastornos de ansiedad. Situar un rasgo de personalidad en
la perspectiva de la depresion trae como consecuencia descuidar su existencia en
pacientes asintomaticos, al margen de que el término “dependencia emocional” sea
mucho mas adecuado que el de “sociotropia” para dar cuenta de los componentes

fundamentales de necesidad y anhelo subyacentes. (Blasco, 2005, pag. 57).

2.7.4 Personalidad autodestructiva

Desde el psicoanalisis clasico se ha venido estudiando un tipo llamativo de
caracter, en el que aparentemente se busca el dolor y se niega la experimentacion
de sensaciones agradables o placenteras. Desde su denominacién original de
masoquista, esta personalidad ha pasado a convertirse en autodestructiva, con tal
de eliminar la supuesta necesidad de castigo o el placer en el dolor que se habian
sugerido como hipdtesis etioldgicas desde la tradicion psicodinamica (Castelld,
2005, pag. 47).

Actualmente este concepto se considera como un trastorno de la personalidad,
caracterizado por, mantenimiento de relaciones interpersonales de subordinacion,

rechazo de ayuda o elogios, estado de animo disférico o ansioso, minusvaloracion
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de los logros; tendencia a emparejarse con personas explotadoras, escasa
evitacion del dolor, asuncion del papel de victima. Adem&s, poseen escasas
habilidades sociales como la asertividad tienden a padecer trastornos
depresivos su autoestima es muy bajay apenas experimentan placer en sus
vidas. De acuerdo con el presente trabajo, se ha relacionado la personalidad
autodestructiva con la sociotropia y con apegos ansiosos (Galaz, 2021).

El componente més afin de este concepto con la dependencia emocional es, sin
duda, el interpersonal. La descripcion de las relaciones de sumision que llevan a
cabo, el anhelo por preservarlas a cualquier costo, o el emparejamiento con
personas narcisistas y explotadoras, son también la esencia de la dependencia
emocional, que, ciertamente, es autodestructiva. Otros rasgos son también
comunes, como el estado de animo disférico o la pobre autoestima. No obstante,
existen diferentes componentes a modo de la escasa evitacién del dolor, el
rechazo de ayuda, o los comportamientos auto punitivos y de sabotaje interno, que

no son propios del concepto objeto del presente estudio (Guerri, 2021).

Pero la diferencia mas fundamental, que se expone a continuacién, es de
perspectiva. Se han postulado numerosas hipétesis para explicar este
comportamiento, desde las psicoanaliticas tradicionales sobre la génesis del
masoquismo, hasta otras mas modernas de diversa procedencia tedrica. Desde el
conductismo se ha afirmado que el comportamiento autodestructivo pudo haber
sido reforzado con cuidados y atencién en la historia de estos sujetos, pero se ha
encontrado que es mas bien todo lo contrario: cuando estas personas estaban
enfermas recibian una mayor desatencion, inconsistencia y falta de carifio (Florez,
2021).
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Capitulo IlI
Marco Metodoldgico

3.1 Disefio de la investigacion

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, para lograr un mayor
entendimiento segun Hernandez, Ferndndez, & Baptista (2014) se enfocé desde una
perspectiva cuantitativa para dar tratamiento a los datos recopilados, para abordar desde
una realidad objetiva, auxiliandose de otra subjetiva por medio de una entrevista abierta
para recopilar informacion. A través del método descriptivo, el cual permite evidenciar
como se manifiesta estas dimensiones. La cual busca profundizar en el fenédmeno de los

niveles de dependencia emocional en mujeres que sufren violencia psicologica

3.2 Sujetos de investigacion

La técnica de muestreo fue a conveniencia, el cual permitira seleccionar casos accesibles
para ser incluidos. Se seleccionaron a 17 mujeres de 17 a 40 afios de edad. Que han
sido victimas de violencia fisica y han manifestado rasgos de dependencia emocional,
las cuales tienen diferente estatus econémicos, las mujeres se caracterizan por la poca
libertad que mantienen debido a la problematica en la cual estan inmersas. Presentando
baja autoestima y ansiedad, bajo contacto con la realidad, sentimientos de culpa y un

estado de animo disférico.

Se recopilaron los datos cuantitativos de los niveles de dependencia emocional, mediante
el test IDE y una escala de Likert, lo cual permiti6é evaluar los rangos que manifiestan las
mujeres que han sido victimas de violencia fisica. También se utilizO una entrevista
abierta, para tratar los datos cualitativos, lo cual permitio establecer cudl es la perspectiva
que tienen las mujeres con respecto a la violencia fisica. Para determinar cual es la

incidencia dentro de la dependencia emocional.

El trabajo se realiz6 dentro del ambito privado, en la Fundacion Sobrevivientes y clinica
Conexion con profesionales que abordan la violencia a la mujer, los cuales buscan no re

victimizar a mujeres que han sido victimas. Apoyando para que puedan llevar a cabo
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estas denuncias con las instituciones pertinentes para romper el circulo de violencia en

las cuales se han visto envueltas.

3.3 Instrumentos de investigacion

3.3.1 Test IDE

Para esta investigacion se utilizé el instrumento Test Identificacion de Dependencia
Emocional IDE. El cual tiene como finalidad evaluar la dependencia emocional de una

persona en el contexto de la relacion de pareja.

Caracteristicas de Test: el IDE esta conformado por 49 reactivos y posee 7 factores; 1.
Miedo a la ruptura, 2. Miedo e intolerancia a la soledad, 3. Prioridad de la pareja, 4.
Necesidad de acceso a la pareja, 5. Deseos de exclusividad, 6. Subordinacién y sumision,
y 7. Deseos de control y dominio. Este test es util para el estudio de variables
relacionadas con: trastornos de personalidad, violencia de pareja o conyugal, ansiedad,

disfunciones de pareja y problemas psicosociales como (violencia de género).

La primer categoria se basa en las relaciones de pareja, como es la funcionalidad de las
misma, si existe desregulacién emocional, se observa también los patrones de crianza
trasmitidos, la presién social y la incapacidad emocional de poner limites dentro de una

relacion.

La segunda categoria se enfoca en la dependencia emocional, todos aquellos modelos
cognitivos idealizados, las distorsiones cognitivas que puede llegar a presentar, los
desajustes que pueden llegar a tener con respecto a la realidad. Los esquemas mentales

establecidos como disfuncionales y las creencias nucleares trasmitidas.

La tercera categoria se basa en pensamientos disfuncionales, todos aquellos
pensamientos espontaneos que pueden llegar a tener una persona. Donde se mediran la
resignacion emocional, y la imagen fija de la devaluacion propia. También la aparicion de

pensamientos automaticos llega a provocar sumision.
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El test esté distribuido en 7 factores, constituido por 49 items.

Figura No. 1

Arbol de categorias

Niveles de dependencia emocional en mujeres
que son victimas de violencia fisica

RELACIONES
DE PAREJA

DISFUNCIONALIDAD
EN LAS RELACIONES

DESREGULACION
EMOCIONAL

PATRONES DE CRIANZA

PRESION SOCIO
CULTURAL

INCAPACIDAD DE
PONER LIMITES

DEPENDENCIA
EMOCIONAL

MODELOS COGNITIVOS
IDEALIZADOS

DISTORIONES
COGNITIVAS

DESAJUSTES
DE LA REALIDAD

ESQUEMAS MENTALES

CREENCIAS
NUCLEARES

PENSAMIENTOS
DISFUNCIONALES

PENSAMIENTOS
ESPONTANEOS

RESIGNACION
EMOCIONAL

PENSAMIENTOS
AUTOMATICOS

Fuente: elaboracion propia

3.3.2 Escala de Likert

Se disefd una escala la cual mide dos factores, autonomia de la persona y la prioridad
de la relacién, consta de 20 preguntas en las cuales debe de responder de manera que
elija una opciodn de cinco posibles respuestas, las cuales son las siguientes: 5 siempre, 4
casi siempre, 3 algunas veces, 2 casi hunca, 1 nunca. Permitiendo establecer como se
comporta la persona en situaciones en las cuales la toma de decision es muy importante

y también el valor de si mismos.
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Se bas6 en la autopercepcion y de las relaciones de pareja, la disfuncionalidad de la
misma. Los patrones con los cuales crecio la persona y la incapacidad emocional, mide
la dependencia emocional a través de los modelos cognitivos idealizados, los cuales
pueden distorsionar la autoimagen de la persona. Los esquemas mentales con los cuales
se establecieron las creencias nucleares dentro de las relaciones con las cuales tuvieron

contacto, aborda los pensamientos generadores de inseguridad y minusvalia emocional.

La escala de Likert esté distribuida en dos factores, constituido por 20 items.

Figura No. 2

Arbol de categorias

Incapacidad

emocional

Faltade Autoimagen
—0 Autonomia davaitiadg

Vulnerabilidad a

situaciones de riesgo

Fuente: elaboracién propia

3.3.3 Entrevista
Se elabord una entrevista abierta la cual busca recabar informacioén, a través de la toma
notas, plasmando las ideas, conceptos y definiciones que tienen sobre un tema. La

entrevista consta de 16 preguntas las cuales buscaban indagar, sobre aspectos de la
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autonomia de la persona, auto concepto, patrones de crianza, relaciones de pareja,
violencia fisica y creencias sobre la violencia.
Figura No. 3

Arbol de Categorias

VULNERABILIDAD
A LA VIOLENCIA

PRESIONES RASGOS DE
AMBIENTALES DEPEN'IENCIA

FUNCIONALIDAD
EMOC'ONAL

s Historia familiar * Desproteccion e Estructura
e Carga psico- ¢ Desvalorizacion emocional
afectiva s Vulnerabilidad inadecuada
s Cultura » \acio emocional e Sumision
* Adaptacion * Relaciones e Despersonalizacion
depedientes * Cosificacion

Fuente: elaboracion propia

3.4 Procedimiento de Investigacion

La investigacién se realiz6 en la Fundacién Sobrevivientes y clinica Conexién con
profesionales que abordan la violencia a la mujer de la ciudad capital. Inicialmente se
busco una institucion donde dieran acompafiamiento a mujeres victimas de violencia
fisica, se hizo el primer contacto de forma verbal, se logré establecer que contaban con
poblacién adecuada para llevar a cabo la investigacion. Se realizé la peticion de forma
verbal para poder realizar el estudio y por escrito requiriéendose con el apoyo para la
ejecucion en el mes de Junio de afio 2021, para poder aplicar las pruebas. Se llevaron a
cabo el contacto con mujeres que ya habian estado en la institucion y llevado un proceso.

Ya que actualmente no contaban con la cantidad requerida. Se interactu6 en diversos
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horarios con las personas. Se procedioé a desarrollar el consentimiento informado para

cumplir con las normas ético profesionales que se requieren.

Se utilizo el test IDE, al igual que una escala de Likert y una entrevista abierta los cuales
fueron implementados a mujeres que estaban llevando un proceso terapéutico dentro de
la Fundacion Sobrevivientes y Clinica Conexion, previamente se autorizaron con

consentimiento informado.

Se realizé via telefonica, via correo electrénico y en algunos casos presenciales, para
invitarlas a participar en el estudio. Debido a la problemética que aqueja al mundo con el
virus Covid-19, las pruebas se llevaron a cabo en linea. Utilizando los formularios de
google drive como auxiliares para digitalizar las pruebas y que fuese mas sencilla la
realizacion. Debido a que es una plataforma sin costo en la cual se puede construir

formularios y obtener respuestas a través de porcentajes.

3.5 Disefio y metodologia

El enfoque de investigacién fue cuantitativo (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).
Se recaudaron datos cuantitativos de la dependencia emocional con respecto a los
niveles que manejan, mujeres que han sufrido violencia fisica mediante el Test IDE y
escala de Likert. Siendo evaluados los conocimientos mediante 49 preguntas test IDE y

20 preguntas por medio de la escala de Likert.

La técnica de muestreo fue a conveniencia, la poblacién fue conformada por 17 mujeres
gue han sufrido violencia fisica por parte de la pareja, y que actualmente ya no viven con

la misma.

Se utilizaron graficas para la medicién de los datos cuantitativos, se esquematizaron a
través de hojas de Excel, posteriormente fueron analizados, para una mejor compresion,
estableciendo cada una de las categorias, con la finalidad de brindar y dar respuesta a

las interrogantes de investigacion asi mismo comprobar las hipotesis planteadas. Para
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analizar la informacién obtenida en la presente investigacion se manejo el andlisis
descriptivo de los datos: este analisis consistio en obtener datos sistematicos de la

entrevista, para posteriormente aplicar un proceso interpretativo.
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Capitulo IV
4.1 Resultados del trabajo de campo

El test IDE es un instrumento categorizado que evalla 7 factores el cual pretende dar
respuesta a las preguntas de investigacion la primera categoria evalia el miedo a la

ruptura.

A continuacion se presentan los datos obtenidos del test IDE por sujeto de investigacion.
Gréfica No. 1
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Fuente: elaboracion propia trabajo de campo 2021

En la gréfica anterior se observa que la mayoria radica en rangos mayores a los 50. A
continuacion se observa los rangos establecidos por los baremos y las diferentes
categorias del test IDE. (Véase cuadro. 1) desde esta comparativa se establece que siete
personas a las cuales se sometieron el test IDE presentan un indice muy alto de
dependencia emocional, una presenta un indice alto, dos mas presentan un indice
moderado, el resto esta en un indice normal. Esta dependencia emocional presente en
cada una de las mujeres que se sometieron a las pruebas identifica el grado de
aceptacion a situaciones gue en algin momento les causa malestar, pero debido a la
dependencia emocional este malestar se oculta, procesando pensamientos de fuga para

que el fenomeno generalizado que viven no les afecte.
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Cuadro No. 1

BAREMOS Y CATEGORIAS DIAGNOSTICAS DEL IDE

Fagbor 2: Miado 2

Pereerdl Faobor 1: Misdo a ka Inkolsranala & i Faotor 3 Prionded de | Faobor 4 Meoscicad de Fanhor & Dacesos de Faotor & Subsordingsban v Factor 7: Decaos de EECALATOTAL: DEFENDENCIA Categoriac
Fuptura (MA) Soladad (MIZ) Ia Farsja (FP| Anoeco 3 la Parsja (NAP) Exnlushicad |DEX) Burmbalon (B8] Control y Dominio (BCD) EMOCIOMAL (DE) Dlagnactizas
EE] 35 47 3d 2B 23 24 23 194
a8 32-34 43 - 48 33-35 27 21-22 22-23 21-22 136 - 185
a7 -3 4f - 42 31-32 25-26 20 21 20 187 - 185
96 28 34 20 -30 24 14 20 12 158 - 166
95 28 3 28 23 18 19 3 152 - 158 r‘ll-}.'T ’TD
a0 24 -27 34-37 25-27 22 17 18 i7 145- 181 ) )
83 22-23 31-33 23-24 - 15-18 17 18 139- 144
80 21 20 - 30 21-22 18 14 168 131-138
73 19-20 27 - 28 20 18 13 15 15 125-130
Fil'] 13 2d 19 7 - 14 14 117-124
63 17 5 13 16 12 - 13 114-116 ALTO
B0 18 24 17 15 11 13 109 - 113 (51-70
33 15 23 1d 14 - 12 10&- 108
30 14 21-32 15 - 10 12 - 102 - 105
43 13 20 14 13 o il 11 B - 101 MODERADC
40 12 19 12 - - 10 90- 05 (31-50)
33 13 13 - 10 345- 80
30 11 17 1 g B a1- 64
235 1d 10 7 g T8-60
20 10 5 11 - g T5-T7
13 14 10 g i 8 7 71-74
- =1 b
10 5 12-13 o 2 - 7 8 85 - 70 o
5 11 5 7 5 [ 5 50- 64 1-30)
4 - 58
3 5 55 - A7
2 i 4
1 a9 - 53
Media 1a 23 1d 14 ikl 12 12 104 Media
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Fuente: Inventario de dependencia emocional, autor: Jesus Joel Aiquipa Tello
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Gréafica No. 2

NIVELES DE DEPENDENCIA POR CATEGORIA TEST IDE
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Fuente: elaboracion propia trabajo de campo 2021
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Se logra apreciar que hay diversas categorias dentro del test IDE cuyas estadisticas
muestran los diferentes factores con los cuales se compone el instrumento. Donde los
datos mas altos los arroja el Miedo a la ruptura (MR) y miedo e intolerancia a la soledad
(MIS). A través de estos datos identificamos que las mujeres evaluadas tienen temor
a estar solas, lo que las vuelve vulnerable a situaciones dentro de la relacion de pareja,
dado que ante estos factores las hace susceptibles a que toleren situaciones que las

pongan en riesgo por el temor a estar solas.

Los factores comportamentales que presentan la mujeres dentro de una relacién de
pareja donde es ejercida la violencia, parece repercutir en la forma de adaptacion,
debido a que forman factores internos, volviéndolos parte de una rutina, por temor a

sentirse desamparadas tanto sentimentalmente como econémicamente.

El test IDE esta formado por 7 categorias las cuales estan especializadas para
identificar diversos factores de la conducta en la persona y como ejerce dicha conducta

para mantener la dependencia emocional.

La categorias de la cuales se tienen que tener presente son las que se estableceran a
continuacion, la primera a tener en cuenta es el “miedo a la ruptura, el cual consta de
9 reactivos, donde la pareja experimenta temor a la soledad, en los cuales de adopta
conductas y comportamientos orientados a mantener la relacion sin importar lo

perjudicial que resulte” (Tello, 2015).

Dicha categoria busca dar respuesta de como los sujetos de investigacion, realizan
acciones para satisfacer la necesidades de la pareja, tal como el hecho de necesitar
hacer cualquier cosa para que no se aleje de su lado, otro factor para que las mujeres
establezcan este tipo de conductas se refleja en el siguiente items que conforma la
escala de miedo a la ruptura, “Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar

tanto de mi pareja que voy detras de él/ella”
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Factores conductuales identificados debido a la violencia ejercida

Grafica No. 3
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Fuente: elaboracién propia trabajo de campo 2021

Se logra apreciar que 8 mujeres presentan un alto grado de miedo a la ruptura, este
tipo de factor es determinante para mantener el fendmeno de la violencia dentro de
una relacién de pareja, debido a que las mujeres que tienen miedo al rompimiento
empiezan a formarse un esquema mental de que deben de soportar lo que las parejas

les hagan.

Esto se evidencia en el siguiente item que conforma esta categoria. “Reconozco que
sufro con mi pareja, pero estaria peor sin él/ella”, de igual forma al momento de
establecerse una dependencia emocional los pensamientos automaticos y creencias
nucleares se instalan de tal forma que es muy dificil romper dichos esquemas, otra
conducta que pudo establecerse, al momento de utilizar el instrumento IDE es la
siguiente: “Estoy dispuesta a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja”,

identificando un alto grado de aceptacién con respecto a llegar a tal punto de que

61



deben de hacer todo lo que la pareja les diga, no importando lo que ellas piensen.

Grafica No. 4

Miedo e intolerancia a la soledad
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Fuente: elaboracién propia trabajo de campo 2021

En la grafica anterior se logra apreciar que 9 mujeres presentan un alto grado de miedo
e intolerancia a la soledad, este tipo de factor es determinante para mantener una
dependencia emocional, la cual se ve agravada por la situacién de violencia que viven
dentro de relaciones de pareja. En esta categoria se observan sentimientos
desagradables que experimentan las mujeres cuando no se encuentran cerca la pareja
o dentro de una relacion, acd se adoptan tipos de conductas para mantenerse
ocupados todo el tiempo posible para no verse a si mismas. Esto se evidencia en el

siguiente item: “Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja”.

En este punto de dependencia emocional, buscan retomar la relacién que termino, o
encontrar otra pareja lo mas pronto posible para no tener el sentimiento de soledad.
Por lo cual las mujeres tienden a perdonar a la pareja luego de ser agredidas

fisicamente.
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Debido a que no toleran el sentimiento de vacio, el cual se evidencia en el siguiente
item: “Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja”
debido a estos factores los cuales fueron determinantes para establecer que la soledad
gue pueden llegar a sentir si se encuentran solas. Hace que se tolere diversas
situaciones aun cuando sean agredidas dentro de las relaciones de pareja.

GraficaNo. 5
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Fuente: elaboracion propia trabajo de campo 2021

Se logra observar en la grafica que 8 mujeres muestran una prioridad muy alta por la
pareja. Lo cual en diversos casos se presenta como una perdida en si misma, para dar
paso o0 colocar en un lugar relevante a la pareja, aun cuando ellas mismas se
menosprecien no dandose la importancia debida. Esta categoria se compone de 8
items los cuales buscan identificar “la tendencia que tienen por mantener en primer
lugar de importancia a la pareja, sobre cualquier otro aspecto o personas (hijos, uno

mismo, familiares, amigos), implicando una consideracion excesiva por la pareja, a
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quien identifican como el centro de existencia, el sentido de su vida y el objeto
predilecto de su atencion”.

Esto se evidencia en los siguientes items: “Descuido algunas de mis responsabilidades
laborales y/o académicas para estar con mi pareja” se puede apreciar que cuando se
muestra una prioridad alta por la pareja todo lo que debe de ser importante para la
persona deja de importar. Otro rasgo caracteristico se logra apreciar en lo siguiente:
“Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja” la familia
no importa deja de tener prioridad, y es donde se inicia una ruptura. El alto grado de
despersonalizacién que puede llegar a tenerse se muestra en el siguiente item: “He

relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja”

Gréafica No. 6
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Fuente: elaboracién propia trabajo de campo 2021

Se evidencio que 10 mujeres presentan un alto grado de sumision y subordinacion
dentro de las relaciones de pareja. Esta categoria cuenta con 5 items, los cuales
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buscan identificar la sobre estimacion de conductas, pensamientos, sentimientos e
intereses de la pareja, esto estd acompafiado por un descuido de la propia vida, esto

impulsado por sentimientos de inferioridad y desprecio hacia si mismas.

Por lo cual al tener un alto grado en esta categoria, es un factor determinante dado
gue al estar elevados los reactivos, vuelve vulnerables a las personas lo cual permite

gue frecuentemente se tolere agresiones de la pareja.

Esto se evidencia en los siguientes items: “Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo
a mi pareja” esto genera en ellas que no tengan espacio para el crecimiento personal,
dejando de lado intereses. “Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja” en este

item identificamos, el hecho de vivir para alguien mas, dejando de lado su propia vida.

Al momento de establecer este tipo de relacion con la pareja, se deja de lado al propio
ser, permitiendo que la pareja obtenga toda la atencion, el interés, hasta su propia
vida. Lo cual se evidencia en el siguiente item: “Tengo que dar a mi pareja todo mi
carifio para que me quiera” sin dar todo estos factores llegando a formar la ideas
irracionales que sin su pareja no son nada, y que estan en este mundo para complacer
en todo lo que le pidan. Y que pueden hacer lo que quieran con ellas, llegando al punto
de soportar la violencia fisica y otros tipos de violencia que pone en peligro la integridad

tanto fisica como emocional.
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Gréafica No. 7

A continuacion, se presentan los datos recopilados de la escala de Likert.
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de investigacion sobrepasan los valores de 70 indicando que muestran una conducta
de dependencia, lo cual evidencia que no manejan la toma de decisiones debido a la
falta de criterio propio. Evidenciando que dentro de este grupo siete de las mujeres
que fueron victimas de violencia fisica aun presentan rasgos de falta de autonomia

volviéndolas vulnerables a sujetos que puedan ejercer la violencia.

La baja autoestima que presentan los sujetos de investigacion, demuestra la
correlaciéon entre dependencia emocional y la violencia fisica, esto debido a que han
sido vulneradas desde lo fisico y emocional repercutiendo en la estructura mental, lo
cual ha generado esquemas, los cuales tienden a ver al perpetrador como un ser que,

si se va, las dejara con un gran vacio.
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Tabla No. 1

Pregunta directriz

Respuesta

Analisis

Si le dijera que la violencia
es una forma de afecto,

¢, Qué pensaria?

o Si, mi pareja

me demuestra su

amor de esa
manera

o En algunas
ocasiones lo he
pensado, en

algunas ocasiones
Si he estado
sumergida en
relaciones toxicas,
cuando

que me

maltratan si es
porque les importo,

porque si no ni me

Logramos establecer que
en base a estas dos
respuestas, algunas
mujeres ven la violencia
como una forma de afecto,
volviéndolas propensas a
de

fisicas. Desarrollando en

actos agresiones

ellas devaluaciobn en su

persona y sumision. Todo

esto derivado de la
dependencia emocional
con la cual se han
establecido.

pelaran.
o Tiene  que
soportarlo uno
¢En algin momento ha o Si toda una
pensado que se ha vida de casada |Las mujeres tienden a

traicionado a si misma, en

gue momento fue?

haciendo o que o

gueria.

anteponer las relaciones
de pareja, se vuelven
vulnerables al momento

de querer agradar, y dar
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o Si, cuando
pensé que tenia

una familia.

o Si, cuando
me junté con una
persona que no
tenia mi confianza.
Ahi me senti solay
me traicioné a mi

misma.

o Si, dejarme
enredar por un
hombre y dejarme

lastimar.

o Me traicione
por no mirar mis
derechos, por dejar
gue me humillaran,
por dejarme
lastimar

fisicamente.

o Si, cuando
antepongo el bien
de otros mas que el

propio

afecto a personas que en

algun momento las dafian.
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o En el
momento que me
crei todo lo que me
decian

o Cuando

intenté suicidarme.

° Si cuando
permite a mi
exnovio dafarme

mi autoestima

Fuente: elaboracion propia trabajo de campo 2021
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4.2 Andlisis general

Por medio del test IDE se logré identificar que la muestra maneja altos indices de
dependencia emocional, teniendo como principales hallazgos, el temor de ruptura con
la pareja, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad a la pareja y sumision y
subordinacion, son factores encontrados por la prueba. Esto evidencia que las mujeres
gue manejan altos indices de dependencia emocional se vuelven vulnerables a

situaciones de violencia fisica por parte de parejas que ejercen la violencia.

Donde la dependencia emocional es una necesidad afectiva extrema y continua, que
obliga a las personas que la padecen, a satisfacerlas dentro de las relaciones de
pareja, como consecuencia de esto gran parte de sus vidas gira alrededor de otras
personas por el amor. Este fendmeno no solamente se basa en una relacion de pareja,
esta se muestra a lo largo de la vida si no se lleva un proceso para lograr minimizarla,
dado que la reproduccion de este patron no se da por necesidades materiales, va mas
alla, desde un punto de vista emocional lo que puede tornarse como un trastorno

psicopatoldgico.

Esto sucede dado que las personas dependientes emocionales, dirigen las demandas
a personas que en principio les resulta atractivas, ya que buscan persona un tanto
egocéntricas, seguras de si mismas, dominantes y poco afectuosas para poder estar
con ellas. Esto sucede porgue idealizan a las personas que eligen, esto conllevara que
en algin momento debido a la dependencia acepte agresiones, humillaciones,
infidelidades continuas, burlas, menosprecios, con tal de seguir dentro de la relacion.

Si en dado caso la relacién termina, buscaran la manera de volver a reanudarla.

“La ansiedad de separacion y el miedo a la soledad, han sido identificados como las
principales amenazas percibidas que desatan estrategias interpersonales de control
para mantener a la pareja a su lado: expresion afectiva, modificacion de planes,
busqueda de atencion y expresion emocionales impulsivas” (Lemos, Londofio, &
Zapata, 2007).
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Lo cual quedo en evidencia en la escala de Likert donde se logra identificar que
muchas mujeres tienden a ver a su pareja como la prioridad, dejando de lado al propio
ser, haciendo que se vuelvan sumisas y tolerantes a situaciones de violencia, en este
caso violencia fisica. Dado que las mujeres se ven a si misma como seres que no
manejan valor y que unicamente a través de ser “buenas” en una relacion, pueden

realizarse, soportando situaciones que las pongan en riesgo.

“La dependencia emocional es la necesidad extrema de caracter afectivo que
una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones. Este
es el nucleo de la cuestidn, lo que tras varias capas de comportamientos de
sumision, pensamientos obsesivos en torno a la pareja, sentimientos intensos
de miedo al abandono y demas, nos aparece como «el corazén» de la
dependencia emocional: la necesidad afectiva extrema de una persona hacia

su pareja”(Blasco, 2005, pag. 17).

En la entrevista los resultados més significativos encontrados fueron, que las mujeres
ven a la violencia como un factor de amor, ya que si les agreden o las golpean,
mencionan que es porque la pareja las ama y asi lo demuestra. De igual forma dicen

gue al momento de suceder este tipo de situaciones prefieren quedarse calladas.

“Se suele idealizar enormemente a su pareja a lo largo de la relacién. El objeto
representa todo aquello que no tiene el dependiente, como es seguridad, auto
aprecio y una posicion de superioridad sobre los demas; por esto supone su
tabla de salvacion, la persona a la que tiene que aferrarse para encontrar lo que
le falta. Precisamente esta carencia, la del afecto de los demas y la de su propia
autoestima, es la que genera esa vision de si mismo tan negativa y
empequefiecida y esa concepcion de la pareja como alguien endioso y salvador.
No olvidemos que, precisamente por no haber tenido un afecto apropiado del
entorno, el dependiente no echa en falta una relacion de carifio e igualitaria,

sino que adhiere a su objeto, al que idealiza y sobrevalora, y considera esa
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adhesién como la culminacién de sus aspiraciones. El dependiente busca al otro
pero no sabe realmente hacerlo bien, tiene un concepto distorsionado de lo que
significa el amor y de lo que supone una relaciéon” (Castelld, Dependencia

emocional caracteristicas y tratamiento, 2005).

La dependencia emocional es un factor determinante al momento de estar en
situaciones de riesgo, dado que una persona dependiente genera en ella un estado
emocional distorsionado, haciéndolas vulnerables a personas que buscan Unicamente
ejercer poder sobre otras personas. Esto pone en evidencia que el apego inseguro,
genera un estado emocional dependiente, volviendo a las mujeres predispuestas en
Su mayoria a buscar parejas que ejerzan en ellas dominio lo cual produce situaciones
de violencia por parte de las parejas, al ser permisivas dentro de la relacion,

promueven la reincidencia de la violencia.
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Capitulo V

5.1Conclusiones

5.1.1. El objetivo de la investigacion fue evaluar los niveles de
dependencia emocional que manejan las mujeres que son victimas de
violencia fisica. Se evidencio que las mujeres manejan niveles altos de
dependencia emocional. Logrando alcanzar el objetivo principal de

investigacion.

5.1.2. Se logré evaluar los niveles de dependencia emocional que
manejan las mujeres que han sido victimas de violencia fisica dentro de
una relacion de pareja. Teniendo como resultado un alto grado de
dependencia emocional en la mayoria de mujeres que han sufrido

violencia.

5.1.3. Se determinaron que los factores conductuales inciden de manera
directa con la dependencia emocional, dado que las mujeres pierden su

propio ser para establecer relaciones donde las agreden y minimizan.

5.1.4. La dependencia emocional y el apego se establecen como
condicionantes para que las mujeres permitan que las parejas ejerzan en
ellas control y sumision llegando a altos grados de vulnerabilidad donde se

encuentran en situaciones de peligro a su integridad.

5.1.5. Segun los datos recabados se logran comprobar que la
dependencia emocional esta ligada a la violencia fisica, dado que las
mujeres que manifiestan rasgos de dependencia, piensan que las
agresiones es algo normal y que es una muestra de afecto. Lo que las

vuelve reincidentes en ser victimas de agresiones.
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5.1.6. La violencia fisica no genera dependencia emocional. Si no es al
contrario. La dependencia emocional vuelve vulnerables a las mujeres a

ser victimas de violencia fisica.

5.1.7. La dependencia emocional es un factor de vital importancia para
gue ninguna persona se quede al lado de su pareja sin importar las
condiciones dafinas dentro de la relacion, aunque exista violencia, eso
debido a que las personas creen que no podran encontrar alguna otra
persona que cubra las necesidades afectivas por lo que decide quedarse

con ellas.

5.1.8. En relacion a la violencia contra la mujer, no existen planes de
prevencion y educacion, los diferentes contextos sociales promueven el
machismo, la violencia, reproducen modelos de relaciones disfuncionales,
el gobierno debe intervenir para promover proyectos de educacion, es
necesario la intervencion de profesionales, el entorno familiar, escuela,
gobierno, iglesia, municipalidades y ONG’S para implementar recursos en

favor de prevenir la violencia fisica.

5.1.9. La sociotropia es un factor determinante en la dependencia
emocional y la reincidencia en victimas de violencia fisica, dado que esta
es un rasgo o patron de la personalidad que resalta por encima del resto,
muestran un comportamiento desmesurado hacia otras persona lo cual
vulnera a mujeres a ser victimas y reincidir en la problemética planteada

en la investigacion.

5.1.10. La sociedad como parte de vital de toda persona, genera factores
culturales, grados de adaptacion, adquisicion de creencias, interaccion
familiar, social, esto influye en el imaginario social y en el inconsciente de
las mujeres, volviéndolas vulnerables a factores de violencia. Por lo cual

es necesario un acercamiento psicoeducativo para romper paradigmas y

74



estigmatizaciones sobre creencias nucleares dadas dentro de la misma

familia.

5.2 Recomendaciones

5.2.1. Crear un proyecto para trabajar la dependencia emocional, el cual
pueda implementarse en las diferentes instituciones como: Procuraduria
de Derechos Humanos (PDH), Organismo Judicial (OJ), Asociacién
Alianza, Fundaciéon Sobrevivientes y otras ONG's para brindar un mejor
apoyo a las mujeres que presenten dependencia emocional y han sido

victimas de violencia fisica.

5.2.2. Es necesario la capacitacion en relacion a métodos y modelos de
abordaje a la victima de violencia fisica de forma integral. En diferentes
entidades como: Procuraduria de Derechos Humanos (PDH),
Organismo Judicial (OJ), Asociacion Alianza, Fundacion Sobrevivientes
y otras ONG's para que brinden y creen plazas para profesionales de la

salud mental, pada dar servicio y cobertura a la comunidad.

5.2.3. Se recomienda la creacion de un proyecto institucional basado en
la dependencia emocional, en la entidad Conexion para brindar
capacitacion a profesionales y abrir espacios de manera mas eficiente a
mujeres que han sido victimas de violencia fisica y que presenten

dependencia emocional.

5.2.4. Se recomienda la capacitacion de profesionales de la salud mental
en la Fundacion sobrevivientes sobre la dependencia emocional, para
brindar apoyo de manera personalizada y especializada a mujeres que
presentan dependencia emocional, volviéndolas vulnerables a la

violencia fisica.
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5.2.5. Promover el crecimiento personal, independencia, restauracion
de la identidad y autoestima, la autovaloracion y respeto por si mismos,
gue tengan conocimiento de las necesidades, deseos, formas de
pensamientos, emociones, conductas y creencias tanto positivas como
negativas, a través de un manual de intervencion dentro de las sesiones
de psicoterapia cognitivo conductual (restructuracion cognitiva, técnicas
del modelado, técnicas de relajacion) con la finalidad de generar
cambios positivo para un buen desarrollo en las relaciones afectivas
emocionales y equilibrio emocional, dirigidos por psicélogos dentro de
instituciones como: Fundacion sobrevivientes, Clinicas Conexion,
departamento de ejercicio practicas supervisadas, que brindan apoyo a
instituciones de forma gratuita, con el fin de capacitar a estudiantes de
psicologia para poder apoyar de forma integral a instituciones dedicadas
al manejo de pacientes victimas de violencia fisica, que presenten

dependencia emocional.

5.2.6. Implementar y capacitar al departamento de psicologia, area
supervisada, para enfrentar cualquier problema de salud mental y
teniendo como prioridad la dependencia afectivo emocional y las
dimensiones de la personalidad, dirigido por los profesionales, para que
los estudiantes y futuros profesionales adquieran las herramientas

necesarias para su ejercicio supervisado.

5.2.7.Se recomienda establecer una relacién inter-institucional las
cuales pueden estar integradas por: Escuela de ciencias Psicologicas,
Fundacion sobrevivientes, Clinicas Conexion, con lo cual se creen
vinculos entre instituciones para poder generar una comunicacion
efectiva con respecto a la problematica de la dependencia emocional,

para que brinden apoyo y asesoria a la poblacién que lo requiera.
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5.2.8. Se recomienda, a la universidad de San Carlos de Guatemala, en
especial la Escuela de Ciencias Psicologicas, cree programas para
mujeres que presentan dependencia emocional, para que logren romper
el ciclo de violencia en las relaciones de pareja y puedan aumentar su
autoestima, permitiéndoles establecer un estado emocional adecuado
donde se expresen de manera abierta sin ser victimizadas o

discriminadas.
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Capitulo VI

Propuesta

6.1 Analisis de participantes

Las personas para las cuales estéa dirigida es a mujeres que llegan a la institucion que
han sido victimas de violencia fisica y presentan dependencia emocional, las cuales
han llevado a cabo una denuncia. O estan en proceso de denuncia con respecto a la
problemética antes mencionada. La dependencia emocional como fendémeno, se
puede manifestar generalmente en personas que no tienen un apoyo adecuado, que
se sienten frustradas, personas que idealizan a sus parejas, que necesitan agradar,
tienen temor al abandono, deseos de ser exclusivos, prioridad a otras personas y no a
si mismas. Esto se hace mas evidente en el sector femenino, las cuales tienden a
desconcertar por el comportamiento en varios pasajes de la vida. Cabe destacar que
no en todos los casos sucede esto, se debe tener presente que las mujeres han sido
grupos segregados desde tiempos antiguos, los cuales Unicamente eran utilizadas
como objetos de procreacion, o Utiles para las tareas domésticas y no realmente como

personas en igualdad de derechos.

Tabla No. 2

Cuadro de participantes

violencia fisica.

proteccion a
mujeres que han
sido victimas de
violencia fisica.

Que las
instituciones del
estado creen
programas en los

dependencia
emocional

Problemas Recursos y
Grupos Intereses e
Percibidos mandatos
Mujeres que han Creacion de Pocos programas | Creacion de
sido victimas de espacios de gue aborden la protocolos

Creacion de un
programa de
atencion a mujeres
que sufren
dependencia
emocional.
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cuales brinde
herramientas para
la dependencia
emocional

Psicologos que
brindan el servicio
en sobrevivientes y
conexion

Brindar atencién
psicolégica acorde
a las necesidades
de las victimas

Falta metodologias
para el
reconocimiento de
la dependencia
emocional en
victimas de
violencia fisica

Decreto 22-2008
congreso de la
Republica “Ley
contra el femicidio
y otras formas de
violencia contra la
mujer”

Ministerio de
educacion

Brindar educacion
de calidad para la
poblacion,
buscando educar
de forma integral
para fomentar

Falta de desarrollo
de educacion en
escuelas para
padres. Falta de
profesionales de
psicologia que
aborden casos de
violencia.

Articulo 71y 72 de
la republica de
Guatemala.

Fuente: elaboracion propia 2021

6.2 Andlisis del problema

El arbol de problemas, es una técnica participativa que ayuda a desarrollar ideas

creativas para identificar el problema y organizar la informacién recolectada,

generando un modelo de relaciones causales que lo explican. Esta técnica facilita la

identificacion y organizacion de las causas y consecuencias de un problema. Por tanto,

es complementaria, y no sustituye, a la informacién de base. El tronco del arbol es el

problema central, las raices son las causas y la copa los efectos. La l6gica es que cada

problema es consecuencia de los que aparecen debajo de él y, a su vez, es causante

de los que estan encima, reflejando la interrelacion entre

79




Figura No. 4

Arbol de Problemas

Fuente: elaboracion propia 2021
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6.3 Andlisis contextual y diagnéstico

La violencia fisica que se ejerce en las relaciones de pareja, contra las mujeres, es un
fendmeno social que puede ocurrir en cualquier momento, lugar y clase social, también
es un problema de importancia de salud publica y una violacion de los derechos de las
mujeres, esto claramente incide de manera significativa dentro de nuestra sociedad.
Pese a que existen politicas de proteccion y entidades que velan por los derechos de
mujeres, no ha disminuido y es algo que se vuelve una tematica constante en los

hogares guatemaltecos.

“La violencia de pareja es el tipo mas comun de violencia contra la mujer ya que
afecta al 30% de las mujeres en todo el mundo, llegando esta cifra hasta el 38%
en algunas regiones, se indica también que el 38% del numero total de
homicidios femeninos se debe a la violencia conyugal, cifra por supuesto muy
preocupante. Este mismo estudio indica que en las Américas, el 29.8 % de las
mujeres han sido victimas de violencia fisica y /o sexual ejercida por parte de

su pareja” (Tello, 2015, pag. 414).

La violencia fisica es una manifestaciéon que se puede dar en diferentes espacios:
familia, escuela, via publica, privada y en relaciones de pareja. Este fendmeno es un
problema que ha existido desde hace mucho tiempo, esta histéricamente ligada y
amarrada a la realidad guatemalteca. Existen diversas leyes que protegen y cuidan los
derechos de las mujeres, pese a esto, las situaciones de violencia que se viven
diariamente es preocupante, muchas de ellas se encuentran en posicion de riesgo,
siendo victimas de diversos tipos de violencia dentro de los hogares, por parte de la

pareja.

Paz et al. (2014) Afirman que la intervencion psicoldgica grupal se ha convertido en
una herramienta muy poderosa de cambio, el trabajo grupal con las mujeres se ha
demostrado que tiene una eficacia similar al tratamiento individual y que ademas
proporciona un espejo que permite validar experiencias, proporcionar apoyo y ayuda

a percibir que la mujer no esta sola y que la situacion en la que esta tiene salida.
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Paz, Martinez, Marrero, Alconada & Gila (2014) menciona que la intervencién con las
victimas de la violencia debe ser disefiada con la finalidad de favorecer que la victima
pueda analizar y modificar la situacion de violencia, abuso y dominio en la que vive,
facilitando el proceso de des victimizacion y restauracion de la autonomia personal.
Precisamente el interés de promover la salud mental en las mujeres victimas de
violencia de género, dentro del contexto familiar, condujo a elaborar la investigacion,
para partir de resultados que nos permitan conocer la problematica de salud mental en
ellas e intervenir oportunamente. El estudio permitié identificar a los actores que
intervienen en la tarea de brindarles herramientas para su recuperacion y adaptacion
a su contexto, de aquellas mujeres victimas que han sido vulneradas en su derecho a

vivir con dignidad y salud mental dentro del contexto familiar y social.

Echeburda, E., & Mufioz, J., & Loinaz, I. (2011). En la actualidad, la atencién
psicoldgica forense de las victimas de delitos sexuales constituye un desafio para el
personal de salud mental y para el mismo Estado, debido a que existen varios aspectos
que no permiten que se brinde una adecuada evaluacién psicologica forense a dichas
victimas ya que las instituciones encargadas de brindar apoyo a las victimas no
cuentan con un departamento de psicologia forense y el personal especializado en
este ambito, es por tal razon que cuando se producen hechos de violencia, es
fundamental asegurar el acceso a servicios de psicologia forense adecuados, no
obstante, los servicios a los cuales las victimas tienen acceso con frecuencia no

reunen en la practica tales caracteristicas.

Pérez (2011) el objetivo principal de la investigacién fue descubrir los efectos de la
dependencia emocional de mujeres maltratadas sistematica y existencialmente por
sus parejas. Utilizaron encuestas, entrevistas, evaluaciones, de dependencia
emocional y de autoestima que le permitieron obtener la informacion necesaria. En
donde pudieron concluir que la dependencia emocional en las mujeres es un gran
detonante para el deterioro de la autoestima, por lo que recomiendan que se realicen

mas investigaciones sobre esta problematica y buscar especialistas de salud mental
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para poder trabajar adecuadamente este problema que esta afectando a varias
personas y que por medio de terapias puedan salir de ese circulo vicioso.

Para contextualizar debemos tener presente que la dependencia afectiva tiene
elementos histéricos y psicologicos que adhieren a la persona a situaciones, acciones,
conductas, sentimientos y emociones que vuelven vulnerables a las personas, desde
este elemento la perspectiva de la investigacion se basa en cémo la violencia fisica
crea factores de dependencia emocional o bien si la dependencia emocional genera
factores de violencia que se necesitan romper para que el abuso dentro de las parejas
no se genere y pueda crearse un ambiente adecuado sin implicaciones legales. Siendo
objeto de estudio mujeres de 18 afios en adelante que han sufrido violencia fisica, y
manifiestan rasgos de dependencia emocional, a su agresor 0 a personas con

comportamientos agresivos.

6.4 Analisis de objetivos

El Arbol de Obijetivos es la version positiva del Arbol de Problemas. Permite determinar

las areas de intervencion que plantea el proyecto. Para elaborarlo se parte del Arbol
de Problemas y el diagndstico. Es necesario revisar cada problema (negativo) y
convertirlo en un objetivo (positivo) realista y deseable. Asi, las causas se convierten
en medios y los efectos en fines. Los pasos para seguir son: 1. Traducir el Problema
Central del Arbol de Problemas en el Objetivo Central del proyecto. (un estado positivo
al que se desea acceder). La conversion de problema en objetivo debe tomar en cuenta
su viabilidad. Se plantea en términos cualitativos para generar una estructura
equivalente (cualitativa). Ello no implica desconsiderar que el grado de modificacion
de la realidad es, por definicion, cuantitativa
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Figura No. 5

Arbol de objetivos

[ D sesaors conmnmes |
-
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6.5 Andlisis de opciones

Derivado del arbol de objetivos, se identifican seis alternativas que, si son ejecutadas,

podrian contribuir a la solucion de problemas, logrando el fin Gltimo de la propuesta,

gue consiste en proporcionar una mejor atencion a las mujeres victimas de violencia

fisica evitando que sean revictimizadas y asi con esto lograr que las victimas acudan

a cualquier institucion del Estado a poner la denuncia. Por lo cual la via con una mayor

eficacia para ejecutar seria la Psicoeducacion de parte de los profesionales con base

en la dependencia emocional. Lo cual proporcionara espacio de acercamiento para

crear una guia para abordar la dependencia emocional.

Tabla No. 3

Opcion No. 1

Opcion No. 2

Psicoeducacion por parte de
profesionales sobre la dependencia
emocional

Creacion de programas legales para
afrontar la dependencia emocional

Opcién No. 3

Opcién No. 4

Capacitar a los profesionales para
gue implementen dentro de terapias
herramientas para disminuir la
dependencia emocional

Acercamiento con instituciones que velen
por la seguridad e integridad de las
mujeres que han sido victimas de
violencia fisica.

Opcion No. 5

Opcion No. 6

Crear una guias para que los
profesionales les sea mas sencillo el
abordaje a mujeres que padecen de
dependencia emocional

Desarrollo de un departamento
especializado para que las victimas de
violencia fisica que han generado
dependencia emocional, puedan abordar
su problematica para luego disminuirla y
extinguirla

Fuente: elaboracion propia 2021

La Psicoeducacion reporta beneficios a nivel

de autoestima, entendimiento del

fendbmeno, aceptacién activa del problema y de sus limitaciones, mejora la motivacion

y el interés, y establece las bases del compromiso por parte del afectado hacia la
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mejora personal. Esto en base de un acompafnamiento de procesos en los cuales se
integra a la persona como un ente activo, el cual genera su propio cambio en base a

un acompafamiento.

El objetivo directo de la Psicoeducacion implica entender el mecanismo de la
problemética y a través de eso, colaborar de manera directa con los cuidados
generales y particulares para cada uno. Es importante recordar que cada persona
experimenta esta vivencia de forma individual, lo que debe ser considerado para
elaborar una estrategia personal de afrontamiento a través del acompafiamiento del
profesional. Se tomo la opcidon No. 1 con base en lo detectado en las mujeres que

sufren violencia fisica y que muestran dependencia emocional.

6.6 Marco conceptual

Mansilla (2013) menciona que su objetivo al realizarla fue determinar en las personas
dependientes emocionales los factores que desencadenaban sufrimiento en
determinada circunstancia y que por medio de ello se ocasionaban relaciones
interpersonales inadecuadas y conflictivas. Asi mismo determiné la importancia del
comportamiento de las experiencias que se tuvieron a las conductas dependientes en
conjunto con otras personas que padecian la misma necesidad. De igual forma analizé
los cambios conductuales que funcionaron para mejorar el entorno psicosocial y por
altimo determind la importancia que representaban las terapias de grupo y terapia
individual para las personas dependientes. Se utilizaron guias de observacion y
cuestionarios en donde establecid niveles de aceptacion de la enfermedad y la
necesidad de mantenerse en un proceso terapéutico. Durante el tiempo de la
realizacion de dicho estudio pudo conocer la realidad de la patologia y la
desestabilizacion que mantiene la persona por estar al pendiente de alguien mas. Por
tal motivo con este estudié busc6 fomentar la autoconciencia en las personas para que

lograran tener estabilidad emocional y pudieran relacionarse adecuadamente.
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Mollinedo (2004) menciona que el estudio fue conocer la sintomatologia de la
codependencia y asi poder determinar los factores emocionales que trae consigo esta
patologia. Para la obtencion de informacion utilizaron la observacion y el Test MMPI.
Durante el tiempo de ejecucion de la investigacion, permitié al investigador conocer la
problematica y el dolor emocional que viven las personas con todos los miedos y
sentimientos que los hacen codependientes. Asi mismo pudo concluir que las mujeres
son las que mas propensas a padecer la codependencia emocional, por lo que instan
a trabajar en estos temas, para que conozcan a profundidad esta problematica y que

se den cuenta que en la mayoria de casos se da la violencia contra la mujer.

Contreras & Gonzalez (1999) realizaron un estudio titulado “Importancia de los grupos
de autoayuda en el proceso de recuperacion de personas codependientes” uno de los
objetivos de dicha investigacion fue determinar qué tan efectivos eran los grupos de
autoayuda en el proceso de recuperacion de la codependencia emocional, asi como
investigar que métodos y procedimientos utilizaban los grupos de apoyo para la
recuperacion de los mismos. Durante la investigacion evidenciaron que se utiliza la
observacion, entrevistas, y encuestas, basados en esto pudieron deducir que los
patrones de crianza es un factor detonante para que se dé la codependencia
emocional, asi mismo identificaron que los grupos de autoayuda proporcionaron a las
personas equilibrio, apoyo y bienestar personal. Asi también recomiendan que se
utilicen los medios de comunicacién para poder divulgar informacién importante sobre
la problemética y los lugares y formas de apoyo que se tienen para la recuperacion de

la misma.

Espafia & Lutin (2012) realizaron una investigacion para poder conocer el motivo por
el cual las personas permiten acciones que no son adecuadas en una relacion sin
darse cuenta que las acciones son dafinas para su persona. Este estudio lo realizaron
por medio de talleres siendo estos informativos y preventivos, y por medio de una
encuesta. Durante el proceso del estudio lograron determinar que si existe la
necesidad de dar a conocer el tema ya que las personas tienen poco conocimiento del

mismo por tal razén sugieren, que se capacite personal para poder brindar una
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orientacion adecuada y saber que decisiones pudieran tomar si se les presentara una

situacion como estas generando en ellos un equilibrio emocional adecuado.

Salguero (2016) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo principal describir los rasgos
de la dependencia emocional, basados en el miedo, la autoestima y la presion a tener
una pareja. Para poder obtener informacion la investigadora realizé un cuestionario
tipo Likert, en donde al concluirlo los resultados estos reflejaron que las estudiantes
presentaban algunos rasgos de dependencia emocional y el miedo a quedarse solas,
por tal motivo recomendaron brindar informacién constante de la problemética por
medio, de folletos, trifoliares, y brindar talleres para disminuir el porcentaje de personas

dependientes.

Cecilia (2016) su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién la
dependencia emocional y la violencia psicoldgica, las personas que apoyaron en este
estudio tenian una relacion aproximada de seis meses. El instrumento que utilizé para
poder obtener los resultados fue una escala tipo Likert y el inventario de Dependencia
Emocional de Aiquipa, en donde logré identificar que, si existe un nivel alto entre la
dependencia y la violencia psicolégica, ya que encuentran grandes parametros de
control en la pareja, aislamiento, celos, acoso, denigracion, humillaciéon, manipulacion,
amenazas e incluso violencia sexual. Por lo que recomendaron implementar planes de
accion como talleres y charlas que permitan mejorar las relaciones interpersonales de

las personas, y hacer actividades de prevencion.

Rodriguez (2018) su objetivo fue medir la codependencia y conocer el nivel de
ansiedad que manejaban dichas mujeres. Los instrumentos que utilizaron para recabar
la informacion fue un instrumento de codependencia (ICOD) Y una prueba
psicométrica (STAI-82) para la ansiedad. Durante el proceso de la investigacion
pudieron obtener resultados en donde indicaron que tienen grados altos de
codependencia y ansiedad, por lo que recomendaron implementar planes de accién
gue permitan contrarrestar las consecuencias de esta problematica y asi poder mejorar

la calidad de vida de las personas. Asi mismo mencionaron la importancia de la
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capacitacion constante que debian tener los especialistas de salud mental para poder
abordar adecuadamente los temas que se trabajardn y brindar una adecuada

orientacion.

Pérez (2011) el objetivo principal de la investigacidon fue descubrir los efectos de la
dependencia emocional de mujeres maltratadas sistemética y existencialmente por
sus parejas. Utilizaron encuestas, entrevistas, evaluaciones, de dependencia
emocional y de autoestima que le permitieron obtener la informacion necesaria. En
donde pudieron concluir que la dependencia emocional en las mujeres es un gran
detonante para el deterioro de la autoestima, por lo que recomiendan que se realicen
mas investigaciones sobre esta problematica y buscar especialistas de salud mental
para poder trabajar adecuadamente este problema que esta afectando a varias

personas y que por medio de terapias puedan salir de ese circulo vicioso.

Pérez (2019) la investigacion tuvo como objetivo explicar la relacion entre la
dependencia emocional y la violencia en las relaciones de pareja. Para poder obtener
informacion utilizaron instrumentos como el Inventario de Violencia en las Relaciones
de Noviazgo Adolescente (CADRI) y el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE), en el cual basados en los resultados pudieron determinar que la relacion entre
la dependencia emocional y la violencia de pareja tienen efectos significativos tanto en
la violencia sufrida como en la cometida, en la soledad, busqueda de atencion,
expresion afectiva y la ansiedad por separaciéon. Por lo que recomiendan Seguir con

estudios para poder contribuir mas a la problematica.

Dary & Velasquez (2013) el objetivo principal que tuvo esta investigacion fue identificar
las diferencias codependientes que existe en las relaciones de pareja, para poder
recopilar la informacion necesaria utilizaron encuestas y elaboraron un cuestionario,
obteniendo los datos requeridos para su investigacion. Durante el proceso pudieron
observar y concluir que las mujeres con las que mantienen un papel de personas
sumisas, permitiendo que sus parejas tomen el control y ejerzan el poder que quieran

dentro de la misma. Por tal motivo recomiendan buscar apoyos de autoayuda, hacer
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campanfas informativas por diferentes medios para dar a conocer esta problematica y

que las personas conozcan cémo salir del circulo vicioso.

6.7 Matriz del proyecto

Cuadro No. 2
Resumen Indicadores Medios de Supuestos
Narrativo de Verificables Verificacion
Objetivos Objetivamente
(IVO)
Fin
Mejorar la calidad | 90% del crecimiento | Procedimientos | Aceptacion a
de vida de las de grupos de apoyo | correctos para participar y
mujeres que de mujeres que buscar el pertenecer al
sufren buscan ayuda acercamiento grupo para recibir
dependencia psicoldgica para con las ayuda psicolégica
emocional y que | superar la personas que a mujeres que
fueron victimas dependencia necesitan la sufren
de violencia emocional. ayuda dependencia
fisica. psicoldgica. emocional.
Fin
Identificar y Elevar al 70% la Adecuado Disminucion de los
potenciar la autoestima de las seguimiento de | pensamientos
autoestima de las | personas que son las técnicas automaticos de las
personas dependientes para auto- personas
dependientes emocionales. aplicarse. dependientes.
para que puedan
vivir de una
manera mas
integrada y plena.
Propésito
Evaluar los Incrementar al 75 % | Manejo Desenvolvimiento
niveles de la asistencia de adecuado del adecuado y
dependencia personas que control y apertura por parte
emocional que padecen creacion de de las mujeres que
manejan las dependencia expedientes de | sufren
mujeres que son | emocional, tanto en | las mujeres dependencia
victimas de terapia individual victimas de emocional.
violencia fisica. como grupal. dependencia
emocional.
Componente
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Profesionales en

90 % de ejecucion

Solicitudes de

No se cuenta con

el area de en las adecuaciones | equipo y el espacio
psicologia, y gue se requieran en | material que se | suficiente para
personal de la creacion de requiera para poder
apoyo para poder | espacios constantes | utilizar y desenvolverse y
brindar una para poder adecuar desarrollar
atencion capacitar a todo el espacios en el adecuadamente
adecuada a toda | personal y asi area de las terapias
persona que mismo poder tener | psicologia. grupales.
requiera ayuda todo el mobiliario
psicoldgica. necesario para

poder brindar una

atencion de calidad.
Actividades
Actividades de 100% de acceso al | Informes de Definir el proyecto

informacion para

departamento de

estadisticas de

de psicologia.

tener acceso al psicologia libros de citas,

departamento de entrevistas, re-

psicologia. consultas.

Sefializacion del | 100% de Orientacion Definir el proyecto

departamento de | sefializacion del para facilitar el | con la sefalizacion

psicologia. departamento. acceso al adecuada.
departamento.

Remodelar El departamento Informe de Cumplir con las

espacios para cuenta con el 90 % | evaluacion del fechas

poder impartir las | de las clinicas proceso del establecidas.

terapias psicologicas para proyecto.

psicolbgicas. poder trabajar
adecuadamente.
Creacién de El departamento Verificar que se | Cumplir con las

salas de espera
para la atencién a
la poblacion.

cuenta con una sala
equipada al 100%.

realice y se
habilite el
espacio, con lo

gue se necesita.

fechas
establecidas.

Cotizar y adquirir
el mobiliario y
equipo necesario
para las clinicas
psicologicas.

El departamento
cuenta con el 100%
del equipo y el
mobiliario
adecuado, para
brindar la atencion.

Verificacion de
las compras
realizadas.

Cumplir con las
fechas
establecidas.

Cotizar y adquirir
el equipo
necesario para la
sala de espera.

Contar con el 100%
del equipo requerido
para habilitar el
espacio.

Fotocopias de
las solicitudes
realizadas.

Contar con el
equipo necesario
para brindar una
atencion
adecuada.
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Elaboracion de
material
informativo para
dar a conocer el

El departamento
cuenta con el 100%
de material para
brindar informacion

Verificacion de
cotizacion para
gastos de
reproduccion.

Material listo para
poder ser
distribuido.

nuevo adecuada
departamento.
Realizar Establecer fechas Verificar fechas | Cumplir con las

entrevistas para
poder cubrir
vacantes de
profesionales en
el area de
psicologia.

para realizar las
convocatorias.

establecidas.

fechas
estipuladas.

Realizar
entrevistas para
poder cubrir
vacantes de
personal de
apoyo.

Establecer fechas
para realizar las
convocatorias.

Verificar fechas
establecidas.

Cumplir con las
fechas
estipuladas.

Elaborar los
perfiles de los

Tener los perfiles al
100% definido.

Esquemas de
entrevistas.

Cumplir con las
fechas

profesionales de estipuladas.
psicologia.

Elaborar los Tener los perfiles al | Esquemas de Cumplir con las
perfiles del 100% definido. entrevistas. fechas estipuladas
personal de

apoyo.

Contratacién de Establecer fechas Verificar fechas | Cumplir con las
personal para convocatorias. | estipuladas. fechas

profesional en el
area de

establecidas.

psicologia.

Contratacion de | Establecer fechas Verificar fechas | Cumplir con las
personal de para convocatorias. | estipuladas. fechas

apoyo. estipuladas.
Capacitacion de | Desarrollo de temas | Revision de Finalizacion de
personal a trabajar en las temas a capacitacion.
profesional y terapias trabajar.

personal de psicologicas.

apoyo sobre

proyecto.

Inicio de proyecto
con los diferentes
grupos de
mujeres que
sufren

Establecer fechas
para el inicio del
proyecto.

Verificar fechas
estipuladas.

Cumplir con las
fechas
establecidas.
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dependencia
emocional.

Recopilar
informacion y
obtener datos

Recopilacion del 80
% de informacion
del paciente por

Entrevista, hoja
de evolucion.

Busqueda de
apoyo emocional,
después de ser

relevantes para el | medio de la victima de
desenvolvimiento | entrevista. violencia fisica y
adecuado de la Establecer rapport mejorar la
dependencia con el paciente para dependencia
emocional. crear una relacion emocional.
terapéutica.
Evaluar el grado | Evaluacion Test IDE, hoja Obtener los
de dependencia | realizada al 100%. de evolucion. resultados de la
emocional. evaluacion.
Educar sobre el Conocer al 90 % los | Carteles Identificacion del
tema de la conocimientos que | informativos, nivel de
dependencia tienen las personas | presentacion, dependencia
emocional con el | sobre como se test IDE, emocional que
fin de reconocer | originay en que tarjetero, maneja la persona

en si mismas la cosiste la cuaderno de dependiente.
dependencia dependencia cambio, hoja de
emocional. emocional. evolucion
Adquirir un Identificar, Carteles Aumento de la
adecuado reconocery informativos, identificacion y el
conocimiento expresar los presentacion, nivel de expresion
sobre los sentimientos y listado de emocional.
sentimientos y emociones al 80 %. | emociones,
emociones. cuaderno de

cambio, hoja de

evolucion.
Generar un Recibir feed back al | Carteles Aumento del nivel
equilibrio 100% de temas informativos, de expresion
emocional por trabajados presentacion, emocional.
medio de anteriormente. cuaderno de Adquisicién de un
diferentes cambio, adecuado manejo
técnicas que técnicas de y control del
permitan obtener desactivaciony | equilibrio
un cambio relajacion, hoja | emocional.
positivo. de evolucion.
Generar equilibrio | Liberar al 80 % Técnicas de Mejoramiento en
emocional en el cargas, resistencias | desactivaciéony | las habilidades
manejo de y emociones relajacion. sociales y
emociones y negativas. comunicativas.
mejorar las
habilidades
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sociales y
comunicativas.

Integrar grupos

Brindar testimonios

Experiencias

Buscar alternativas

de psicoterapia de como se ha vivenciales. para la superacion
con mujeres que | superado la Videos. de la dependencia
estan viviendo la | dependencia Video-llamadas. | emocional
dependencia emocional

emocional y las

gue lo han

superado.

Facilitar el Brindar Carteles Integracion de
proceso herramientas que informativos, redes de apoyo

terapéutico de la
persona por
medio de un
grupo de apoyo
informal en el
cual encuentre

permitan mejorar el
estado animico al
90 % de la persona
dependiente.

presentacion,
cuaderno de
cambio,
técnicas de
desactivacion y
relajacion, hoja

para la persona
que esta
superando la
dependencia
emocional.

soporte para de evolucién

poder

estabilizarse

emocionalmente.

Informar sobre Identificar, analizar | Registro de Disminucion de los
aspectos de la y modificarlos pensamientos, niveles de
ansiedad y pensamientos técnicas de ansiedad, por
proporcionar automaticos al 85 relajacion, medio de técnicas
técnicas que %. cuaderno de gue permitan un
ayuden a cambio, hoja de | control emocional.
disminuir la evolucion.

mismay le sean

una herramienta

para poder

mejorar su

calidad de vida.

Potenciar la Explorar la Carteles Reforzamiento de
autoestima autoestima de cada | informativos, la autoestima, por
trabajando en el | persona. presentacion, medio del

auto-concepto y
brindarle
herramientas que
le permitan vivir
de una manera

Ejercitar habilidades
de
autoconocimiento.
Fomentar una vision
realista y positiva de

hojas de retrato,
hojas de auto-
concepto,
cuaderno de
cambio, hoja de

adecuado manejo
del auto-concepto.

mas integra y si misma. evolucion.

plena.

Potenciar la Elevar la Carteles Reforzamiento de
autoestima autoimagen. informativos, la autoestima, por
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trabajando en la
auto-imageny
brindarle
herramientas que
le permitan vivir
de una manera
mas integra y
plena.

Trabaja en la
valoracion corporal
y valia personal al
80 %.

presentacion,
hojas de
mensajes en la
espalda, hoja de
aceptacion y
valoracion de la
figura corporal,
mensajes en
post-it,
cuaderno de
cambio, hoja de

medio del
adecuado manejo
y valoracién de la
autoimagen.

evolucion.
Potenciar la Trabajar en la auto- | Carteles Reforzamiento de
autoestima aceptacion. informativos, la autoestima, por
trabajando en la | Reforzar las presentacion, medio de la auto-
auto-aceptaciéon y | habilidades, hojas de aceptacion.
brindarle destrezas 'y anuncios,
herramientas que | fortalezas que cartas,

le permitan vivir
de una manera

posee las personas
al 80 %.

cuaderno de
cambio, hoja de

mas integra y evolucion.

plena.

Fomentar la Entrenamiento en Cuaderno de Autonomia para
autonomia de la | solucion de cambio, hoja de | resolver conflictos.
persona problemas al 90 %. | evolucion.

dependiente.

Instaurar Compartir Carteles Fortalecimiento de
creencias conocimientos informativos, creencias
racionales y sobre los presentacion, racionales.
fortalecer el pensamientos hoja de

habito de automaticos. pensamientos

detectar, debatir
y refutar los
pensamientos

Identificar los
pensamientos
automaticos.

disfuncionales,
cuaderno de
cambio, hoja de

negativos e Generar evolucion
irracionales. pensamientos

positivos y/o

alternativos que

permitan el

bienestar al

MAaximo.
Facilitar el Comprender la Carteles Aumentar las
desarrollo de la naturaleza de los informativos, habilidades de
capacidad conflictos. presentacion, resolucion de
colectiva de Brindar soluciones técnicas de conflictos y toma
tomar decisiones | de forma asertiva a | relajacion y de decisiones.
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y resolver
conflictos de
forma asertiva.

los problemas
presentados.
Gestionar las
emociones y el
estrés por medio de

concentracion,
videos de
trabajo en
equipo,
cuaderno de

técnicas de cambio, hoja de

relajacion. evolucion.
Potenciar los Reforzar la empatia. | Carteles Aumento de las
recursos Trabajar en la informativos, habilidades de
personales por comunicacion presentacion, resolucion de
medio de asertiva y confianza. | hoja de conflictos, manejo
experiencias que | Mejorar las montafas de de empatia,
permitan habilidades de conflictos, hojas | confianza, y
establecer resolucion de de auto-registro, | equilibrio
relaciones problemas al 90 %. | cuaderno de emocional.

interpersonales

cambio, hoja de

gratificantes. evolucion.

Reconocer los Identificar y Carteles Establecimiento de
valores reconocer los informativos, metas personales
personales y valores personales. | presentacion, a corto mediano y
establecer metas, | Establecer metas a | tableros de largo plazo, que

gue le permitan
crecer y lograr
cambios positivos
en su vida, para

corto, mediano y
largo plazo.

visualizaciones,
hojas de listas
de deseos,
cuaderno de

generen un
equilibrio y
bienestar

emocional.

mejorar su cambio, hoja de

bienestar evolucion.

emocional y

personal.

Impulsar el Potenciar los Carteles Superacion de la
progreso aprendizajes informativos, dependencia
terapéutico del aprendidos. presentacion, emocional, por
paciente, Fomentar las test IDE, medio de todas las

fomentando sus
fortalezas y
motivando para
contribuir con la
superacion de la
dependencia
emocional
mejorando su
calidad de vida 'y
equilibrio
emocional.

fortalezas y
virtudes.
Brindar feedback.

cuaderno de
cambio, hoja de
evolucion.

herramientas
aprendidas
permitiendo un
equilibrio
emocional y una
adecuada calidad
de vida.
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Evaluar por
medio del Test
IDE.

Realizar un re-test
(IDE) para poder
verificar si la
dependencia
emocional
disminuy6 al 70 %.

Test IDE.

Superacion de la
dependencia
emocional.

Finalizacion de

Incremento positivo

Experiencias de

Superacion de la

proyecto en la actitud, las personas. dependencia
bienestar y Testimonios. emocional.
equilibrio emocional | Videos.
de las personas al
80 %.

Elaboracion en Reunirse para Listas de Cumplir con las

un plan de accién | gestionar contenidos, de | fechas
en caso de actividades. participantes, de | estipuladas.
recaida. material
didactico.

Valoracion de la | Calificacion de las Escalas de Intervenciones
intervencion. personas que Likert. exitosas.

participaron en las Rubricas de

intervenciones para | evaluacion

Su bienestar sobre la

emocional. atencion.
Realizar Material impreso y Revision de Definir material
camparfia auditivo. contenido. para poder realizar
publicitaria para la campafia.
sensibilizar el
tema de la
dependencia
emocional.
Realizar grupos | Solicitar espacios Evaluacion de Espacios

de voluntariados
para campafa de

para organizar los
grupos de

contenido.

disponibles para
realizar

sensibilizaciony | voluntariado. actividades.
concientizacion.

Jornadas Contar con el Evaluacion de Espacios
informativas espacio para poder | contenidos. disponibles para
sobre la impartir las charlas | Evaluaciones de | realizar
dependencia o talleres. feedback. actividades
emocional. Listas de cotejo. | programadas.

Fuente: elaboracion propia 2021

97




6.8 Presupuesto

A continuacion, se consideran los recursos materiales, humanos para lograr los
objetivos y el presupuesto aproximado que se necesita para llevar a cabo dicho

proyecto.

Cuadro No. 3

Rubro Costo
Sefializacion del departamento de psicologia. Q. 800.00.00
Remodelar espacios para poder impartir las terapias Q. 60,000.00
psicolbgicas.
Creacion de salas de espera para la atencién a la Q. 10,000.00
poblacién.
Cotizar y adquirir el mobiliario y equipo necesario para | Q. 90,000.00
las clinicas psicoldgicas.
Cotizar y adquirir el equipo necesario para la sala de Q. 20,000.00
espera.
Elaboracién de material informativo para dar a conocer | Q. 15,000.00
el nuevo departamento.
Contratacion de personal profesional en el area de Q. 408,000.00
psicologia.
Contratacion de personal de apoyo. Q. 12,500.00
Capacitacion de personal profesional y personal de Q. 5,000.00
apoyo sobre proyecto.
Elaboracién en un plan de accion en caso de recaida. | Q. 10,000.00
Realizar campafa publicitaria para sensibilizar el tema | Q. 60,000.00
de la dependencia emocional.
Realizar grupos de voluntariados para campafia de Q. 80,000.00
sensibilizacién y concientizacion.
Jornadas informativas sobre la dependencia Q. 150,000.00
emocional.
Materiales didacticos, entrevistas, revistas, material Q. 130,00.00
ludico.
Imprevistos Q. 50,000.00
Total Q. 1,101,300.00

Fuente: elaboracion propia 2021
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6.9 Cronograma

Cuadro No. 4

Actividades

Meses

1/2|3 |4

Actividades de
informacion para tener
acceso al departamento
de psicologia.

10

11

12

Sefializacion del
departamento de
psicologia.

2022

Remodelar espacios para
poder impartir las terapias
psicologicas.

Creacion de salas de
espera para la atencion a
la poblacion.

Cotizar y adquirir el
mobiliario y equipo
necesario para las
clinicas psicologicas.

Cotizar y adquirir el
equipo necesario para la
sala de espera.

Elaboracion de material
informativo para dar a
conocer el nuevo
departamento.

Realizar entrevistas para
poder cubrir vacantes de
profesionales en el area

de psicologia.

Realizar entrevistas para
poder cubrir vacantes de
personal de apoyo.

Elaborar los perfiles de
los profesionales de
psicologia.

Elaborar los perfiles del
personal de apoyo.
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Contratacion de personal
profesional en el area de
psicologia.

Contratacion de personal
de apoyo.

Capacitacion de personal
profesional y personal de
apoyo sobre proyecto.

Inicio de proyecto con los
grupos de mujeres que
sufren violencia
psicoldgica.

2023

Recopilar informacion y
obtener datos relevantes
para el desenvolvimiento
adecuado de la
dependencia emocional.

Evaluar el grado de
dependencia emocional
por medio del Test IDE.

Desarrollo de la
intervencién psicolégica.

Realizar re-test (IDE).

Elaboracion en un plan de
accion en caso de
recaida.

Valoracioén de la
intervencion.

Realizar campafa
publicitaria para
sensibilizar el tema de la
dependencia emocional.

Realizar grupos de
voluntariados para
campaifia de
sensibilizacion y
concientizacion.

Jornadas informativas
sobre la dependencia
emocional.

Funcionamiento total del
departamento de
psicologia.

Fuente: elaboracion propia 2021
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6.10 Evaluacién del proyecto

Cuadro No. 5
Evaluacion | ler cuatrimestre 2do 3er Afo
cuatrimestre cuatrimestre
Creacion del Deteccion de | Creacion de
primer contacto necesidades del | encuestas para
por medio de departamento | conocer si el
encuestas y por medio de material es
entrevistas a las listas de cotejo. | entendible para
personas que todos,
necesiten la mostrando asi
Inicial atencién resultados que 2022
psicoldgica. permitan la
mejora de su
contenido.
Capacitacion de
personal
profesional.
Evaluaciones Valoracion de la | Evaluacion de
bimestrales para | intervencion por | re-test IDE para
el personal del medio de listas | conocer el nivel
departamento. de cotejo, de dependencia
entrevistas y emocional.
Realizacion de encuestas.
entrevistas para
conocer sus Monitoreo y Evaluaciones a
Proceso habilidades supervision de la | los profesionales 2022
béasicas, atencién para conocer las
ejecutivas y brindada por el | capacidades
técnicas. departamento | técnicas
por medio de | adquiridas
Evaluacion de informes durante el
Test IDE para mensuales, proceso.
conocer el nivel libros de
de dependencia registros,
emocional. estadisticas del
departamento.
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Final

Aumento de
asistencia en
libros de registros
de personas que
solicitan ayuda
terapéutica.

Propagacion de
informacion por
medio de las
campaias de
sensibilizacion y
concientizacion.

Ejecucion de
encuestas de
avances, listas
de cotejoy
entrevistas para
validar las
intervenciones y
servicio
proporcionado
en el
departamento

Adquisicion de
habilidades para
afrontar
situaciones
reflejadas en la
interaccion con
las demas
personas, a
través de una
comunicacion
asertiva y
establecimiento
de limites

2022

Fuente: elaboracion propia 2021
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN LA REALIZACION DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION
“EVALUACION DE LOS NIVELS DE DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES QUE
SON VICTIMAS DE VIOLENCIA FiSICA”

Nombre del entrevistador:

Nombre del participante:

Lugar y fecha de realizacion:

Se les estd invitando a participar en una investigacion sobre la Evaluacién de los niveles de
dependencia emocional e mujeres que son victimas de violencia fisica. Antes de decidir si
participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Este proceso
se conoce como consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para preguntar
sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al respecto.

Una vez que haya comprendido de qué trata y como se trabajara el estudio, y si usted desea
participar, entonces se le pedird que firme este formulario de consentimiento, del cual se le
entregard una copia firmada.

Justificacion del Estudio: La informacién servirAd en la realizacion de un proyecto de
investigacion de la Maestria en Psicologia Forense de la Escuela de Ciencias Psicologicas de
la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Objetivos del estudio: Determinar los niveles de dependencia emocional que manejan las
mujeres que son victimas de violencia fisica.

Procedimientos del estudio: En caso de aceptar participar en el estudio, se acordara una o
dos citas con duracion de aproximadamente hora y media, para que pueda llevar a cabo las
pruebas que se le realizaran. Las cuales consistirdn en un test IDE que identifica la
dependencia emocional, una escala de Likert para medir indices de dependencia emocional,

y una entrevista abierta.

< Aclaraciones:

7/

X Su decision de participar en el estudio es completamente voluntaria.
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<> No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no
aceptar la invitacion.

X Si decide participar en el estudio y posteriormente decide retirarse, se le pide
dar a conocer su retirada, pudiendo informar o no, las razones de su decision, la cual
sera respetada en su integridad.

X No se tendra que hacer gasto alguno durante el estudio. No recibird pago por
su participacion.

X La informacion obtenida durante el estudio sera publicada de manera general,
manteniendo la confidencialidad individual de la persona investigada.

.

X Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion, puede

firmar la carta de Consentimiento Informado que forma parte de este documento.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA CIEPs

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he leido vy

comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera
satisfactoria. He sido informado (a) y entendido que los datos obtenidos en el estudio pueden
ser publicados o difundidos con fines cientificos, sin identificacion de las personas
entrevistadas. Convengo en participar en este estudio de investigacion. Recibiré una copia
firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del participante

Esta parte debe ser llenada completamente por el Investigador (0 su representante):
Yo , he explicado a la persona la naturaleza y

los propésitos de la investigacion. He contestado a las preguntas en la medida de mis
conocimientos y le he preguntado si tiene alguna duda adicional. Acepto que he leido y
conozco la normatividad correspondiente para realizar investigacién con seres humanos y me
apego a ella.

Una vez concluida la sesion de preguntas y respuestas, se procedié a firmar el presente

documento.

Firma del investigador
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Instrumento 1

Escala de Likert
A continuacion se le mostrara una serie de items de los cuales, debe de calificar con
respecto a la frecuencia que usted cree que lo hace. Segun el cuadro que se muestra

a continuacion.

S | Siempre 5

CS | Casi siempre | 4

A Algunas 3
veces

CN | Casi nunca 2

N | Nunca 1

No. items S |CS| A |CN| N
Cada vez que emprendo algo, necesito que las

1 | personas significativas para mi me animen y estén 54| 3|2 1

conmigo.

Necesito tener al mi lado una persona mas fuerte que
2 | yo para afrontar todas las situaciones que sucedenen | 5 | 4 | 3 2 1

mi vida.
Siempre que vamos a ir a una reunion, y tengo que
3 | vestirme para la ocasion, me gusta contar con la 514 |3 2 1

aprobacion de mi pareja.

Cada vez que tengo que tomar la iniciativa, necesito

4 P . 514 | 3| 2 1
gue personas significativas, me empujen a hacerlo.

5 Cuando no tengo pareja, no me siento bien. 54|32 1
La opinién de mi pareja es mas importante que la

6 | mia. 514 | 3| 2 1
Postergo mis objetivos por realizar los objetivos de mi

7 | pareja. 5 4 3 2 1
Perdono a mi pareja cada vez que me hace sentir mal

8 | o inferior. 5 4 3 2 1

9 Con que frecuencia sientes malestar (miedo, tristeza) 5141/ 3 5 1

cuando tu pareja esta junto a ti.
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10

Quiero que mi pareja no sufra, aunque sufra yo en el
proceso.

11

Dejas de realizar algun proyecto si no hay nadie que
te anime.

12

En las relaciones sentimentales que he tenido, he
aportado mas que mi pareja.

13

Cuando estoy en una relacion, tiendo a descuidar a
mis amistades o responsabilidades.

14

Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

15

No soporto la idea de estar alejado de mi pareja por
mucho tiempo.

16

Siempre que tengo problemas con mi parejay
discutimos, le pido disculpas por enojarme.

17

No tolero pensar que mi relacion de pareja fracase.

18

Yo le pertenezco a mi pareja y mi pareja a mi.

19

Me angustia discutir con mi pareja y que nos
separemos.

20

No me hago a la idea de vivir sola.
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Instrumento 2

Entrevista abierta

1. ¢Al momento de tener problemas en su vida, como los enfrenta?

2. ¢, Cuando algo va mal en su vida y se siente triste, angustiada que
hace?

3. ¢ Qué piensa de las mujeres que enfrentan a sus parejas cuando no

estan de acuerdo en algo?

4. ¢, Cuénteme como era la relacion de sus padres?

5. ¢, Qué tan a menudo asiste a reuniones sola, donde se encuentra con
amigos?

6. ¢,Cuando alguien la agrede ya sea verbal o fisicamente que hace?

7. ¢, Cree usted que se merece que la agreda cuando usted esté en

desacuerdo con su pareja?

8. ¢Al momento de estar sola que pensamientos tiene?

9. Si le digiera que la violencia es una forma de afecto, ¢ Qué pensaria?

10. ¢ Cuando alguien le dice que no vale, que es una buena para nada, que

piensa?
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11. ¢ Sise mirara al espejo fijamente en este momento que se diria?

12. ¢Cuando su pareja le dice que es una inutil que piensa?

13. ¢ Qué tal es la relacion con sus amigos 0 amigas?

14.  ¢Asiste a grupos ya sea religiosos, comunitarios o de otra indole?

15. ¢Como se siente dentro de estos grupos?

16. ¢ Qué tal es su relacion con sus padres?

17. ¢ Como fue la relacion familiar mientras usted crecia?

18. ¢ Qué piensa de usted?

19. ¢Sien este momento le preguntara cuanto se ama, que me

contestaria?

20. ¢Enalgun momento ha pensado que se ha traicionado a si misma, en

gue momento fue?

21. Siyo en este momento le digiera que usted vale mucho ¢Qué

pensaria?

22.  Sien este momento usted pudiera hacer cualquier cosa, ir a cualquier

parte, o cambiar algo ¢Qué haria?
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Instrumento No. 1

Ficha Técnica

Nombre de la prueba Inventario de Dependencia Emocional
— IDE
Autor Jesus Joel Aiquipa Tello
Procedencia Psicologia — Universidad Nacional

mayor de San Marcos, Lima — Per.

Fecha de construccion Noviembre 2009

Ambito de aplicacién Poblacion clinica y normal. Adultos,

varones y mujeres mayores de 18

anos.
Administracion Individual y Colectiva.
Duracién Entre 20 y 25 minutos.

Finalidad
El Inventario de Dependencia Emocional — IDE es un instrumento objetivo de dominio.
Se utilizan baremos percentiles, tanto para la puntuacion total como para cada factor,

ambos obtenidos por una muestra de 400 sujetos.

Especifico que mide la dependencia emocional.

Posee 7 factores:

o Miedo a la ruptura.

o Miedo e intolerancia a la soledad.
o Prioridad de la pareja.

o Necesidad de acceso a la pareja.
o Deseos de exclusividad.

o Subordinacién y sumision.

o Deseos de control y dominio.
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Cuadernillo de preguntas

IDE
1. ' Me_ asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener
a mi pareja.
2. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.
3. Me entrego demasiado a mi pareja.
4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.
5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi
lado.
6. Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).
7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.
8. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.
9. Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar tanto de mi

pareja que voy detras de él/ella.
10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.
11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi
pareja.

13. Esinsoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una
pareja.

14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin él/ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacién no
termine.

16.  Sipor mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.
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18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.
19. No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

20. Me importa poco que digan que mi relacién de pareja es dafiino, no
quiero perderla.

21. He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.

22.  Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de
mi pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.
24.  Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que termine.
25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de
pareja no se rompa.

27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal
caracter.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas para estar con mi pareja.

31. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una
relacion de pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con
mi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36. Primero esta mi pareja, después los demas.
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37. He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a
mi pareja.

38. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiere pasar un tiempo solo(a).

40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

41.  Sipor mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.
42. Yo soy so6lo para mi pareja.

43. Mis familiares y amigos me dicen que descuido mi persona por
dedicarme a mi pareja.

44.  Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.
47.  Siento fastidio cuando mi pareja disfruta de la vida sin mi.
48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

49.  Vivo para mi pareja.
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INTRODUCCION

La dependencia emocional es un tipo de dependencia interpersonal genuina por la que el individuo trata de
cubrir una serie de necesidades emocionales insatisfechas mediante la relacion de pareja. Esta es un tipo de adiccion
conductual, que lleva a las personas a tomar una posicion sumisa en las relaciones de pareja, causa un malestar
significativo en quienes lo sufren e interfiere en varias esferas de la vida de los individuos, como el trabajo o las
relaciones familiares y sociales.

Las personas que padecen esta problematica comparten una serie de caracteristicas, a saber: baja autoestima
y pobre auto-concepto, ansiedad ante la separacion, déficits en asertividad, creencias distorsionadas, pobre
conciencia del problema, entre otras.

Esta guia tiene como objetivo principal proponer un plan de tratamiento integrador para poder trabajar y afrontar
la dependencia emocional. Se propone abordar las diferentes dificultades del paciente mediante el entrenamiento de
distintas habilidades con el fin de brindarle herramientas que permitan que la persona pueda afrontar, reforzar y
potenciar sus habilidades, destrezas, y fortalezas para mejorar su autoestima, sus relaciones interpersonales y su

bienestar emocional.
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MARCO TEORICO

1.1 Dependencia emocional

“La dependencia emocional es la necesidad extrema de cardcter afectivo que una persona siente hacia su
pareja a lo largo de sus diferentes relaciones. Este es el nucleo de la cuestion, lo que tras varias capas de
comportamientos de sumisién, pensamientos obsesivos en torno a la pareja, sentimientos intensos de miedo al
abandono y demas, nos aparece como «el corazon» de la dependencia emocional: la necesidad afectiva extrema de
una persona hacia su pareja”(Blasco, 2005, pag. 17).

Para Castell6 (2012), la dependencia emocional es una necesidad afectiva extrema que siente una persona
hacia otra, en las diversas relaciones de pareja que esta pueda tener a lo largo de su vida, entre los principales rasgos
de las personas con dependencia emocional se pueden mencionar las relaciones de pareja desequilibradas, baja
autoestima y la intolerancia a la soledad. El caracter cronico de la dependencia emocional no se basa Unicamente en
las relaciones de pareja, sino en la propia personalidad de estos sujetos, es decir, que también es dependiente cuando
no tiene pareja, lo que la lleva a buscar desesperadamente otra persona para cubrir sus necesidades afectivas.

La dependencia emociona obliga a las personas que la padecen a satisfacerla en el &mbito de las relaciones
de pareja, en consecuencia, gran parte de la vida de estas personas gira en torno al amor. Aunque este fenémeno
puede aparecer puntualmente en la vida de un individuo, lo mas normal es que sea una constante en él, por lo tanto,
mayoria de sus relaciones de pareja presentaran un patrén caracteristico regido por la mencionada necesidad afectiva

extrema.
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Es importante destacar que esta dependencia o necesidad no debe ser de tipo material, econémico o
fundamentada en una minusvalia o indefension personal del sujeto, es decir, una dependencia instrumental, sino que
tiene que ser especificamente emocional para que podamos hablar de forma psicopatologica.

“Distincion entre la dependencia instrumental y la emocional. La primera se caracteriza por una incapacidad
para tomar decisiones, falta de seguridad y autonomia y por la busqueda de apoyo del entorno social. La segunda se
caracteriza por una gran demanda afectiva hacia la pareja, temor a la soledad, aislamiento del entorno social para
dedicarse a la pareja y aferramiento). Igualmente, segun Bartholomew y Larsen (1992) ambos tipos de dependencia
se relacionan con la teoria del apego: La dependencia instrumental con el apego de tipo evitativo temeroso y la
emocional con el apego” (Blasco, 2005, pag. 32)

1.2 Origen de la dependencia emocional

Schaeffer (1998) menciona que las personas que suelen convertirse en dependientes emocionales tienden a tener
relaciones disfuncionales con personas de autoridad, sufrir abuso psicolégico o fisico o presenciar casos de abuso de
sustancias por parte de los padres.

Bowlby J. (1989) considera que la dependencia emocional puede originarse en una inadecuada crianza o
educacién, en la cual no se satisfacen las necesidades emocionales del nifio, lo que desencadena el patron
psicolégico dependiente en la adultez.

Segun las investigaciones de John Bowlby, los estilos de apego de cada persona se establecen de acuerdo a la

forma en que un nifio se haya relacionado con la madre o cuidador principal.
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1.3 El apego

El apego es un vinculo afectivo que se establece desde los primeros momentos de vida entre la madre y el
recién nacido o la persona encargada de su cuidado. Su funcién es asegurar el cuidado, el desarrollo psicolégico y la
formacién de la personalidad.

“El apego es una vinculaciébn mental y emocional (generalmente obsesiva) a objetos, personas, actividades,
ideas o sentimientos, originada en la creencia irracional de que ese vinculo proveera, de manera Unica y permanente,
placer, seguridad o autorrealizacion. Léase bien: «permanente» (indestructible, eterno, inmodificable, arraigado). En
consecuencia, la persona apegada estara convencida de que sin esa relacion estrecha (adherente o dependiente) le
sera imposible ser feliz, alcanzar sus metas vitales o tener una vida normal y satisfactoria. El pensamiento basico que
agobia a los dependientes es el siguiente: «Sin mi fuente de apego no soy nada o muy poco» 0 «Sin mi fuente de
apego no podré sobrevivir ni realizarme como persona». Es imposible vivir con semejante lastre”.(Walter, 2013, pag.
19)

Las capacidades emocionales que se van a poner en juego en las relaciones interpersonales afectivas,
especialmente en las relaciones de pareja, son las de poder identificar y diferenciar las emociones como la capacidad
de regularlas hasta la mas compleja de todas, estas se desarrollan y aprenden, no se nace con ellas. Las capacidades
se van adquiriendo precisamente en la relacion interpersonal y en el proceso mediante el cual se construye el vinculo
de apego con estas figuras. Sin dichas capacidades la posibilidad de establecer relaciones afectivas sanas,
equilibradas y satisfactorias se vera afectada.

En el proceso de construccion de la personalidad intervienen muchas variables estudiadas profundamente; la
predisposicion genética, el temperamento, la familia, la educacion, el proceso de socializacion, el ambiente, los

acontecimientos vitales y otras. Todas ellas parecen entidades importantes. Son las primeras relaciones que se
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establecen con el cuidador principal. Este apego se establece del nifio a la madre, luego de haber existido una
vinculacién afectiva de la madre al nifio.

1.3.1 Efectos a largo plazo del apego

Como lo propone la teoria del apego, la seguridad que se tiene parece afectar la competencia emocional, social
y cognitiva, por lo que mientras mas seguro sea el apego del nifio a un adulto afectuoso, sera facil que el nifio
desarrolle relaciones adecuadas con otros. Si durante la lactancia, los nifios tuvieron una base segura y pudieron
depender de los progenitores o proveedores de cuidados, es probable que se sientan lo bastante confiados como
para participar en el mundo de manera activa, ya que ese apego que se va formando desde el nacimiento provoca
que puedan crear confianza en si mismos.

La seguridad que muestran estan en todas las acciones, desde los juegos, hasta la forma de interactuar con
los mayores, mientras los nifios que no han tenido este apego adecuado, muchas veces tienden a presentar una
conducta evitativa.

‘Lo patrones de apego y la calidad emocional de las interacciones de nifios de seis afios de edad con las
madres predijo la fortaleza de las habilidades de comunicacién de los nifios, la participacion cognitiva y motivacion de
dominio a los ocho afios de edad. Y durante la tercera infancia y adolescencia, los nifios con apegos seguros tienen
a tener amistades mas cercanas y estables”(Papalia, Diana,Feldman, Ruth, 2009).

A continuacion, veremos en qué consiste cada uno de los tipos de apego propuestos por (Bowlby, 2000, pag.
225)

1.3.2 Apego seguro

Este tipo de apego esta caracterizado por la incondicionalidad: el nifio sabe que su cuidador no va a fallarle. Se

siente querido, aceptado y valorado. De acuerdo con Bowlby, este tipo de apego depende en gran medida de la
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constancia del cuidador en proporcionar cuidados y seguridad. Debe tratarse de una persona atenta y preocupada
por comunicarse con el recién nacido, no solo interesada en cubrir las necesidades de limpieza y alimentacion del
bebé. Desde luego, el inconveniente es que esto supone una entrega casi total de parte del cuidador o cuidadora, lo
cual puede resultar complicado para algunas personas.

1.3.3 Apego ansioso y ambivalente

En psicologia, ambivalente significa expresar emociones o sentimientos contrapuestos, lo cual, frecuentemente
genera angustia. Las emociones mas frecuentes en este tipo de apego, son el miedo y la angustia exacerbada ante
las separaciones, Los menores necesitan la aprobacion de los cuidadores y vigilan de manera permanente que no les
abandonen. Exploran el ambiente de forma poco relajada y procurando no alejarse demasiado de la figura de afecto.

De adultos, el apego ansioso-ambivalente provoca, una sensacion de temor a que su pareja no les ame o0 no
les desee realmente. Les resulta dificil interaccionar de la manera que les gustaria con las personas, ya que esperan
recibir mas intimidad o vinculacién de la que proporcionan. Un ejemplo de este tipo de apego en los adultos es
la dependencia emocional.

1.3.4 Apego evitativo

Los nifios con un apego de tipo evitativo han asumido que no pueden contar con sus cuidadores, lo cual les
provoca sufrimiento. Se conoce como evitativo, porgque los bebés presentan distintas conductas de distanciamiento.

La despreocupacioén por la separacion puede confundirse con seguridad. Estos menores viven sintiéndose poco
queridos y valorados; muchas veces no expresan ni entienden las emociones de los demas y por lo mismo evitan las

relaciones de intimidad.
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1.3.5 Apego desorganizado
Es una mezcla entre el apego ansioso y el evitativo en que el nifio presenta comportamientos contradictorios e
inadecuados. Hay quienes lo traducen en una carencia total de apego. Los menores tienen tendencia a conductas
explosivas, destruccion de juguetes, reacciones impulsivas, asi como grandes dificultades para entenderse con sus
cuidadores y con otras personas. De adultos suelen ser personas con alta carga de frustracion e ira, no se sienten
queridas y parece que rechacen las relaciones, si bien en el fondo son su mayor anhelo. En otros casos, este tipo de
apego en adultos puede encontrarse en las relaciones conflictivas constantes.
1.4 Causas de la dependencia emocional
Castello (2005), clasifica 4 factores que considera que son causas para ser dependiente.
o Privaciones afectivas tempranas: La falta de incentivos como halagos, felicitaciones, caricias, por parte de
personas muy significativas para el individuo.
o Origen externo de autoestima: Las personas que presentan baja autoestima y dependencia emocional suelen
tener importantes carencias emocionales, que los empujan a intentar agradar a los demas sin importar como.
Estas personas suelen tener una valoracién negativa de si mismo y al mezclarse con las carencias afectivas
tienen la necesidad de querer ser aceptados por todos los demas, esto puede implicar la humillacion o la
denigracion.
o Factores bioldgicos: Puede tener relacién con los antecedentes familiares que hayan tenido algun tipo de
adiccién o problemas neuroldgicos que se inclinen a la ansiedad y depresion.
o Factor cultural y de género: Los modelos socioculturales y educativos rigidos benefician la decision de las
mujeres para tener una relacion de pareja asumiendo un vinculo total sin importar las circunstancias

desfavorables.
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1.5 Caracteristicas de una persona con dependencia emocional

“‘Como parte de las caracteristicas que presentan las personas dependientes emocionalmente es su forma
estandar encontramos al autoengafio en cuanto a la conciencia del problema y a la toma de soluciones respecto a
este, relaciones afectivas conflictivas, pensamientos fantasiosos en cuanto a la relacion, creencias irracionales y
expectativas altas sobre la relacion y la persona, distorsiones cognitivas y percepciones inadecuadas en cuanto a la
forma de vida con esa persona, demandas afectivas constantes hacia los demds, afectos desequilibrados y
asimétricos entre los miembros de la relacion, subordinacion emocional, necesidad del otro, en su historia familiar o
de relaciones es frecuente encontrar maltrato emocional y/o fisico, aislamiento social, apego excesivo a la persona,
priorizacion del otro, disminucién en la necesidad del otro pero sin incidencia en su felicidad, miedo constante a la
ruptura o al abandono, necesidad de aprobacion, falta de asertividad, autoestima y auto concepto pobre, estado de
animo disforico (tristeza, irritabilidad), algunos presentan adiccion a alguna sustancia nociva para la salud como las
drogas, el alcohol y en menor caso al juego” (Castellé Blasco, 2005, pag. 56)

Beck (1990) expresa que algunas caracteristicas de los dependientes emocionales son: necesidad de contar
con la aprobacién de los demés (principalmente de la pareja), pensamiento erroneo de que no pueden existir sin el
otro (manteniendo relaciones simbidticas), temor a ser abandonos por su pareja, temor a la soledad, tendencia a
controlar el comportamiento de su pareja, subordinacion y sumisién ante su pareja, tras una ruptura se deprimen o
tienen problemas de autoestima e idealizan a sus parejas (atribuyéndoles caracteristicas irreales).

Para Mayor (2000) las caracteristicas estan relacionadas con los siguientes términos: Tolerancia (necesidad
cada vez mayor de la pareja), sindrome de abstinencia (malestar fisico o psicolégico ante el abandono o pérdida real
o imaginaria) y pérdida de control (esfuerzo persistente que realiza el dependiente con la finalidad de controlar la

relacion para que se vuelva mas profunda e intensa).
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Por otro lado, Moral y Sirvent (2009) afirman que dentro de las caracteristicas estan, (a) la posesividad y el
desgaste energético psicofisico intenso; (b) la incapacidad para romper ataduras; (c) el amor condicional (dar para
recibir); (d) la pseudosimbiosis (no estar completo sin el otro); (e) el desarrollo de un locus de control externo; (f) la
elaboracion de una escasa o parcial del problema; (g) la voracidad de carifio/amor; (h) la antidependencia o
hiperdependencia del compromiso y, finalmente; (i) la experimentacion de desajustes afectivos en forma de
sentimientos negativos (culpa, vacio emocional, miedo al abandono), (p. 231)

Igualmente, Sirvent (2007) sefiala que esta dependencia se caracteriza por un deseo intenso del otro,
intolerancia a la soledad, estado de animo disforico e inestabilidad emocional. Asimismo, presentan sentimientos de
vacio, mantienen conductas obsesivas (como llamar a sus parejas al celular frecuentemente o seguirla), son
vulnerables emocionalmente, pueden poseer una personalidad autodestructiva y una baja autoestima, son
complacientes con sus parejas, aceptan y perdonan todo (soportando maltratos y humillaciones con tal de mantener

su relacion) y se preocupan de forma excesiva ante una posible ruptura.

1.6 Abordaje terapéutico

El tratamiento psicoterapéutico consiste en ayudar a que la persona dependiente aprenda a ser gradualmente
mas independiente de las personas de su entorno y pueda superar la dependencia emocional, aumentar la confianza
en si mismo, valorarse, adaptarse a su medio.

Por tal razén para que este abordaje se lleve a cabo con éxito se trabajaran con diferentes tipos de terapia.
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o Terapia conductual

Martinez y Gomez (2013), mencionan que las conductas dependientes se inician y se mantienen por
interacciones entre el contexto, la cultura y sus consecuencias, en donde el abordaje debe ser multifactorial
gue tenga en cuenta los aspectos biologicos, conductuales y sociales.

o Terapia cognitiva

Ferndndez (2001), comenta que esta terapia se fundamenta en la suposicion de que los esquemas
cognitivos son los encargados de modelar la manera en que las personas se adaptan a diversas situaciones
de su vida. Es decir, que cada quien determina su manera de pensar y de actuar.

o Terapia Gestalt

Martin (2007), define la Gestalt como una terapia que procura integrar las conductas, sentimientos y
pensamientos del paciente, de manera que sus intenciones y acciones estén enfocadas en conseguir una salud
mental 6ptima, en donde la persona se concentrara en el presente, focalizara sus pensamientos y sentimientos
en él, soltando el pasado y evitando pensar en el futuro.

o Terapia de aceptacion y compromiso

Hayes, strosahl, Wilson, y Luciano (2002), mencionan que este tipo de terapia se encuadra dentro del
conductismo radical, que considera las cogniciones como conductas y, como tales, sujetas a las mismas leyes
gue cualquier otro comportamiento. De forma que lo importante para ella no es el contenido de los
pensamientos, sino la funcion que tienen en el contexto en el que se dan. Por eso, apenas emplea la
reestructuracion cognitiva, porque su intencion principal no se dirige a cambiar el contenido de los

pensamientos, sino que modifica la funcidn que tienen.
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A continuacion, se presentan las técnicas que se utilizaran para llevar a cabo las sesiones terapéuticas:
o Psico-educacion: Esta es una aproximacion terapéutica en el cual se proporciona a los pacientes o

familiares informacion acerca de la problematica a la cual se enfrentan.

o Parada de pensamiento: Consiste en detener los pensamientos negativos, que generan malestar

emocional, para sustituirlos por otros positivos.

o Autorregulacion: Es la capacidad de control y gestion tanto de los pensamientos, emociones y acciones

gue permite hacer un analisis del entorno, con el fin de promover una adaptacién al medio.

o Reestructuracion cognitiva: Se utliza para identificar y corregir patrones disfuncionales de

pensamiento que presente la persona y se sustituirdn por otros que mejoraran su estado animico.
o Auto-instrucciones positivas: Es el manejo del lenguaje interno antes, durante y después de una
situacion problematica, que consiste en un dialogo positivo para si mismo con el fin de guiar la

conducta y afrontar situaciones negativas de la mejor manera.

o Escucha activa: Habilidad de escuchar lo que cada persona dice, tomando en cuenta, los

sentimientos, ideas y pensamientos.
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o Técnica del espejo: Ayuda a trabajar el auto-concepto y la valia personal, para verse, sentirse y

valorarse adecuadamente.

o Diario de emociones: Por medio de un cuaderno o del dispositivo movil, la persona podra ir
escribiendo sus sentimientos, emociones, los obstaculos y los progresos que presente durante el

tratamiento.

o Entrenamiento en habilidades sociales: Se analizaran las formas de comunicacion de la persona 'y
su forma de decirlo a otros, cuando no esta de acuerdo, cuando necesita algo y se profundiza las

relaciones para que sean mas fuertes y funcionales.

o Comunicacion asertiva: Consiste en dialogar con calma y respeto, expresando lo que queremos

decir, sin herir los sentimientos de las otras personas.

o Deteccion de los pensamientos negativos: Por medio del andlisis y la introspeccion se detectan

los pensamientos negativos que generen malestar o alteren su estabilidad emocional.
o Exposicién: Se utiliza para que la persona se enfrente a las situaciones que le producen miedo y que

evita de una manera real, para que por medio de la habituacion el miedo y la ansiedad disminuyan

gradualmente.
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o

O

Calificar el grado de creencia en el pensamiento y la emocién: Identifica y evalta el nivel del

pensamiento o la emocion.

Categorizar el pensamiento negativo: El paciente clasifica el pensamiento acorde a la distorsion

cognitiva ejemplificada por el pensamiento.

Descenso vertical: Cuestionarse que pasaria si el pensamiento fuera verdad. ¢ Qué significaria para

ti? ¢ Por qué seria un problema? ¢ Qué pasaria?

Resolucidon de problemas: Busca determinar el problema, las metas, los medios, la informacién,

habilidades y acciones relevantes que permitan una solucién.
Técnicas de control fisico: relajacion-respiracion: Las estrategias de control fisico, relajacion

muscular y respiracion profunda potencian el control de las emociones negativas como la ansiedad,

el enfado, el dolor o la ira.
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SESION |
TEMA
“ENTREVISTA”

Objetivo General: Recopilar informacién y obtener datos relevantes para el desenvolvimiento adecuado de la dependencia emocional.

Objetivos

Técnica

Actividad

Instrucciones

Realizar entrevista

Escucha Activa
Habilidad de escuchar lo que
cada persona dice, tomando en
cuenta, los sentimientos, ideas y
pensamientos.

Psico-educacién
Proporcionar al paciente y a sus
familiares informacién acerca de

la problematica a la cual se
enfrentan, entender el
funcionamiento de las técnicas
utilizadas y los procesos
cognitivos de la mente.

Establecer rapport y obtener

informacion.

Se entablara una comunicacion
asertiva con la paciente
brindandole un lugar seguro,
cdlido y lleno de confidencialidad.

Comunicacioén asertiva
Dialogar con calma y respeto,
expresando lo que queremos

decir, sin herir los sentimientos
de las otras personas.

Realizar TEST IDE (Inventario
de Dependencia Emocional)

Evaluar la dependencia
emocional de una persona en el

contexto de su relacion de pareja.

Test IDE

Por medio del test podremos
identificar los niveles de
dependencia emocional que
tenga la persona, este test, mide
7 aspecto los cuales son: miedo a
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la ruptura, miedo e intolerancia a
la soledad, prioridad de la pareja,
necesidad de acceso a la pareja,
deseos de exclusividad,
subordinacién y sumision, deseos
de control y dominio.

Diario de Emociones
Podra ir escribiendo y avanzando
en las etapas del conocimiento
emocional ya que por medio de
este se podran escribir los
sentimientos y emociones que
presenten en determinado
momento.

Cuaderno de cambio

En un cuaderno o dispositivo
movil, escribiran los sentimientos,
emociones, obstaculos y los
avances que se han tenido en las
sesiones, con el fin de hacer un
crecimiento personal.
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SESION II
TEMA

“DEPENDENCIA EMOCIONAL”

Objetivo General: Crear un ambiente seguro en donde las personas se sientan comprendidas y puedan expresarse sin temor a ser
juzgadas. Asi mismo se educara sobre el tema de la dependencia emocional con el fin de reconocer en si mismas la dependencia emocional.

Objetivos

Técnica

Actividad

Instrucciones

Compartir conocimientos
sobre cémo se originay en que
consiste la dependencia
emocional

Escucha Activa
Habilidad de escuchar lo que
cada persona dice, tomando en
cuenta, los sentimientos, ideas y
pensamientos.

Generar lluvia de ideas para

conocer que conocimientos

tienen sobre la dependencia
emocional.

En un pizarrén colocar todas las
ideas que digan sobre la
dependencia emocional.

Psico-educacion
Proporcionar al paciente y a sus
familiares informacioén acerca de

la problematica a la cual se
enfrentan, entender el
funcionamiento de las técnicas
utilizadas y los procesos
cognitivos de la mente.

Educar sobre el tema

Elaborar una presentacién o
carteles informativos acerca del
tema.

Reconocer la dependencia en
uno mismo

Comunicacion asertiva
Dialogar con calma y respeto,
expresando lo que queremos

decir, sin herir los sentimientos
de las otras personas.

El globo

Relajacion-respiracion
Las estrategias de control fisico,
relajacion muscular y respiracion
profunda potencian el control de

Imaginar que tienen un globo en
el estbmago, deben concentrarse
€n su respiracion para no
explotar el globo ni para inflarlo
poco. Se haran inspiraciones
profundas (hasta que el globo
este bien inflado) y expiraciones
profundas (hasta que no quede
aire en el globo). Se pueden
colocar las manos en el

138



Reconocer la dependencia en
uno mismo

las emociones negativas como la
ansiedad, el enfado, el dolor o la
ira.

estOmago para sentir como es el
ritmo de la respiracion. Se
focaliza la atencion en las
dificultades que presentaron y las
asocian con lo aprendido al inicio
de la sesion.

Parada de pensamiento
Detener los pensamientos
negativos, que generan malestar
emocional, para sustituirlos por
otros.

Auto-instrucciones positivas
Manejo del lenguaje interno
antes, durante y después de una
situacion problematica, que
consiste en un dialogo positivo
para si mismo con el fin de guiar
la conducta y afrontar situaciones
negativas de la mejor manera.

Tarjetero

Brindar tarjetas o fichas en
blanco y lapiceros para que
coloquen las ideas negativas, el
malestar emocional que sintieron
en la actividad anterior y a la par
de cada una poner un dialogo
positivo para si misma, luego
compartirlo con todas.

Diario de Emociones
Podra ir escribiendo y avanzando
en las etapas del conocimiento
emocional ya que por medio de
este se podran escribir los
sentimientos y emociones que
presenten en determinado
momento.

Cuaderno de cambio

En un cuaderno o dispositivo
movil, escribiran los sentimientos,
emociones, obstaculos y los
avances que se han tenido en las
sesiones, con el fin de hacer un
crecimiento personal.




SESION 1l
TEMA
“EMOCIONES”

Objetivo General: Adquirir un adecuado conocimiento sobre los sentimientos y emociones, asi como generar un equilibrio emocional por
medio de diferentes técnicas que permitan obtener un cambio positivo en el manejo de emociones y mejorando las habilidades sociales y

comunicativas.

Objetivos

Técnica

Actividad

Instrucciones

Compartir conocimientos
sobre las emociones y
sentimientos

Escucha Activa
Habilidad de escuchar lo que
cada persona dice, tomando en
cuenta, los sentimientos, ideas y
pensamientos.

Generar lluvia de ideas para

identificar que conocimientos

tienen sobre las emociones y
sentimientos.

En un pizarrén colocar todas las
ideas que digan sobre las
emociones y sentimientos.

Psico-educacién
Proporcionar al paciente y a sus
familiares informacién acerca de

la problematica a la cual se
enfrentan, entender el
funcionamiento de las técnicas
utilizadas y los procesos
cognitivos de la mente.

Educar sobre el tema

Elaborar una presentacion o
carteles informativos acerca de
los sentimientos y emociones.

Comprender, reconocer y
expresar los propios
sentimientos y emociones

Parada de pensamiento
Detener los pensamientos
negativos, que generan malestar
emocional, para sustituirlos por
otros.

Comunicacion asertiva
Dialogar con calma y respeto,

Las emociones

Colocar a la vista de todas las
emociones ya sean en listado o
en dibujo. Luego una por una
deberd identificar y compartir
momentos de su vida donde
hayan experimentado esas
emociones y comentara sobre
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expresando lo que queremos
decir, sin herir los sentimientos
de las otras personas.

gue sentimientos le generaron
€sS0sS momentos.

Reestructuraciéon cognitiva
Esta metodologia se utilizara
para identificar y corregir
patrones disfuncionales de
pensamiento que presente y se
sustituirdn por otros que
mejoraran el estado animico del
paciente.

Silla caliente

Cada persona va esperando su
turno para sentarse en la silla,
media vez una de ellas se
encuentre sentada en la silla las
demas van pasando por delante
diciéndole que le gusta de ella o
gue le hace sentir bien. Se
sentirdn un poco incomodas ya
gue no estan acostumbradas a
gue les digan cosas positivas.

Diario de Emociones
Por medio de un cuaderno o del
dispositivo mévil, podran escribir
los sentimientos, emociones,
obstaculos y avances que vayan
teniendo en las etapas de
conocimiento personal y
desarrollo emocional.

Cuaderno de cambio

En un cuaderno o dispositivo
movil, escribiran los sentimientos
y emociones que presenten en
determinado momento, asi como
los obstaculos, cosas que quieren

cambiar y los avances que se

han tenido en las sesiones, con el

fin de hacer un crecimiento
personal.
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SESION IV
TEMA
“EMOCIONES”
Objetivo General: Adquirir un adecuado conocimiento sobre los sentimientos y emociones, asi como generar un equilibrio emocional por

medio de diferentes técnicas que permitan obtener un cambio positivo en el manejo de emociones y mejorando las habilidades sociales y
comunicativas.

Objetivos Técnica Actividad Instrucciones
Escucha Activa Enfasis en aspectos positivos Dialogar sobre el tema visto en la
Habilidad de escuchar lo que sesion anterior e identificar qué
cada persona dice, tomando en aspectos han mejorado, cudles
cuenta, los sentimientos, ideas y han sido de dificultad, y mantener
pensamientos. una motivacion constante.
_ Psico-educacion Educar sobre el tema En un pizarron realizar lluvia de
Brindar feedback Proporcionar al paciente y a sus ideas, de conceptos y palabra
familiares informacién acerca de claves del tema.

la problematica a la cual se
enfrentan, entender el
funcionamiento de las técnicas
utilizadas y los procesos
cognitivos de la mente.
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Liberar cargas, resistencias y
emaociones negativas

Liberar cargas, resistencias y
emaociones negativas

Parada de pensamiento
Detener los pensamientos
negativos, que generan malestar
emocional, para sustituirlos por
otros.

Identificar los pensamientos
negativos
Identificar los pensamientos
negativos que generen malestar
0 alteren su estabilidad
emocional.

Mimica

Por medio de tarjetitas de mimica
de las emociones las pacientes
deberan elegir una tarjeta y
representar la emocion que le
haya tocado, las demas deberan
adivinar de que emocion se trata.
(Ellas pueden contar en qué
momento se sintieron de esa
forma).

Relajacion-respiracion
Las estrategias de control fisico,
relajacion muscular y respiracion
profunda potencian el control de
las emociones negativas

Autorregulacion
Capacidad de control y gestién
tanto de los pensamientos,
emociones y acciones
permitiendo un analisis del
entorno con el fin de promover
una adaptacién al medio.

Relajacion muscular progresiva

Colocar musica o algun sonido de
fondo que transmita tranquilidad,
las personas se ubican en un
lugar comodo, con los ojos
cerrados, se debe de tensar y
destensar las partes del cuerpo
por 5 0 10 segundos. El terapeuta
los guia y les indica que parte del
cuerpo deben de ir relajando
(cara, hombros, brazos,
antebrazos, manos, pecho,
espalda, muslos, piernas y pies).
La actividad se centra en relajar
cada grupo muscular.

Técnicas de desactivacion
Por medio de estas técnicas el
paciente podra controlar sus
emociones y manejar situaciones

Relajacion con visualizacion

Con la espalda recta, ojos
cerrados, brazos en los muslos, y
las palmas de las manos hacia
arriba. Inhalan por la nariz y
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Manejar emociones intensas y
desagradables

Manejar emociones intensas y
desagradables

gue le generen ansiedad, estrés,
vergiienza, desvalorizacion o
alteren su estabilidad emocional.

Reestructuraciéon cognitiva
Esta metodologia se utilizara
para identificar y corregir
patrones disfuncionales de
pensamiento que presente y se
sustituirdn por otros que
mejoraran el estado animico del
paciente.

Auto-instrucciones positivas
Manejo del lenguaje interno
antes, durante y después de una
situacion problematica, que
consiste en un dialogo positivo
para si mismo con el fin de guiar
la conducta y afrontar situaciones
negativas de la mejor manera.

exhalan por la boca, se focaliza
toda la atencion en la respiracion.
Luego se visualizan momentos
gue aporten tranquilidad, se
conciben escenas, emociones, 0
lugares que las induzcan a la
calma, es importante visualizar
cada detalle, olor, color, textura,
entre otros. Siempre fomentando
el pensamiento positivo, la calma
y tranquilidad. Se puede
introducir musica o algun sonido
de fondo para obtener mejores
resultados.

Diario de Emociones
Por medio de un cuaderno o del
dispositivo mévil, podran escribir
los sentimientos, emociones,
obstaculos y avances que vayan
teniendo en las etapas de
conocimiento personal y
desarrollo emocional.

Cuaderno de cambio

En un cuaderno o dispositivo
movil, escribiran los sentimientos
y emociones que presenten en
determinado momento, asi como
los obstaculos, cosas que quieren
cambiar y los avances que se
han tenido en las sesiones, con el
fin de hacer un crecimiento
personal.




SESION V

TEMA

“REDES DE APOYO”

Objetivo General: Facilitar el proceso terapéutico de la persona por medio de un grupo de apoyo informal en el cual encuentre soporte
para poder estabilizarse emocionalmente en una situacion de crisis.

Objetivos

Técnica

Actividad

Instrucciones

Compartir conocimientos
sobre cOmo se originay en qué
consisten las redes de apoyo

Escucha Activa
Habilidad de escuchar lo que
cada persona dice, tomando en
cuenta, los sentimientos, ideas y
pensamientos.

Generar lluvia de ideas para
conocer que conocimientos
tienen sobre las redes de apoyo y
la dependencia emocional.

En un pizarrén o cartel colocar
todas las ideas que digan sobre
el tema.

Psico-educacion
Proporcionar al paciente y a sus
familiares informacién acerca de

la problematica a la cual se
enfrentan, entender el
funcionamiento de las técnicas
utilizadas y los procesos
cognitivos de la mente.

Educar sobre el tema,
dependencia emocional y redes
de apoyo.

Elaborar una presentacion o
carteles informativos acerca del
tema.

Capacitar a las redes de apoyo

Auto-instrucciones positivas
Manejo del lenguaje interno
antes, durante y después de una
situacion problematica, que
consiste en un dialogo positivo
para si mismo con el fin de guiar
la conducta y afrontar situaciones
negativas de la mejor manera.

Juego de roles

Cada persona con su grupo de
apoyo debera de representar una
situacion de la vida real, en
donde tendran que mostrar la
problematica y la forma en la que
apoyarian a la persona afectada
con base a lo aprendido
anteriormente.
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Capacitar a las redes de apoyo

Parada de pensamiento
Detener los pensamientos
negativos, que generan malestar
emocional, para sustituirlos por
otros.

Exposicion
Hacer frente a comportamientos
de evitacion que generen
ansiedad o estrés.

Autorregulacion
Capacidad de control y gestion
tanto de los pensamientos,
emociones y acciones
permitiendo un analisis del
entorno con el fin de promover
una adaptacion al medio.

Relajacion muscular progresiva

Se puede colocar musica o algun
sonido de fondo que transmita
tranquilidad, las personas se
ubican en un lugar comodo, con
los ojos cerrados, se debe de
tensar y destensar las partes del
cuerpo por 5 0 10 segundos. El
terapeuta indica que parte del
cuerpo deben de ir relajando
(cara, hombros, brazos, manos,
pecho, espalda, muslos, piernas
y pies). La actividad se centra en
disminuir ansiedad y estrés.

Diario de Emociones
Por medio de un cuaderno o del
dispositivo movil, podran escribir
los sentimientos, emociones,
obstaculos y avances que vayan
teniendo en las etapas de
conocimiento personal y
desarrollo emocional.

Cuaderno de cambio

En un cuaderno o dispositivo
movil, escribiran los sentimientos
y emociones, los obstaculos,
cosas que quieren cambiar y los
avances que se han tenido en las
sesiones, con el fin de hacer un
crecimiento personal.
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Objetivo General: Informar sobre aspectos de la ansiedad y proporcionar técnicas que ayuden

SESION VI

TEMA

“ANSIEDAD”

herramienta para mejorar su calidad de vida.

a disminuir la misma y sean una

Objetivos

Técnica

Actividad

Instrucciones

Compartir conocimientos
sobre cOmo se originay en que
consiste la ansiedad

Escucha Activa
Habilidad de escuchar lo que
cada persona dice, tomando en
cuenta, los sentimientos, ideas y
pensamientos.

Generar lluvia de ideas para
conocer que conocimientos
tienen sobre la ansiedad.

En un pizarrén o cartel colocar
todas las ideas que digan sobre
el tema.

Psico-educacion
Proporcionar al paciente y a sus
familiares informacién acerca de

la problematica a la cual se
enfrentan, entender el
funcionamiento de las técnicas
utilizadas y los procesos
cognitivos de la mente.

Educar sobre el tema

Elaborar una presentacion o
carteles informativos acerca del
tema.

Identificar, analizar y modificar
los pensamientos errGneos

Calificar el grado de creencia
en el pensamiento y la emocién
Identifica y evalGa el nivel del
pensamiento o la emocion.

Estatuas

Se coloca musica de diferentes
géneros y mientras la musica
suena todas deben bailar al
momento de parar la musica
cada una debe de quedarse
quieta reflejando una emocion en
su rostro todas deberan de
identificarlas y deberan de
adivinar de que emocion se trata.
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Identificar, analizar y modificar
los pensamientos erréneos

Descenso vertical
Cuestionarse que pasaria si el
pensamiento fuera verdad.

Reestructuraciéon cognitiva
Esta metodologia se utilizara
para identificar y corregir
patrones disfuncionales de
pensamiento que presente y se
sustituirdn por otros que
mejoraran el estado animico del
paciente.

Registro de pensamientos

Se proporciona una hoja en
blanco la cual se dividira en 5
aspectos (situacién, pensamiento
errébneo, emocioén, conducta y
pensamiento positivo). Se iran
diciendo diferentes situaciones en
las cuales aprenderan a
identificar, analizar, enfrentar y
modificar los pensamientos
erréneos.

Técnica de respiracion

Relajacion-respiracion
Las estrategias de control fisico,
relajacion muscular y respiracion
profunda potencian el control de
las emociones negativas

Autorregulacion
Capacidad de control y gestién
tanto de los pensamientos,
emociones y acciones
permitiendo un analisis del
entorno con el fin de promover
una adaptacién al medio

Comunicacion asertiva
Dialogar con calma y respeto,
expresando lo que queremos

decir, sin herir los sentimientos
de las otras personas.

Respiracion diafragmética

Se debe de retirar cualquier
objeto que pueda incomodar,
(lentes, relojes, pulseras o aflojar
ropa muy ajustada) se coloca
musica de instrumental de fondo,
en una postura comoda, con los
pies apoyados en el suelo, los
ojos cerrados, y para mejores
resultados se puede colocar una
mano en el abdomen y la otra en
el pecho. Se empieza expulsando
todo el aire de los pulmones, y se
procede a inhalar de forma
constante dirigiéndolo hacia la
parte inferior de los pulmones, se
retiene el aire unos segundos y
se exhala de forma lenta tratando
de sacar todo el aire de los
pulmones. Se debe de tener la
concentracion en como se inhala
y exhala para poder tener una
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mejor experiencia de las
sensaciones que se puedan
experimentar.

Diario de Emociones
Por medio de un cuaderno o del
dispositivo mévil, podran escribir
los sentimientos, emociones,
obstaculos y avances que vayan
teniendo en las etapas de
conocimiento personal y
desarrollo emocional.

Cuaderno de cambio

En un cuaderno o dispositivo
movil, escribiran los sentimientos
y emociones que presenten en
determinado momento, asi como
los obstaculos, cosas que quieren
cambiar y los avances que se
han tenido en las sesiones, con el
fin de hacer un crecimiento
personal.
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SESION VI
TEMA
“AUTOESTIMA”

Objetivo General: Potenciar la autoestima trabajando en el auto-concepto y brindarle herramientas que le permitan vivir de una manera
mas integra y plena.

Objetivos Técnica Actividad Instrucciones
Escucha Activa Generar lluvia de ideas para En un pizarrén o cartel colocar
Habilidad de escuchar lo que conocer que conocimientos todas las ideas que digan sobre
cada persona dice, tomando en tienen sobre la autoestima. el tema.

cuenta, los sentimientos, ideas y

) o pensamientos.
Compartir conocimientos

sobre que implica la Psico-educacion Educar sobre el tema. Elaborar una presentacion o
autoestima Proporcionar al paciente y a sus carteles informativos acerca del
familiares informacion acerca de tema.

la problematica a la cual se
enfrentan, entender el
funcionamiento de las técnicas
utilizadas y los procesos
cognitivos de la mente.

Exposicion Mi retrato En parejas, se le proporciona una

Hacer frente a comportamientos hoja y un lapiz a cada una, ellas

_ de evitacion que generen deberan de dibujar a su
Explorar la autoestima de cada ansiedad o estrés. compafiera mientras le realizan
una una pequefia entrevista para

Identificar los pensamientos poderla presentar a todo el grupo.

negativos Se debe de decir que es normal

Identificar los pensamientos que los dibujos no las favorezcan

negativos que generen malestar
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o alteren su estabilidad
emocional.

Comunicacion asertiva
Dialogar con calma y respeto,
expresando lo que queremos

decir, sin herir los sentimientos
de las otras personas.

pues casi nadie queda bien
cuando se trata de dibujar a
menos que tengan esa habilidad.

Ejercitar habilidades de
autoconocimiento, fomentando
unavision realista y positiva de

si misma

Parada de pensamiento
Detener los pensamientos
negativos, que generan malestar
emocional, para sustituirlos por
otros.

Reestructuraciéon cognitiva
Esta metodologia se utilizara
para identificar y corregir
patrones disfuncionales de
pensamiento que presente y se
sustituirdn por otros que
mejoraran el estado animico del
paciente.

Auto-concepto

Se entregard una hoja a cada
persona en esta deberan dibujar
caras con su respectiva
expresion y a la par escribira
frases que la describan como se
ve a si misma, en diferentes
situaciones (con la familia,
amigos, a si misma, en su casa,
con sus hijos, en el presente,
futuro, entre otros.) Esto se leera
a las compafieras quienes
intentaran descubrir posibles
pensamientos erréneos, en
donde le haran ver el lado
positivo reforzaran sus
cualidades.

Diario de Emociones
Por medio de un cuaderno o del
dispositivo mévil, podran escribir
los sentimientos, emociones,
obstaculos y avances que vayan
teniendo en las etapas de
conocimiento personal y
desarrollo emocional.

Cuaderno de cambio

En un cuaderno o dispositivo
movil, escribiran los sentimientos
y emociones, asi como los
obstaculos, cosas que quieren
cambiar y los avances que se
han tenido en las sesiones, con el
fin de hacer un crecimiento
personal.
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SESION VIiI

TEMA

“AUTOESTIMA”

Objetivo General: Potenciar la autoestima trabajando en la auto-imagen y brindarle herramientas que le permitan vivir de una manera

mas integra y plena.

Objetivos

Técnica

Actividad

Instrucciones

Brindar feedback

Psico-educacion
Proporcionar al paciente y a sus
familiares informacién acerca de

la problematica a la cual se
enfrentan, entender el
funcionamiento de las técnicas
utilizadas y los procesos
cognitivos de la mente.

Educar sobre el tema.

Elaborar una presentacion o
carteles informativos acerca del
tema.

Comunicacion asertiva
Dialogar con calma y respeto,
expresando lo que queremos

decir, sin herir los sentimientos
de las otras personas.

Mensaje en la espalda

A cada participante se le colocara
una hoja en blanco en la espalda
y se les dar& un lapicero, ellas
deben colocar virtudes,
habilidades y mensajes positivos
en cada unay luego se leeran.

Trabajar en la auto-imagen

Exposicion
Hacer frente a comportamientos
de evitacion que generen
ansiedad o estres.

Calificar el grado de creencia
en el pensamiento y la emocion

Aceptacion y valoracion de la
figura corporal

Se le brindara un espejo y una
hoja debera de describirse tal
cual es, (alta, baja, delgada,
gordita, pelo largo, corto, como
es su espalda, pecho, brazos,
cara, hombros, abdomen,
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Trabajar en la autoimagen

Identifica y evalua el nivel del
pensamiento o la emocién.

Autorregulacién
Capacidad de control y gestion
tanto de los pensamientos,
emociones y acciones
permitiendo un analisis del
entorno con el fin de promover
una adaptacién al medio.

caderas, muslos pies, etc.)
Posterior realizard una valoracién
de 0 a 10 de lo que mas le gusta
o lo que no le gusta de cada una
de las partes de su figura
corporal.

Escucha Activa
Habilidad de escuchar lo que
cada persona dice, tomando en
cuenta, los sentimientos, ideas y
pensamientos.

Descenso vertical
Cuestionarse que pasaria si el
pensamiento fuera verdad.

Reestructuraciéon cognitiva
Esta metodologia se utilizara
para identificar y corregir
patrones disfuncionales de
pensamiento que presente y se
sustituiran por otros que
mejoraran el estado animico del
paciente.

Fuera etiquetas

Cada participante tendra cierta
cantidad de post-it en las cuales
colocaran aspectos positivos y se
las irAdn pegando en el cuerpo a
cada una. Se Platicaran en grupo
y la persona decidira con cuales
gquedarse y cuales quiere
quitarse. Este ejercicio ayudara a
comprender que todos le pueden
poner etiquetas, pero de ella
depende con cuales quiere
cargar.

Diario de Emociones
Escribir que sienten durante las
etapas de conocimiento personal
y desarrollo emocional.

Cuaderno de cambio

En un cuaderno o dispositivo
movil, escribiran los sentimientos,
emociones y avances con el fin
de hacer un crecimiento personal.
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SESION IX

TEMA

“AUTOESTIMA”

Objetivo General: Potenciar la autoestima trabajando en la auto-aceptacion y brindarle herramientas que le permitan vivir de una manera

mas integra y plena.

Objetivos

Técnica

Actividad

Instrucciones

Brindar feedback

Psico-educacion
Proporcionar al paciente y a sus
familiares informacién acerca de

la problematica a la cual se
enfrentan, entender el
funcionamiento de las técnicas
utilizadas y los procesos
cognitivos de la mente.

Educar sobre el tema.

Elaborar una presentacion o
carteles informativos acerca del
tema.

Trabajar en la auto-aceptacion

Exposicién
Hacer frente a comportamientos
de evitacion que generen
ansiedad o estrés.

Auto-instrucciones positivas
Manejo del lenguaje interno
antes, durante y después de una
situacion problemética, que
consiste en un dialogo positivo
para si mismo con el fin de guiar

Anuncio publicitario

En hojas o en pliegos de papel
manila cada una debera realizar
un anuncio publicitario,
intentando venderse a si misma,
incluyendo sus defectos, virtudes,
habilidades. Posterior deberan
presentarlo a todas.
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Trabajar en la auto-aceptacion

la conducta y afrontar situaciones
negativas de la mejor manera.

Reestructuracién cognitiva
Esta metodologia se utilizara
para identificar y corregir
patrones disfuncionales de
pensamiento que presente y se
sustituiran por otros que
mejoraran el estado animico del
paciente.

Relajacion-respiracion
Las estrategias de control fisico,
relajacion muscular y respiracion
profunda potencian el control de
las emociones negativas como la
ansiedad, el enfado, el dolor o la
ira.

La carta

En una hoja cada una debera de
escribir una carta dirigida a si
misma despidiéndose de quien
era anteriormente. Una vez
terminada esa en otra hora haran
una carta pero dando la
bienvenida a la persona en la que
se ha convertido.

Diario de Emociones
Por medio de un cuaderno o del
dispositivo movil, podran escribir
los sentimientos, emociones,
obstaculos y avances que vayan
teniendo en las etapas de
conocimiento personal y
desarrollo emocional.

Cuaderno de cambio

En un cuaderno o dispositivo
movil, escribiran los sentimientos
y emociones que presenten en
determinado momento, asi como
los obstaculos, cosas que quieren
cambiar y los avances que se
han tenido en las sesiones, con el
fin de hacer un crecimiento
personal.
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SESION X

TEMA

“PENSAMIENTOS IRRACIONALES”

Objetivo General: Instaurar creencias racionales y fortalecer el habito de detectar, debatir y refutar los pensamientos negativos e

irracionales.

Objetivos

Técnica

Actividad

Instrucciones

Compartir conocimientos
sobre los pensamientos
irracionales

Psico-educacién
Proporcionar al paciente y a sus
familiares informacién acerca de

la problematica a la cual se
enfrentan, entender el
funcionamiento de las técnicas
utilizadas y los procesos
cognitivos de la mente.

Educar sobre el tema

Elaborar una presentacion o
carteles informativos acerca del
tema.

Identificar los pensamientos
irracionales

Identificar los pensamientos
negativos
Identificar los pensamientos
negativos que generen malestar
0 alteren su estabilidad
emocional.

Cuestionar los pensamientos
irracionales

Descenso vertical
Cuestionarse que pasaria si el
pensamiento fuera verdad.

Calificar el grado de creencia
en el pensamiento y la emocion

Pensamientos disfuncionales

Se proporciona una hoja en
blanco la cual se dividira en 3
aspectos (Situacion, pensamiento
automatico, emocion). Ese sera
el registro de todos los
pensamientos irracionales que la
persona vaya teniendo.

Basados en la actividad anterior,
la terapeuta ira preguntando si el
pensamiento fuera real, ¢ Que
significaria para ella? ¢ Por qué
seria un problema? ¢Qué
pasaria? De modo que vaya
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identificando, evaluando y

Identifica y evalua el nivel del
pensamiento o la emocién.

Generar pensamientos
positivos y/o alternativos

Reestructuracién cognitiva
Esta metodologia se utilizara
para identificar y corregir
patrones disfuncionales de
pensamiento que presente y se
sustituiran por otros que
mejoraran el estado animico del
paciente.

Auto-instrucciones positivas
Manejo del lenguaje interno
antes, durante y después de una
situacion problematica, que
consiste en un dialogo positivo
para si mismo con el fin de guiar
la conducta y afrontar situaciones

negativas de la mejor manera.

analizando el pensamiento.

Continuando con la actividad del

procedimiento anterior pero ahora

registro de pensamientos, una

vez debatido los pensamientos
irracionales, se les dara una

nueva hoja donde realizaran el

colocarén 4 columnas

(situacion, pensamiento
automatico, respuesta alterna y
emocion), esto con el fin de que
ellas puedan generar respuestas
alternas y positivas por si solas.

Diario de Emociones
Por medio de un cuaderno o del
dispositivo mévil, podran escribir
los sentimientos, emociones,
obstaculos y avances que vayan
teniendo en las etapas de
conocimiento personal y

desarrollo emocional.

Cuaderno de cambio

En un cuaderno o dispositivo
movil, escribiran los sentimientos
y emociones que presenten en
determinado momento, asi como
los obstaculos, cosas que quieren
cambiar y los avances que se
han tenido en las sesiones, con el
fin de hacer un crecimiento
personal.
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SESION XI

TEMA

“RESOLUCION DE CONFLICTOS”

Objetivo General: Facilitar el desarrollo de la capacidad colectiva de tomar decisiones y resolver conflictos de forma asertiva.

Objetivos

Técnica

Actividad

Instrucciones

Compartir conocimientos
sobre laresolucion de
conflictos

Escucha Activa
Habilidad de escuchar lo que
cada persona dice, tomando en
cuenta, los sentimientos, ideas y
pensamientos.

Generar lluvia de ideas para

identificar que conocimientos

tienen sobre la resolucién de
conflictos.

En un pizarrén colocar todas las
ideas que tengan sobre el tema.

Psico-educacion
Proporcionar al paciente y a sus
familiares informacioén acerca de

la problematica a la cual se
enfrentan, entender el
funcionamiento de las técnicas
utilizadas y los procesos
cognitivos de la mente.

Educar sobre el tema

Elaborar una presentacion o
carteles informativos acerca del
tema.

Comprender la naturaleza de
los conflictos y solucionarlos
de forma asertiva

Parada de pensamiento
Detener los pensamientos
negativos, que generan malestar
emocional, para sustituirlos por
otros.

Reestructuracion cognitiva
Esta metodologia se utilizara
para identificar y corregir
patrones disfuncionales de

Dramatizacion

Se haran 2 grupos a cada uno se
le dara una tarjeta con una
problematica diferente la cual
deberan de actuar y de
evidenciar como se maneja la
resolucion de conflictos con base
a lo aprendido anteriormente. Al
finalizar los 2 grupos compartiran
opiniones.
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pensamiento que presente y se
sustituirdn por otros que
mejoraran el estado animico del
paciente.

Gestionar las emociones y el
estrés

Relajacién-respiracién
Las estrategias de control fisico,
relajacibn muscular y respiracion
profunda potencian el control de
las emociones negativas como la
ansiedad, el enfado, el dolor o la
ira.

The mindful pause

Es un ejercicio rapido, se puede
realizar en cualquier lugar. Se
basa en la concentracion de la

respiracion durante 15y 30

segundos, Se debe de inhalar y

exhalar profundamente teniendo

la atencion enfocada en la
respiracion tomando la situacion
con calma y tranquilidad.

Comprender la naturaleza de
los conflictos y solucionarlos
de forma asertiva

Comunicacion asertiva
Dialogar con calma y respeto,
expresando lo que queremos

decir, sin herir los sentimientos
de las otras personas.

Auto-instrucciones positivas
Manejo del lenguaje interno
antes, durante y después de una
situacion problematica, que
consiste en un dialogo positivo
para si mismo con el fin de guiar
la conducta y afrontar situaciones
negativas de la mejor manera

Carrera de obstaculos

En un espacio grande se
estructurard una carrera de
obstéaculos, donde por parejas
amarrados de los pies deberan
pasar por cada obstaculo puesto,
donde deberan coordinarse y
resolver los problemas a los que
se enfrenten.

Diario de Emociones
Escribir que sienten durante las
etapas de conocimiento personal
y desarrollo emocional.

Cuaderno de cambio

En un cuaderno o dispositivo
moévil, escribiran los sentimientos,
emociones y avances con el fin
de hacer un crecimiento personal.
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SESION XiII
TEMA
“HABILIDADES SOCIALES”

Objetivo General: Potenciar los recursos personales por medio de experiencias que permitan establecer relaciones interpersonales
gratificantes.

Objetivos Técnica Actividad Instrucciones
Escucha Activa Generar lluvia de ideas para En un pizarrén colocar todas las
Habilidad de escuchar lo que identificar que conocimientos ideas que tengan sobre el tema.
cada persona dice, tomando en tienen sobre las habilidades
cuenta, los sentimientos, ideas y sociales

pensamientos.
Compartir conocimientos

sobre las habilidades sociales Psico-educacion Educar sobre el tema Elaborar una presentacion o
Proporcionar al paciente y a sus carteles informativos acerca del
familiares informacion acerca de tema.

la problematica a la cual se
enfrentan, entender el
funcionamiento de las técnicas
utilizadas y los procesos
cognitivos de la mente.

Comunicacion asertiva En los zapatos del otro Todas sentadas en circulo se
Dialogar con calma y respeto, quitaran los zapatos y los dejaran
expresando lo que queremos juntos frente a la silla luego se
decir, sin herir los sentimientos pasaran a la silla que tienen a la
Trabajar en la empatia de las otras personas. par de modo que todos queden

con los zapatos de la compafiera.
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Trabajar en la empatia

Se realizaran preguntas de cémo
se sienten con los zapatos, siles
gquedaron o no, si le son
comodos, como se sentiria Si
fuera la duefia de esos zapatos y
asi sucesivamente, hasta lograr
que todas enfoquen su atencion
en estar en la posicion de la otra
persona.

Descenso vertical
Cuestionarse que pasaria si el
pensamiento fuera verdad.

Resolucién de problemas
Determinar el problema, las
metas, los medios, la
informacioén, habilidades y
acciones relevantes.

Montafa de conflictos

En una hoja deberan de escribir
una situacién de conflicto que les
haga generado malestar, al
terminar los papeles se colocaran
en una caja y cada una debera
elegir un papel percatandose que
no sea el que ella misma escribid,
se leerd y se preguntara como
reaccionaria ella si esa fuera sido
su situacion.

Diario de Emociones
Por medio de un cuaderno o del
dispositivo movil, podran escribir
los sentimientos, emociones,
obstaculos y avances que vayan
teniendo en las etapas de
conocimiento personal y
desarrollo emocional.

Cuaderno de cambio

En un cuaderno o dispositivo
movil, escribiran los sentimientos
y emociones que presenten en
determinado momento, asi como
los obstaculos, cosas que quieren
cambiar y los avances que se
han tenido en las sesiones, con el
fin de hacer un crecimiento
personal.
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SESION Xl

TEMA

“HABILIDADES SOCIALES”

Objetivo General: Potenciar los recursos personales por medio de experiencias que permitan establecer relaciones interpersonales

gratificantes.

Objetivos

Técnica

Actividad

Instrucciones

Brindar feedback

Psico-educacién
Proporcionar al paciente y a sus
familiares informacién acerca de

la problematica a la cual se
enfrentan, entender el
funcionamiento de las técnicas
utilizadas y los procesos
cognitivos de la mente.

Educar sobre el tema

Elaborar una presentacion o
carteles informativos acerca del
tema.

Reconocimiento emocional

Aprender comportamientos
observando o imitando el
comportamiento de otras

personas.

Reforzar la asertividad Parada de pensamiento Caso El terapeuta tendr& 4 cartas con
Detener los pensamientos una situacién cotidiana que suele
negativos, que generan malestar generar conflicto, las
emocional, para sustituirlos por participantes deberan elegir 1,
otros. representandolo y resolviéndolo
asertivamente, basadas en la
informacion brindada.
Imitacién Espejito En parejas una frente a la otra

por turnos realizara expresiones
emocionales en la cual la otra
debera de imitar sus gestos y

adivinar de que emocion se trata.
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Reforzar las conducta de las
habilidades sociales

Escucha Activa
Habilidad de escuchar lo que
cada persona dice, tomando en
cuenta, los sentimientos, ideas y
pensamientos.

Comunicacién asertiva
Dialogar con calma y respeto,
expresando lo que queremos

decir, sin herir los sentimientos
de las otras personas.

Identificar los pensamientos
negativos
Identificar los pensamientos
negativos que generen malestar
0 alteren su estabilidad
emocional.

Resolucién de problemas
Determinar el problema, las
metas, los medios, la
informacion, habilidades y
acciones relevantes.

Auto-registro

En una hoja en blanco, la
persona debera dividirla en 5
secciones (situacién, mi
respuesta, emocion, reaccion de
la otra persona, ¢qué podria
haber mejorado?) se respondera
esa hoja con aspectos que hayan
acontecido anteriormente y la
dltima columna se llenaré con
base a lo aprendido y se
compartira con todas.

Diario de Emociones
Escribir los sentimientos,
emociones, obstaculos y avances
gue vayan teniendo en las etapas
de conocimiento personal y
desarrollo emocional.

Cuaderno de cambio

En un cuaderno o dispositivo
movil, escribirdn los sentimientos,
emociones, obstaculos y los
avances que se han tenido en las
sesiones, con el fin de hacer un
crecimiento personal.
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SESION XIV

TEMA

“METAS Y VALORES PERSONALES”

Objetivo General: Reconocer los valores personales y establecer metas, que le permitan crecer y lograr cambios positivos en su vida,
para mejorar su bienestar emocional y personal.

Objetivos

Técnica

Actividad

Instrucciones

Compartir conocimientos
sobre los valores y las metas

Escucha Activa
Habilidad de escuchar lo que
cada persona dice, tomando en
cuenta, los sentimientos, ideas y
pensamientos.

Generar lluvia de ideas para

identificar que conocimientos

tienen sobre los valores y las
metas.

En un pizarrén colocar todas las
ideas que tengan sobre el tema.

Psico-educacion
Proporcionar al paciente y a sus
familiares informacién acerca de

la problematica a la cual se
enfrentan, entender el
funcionamiento de las técnicas
utilizadas y los procesos
cognitivos de la mente.

Educar sobre el tema

Elaborar una presentacion o
carteles informativos acerca del
tema.

Identificar y reconocer los
valores personales

Autorregulacion
Capacidad de control y gestion
tanto de los pensamientos,
emociones y acciones
permitiendo un andlisis del
entorno con el fin de promover
una adaptacion al medio.

Tablero de visualizacion

Se daran revistas, prensa, libros,
laminas, donde puedan sacar
recortes, deberan que hacer un
collage de los valores que
guieren mantener en su vida
pueden utilizar marcadores y
hacerlo a su imaginacion.
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Reestructuraciéon cognitiva
Esta metodologia se utilizara
para identificar y corregir
patrones disfuncionales de
pensamiento que presente y se
sustituiran por otros que
mejoraran el estado animico del
paciente.

Establecer metas a corto,
mediano y largo plazo

Auto-instrucciones positivas
Manejo del lenguaje interno
antes, durante y después de una
situacion problematica, que
consiste en un dialogo positivo
para si mismo con el fin de guiar
la conducta y afrontar situaciones
negativas de la mejor manera.

Exposicién
Hacer frente a comportamientos
de evitacion que generen
ansiedad o estrés.

Lista de deseos

En una hoja deberan escribir las
metas que tengan pensadas para
ellas de ahora en adelante, estas
deben de ser en cada area de su
vida, seran claras, especificas,
positivas e inspiradoras. Las
metas las pueden plantear a
corto, mediano y largo plazo.

Diario de Emociones
Por medio de un cuaderno o del
dispositivo movil, podran escribir
los sentimientos, emociones,
obstaculos y avances que vayan
teniendo en las etapas de
conocimiento personal y

desarrollo emocional.

Cuaderno de cambio

En un cuaderno o dispositivo
movil, escribiran los sentimientos
y emociones que presenten en
determinado momento, asi como
los obstaculos, cosas que quieren
cambiar y los avances que se
han tenido en las sesiones, con el
fin de hacer un crecimiento
personal.




SESION XV

TEMA
“RETROALIMENTACION”

Objetivo General: Impulsar el progreso terapéutico del paciente, fomentando sus fortalezas y motivando para contribuir con la superacion

de la dependencia emocional mejorando su calidad de vida y equilibrio emocional.

Objetivos

Técnica

Actividad

Instrucciones

Potenciar los aprendizajes
obtenidos

Auto-instrucciones positivas
Manejo del lenguaje interno
antes, durante y después de una
situacion problematica, que
consiste en un dialogo positivo
para si mismo con el fin de guiar
la conducta y afrontar situaciones
negativas de la mejor manera.

Autorregulacion
Capacidad de control y gestién
tanto de los pensamientos,
emociones y acciones
permitiendo un analisis del
entorno con el fin de promover
una adaptacion al medio.

Eleccién

Se les mostraran unas fichas a
las participantes en donde habra
diferentes categorias (resolucién

de conflictos, emociones,
autoestima, todos los temas
vistos anteriormente) ellas
deberan de elegir una y realizar
una actividad rapida para poder
llevarla a cabo, poniendo en
practica lo aprendido.

Fomentar las fortalezas y
virtudes.

Escucha Activa
Habilidad de escuchar lo que
cada persona dice, tomando en
cuenta, los sentimientos, ideas y

pensamientos.

¢Adivina quién soy?

A cada una se le pondra en la
frente una tarjetita con el nombre
de alguna de sus compafieras y
ella deberéa de adivinar de quien
se trata, mientras las demas le
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Calificar el grado de creencia
en el pensamiento y la emocién
Identifica y evalla el nivel del
pensamiento o la emocién.

dicen caracteristicas, virtudes y
fortalezas de la persona.

Realizar TEST IDE (Inventario
de Dependencia Emocional)

Evaluar la dependencia
emocional de una persona en el
contexto de su relacion de pareja.

Test IDE

Se pasara nuevamente el test de
IDE para poder identificar si la
persona identifique cuanto logro
avanzar durante el tiempo de las
sesiones, 0 si hecesita reforzar
algunos aspectos para poder
superar la dependencia
emocional.

Recibir feedback

Comunicacion asertiva
Dialogar con calma y respeto,
expresando lo que queremos

decir, sin herir los sentimientos
de las otras personas.

Reestructuraciéon cognitiva
Esta metodologia se utilizara
para identificar y corregir
patrones disfuncionales de
pensamiento que presente y se
sustituiran por otros que
mejoraran el estado animico del
paciente.

Red

En circulo se le dara una bola de
lana a una de las personas ella
debera de decir que aprendio
durante el tiempo de tratamiento
y al terminar agarrando un
pedazo de lana se la pasara a
otra persona y se le hard la
misma pregunta que aprendio, y
agarrara un pedazo de lanay la
pasara a la otra personay asi
sucesivamente hasta que todas
hayan pasado y estén formando
con la lana una red, luego
deberan de regresar la lana a la
persona que se las dio, decir un
agradecimiento y despedirse del

grupo.

Diario de Emociones
Por medio de un cuaderno o del
dispositivo movil, podran escribir

Cuaderno de cambio

En un cuaderno o dispositivo
movil, escribiran los sentimientos
y emociones que presenten en
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los sentimientos, emociones,
obstaculos y avances que vayan
teniendo en las etapas de
conocimiento personal y
desarrollo emocional.

determinado momento, asi como
los obstaculos, cosas que quieren
cambiar y los avances que se
han tenido en las sesiones, con el
fin de hacer un crecimiento
personal.
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ANEXO

Ficha Técnica

Nombre de la prueba

Inventario de Dependencia Emocional — IDE

Autor

Jesus Joel Aiquipa Tello

Procedencia

Psicologia — Universidad Nacional mayor de San
Marcos, Lima — Pera.

Fecha de

construccion

Noviembre 2009

Ambito de aplicacién

Poblacion clinica y normal. Adultos, varones y mujeres

mayores de 18 afios.

Administracion

Individual y Colectiva.

Duracioén

Entre 20 y 25 minutos.
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FINALIDAD
El Inventario de Dependencia Emocional — IDE es un instrumento objetivo de
dominio. Se utilizan baremos percentiles, tanto para la puntuacion total como para

cada factor, ambos obtenidos por una muestra de 400 sujetos.

Especifico que mide la dependencia emocional.

Posee 7 factores

Miedo a la ruptura.

Miedo e intolerancia a la soledad.

Prioridad de la pareja.

Necesidad de acceso a la pareja.

Deseos de exclusividad.

Subordinacién y sumision.

~N| O g B~ W) N P

Deseos de control y dominio.
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CUADERNILLO DE PREGUNTAS

IDE

50.Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi
pareja.

51.Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

52.Me entrego demasiado a mi pareja.

53.Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

54.Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.
55.Si no estd mi pareja, me siento intranquilo(a).

56.Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

57.Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

58.Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja
gue voy detras de él/ella.

59.La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.
60.Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.
61.A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

62.Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una
pareja.

63.Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin él/ella.

64.Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no
termine.

65.Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

66. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.
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67.No sé qué haria si mi pareja me dejara.
68.No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

69. Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no
quiero perderla.

70.He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.

71.Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi
pareja.

72.Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.
73.Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.
74.Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

75.Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de pareja
no se rompa.

76.Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

77.Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal
caracter.

78.Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

79.Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas
para estar con mi pareja.

80.No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacién de
pareja.

81.Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi
pareja.

82.Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

83.Tanto el dltimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme
es sobre mi pareja.

84.Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

85.Primero esta mi pareja, después los demas.
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86.He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi
pareja.

87.Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
88.Me cuesta aceptar que mi pareja quiere pasar un tiempo solo(a).

89. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

90. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.
91.Yo soy solo para mi pareja.

92.Mis familiares y amigos me dicen que descuido mi persona por dedicarme
a mi pareja.

93.Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

94.Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.
95.No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.
96. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta de la vida sin mi.
97.No puedo dejar de ver a mi pareja.

98.Vivo para mi pareja.
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IDE

HOJA DE
RESPUESTAS

HOJA DE RESPUESTAS

Nombre:

Edad:

Grade de Instruccion:

Pareja Actua: Sl

Sexo: VM

NO

N°® de parejas hasta '3 fecha:

Fecha: [/

Ocupacion:

1. Rara vez o nunca es mi caso
2. Pocas veces es mi caso
3. Regularmente es mi caso

4. Muchas veces es mi caso
5. Muy frecuente o siempre es mi caso
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