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Introduccion

Este trabajo de investigacion tiene como propdsito conocer las vivencias de trauma y resiliencia
de la poblacién retornada de la Comunidad “Victoria 20 de Enero”, Ixcan, Quiché, a través de los
distintos momentos que experimentados previo a su retorno, mismas que estan clinicamente
relacionadas con proceso de trauma (guerra, violencia, despojo, desplazamiento, duelo, estrés,
refugio, adaptacién, entre otros), asi como por factores poderosos para el desarrollo de la salud

mental como la resiliencia.

Como investigadora es emocionante poder conocer la fortaleza resiliente que desarrollaron las
personas de esta Comunidad a pesar de las vivencias traumaticas; y, es importante conocer y
reconocer los logros que han tenido a lo largo del tiempo. Por otro lado, hay que considerar que
fue una guerra que duré 36 afios, es decir una guerra larga que dejoé poblacién con traumas
complejos y consecuencias psicoldgicas tanto para individuos como para sus familiares.

Durante la guerra ocasionada por el Conflicto Armado Interno, se evidencié que los derechos
humanos y fundamentales de las victimas fueron violados o limitados, hubo secuestros,
violaciones, asesinatos, desapariciones forzadas, fue la violencia y crueldad en una de sus
maximas representaciones en Guatemala, Centroamérica y Latinoamérica, llegandose incluso a
considerar un genocidio. Todo esto llevé a miles de guatemaltecos a huir del pais sin nada,
provocando un fendbmeno migratorio intercultural, ya que en su mayoria vivieron entre ocho y
diez afios al sur de México, todo lo anteriormente descrito, encaja con lo manifestado por (Martin-
Baro, 1988), quien refiere que la guerra dejé poblacién empobrecida y violentamente desgarrada
gue concentra secuelas psicologicas que deben ser tratadas y prevenidas por el trauma existente
a partir del sufrimiento al que fueron expuestas. Asi también, (Ruppert, 2008), refiere que la
vivencia de una guerra puede ser altamente dafiina para la estructura psiquica del individuo y

tipifica esta experiencia dentro del trauma complejo.
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Derivado de los Acuerdos de Paz del afio 1996, se inicia el regreso a Guatemala de los primeros
grupos de migrantes retornados. Este estudio se interesa en conocer la resiliencia de estas
comunidades, siendo que la Comunidad Victoria 20 de Enero, es la primera comunidad de
poblacion retornada, por lo que no fue facil el proceso de adaptacion por la naturaleza del cambio
gue conlleva estrés, el trauma causado y el duelo vivido son los aspectos de importancia para
entender la capacidad de resiliencia de estas personas, que tanto cuando partieron de
Guatemala o cuando volvieron de nuevo, atravesaron la integracion sociocultural, por medio de

la interculturalidad y transculturalidad.

En este trabajo se presentan los testimonios de resurgimiento de como las personas afectadas
por el conflicto armado regresaron a su pais de origen, decididos a salir adelante a pesar de los

grandes cambios a los que han sido sometidos.

Los sujetos a estudiar, son poblacion guatemalteca compuesta por hombres y mujeres mayores
de edad, retornadas a Guatemala al finalizar el Conflicto Armado Interno, instalandose en la
comunidad “Victoria 20 de enero”, en el municipio de Ixcan, del departamento de Quiche,

Guatemala.

El tipo de estudio es descriptivo cualitativo de corte fenomenoldgico. Se elabor6é una entrevista
semiestructurada que permitié recopilar el testimonio de las vivencias de los participantes, es
decir la investigacion estara basada en el discurso testimonial. Se realiza en un periodo no mayor
de seis meses, aplicado a una muestra selectiva mediante convocatoria directa a los
participantes que cumplan los criterios de pertenecer a la comunidad ya mencionada y que sean
parte del primer blogue de personas retornadas del Conflicto Armado Interno en Guatemala, que

se dio el 20 de enero de 1993.
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En este trabajo se deja un aporte a la sociedad guatemalteca y al gremio de psicologos de
Guatemala, al brindar una perspectiva clinica del conflicto armado interno, desde el enfoque de
trauma Y resiliencia que ha experimentado esta poblacién. También es importante recordar que
esta fue una etapa de mucho sufrimiento para los guatemaltecos desde su individualidad, familia
y comunidad por lo que se debe tener presente la memoria histérica de lo que represent6 para
Guatemala, la cual puede servir a las nuevas generaciones para entender el impacto del trauma
individual y colectivo, previniendo que se repitan estos sucesos altamente violentos que dejaron

a la poblacion con estrés postraumatico, duelos complejos y sufrimiento psicoldgico.

Por otra parte, es importante resaltar que una herramienta béasica de la evaluacién psicologica
es la entrevista y el contacto con el paciente, ya que su discurso enriquece el proceso mediante
las experiencias personales y en este estudio se utilizara el discurso por testimonio que permitira
clarificar a viva voz la experiencia traumatica, resiliente y todos los factores psicolégicos
relacionados. Finalmente, la Comunidad Victoria 20 de Enero, a lo largo de su historia ha sido
una poblacion dispuesta a afrontar los retos a pesar del sufrimiento que les antecedid y decidieron
volver a su patria y reiniciar su vida, adaptarse nuevamente llevando consigo la riqueza de la
experiencia, la sensibilidad del sufrimiento, la mezcla cultural entre México, Guatemala y sus
respectivas culturas ancestrales, interrelacionando costumbres, cultura, tradiciones, lo cual

también se indago en la presente investigacion como parte de un trabajo integrativo.
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Capitulo 1. Generalidades

1.1 Linea de investigacion.

El campo de la psicologia clinica incluida en la presente investigacion, esta directamente

vinculado a conocer las vivencias de trauma y resiliencia de la poblacion de retornados de la

Comunidad Victoria 20 de Enero, Ixcan, Quiché.

Areas

Lineas de investigacién

Justificacion

guatemalteca.

Poblacién retornada

Conflicto

Interno en Guatemala

Salud mental dentro del

contexto de la realidad

Armado

Psicologia clinica:
Resiliencia, duelo,
readaptacion

trauma, trauma
complejo, sistemas de

psicoterapia

Psicologia social:

Multiculturalidad

Violencia, trauma, estrés

postraumatico.

El Conflicto Armado
Interno en Guatemala, ha
dejado huellas indelebles
en la salud de los
guatemaltecos,

principalmente a las
poblaciones directamente
afectadas, quienes han
pasado por  distintos
procesos psicologicos vy
muchos se vieron
obligados a huir y migrar,
situacion que afecta la
vida de las personas que

han experimentado éstas

vivencias.
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Por otro lado, con ocasion
del inicio de los Acuerdos
de Paz en Guatemala,
algunos grupos que
migraron deciden retornar
al pais, encontrandose con
distintos retos por afrontar,
es por ello que se
considera de interés,
poder visualizar las
experiencias de los
migrantes retornados vy
sus experiencias de
resiliencia, asi como los
factores gue han
contribuido a su

readaptacion y desarrollo.

1.2 Planteamiento del problema

El Trauma existente a partir de la exposicion a guerras, violencia, despojo, riesgos y
enfermedades representa un trauma complejo y desde la perspectiva de (Yalom, 1984),
puede ser también un trauma existencial, una marca en la vida de la persona, su familia y
comunidad que puede ser dificil de superar sin los apoyos suficientes, es por ello que la
Resiliencia de una persona, familias y comunidades juega un papel muy importante en el
proceso de recuperacion del trauma ya que representa el estado de fortaleza que puede
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poseerse luego de circunstancias dificiles; aunque se comprende que el dolor humano es
parte de la vida existen vivencias que conllevan mucho sufrimiento fisico, mental y
emocional. En relacién a esto, el Conflicto Armado Interno en Guatemala representa también
un trauma psicosocial (Bar6-Martin, 2000), ya que por la cantidad de poblacion afectada se
vivié una alta tasa de violencia, la cual derivd en sufrimiento psicolégico en la poblacion
guatemalteca, ya que fue un conflicto que se vivid en el territorio nacional por treinta y seis

afios (entre los afos 1960 a 1996). (Arzobispado, 2021)

El (Instituto Internacional de Aprendizaje para la Reconciliacion Social, s.f.), indica que las
vivencias de violencia, mediante las cuales la poblacién experimenté emociones de forma
continua como miedo por el riesgo a su integridad fisica y de sus seres queridos; estrés
derivado de los altos niveles de alerta a los que estuvieron expuestos; vy, tristeza por la
pérdida de seres queridos fallecidos y desaparecidos, pérdida de tierra, casa, pais,

migracion, entre otros.

Dentro del proceso de guerra se limitaron garantias y se violaron derechos humanos y
fundamentales de las personas, que incluso mas alla de los actos de represién, la violencia
se hizo presente a través de asesinatos, secuestros, desapariciones forzadas, situaciones
gue obligaron a muchos guatemaltecos a huir del pais, en muchos casos sin nada, lo que
llevé al fendmeno de la migracién por los altos indices de violencia generados por la guerra

y el riesgo a la vida y readaptarse a nuevas situaciones.

Lo anterior, refiere que las personas pudieron experimentar procesos de trauma y a su vez
factores que les ayudaron al proceso de retorno a Guatemala, iniciando una nueva vida lo
gue sugiere la existencia del factor Resiliencia en las personas integrantes del primer bloque
de retornados.
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Asi también, el apoyo comunitario, la organizacién y la construccion de comunidades con un
Yo Colectivo fuerte representan caminos de sanacion y solucion ante el sufrimiento

experimentado.

En la misma linea, como parte de los procesos de dialogo por los Acuerdos de Paz en 1996,
grupos de migrantes que huyeron a México inician a regresar a Guatemala, siendo uno de
los primeros grupos de retornados, la Comunidad “Victoria 20 de enero”, siendo un 20 de
enero de 1993 que se asentd en el municipio de Ixcan, departamento de Quiché, la primera
comunidad. Para estas comunidades el proceso de retorno no fue facil, requirié procesos de
cambio, adaptacion, estrés, trauma, duelos, entre otros, es por ello que se plantea de interés
la investigacion de las experiencias de resiliencia de esta comunidad representativa del
grupo de retornados del Conflicto Armado Interno en Guatemala, ya que no hay suficiente
conocimiento sobre este aspecto positivo de las comunidades retornadas, existen mas
estudios sobre las secuelas traumaticas, no asi del proceso de desarrollo individual de las

personas, los apoyos recibidos que han sido claves para el crecimiento comunitario.

La investigacion da inicio con un breve recorrido histérico que ubique al lector en el tema del
Conflicto Armado Interno en Guatemala desde el enfoque de la psicologia clinica,
conteniendo elementos como trauma, resiliencia, adaptacion, estrés y duelo. Por otra parte,
se considera que es un estudio integrativo, ya que permite tomar en cuenta en el enfoque
clinico, los aspectos del ecosistema del individuo como lo son lo sociocultural a través la
interculturalidad y multiculturalidad que ha experimentado, la poblacién muestra como parte
del proceso de migracion, asi como el proceso de adaptacidon a un nuevo pais y cultura,
sobrellevar o afrontar sus procesos psicoldgicos es un proceso dificil y humanamente
doloroso. No obstante, pasado el tiempo toma la decision de regresar a Guatemala, la

16



persona se enfrenta a nuevas experiencias y retos que hacen que se desarrolle o no el factor
de resiliencia. Por tanto, esta investigacion dara a conocer el testimonio de cémo las
personas retornadas del Conflicto Armado Interno, han resurgido como el ave fénix luego de
tanto sufrimiento psicolégico y han decidido salir adelante en su pais de origen pese a los

grandes cambios a los que se han tenido que adaptar.

Luego de guiar al lector por la tematica trauma y resiliencia, serd imperativo identificar los
procesos de readaptacién a la comunidad incluyendo los cambios interculturales y en
muchos casos la transculturalidad, puesto que la mayoria de personas de la Comunidad
“Victoria 20 de enero”, huyeron a México y este cambio, conllevé adaptarse a la cultura, pero

también traer elementos culturales al nuevo proceso de retorno.

Derivado de lo anterior, es menester indicar que la orientacién integrativa que ha tenido la
formacion de la Maestria en Psicologia Clinica y Psicoterapia, hace necesario realizar un
trabajo de investigacion que permita la integracién de factores clinicos y socioculturales,
desde la perspectiva del trauma y resiliencia de personas que vivieron el Conflicto Armado

Interno y que retornaron a Guatemala.

Las preguntas que orientaron la investigacién son las siguientes:

e (¢ Qué vivencias traumaticas tuvieron las personas durante el Conflicto Armado

Interno en Guatemala?

e ;Qué riesgos y vivencias traumaticas tuvieron las personas durante su

desplazamiento por las selvas y montafias?

e ;Qué duelos experimentd la poblacién desplazada?
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e ¢ Por qué decidieron regresar a Guatemala? ¢Se adaptaron o no a vivir en México?
¢ Qué encontraron cuando llegaron a Guatemala? ¢Qué experiencias ayudaron a la

poblacion de retornados a readaptarse y desarrollarse en Guatemala?

o ¢ Eslaresiliencia un factor protector para personas retornadas del Conflicto Armado

Interno en Guatemala?

e (Qué aspectos interculturales vivieron las personas que migraron del Conflicto
Armado Interno y luego retornaron a Guatemala? ¢Las personas retornadas han
tenido oportunidad de relatar y describir sus experiencias que les ayudaron a su

desarrollo actual?

Arbol de Categorias

....... RESILIENCIA LB AE e

Desplazamiento, refugio
y retorno. Riesgos y
adaptacién.

Duelo, duelo
complicado, duelo
migratorio,
interculturalidad

Desapariciones,
secuestros, pérdidas,
enfermedad.

Violencia, estrés
postraumatico,
trauma complejo

TRAUMA
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1.3 Justificacion

La presente investigacion es necesaria y relevante ya que el Conflicto Armado Interno en
Guatemala, es parte de la historia y realidad nacional, es una etapa que conllevd mucho
sufrimiento para los guatemaltecos, especialmente para quienes fueron directamente
afectados y es parte de la memoria histérica de todo un pais y que hoy en dia es muy
probable que aun se tengan secuelas de dichos procesos de trauma y violencia. EI campo
de la psicologia clinica, nos permite indagar sobre los distintos aspectos psicolégicos y por
ende en la salud mental de las personas que han pasado por estos procesos, y uno de los

factores de proteccion en el ser humano es la resiliencia.

La investigacién pretende dar a conocer las vivencias, experiencias y testimonios de
retornados del Conflicto Armado Interno y su historia de vida después de la migracién, sus
nuevos comienzos, su regreso al pais de origen y la manera en que han afrontados los retos
que trajo la decision de regresar a Guatemala, como hoy en dia esta comunidad: “Victoria
20 de enero”, ha salido adelante, qué dificultades tuvieron, qué retos afrontaron, qué
decisiones tomaron y sobre todo hoy en dia, afios después de su proceso de retorno en qué

situacion se encuentra la comunidad.

El Conflicto Armado Interno en Guatemala, ha dejado heridas en la poblacién, y aunque han
pasado muchos afios, no se debe olvidar, se debe dar a conocer que hoy en dia existen
comunidades resilientes que han sumado esfuerzos para su desarrollo, comunidades
organizadas, personas que dan esperanza y ejemplo de supervivencia, guatemaltecos que

han dado un si a su pais y a las nuevas oportunidades.
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Por otro lado, es interesante evidenciar que al momento de migrar se dan fenbmenos
culturales que van interrelacionando las costumbres y dan paso a procesos de
transculturizacion, tal como se detallara mas adelante, de cédmo los hijos de retornados
nacidos en México hoy en dia han traido muchas costumbres al area de Ixcan, dando vida

al fendbmeno de la interculturalidad.

Este trabajo es necesario ya que aportard una nueva perspectiva de las personas
retornadas, una vision llena de esperanza y superacion, siendo un componente esencial la
resiliencia, como factor de fortaleza para el ser humano en medio de condiciones adversas,

a través del testimonio de miembros de la Comunidad “Victoria 20 de enero”.

1.4 Alcances
Por las caracteristicas ya indicadas del problema a investigar, se considera que el presente
trabajo es un estudio cualitativo con enfoque fenomenoldgico, que implica la integracion de

una entrevista profunda a través del testimonio.

La presente investigacion serd aplicada en una muestra intencional y selectiva, en un
periodo no mayor a seis meses, a través de convocatoria directa a los participantes que
cumplen los criterios de pertenecer y ser residentes originarios de la comunidad “Victoria 20
de enero”, de Ixcan, Quiché, comunidad conocida por estar conformada por personas

retornadas del Conflicto Armado Interno en Guatemala.
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1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General:

Conocer las experiencias de trauma y resiliencia de la poblacion de retornados de la Comunidad

Victoria 20 de Enero, Ixcan, Quiché.

1.5.2 Objetivos Especificos:

o Describir las manifestaciones de trauma y de resiliencia en personas retornadas de la

Comunidad Victoria 20 de Enero, Ixcan, Quiché.

e Conocer las vivencias personales, familiares y grupales, que experimentaron en su

proceso de migracion.

¢ Identificar los procesos de readaptacion a la comunidad, incluyendo los procesos de

cambios interculturales.

¢ Identificar los Sistemas de Psicoterapia que se pueden integrar para el abordaje.
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1.6 Definicién conceptual de las variables

1.6.1 Manifestaciones de Trauma

El trauma se refiere a la herida psicolégica que puede experimentar una persona a lo largo de su
vida, puede ser una o varias veces y se puede manifestar con distintos acontecimientos que
pongan en riesgo la integridad de la persona. El trauma puede tener distintas manifestaciones
como la existencia de emociones intensas como el miedo, la ansiedad, la tristeza. Por otro lado,
lleva a su alrededor mecanismos psicologicos complejos como la culpa, la evitacion, disociacion,
embotamiento emocional, entre otros. También el trauma puede generar en el individuo
afectacién en sus relaciones interpersonales e intrapersonales, manifestdndose por ejemplo con
desconfianza excesiva de las personas o de su entorno, asi como en algunos casos puede existir
confianza desmedida por la necesidad de proteccibn de parte de otras personas. En sus
relaciones intrapersonales pueden existir manifestaciones de enojo mal regulado, el cual puede
afectar a la persona directamente con el mal control de impulsos, sentimientos de coraje, ira u
odio, podria afectar a los demas cuando la persona que ha sufrido trauma ejerce acciones
violentas en contra de los demas, ideas de venganza, todo lo anterior como consecuencia del
trauma. También cuando el trauma es ejecutado por otras personas, se puede manifestar con
violencia, es decir, la victima puede en algin momento también ejercer violencia si ha estado
muy expuesta. En el caso de la presente investigacion, se pretende conocer el discurso de
hechos que el participante considera como impactantes, que le han afectado y que fueron
circunstancias traumatizantes por lo que se evaluaran dichas manifestaciones conforme el

discurso y testimonio.
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1.6.2 Manifestaciones de Resiliencia

Montero (2022), refiere que es el proceso y el resultado de lograr adaptarse a una experiencia
vital desafiante, o dificil, por medio de la flexibilidad mental, conductual y emocional a las
demandas que ocurren externas como internas. Los factores sociales, personales y las
estrategias de afrontamiento contribuyen a su desarrollo. Las habilidades y capacidades
adaptativas asociadas a la resiliencia se pueden aprender, es posible cultivarlas. Es entonces el
conjunto de factores que hacen que un individuo se vuelva mas flexible y mucho mas resistente
a los efectos de deterioro que causa el estrés. También se puede definir como la adaptacion
Optima ante circunstancias de amenaza. La resiliencia de personas que han vivido una guerra,
tiene muchas aristas, una de ellas tiene mucho que ver con el apoyo de las personas, paises o
instituciones a su alrededor, también con oportunidades de desarrollo y hoy en dia la atencién
en salud mental viene a ejercer una parte importante para el desarrollo de resiliencia,
especialmente de prevencion y deteccién temprana de sintomas psicopatolégicos o trastornos

mentales.

1.6.3 Vivencias personales, familiares y grupales en proceso de migracién

Cada ser humano va acumulando a lo largo de su vida y desarrollo distintas experiencias las
cuales pueden quedar documentadas en un historial clinico; sin embargo, la Psicologia
Integrativa, plantea ver mas alla de la historia individual de un paciente, invita a conocer a su
familia, su entorno, sus grupos de desarrollo y todos los elementos que han construido la historia
individual, esto incluye el pais de origen y los lugares geogréficos en que la persona puede

migrar.

La migracién conlleva una serie de retos y dificultades, especialmente situaciones de estrés y
adaptacion. El proceso de migracion puede conllevar dificultades dependiendo la forma en que
se decide migrar, existen maneras seguras de migracion y otras que van a representar alto nivel
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de riesgo, especialmente en el camino, lo cual puede representar exponer su integridad ante las
inclemencias del tiempo, la intemperie, delincuencia, falta de acceso a insumos basicos, etc.

(Enriquez, 2023)

1.6.4 Procesos de readaptacion ala comunidad y cambios interculturales.

Se refiere a los cambios por los que ha pasado un grupo de personas especialmente en
situaciones de migracién, donde viven por afios en otro pais, en el caso de la presente
investigacion las personas vivieron en la frontera sur de México, el retorno (regreso) a Guatemala
representd una readaptacion y debido a la convivencia con la cultura de otra pais se podrian

manifestar integraciones interculturales. (Achotegui, 2022)
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Capitulo 2. Marco Tedrico

2.1 Antecedentes

(De Lebn & Ruiz, 2007), realizaron el estudio denominado “La resiliencia en comunidades
afectadas por la violencia politica durante el Conflicto Armado Interno”, su objetivo fue establecer
los factores de resiliencia, en jovenes provenientes de areas rurales y que pertenecen a hogares
que fueron victimas del Conflicto Armado Interno. El estudio se llevo a cabo con ocho jovenes
estudiantes de cuarto magisterio, a través de la técnica de observacion y reconstruccion de
vivencias mediante una guia de entrevista previamente preparada. ldentificaron factores de
riesgo debido a las secuelas de la guerra y se enfocaron en factores protectores, correlacionando
tanto los factores de riesgo como los factores protectores para llegar a un proceso de
esclarecimiento de resiliencia. Dentro de los hallazgos encontrados refieren factores de
proteccion como autoestima, deseo de superacién, y la influencia positiva del medio familiar, asi
como de los grupos de apoyo comunitarios, los cuales generaron cambios significativos. También

refieren en la investigacion un reforzamiento de la cultura y creencias.

Asimismo, detectaron como principales factores de riesgo la pobreza, ausencia de un familiar,
ausencia del sentido de pertenencia, e incluso conductas adictivas, detectando que el factor
protector mas fuerte fue el apoyo familiar. Concluyeron que los jévenes entrevistados, derivado
de las mudltiples dinAmicas experimentadas, eran jévenes autonomos, con expectativas mas
altas, asi como fijacion de objetivos o metas, indicando que la prueba era el proceso de
reinsercion educativa de los jévenes quienes estaban proximos a graduarse de la carrera de
Magisterio. Razén por la cual, luego de analizar esta investigacion, se rescata la interaccion entre
factores de riesgo y factores protectores que formaron generaciones mas resiliente, no obstante,
la muestra utilizada en dicho estudio fue pobre como asegurar la presencia de resiliencia en
generaciones de familias que vivieron el Conflicto Armado Interno.
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(Arcon, 2008), realizé la investigacion sobre “Situacion socioeconémica de los desplazados
internos, victimas del Conflicto Armado Interno”, el cual tuvo como objetivo dar a conocer la
situacion socioecondmica de desplazados internos ubicados en el sector “Mario Antonio Diaz”,
Villa Nueva Guatemala. Utiliz6 técnicas de investigacion del area social, entrevista, visita
domiciliaria entre otras estrategias de investigacion. Dentro de sus conclusiones, se encuentra
que, en el aspecto psicosomatico, la mayoria presenta problemas gastrointestinales,
enfermedades en articulaciones, producto de la falta de alimento durante el tiempo de
persecucion durante el desplazamiento y falta de acceso a atencion médica adecuada. También,
concluyeron que la mayoria de participantes subsisten de la economia informal. Asi también
llama la atencion que mantienen sentido de pertenencia cultural, ya que a la fecha de la
investigacion portaban la vestimenta de su lugar de origen, hablan aun el idioma maya entre la
familia de origen, no asi con las nuevas generaciones. Cabe resaltar que se cita como
antecedente esta investigacion, ya que realiza un trabajo con personas que vivieron de forma
directa la situacion del conflicto armado en Guatemala, y también porque la autora ya refiere
dentro de su proceso los antecedentes de que una de las primeras comunidades en establecerse
en Guatemala con grupo de retornados, fue la Comunidad “Victoria 20 de enero”, en Ixcan,

Quiché.

2.2 El trauma individual y colectivo del Conflicto Armado Interno en Guatemala.

La (Comision para el Esclarecimiento Historico de Guatemala, 1999), realizé el informe
“Guatemala, memoria del Silencio”, mediante el cual en su parte introductoria se enfoca en la
parte histérica del Conflicto Armado Interno, menciona los antecedentes y causas historicas del
conflicto y contempla distintos elementos desde la estructura agraria, racismo, exclusion hasta el
autoritarismo, lo cual permite reflexionar sobre las causas que antecedieron en la historia y que
llevaron a que en Guatemala se diera un estallido del conflicto; es por ello que se citara la parte
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histérica pero se le brindard un enfoque de analisis desde la perspectiva de la psicologia clinica,

especialmente desde la vision de la psicotraumatologia, el estrés, adaptacion y duelo.

Para fines de centralizar la informacién de esta investigacion, sera de apoyo enfocarse en la
etapa de agudizacion de la violencia y la militarizacion del Estado, puesto que gran parte de los
procesos mas graves y traumaticos se dieron a finales de los afios setenta abarcando hasta
1985, lo cual indica que termind la violencia, puesto que al investigar la historia se evidencia que
Guatemala ha pasado por afios de perpetuacién de la violencia, inequidad, exclusion social; sin

embargo, la etapa de agudizacién de la violencia sera de base para esta investigacion.

Conflicto Armado Interno

(Lawand, 2012), indica que el Conflicto Armado Interno se refiere a los enfrentamientos armados
largos que se dan entre fuerzas armadas gubernamentales y las fuerzas de uno o mas grupos
armados o entre estos grupos, que se realizan en el territorio de un estado. El enfrentamiento
con armas alcanza un nivel considerado minimo de intensidad por ejemplo que el gobierno tenga
gue recurrir con los militares contra los insurrectos en vez de recurrir Gnicamente a la fuerza
policial. Y los bandos que participan en este conflicto deberan de tener un minimo de

organizacion, cierta estructura de mando y poder mantener operaciones militares.

Conflicto Armado Interno en Guatemala

La Comision para el Esclarecimiento Histérico (2006), refiere que el enfrentamiento armado en
Guatemala, tiene como actores principales al ejército y a los insurgentes. Las investigaciones
también han demostrado la participacion y la responsabilidad del estado entero con sus agentes
y mecanismos, los grupos de poder econémico, partidos politicos y diferentes sectores de la
sociedad civil en la génesis, progreso y duracion de la violencia. Esta ultima fue legitimada por el
peso de los valores ideoldgicos que han estado presentes a lo largo de la historia de Guatemala.
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Esto ayudé a la formacién de una cultura racista y en contraposicion con las ideologias de la
guerrilla, construyeron y consolidaron el entramado de lo violento del enfrentamiento armado y
del cardcter histérico de la violencia en la sociedad guatemalteca. Esto explicaria los origenes y
curso del prolongado enfrentamiento armado. Demostrando que estd determinado por una
historia profunda, con caracter excluyente, estructurado, racista, centralista, autoritario que

adquirié la sociedad, el estado y la economia de Guatemala.

Un Conflicto Armado Interno es parte de las experiencias que puede afectar significativamente
la vida de una persona, especialmente en su salud emocional, generando en la mayoria de casos
un Estrés Agudo y en la mayoria de casos un Estrés Postraumético, es decir una herida
psicolégica que puede afectarle temporalmente o a largo plazo, respectivamente, incluso durante
toda su vida dependiendo de la exposicion que tuvo el individuo a la violencia o a ser testigo de
hechos concernientes a un Conflicto Armado Interno que incluye presenciar alto grado de
violencia, maltrato, abusos, torturas, secuestros, desapariciones, asi como el proceso de lucha
por la supervivencia que puede llevar a huir y activar mecanismos que preparan al organismo

ante altos niveles de estrés.

En relacién al Conflicto Armado Interno en Guatemala, las personas no lo vivieron Unicamente
de forma individual sino también colectiva, ya que fueron familias, grupos y poblaciones que

fueron afectadas de forma directa.

(Vela, 2011), expresa que es importante continuar investigaciones que reconozcan la historia de
Guatemala con el objetivo de: “que no se repita jamas la historia de violencia”. Derivado de
lo anterior es importante reconocer que la historia es un aspecto importante de la vida del
individuo, desde la perspectiva de la Psicologia Clinica el historial clinico de una persona, sus
familiares y generaciones brinda pautas para conocer mas su forma de ver el mundo, su
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conducta, desarrollo, sistema de pensamiento entre otros aspectos, y ahora viene la interrogante
¢, Qué pasa si una historia de trauma se repite no solo en un individuo, sino en miles de personas
y familias?; ¢acaso no se llegard a un trauma colectivo?, he ahi la importancia de que hoy en

dia, todavia se escriba sobre lo que pasé en Guatemala durante el Conflicto Armado Interno.

En la actualidad aun existen personas que dan testimonio de lo que vivieron de forma directa, ya
gue fueron treinta y seis afios de conflicto y muchas experiencias significativas, especialmente si
se indaga en los aspectos psicoldgicos (qQué pensaron, qué sintieron, como lo afrontaron, como
les afectd). Actualmente también los hijos y nietos de quienes lo vivieron directamente y fueron
afectados todavia tienen muy presentes los hechos que sufrieron sus abuelos y padres,
tratAndose posiblemente de trauma intergeneracional. Es por ello, que la historia del Conflicto
Armado Interno en Guatemala no se restringe a un hecho pasado que se debe olvidar, sino tener
presente para tratar hoy en dia las secuelas de sufrimiento inclusive, por qué no referirlo, tratar

el trauma colectivo de los sobrevivientes y sus familias.

Por otro lado, (Simon, 2002), indica que, derivado de las vivencias durante el Conflicto Armado
Interno en Guatemala, la poblacion y comunidad internacional debian tener acceso a la verdad
de los hechos, derivado de ello a mediados de 1994, se establece el lamado “Acuerdo de Oslo”,
gue establece que debe crearse una Comision para el Esclarecimiento Historico, que por sus
iniciales se conoceria como la CEH. Fue en 1997, cuando el Secretario General de Naciones
Unidas nombra al primer comisionado, siendo el Doctor Christian Tomuschat, quien fue

conocedor de los hechos mediante la Comisién de Derechos Humanos en los afios 19902 1993.

La Comision, debia estar integrada por personas ajenas al conflicto, podian ser miembros
internacionales o nacionales que tuvieran la capacidad de brindar una vision veraz y objetiva de
lo que realmente pasé en Guatemala por medio de la investigacion y documentacion. Los
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miembros de la Comision gozaban de inmunidad contra arresto y prisién por la naturaleza de los
hechos que se investigarian, por lo que se les resguardaba de cualquier tipo de presion que
pudieran tener con el fin de garantizar la imparcialidad del proceso de investigacién. Luego de
varias gestiones, preparacién de financiamiento, organizacion la Comision para el
Esclarecimiento Histérico (Guatemala), inicia funciones el 31 de julio de 1997. Su personeria
juridica tenia la complejidad de estar entre el derecho nacional e internacional, con el propdésito

principal de gozar independencia absoluta.

En febrero de 1999, la CEH publica su informe final, el cual estuvo conformado por doce tomos,
mediante los cuales concluye que el enfrentamiento armado interno en Guatemala, tuvo un saldo
de mas de doscientas mil personas fallecidas y desaparecidas. Asi también, establecié que
aproximadamente entre quinientas mil a mas de un millébn de personas tuvieron que huir a
refugios, desplazarse o establecerse en campamentos de refugiados en otros paises. Toma
como referencia del grado estadistico de huida y desplazamiento que en esos afios la poblacién
guatemalteca era de aproximadamente seis millones de personas, lo que refiere un altisimo
indice de personas exiliadas. Por otro lado, estimé que los afilos mas violentos fueron entre 1981
y 1983. En este caso es importante referirse al impacto psicol6gico para los familiares y
sobrevivientes debido a la cantidad de personas fallecidas y desaparecidas, es decir, fueron
miles las familias afectadas y la cantidad es tan significativa que se puede deducir la existencia
de un Trauma Colectivo para miles de guatemaltecos. Cabe resaltar que los desaparecidos y
fallecimientos derivados de violencia afectan severamente a los sobrevivientes ya que muchos
familiares hasta la fecha no han podido tener un proceso de cierre emocional de su duelo, ya que

los rituales de despedida son altamente significativos en la cultura guatemalteca.

Finalmente, en cuanto al establecimiento de responsabilidades de las partes, refirid que el Estado
de Guatemala “reprimié libertades politicas de sus ciudadanos con métodos terroristas”,
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refiriendo que cualquier persona considerada subversiva podia ser privada de su vida. Estableci6
qgue el 93% de infracciones juridicas fueron del Estado de Guatemala, versus un 3% y 4%
atribuidas a grupos armados. En cuanto a las poblaciones victimas que fueron identificadas se
establecié que el 83% pertenecian a la poblacidon maya. Las infracciones tanto del estado como
de grupos militares insurgentes, fue de pleno conocimiento de sus mas altas autoridades,

considerandose inclusive crimenes de lesa humanidad.

Referente a lo anterior, es importante citar el impacto psicolégico que tiene para una persona el
no sentirse protegida por su sistema, en un pais los ciudadanos deben de gozar garantias de
respeto a sus derechos humanos fundamentales, por tanto, es importante citar el aporte de
(Ruppert, 2008), referente al Trauma del Sistema de Vinculacién, que se refiere a los traumas
qgue sufre un individuo dentro o fuera de la familia y que pueden ser graves que incluye
asesinatos, secuestros, exposicion a abusos graves, esto puede generar tanta afectacion
psicologica que se puede prolongar a lo largo de varias generaciones, es por ello que puede
existir un trauma en el sistema de vinculacion puesto que el Estado como tal no garantizd sus
derechos y expuso a las miles de personas victimas a cualesquiera de abusos, violencia y graves

carencias humanitarias.

2.2.1 Agudizacion de la violencia y su impacto psicoldgico.

Citando lo indicado por la Comision para el Esclarecimiento Histérico, se refiere que durante los
afios 1979 a 1985, se da una escalada de violencia que pretendia el uso de la fuerza no
Unicamente con fines politicos de aniquilar a lideres de la guerrilla sino ya tenia un enfoque de
terminar en si con el movimiento social. Para ello se enfocé en atacar areas donde se habia
detectado que existian grupos fuertes de la guerrilla, importante saber que esto incluia a las

poblaciones, en su gran mayoria de etnia maya. En este aspecto es importante resaltar que al
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acabar con personas, familias, comunidades y poblaciones, no solamente afectaban a las
personas en si, sino a la cultura y es importante recordar que psicolégicamente la cultura también
es identidad, que representa modos de pensar, sentir y actuar que deben ser respectados, no

obstante ante una escalada de violencia también se aniquilaba el yo colectivo.

La organizacion de grupos civiles que buscaban una lucha y movimientos sociales para
reestructurar la sociedad y economia, se volvieron movimientos de lucha politica que iban
fortaleciéndose y en constante crecimiento, situacion que no era del agrado de los regimenes
militares, generando conflicto en el momento que surgen y aniquilando a grandes lideres sociales
que encabezaban movimientos de movilizacién social. En esta parte es importante hacer
referencia al factor humano de la esperanza?, es decir, muchos grupos civiles esperaban cambios
estructurales y su lucha era la forma de que la esperanza individual y colectiva prevaleciera.

Entre 1978 y 1982, el gobierno de Romeo Lucas Garcia se enfoca en la destruccién del
movimiento social en el area urbana y rural, derivado que el mismo estaba en constante
crecimiento, por ello se dio un gran combate contra la guerrilla, cabe resaltar que los gobiernos
anteriores también continuaban siendo electos bajo regimenes militares y Romeo Lucas, era el
tercer gobernante electo bajo un modelo militar. Asi también, la persecucion politica que se vio
agudizada y ampliada hacia distintas profesiones, incluyendo jueces, abogados entre otros, con
el fin de paralizar la justicia. Es decir que se tratd de una etapa critica de disconformidad social,
del uso abusivo de la ley hasta ir escalando a la violencia como asesinatos, desapariciones de
lideres. Se buscaba desestructurar politica y socialmente a cualquier movimiento que
representara subversién y ya abarcaba persecucién politica a profesionales y estudiantes de
distintas carreras. También la economia sufri6 cambios drasticos, inicié ausencia de inversion

internacional y se considera que se empezé a consolidar la corrupcion como un “mal crénico”.

! Esperanza: Beck (1974), evalula las expectativas de una persona hacia el futuro. Es predictor del estado de animo
y sentimientos de desesperanza que pueden llevar a las personas a sufrir depresion.
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Guatemala en este tiempo ya fue foco de interés para la comunidad internacional siendo objeto
de fuertes sanciones y se dio también aislamiento internacional ya que estaba ya considerandose
un estado altamente represivo. Tomando en cuenta lo anterior, las personas se iban organizando
con distintos objetivos, no obstante los movimientos represivos buscaban su desaparicion, aca
es importante enfocarse en que una de las poblaciones mas afectadas y perseguidas a nivel
citadino fueron los jovenes, especialmente universitarios, desde el punto de vista del desarrollo
psicosocial el joven se encuentra en la etapa de la vida mas fuerte y productiva, donde segun
(Erikson, 1971), puede generar grandes aportes a su entorno, desarrollo y claramente a la
sociedad, no obstante, el silenciar sus voces por medio de la represion y la violencia, genera un
impacto no solo en los jovenes que participaban activamente en los movimientos sino también
en quienes tenian esperanza de cambio generando en muchos jévenes y sus familias conductas
pasivas como la no participaciéon, el miedo e incluso afectacion en seguir sus estudios

universitarios debido a la represioén de la época.

En marzo de 1982 un grupo de militares dan un Golpe de Estado y es en ese afio cuando Efrain
Rios Montt se declara Presidente de la Republica, continGia las estrategias de ataque las cuales
denomina la investigacién como “tierra arrasada”, esto incluia presencia militarizada mas
focalizada, destrucciébn de aldeas y el establecimiento de bases militares (Patrullas de
Autodefensa Civil)2. Derivado de esto y claramente de las formas mas violentas la poblacion civil
se ve en la necesidad desplazarse de forma masiva, huyendo de las areas de conflicto. En el
tema politico y legal, el poder militar tuvo intervencion directa en lo judicial dandose una

militarizacion de la justicia.

2 Estructuras militarizadas para establecer mayor control en la poblacién en apoyo a las defensas militares,
estableciendo funciones de vigilancia a las poblaciones., y buscaba reducir la insurgencia y manejar los
denominados polos del desarrollo.
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2.2.2 Impacto psicolégico de lalglesia, estado y Gobierno en tiempos del conflicto armado.

Es un tema amplio y complejo; sin embargo, es importante citar la influencia que tienen lideres
religiosos en sus seguidores, en algunos casos llegandose a faltas a la l6gica como en el
populismo y al citar la religiosidad: “quien habla de dios es buena persona”, “El general Efrain
Rios Montt, habla de dios”; por tanto, es buena persona, hay que escucharle. Esta etapa también
estd marcada por el conflicto politico-religioso, Rios Montt solia mantener discursos radiales
moralistas. (Garrrard-Burnette, 2013), refiere que su influencia religiosa, generaba discursos
moralistas y nacionalistas, puesto que se denominaba pastor, la continuidad de discursos de
domingo generaban una respuesta efectiva para ejercer control en la poblacibn mas no
congruente con las acciones violentas que el gobierno militar encabezaba. Cabe resaltar el
choque marcado contra la iglesia catélica, se reprimia incluso se les acusaba de brindar apoyo
a grupos contrainsurgentes, existian falacias en el discurso a la poblacién que desviaban al
escucha de lo que politicamente pasaba hasta hacerlo un lider moral que buscaba la salvacion
de un pueblo. Se dio un creciente incremento de poblaciones evangélicas, frente a la persecucion
politica de lideres religiosos catélicos. Cabe resaltar, que, segun la investigacion, el ser catdlico

0 evangélico no hizo a las personas inmunes de la violencia, ya que las represiones eran

masivas.

En cuanto al tema de discriminacion, se refiere que las poblaciones indigenas eran consideradas
“facilmente manipulables” por insurgentes y contrainsurgentes y pensaban que su participacion
se debia a la “presiéon”, “resentimiento” y “abandono”, derivado de esto consideraban que las
poblaciones indigenas fortalecian los movimientos insurgentes y eran considerados

potencialmente peligrosos.
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Asi también, sefialan que el gobierno del General Humberto Mejia Victores, continu6 con la
estrategia de militarizacion y lograron la expansion de las Patrullas de Autodefensa Civil.
Importante sefialar que las PAC, se constituyeron como una estructura a la cual le fue brindado
el poder sobre las poblaciones civiles como control, vigilancia militarizada, alterando la dinamica
de las comunidades. Estudios indican que llegaron a ser casi un millén de patrulleros al servicio

del ejército.

Finalmente, el poder del Estado militar, rebasé la capacidad de la guerrilla en cuanto a estrategias
operativas y armadas, una derrota politica-militar. Los grupos organizados lograron tener
influencia a nivel internacional y desplegarse en el plano diplomatico. Hoy en dia es interesante
estudiar la influencia de la politica que se vivié en esos afios criticos y los constructos luego de
los Acuerdos de Paz de 1996, derivado que sin armas Guatemala sigue siendo victima de
distintos tipos de violencia: violencia politica, corrupcién, trauma, asi como el nacimiento de
pandillas y crimen organizado. Como en muchos paises alrededor del mundo las diferencias

politicas e ideoldgicas aun estan presentes, con la diferencia que las estrategias son diferentes.
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2.2.3 Trauma existencial del Conflicto Armado Interno.

(Ruppert, 2008), se refiere a Trauma Existencial como cualquier amenaza a la vida o
existencia de un individuo, el hecho de pasar por el riesgo a la vida misma, representa una
experiencia de las méas profundas donde el individuo pasa por un peligro en muchos casos
mortal lo cual puede ser traumatico y tal experiencia va acompafada de sufrimiento

psicoldgico y emociones como el miedo, tristeza, angustia, culpa, entre otras.

El (Arzobispado, 2021), segun la ODHAG, indica que la violencia durante el Conflicto Armado
Interno, afecté a las personas a nivel individual, familiar y comunitario. Las personas fueron
afectadas por distintas situaciones, siendo los efectos psicosociales los que fueron mas

evidentes.

(Guatemala, 1998), asi también se refiere que las victimas del Conflicto Armado Interno son
personas asesinadas, desaparecidas y torturadas, asi como victimas de masacres. Lo
anterior victimiza también a los familiares, comunidades y toda aquella persona que vivio de
cerca dichas situaciones. Dentro de las violaciones a los derechos humanos de las personas,

se enlistan las siguientes:

Muerte directa, muerte indirecta, desaparicién forzada, desaparicion, aparecié vivo,
tratos crueles y torturas, atentado con lesiones, atentado con dafios, amenazas a

personas, amenazas a instituciones o grupos.

FUENTE: Guatemala Nunca Mas. Pag. 529
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2.3 El desplazamiento y su impacto psicolégico
(La Comision Interamericana de Derechos Humanos de la Organizacion de Estados
Americanos), refiere que el desplazamiento derivado del Conflicto Armado Interno en Guatemala,
fue de aproximadamente cuarenta y cinco mil personas, esto confirmado por el Alto Comisionado

de las Naciones Unidas para los Refugiados.

También define los términos de acuerdo al tipo de desplazamiento:
e Desplazado interno disperso.
o Desplazado interno en la montafia

e Desplazado interno retornado.

En relacién al término desplazamiento, se refiere al traslado de personas que huyen de eventos
de violencia buscando refugio o que se dispersan ya sea en el territorio nacional, en la montafia

o inclusive en otro pais.

Es interesante conocer los distintos testimonios de quienes en su momento fueron desplazados,
debido a la violencia las poblaciones buscaban refugio fuera de sus departamentos, inclusive
buscaron la ciudad capital. Una situacion muy comun fue el desplazamiento por la montafa.
Entre los afios 1980 a 1983, se tuvieron desplazamientos masivos, personas, familias, grupos y

comunidades buscaban huir de sus areas de origen o vivienda hacia territorios seguros.

Por otro lado, (Aldeas Infantiles S.O.S. para Latinoamérica y el Caribe, 2019), se refiere a los
riesgos que pueden existir ante la movilizacion, siendo incluso el riesgo de perder la vida o sufrir
un accidente en el trayecto, situaciones por las que pasa el individuo que sin duda alguna ponen

en alerta y situacion de estrés, activando los mecanismos mas ancestrales de supervivencia.
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Asi también, las poblaciones desplazadas durante el Conflicto Armado Interno, presentaban
temor puesto que su trayecto incluia transitar por las selvas y montafias constituian territorios
aislados. Muchos se desplazaban bajo los peligros de la noche, ya que era mas seguro transitar,
es decir avanzaban y corrian menos peligros de ser vistos, y por el dia se escondian para no ser

descubiertos.

Dentro del desplazamiento interno retornado, son personas que se resguardaron precisamente
en las montafas y luego tuvieron un proceso de ubicacion. El desplazado era un ndémada del
trauma y violencia, huia para buscar sobrevivir. Este desplazamiento no solo se dio hacia areas
aisladas, la contraparte es que muchas personas abandonaron sus aldeas y lugares de origen

hacia cabeceras departamentales y lugares con mayor poblacion.

(Worby, 2002), indica que fueron mas de millon y medio las personas desplazadas. Las personas
gue el gobierno no recuperaba para su servicio podian ser acusadas de ser complices de la
guerrilla y expropiadas de sus tierras, lo que generaba que el desplazamiento se diera con fines
de refugio; sin embargo, muchas familias no lograron llegar a fronteras mas seguras. A quienes
llegaron, se les llamo refugiados y se establecieron en las areas fronterizas especialmente de

México.

2.4 Refugiados y la vivencia psicoldgica, adaptaciones.

(Worby, 2002), indica que mas de cuarenta y cinco mil personas huyeron de la guerra y lograron
refugiarse, siendo su etapa mas aguda entre 1980 y 1983, derivado de la violencia se
desplazaron hasta llegar a las fronteras, especialmente en el sur de Chiapas. La mayoria de
refugiados eran campesinos de distintas etnias mayas quienes lucharon por llegar a frontera
segura. Cabe recalcar que muchas personas dejaron todo a su paso por la busqueda de la
sobrevivencia, esto incluia tierras ancestrales que sus generaciones habian cultivado por afios,
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aungue se tratara de tierras pequefias socioculturalmente era su medio de subsistencia y dejarlo

tenia un gran significado de duelo y pérdida.

En México, ingresaron a los denominados “Campamentos”, que eran areas especificas para los
refugiados guatemaltecos, la Comision Mexicana de Apoyo a los Refugiados COMAR,

representd un apoyo a las poblaciones de guatemaltecos en situacion de refugio.

Cabe resaltar que el refugio era una medida que las poblaciones la consideraban como una
decision temporal y generalmente tenia relacion con estados de emergencia y sobrevivencia ya
gue las poblaciones indigenas y campesinos tenian una conexién importante con la tenencia de
la tierra y huir significada dejar todo. Algunos visualizaban el refugio como una medida temporal
de semanas 0 meses, no se dimensionaba que iban a ser afios que las familias guatemaltecas
se iban asentar en tierras mexicanas. Su situacion de refugio les alejaba cada dia de recuperar
sus tierras ya que muchas eran invadidas y otras eran cuidadas genuinamente por familiares o

Vecinos.

Es importante citar la situacion de refugio y su relacion con la tenencia de la tierra, derivado que
fue una de las fuentes principales de motivacién para que los refugiados regresaran a Guatemala.
Derivado de eso, se refieren dos momentos importantes en la lucha de la recuperacién de la
tierra que habian dejado los refugiados, uno es en 1987, mediante un movimiento de repatriacion
por medio de un pequefio grupo, esto se dio antes del gran retorno de 1993. Cabe resaltar que
los retornos de 1987 por pequefios grupos y el movimiento de 1993 también fue fuente de
conflicto, ya que quienes durante diez afios habian invadido las tierras, las reclamaban como
propias. Parte del éxito para la recuperacion de las tierras fueron los apoyos recibidos por parte

de ACNUR, la Conferencia Episcopal de Guatemala y el Procurador de los Derechos Humanos.
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2.5 Retornados, su regreso y esperanza.
El proceso de retorno represent6 procesos de dialogo, organicen y sobre todo esperanza de la
poblacion refugiada de regresar a su pais, extrafiaban la tierra, la siembra y agricultura, querian
ir a enterrar a sus muertos y sobre todo hacer frente a un pasado traumatico bajo una nueva
restructuracion comunitaria y también cognitiva porque sus afios de refugio representaron estar
lejos de su pais, no saber de sus familiares, incluso muchos deseaban regresar con la esperanza

de encontrar a sus desaparecidos y dar cristiana sepultura a sus muertos.

(Fundacion Arias para la Paz y Progreso Humano, 2000), indica que el retornado del Conflicto
Armado Interno es la persona que decide regresar a Guatemala luego de su proceso de refugio

en la frontera sur de México.

La Organizacion Internacional para las Migraciones -OIM-, (2019), sefala que el migrante
retornado es la persona que pasa por el proceso por el cual una persona regresa o es llevada de
vuelta al punto de donde partid. Este retorno puede producirse dentro de los limites territoriales
de un pais, por ejemplo, los desplazados internos que vuelven o los combatientes
desmovilizados. O entre un pais de destino y uno de origen, como les sucede a los trabajadores
migrantes, los refugiados y los que solicitan asilo. Esta el retorno voluntario, esto es el regreso
asistido o independiente al pais de origen, de transito u otro pais, fundamentado en la decision
voluntaria de quien retorna. Y el retorno forzado, es el movimiento migratorio que se puede dar
por diversos factores, pero el centro de esto es que se realiza a través de la fuerza, violencia

fisica o psiquica, impidiendo o reprimiendo la voluntad de la persona.

El proceso de retorno fue posible gracias a distintos procesos de didlogo que tuvo actores que
apoyaron el movimiento de un retorno seguro a Guatemala. Las Comisiones Permanentes de
Refugiados lograron acuerdos con el Gobierno y fue asi como se logr6 el histérico “Acuerdo del
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08 de octubre de 1992”. Este acuerdo es considerado de gran importancia para el proceso de
regreso a Guatemala debido a que establecié un retorno organizado, colectivo y con garantias

de seguridad para las poblaciones refugiadas.

Segun (Worby, 2002), el Acuerdo del 08 de octubre de 1992, es considerado uno de los retornos
mas organizados en la historia y un reclamo auténtico de derechos fundamentales que incluye

regresar con la seguridad de la tenencia de una tierra.

Es importante hacer ver el papel de las mujeres refugiadas en las negociaciones del retorno
colectivo ya que asumieron roles estratégicos, participacion y espiritu de lucha; no obstante, al
retorno, muchas mujeres retoman actividades del hogar, generando mas participacion de los
hombres. El papel tan importante de las mujeres se debio a varios apoyos institucionales quienes
las mismas mujeres refieren como un gran trabajo de empoderamiento femenino y tuvieron una

atencion prioritaria en los refugios.

En los campamentos en México los didlogos eran mas abiertos, no discriminaban el sexo, cabe
recalcar que estos roles de empoderamiento fueron perdiendo fuerza al regreso a Guatemala,
donde en reuniones eran convocados los hombres y si se convocaba a mujeres, se daba esa
divisibn de género. Claramente, la figura femenina fue conveniente para los acuerdos y
coberturas, no obstante, al llegar a Guatemala el Gobierno no mantuvo las estrategias de
fortalecimiento y el hombre empezé a tomar actitudes mas pasivas e iniciaron a tener oposicion
en la participacion comunitaria de las mujeres. Incluso proyectos por cooperativa, comités y

asociaciones mantenian una postura de exclusion a la mujer.
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2.6 Trauma
(La Clasificacion Internacional de Enfermedades - estadisticas de morbilidad y mortalidad, 11
Revision, 2022), se refiere especificamente a los Trastornos asociados al estrés, mismos que
pueden estar relacionados con algun evento traumatico o sumamente estresante. Esto no se

gueda Unicamente en un solo evento, sino pueden ser varias experiencias adversas.

Asi también, refiere que hay eventos relacionados con los acontecimientos vitales del individuo,
no asi los acontecimientos traumaticos, sumamente estresantes, “de naturaleza
extremadamente amenazante o terrible”. Dentro de los trastornos se encuentra el de Estrés
Postraumatico, que refiere puede desarrollarse después de uno o serie de eventos, siendo una
emocion prevalente el miedo o incluso el horror. La persona suele evitar constantemente los
pensamientos o recuerdos y es activa la percepcion de amenaza, que incluye hipervigilancia,

sobresaltos y sintomatologia que puede ser sumamente molesta cargada de emociones intensas.

2.6.1 Trauma complejo.

También, en (La Clasificacion Internacional de Enfermedades - estadisticas de morbilidad y
mortalidad, 11 Revision, 2022), se encuentra la mas reciente actualizacion denominada
Estrés Postraumatico Complejo -TEP Complejo-, y esta clasificacion refiere al trastorno que
sufre la persona luego de estar experimentando eventos prolongados y repetitivos. Las
manifestaciones clinicas son los criterios del Estrés Postraumatico, con la diferencia que la
sintomatologia es mas grave y persistente. Entre los criterios especificos para el Estrés
postraumatico complejo se encuentran problemas para la regulacion emocional o del afecto,
creencias de fracaso, culpa, sentimientos de verglienza, dificultades para relacionarse con
las demas personas.
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Cabe resaltar que también es conocido como Trauma Complejo, debido a la severidad del
trauma y su prolongacién durante el tiempo, siendo el caso de las personas victimas del
Conflicto Armado Interno en Guatemala, quienes vivieron distintas situaciones desde
desplazamiento, huida, refugio, retorno, tortura, violacion, agresiones, abusos sexuales,
fallecimiento de seres queridos a manos de violencia, pérdida de tierras, casas y animales,

entre muchos procesos que se pueden catalogar como un proceso de trauma complejo.

(Frankl, 1946), se refiere a las distintas situaciones que vivio en los campos de concentracion,
y refiere algo muy interesante acerca de la tortura, indica que no sufrid que le introdujeran
agujas, 0 guemaran su cuerpo con cigarros, hasta incluso refiere su estadia como un
“tormento benigno”; no obstante, refiere la tortura como el acontecimiento mas atroz que una
persona puede llevar en su interior y que va mas alla de cicatrices fisicas. Tomando en cuenta
lo anterior, se hace referencia al dolor psicolégico experimentado por las personas durante

el proceso de la guerra, claramente, se dio.

Al respecto, (Pérez, 2006) indica que el trauma constituye cuando existe la amenaza fisica
0 psicolégica para el individuo, tiene caracter inerrable y es poco comprendido por los demas.
El trauma quebranta la confianza de la persona en los demas, socaba su seguridad, cuestiona
la bondad de los demas y la empatia, es decir, que la persona traumatizada desarrolla
distintos mecanismos de defensa, est4 en constante alerta sobre su alrededor porque fue
precisamente en sus entornos donde se dieron los hechos de violencia, fueron personas las
gue vulneraron su integridad, por tanto, la persona que ha tenido estas experiencias genera

una ruptura basica en el ser humano.
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2.6.2 Consecuencias Psicoldgicas del Trauma:
Nuevamente (Pérez, 2006), brinda aportes sobre las consecuencias del trauma, basados en
una amplia investigacion, por lo que se procede a enlistar el resumen en forma mas sencilla

de dichas consecuencias a nivel psicolégico:

v El hecho traumatico dejara una marca a nivel consciente o inconsciente.

v Aislamiento, la persona se percibe tratar una alineacion con las personas que no han
experimentado vivencias similares.

v El individuo necesita reconstruir lo ocurrido, busca constantemente llenar espacios,
busca sentido constantemente.

v/ Se cuestiona y suele tener sentimientos de vergiienza, humillacion y culpa.

v Piensa constantemente en una responsabilidad personal en el hecho.

v' Suele generar cuestionamientos acerca de la bondad del ser humano o de quienes
se le acercan, tiende a predecir el mundo de manera negativa.

v Inseguridad en el control de su propia vida.

Por otro lado, (Ruppert, 2008), sefiala que el trauma puede ser relativo y depende de las
situaciones que el individuo perciba o viva como una amenaza asi como su capacidad de
adaptacion; sin embargo, podria tener repercusiones a lo largo de la vida de la persona. Sefala
gue en el proceso de trauma las emociones llegan a ser “extremas”, generando hipersensibilidad
emocional y también es muy recurrente los efectos nocivos duraderos en el individuo en su
cuerpo, mente e incluso el autor refiere en el alma; incluso, personas que previo al evento

traumatico eran consideradas “fuertes”, pueden sentirse vulnerables.

En este punto, es importante detenerse para no subestimar los cambios que el trauma genera
en la personalidad, especialmente cambio que el trauma complejo realiza en la persona, en su
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seguridad, confianza, relaciones intrapersonales e interpersonales, puesto que el mundo ya no
se percibe como el lugar seguro del individuo sino muchas veces es un mundo amenazante, que
pone en riesgo su integridad. En cuanto a los mecanismos de defensa, hay varios, pero se cita
algo interesante: “una parte de la personalidad total permanece y tolera el trauma, otras
repliegan”, a lo que se denomina proceso de fragmentacion. Lo anterior, relacionado a la

influencia del trauma en la personalidad del individuo.

(Terr, 1991), refiere dos tipos de traumas: Tipo 1y Tipo 2. En la presente investigacion me referiré
al Tipo 2, que se refiere a las situaciones abrumadoras y persistentes, tal es el caso de las
victimas del Conflicto Armado Interno que sufrieron distintos tipos de abusos, tortura y otras
formas de violencia. Segun Terr (1991), la persona que sufre el trauma Tipo 2, puede tener
sensaciones de desamparo e impotencia. Claramente, la poblacién que pasé por el
desplazamiento, experimento justamente esa sensacién de desamparo puesto que no contaban
con el apoyo suficiente y su impotencia era grande al no tener formas para detener la ola de

violencia. Dejando en ellos un trauma caracterizado por ser mas duradero.

Regresando a la postura de Ruppert respecto al trauma, se encuentra un analisis entre el trauma
generado por eventos naturales o catastrofes, a diferencia del trauma generado por otro ser
humano en sus formas de violencia. El autor refiere que el trauma emocional generado por la
guerra y violencia destruye al individuo y también generan una destruccién de un esquema social
ordenado y estructurado. Incluso, es posible que las personas que han experimentado la
violencia busquen circulos o estén en ambientes donde siguen constantemente traumatizas y en
muchos casos retraumatizadas. En algunos casos, las victimas pueden convertirse en agresores
debido a tanta exposicidn a la violencia; no obstante, se aclara que este analisis no pretende
buscar culpables ni responsables, Unicamente dar a conocer las dinamicas del proceso
traumatico y su relacién con la violencia.
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2.6.3 Consecuencias Postraumaéticas:
(Ruppert, 2008), indica que a corto plazo la persona puede sufrir una sensacién de estar
“anestesiada”, incluso experimentar frialdad en su area emocional o un aplanamiento afectivo, la
persona trata de continuar con su vida, en la misma linea con el pasar del tiempo el ser humano
puede construir una linea defensiva que tratara a toda costa de evitar el dolor y generara que el
individuo adopte distintas conductas para alejarse del trauma; no obstante, no se puede
subestimar al inconsciente ni a la memoria emocional del cerebro que registré6 en areas
particulares el dolor fisico, emocional, sensaciones, imagenes, y todo lo relacionado al
acontecimiento. De ser asi en algunos casos el control puede salirse de las manos del individuo
al no generar consciencia de su trauma puesto que los mecanismos de regulacion emocional
pueden ser afectados ante cualquier estimulo que despierte el proceso traumatico y activar
recuerdos y experiencias que pueden ser muy vividas para el individuo. Finalmente, sefiala como
consecuencias: Disociacion, persistencia del trauma, tendencias suicidas, relacion entre

molestias psicosomaticas

2.6.4 Traumay Transculturalidad.
Con el fin de comprender mas a profundidad el trauma desde la perspectiva transcultural, (Pérez,
2006), realiza investigaciones a profundidad y se rescatan los siguientes elementos relacionados
con supervivientes de las culturas como Camboya, Indica, Jap6n y un elemento muy significativo

para esta investigacion: poblacion maya de Guatemala.

En su investigacion en Camboya (Gobierno de Khmer Rojo), encontré los siguientes elementos:

un testigo refiere: “Tengo dos tipos de heridas..., es una herida en las emociones, psicoldgica.

Vivo con miedo (...), me han quitado el derecho a ser, ser humano”. Otro testigo refiere “No hice
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mal a nadie, por qué me hicieron dafo a mi (...), cada dia mi corazén vive atormentado por esa

idea.”.

Al investigar a los sobrevivientes de Hiroshima y Nagasaki, donde se vivié la muerte de mas de
doscientas mil personas, la autora cita el caso del Dr. Hachiya, quien presencié en el hospital el
gran sufrimiento fisico de las victimas sobrevivientes y referia la necesidad que tenian de contar
una y otra vez lo sucedido, a su criterio esto ofrecia una sensacion de alivio. Presencié el dolor
de las familias y el caos causado por el sufrimiento. También brinda un testimonio interesante,
mientras algunos gritaban de dolor y pedian a gritos la muerte, otras personas reprimian sus
guejas y dolor “por consideracién a los demas”, relatos que brindan una perspectiva del
sufrimiento de la persona y el trauma naciente en plena crisis, manejandose distintas formas de
afrontarlo. Llaman la atencién quienes reprimian su dolor buscando considerar a los demas y
disminuir el caos. También cabe resaltar que los sobrevivientes desarrollaron distintas formas de
relacionarse con el entorno y entre ellos, solian hacer bromas con “humor negro” y en su
alrededor eran discriminados no sélo por su aspecto fisico sino por el estigma que podian
“contagiar” de enfermedades. Similar a esta investigacion, se realizaron entrevistas quince afos
después por medio Robert Jay Lifton, quien refiri6 que quienes experimentaron este trauma

tenian tres elementos en comun en sus distintos testimonios, siendo los siguientes:

v' Sentido de conexién: Dafio en su sentido de conexion con los demas.

v' Sentido de integridad simbélica: Necesidad de un sentido y de trascender, sabian que
eran sobrevivientes de la bomba atémica y buscaban el sentido del por qué sobrevivieron.

v Sentido de movimiento. Su sentido de identidad, ser ellos mismos o ser “sobrevivientes
de la bomba”. Necesitaban desarrollo y cambio; sin embargo, esto estaba danado al

momento en que el trauma “marcé una identidad”.
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Por otro lado, (Ruppert, 2008), analiza la transmisién del trauma a lo largo de las generaciones,
refiriendo que el proceso de dolor en una victima, puede expandirse incluso afios después a las
personas cercanas, tanto asi que aunque la persona haya fallecido, puede existir una experiencia
histérica traumatica en los demas. Esto sucede a partir de la transmision que existe entre
generaciones y la vinculacién emocional y afectiva. Los hijos pueden ser vinculados directamente
al trauma desde el momento en que estan expuestos constantemente al “fantasma en la familia”,
0 a la misma historia de las personas sufrientes del trauma. También se refuerzan los términos
presentados por Jung como el “Inconsciente colectivo”, que refuerza el resguardo en el
inconsciente no Unicamente de las vivencias personales sino las colectivas. (Schuengel, 1999),
citado en Ruppert, refiere: “Hay, entre tanto, un cuerpo creciente en la investigacion en la que se
evidencia la existencia de un mecanismo de transmisién de la experiencia paterna del trauma a

la siguiente generacion. ... ".

2.6.5 Tipos de trauma.
(Ruppert, 2008), también aporta el trauma generado por los acontecimientos, siendo que lo

tipifica de la siguiente manera:

1. Trauma Existencial: Todo aquel trauma en que el individuo percibié que su vida o
integridad estaba en riesgo. Es el trauma que teme la pérdida de la vida misma y
existencia. Puede darse en situaciones como desastres, guerras, secuestros, violaciones,

asaltos, entre otros.

2. Trauma de pérdida o separacion: Se refiere al dolor emocional causado por la pérdida

de seres queridos o pérdidas significativas, lo cual esta muy de la mano con el duelo.

Situacion que las victimas del conflicto armado vivieron.
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3. Traumade Vinculacién: Segun Ruppert, la relacion que se tenga desde el vientre va ser
significativo en la vida del ser humano, especialmente la vinculacién con la madre. En
esta investigacion, encontramos testimonios de nifios que vivieron de primera mano el
conflicto. Aunado a esto, el trauma de vinculacién de las personas que vivieron el conflicto
armado pudo estar dafiado puesto que aprendieron a desconfiar, llevaron muchisimos
afios para que las personas pudieran conectarse con los demas en vinculos mas sanos.

Aprendieron por sobrevivencia a estar a la defensiva.

4. Trauma del Sistema de Vinculacion: Se refiere al dafio que pudieron recibir de su
entorno, la violacion a los derechos fundamentales, la decepcion social que no les
permitié por mucho tiempo tener vinculo con los sistemas, puesto que el mismo sistema

(en este caso el gobierno), les habia fallado.
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2.7 Resiliencia
(Achotegui, 2022), refiere la etiologia de la palabra resiliencia desde el latin resilientia, que quiere

decir “Resistencia”, incluso lo define como el aguante fisico antes las presiones del medio.

(Poseck, Beatriz; Baquero, Begofia; Vecina, Maria, 2006), indican que la psicologia ha dedicado
mucho esfuerzo en estudiar los hechos catastréficos y negativos del trauma. El hecho que un
evento traumatico es uno de los procesos mas dolorosos que puede vivir una persona no quita
mérito a la capacidad de reestructurar en el individuo su forma de ver el mundo y los hechos, tal
como los ultimos estudios de la psicologia positiva indican. Inclusive existen personas que tienen
caracteristicas para afrontar de forma insospechada los procesos de la vida que en muchos

casos de trauma complejo lleva a experimentar sucesos extremadamente dolorosos.

Por otro lado, visualiza a la persona que ha experimentado trauma como victima, enfocandose
en sus debilidades, vulnerabilidades y muchas veces es visto como candidato al desarrollo de
alguna patologia, teniendo como premisa que el dafio produce trauma y que el trauma conlleva
a dafio grave; no obstante, la propuesta es voltear la mirada hacia los aspectos fortalecedores y

los recursos con los que cuenta el individuo.

El ser humano tiene una capacidad de adaptacion innata, natural, de naturaleza resistente, fuerte
y activa; algunas personas efectivamente si podrian desarrollar patologia, pero segun los autores
muchas personas son capaces de aprender de sus experiencias y beneficiarse de las mismas;
es por ello que hay que tomar en cuenta las diferencias individuales de cada persona, que podria

determinar que muchas personas enfrentan de la mejor manera posible los embates de la vida.
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Asi también, se refiere que la Resiliencia, es una caracteristica mas comun de lo que se cree y
que el proceso de sufrimiento les lleva también a activar la memoria de aprendizaje y por ende

tener experiencias correctivas a pesar de los acontecimientos desestabilizadores.

En cuanto a la conceptualizacién de la Resiliencia, es interesante conocer el enfoque que se da
desde distintos lugares del mundo, por ejemplo, los autores franceses visualizan la resiliencia
desde un crecimiento postraumético, es decir, el sujeto experimenta adversidad y sale “indemne”,
aprende y crece. Por otro lado, esta la conceptualizacion norteamericana que indica que la
resiliencia es el proceso en que el individuo regresa al homeostasis en que estaba antes del
suceso, si acepta que la persona puede experimentar un crecimiento, por lo que hacen la
diferencia entre la resiliencia y el término de recuperacién que se refiere especificamente a
cuando el individuo regresa a una “normalidad funcional”, y en la resiliencia la persona trata de
mantener un equilibrio. Cabe resaltar, que aln se realizan investigaciones para conceptualizar
la Resiliencia, es decir hace falta fortalecer los estudios para clarificar la naturaleza de la misma

y los factores relacionados.

2.7.1 Redes de apoyo psicoldgico y resiliencia.

(Aldeas Infantiles S.0.S. para Latinoamérica y el Caribe, 2019), brinda aportes en el tratamiento
del trauma ya desde el proceso de apoyo a la persona e indica que un punto importante es que
la persona pueda volver a ver, tener perspectivas de su sufrimiento y se orienta a conocer cual
es la interpretacion del trauma para el individuo, ayudar a realizar una evaluacion del proceso y
las secuelas que dejd, pero también se orienta a fortalecer su entorno, que el mismo sea seguro
y protector para que pueda iniciar su fase de recuperacion. Dentro de los entornos seguros y

protectores sefialaré los que considero que fueron importantes en el proceso de resiliencia:
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1. Entornos seguros fisicos y protectores (es justo el ambiente que buscaron los
guatemaltecos al desplazarse y refugiarse en México).

2. Entornos seguros y protectores a nivel emocional: Un ambiente que brindara
seguridad, lo que refiere incluso la seguridad de suplir sus necesidades bésicas y que
proporcionara una estancia donde pudieran experimentar tranquilidad y no entornos con
miedo.

3. Personas adultas conscientes: Muchos nifios y adolescentes huyeron del pais
acompafiados de padres que sabian que tenian que sobrevivir y eso referia el cambio a
un ambiente seguro. Asi también, las instituciones que dieron acompafiamiento
proporcionaron esa parte de adulto consciente que les respaldé y apoyo.

4. Participacion: Una clave muy importante para su recuperacion. Precisamente la
Comunidad Victoria 20 de Enero, se caracteriza por ser una comunidad altamente
organizada. La participacion que tuvieron las personas en las Comisiones Permanentes
también fue un espacio que fortalecio la resiliencia ya que las personas y familias no se
visualizaban solas sino con acompafamiento y participes del proceso de esperanza de

regresar al pais en condiciones mas dignas y seguras.

2.8 Resiliencia en la Comunidad Victoria 20 de Enero, Ixcan
(Hurtado), refiere que derivado del proceso de negociacién entre a Comision Nacional para la
Atencion de Repatriados, Refugiados y Desplazados -CEAR- y las Comisiones Permanentes
Representativas de los Refugiados Guatemaltecos en México —CCPP-, se logro el Acuerdo del
“8 de octubre de 1992”. Mediante este acuerdo se establecio el proceso de retorno masivo en el
primer blogque y marca un hito importante que encamina las negociaciones para en el futuro llegar

a la finalizacion del Conflicto Armado Interno.
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Este Acuerdo representé el compromiso del Estado y el reconocimiento del mismo con el fin de
restituir y garantizar los derechos fundamentales de la poblacién refugiada en México; por tanto,
las personas que iniciaron su proceso de retorno masivo en el primer gran bloque formaron y
establecieron la Comunidad “VICTORIA 20 DE ENERO?”, ubicandose en el Municipio de Ixcan,
Departamento de Quiché, y también el nombre se dio en alusion a la fecha en que llegaron 'y en
simbolo de la victoria que representé para ellos el logro de regresar de manera segura y

organizada a su tierra natal.

La Resiliencia de la Comunidad Victoria 20 de Enero, viene desde la individualidad y la lucha de
muchas familias quienes en pro de seguir adelante y con la esperanza de tener una vida lejos
del peligro huyen a México, ahi pasan distintas situaciones, aunque tuvieron muchos apoyos
tanto del pais como de la comunidad internacional, por la gran cantidad de campamentos y
refugiados habian adversidades que tuvieron que enfrentar entre ellos la falta de oportunidad, el
bajo costo del valor de la moneda en otro pais, no tener acceso a una libre agricultura. Asi
también, los testimonios refieren muchas carencias, en el caso de la alimentacién era racionada,
habia escases de medicina y la incertidumbre de cuando acabaria, todos estos procesos de
sufrimiento aunado al trauma del conflicto armado que vivieron en Guatemala, las personas en

su individualidad y como familia, vieron en la unién en comunidad una fortaleza importante.

También vale la pena citar que, en México, los refugiados recibian bastante asesoria, incluso
refieren acompafiamientos donde les ayudaban a “empoderarse”, constantemente les fortalecian
en la seguridad que podian luchar por sus derechos, que ellos como personas y seres humanos
tenian un gran valor y también a los hombres y mujeres les hacian referencia del respeto y valor

equitativo que debia existir entre ellos.
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2.9 Migracion
(Achotegui, 2022), brinda una perspectiva clinica de la migracion y abarca las distintas tematicas
por las que pasa el migrante. Tomando en cuenta la investigacion tan valiosa del autor, me
referiré a las principales situaciones emocionales que hoy en dia se comprende que la
combinacién entre duelo y estrés pueden llevar a la neuroprogresion, la cual hoy en dia investiga
la relacién de los aspectos bioldgicos del trastorno mental y su incidencia en la salud del

individuo.

En relacién a lo anterior, la triada de estrés, duelo y salud son factores que van de la mano a
generar alteraciones tanto a nivel fisico como mental debido a los altos niveles de tension que
puede experimentar el organismo a tratar de adaptarse a nuevas condiciones que conllevan para

la persona desequilibrio y tension.

2.10 Aspectos Psicologicos de la Migracion
Los factores que inciden en la salud mental de las personas individuales son varios, ya que es
uno de los procesos que requiere mas cambio en el individuo y, por tanto, se expone a vivencias

fuertes, tres aspectos que abordaremos en esta investigacion: Estrés, duelo y adaptacion.

2.10.1 Estrés en el migrante.
Son muchos los factores que afectan al individuo migrante, cambios y adaptaciones a las que se
ve forzado su organismo. Uno de los principales cambios es la inflamacién crénica debido a los
niveles de estrés y esto proviene mucho de las vivencias por las que el migrante pasa y una de
las &reas mas afectadas ante la inflamacién es la neuroplasticidad cerebral, la cual juega un

papel sumamente importante para el proceso de adaptacion. Esta inflamacion se puede ver
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evidenciada en la actividad elevada de las citoquinas?®, las cuales pasan de forma directa a la
barrera hematoencefélica y generan una relacion y afectacion en neurotransmisores importantes,
entre ellos la serotonina. Cada dia el hipocampo genera un aproximado de setecientas neuronas,
completamente nuevas, al existir un proceso inflamatorio la produccion puede alterarse y esto
genera la cronificacion del estrés, también esté incluida la disminucion de la melatonina que
funge como antinflamatorio y es facilitador de la regeneracién neuronal. Por tanto, la existencia
de estrés en una persona, especialmente el tiempo por el cual pasa un migrante adaptandose a
nuevas situaciones, puede generar una inflamacién cronica que esta relacionada con la
afectacion neuronal, neuroplasticidad y claramente, la inflamacién va de la mano con el desarrollo

de distintas enfermedades.

Otras de las consecuencias fisiol6gicas causadas por el estrés incluyen:
¢ Incremento de estrés oxidativo.
e Activacion de los ejes; hipotalamo-hipdfisis-médula-suprarrenales
e Alteraciones en funcionamiento de mitocondrias
e Alteraciones en la inmunidad.

e Alteraciones de la permeabilidad intestinal y flora intestinal.

Tomando en cuenta lo anterior, una se deduce gue una persona que experimenta estrés crénico,
puede ver afectadas de manera significativa areas fundamentales de su funcionamiento fisico, lo
cual hace comprender la relacion entre el estrés y la enfermedad. ¢ Puede entonces el estrés
migratorio enfermar a las personas?, la respuesta es si, puesto que independientemente las

razones que lleven a migrar a alguien, la persona esta sometida a un cambio significativa en su

3 Citoquinas: Proteinas que controlan el crecimiento y actividad celular, especialmente del sistema inmunitario y
sanguineo. Tienen relacion con todo el crecimiento de las células y tienen especial vinculacidn con las respuestas
de inflamacion.
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ciclo vital el cual mientras mas distante sea la cultura de la de origen y los retos que pueda
enfrentar, pueden generarse mayores niveles de estrés. Es por ello que la neuroprogresion nos
indica que a medida que pasa el tiempo se activan humerosos factores biol6gicos que pueden

afectar al individuo.

En la misma linea, también existen factores psicosociales que aumentan el nivel de estrés en la
persona que migré a otro pais, es por ello que el apoyo que pueda recibir el migrante es
fundamental para que no se convierta en un sufrimiento crénico, entre ellos el que la persona

pueda contar con apoyo comunitario.

2.10.2 Depresion en el migrante.
En este aspecto, el proceso de adaptacion va muy ligado al estado de &nimo. Cabe resaltar que
al momento que llega un individuo al pais y si no cuenta con los apoyos suficientes puede llegar
a experimentar fases de desmotivacion, y para explicar mejor esta relacion entre la depresiéon y
la migracion procedo a citar la hipétesis de la conservacién, la cual explica que el individuo
utilizara toda su energia y recursos en tareas que considere productivas; no obstante, al inicio
de una migracion la persona desconoce mucho ya que es lo vivencial a lo que estara expuesto y
s6lo con el tiempo podria adaptarse, dificultdndose en muchos casos el control y manejo de sus
primeras experiencias con lo cual puede existir “indefension aprendida?, es decir la inaccién que
puede tener inicialmente por no sentirse con la seguridad de afrontar las situaciones que se le

presenten. (Achotegui, 2022).

Este aspecto también es explicado desde la perspectiva del estrés que presenta (Espinoza,

Pernas, & Gonzélez, 2018), quienes refieren que cuando las personas estan expuestas a niveles

4 Indefension Aprendida: Todo proceso pasivo de inaccidn o pérdida de respuesta para generar afrontamiento.
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elevados de estrés una respuesta natural puede ser la inamovilidad, por lo tanto podria llevar
poca actividad motora disminuyendo su productividad, que puede influir en el estado de animo

del individuo.

Otras reacciones emocionales ante situaciones de estrés también se encuentran el temor, miedo,
céblera, ansiedad, sensacion de incompetencia. Todo esto puede agudizar derivado que el estrés
es toda aquella situacion que el individuo considera que le sobrepasa y que pone en riesgo su

bienestar.

2.10.3 Duelo migratorio.

(Achotegui, 2022), indica que el duelo es “el proceso de reestructuraciéon de la personalidad que
tiene lugar cuando hay una pérdida o algo que es significativo para el sujeto”, lo anterior lo basa
en el sentido de que un duelo viene a desestructurar el orden que tenia el individuo el cual ha
sido afectado por el dolor de la pérdida e incluso frustracion por la que tendra que pasar dentro
de su proceso, que aungue es hatural experimentarlo en la vida humana se debe tomar en cuenta

la vinculacion afectiva del individuo, su historia y su capacidad de adaptacién a la nueva realidad.

En el caso especifico de los migrantes del Conflicto Armado Interno, el proceso de duelo se hizo
evidente en sus historias a través de distintas pérdidas: pérdidas personales de familiares,
amigos, vecinos, pérdida de vivienda, tierra, animales y la pérdida del pais. En el caso de quienes
perdieron familiares por motivo del conflicto, podrian encajar en lo que nos refiere el (Asociacion
Americana de Psiquiatria, 2016), como Duelo Complejo Persistente, que se cifie especificamente
a la muerte de un ser querido, siendo que el individuo puede experimentar una afioranza
compleja del ser querido y este duelo puede sobrepasar el tiempo prudencial, cabe resaltar que
puede existir un duelo complejo persistente cuando la intensidad de los sintomas y su duracion
va mas alla del duelo y en los casos de pérdidas de guerra algunas personas podrian
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experimentar un duelo complejo. Por otro lado, (Levy, 2022), cita a Freud, quien refiere que el
duelo puede ser superable, consideraba incluso que no se debia perturbar a la persona que lo
vivia y aceptaba a la melancolia en el proceso, no obstante indicaba que dependera de la
tendencia del individuo la exacerbacion de esa melancolia, a o que se podria referir es al duelo
patoldgico, también, Freud se referia a las neurosis traumaticas, que hoy en dia la ciencia se
refiere como Estrés Postraumatico, indicaba que en los casos de guerra, al terminarse la misma
podia “evaporarse la neurosis” y que su persistencia orientaba a otro diagnéstico. Ahora bien,
una critica a esta Ultima opinion es que anteriormente se daba mas valor al modelo bioldgico del
trauma, hoy en dia los estudios respaldan que el dolor de la persona o un trauma si tiene
incidencia en las afectaciones de la persona y el tipo de muerte del ser querido también va a
tener influencia en cémo viva su proceso el individuo, ya que no es lo mismo una muerte natural
de un adulto mayor a la muerte por causa de guerra o desaparicion de una madre, un hijo o un
menor de edad. Por otro lado, el autor refiere que, en relacion a la migracion, la persona se puede
ver expuesta a la vulnerabilidad y factores de estrés, siendo que las vulnerabilidades pueden
deberse a las limitaciones del sujeto, especialmente las motivaciones para migrar, desde el

momento en que el sujeto se marcha, deja su casa ya existe un factor de duelo y estrés.

2.10.3.1 Caracteristicas del duelo migratorio:
v" Hay una separacién de personas u objetivos significativos.
v El duelo migratorio puede generar un cambio de identidad en el sujeto debido al cambio
de vida.
v' Hay puesta en marcha de mecanismos de defensa para lograr sobrevivir.
v/ Sentimientos y ambivalencia.
v El regreso del inmigrante a su pais de origen es una nueva migracion.

v Es transgeneracional.
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v" En el duelo hay dos partes importantes: el duelo del pasado, es decir lo que dejan atras

y el estrés por el esfuerzo que supone adaptarse.

Los siete duelos de la migracion, que refiere Achotegui, 2022, son los siguientes:

1. Separacion de familia y seres queridos. La afectacion es mas grande si se dejan nifios
pequenos.

2. Elidioma.

3. Lacultura, lo cual incluye sus costumbres, valores, cosmovision.

4. Tierra, incluye pérdida como los paisajes, olores, clima.

5. Estatus social, derechos y acceso a oportunidades.

6. Contacto con el grupo de pertenencia, racismo y prejuicios.

7. Riesgos para la integridad fisica (riesgo del viaje, persecucion, indefension, accidente de

viaje).

2.10.4 Adaptacion.
Nuevamente (Achotegui, 2022), brinda valiosos aportes al referir que ningun proceso lleva tantos
cambios para el individuo como un proceso de migracién, ya que al emigrar la vida del individuo
tiene muchos cambios, su vida misma cambia, especialmente cuando existen distancias

significativas en la cultura, factores sociales, lengua, idioma, clima, grupo de pertenencia.

Cabe resaltar que la migracion en si misma no es la causa de un trastorno mental; sin embargo,
los estresores y las vulnerabilidades a las que estda sometido el individuo pueden generar

cambios que algunas personas afrontaran de mejor manera que otras.

Dentro de los obstaculos que encuentra el migrante las demandas que presenta el nuevo
ambiente que incluso pueden exceder su capacidad organica de adaptacion dando lugar a
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cambios biolégicos y emocionales, tomando en cuenta la magnitud del cambio que posee el

individuo.

2.11 Psicologia de la interculturalidad.
(Beltran, 2015), hace un estudio profundo sobre la interculturalidad y referente al término cultura
indica que se ha fortalecido su significado, incluso por mucho tiempo se entendié a la cultura
como cultura animae, que significa “cultivo del espiritu humano”, los términos y significados han
ido cambiando conforme el tiempo se ha estudiado la relacién que debe de existir entre cultura y
civilizacion, por tanto, se establecid que la cultura se refiere a las caracteristicas o atributos

comunes entre grupos de la humanidad.

En la misma linea, la coexistencia entre culturas distintas compartiendo el mismo espacio genera
la interculturalidad mientras que la multiculturalidad se enfoca en el dinamismo de la
pluriculturalidad y la convivencia entre varias culturas. Debido al proceso de globalizacion el ser
humano cada vez estd mas en contacto con la interculturalidad y en muchos paises con la
multiculturalidad, es por ello que se tiene que continuar trabajando en la tolerancia y el respeto a
otras culturas, ya que de no hacerse seguiran situaciones de racismo, xenofobia, marginacion y

exclusion.

Por otro lado, las culturas se caracterizan por grupos humanos que se diferencias por sus
creencias, valores, costumbres, organizacion, pensamiento, modos de comunicarse, idioma,

forma de vivir y adaptarse, caracteristicas sociales, entre otras.

(Boas, 1940), referia que las culturas se desarrollaban en lugares geogréficos especificos con
historias colectivas y particularidades que en muchas implica jerarquia, etnocentrismo o igualdad
y relativismo y citaba un punto importante desde la psicologia cognitiva, que es el desarrollo del
lenguaje, Boas referia que era gracias a su desarrollo que el ser humano desarrollaba premisas,
pensamientos, y expandia su inteligencia ya que podia tener la capacidad de externar lo que hay
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en el pensamiento. También referia a raiz del analisis de lenguajes indigenas que se generaban
esquemas distintos entre culturas, indicando que: “en diferentes culturas, pueden estar basadas

en principios fundamentales distintos”.

Asi también, parte de la cultura se refiere incluso a formas y modos de vivir, construccion de
viviendas, la musica de cada cultura, sus mitos e incluso la preparacién de alimentos y sus

ingredientes.

2.11.1 Dignificacion de la cultura

Desde finales del siglo XIX e inicios del XX, la humanidad ha trabajado en valorar las diferentes
experiencias culturales entendiendo que cada grupo humano tiene capacidad de crear cultura e
identidad, la cual es Unica es por ello que alrededor del Ultimo siglo se ha buscado que exista
respeto, tolerancia, igualdad y dignidad entre culturas.

En este tema también es competente citar que no existe un patrén Unico cultural, sino que existe
diversidad cultural alrededor del mundo es por ello que dia con dia se promueve la tolerancia, la
unidad como humanidad y el respeto a las diferencias, ya que de no darse se puede caer en
situaciones como el etnocentrismo que puede llevar a prejuicios y discriminacién. El desarrollo
de la tolerancia entre culturas equivale a reconocer las diferencias, no justificando desigualdades

sino buscar el bien comun.

2.11.2 Contactos entre culturas: vida de la interculturalidad
La convivencia entre culturas en un mismo espacio geografico es tan antigua como la humanidad,
es decir, que el ser humano siempre ha tenido interaccién en varios momentos de la historia con
otras culturas, esto ha generado riqueza cultural ya que al existir contacto entre culturas
diferentes se dan intercambios, los cuales dan vida a mezclas culturales ricas que incluyen

compartir formas culturales, comercio, agricultura, tecnologia, inventos, formas de pensar, decir
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y hacer. Asi también, cabe resaltar que las culturas rara vez han estado aisladas a lo largo de la

historia y lo que se tiene hoy en dia obedece a muchos intercambios, mezclas y adaptaciones.

2.11.3 Impacto psicoldgico e interculturalidad de conflictos armados, guerras y
genocidios.

Cabe resaltar que a lo largo de la historia han existido guerras que han marcado mayor
sensibilidad humana hacia la diversidad cultural, por ejemplo, la Segunda Guerra Mundial que
refiri6 una grave intolerancia a la cultura, buscando reducir grupos especificos y marcando una
gran incompatibilidad entre culturas. Por otro lado, los procesos de colonizacion, que buscaba
muchas veces la des culturalizacion de las poblaciones, imponiendo la cultura del colonizador y
entre todos estos hechos también se dio interculturalidad, las culturas y grupos conviven, pero
una desea tener poder sobre la otra buscando muchas veces su extincién, en ocasiones la del
grupo y en otras como en la colonizacion, la extincion de modos de pensar, vivir, creencias

imponiendo su cultura.

2.11.4 Problemas de adaptacion cultural
(Colli, 2023), indica que la Cultura puede afectar a los migrantes en el proceso de adaptacion,
especialmente si la cultura no es plenamente aceptada, llevando al individuo a generar
problemas de tipo neurético (ansiedad, depresién, estrés), como situacional, es por ello que es
importante el reconocimiento cultural y la coexistencia entre culturas. Cabe resaltar que, en el
proceso de adaptacion cultural, existe el término relativismo cultural, que se refiere a que “lo que
es normal en una cultura, no es, ni tiene que ser normal para otra”, Herskovits citado en Colli

2023.
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Por otro lado, la adaptacion cultural puede facilitarse si existen patrones culturales compatibles
como lo es el lenguaje o idioma, la cultura y el contexto tiene similitudes con la cultura de origen,
también son importante los valores, ya que cada cultura posee los propios y sera mas facil la
adaptacion mientras mas se tenga en comun. El autor, cita una serie de elementos a tomar en
cuenta en la adaptacion cultural, mientras méas distintos sean més dificultad puede existir para

adaptarse a la nueva cultura:

1. Lenguaje.

2. Personas y similitudes raciales.

3. Metéforas, expresiones, simbolos y conceptos.

4. Contenido (Comprension de los otros a su cultura).

5. Metas (transmision de valores culturales positivos. Entre otros.

2.11.5 Muerte y cultura

El psicélogo clinico también tiene relacién con la cultura, pues es importante que comprenda al
consultante y situaciones especificas de su cultura. Por ejemplo, la presente investigacién habla
sobre el Conflicto Armado Interno en Guatemala que dejé miles de miles de muertos y
desaparecidos, la mayoria de ellos pertenecientes a alguna cultura maya, tomando en cuenta
gue Guatemala es multicultural por las diversas etnias mayas y su cultura, es importante conocer
una parte de la cosmovision maya, como es vista y concebida la muerte desde la cultura, como
se sobrellevan los procesos de duelo y el significado cultural que tiene la pérdida de un ser
guerido. Derivado de lo anterior cito a Flores 2002, quien brinda un enriquecedor aporte de la
vision maya sobre la muerte. Como terapeuta al conocer un poco mas como se concibe una
muerte tragica y se facilita una mejor la comprension del paciente y el poder brindar una
Psicoterapia con pertinencia cultural, pero para ello el terapeuta debe de estar empapado de la

cultura.
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(Flores, 2002), se refiere que la cosmovision es muy distinta incluso entre culturas mayas
guatemaltecas y cita el ejemplo de la poblacion g eqchi, quienes interpretan a la muerte desde
su universo conceptual, es decir, la muerte tiene un significado, puede ser “muerte buena” o
“muerte mala”. En este caso me referiré a la visidn que tienen de la muerte mala, la cual se refiere
a la muerte por motivo de tragedia o violencia, para su cultura este tipo de muertes interrumpen
abruptamente en el destino de la persona fallecida llegando incluso a pensar que no habra un
renacimiento en el mas alla, es una muerte anticipada quedando atrapada el alma en una especie
de limbo maya, es por ello que para esta cultura es sumamente importante recuperar el cuerpo
para dar un digno entierro. Conforme a lo anterior, se entiende entonces porqué para la cultura
maya, (especificamente quiché), es tan importante el ritual de entierro, es decir, segun su cultura
perciben que su ser querido no ha descansado y quedé en el limbo, es por ello que las muertes
significaron una crisis existencial y psicolégica no resuelta para los familiares de los muertos y

desaparecidos.

Otra implicacion cultural es el periodo de gran sufrimiento durante el conflicto, el cual se conoce
localmente como maak, un simbolismo muy enraizado en la cultura maya que se refiere a la
culpa, ya que los queqchies interpretan el infortunio como un castigo por acciones individuales o
colectivas, el maak implica un castigo restitutivo, es por ello que la sensacién de culpa se agrava.
Cabe indicar que también puede restituirse o restaurarse mediante rituales especificos para
restablecer la armonia. Por la cultura y creencias los queqchies creen que todo proceso de
sufrimiento es un castigo, es por ello que cuando se dio el Conflicto Armado Interno, algunos

dirigieron el miedo y la responsabilidad hacia si mismos en vez de dirigirlo hacia los violentadores.

Por otro lado, se da también otra afectacion psicolégica relacionada con el contexto cultural
debido a que las personas fueron removidas de sus canales de expresion, desterrados y
lastimados en su identidad cultural, esto lastima el yo individual y el yo colectivo, puesto que en

el momento del destierro muchos guatemaltecos huyeron a otro pais, a otra cultura.
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Finalmente, la interculturalidad no se dio Unicamente con el cambio de pais, también se
evidencian en la interaccion y coexistencia de varias culturas mayas en un solo espacios durante
el refugio en México. Asi también, una facilidad fue el idioma espafiol, no obstante, pudo afectar

el proceso de adaptacion que la mayoria de refugiados hablaban idioma maya.

Por otro lado, la falta de oportunidades de empleo e incluso la manera de trabajar la agricultura,
fueron factores culturales que no facilitaron la adaptaciéon. Las libertades que tenian los
refugiados en Guatemala no eran las mismas en otro pais, los sabores podian ser similares mas
la mayoria de guatemaltecos que estuvieron refugiados refieren que extrafiaban la comida,

agricultura, paisajes e incluso la libertad de llevar a cabo sus rituales mayas.

En relacién a ello, es importante que existan abordajes psicoterapéuticos con perspectiva y

pertenencia cultural.
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Capitulo 3. Marco Metodolégico

3.1 Disefio de la investigacién

Estudio descriptivo cualitativo, de corte fenomenol6gico que implica la adaptacién de una

entrevista para recopilar las vivencias del testimonio y la aplicacion de una escala de resiliencia.

El estudio fue aplicado a una muestra selectiva, mediante convocatoria directa a los participantes,

en un periodo No mayor a seis meses.

3.2. Sujetos

Poblacion guatemalteca, integrada por once personas, hombres y mujeres, mayores de edad,
quienes fueron retornados a Guatemala desde México, quienes vivieron el Conflicto Armado
Interno, estableciéndose en la Comunidad “Victoria 20 de enero”, en el municipio de Ixcan,

Departamento de Quiché, Guatemala.

3.3 Instrumento

v Entrevista semiestructurada para recopilacion de testimonio, elaborado por la autora de

la presente investigacion.
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3.4 Procedimiento de investigacion.
FASE ACTIVIDADES TEMPORALIDAD
1. Idea Revisibn de  distintitas Febrero 2023
teméticas de impacto social
y psicolégico.
Revision de literatura.
Andlisis
2. Planteamiento del Seleccion del tema de Abril 2023
problema investigacion.
Planteamiento del problema
mediante investigacion
cualitativa
3. Revision de la Desarrollo de lineas de Mayo 2023
literatura y investigacion.
desarrollo del marco Revision de literatura,
tedrico documentales, archivos.
Lectura
Busqueda especializada de
la informacion.
Aplicacion de normas APA
4. Alcance de estudio  Analisis del alcance del Mayo 2023
estudio.
Contacto con lideres

comunitarios.
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5. Desarrollo

disefio

investigacion

6. Definicién
seleccién

muestra

7. Recoleccién

datos

de

del

de

de

Andlisis de capacidad de
gestion y logistica
Seleccién de instrumentos
idoneos.

Elaboraciéon de entrevista
semiestructurada para
recabar testimonio.

Inicio de gestion para uso
de instrumentos en contexto
guatemalteco
Programacion de fechas de
visita a Comunidad “Victoria
20 de enero”.

Autorizacion de las
personas para participar en
la investigacion y
programacion de citas

Aplicacién de instrumentos.

Conocimiento de
metodologia de
investigacion por
testimonio.

Mayo 2023

Junio-Julio 2023

Elaboracion de ficha de Agosto 2023

recolecciéon de datos.
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Adaptacién de entrevista e
instrumentos.
Contacto con los
integrantes de la muestra
8. Analisis de datos Recopilacién de audios de Septiembre 2023
testimonio.

Transcripcion de testimonio.

Interpretacién de
instrumentos
9. Elaboracion de Analisis de testimonios. Septiembre 2023
resultados Evaluacion de prevalencia

de resiliencia.

Conclusiones.

10. Elaboracion final de Octubre 2023
trabajo de
graduacion

3.5 Disefio y metodologia del analisis de la informacion recabada.

Estudio descriptivo, cualitativo, de corte transversal y retrospectivo.
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Capitulo 4. Resultados del Trabajo de campo.

4.1 Tabla de Categorias

Datos de los participantes:

Categoria General Variable Indicador por variable  Cantidad
Datos Sexo Hombre/Mujer 8 hombres, 3
sociodemograficos mujeres
Edad Mayor de edad Todos adultos
mayores de 18
anos
Estado civil Soltero/casado/union Casados, una
libre persona viuda
Hijos Con hijos/sin hijos Con hijos
Etnia Ladino, mestizo, pueblo Pueblos mayas
indigena
Idiomas Espafiol/maya Ambos
Educacion Nivel aprobado. No 10 personas
requisito indispensable Alfabetos y con
estudios y 1
analfabetas
Lugar de Comunidad Victoria 20 11 personas
residencia de enero, Ixcan, Quiché
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4.2 Testimonios: Deteccidon de narrativas y presencia de variables.
Por medio de los siguientes recuadros se organizaran los testimonios de acuerdo a la variable
gue se detectd en cada narracion de cada uno de los sujetos entrevistados. A continuacion, se
presenta un ejemplo, seguidamente de los recuadros con la informacion ya detectada.
Tabla 1:
Variables a detectar en los testimonios.

o Resiliencia: Evidenciar las frases y testimonios que muestren que el sujeto estuvo

expuesto a una situacién adversa y se rescatara la experiencia de fortaleza, superacion

y resiliencia.

e Trauma complejo: Indaga si el sujeto vivié una experiencia de trauma y que haya estado

expuesto a violencia o a situaciones complejas propias de la guerra.

e Emociones: Detectar en las emociones que experimentd la persona en sus distintos

momentos dificiles, en lo que sintié y qué emociones evoca el recuerdo.

e Duelo: Se detectara si el sujeto tuvo alguna pérdida de ser querido.

e Adaptacion: Analizar si el sujeto logré adaptarse en el proceso de migraciéon y todo lo

referente al afrontamiento de experiencias que requirieran una adaptacion.

e Migracién: Evidenciar todo lo relacionado al proceso de huida, cambio de pais, cultura

y diferencias experimentadas por el individuo fuera de su pais.

e Interculturalidad: Detectar las experiencias de mezcla cultural, adquisicion de

costumbres, barreras linguisticas y cambios interculturales.
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4.3 Andlisis de Testimonios por variables por sujeto

Testimonios. Deteccion de narrativas y presencia de variables.

Tabla 1

VARIABLES POR PERSONA: SUJETO 1.

Variable Testimonio de variable

Resiliencia $1: “pero nosotros logramos, pasamos en la frontera, pero rapido,
bueno, ya entramos en territorio mexicano y ya como que es igual

gue salvarnos y ya no hay ese miedo y llegamos nosotros aqui en

Chiapas”
Trauma Complejo $1: “cruzamos entrando la montafa, dispararon puro bala”.
Emociones S$1: “Ah es miedo, o sea, ya no estabamos nosotros pensando si

hay animal o hay culebras, no, nosotros no pensamos en nosotros,
solo pensamos a qué hora nos matan”

Duelo S1: “Una mi sobrina si, mi sobrina de edad tenia igual como yo,
pues se quedd trabajando con su papa y se perdieron y los
agarraron los soldados los quemaron, juntaron fuego”

Adaptacion S1: “si sufrimos al cambio de dinero, cuando van a ir a trabajar con
los mexicanos a mi papa solo pagaba 25 pesos, no 5 pesos o es

muy es muy diferente.”. “si fue duro, o sea, que sentimos que nos

burlaban, que nos pusieran de menos y nada mas. Los afios que
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Migracion

Interculturalidad

estuvimos en ese lugar y después nos dijeron no mirar mas para
abajo ahi mexicana tiene idioma. Entonces, como que como que
nos conviene ir, porque con que alla no hay burlas de uno”

S1: “Si, cuando llegamos y luego que como nosotros tenemos
nuestro idioma, ya los mexicanos, y cuando nosotros llegamos es
puro espafiol lo que se habla, solo se reia atras de nosotros porque
poco hablamos en espafiol, o sea que hay son puros ladinos.”
S1: “hacemos tortillas, suavecito bien fino con la piedra se reparte
dos veces con la mano, a nosotros nos dan ya al llegar en México,
dénde van a estar en piedras, dénde van dos de México es mas
cerca nos dijeron, no hay piedra, no hay molino, nos dieron prensa
este ya en México, pues solo prensa y en nylon nosotros también
los oaxaquefios, los que donde llegamos, pues mas son de
Oaxaca, ellas hacen tortillas, un nivel asi en lo cortan asi conforme
para hacer unas tortillas grandotas estacas le dice métanles
comida adentro a esa tortilla enrollada como taco, pero son tortillas

”

grandes.” “Agarramos pues sus ideas de ellos sus costumbres, hay
cosas buenas y hay cosas que si, también no, no nos gusta, pues

nadie nos puede obligar porque ya cada uno, pues.”
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Tabla 2

VARIABLES POR PERSONA: SUJETO 2.

Variable

Resiliencia

Testimonio de variable

S2: “Al venir organizados, vimos el apoyo internacional, eso nos
animé mucho que no veniamos solos y que nadie una y otras
personas manifestaban qué tal que viene el ejército viene aqui
pero estamos acompafnados cuando llegamos aqui, el que era la
finca poligono 14, pues ahi estaba el ejército andando,
escuchamos que ahi esta el ejército y por las noches volaban los
helicépteros sobre la comunidad, pero hay nos mantuvimos, aqui
estamos compafieros, aqui no va a pasar nada porque que casi
como 6 afios estuvieron los acompafiantes internacionales con

nosotros” “pero por desgracia, el ejército queria tomar el control y
se fue a meter una patrulla y si lograron matar a varios padres que
fueron 12 personas, entre hombres, mujeres y nifios. Pero a pesar
de eso, no tuvimos miedo, simplemente dijimos que eso se tiene
que aclarar y los mismos compafieros en dicha comunidad
tampoco hay quienes se arrepintieron o regresaron a México, pero
en otro lugar no, nos quedamos ahi y repito, gracias por el
acompafamiento internacional y nuestra organizacibn que

”

mantuvimos.” “yo creo que el espiritu de la vida comunitaria actual
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Trauma Complejo

€S que nos mantenemos con nuestra organizacion comunitaria y
ya no es lo mismo como veniamos en refugio o llegamos aqui, sino
gue tenemos ese mismo pensamiento esa misma lucha,
mantenemos una organizacion bastante formal.”

S$2: “lo més dificil que vi es el desarrollo de la guerra por un lado
por parte del pueblo pobre y por otro lado por parte del ejército
nacional, la lucha guerrillera, pues se desarroll6 casi en todo el
pais y el ejército vio esto como un peligro e intereses de los
grandes ricos entonces lo desataron en 1982 es una cruel guerra,
no es contra los grupos que andaban armados, sino que tiraron a
masacrar a la poblacion de hombres, mujeres, nifios y ancianos,
yo fui testigo de varias masacres que se dice que fue una actitud
muy cruel de lo que fue el ejército, claro, bajo la orden de Rios
Montt de aquel tiempo y de Lucas, entonces si fue muy dificil.”
“aqui en Ixcan hay una comunidad que se llamé cuarto pueblo,
mas de 300 gentes el ejército las asesind, lo mataron dentro de
una iglesia echando gasolina o fuego y por parte del Mentdn,
Huehuetenango, una comunidad que se llama San Francisco, igual
le hicieron mas de 300 gente fueron a masacradas entre hombres
y mujeres” “iba en un grupo de puras mujeres y ancianos y nifios a
refugiarse en México, pero a pocos kilometros de llegar a la
frontera se encontraron con el ejército, eran 16 personas, entre
hombres, mujeres y nifios los mato el ejército, quedaron muertos
donde se encontraron con el ejército” “hay buena parte de la

poblacion que fue refugiado hoy es retornado que no quieren ver
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Emociones

Duelo

Adaptacion

nada, principalmente al ejército porque piensan que por ser ejército
lo que son lo que fueron en aquel tiempo siguen haciendo
actualmente, si, todavia hay personas que estan afectadas

mentalmente por lo que pasd.” “la expresion de algunos dice que
la herida que nos dej6 en ese tiempo de refugio, el conflicto
armado, pues nunca se va a sanar, nunca se va a mejorar”

S$2: “yo muy personalmente senti mucho la tristeza, el dolor de lo
que estaba pasando con el pueblo.” “En realidad hubo miedo,
hubo temor porque, ya ves como que el ejército anda por ahi
patrullando” “Yo legalmente muy, muy personal, fue
emocionantemente alegria porque finalmente vamos a dejar el
refugio y veniamos a reconstruir nuestra vida en Guatemala”

S$2: “no solamente, pues mire aldeas, vecinos, sino que a mi propia
familia fueron secuestrados y asesinado vilmente como a 8

miembros de mi familia.” “tios que son hermanos de mi mama,
fueron cuatro secuestrados humildemente sin tener un arma en la
mano, simplemente le dijeron que estan con la guerrilla y los
capturaron y unos los mataron alli mismo y otros los llevaron y
torturaron duramente, tengo la certeza que dos de mis tios fueron
llevados en helicoptero y los fueron a tirar en lo que entonces era
el boquerdn del rio Chixoy, en Ixcan, en este lugar.”

$2: “no pudimos quedarnos en un solo lugar, sino que llegabamos
ahi, luego mucha gente enfrentamos hambre, falta de comida, falta

de medicinas, entonces cada poco tenemos que cambiar lugares

para ir viendo que pudiéramos encontrar trabajo, muchos
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Migracion

Interculturalidad

mexicanos nos dieron terrenito para trabajar, pero siempre fue un
sufrimiento porque conseguimos maiz o el gobierno de México nos
apoyaban con la comisién para atender los refugiados que se llama
COMAR entonces si nos apoyaban con nuestros alimentos, pero
nos pasamos casi varios afos sin el techo, nos dieron unas
laminas para nuestra casita, pero son laminas de cartén y fue asi,
nunca tuvimos una casa segura y no tuvimos comida segura y se
murieron muchos en los campamentos”

S2: “enjunioy julio de 1982, salieron miles de vecinos y personas,
hombres, mujeres, nifios, ancianos hacia México, entonces fue asi

empezo6 el tiempo de refugio.” “se vino el primer gran bloque de
retorno en 1993”

S$2: “tal vez en cuestion de la comida, la comida si tuvimos que a
comer como ellos comen la forma de comer alla en México solo se
come dos veces al dia en la mafiana, un tacita de café o atol y a
las 9:00 o 10:00 el desayuno y a las 14:00 o 15:00 de la tarde el
almuerzo lo que dicen, pues tuvimos que hacer asi, en el momento
gue trabajamos con los mexicanos, pero en el momento que

estamos en nuestra posaditas la casita que esta para nosotros

siempre repetimos 3 veces la comida.”
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Tabla 3

VARIABLES POR PERSONA: SUJETO 3.

Variable

Resiliencia

Testimonio de variable

S3: “Pues fijese que estamos hablando de la fortaleza de que como con
toda la organizacion que estuvimos y estuvimos animando a la gente, toda
la comunidad y teniendo buenas ideas y la gente empez6 a aprender a
escuchar y a respetar uno a los otros, yo por ejemplo me sentia un poco
mas con alegria y mas animado y enfrentar ante algunas situaciones
dificiles, por eso es que asi andabamos y esa es la fortaleza que yo senti,
pero yo aprendi un poco la organizacion, porque yo empecé a organizar
desde 1977, toda la situacion que estuvimos enfrentando con el ejército,
la guerrilla, la organizacion de la guerrilla y nos fuimos para México, yo
andaba organizando y siempre no sé si es mi suerte 0 no sé, pero tuvimos
gue organizar bastante, cuando salimos de México, siempre yo andaba
en la organizacion, venimos aqui siempre estaba yo con la autoridad y
hasta ahorita todavia estamos manejando ese tipo de obedecia para

poder convencer o animar y salir adelante con la comunidad.” “tuvimos
gue ir al ejército en la frontera para sacarlos de ahi y la gente dijeron
entremos a ver que dicen y nosotros dijimos no, entonces solo vamos a

dialogar con el gjército, con el comandante, no sé quién es el mando del

ejército que nos pueda hablar voluntariamente porque si nos metemos asi
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Trauma

Complejo

Emociones

seguro que no vamos a salir nos van a matar o no sabemos qué otra cosa
pueda pasar, pero tenemos que respetar, entonces nos vamos una
comision con ellos, se dialogd y dijeron que si y salieron del lugar y
nosotros tuvimos que regresar y asi hemos venido atendiendo la situacion

de mas de alguna confrontacion que se diera” “asi fuimos aguantando y
aguantando hasta que se desocupd todo lo que es la frontera con el
ejército y nosotros nos quedamos en libertad.”

S3: “el ejército se lanzo sobre las comunidades, con quema de casas, con
matazones de gente, porque yo ya estaba trabajando con la guerrilla, me
integré con el EGT, porque se estructuré los cuatro frentes, el EGT, PRT,
FAR, ORTA, pero como el que trabajé mas aqui fue el EGT, estuvimos
trabajando con ellos y es una situacion que estuvimos tan dificil, pues a
VECEeS me pongo a pensar porgue era montafa y cuando salimos huyendo
hacia la montafia, nos quedadbamos con la familia bajo el monte y bajo la

LT

lluvia y esa es la situacion muy dificil que yo vi en esa época.” “cuando se
vino la represion muy fuete, tuvimos que unirnos juntamente con el grupo,
nos cruzamos la frontera y llegamos a México y estuvimos como unos 15
dias, afuera del pais, en la frontera de México, sentimos que era dificil,
tuvimos que salir, eso ya fue en 1982.”

$3: “En ese momento, casi veniamos no con una alegria sino que con un
poco de miedo porque sabiamos que la situacion en Guatemala estaba

todavia el problema del ejército y la violencia” “en ese momento cuando
se regresaron, se encontraron las familias, un poco contentos y un poco

de tristeza, asi se sintieron cuando vinieron a Guatemala”
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Duelo

Adaptacion

Migracion

S3: “la gente estaba con ese dolor que algunos se habian muerto sus
papés, sus mamas, sus hijos y tenian gran coraje con el ejército”

S3: “lo organizamos y nos fuimos, y no fue asi, casi llegamos en el puente
de Lacandon, llegamos a pico de hora ahi estaban los buses, los
camiones, los soldados bajaron las mujeres en peso y asi condicionarles
bien toda la carga, ahi nos fuimos, no pas6 ninglin mayor problema, asi

” i

es cuando nos fuimos, nos fuimos, pero si obligatoriamente.” “Ya estando
alld en Quintana Roo, el Unico problema estuvo ahi y por eso es que
regresamos, organizamos el retorno porque, en Quintana Roo y dos tipos
de problemas, uno es, que a veces que hay afios que muchas sequia, y
nos quedamos como con hambre y pero hay tiempos que también es
mucha lluvia, hay 1 afio que sembramos ahi si, casi puro frijol sembramos,
hay gente que sembraba una hectarea, dos hectareas de frijol y maiz, una
época que el frijol estaba alld de punto de porrear y hay gente que venia
a arrancar todos los frijoles y hay gente que solo unos 2 quintales sacaron
y yo solo como un quintal saqué solo fui a probar que al otro dia empezé

la lluvia y se frego todo el frijol” “no tenemos libertad de irnos a otro estado,
no tenemos libertad de venir aqui en Guatemala, todo es controlado, ya
sabemos que estamos pais ajeno, siempre no hay esa libertad,
Unicamente la libertad es estar en tu casita y el hospedaje es que nos
dieron para trabajar”

S$3: “estamos hablando de que regresamos al refugio, llevamos como casi
30 afios, pero yo soy originario de aqui desde 1977, yo estuve como cuatro

afos aqui, desde 1976 a 1982, cuando vino la guerra nos fuimos para el

refugio, entonces aqui dejé el lugar, 12 afios estuvimos en el refugio y
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Interculturalidad

tuvimos que llegar a Quintana Roo, esa historia si es larga, estuvimos en
Quintana Roo y después en 1987 se organiz6 una comision permanente

”

para el regreso a Guatemala” “hasta que se dio el retorno en 1993, fue un
largo tiempo y tuvimos muchos trabajos y mucho tiempo estuvimos
perdiendo hasta cuando se dio el retorno en 1993 hubo muchas
dificultades porque el Gobierno mexicano y el Gobierno en Guatemala no
aceptaron que nosotros regresaramos, pero la organizacion fue un poco
mas fuerte porque tuvimos que abandonar los campamentos y tuvimos
gue salir caminando como unos cuatro o cinco kilometros hasta donde
tuvimos que llegar y ahi estuvimos esperando, la presién del Gobierno
mexicano y también Guatemala, ya estando en el camino autorizaron los

” i

buses para ya venir directo para aca.” “el nombre de Victoria 20 de Enero,
porque cabal un 20 de enero cruzamos la frontera y por eso es ese el
nombre de la comunidad, cuando venimos, estuvimos en Huehuetenango
como dos dias y después nos fuimos para Guatemala, después salimos
de Guatemala hasta Coban, ahi estuvimos como cuatro o cinco dias,
después nos venimos para la aldea, estamos hablando que en aquel
tiempo no habia carretera, no habia nada, nos tuvimos que venir en los
camiones, mucha cascabel en el camino, una situacion un poco dificil
cuando regresamos pero de todas maneras tuvimos que llegar aqui donde
estamos ahorita.”

S3: “ya 12 afios en México y tuvimos que adaptarnos a la hablada
mexicana y cuando llegamos aqui en Guatemala, pues como que nos

costé un poquito el sonido de hablar, todas las bromas y hasta ahorita

todavia no se ha perdido mucho el vocabulario mexicano. Aqui los jovenes
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casi siguen el mismo vocabulario de los mexicanos algunos han
cambiado, pero la mayoria casi los jovenes todavia lo siguen, siempre es
hablado mexicano, porque como estamos en la frontera y mucha gente se
fueron a juntarse con los mexicanos y van ir a chambear a México y van
a Cancun, van a diferentes partes de México que se van entonces la
cultura mexicana como forma de hablar, no se ha dejado se sigue

todavia.” “se trajo algunas culturas como usted dice la situacion de la
comida y a veces los trabajos, la forma que los jévenes como se rasuran,
entonces eso es un poco lo que se trajo de alld y se sigue continuando
todavia, pero mas que nos hemos adaptado mas aqui en Guatemala, las

formas de como comer los tamalitos de frijol, tamalitos de chipilin y todo

eso siempre estamos siguiendo eso”
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Tabla 4

VARIABLES POR PERSONA: SUJETO 4.

Variable

Resiliencia

Trauma Complejo

Testimonio de variable

S4: “todos los que regresamos del primer movimiento, pues se dijo que
vamos, vamos a luchar y vamos a ver qué hay, porque imaginese
entramos en el 93, todavia estaba el conflicto armado, y el area donde
nos ubicamos estaba rodeada de destacamentos, decidimos venir con
la cara levantada y con nuestra bandera de lucha, hay que vencer ese

miedo, ese temor porque ya no podemos vivir en México.” “todo nos fue
bien dificil pero bueno, venimos con esas veces que teniamos que salir
adelante y todo y gracias a Dios, durante todo el conflicto hasta que
termind en base a los acuerdos de paz, pues no hubo mayor cosa, hubo
amenazas, pero la resistimos, la tuvimos que resolver” “he tenido un
montén de cargos, no me echo atras, sigo adelante luchando porque
solo asi Dios me va a dar’

S4: “jAh! si hablamos del Conflicto Armado Interno fue bien dificil, Unete
a nosotros y toda esa area donde yo estoy ahorita, eran los propietarios
pequefios duefios, pues con necesidad puede conseguir un poco de
dinero, y aqui ya teniamos cabal 10 afios de ubicarnos acé hicimos la

aldea y todo y al final de cuenta, la desgracia por la guerra, todos

abandonamos la aldea y dejamos todo”
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Emociones

Duelo

Adaptacion

S$4: “La emocion que tenia yo que hay que regresar al pais, otro, pues
sera que no nos va a matar el ejército porque sabemos que el ejército en

”

esa época eran criminales no perdonan” “Mire en Guatemala ahi si fue

un poco mas dificil porque entonces la lucha era mas fuerte y habia

temor del ejército por un lado, porque las bombas” “seguir luchando y
hasta ahorita me dicen que tengo que estar algo en lo espiritual, pues
pienso que eso me siento fuerte y hasta donde Dios diga aqui nada mas
me diga, hasta ahi llegaria”

S4: “murié mi primera mujer me dejo con 7 hijos” “la vida fue muy dificil,
yo vivi en carne propia aqui en este lugar, recogi un nifio de 5 afios que
se habia encargado como era el hermanito mas grandecito de piedras
blancas, ahi cerca de la aldea donde yo vivo ahorita esa comunidad fue
masacrada por el ejército, me tocd ver la situacibn de esos nifios
quedando huérfanos por esa masacre, persecucion” “dejar casa,
animales, bienes y todo después de vivir en la casa, vivir en la selva,
pasar hambre, sufrimiento, agua de lluvia, cansancio piquete de mosco,
era bien dificil la vida, pero bueno.”

S4: “Mire de adaptarnos no porque no estamos en un terreno
asegurado, ya habia problema con los mexicanos y no es mejor’ "los
mexicanos que son campesinos, era muy dificil, ellos no llevan almuerzo,
yo fui a trabajar con ellos, lo que nos daban es una bola de masa y un
poco de sal y ta guacal buscas agua en el Arroyo, en cambio, aqui
nosotros, los guatemaltecos, cuando vamos al campo y llevamos

nuestras tortillas y nuestra bebida en cambio ellos no pero de todas

maneras, cuando vamaos a trabajar con ellos, si nos daban comida nos
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Migracién

adaptamos a esa cultura, pero en si no, no nos acostumbramos nosotros
como tal”

S$4: “Yo me quedé solo aqui con dos familias en las CR que asi se le
llamo no querian ir en el refugio, nos quedamos resistiendo dos familias
y asi me escapé ahi, en eso con esa desgracia porque mi papay yo era
el hijo mayor, teniamos 35 cabezas de ganado, mulas y mas siembras,
cardamomo, café, segun yo que lo ibamos a lograr porque en pocos
meses iba a terminar la guerra, no fue asi, déonde vi eso me fui para
México, porque ya mi papa si, ellos no estuvieron en la selva, se fueron

”

de una vez para México” “Puerto Rico era del municipio de como se
llama, de Ocosingo que es un municipio, estaba muy lejos, entonces ahi
estuve yo de representante, pero solo fines hasta en 1983, en 1983
llegué al refugio y 1984 como un poco mas de 1 afo, el desalojo por los
marinos porgue nos querian llevar a la fuerza para Campeche, pues la
reubicacion y la gente, entonces, y como habia miedo de la gente porque
no estaba lejos de la frontera, de la ubicacion de ese campamento, a la
gente le entré el miedo y los marinos estaban conquistando la gente,
entonces, lo que si, pues a lo mejor nos abusamos de los mexicanos, los
qgue no queriamos ir para Campeche, nos trasladamos al otro lado del
gran rio Lacantdin, nos trasladamos a la fuerza ya ni pedimos permiso a
la migracion, ni a la COMAR nada, no asi abusamos de eso, se traslad6
una gran cantidad de gente y los que ya no querian resistir se fueron

para Campeche, a Quintana Roo porque ya habia iniciado también el

campamento en Quintana Roo”

85



Interculturalidad

S4: “En ese lado los mexicanos que son buenos, pues de plano,
aprendimos de ellos, aprendimos de ellos porque ellos tienen otra

” W

cultura” “ahora en el sistema de la forma de hablar, eso si, muchos

aprendimos decir t4, porque ellos asi hablan y se nos olvidé un poco lo

gue es vos, verdad, que tal vos, la forma de expresion” “no hubo peligro
de poner sus propios trajes, por ejemplo mi finada esposa que era de
Ixtahuacén, hasta que regreso y murié con su mismo traje de Ixtahuacéan,
ella nunca se cambié de hablar, ahi hablamos nosotros y como éramos

todos humanos en las reuniones en los encuentros que tenemos

hablamos siempre en nuestro idioma que no nos prohibieron.”
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Tabla b

VARIABLES POR PERSONA: SUJETO 5

Resiliencia

$5: “nos sentimos un poco ya ultima hora nos gan6 o sea cémo te dijera
yo como que se nos subié un poco la estima, autoestima alta como le
dicen porque ya nos dio un poco de valor ya tuvimos que ir por ejemplo
cuando ya estabamos aqui ya teniamos como que si se nos fue subiendo
el valor ya podiamos ir a reclamar que no nos vuelven a hacer como lo

”

que nos hicieron en el afio 82” “Eso se reclamd mucho que ya no volvian
hacer sobre nosotros como el que si gracias a Dios nos fueron
escuchando y asi agarr6 fuerza y entonces aqui ya contamos con este
territorio lo tuvimos que sacar al ejército nuestra demanda nuestra politica
era de que no queriamos ver el ejército no queriamos ver guerrilla
deciamos y si nos respetaron poco a poco los fuimos desalojando hasta
gue nos dejaron libres la via y hoy en dia igual la policia, el ejército si van
a venir nos tienen que pedir permiso por si tienen que venir a hacer alguna
investigacién aqui y si no, no, pueden entrar asi sin la autorizacion de las
autoridades actualmente de nuestra comunidad ahorita entonces si como
gue si se nos da esa emocion un poco fuerte que se diga ya, ya pues

ahorita ya casi cambid todo pues” “no podemos detenernos porque la
expansion de la poblacién ya es bastante uh lastima que usted no pudiera

venir las carreteras ya casi las tenemos como el municipio segun cuando
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vienen otros lugares otras aldeas aqui con nosotros se admiran gracias a
Dios como nos ayuda hay un rio que estad aqui el rio Xaclbal que le
decimos entonces el balastro nos ayuda bastante esta cerca como quien
dice nosotros no compramos en balastrar las carreteras entonces estamos
avanzando en eso cuando vienen otras personas que no fueron a México
no aqui se quedaron digamos como le llaman poblacién desarraigada algo
asi le dicen a los que no fueron a México ellos en otras aldeas estan bien
atrasados no hay como a ellos también no les ensefiaron gracias también
es una idea que los mexicanos nos hicieron ver que usted hay que
reclamar, hay que luchar, hay que pelar con el gobierno eso como que si

LT

nos fueron metiendo un poco en la mente” “hay que reclamar de hecho
los acompafantes cuando muy venimos cuando se firmo el acuerdo de
paz nos decian asi no se callen dicen, hablen hay que exigir al gobierno

LT

por el impuesto que a veces se lo roban ellos, hay que reclamar” “ya casi
gue ya construimos este, 4 puentes sobre algunos rios hay un rio que le
llaman rio Gavilan aca ese nos perjudica cuando inicia el tiempo de
cuando a veces hay huracanes” “Hay huracanes, hay tornados, y eso
crece ya no deja pasar nosotros ya construimos casi 4 puentes esto es
parte de nuestra esperanza también entonces de toda manera ese
beneficio lo vamos a dejar como un coémo te dijera a ti como un este, como
un futuro, una vida mas mejor para los que bueno ya casi para la otra
generacion digamos pero no nos cansamos de hacerlo porque de todas
maneras como yo decia no hay quién por nosotros digamos nosotros

mismos estamos luchando y damos mano de obra casi que al afio a veces

damos hasta a veces hay como 15 o 20 jornadas que nos regalamos de
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Trauma

Complejo

trabajar digamos no es pagado la mano de obra no calificada que dijimos
por la misma situacion que no hay dinero entonces nosotros mismos a
veces cooperamos a veces nos toca cooperar 500 quetzales cada afio
para construir para comprar cemento, comprar hierro se hace el trabajo y
eso es lo que andamos luchando ahorita pues de todas manera eso es
parte de nuestra familia y lo que estamos haciendo lo van a aprovechar
los que vienen atras de nosotros la generacion”

S5: “el problema es pues por la guerra que nos afecté méas fue por la
alimentacion, imaginate no digamos cuando nosotros estabamos bajo la
montafia cuando muy empezoé la persecucién contra la poblacién por el
ejército, la alimentacion comiamos nosotros ese tortillas asi este doradita
pues que hacia mi pobre mama en ese tiempo, por la alimentacion y

nombre eso fue un grave problema” “es que igual ya ves que en donde
quiera casi uno siempre es libre ellos como estdn en su pais la
discriminacién a veces cuando ibamos a la ciudad ibamos a trabajar en
una obra digamos asi en construccion siempre no es lo mismo pues,
siempre nos, a veces nos insultaban decian una palabra siempre, siempre
se oye hasta se oye siempre esa palabra pinche guatemalteco dicen ellos
algo asi pero qué vas a hacer y como estamos ahi tenemos que aguantar

LTS

los insultos de la gente” “Mas este, fue un poco complicado porque eh,
digamos la ley de la migracion la ley de navegacién no mas nos dieron
este 50 kilbmetros de la ubicacion en donde viviamos asi, como
estabamos por campamento entonces nos dijeron que no podemos ir mas

lejos de la orden de la migracién nos daban un carnet hasta nos dieron

una foto, nos dieron una carnet y en ese carnet teniamos una foto pegada
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Emociones

Duelo

gue solo teniamos permiso para salir 50 kilbmetros, este fuera del
campamento entonces mas lejos no podiamos ir porque es que como
estdbamos bajo la ley de la migracién y no se podia hacer nada era esa
prision que te digo y por eso es que la gente no se sentia libre y hasta a
veces a las muchachas o a las parejas que ya estan casadas ellos qué la
migracion no respetaba eso”

S$5: “bueno cuando a veces da pena a veces da coraje porque son cosas
como dice yo pues como es en defensa a veces no, no halla uno qué

hacer” “cuando llegamos en Comitan eh, si casi que nos dio como en
forma de alegria porque vimos, primero estdbamos tristes porque no
sabiamos qué es lo que iba a pasar si iba a haber apoyo por parte de las
naciones unidas internacionalmente o las organizaciones populares
también en Guatemala”

S5: “Mas es los bienes es un ejemplo los ganados mi papa contaba ya
con sus ganados, los cafés, es lo que mas tenia la tierra, entonces de
todas manera eso es algo que nunca, bueno mi papa igual ya fallecié por
lo mismo pues ya tanto trabajo por la alimentacién es asi igual mi mama
ya fallecio, falleci6 el 18 de octubre del afio pasado ya va ser un afio en
este octubre que viene ya casi es ya se fueron ya descansaron porque
pues qué mas le hacemos porque el tiempo nuestra vida no se puede
alargar mas por lo mismo a veces tal vez por la alimentacién y también
por los ayes de la guerra, mi pobre papa lloraba mucho por sus ganados”
“a veces llorabamos también porque la gente ya esta preguntando por sus

hijos sus papas como hay muchos que estan perdidos por la guerra

digamos pues andan buscando no saben de dénde esté el paradero de su
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Adaptacion

Migracion

familia como nosotros no podemos saber de quién es la gente porque de
tanta gente que quedo perdido ya sea viven 0 se murieron, NOSotros no
podemos darles esa informacion a los que nos andaban preguntando” “da
pena pues todos nuestros queridos que ya no estdn siempre nosotros
tenemos una costumbre de a veces cuando el dia de los muertos tenia
uno siempre se acuerda uno de eso pues, pero que mas le vamos a hacer
porque también es una orden de Dios que no podemos quedar
eternamente sobre este mundo que se diga pues de todas maneras asi
es tenemos nuestra vida va cambiando y asi tiene que ser si”

S$5: “en México también nos dieron escuela todavia, pero tenemos que
trabajar para comer para comprar un poco de azlcar, de sal, asi pasa asi
fue la vida casi 10 afios.” “cuando van a jornalear a veces nos corretean
mucho digamos para que sea un poco rapido su trabajo de ellos asi es la
ley de los mexicanos ahi fue ese tiempo de 6 a 6 trabajamos de las seis
de la mafiana hasta las seis de la tarde estabamos regresando casi como
doce horas de trabajo, no si fue o0 sea es duro pues, como pues como no
nos podemos este, correr fue un largo tiempo y por la misma necesidad
tenemos que trabajar por él, como el dinero es el que se usa para todo
mundialmente es el dinero es el que manda en la vida si no hay dinero no
hay como sostener la vida si”

S5: “nos tocd, este, casi una semana nos llevo de aqui digamos cuando
muy dejamos la casa ya de aqui para salir a México tal vez esta tan cerca
cémo, cémo te dijera yo, estamos mirando hoy, hoy en dia esta cerca
porque hay carretera pero como estamos perseguido por alguien pues

teniamos que cruzar arroyos, rios, y no se puede avanzar porque hay que
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esperar a veces el ejército esta asi adelante asi no toco como casi 15 dias
para salir en la frontera tenemos que quedar en la noche asi bajo nylon
bajo la lluvia bueno” “Como 9 afos que te digo, entonces con mi papa y
todo eso asi llegamos en un lugar aqui en la frontera de Puerto Rico,
después nos fuimos en Pico de oro y asi poco a poco y ya después salio
diciendo el ejército, llego el aviso por parte de las naciones unidas que
tenemos que alejar, nos fuimos hasta Campeche imaginate nos
trasladamos a Campeche porque salian diciendo que nosotros estamos
colaborando con la guerrilla y todo por la alimentacion asi es la acusacion
entonces para evitar ese problema entonces nosotros nos fuimos hasta la
entrada de Campeche que una parte de la gente se quedé e