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I. SUMARIO

El presente estudio fue realizado para poder verificar la utilización del programa de

computadora REFDENT. En él se pudo comprobar cierüas interrogantes que teníamos al inicio de

creación del programa REFDENT y observar que posee alguna deficiencia en ciertos panimetros

utilizados para poder haber llegado a la conclusión de este estudio.

Las comparaciones fueron realizadas con base a tiempo, costos y resultados obtenidos"

siguiendo los parrámetros planteados y así determinar cual es mejor. Los resultados en la variable

tiempo fueron que el método de la plantilla de REFDENT útlizaunS4oó; menos tiempo que el que se

utiliza en realizar la prueba estética que el método de mock up. Utilizando el método, la plantilla de

REFDENT, no varía mucho el tiempo de realización de la prueba estética entre pacientes a

comparación con el método de mock up que el tiempo puede variar. En cuanto a costos, utilizando el

método de la plantitla REFDENT, se rcaliza la prueba estética con un 77% de costo menor que

utilizando el método de mock up. Los costos que se utilizan para realizar la prueba estética con el

método de la plantilla de REFDENT, son similares ente pacientes, lo mismo sucede al utilizar el

método de mock up. Los resultados obtenidos en todos los casos utilizando el método de la plantilla

REFDENT es que presentan 4 ó 5 de los 6 elementos de la macro-estética. El TAYo de los casos

utilizando el método del mock up presentan los 6 elementos de la macro-estética. Utilizando el método

de la plantilla REFDENT se logra un índice de efectividad de75Yo, y utilizando el método de mock up

se logra un índice de efectividad de95Yo, por lo que la diferencia de efectividad ente los métodos es de

20%

Lo obtenido en el estudio con el programa REFDENT es para poder realizarle mejoras y

modificaciones a la plantilla para comodidad del Odontólogo y del paciente.



II. INTRODUCCIÓN

A partir de las ultimas décdas del siglo )O( la estética ha ocupado un puesto muy especial en

la Odontología, no solarnente de parte del odontólogo, sino también del paciente. El paciente ahora

busca que cualquier hatamiento que se le realice sea atractivo a la visüa.

En pacientes que üenen comprometida la estética del segmento antero-superior, existen varios

métodos para realizarles una prueba estética y así de esta manera" poderles mostrar cómo es que

podrían llegar a te,lrer sus restauraciones ya finalizadas. Un mock up realizado a pmtir de un encerado

convencional es un ejemplo de ello, aunque éste requiere de esfuerzo por el odontólogo debido que hay

que realizar un encerado convencional, guiándose por medio de la plantilla de la proporción aureq y

posteriormente mostrarle al paciente los resultados obtenidos, debido a e$too se creó una plantilla con

base a un software de computadora con el nombre de plantilla REFDENT, la cual, se puede atiliz*r

para realizar la prueba estética en el paciente sin tanto esfuerzo del odontólogo. La presente

investigación se realizó con el fin de pon€r a prueba la plantilla REFDENT.



IIr. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, el método de la planülla de proporción aurea es la base para hacer el encerado

de diagnóstico del segmento antero-superior y luego con él se realiza la pnreba estéüca. Seguidarnente

de elaborar el encerado convencional, se realiza una prueba estéüca un mock up, uülizando para ello

una llave de silicona y acrílico, el cual se coloca en el paciente pararcalizafla. {Jna illeva alternativa

que se prcpuso es el método utilizando la Plantilla REFDENT para poder ser utilizado, en la prueba

estética del segmento antero-superior.

Con base en lo anterior, surgió la intermgante siguiente: ¿existiní diferencia entre la utilización

de la plantilla REFDENT y el mock up obtenido de un encerado convencional, en cuanto a su

eficiencia para la prueba estética en el segmento antero-superior, tomando en cuenta el tiempo, costo

y resultados obtenidos en los elementos nacro-estéticos?



w. JUSTTSICACIÓN

Teniendo en cuenta algunas dificultades como el tiempo, costo y esfuerzo requerido de parte del

odontologo al momento de realizar una pru*a estética mediante un mock up y mostade al paciente

cómo podría llega¡ a quedar la resüauración, debido a que es necesario realizar un encerado

convencional guiandose de la plantilla de la proporción aureq y posteriormente rcalizar rma llave de

silicona del encerado, al cual se le coloca acrílico para colocarlo en boca del paciente y ver los

resultados obtenidos. Debido a esto se realizó una plantilla a base de un software de computadora con

el nombre de REFDENT; la cual fue desarrollada siguiendo los requerimientos de la macro- estéüc4

con esta plantilla se busca que el tieurpo de trabajo se reduzca y así poder observar resultados mas

nápidos para la pnreba estética

Para fines de fortalecer el método de la plantilla REFDENT y poder aplicarla en las clínicas de

la Facultad de Odontologí4 fue importante su estudio, investigación y aplicación. La finalidad fue

demostrar la utilidad de la Plantilla FEFDENT en cuanúo tiempo, cosüos y resultados obtenidos.

Mediante la utilización de la plantilla REFDENT se pudo observar que es una contibución para

hacer más sencilla la práctica dia¡ia del odontólogo.

4



V. REYISIÓN DE LTTERATURA

LA tr,STÉTICA

Estética del griego aisthesis ( percepción ), es la ciencia que trata de la belleza y la armonla. Su

significado es sumamente subjetivo y relativo, ya que este se encuentra condicionado por los diversos

factores de orden social, psicológico y cultural, además de estar ligado a la edad y a u¡ra época

c¡ncreta; lo cual determina que varíe según el individuo. En el sentido derivado de la tradición

ancesüal del concepto, la estética puede, ademas, ser entendida para enconfrarse con la teorla de lo

atractivo, de la regularidad, de la armonía con la naturaleza y del arte. @)

La tarea para definir una estética ideal ha car¿cterizado a la cultura humana desde sus

comienzos. Diferentes filósofos de la antigiedad, entre ellos; Heráclito, Platón y Aristóteles, trabajaron

extensamente con estética Entre los modernos, los filósofos alemanes: Gottfried Wilhelm Leibnitz,

Alexander Gottieb Baumgarten y Manuel Kant, hicieron contribuciones especíales en esta fuea. La

dificultad de dar una opinién sob¡e lo estético esbiba en que no siempre el criterio sobre la objetividad

es decisivo. Depende mucho del sentimiento del zujeto y la interpretación del observador, así como

también se arladen los factores culturales, los cuales juegan un papel importante. Por esúa razón,

existen grandes diferencias entre diferentes observadores en cuanto a lo que es y no es estético. Esto es

vrálido para perconas de diferentes culturas, así como también para personas de la misma cultura. El

togro de la estéüca tanrbién varía enormemEnte con cad¿ individuo. (2)

Cuando se tata de la apariencia dentaria debe considerase en conjrmto: la edad de la persona,

la morfología facial y los aspectos psicológicos y socioeconómicos. Asimismo, con el fin de planificar

correctamente el tratamiento, es particularmente importante tomar en cuenta las ca¡acterísticas relativas

al color, a la morfologla y a la posición de los dientes. 
(3)

En odontologrq el término estética abarca los aspectos morfo-fisiológicos armónicos, mienfas

que el de cosmética se relaciona con la técnica, los materiales, el color y la interacción entre ellos.{3)



8. ELEMEI{TOS MACROESTÉTICOS

I LÍNEAMN,DIA FACIAL

El punto de inicio del plan terapéutico estetico en el diseño de la sonrisq lo constituye la línea

media facial. Existe una cierta confusión acerca de las técnicas que permiten localizarla de manera

fiable. El análisis fotogrrifico cuidadoso de la cara del paciente demuesta que las características

anatómicas faciales más prominentes, como los ojos, lanariz y la barbilla muchas veces no penniten

localiz.ar con precisión la línea media facial. Un enfoque práctico para localizarlahase mención a dos

referencias anatórnicas. La primera es el punto que queda entre las cejas, denominado nasion (punto en

el que la sutura ftontonasal es atravesada perpendicularmente por el plano anteroposterior medial). La

segunda es la base del sr¡rco nasolabial, también denominado Arco de Cupido, en el cento del labio

superior. La línea tazada entre ambas m¿rcas anatómicas no sólo identifica la posición de la lÍnea

media facial, sino que también detennina su dirección. A coincidencia de la línea media facial y la

línea dentaria superior se valoraná idealmente en una visión frontal y frente a frente del paciente (algo

dificil en el sillón denta$. En los objetivos esteticos se irtentani hacer coincidir la línea media dental

superior con la llnea media facial. En los pacientes en los que esto no se¿r posible, la linea media dental

superior debe ser al menos paralela ¿ la línea media facial y en lo posible esta discrepancia no debe

superar 2 mm parano serevidenciadapor tapoblación general.(l'3'6i

ü. TROIIERAS TNCISALES (ESPACTOS INTERTNCTSALES)

Las troneras incisales siguen un patrón que se inicia entre los incisivos centales y después

progresa lateralmente. El tamaño y volumen de las fioneras incisales entre los dientes aumenta a

medida que la dentición se aleja de la línea media. La tonera incisal que queda enfe los incisivos

lateral y central, debe ser mayor que la existente eirtre los incisivos cenbales, y la bonera que queda

entre el canino y el incisivo lateral, debe ser mayor que la existente enüe los incisivos laterales y

centales.€'5)

iii. co¡iEcToREs

Existe una relación de tipo estético entte los dientes anteriores que se denomina regla 5040-30.

El área de contacto ideal ente los incisivos maxilares centrales debe ser un 50%o de la longitud de los



incisivos. El área de contacto ideal entre los incisivos maxilares laterales y centales debe ser tn 40Ya

de la longitud del incisivo cenilal. El area de contacto óptima entre el canino ma¡rilar y el incisivo

lateral debe ser aproximadarnente el3ff/ode la longitud del incisivo ttottd.(r'3'5'6)

iV. INCLINACTÓX IXI T,

El eje longitudinat o la dirección de las piezas dentarias anteriores en una rcnrisa estética

también sigue una progresión a medid¿ que nos desplazamos lateralmente desde la llnea media.

Cuando los dientes madlares anteriores presentan inclinación media" el impacto estetico global es el de

una relación armoniosa con la estuctura del labio inferior.{3'6)

De la misma formq si bien la angulación de los ejes axiales de las co¡onas clínicas dentarias

aumentan en sentido distal, la verticalidad y por tanto el paralelismo de los incisivos centrales y su

línea interincisal con la línea media sagltal, üene mayor importancia que la propia coincidencia de estas

ta¡"t"o"i*.(lJ'o)

El C€nit, es el punto más apical de la encía marginal libre en relación con el eje vertical del

diente. Lcs incisivos centrales y los caninos zuperiores se encuentran en la porción distal y los incisivos

laterales superiores se hallan en la porción central. El cenit puede verse comprometido por

restauraciones y prótesis iatrogénicas, pero puede ser reintegrado por medio de una excelente

odontología restaumdo¡a y principalmente la cirugla plástica periodontal. (a)

El contomo gingival (línea estética gingival) debe acomparlar la inclinación dentaria y al mismo

tiempo mantener el paralelisrno con la curvatura del labio inferior. El cenit gtnglal idealmer¡te debe

localizarse distalmente o coincidente al eje longitudinal depenüendo del elerrento dentario, y puede ser

clasificado de la siguiente forma: clase I, cuando el margen del incisivo lateral se encuenüa 1-2 mm

más hacia incisal que el margen del incisivo central y canino; y clase II cuando se encuentra

apicalmente lJ mm al margen de estos dos dientes. Clase III es cuando el cenit de estos tres elementos

está al mismo nivel. En relación a las papilas gingivales, estas deben ocupar el espacio existente entre

las crestas marginales y los puntos de contacto, siendo que esta dist¿ncia no debe s€r nayor a 5 mm

para no daruna apariencia de espacios negros interdentales.{lJ'o



Y. tfNEA DE SO¡IRISA

La orientación tadicional de la línea de la sonrisa indica que ésta debe ser paralela a la línea

bipupilar. [¿ creacióu de un plano incisal perpendicular ata línea media facial constituye un plano de

referencia fiable y reproducible que no depende de la lÍnea interpupilar. Una vez que el clínico ha

orientado la línea de la sonris4 puede disefla¡ su curvatura o su forma Cuando los bordes incisales de

los incisivos centrales maxila¡es estr{n por debajo de los extremos de los caninos, la línea de la sonrisa

tieoe una forma convexa que pude armonizar con la línea del labio inferior. Se produce la denominada

dínea de la sonrisa invertidu cuando las puntas de los caninos o premolares son m¡is largas que las de

los incisivos cenfrales-(l'3'ó)

Oho aspecto importante del diseño de la sonrisa es el de la <visualización dent¿ria>; término

que se refiere a la cantidad de piezas dentarias o de encía que se puede visualizar en las diferentes

proyecciones y psiciones de los labios. Las imágenes de perfil y frente de la misma sonrisa no

obtienen puntuaciones similares en cuanto a la estética: las imágenes de perfil logran puntuaciones mas

elevad¿s que las imrigenes de frente de lamisma sonrisa(l'3'o

La valoración de la visualización dentaria mínima (posición de reposo labial o posición <M>) es

diferente en las distintas etapas de la vida. Mientras que los pacientes mrás jévenes pueden mostrar

enüe 2 y 4 mm de borde incisal maxilar en esta posicióa en las personas de edad avanz:,Á^ el borde

incisal maxilar se reüae e incluso desaparece. En algunos adultos se empiezan a observar los bordes

incisales mandibulares. La localización cuidadosa de la posición <M> y la realización de la tecnica de

restauración segun la misma, pueden dar lugar a una sonrisa con especificidad de edad, con un aspecto

mrás joven o de mayor 
"dud. 

(t3'o)

ta psición de los bordes incisales de los dientes anteriores, en relación con el labio inferior,

también puede tener consecuencias estéticas. En pacientes con una arcada dentmia muy estrecha y en

son¡isa abierta, con una extensión amplia de los labios, la visualización dentaria por detrás de los

caninos puede quedar en sombra o desaparecer por completo (espacios negros). Est¿ situacién se ha

denominado de varias fonr¡as: corredores bucales negativos y visualización vestibular deficiente.(lJ'o



Vi. PROPORCIÓN

En la brlsqueda de una explicación racional de la belleza o de la lógica de la naturaleza" los

griegos descubrieron y establecieron los conceptos de simetría equilibrio y arrnonía como puntos

determinantes de la belleza de un conjunto. Anrálogarnente, en odontologla estética se requiere que

estos elementos de composición concruran simultiineamente para lograr la unidad y la belleza ideal, en

una sonrisa: la simetía a üavés de la línea media, la dominancia anterior o del incisivo cental y la

proporción regresiva creada pr la curvatura dentó-alveolar del arcn dentario.(3)

Tales principios constituyen panimetros estéticos que puede y debe considerar el especiatista al

rcalizar procedimientos restauradores extensos. 
(3)

La simetría: tiene lugar cuando se encuenúa correspondencia de forma" color textura y posición

enbe las piezas dentales de las hemi-arcadas superiores. Se consideran aceptables pequeñas

variaciones, e incluso pueden contibuir con la composicién dentofacial. 
(3)

La dominancia: indica a la preponderancia visual de los incisivos centrales superiores sobre los

demás dientes, debido a que son los miás notorios y observables y los primercs en ser identificados. El

dominio de un componente en un diseño, como 1o es el tamarlo, la fonna o el color, es r¡na

caracterísüca imprtante para la percepción del fenómeno estetico.{3)

La proporción regresiva de aparición: se refiere a la exhibición de los dientes en el arco dental,

la que gradualmente disminuye en dirección distal o en sentido antero- posterior debido a la curvatura

del arco dentario. Cuanto menos visible sea un diente, menos será su importancia en la sonrisa. Los

incisivos centrales superiores, en virtud de su posición en el cenfio del mco, deben aparecer al cian por

ciento como los m¿is anchos y visibles y, por lo tanto son los dientes que predominan en rna vista

flont¿I. (3)

b, PROPORCTÓN ¡.unrl

Nadie encarCI la belleza t¿n serio como los antiguos griegos. Buscando una explicación racional

paa lo bello, o p¿ua la lógica de la naturalezq ellos descubrieron y esüablecieron los conceptos de

simetrí4 equilibrio, proporción y armonla. €)



Una ley natural que fue estudiada por los griegos, denominada'oproporción divina'' por Luca

Pacioli en 1509 y la '?ropiedad divina" por Kepler en 1600, se volvió popular en el arte y en la

arquitectura gri"g* (')

También denominad¿ "proporción au¡ea" o regla de omo dicha leyo conocida y utilizada desde

los albores de la humanidad, fue percibida ya en el antiguo Egipto. Muchos artistas hicieron y hacen

referencia a la proporción divina como aquella que logra el equilibrio de las fonnas, enfatizando

constantemente su valor estético. 
(3)

El nrime¡o ár¡reo puede ser 0.618 o 1.618. Cuando un número *X'cualquierrl se multiplica

repetidamente por el nurnero áureo 0.618, se genera rma serie geoméfrica regresiva Cuando 'X" se

,multiplica por 1.618, se geneftr una serie geoméuica progresiva Así multiplica¡do X por 0.618 se

obtiene el numero anterior a"Xo en la serie, por oto lado muttiplicando'o)f'por 1.618 se obtieue sl

número posterior a"I(',en la misma serie numérica. (3)

El descubrimiento de tan apasionante ¡elación de armonía entre dos partes desiguales se

afoibuye a Pitágoras. El se baso en el pentrágono regular y en las cinco pufias de una estella para

establecer la aludida proporción de 1.0 a 1.618, la cual constituye un factor constante, que puede

derivarse mediante diversos métodos, como por ejemplo: por la biseccién de una línea a partir de un

tiangulo aureo del pentagono o por la diagonal de la mitad del cuadrfldo. 
(3) Oho ejemplo es que se

puede expresar geométticamente en el pentagrarn4 en donde los lados se encuentran en esta

proporción.(2)

c. RELACIOIIES EN PROPORCION AUREA ADVERTIDAS EN ODONTOLOGÍA:

Ricketts (1982) demostró el significado biológico de la proporción divina en el crecimiento

craneofoacial, al poner en evidencia secciones áureas del rosfto que se correspondían enfte si, tas

comparar, áureas del rosho que se correspondlan ente si, tras comparar áreas interdependientes

obserrradas de frente y de perfil. €)

A partir del conocimiento del concepo de dominancia de los incisivos centrales superiores se

admite que los laterales deben de aparecer proporcionalmente mas pequeños en relación a las cenffales



Una ley natural que fue estudiada por los griegos, denominada "proporción divina" por Luca

Pacioli en 1509 y la '?ropiedad divina" por Kepler en 1600, se volvió popular en el arte y en la

arquitectura gtt"gu. (t)

También denominada "proporción aurea" o regla de oro, dicha ley, conocida y utilizada desde

los albores de la humanida{ fue percibida ya en el antiguo Egipto. Muchos artistas hicieron y hacen

referencia a la proporción divina como aquella que logra el equilibrio de las formas, enfatiz¿ndo

constantemente su valor estético. 
(3)

El número áureo puede ser 0.618 o 1.618. Cuando un número "X" cualquiera se multiplica

repetidamente por el numero áureo 0.618, se genera una serie geoméfica regresiva. Cuando 'X" se

multiplica por 1.618, se genera una serie geométrica progresiva. Así multiplicando X por 0.618 se

obtiene el número anterior a'(X)' en la serie, por otro lado multiplicando "X' por 1.618 se obtiene el

número posterior a'7(ooen la misma serie numérica. 
(3)

El descubrimiento de tan apasionante relación de armonía entre dos partes desiguales se

aUibuye a Pitrígoras. El se basó en el penüígono regular y en las cinco puntas de una estrella para

establecer la aludida proporción de 1.0 a 1.618, la cual constituye un factor constanteo que puede

derivarse mediante diversos métodos, como por ejemplo: por la bisección de una línea a partir de un

fiiangulo aureo del pentigono o por la diagonal de la mitad del cuadrado. €) Otro ejemplo es que se

puede expresar geométricamente en el pentagrama, en donde los lados se encuentran en esta

proporción. €)

c. RELACIONES EN PRoPoRCIoN AT]REA ADVERTIDAS EN ODONTOLOGÍA:

Ricketts (19S2) demostró el significado biológico de la proporción diüna en el crecimiento

craneofoacial, al poner en evidencia secciones áureas del rostro que se correspondían entre si, tras

comparar, áureas del rostro que se correspondían entre si, tras comparar rircas interdependientes

observad¿s de frente y de perfil. (3)

A partir del conocimiento del concepto de dominancia de los incisivos centrales superiores se

admite que los laterales deben de aparecer proporcionalmente más pequeños en relación a las centrales
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(con un ancho de 61.8% del ancho del incisivo central considerando la proporción aurea como

proporción regresiva) y así sucesivamente paratodos los dem¡ís dientes considerados en la restauración.

Esto está basado en el plano frontal, en donde la relación del ancho visible de los dos incisivos

centrales superiores con relación al ancho de los incisivos laterales debe corresponderse con la relación

de Pitrágoras. Más aún, la relación se debe aplicar a la relación que existe ent¡e el incisivo lateral con el

canino y éste con el prirner premolar. Lombardi sugiere ta¡nbifu la aplicación de esta regla de

proporción para logrm un efecto esfético, particularmente a los dientes anterio¡es cuando se esüin

enfilando. Cuando no se pueden establecer las proporciones divinas, debe mantenerse en lo posible una

relación constante.

Muy ligado a la armonía es el concepto de proporciór¡ que se define como la regularidad o

igualdad. Históricamente, un efecto armonioso particular ha sido atibuido a ciertas ptoporciones. Las

mundialmente conocidas proporciones divinas de Pitágoras es un ejemplo de ello. Existe cuando la

relación de una longitud corta (0.618) con una larga (1.0) es la misma que la relación de la larga con el

total. Esta proporción, por ejemplo, es [a proporción 5:8, la cual se dice presenta un efecto estético

especial. El promedio de oro también se puede expresar geométricamente en el pentagrama, en donde

los lados se encuentran en esta proporción'e)

Esta relación es de frecuente aplicación en arte y arquitectura, prueba de ello se observa en el

diseño de las edificaciones desde los griegos hast¿ los romatros; así como también en las pinturas del

Renacimiento ltaliano. Peroo como la sensibilidad de la estética depende fuertemente en los factores

subjetivos, no exisüe un criterio absoluto en donde se pueda coincidir para establecer la belleea ideal y

las proporciones divinas nunca lograron el nivel eshándar aplicable para las artes'(2)

Sin unbargo, este principio ha sido aplicado al aspecto humano por diversos investigadores con

el pasar de este siglo. La implicación para Odontologla esüi basada en el plano frontal, en donde la

relación del ancho visible de los dos incisivos cenfrales superiores con relación al ancho de los

incisivos laterales debe corresponderse con la relación de Pitágoras. Más ar¡n, la relación se debe

aplicar a la relacién que existe entre el incisivo lateral son el c¿nino y éste con el primer premolm.

Lombardi sugiere también la aplicación de esta regla de proporción para lograr un efecto estético,

particularmente a los dientes anteriores cuando se están enfilando. Cuando no s€ pueden establecer las

proporciones divinas, debe mantenerse en lo posible una relación constante. @)

11



d. RHTLLA rln PRoPoRCTóx tunn¡,

Cuando se procede a la rehabilitación parcial o total de los dientes anteriores debemos entender

siempre tanto a las exigencias estéticas como a las funcionales.

Cuando hay que rehabilitar todo un grupo anterior y carecemos de referencias validas para

conseguir una forma que sea estética debemos buscar un punto de partida. Se han propuesto diferentes

métodos para conseguir deterrrinar las proporciones de los dientes anteriores, generalmente basadas en

valores antopoméüicos como la altura facíal,la anchura bicigomática, entre otros.

Muchos autores sostienen que la proporción aurea de aparición de los dientes, es la causa que

mas frecuentemente propicia una sonrisa agradable y, por lo tanto, debería aprovecharse para obtener

trna comlpsición dentaria ideal (AHMAD 1998; JOSEPH 1954; LEVIN 1978; LOMBARDI 1973;

sNow 1991¡. {:r

En el sector anterior, dicha proporción se presenta cuando existe una relación matem¿ática de

1.618 para el incisivo central. 1.0 para el incisivo lateral y 0.618 para el canino. Cuando el premolar se

añade a la rejilla de la proporción aurea según aumente o disminuya la curvatura el arco dental, o se

extienda la dimensión del límite üstal del segmento dentario estético anterior su valor proporcional de

aparición será de 0.382 (multiplicado por 0.618).(3)

La elección y aplicación de la proporción aurea en Odontología estética fue mencionada y

propugnada primero por Lombardi en1973, desarrollada por Levin en 1978 y ultimamente comprobada

por Francischone en 2005. 
(3)

LEVIN (1973) demostró que, en una vista frontal del sector anterior, se logra advertir en

proporción aurea el ancho aparente de medidas entre el incisivo cenúal, el lateral , la mitad mesial del

canino y la de los premolares en esa secuencia. 
(3)

Basado en esos principios a partir del ancho del incisivo cental superior ideo rejillas

estandarizadas en proporción aurea" a fin de evaluar la medida de la amplitud de la mitad del arco

dentario antero superior y la porción visible de los dientes. 
(3)
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La preparación de las rejillas, mediante el metodo de Levir¡ toma como base el ancho del

incisivo cental superior. A partir de dicha medida, multiplicándola por el 0.618, se determina el ancho

aparente del incisivo lateral. Con el ancho del lateral se detennins el ancho aparente de la mitad mesial

del canino. Así se logra deterrninar, en proporción furea el regmento estético antero-zupetior

unilateral, a [a derecha o a la izquierda de la línea media. 
(3)

Dentro de los panímetros virtuales, Levin en 1978, basándose en los principios de proporción

áurea" creo plantillas con valores estárdar para evaluar las medidas y la relación entre la arnplitud de la

somisa y la porción visible de los dientes antero-superiores pffa ser utilizado en la selección de dientes

artificiales. La distancia mesiodistal del incisivo cenfal superior es utilizada como referencia para

calcular el ancho aparente del incisivo lateral, del canino, y segun el caso del premolar, como también

el ancho del segmento dentario y de la sonrisa en firnción al nriurero 0,618 dependiendo de la ausencia

de alguno de estos elementos denta¡ios.

M:ás actualmente eI parámeho establecido por Mondelli, recome un camino inverso al de l¡vin,

ya que las medidas virtuales de los dientes antero-superiores se obtiene a partir del cr[lculo del ancho de

la sonrisa. El valor, ea proporción ár¡¡ea, del ancho del incisivo central superior se obtiene a partir de la

multiplicación de la mitad del aricho de la sonrisa por el número 0,309. A partir de ese valor el aocho

aparente del incisivo tateral y del canino (segmento estético anterior) se obüene en forma regresiva a

partir de la muttiplicación del ancho de incisivo central por el número 0,618. Denüo de el concepto de

Proporción estética individual tarnbien puede ser evaluado el tamaño real de cada elernento dentario en

función de pan{metros preestablecidos; así por ejemplo, para considerar proporcionalmente estético el

tamaño de'ntario del sector antero-superior en el sexo femenino el ancho de la corona del incisivo

cennal debe corresponder a un 837o de su altura, el ancho del incisivo lat€mt debe correspnder a un

72o/o de su propia altura y un 88% de su altr¡ra para el canino. En el sexo masculino los valores deben

corresponder a un 80Ys, 6V/o y 72% de la altura para el incisivo cenfal, lateral y canino

respectivamente.

e. PLAI\TILLA RETDENT

La plantilla REFDENT surgió de la inquietud de los sustentantes - Leonel Roldrán y Jorge

Flores - y del Dr. Erik Hernández. Luego de observm varios casos de pacientes con el segmento

anterior comprometido, llegamos a la conclusién que el método utilizado para el encerado de



diagnóstico por medio de la plantilla de la proporción aureao y luego realiz,ar la prueba estctica con base

a este encerado llevaba bastante tiempo para re,alizwloo por lo tanto, nos dispusimos a crear una

plantilla que nos sirva tanto de guía para el encerado de diagnóstico como para realizar la prueba

estética en el paciente t¿mbién para obtener resultados iguales o mejores en menos tiempo. {r23d's'6)

La plantilla REFDENT se realizó mediante una aplicación de computación, y para realizarla se

tomó como base, las formas de: arco, dientes, el espacio disponible, y la proporción aurea. Luego se

incluyeron todos los elementos de la macroestética - la proporción, línea media, inclinación axial,

conectores, espacios inter-incisales y la lÍnea de sonrisa - para rcalizar y genemr la plantilla

REFDENT. La plantilla se imprime en una hoja de acetato o sobre una calcomaní4 y luego ésta sirve

de guía para el encerado de diagnóstico y también para realizar la prueba estética en el

Paciente.(l2J'45'é)

Al momento de iniciar el softwa¡e de REFDENT, se selecciona una de dos opciones disponibles

para realizar la plantilla una opción es con base al ancho mesio-distal del cenfual superior, y la ota

opción es el espacio disponible qu€ s€ cuenúa- Luego de seleccionar la opción desead4 en el programa

se carga una imagen del modelo de la arcada superior del paciente. Al momento de cargar la imagen se

colocan varios puntos que pide el programa para identificar la fonna de arco que tiene el paciente y el

tamaño de la boca A continuacién con base a lo que se escogió en la primera opción se calcula el

tamaño mesiodistal y cervico-incisal de todas las piezas anteriores superiores con la opción de

imprimir a tariaño real, esta impresión va a geneftr la plantilla gue se recortará y se colocará en el

paciente para realizar la prueba estética. Si hubiera que realizar ciertos cambios a la plantilla

modificando algunas o todas las medidas de tas piezas, el programa dala opción de poder modificar las

medidas calculadas anteriornrente al gusto para luego volver a imprimir la plantilla con las medidas

deseadas y así probarla nuevamente hasta que tanto el odontólogo como el paciente queden satisfechos.

f. MOCKUP

Es una prueba estética que se rcalizaen el paciente pam poder mostrarle cómo podría llegar a

quedar la restauración final de zu tratamiento. Para realizarla es necesaria la el¡aboración de un encerado

convencional de diagnóstico, guirindose y tomando de base la plantilla de la proporción aurea Luego

de haber realizado el encerado convencional se elabora una llave de silicona obtenida del segmento

antero-superior del encerado y con ayuda de ac,rllico se lleva la llave de silicona a la boca del paciente

para poder observar los resultados obtenidos del encerado previamente elaborado.



W. OBJBTTVOS

OBJETIVO GE¡TERAL

Comprobar si existe diferencia ente la utilización de la plantilla REFDENT y un mock up obtenido de

un encerado convencional, en cuanto a eficiencia para la prueba estética del segmento antero-superior.

OBJtrTTVOS ESPECÍFICOS

Comprobar si existe diferencia en cuanto al tiempo de babajo al utilizar la plantilla REFDENT y el

mock up obtenido de un encerado convencional, para realizar la prueba estética del segmento antero-

superior.

Verificar si existe üferencia en cuanto a los costos de las materiales mediante el uso de la plantilla

REFDENT y el mock up obtenido de un encerado convencional parala prueba estética del segmento

antero-superior.

Comprobar si existe diferencia en cuanto a los resultados obtenidos con la Plantilla REFDENT y los

resultados con el uso del mock up de un encerado convencional pma la prueba estética del segmento

antero-superior.
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YII. HIPOTESIS

La realización de la plantilla REFDENT es más eftcaz en cuanto a resultados obtenidos, costos y

tiempo de trabajo al ser comparada con un mock up obtenido de un encerado convencional.

16



V[I. VARIABLES DE LA IIIPÓTESIS

Tiempo de trabajo para la prueba estéfica

Es el tiempo que transcurre desde que se inicia todo el proceso para la elaboración de la prueba estética

hasta observar los resultados en cada paciente.

Costo de materiales para prueba estética

Es el monto total de los materiales utilizados para realizar la prueba estética en cada paciente.

- Resultados obtenidos pera prueba estétic¿

Son los resultados obtenidos de los elementos de la macro-estética en cada paciente.

L7



IX. METODOLOGÍA

Población y muestra

La muestra se obtuvo de 20 pacientes que tienen comprometida la estética del segmento antero-

superior.

Recolección de datos

A cada paciente se le tomó una impresión de la arcaña superior de la cual se obfuvo el modelo

para realiza¡ los dos métodos. A cada uno de los 20 modelos se le elaboraron los encerados de

diagnóstico convencional, guiándose y tomando de base la plantilla de la proporción aurea.

posteriormente se realizó una llave de silicona a cada modelo, la cual se llevó a boca colociándole

previannente acrílico pararealizar un mock up y realizar la prueba estética en el paciente y así poder

observar los resultados obtenidos.

Luego se utilizo la plantilla REFDENT mediante el uso de una computadora y una impresora.

Después de colocar los datos que el software necesita se generó y se imprimió la plantilla REFDENT

para cada paciente, y se le colocó en boca y así se pudieron observar los resultados obtenidos.

La plantilla se imprimió con base a las medidas que nos dio el progfrun4 el material de la

plantilla REFDENT es a base de una hoja de calcomanía" se le colocó al paciente en el segmento

antero-superior para verificar los resultados y se colocaron en la hoja de recolección de datos, estos

datos fueron con base a los lineamientos de la macroestética.

El üempo se midió después de tener los 20 modelos de los pacientes. Para el mock up inició al

momento de empezar a encerar hasta observar los resultados en el paciente, y para la plantilla

REFDENT inició al empezar a colocar los datos que el software necesita hasta observar los resultados

en el paciente.

El costo se midió realizando un monto total de los materiales utilizados tanto para el mock up

como para la plantilla REFDENT para cada paciente.
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Luego se compara.ron los resultados obtenidos de los elementos de la macro-estética de cada

paciente y se realizó la estadística necesariapara su comprobación.

Para medir los resultados obtenidos se observó cu¿intos elementos estaban presentes de los 6 de

la macro-estética (línea media facial, espacios interincisales, conectores, inclinación axial, lÍnea de

sonrisa y proporción), y dependiendo de eso se le asignó el resultado mediante la siguiente tabla:

Resultados obtenidos

Resultado

asignado

Número de elementos

presentes de la macro-estética

Muy malo 0

Malo l-2
Regular a

J

Bueno 4-5
Muy bueno 6
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)t RECURSOS

Materiales utilizados para el método de mock up

Alginato

Yeso para modelos

Cera blanca prira los encerados de diagnóstico

Silicona de adición

Acrílico para provisionales

Plantilla de la proporción aurea

Materiales y equipo ntilizados pam el método la plantilla REFDEI{T

Alginato

Yeso paramodelos

Computadora

Programa de la plantilla REFDENT

Papel calcomanía

Impresora
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)il. PRESENTACIÓN DB REST]LTADOS

A continuación se presentan los resultados del trabajo de investigación que se llevó a cabo en

los 20 pacientes de muesba. Se realizaron dos pruebas estéticas en cada uno de ellos: una utilizando el

método de la planülla REFDENT y otra mediante el método de mock up.

Se midió la variable tiempo en minutos en cada uno de los métodos desde que se inició el

proceso para la elaboración de la prueba estética hasta colocarla en el paciente y observar los

resultados. La variable costo se midió en quetzales y el valor se obtuvo del monto total de los

materiales que se utilizaron en cada uno de los dos métodos. Para la variable resultados obtenidos se

observó cuilntos elementos de los 6 de la macro-estética estaban presentes en la prueba estética que se

realizó en cada uno de los dos métodos y dependiendo de eso se le asignó el valor.
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Cuadro #1

Total de resultados obtenidos al momento de realizar las pruebas estéticas utilizando el método

de la plantilla REFDENT y el método de mock up.

Fuente: Datos obtenidos dt¡rante el trabaio de camoo de la investieación.

*No se tomó en cuenta el tiempo ni el costo, sino solamente la canüdad de elementos de los 6 de lamacro-estética
que se encontraban presentes al momento de realizar la prueba estética.

Número de

pacientes

Tiempo (en minutos)

REFDENT Mock up

Costo total (en que&ales )

REFDENT Mock up

Resultados obtenidos*

REFDENT Mock up

I

2

J

4

5

6

7

I
9

10

11

tz

l3

l4

15

16

t7

18

t9

20

23

23

t9

28

24

24

22

23

24

29

23

24

27

25

29

24

26

23

28

27

126

t45

122

146

118

r46

r27

r34

r22

156

116

131

138

135

t47

ll1
141

127

143

131

10.25

10.25

9.25

rc25

10.25

10.25

10.25

9.25

10.25

tr.25

10.25

t0.25

10.25

9.25

11.25

10.25

9.25

9.25

t0.25

10.25

34.75

34.75

34.75

34.75

34.75

34.75

34.75

34.75

34.75

34.75

34.75

34.75

34.75

34.75

34.75

34.75

34.75

34.75

34.75

34.75

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Bueno

Muy bueno

Muy bueno

Bueno

Muy bueno

Muybueno

Bueno

M-uy bueno

Muy bueno

Bueno

Muy bueno

Bueno

Muy bueno

Muy bueno

Bueno

Muy bueno

Muybueno

Bueno

Muy bueno

Muy bueno

Muy brreno

Tot¡l

Promedio

Ilewest

495 2662

24.75 133.1

2.59 r2.A

202 695

10.1 34.75

0.58 0
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Interpretación cuadro #L :

Segun lo mostrado en este cuadro, se puede observar una diferencia en el tiempo, ya que el

promedio utilizando e[ método de la plantilla REFDENT es de 24.75 minutos y en el método de mock

up es de 133.1 minutos. En los costos hay gran diferencia, ya que el promedio es de l0.l quetzales en

el método de REFDENT y de 34.75 utilizando el método de mock up. En los resultados obfenidos se

observa que utilizando el método de REFDENT los result¿dos son buenos en todos los casos, esto

indica que poseen 4 ó 5 elementos de los 6 de la macro-estética Ea el método de rnock up los

resultados son buenos y muy buenos, esto indica que poseen óe 4 a 6 elementos de los 6 de la macro-

estética.
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Cuadro #2

Comparación del tiempo en minutos empleado para el¿borar la prueba estética uüIizando el

método de la plantilla de REFDENT y el método de mock up.

Desviación

Método Promedio Porcentaje estándar

REFDENT 24.75 16 2.59

Mockup 133.1 84 12.07

Total 157.85 100

Interpretación cuadro #2:

De acuerdo a este cuadro el método de laplanülla de REFDENT utiliza un&4Vo menos tiempo

en realizar la prueba estetica q-ue el método de mock up. Utilizando la plantilla de REFDENT no varía

mucho el tiempo de realización de la prueba estetica entre pacientes, a comparación con el método de

mock up en el que el tiempo puede ,variar.
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Cuadro #3

Comparación de los costos en quetzales de los materiales ul'lizados para realiznr

la prueba estética utilizando el método de la plantilla de REFDENT

y el método de mock up.

Dewiacién

Método Promedio Porcentaje estándar

REFDENT

Mock up

10.1 23 0.58

34.75 77 0

TOTAL 44.85 100

Fuente: Datos obtenidos durante el trabajo de campo de la investi$ación.

Interpretación c¡adro #3:

Según lo mostrado en este cuadro utilizand6 el método de la plantilla REFDENT se realiza la

prueba estética con un 77Yo de costo menor que utilizando el método de mock up. Los costos que se

utilizan para realizar la prueba estética utilizando el método de la plantilla de REFDENT son muy

similares entre pacientes, al igual que el método de mock up.
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Cuadro ff4

Resultados obtenidos al momento de realizar la prueba estética

utilizando el método de Ia plantilla de REFDENT

Resultado

obtenido Frecuencia Porcentaje

Muy malo

Malo

Regular

Bueno

Muybueno

0

0

0

2A

0

0

0

0

100

0

Total 100

Fuente: Datos obtenidos durante el trabajo de campo

de la investigación.

*No se tomó en cuenta el tiempo ni el costo, sino solamente la

cantidad de elementos de los 6 de la macro-estética que se

encontraban presentes al momento derealizat la prueba estética.

Interpretaeión cuadro lf4:

De acuerdo a este cuadro los resultados obtenidos, utilizando el método de la plantilla

REFDENT, estiin dentro del rango de bueno en la totalidad de las pruebas realizadas, esto indica que

presentan 4 ó 5 de los 6 elementos de la macro-estética.

20
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Cuadro #5

Resultados obtenidos al momento de re¡liz*r Ia prueba estética

utilizando el método de mock up

Resultado

obtenido Frecuencia Porcentaje

Muy malo

Malo

Regular

Bueno

Muy bueno

0

0

0

6

l4

0

0

0

30

70

Total 100

Fuente: Datos obtenidos durante el trabajo de campo
de la investie¿cién.

*No se tomó en cuenta el tiempo ni el costq sino solamente la

cantidad de elementos de los ó de la macro-estética que se

encontraban presentes al momento de realizar la prueba estética.

Interpretación cuadro #5:

Según este cuadro los resultados obtenidos utilizando el método de mock up fueron muy buenos

en un 70o/a, Lo cual nos indica que presentan los 6 elementos de la macro-estética" y en ut 30 yo

presentan 4 ó 5 de los 6 elementos de la macro-estética.

20
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Cuadro lf6

Elementos de la macro-estética presentes al utilizar el método

de la plantilla REFIIENT al realizar la prueba estética

GÉfica #1

Distribución de elementos de la macrr-estétic¡ presentes al utilizar el método

de la plantilla REFDENT al realizar la prueba estética

Elementos de macro-

estética

Sí presente

Frecuencia Porcentaje

No presente

Frecuencia Porcentaje

Total

pacientes

Línea media

Espacios interincisales

Conectores

Inclinación axial

Línea de sonrisa

Prorporción

20 100

2A 100

00
20 100

10 50

2A 100

00
00
20 100

00
10 50

00

20

2A

20

20

20

2A

Fuente: Datos obtenidos durante el tnabajo de campo de la investigación.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

Fuente: Datos obtenidos durante el üabajo de carnpo de la investigación.

28



Interpretación cuadro tfi y gráfrea #lz

CuaÍo elementos de la macro-estética que son la línea media, espacios interincisales,

inclinación axial y la proporción se encuentran presentes en un 100% de los casos alrcalizar la prueba

estéüca utilizando el método de la plantitla REFDENT. La línea de sonrisa se encuentra presente en un

50% de los casos. Los conectores no estuvieron presentes ea ningún caso al uttlizar la plantilla

REFDENT.
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Cuadro #7

Elementos de la macro-estética presentes al utilizar el método

de mock up aI realizar la prueba estética

Gnilica #2

Distribución de elementos de la macro-estética presentes al utilizar el método

de mock up aI re¡lizar la prueba estéfica

rsí
rNO

100
90
80
7A
60
50
40
30
20
10
0

¡g
oEo
fl
d3

:o
CLo
ao5
UIo

a
a!

5
ot
fl
o.5
c¡x
q¡

ato:o
l|
o
ñ
UI

tll
l
Eq¡
at
ott
5
o
:tft
U!!¡
o
a

3oo
3oe
o

Elementos de macro-

estéüca

Sí presente

Frecuencia Porcentaje

No presente

X'recuencir Porcentaje

Total

pacientes

Lineamedia

Espacios interincisales

Conectores

Inclinación odal

Línea de sonrisa

Proporción

20 100

20 100

19 95

20 100

15 75

20 100

0

0

5

0

25

0

20

2A

2A

20

20

2A

Fuente: Datos obtenidos durante el trabajo de campo de la investigación.

Fuente: Datos obtenidos durante el trabajo de carnpo de la investigación.
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Interpretación cuadro t*7 y grátfrca#2z

Los elementos de la macro-estética que son la línea media espacios interincisales, inclinación

urial y proporción se encuentan presentes en el 100%o al realizar la prueba estetica al utilizar el método

de mock up. Los conectores estuvieron presentes en rm 95% y la línea de sonrisa esfuvo presente en un

75o/o de los casos al utilizar el método de mock up al realizar la prueba estética.
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Cuadro #8

Comparación de efectividad utilizando el porcentaje de los elementos de I¿ macro-estética

encontrados al realizar la prueb¿ estética utilizando la plantilla

REFDENT y eI método de mock up

Elementos de

macro-estética REFDENT Mock up

Líneamedia

Espacios

interincisales

Conectores

Inclinación axial

Línea de sonrisa

Proporción

Línea media

100

100

0

100

50

100

75

100

100

95

100

75

100

95

Fuente: Datos obtenidos durante el trabajo de campo de la investigación.

Interpretación cuadro #8:

Segun lo mostrado en este cuadro utilizando el método de la plantilla REFDENT, se logra r¡n índice

de efectividad de 75Yo, y utilizando el método de mock up se logra un índice de efectividad de 95oA,

por lo que la diferencia de efectividad entre los métodos es de 20Yo.
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XII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS

Según los hallazgos obtenidos al comparar el método de la plantilla REFDENT y el método de

mock up obterrido de uu encerado con-venqio¡ral, es que el método de la plantilla REFD€NT es más

nipido en un 84Yo pararealizar la prueba estétic4 por 1o tanto el paciente va a poder observar la prueba

estética en meno$ tiempo que si se utilizara el método de mock up.

Es m¡ís económico utilizar el método de la plantilla REFDENT por los materiales que utiliza. Se

ahorra el 77o/o de dinero comparado con el método de mock up, 1o cual es muy favorable para el

odontólogo ya que hay ahorro, el cual se traslada en beneficio del paciente al rcalizar la prueba

estética.

Los resultados obtenidos al momento de utilizar el método de la plantilla REFDENT y el

método de mock up es que ambos esüin en el rango de buenos (presentan 4 ó 5 de los 6 elementos de la

macro-estética) y de muy buenos ( presentan los 6 elementos de la macro-estética) sin tomar en cuenta

el tiempo ni costos, por lo tanto ambos dan buenos resultados al momento de realizar la prueba estética

al paciente. El método de mock up logro alcatuar los 6 elementos de la macro-estética en un 7004,

situación que no logró alcanzar el método de la plantilla REFDENT, que sólo logró obtener 4 ó 5 de los

6 elementos de la macro-estética en todos los casos.

Utilizando el método de la plantilla REFDENT estuvieron presentes en un l0A% los elementos

de la macro-estética que son la línea media espacios interincisales, inclinación axial y proporción. No

obtuvo los 6 elementos de la macro-estética porque los conectores no estuvieron presentes en ningún

caso y la línea de sonrisa estuvo presente en un 5A%. AL utilizar el método de mock up esfuvieron

presentes en un I00% los elementos de la macro-estética que son la línea media" espacios

interincisales, inclinacién axial y proporción. Ademrás obtuvo mejores resultados en los conectores que

el método de la plantilla REFDENT porque estuvieron presentes en un 95Yo.La línea de sonrisa estuvo

presente en un 75% de todos los casos realizados con la técnica de mock up, siendo superior en este

aspecto respecto al método de la plantilla REFDENT que produjo un 50%.

Al realizar la prueba estética utilizando el método de la plantilla REFDENT, el índice de

efectividad es del 75oA, por lo que aI realízar una prueba estética se espera que estén presentes el 75%o

de los 6 elementos de la macro-estética.

Segun la hipótesis planteada en est¿ investigaciór¡ se puede decir que se aprueba en cuanto a

tiempo y costos comparando los dos métodos, ya que el método de la plantilla REFDENT es mas eftcaz
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en cuanto a estas variables pararealizat la prueba estética" pero presenta un}0oá menos de eficacia en

cuanto a los resultados obtenidos al realizar la prueba estética al compararse con el método de mock up,

pero es un método r¡tilizable si se toma en cuenta que es bueno-
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XIII. CONCLUSIO¡TES

plantilla REFDENT porque utilízaun 84% de rnenos tiempo que el método de mock up.

77o/o que los materiales utilizados para el método de mock up.

realización de una prueba estética debido a que ambos dan buenos resultados.

la macro-estética, quedando en la escala de bueno, sin tomar en cuenta el tiempo ni costos.

REFDENT, los conectores no se encontraron en ningún caso y la línea de sonrisa sólo se

presentó en un 50%. Debido a esto, en ninguna prueba estética utilizando el metodo de la

plantilla REFDENT se obtuvieron los 6 elementos y no se alcarzó la escala de muy bueno sino

solamente de bueno.

REFDENT en dos elementos de la macro-estética que son los conectores y la línea de sonrisa.

plantilla de REFDENT sin tomar en cuenta el tiempo ni costos, ya que alcatrz,í en un 70% los 6

elementos de la macro-estética.

207o, siendo miás efectiva el método de mock up, sin tomar en cuenta el tiempo ni costos.

categoría de bueno, es factible su utilización ya que tiene un Índice de efectividad de 7SYo.
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)ilV. RECOME¡IDACIONES

Exhortar al estudiante de la Facult¿d de Odontología para que realice un estudio sobre estética

ya que en la facultad no se pudieron encontrar muchos estudios sobre dicho tema.

Es conveniente mejorar la plantilla REFDENT para que logre alcanzar los 6 elementos de la

macro-estétic4 los mayores inconvenientes se encontaron en los conectores y en la lÍnea de

sonrisq por lo que hay que mejorar los dibujos de la plantilla para mejorar en esos aspectos.

Implementar el método de la plantilla REFDENT para rcalizw la prueba estética en las clínicas

de la Facultad de Odontología de la Universidad de San Carlos de Guatemala" en el ¡área de

Prótesis Fda, y de ssa forma poder tener una idea clara de cómo podría llegar a quedar la

restauración final del tratamiento que se necesita.
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XVI. A¡TEXO

HOJA DE RECOLECCION DE DATOS
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INSTRUCTIVO PARA IIACER USO DE LA HOJA DE RECOLECCIÓN DE DATOS

1. Se coloca el nombre del paciente, la fech¿ cuando se realiza la prueba" y el problem¿ estético del

paciente.

2. En la ficha de recoleccién hay diferentes casillas para llenar cada una de las variables del estudio,

que son: tiempo, costos y los resultados obtenidos.

3. Para la casilla donde se encuentra la va¡iable tiempo de cada prueba estética se coloca el tiempo en

minutos desde el inicio de cada uno de las pruebas estéticas de cada paciente siguiendo lo que se

encuentra en los parámehos de la ficha de recolección de datos.

4. Para la casilla Costos de cada prueba estetica se colocan todos los materiales usados y zu costo en

quetza,les.

5. Pma la casilla resultados obtenidos de cada prueba estética se coloca en cada casilla del resultado

encontrado una X y luego se observa en la tabla que se encuentra en la hoja de recolección de datos

para establecer en que clasificación se encuenfta-
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