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Resumen

El trabajo de investigacion Rasgos conductuales y emocionales en nifios de quinto y sexto
grado de primaria del Colegio Rayitos de Esperanza hijos de personas alcoholicas realizado por
Sara Catalina Diaz Chanquin tiene como objetivo general identificar los rasgos conductuales y
emocionales comunes en los hijos de personas alcoh6licas de quinto y sexto grado de primaria
del Colegio Rayitos de Esperanza. Y como objetivos especificos recopilar los rasgos
conductuales que presentan los nifios en el Colegio Rayitos de Esperanza; evaluar las emociones
negativas que presenta la poblacion, en relacion al alcoholismo de sus padres; evaluar el
sentimiento de satisfaccion de cada uno de los participantes utilizando la escala de autoestima de
Rosemberg y conocer como influyen las emociones y conductas negativas en el entorno de los

hijos de padres alcoholicos.

En la fundamentacion tedrica se incluyo la teoria de la motivacion humana de Maslow,
conclusiones de la revision de cuatro tesis relacionadas con el tema a investigar, por ultimo,

definiciones del alcoholismo, emocion y conducta.

La investigacion inicio en octubre de 2020 y finalizd en octubre 2023, se trabajo con 16
nifios de quinto y sexto grado de primaria del Colegio Rayitos de Esperanza, utilizando el
muestreo no probabilistico. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo descriptivo, porque los
participantes respondieron cuestionarios, los resultados se cuantificaron por medio de la

tabulacion y luego se realizaron analisis estadisticos con el apoyo de graficas.

Como hallazgo principal se menciona que las conductas mas observadas son la

agresividad por las peleas constantes y la timidez ya que les cuesta relacionarse.



Prélogo

Se tuvo conocimiento de la problematica cuando la investigadora acompafié al maestro de
inglés al centro educativo, donde se pudo observar superficialmente que en las clases habia nifios
agresivos y timidos, y espontaneamente se recibio6 la informacion del maestro de inglés que
algunos de los padres de los estudiantes eran alcohdlicos. Y por estudiar una carrera humanistica
se decidio identificar las conductas de los estudiantes hijos de padres alcohélicos, pero no
solamente se podian considerar las conductas, existia la incertidumbre de conocer también las
emociones; puesto que la poblacion estudiantil era muy extensa se decidié delimitar el estudio a
los grados de quinto y sexto primaria. Gracias a que el centro educativo, Colegio Rayitos de
Esperanza es un ministerio cristiano para edificar educativa, espiritual y en ocasiones
materialmente a los nifios inscritos, otorgd el apoyo desde el inicio para la ejecucion de todas las
actividades dentro del mismo. Y al ser justificado con las conductas observadas previamente y el
conocimiento adquirido del alcoholismo de los padres, las autoridades del centro educativo

aceptaron el proyecto.

Durante el trabajo de campo se obtuvo mas conocimiento sobre la problematica, por la
pandemia algunos padres no estuvieron de acuerdo en que sus hijos asistieran a la institucion,
entonces se tuvieron que realizar 3 grupos, 2 grupos de 5 nifios asistieron al colegio para hacer
una actividad donde se pudo observar sus conductas, el otro grupo de 6 nifios recibi6é una video

Ilamada donde la investigadora interactto con ellos y sus familias para observar sus conductas.

Se llevé a cabo un alcance descriptivo, algunos nifios tuvieron el interés y preguntaron
sobre la investigacion, al final de la actividad una nifia se quedd con la investigadora e inicio a
explicarle que por los problemas que se daban en su casa por el alcoholismo de su papa se

enojaba mucho y terminaba peleando con su hermanito entonces se le explico que podia inflar un



globo cuando estuviera muy enojada y explotarlo, asi sucesivamente hasta que el enojo

disminuyera.

Asi como hubo apoyo también limitaciones, la principal fue la pandemia del COVID-19.
El COVID-19 es un virus que afecta las vias respiratorias, se transmite por medio de gotas y
particulas respiratorias que ingresan al cuerpo por medio de los 0jos, nariz o boca, los principales
sintomas del COVID-19 son dificultad respiratoria, dolor de garganta, tos, fiebre, diarrea, dolor
del pecho, dolor de articulaciones, de cabeza y muscular, para evitarlo es necesario mantener una
distancia de 1.5 metros entre dos 0 mas personas, esta enfermedad fue una limitante porque los
estudiantes tenian prohibido ingresar al centro educativo y los padres solamente podian asistir a
la entrega de guias escolares en el patio del colegio, donde se procedié a realizar las encuestas
(Anexo 3). Tambieén las personas disminuyen la gravedad del alcoholismo en su familia o lo
niegan, se conocio el caso de una madre que es alcoholica y respondio en el Test AUDIT que no
ingiere tanto alcohol. Estos factores impidieron obtener la muestra propuesta de 25 sujetos de

investigacion y se logré una muestra de 16 sujetos de investigacion.

Se agradece a los colaboradores y autoridades del Colegio Rayitos de Esperanza por la
confianza otorgada a la investigadora. También, a los sujetos de investigacion por participar de
manera activa en las actividades y a los padres por apoyar llevando a sus hijos al centro

educativo a pesar de la pandemia y responder las video llamadas realizadas.



Capitulo |

1. Planteamiento del problemay marco teoérico

1.01  Planteamiento del problema

El problema de alcoholismo en Guatemala es una de las causas del desequilibrio del
entorno familiar y en las relaciones interpersonales.
En el seno familiar los padres deben de brindar proteccion, seguridad y afecto a los hijos

para fomentarles una buena autoestima, autonomia y confianza.

La buena relacion entre los padres ayuda a que los hijos tengan una adecuada actitud
hacia la autoridad. ‘*Aprende a ejercer la autoridad ya pues la rebeldia crece si los hijos tropiezan
con actitudes proteccionistas, autoritarias o abandonistas por parte de los padres. >’ (Regidor,

2020)

Cuando en una familia hay un padre alcohdlico se presentan situaciones de violencia
fisica, violencia psicoldgica, negligencia infantil, sometiendo a los miembros de la familia,
esposa, esposo, hijos o hijas a humillaciones y denigraciones. Y no se puede percibir al padre
alcoholico como un protector de la familia que genere un vinculo adecuado con los otros

miembros de la familia.

La falta de un hogar seguro en ocasiones elimina toda forma de autoridad en los hijos,
perdiendo el control sobre los limites y normas sociales conduciendo a conductas inadecuadas en

los diferentes ambitos.



““Un trastorno en el cual el consumo de alcohol va en detrimento de la salud o del
funcionamiento social de la persona, por un periodo de tiempo’’ (Naevillan, 1981 segun el
director del Instituto Nacional del Abuso Alcohdlico y Alcoholismo).

Una de las razones por las que se eligié investigar como afecta el alcoholismo de los
padres a los menores, es porque se observd durante la visita al centro educativo que los menores

manifiestan conductas inadecuadas.

Algunos indicadores son sentimientos de preocupacion, frustracién, miedo, etc.,
generando acciones inadecuadas en sus relaciones interpersonales. El nifio ante situaciones

estresantes actuara con aislamiento o violentamente.

Provocando una mayor probabilidad para que sean victimas de acoso escolar, maltrato,
discriminacion, repercusiones en los centros educativos como una suspension o expulsion en los
casos mas graves. Y dependiendo de sus indicadores son mas vulnerables a ser atraidos por

personas antisociales para realizar hechos delictivos.

Se tuvo la oportunidad de platicar con el profesor de inglés ya que €l se casd con una
sefiorita que vive alrededor del Colegio Rayitos de Esperanza y por ser vecinos de los nifios
tienen mas conocimiento de su entorno familiar, la investigadora le comento el tema de la
investigacion y él le comento que es dificil trabajar con nifios hijos de padres alcohdlicos ya que
en ocasiones no entregan tareas, no prestan atencion, pelean constantemente con sus
comparieros, insultan a las maestras y desaprovechan becas o beneficios que les han otorgado

diferentes instituciones u organizaciones aumentando la desercidn escolar.

Actualmente, es muy comun ver en las calles a personas alcohélicas, denigradas, tiradas

en las banquetas y con ausencia de higiene.



Los nifios inician a embriagarse hasta perder la conciencia desde edades muy tempranas y
no lo miran como un problema, para ellos son acciones normalizadas que ocurren dentro de

ambientes familiares, sociales y culturales.

Mundialmente las empresas de licor han aceptado la obligatoriedad de hacer saber a los
consumidores que el “exceso del producto es perjudicial para la salud del consumidor”, pero no
se percatan los alcohdlicos de la gravedad del problema en si ya que no afecta Gnicamente su
salud personal sino también su situacion econémica y relaciones intrafamiliares.

En Guatemala existen diversas organizaciones que ayudan a los enfermos a combatir el
alcoholismo, una de ellas y la mas conocida es Alcoholicos Anonimos (AA) con sedes en toda
Guatemala, los lideres trabajan con un manual de 12 pasos y reuniones donde comparten sus
experiencias o situaciones que los instaron a consumir alcohol y tener recaida (s) en la sustancia,
practicando la terapia grupal a través de un manual.

Por lo anterior expuesto y debido a la importancia del tema, este estudio buscé describir
los rasgos conductuales y emocionales en nifios de quinto y sexto grado de primaria, del Colegio

Rayitos de Esperanza, hijos de personas alcoholicas.

Entendiendo como rasgo las caracteristicas de la personalidad de un individuo, rasgos
conductuales como la categoria en la que se clasifica las acciones que realiza, emocion que son
reacciones psicofisioldgicas de un individuo ante un determinado estimulo y alcoholismo siendo

una fuerte necesidad de ingerir alcohol constantemente.

El estudio se enfocd en la teoria de la motivacion humana de Maslow la cual esta
enfocada en una jerarquia de necesidades y factores que motivan a las personas; esta jerarquia se
modela identificando cinco categorias de necesidades y se construye considerando un orden

jerarquico ascendente de acuerdo a su importancia para la supervivencia y la capacidad de



motivacién. De acuerdo a este modelo, a medida que el hombre satisface sus necesidades surgen
otras que cambian o modifican el comportamiento del mismo; considerando que solo cuando una
necesidad esta “razonablemente” satisfecha, se disparard una nueva necesidad, (Rodriguez, 2023

como se citd en Colvin y Rutland, 2008).

El ser humano es un ser integral y los dos componentes que lo conforman para interactuar
en la sociedad son las conductas y emociones, estas son bases muy importantes para el

desenvolvimiento y desarrollo del mismo.

Figura 1
Jerarquia de las necesidades humanas @
SEGUN LA PIRAMIDE DE MASLOW

B AUTORREALIZACION Liderazgo

4 NECESIDAD DE ESTIMA Valoracion personal, confianza

' 3 NECESIDADES SOCIALES Amigos, relaciones
nsesumm\n Y PROTECCION |~/ Casa, empleo

NECESIDADES BASICAS ? l Alimento, suefio
U A
FUENTE: Maslow A, [1943), Una teoria sobre la motivacién humana GRAFICO: Henar de Pedro

Nota: La gréafica representa las 5 necesidades del ser humano hasta llegar a la autorrealizacion. Por (Maslow, 1943)

Las necesidades de Maslow se relacionan con la investigacion de la siguiente manera:

1. Necesidades basicas: los nifios del centro educativo ingieren sus alimentos al entrar, por

lo tanto, esta necesidad queda satisfecha.



2. Seguridad y proteccion: las personas alcoh6licas cuando estan ebrias no pueden brindar
proteccion y seguridad en el hogar a los infantes, por lo tanto, esta necesidad queda
insatisfecha.

3. Amigos, relaciones: la primera impresion que se tuvo de los alumnos en el centro
educativo fue negativa, los nifios se peleaban y tenian conductas negativas hacia la
autoridad, es importante recordar que los padres son el modelo de sus hijos vy si ellos
observan estas conductas en su casa, lo realizaran luego.

4. Necesidad de estima: si las necesidades antes descritas no fueron satisfechas los nifios no
tendran una buena autoestima, ya que si sus papas no les dieron el afecto que necesitaban
muchos tendran poca confianza en si mismos.

5. Autorrealizacion: existe la probabilidad que hijos de padres alcoholicos se vuelvan

alcohdlicos.

La investigacion realizada se basé en las siguientes preguntas ¢cuales son los rasgos
conductuales y emocionales comunes en los hijos de personas alcoholicas?, ;qué rasgos
conductuales se observan en los nifios de la poblacion estudiada?, ;qué emociones negativas se
presentan en la poblacion estudiada?, ¢cual es el sentimiento de satisfaccién de cada uno de los
estudiantes respecto a si mismos?, ;como influyen las emociones y conductas negativas en el

entorno de los hijos de padres alcohdlicos.?



1.02  Objetivos

Objetivo general
e |dentificar los rasgos conductuales y emocionales comunes en los hijos de personas

alcohdlicas de quinto y sexto grado de primaria del Colegio Rayitos de Esperanza.

Obijetivos especificos

e Recopilar los rasgos conductuales que presentan los nifios en el Colegio Rayitos de
Esperanza.

e Evaluar las emociones negativas que presenta la poblacion, con relacion al alcoholismo
de sus padres.

e Evaluar el sentimiento de satisfaccion de cada uno de los participantes utilizando la

escala de autoestima de Rosemberg.

e Conocer como influyen las emociones y conductas negativas en el entorno de los hijos de

padres alcoholicos.
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1.03  Marco tedrico

Antecedentes:

Se han realizado diversas investigaciones sobre el tema rasgos de los hijos de padres
alcohdlicos desde varias perspectivas cientificas, en la biblioteca de la Universidad de San Carlos
de Guatemala se pudieron encontrar cuatro tesis, la primera tesis titulada ““Indicadores
emocionales mas frecuentes en nifios con padre alcohélico™ (Guzman y Vega, 1989), tuvo como
objetivos establecer la importancia de la familia como agente socializador primario del nifio, y al
mismo tiempo etiopatogénico; establecer un estudio comparativo de los indicadores emocionales
de un nifio con padre alcohdlico y un nifio con padre no alcohdlico; ampliar los conocimientos
acerca del desarrollo de la personalidad del nifio que convive con padre alcoholico y exponer la
patologia de la familia con padre alcoholico y como esta influye en el desarrollo de la
personalidad del nifio. Las autoras concluyeron que los hijos de padres alcohdlicos tienen
carencias y represion afectiva, desarrollan rasgos emocionales de: depresion, agresividad e
introversion. El nifio no se adapta adecuadamente al medio familiar y social. Por lo que
recomendaron proporcionar a los padres informacion cientifica y accesible sobre los efectos del
alcoholismo e informar a los maestros sobre los problemas derivados del alcoholismo para

detectarlo temprano e intentar prevenir medidas correctivas.

En la segunda tesis nombrada “"El alcoholismo de los padres como un causante del bajo
rendimiento escolar”” (Tumax, 1995), la autora concluy6 en lo siguiente: mas del cincuenta por
ciento de los hogares tienen un miembro de familia alcohélico y el bajo rendimiento escolar es
similar a ese porcentaje, el 62.67% de los alumnos sometidos con bajo rendimiento escolar se

desenvuelven en un hogar con un miembro alcohélico.
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La redactora recomendo realizar una serie de talleres en la Escuela con el fin de ayudar al
conocimiento y comprension de la enfermedad alcohdlica y concientizar de los dafios que ésta

produce, asi también brindarles ayuda psicopedagdgica para elevar su rendimiento escolar.

La tercera tesis se titula “"Rasgos de conducta del nifio hijos de padres alcohdlicos™
(Cambronero y Meléndez, 1995), tuvo como objetivo general, conocer e identificar las conductas
del nifio hijo de padre alcohdlico de la Escuela Colinas de Minerva , las autoras concluyeron que
un 77.5% de la muestra ingiere bebidas alcohdlicas y un 42.5 % semanalmente agreden verbal y
fisicamente a los miembros de su familia, el alcoholismo afecta al nifio hijo de padre alcohdlico
en su personalidad y conducta, provocando agresividad, timidez, hiperactividad, apatia,
desvalorizacion de si mismo y rivalidad fraterna; el alcoholismo también afecta el ambiente
escolar del nifio manifestando bajo rendimiento escolar, problemas de aprendizaje, desercion

escolar y repitencia de grado.

En la cuarta tesis titulada “"Padre alcohdlico y consecuencia en el desarrollo psicosocial
del nifio escolar” (Pusey, 2000), el autor concluyd, la dificultad que presentan los nifios hijos de
padres alcoholicos al expresar sus sentimientos, compiten con el sexo opuesto, los menores de
sexo masculino son mas propensos a ser agredidos por el padre alcohdlico desarrollando temor
hacia los padres o el entorno tomando en cuenta la autoridad actuando agresivamente, se observa
también la presencia de sentimientos de competencia, rivalidad fraterna, limitacion social,
ambivalencia afectiva, conducta de dependencia, inseguridad, rechazo y aislamiento social,
sentimientos de sumision, poco disfrute del tiempo libre y procesos de comunicacion
inadecuados, los menores son mas propensos a desarrollar personalidades inadecuadas y la
posibilidad de identificarse con el agresor repitiendo el circulo de alcoholismo, representan un

blogueo en su capacidad de aprendizaje y rendimiento escolar, por lo que recomendé incluir
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dentro del programa de estudios de los alumnos, una unidad tematica, relativa a la prevencion del

uso y abuso de sustancias tdxicas.

Contexto nacional

La pagina Soy 502 publico en el 2016 el estudio de Euromonitor donde expresa que los
guatemaltecos en el 2015 consumieron un total 288.2 millones de litros de alcohol y pasaron de

consumir 15.9 litros al afio a 17.7 litros de alcohol. (Soy 502, 2016)

También, realiz6 una publicacion en el 2021 basada en datos de la OMS expresando que
Guatemala se encuentra en la posicion namero 4 de 30 paises estudiados con mayor nimero de

muertes por el alcoholismo. (Soy 502, 2021)

En algunas familias guatemaltecas es muy comun que los padres consuman alcohol los
fines de semana, asisten a fiestas en club nocturnos, celebraciones con amigos, familiares o
hacen reuniones en su casa, con alimentos, musica y alcohol, los padres estan tan entretenidos en
su ambiente que olvidan atender a sus hijos, no les dan de comer, no les ayudan a realizar sus
tareas, no duermen con ellos y no estan pendiente del ingreso de los hijos al hogar, en ocasiones

los dejan solos o a cargo de los abuelos.

Con base a esa relacidn, se conoce que en Guatemala cuatro de cada diez adultos mayores

de quince afios bebieron alcohol el tltimo afio. (Mata, 2020)

Algunas personas también consumen alcohol entre semana, desde el dia lunes, asisten al
trabajo de goma o ebrios como se dice culturalmente, no rinden igual, las actividades que
realizan son poco eficiente porque tienen sus capacidades fisicas y mentales deficientes, son
irresponsables al realizar su trabajo perjudicando a la empresa para la que laboran, a sus

comparieros, entidades y usuarios, hasta llegar a perder su empleo, generando una mala



13

estabilidad econdmica, lo que provoca que no puedan satisfacer las necesidades de vivienda,

alimenticias, de vestuario, educativa y recreativa de los miembros més jovenes de la familia.

En algunos individuos se observa la resistencia al alcohol teniendo que consumir cada

vez més cantidades para poder satisfacer su necesidad.

Se ha observado en algunos casos muy escasos en que en una familia con padres

alcoholicos guardan muy buena relacién con su pareja y sus hijos.

En algunas parejas el conyuge que ingiere alcohol manipula de diferentes maneras a la

pareja para que tambien ingiera y de esa manera tener mas libertad para hacerlo.

Los padres alcoholicos dejan de suministrar comida a la casa, los hijos sufren gastritis y
una angustia por el hambre, lo que no permite un desarrollo intelectual, fisico, cultural y
recreativo, creando deficiencias en sus relaciones sociales y rendimiento escolar, provocando
baja autoestima y resentimiento social, generando altas posibilidades que se repita el ciclo del

alcoholismo al no poder identificar, controlar y manejar sus emociones y sentimientos.

Algunos de los menores de edad en su inocencia se sienten culpables por el alcoholismo

del progenitor, por opiniones sin sentido de los familiares o por iniciativa propia.

Ademas, los padres al no prestarle atencion a los hijos provocan un desarrollo de
represion afectiva, los hijos se sienten olvidados y aceptan cualquier amor inadecuado que se les
presenta a cambio de un poco de afecto para llenar el vacio que han provocado la ausencia
afectiva de los padres, cuando se unen las parejas los maltratan o les son infieles en ocasiones,

pero por la dependencia emocional no se separan.
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Se observan en las calles de Guatemala como el alcohélico se abandona, pierde el control
sobre su vida, autoestima y autonomia, en las banquetas se ven ebrios acostados totalmente
dormidos o platicando como si estuvieran en una habitacion o una sala, otros alcohdlicos o

personas que sienten empatia o rencor por ellos les regalan licor para que sigan consumiendo.

Algunos de ellos tienen hijos o familiares que son forzados a atravesar la situacion de
irlos a recoger de las banquetas o simplemente los dejan ahi tirados, estas situaciones generan
preocupacion cuando ven que el padre no llega a la casa, verglienza, rencor y odio cuando se

sienten criticados por la sociedad por tener a un familiar con tan poca autoestima y auto respeto.

Afadiendo al entorno negativo desarrollado dentro de la casa, las opiniones y acciones de
los vecinos, esto no siempre es asi, pero cuando observan que no hay una autoridad en la casa

porque escuchan insultos, peleas o simplemente al ver a la autoridad del hogar vulnerable,

Los alcohdlicos més avanzados en los que la familia ya no es parte de su vida no tienen

autonomia para salir del alcoholismo y se convierten en indigentes.

Viviendo con ropa sucia, cabello largo con piojos y enredado, comen de la basura o

tienen que pedir dinero para su comida.

Se han conocido casos donde los alcoholicos son internados mas de una vez con el
propdsito de ayudarles a superar su adiccion y recuperar su vida en instituciones no
gubernamentales, donde tienen diferentes programas como los 12 pasos mencionados
anteriormente, programas espirituales, programas de insercion laboral, terapias grupales e

individuales, sin embargo, un alto porcentaje sufre recaidas al salir de la institucion.
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El alcoholismo en el hogar tiene repercusiones en muchas areas, familiar (problemas
conyugales, maltrato infantil) sociales (marginacion, aislamiento, conflictos interpersonales),

econdmicos (mal uso del dinero, desempleo) y de salud (cirrosis).

El alcoholismo parental afecta la psicopatologia infantil tal o mayor como lo hacen otras

adicciones ocasionando trastornos mentales como se observan en otras patologias de la psiquis.

La probabilidad de que un hijo de un alcohdlico padezca depresion es de 2.8 veces
superior a las de un hijo con padres sin adicciones y aunque el padre se cure la sintomatologia en
el hijo continua, hasta en la edad adulta, este sintoma puede aparecer y repercute tanto en

hombres como en mujeres.

El alcoholismo en la juventud

En la adolescencia los jovenes atraviesan diferentes cambios fisicos y emocionales que
les causan inseguridad, en esta etapa buscan su identidad y quieren pertenecer a un grupo o
varios grupos con los que se sienten identificados, lastimosamente no todos saben elegir a los
amigos correctos, las amistades los dirigen a situaciones vulnerables convenciéndolos que es la

moda o tienen que hacer determinadas acciones para ser valientes y ser parte del grupo.

Algunos jévenes sienten que tienen que ser los lideres de su grupo y eso se lo tienen que

ganar realizando actividades que perjudican su salud, integridad y seguridad.

Una de estas acciones es ingerir alcohol, los amigos instigan a los jovenes a que debe de
tomar para sentirse relajado, entrar en ““onda’’ como comUnmente se le llama. Para la realizacion
de estas actividades tienen la costumbre de juntarse en la casa de un amigo, se escapan de los

centros educativos y hasta de su casa para ir al billar, discotecas, bares, entre otros.,
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disminuyendo el tiempo para hacer sus tareas y prestar atencion en las clases, provocando déficit

y desercion escolares.

Por la falta del continuo aprendizaje en los establecimientos los jévenes no se superan, no
se graddan y no tienen la oportunidad de conseguir un trabajo adecuado siguiendo un circulo de
pobreza. En la edad de la juventud también los adolescentes estan en una etapa muy propensa a
perder el control emocional por una dificultad pasajera, por ejemplo, un joven al terminar con su
novia porque le fue infiel cay6 en el vicio del alcoholismo y ya no pudo continuar con sus

estudios ni su trabajo, porque solo se dedic6 a tomar.

Alcoholismo

““Un trastorno en el cual el consumo de alcohol va en detrimento de la salud o del
funcionamiento social de la persona, por un periodo de tiempo’’ (Naevillan, 1981 como se cito
en la Organizacion Mundial de la Salud)

““Segun A. Grau sefiala las dos principales caracteristicas que suelen destacarse de las

definiciones de alcoholismo.

a) Por una parte, algunos remarcan, como sefial particular de alcoholismo, la pérdida de
libertad del individuo frente a la bebida.
b) Otros autores hacen mayor alusion a las alteraciones somaticas, psiquicas o sociales,

provocadas por el alcohol.

Ambos aspectos son complementarios: el alcohdlico ha perdido la libertad de abstenerse
y ello condiciona su vida en todas sus facetas: salud, trabajo y relaciones interpersonales’” (

Vallejo, Bulbena, Grau, J. Ponch, J. Serrallonga. 1983). El alcoholismo es mas frecuente en
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hombres que en mujeres, esta es una condicion que se puede ocultar. Segin A. Grau las mujeres

son las que buscan mas el tratamiento contra el alcoholismo.

Etiologia:

Formulaciones psicodinamicas

La ingesta excesiva del alcohol es un sintoma mas del trastorno emocional del hombre,

todo alcohdlico tiene un trastorno emocional y el alcoholismo es sélo una manifestacion.

Formulaciones fisioldgicas

La ingesta del alcohol es necesaria para el organismo, es un error genético donde se
complementa como un elemento nutricional, se considera que el alcohol podria agravar la

deficiencia inicial, desarrollando la enfermedad por el circulo vicioso.

Formulaciones de la teoria del aprendizaje

Es un calmante o un ansiolitico para los problemas personales o ambientales, el individuo
se siente mas tranquilo consumiendo alcohol frente a sus problemas convirtiéndolo en un habito,

los efectos reforzadores de los ansioliticos predominan ante la critica social.

La personalidad como factor etioldgico

Un temperamento dificil y ciertas caracteristicas de personalidad estan consistentemente
relacionadas a factores de riesgo para el abuso de sustancias: Impulsividad, agresividad,
busqueda de sensaciones y novedades, afecto negativo, capacidad de juicio afectada, tendencia a
tomar riesgos, carencia de medicidn de las consecuencias negativas, carencia de respuestas para

evitar el dolor y niveles anormales de respuesta al estrés.

Formulaciones socioculturales
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El ingerir alcohol da fuerza y virilidad y estimula el apetito.

Se da la presidn social el individuo debe ingerir alcohol o lo reconocen como débil y
enfermo.

Existencia de un alcohdlico en el grupo familiar, papel patégeno.

La influencia externa en el ambiente que propicia al consumo del alcohol por influencias

de intereses econdmicos.

Clasificacion de los tipos de alcoholicos

“Abstinentes: son los sujetos que jamds beben alcohol, o han experimentado alguna vez
sus efectos. Bebedores moderados o sociales: beben con intervalos razonables, menos de
100 ml. de alcohol absoluto en un dia, alcanzando menos de 12 estados de embriaguez al
afno.

Bebedores sintomaticos: beben alcohol para reducir sintomas de aflicciones psicologicas
definidas.

Bebedores excesivos: a este grupo lo caracteriza el abuso. Acostumbran beber cantidades
considerables en forma habitual. La mayoria de ellos ha iniciado el camino a la
dependencia.

Alcohdlicos: su consumo excede normas culturales llegando a la embriaguez habitual.
Aparecen consecuencias fisicas, psiquicas, y sociales. No puede predecir qué pasara
cuando beben. Se pasan gran parte del tiempo pensando en el alcohol y continGian

bebiendo a pesar de las consecuencias” (Ruano, Hulda, 2006)

Clasificacion de tipos de alcoholismo seguin Jellinek
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Alcoholismo alfa

La bebida es una consecuencia de una patologia psiquiatrica o médica.

Alcoholismo beta

En él pueden hallarse las repercusiones organicas del habito, no existe el sindrome de

abstinencia.

Alcoholismo gamma:

El individuo no puede parar de consumir alcohol, se pierde el control, existe un aumento
de la tolerancia, dependencia fisica y probablemente tiene posibilidad de presentar el sindrome

de abstinencia.

Alcoholismo delta

La capacidad para el control de la bebida no esta alterada, suele haber dependencia fisica,

tolerancia y sindrome de abstinencia.

Alcoholismo épsilon

En este tipo de alcoholismo la persona puede pasar por largos periodos de abstinencia,
hasta que se entrega completamente a la bebida, en estos estados etilicos se presentan estados
crepusculares (caracterizados por el estrechamiento del campo de la conciencia y por la
presencia de movimientos automaticos e involuntarios), movimientos semiautomaticos y

amnesia posterior.
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Aspectos del alcoholismo

Embriaguez corriente

A partir de una cifra de alcoholemia de 0.80 g/l el individuo ya no puede realizar pruebas
psicométricas, actla en forma extrovertida y desinhibicion social, el estado de animo suele ser
mas euforico, mas propenso a enojarse y colera, en otras ocasiones el individuo aparece triste y

abatido.

Tiene trastornos de conducta y atencion, disminuye la capacidad de reaccion y
concentracion provocando sentimientos de torpor (Estado fisico, generalmente transitorio,
caracterizado por la lentificacion de los reflejos, la disminucion de la sensibilidad y el

embotamiento de la mente) y pesadez en el desempefio de las tareas.

Se desarrolla una incoordinacion psicomotriz generando dificultades en la marcha y la
pronunciacién de sonidos y palabras por la paralisis o ataxia de los centros nerviosos que rigen

los érganos fonatorios.
Hipoglucemia alcohdlica

Frecuentemente se presenta en alcoholicos desnutridos y crénicos, ingieren alcohol tras

haber estado varias horas sin comer.
Embriaguez patoldgica

Se caracteriza por la diferencia entre la cantidad de alcohol ingerida y la magnitud de la

alteracién del comportamiento. Existe una intolerancia y sensibilidad especial al alcohol.
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El episodio se caracteriza por la gran agitacion, de ansiedad, depresion, tristeza impulsiva
y agresividad hacia él mismo o a las personas de su ambiente. El paciente se muestra confuso y

desorientado, luego presenta una fase prolongada de suefio y por Gltimo amnesia de lo ocurrido.

Rasgos:

““Amig6 (2005) define rasgos de personalidad como uno de los encauces cientificos a
nivel de estudio que actualmente son muy utilizados con frecuencia en el &mbito social, en donde
se da a entender las manifestaciones de las consistencias de la forma de actuar de cada ser
humano y asi poder diferenciar distintos matices, maneras de comportarse de cada persona. Lo
que quiere decir es que hablar de rasgos de personalidad son actitudes que el ser humano forma a
través de factores internos, estos se diferencian de las demas personas, actualmente es un tema

muy estudiado a nivel cientifico.”” (Arango, 2015, p11).

Los rasgos son caracteristicas conductuales o emocionales que diferencian y asemejan al
individuo de los demas, dependiendo de la perspectiva que se analice, le permite desenvolverse
en su entorno y se va formando desde el nacimiento hasta la etapa de la vejez, segun el contexto
familiar o ambiental en que el menor se desarrolle, la familia es un factor muy importante para

establecer los rasgos en una persona.

Si los padres les otorgan proteccion, seguridad y afecto a los menores desarrollan rasgos

positivos.
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Tabla 1.

Se presentan algunos ejemplos de rasgo conductual:

Rasgo conductual

Extrovertido Introvertido
Amable Grosero
Seguro Inseguro

Nota: los rasgos conductuales fueron extraidos del diccionario de la Real Academia Espafiola.

Los rasgos conductuales y emocionales le dan al individuo un lugar en la sociedad
porque le permite adaptarse adecuada o inadecuadamente al entorno, dependen de sus conductas

y emociones con las que actue, el mundo exterior reacciona a él y asi sucesivamente.

Al conjunto de rasgos conductuales y emocionales se le denomina personalidad, y la
personalidad es el conjunto de conductas y emociones que identifican a un individuo y lo

diferencian de los demas, dandole su propia identidad y valor como persona.
Rasgos conductuales:
Erick Valencia (2010) afirmo lo siguiente:

““Definida como la manera como se comportan los seres humanos. La palabra conducta
puede utilizarse como sindnimo de comportamiento y en este sentido, la conducta se refiere a las

acciones de las personas en relacion con su entorno o con su mundo de estimulos. ~
Tipos de conducta:

1. Conducta innata o heredada
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Son las primeras conductas que usa el individuo en los primeros meses después del
nacimiento, por ejemplo, chuparse el dedo, llorar, etc.

Conducta adquirida o aprendida

Estas conductas pueden ser adquiridas por el aprendizaje de la propia experiencia o por la
observacion de otras personas. Incluyen gestos, maneras de actuar y hablar, etc.
Conducta observable/manifiesta

Incluye una accién o movimiento en relacién con el entorno que le rodea.

Conducta latente/encubierta

Son conductas que no podemos demostrar en el exterior, como, por ejemplo, pensar,
imaginar, fantasear, etc.

Conductas voluntarias

Son conductas que el individuo hace acorde a su voluntad y esta consciente de ellas.
Conductas involuntarias/reflejas

El individuo las realiza sin pensar, por supervivencia como, por ejemplo, retirar la mano
del fuego.

Conductas adaptativas

Aquellas conductas que permiten al individuo adaptarse al medio que le rodea.
Conductas desadaptativas

Causan sufrimiento y deseables o no en modificar, no permiten al individuo
desenvolverse y ajustarse a su entorno.

Conductas apetitivas

Activan al sujeto y lo motivan a actuar.

Conductas sumatorias

Diversas acciones que al terminarlas se logran una meta que ya estaba planificada.
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11. Conducta pasiva
Se trata de conductas que estan inclinadas a realizar la voluntad de los demas y supresion
0 minimizacién de los propios deseos.

12. Conducta agresiva
Puede ser perjudicial para los demas, se ponen los propios intereses antes que los de
otros, y se llega a la violencia.

13. Conducta asertiva
Es un equilibrio entre los intereses de los demas y los propios intereses, se llega a un

acuerdo.
Emocion

“Es un estado afectivo que experimentamos, son una reaccion subjetiva al ambiente
acompafiadas de cambios fisiologicos de origen innato, influidos por la experiencia. 1. Tienen
una funcion adaptativa de nuestro organismo a lo que nos rodea. 2. Sobrevienen de manera
inesperada y bruscamente, en forma de crisis mas o menos violentas y pasajeras. Nuestras
emociones pueden proporcionarnos informacién valiosa sobre nosotros mismos, sobre otras

personas y sobre determinadas situaciones’” (Otoniel Montenegro, 2020)
Tabla 2.

Manejo de emociones

Emocion Funcion Manejo virtuoso Manejo patolégico
Miedo Autoproteccion Seguridad y fortaleza Panico
Precaucion Paranoia
Amor / afecto Vinculacion Autoestima Dependencia
Estima del otro Codependencia

AMmOoroso
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Tristeza Regreso a mi Autoconocimiento Melancolia
AMOoroso Aislamiento
Depresion
Enojo Limites /Defensa Seguridad y Ira
confianza Rencor
Firmeza PsicOpata
Alegria Energiza Gozo y disfrute Euforia
Optimismo Mania

Nota: Datos obtenidos del Diplomado internacional de liderazgo, diplomado internacional de becas, impartido por el

facilitador Otoniel Montenegro, 2021.

La ira es un fuerte sentimiento de indignacion y antagonismo, sus sinGnimos son colera,
furia, enojo, indignacion, enfado, significan un estado emocional intenso inducido por un
desagrado intenso. Asimismo, sefiala que los sentimientos de ira por lo general, causan mas
angustia que la ansiedad o la depresidn ya que a altos niveles, la ira lleva por lo general, a una
limitacion en la capacidad de resolver problemas, toma de decisiones impulsivas y a acciones
insensatas. Con la ira se hacen menos perceptivos los pensamientos y sentimientos de los demas.
La gente que tiene problemas o trastornos de ira, tienden a ser renuentes a buscar ayuda o a

admitir que tienen un problema. (Ros, 2004)

El nifio siente ira y rabia contra el padre alcohdlico porque bebe tanto y suele estar
enojado también con el padre que no es alcoholico porque no le da apoyo o proteccion.
Menciona que aunque el nifio trata de mantener el alcoholismo en secreto, sus maestros,

parientes, otros adultos o sus amigos pueden darse cuenta de que algo esta mal. (Harper, 1998)

La preocupacion no es mas que el intento de inhibir, por medio de actividad conceptual,

las consecuencias emocionales que siguen a las imagenes de miedo. El mantenimiento de la
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preocupacion se explica porque dicha evitacion impide el procesamiento adecuado de la

estructura cognitivo-afectiva del miedo. (José Prados, 2002)

Manejar adecuadamente las emociones permitira al individuo adaptarse positivamente a
los entornos donde se desenvuelve ya sea familiar, educativo, laboral, recreativo, etc., este
aprendizaje entra dentro de la inteligencia emocional, es comun que el ser humano desde
pequefio sienta cada una de las emociones, pero al no poder manejarla ingresa a un estado
patoldgico, las situaciones a las que se enfrenta son diferentes por lo mismo la persona tiene que
estar alerta en sus emociones para no confundirse y actuar incorrectamente. Se tiene la idea, que
el hijo del padre alcohdlico es mas propenso a manejar incorrectamente las emociones porque al
ver a sus padres actuar de manera inapropiada y en ocasiones provocar pleitos en casa, no poder
controlar su autonomia e independencia, entonces ellos aprenden a no controlarse
emocionalmente o toman la actitud de complacer a los demas, aunque su sentimiento, sea de

tristeza o enojo.

La posibilidad que la pareja del alcohdlico tenga un desequilibrio emocional es alta, vivir
con un alcoholico puede llegar a generar depresion, porque la persona no espera, desea o le
agrada ver al enfermo asi y al frustrar varias actividades que realizan parejas que no tienen ese
problema sus pensamientos y emociones se vuelven negativos. La ansiedad es otro desequilibrio
emocional que puede ser parte de las familias con una persona alcohdlica porgue sienten

constantemente el miedo de que le puede pasar algo a su familiar.

La pérdida del control de emociones contribuye a que el ser humano esté mas propenso a
ser alcohdlico o adicto a otras sustancias predisponiendo a perder el control en actividades

cotidianas en las que él tiene gque salir adelante y son importantes en su vida.
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1.03.01 Consideraciones éticas

Durante el trabajo de campo, se realizaron distintos procesos, divididos en fases, pero

cada uno se basé en aspectos éticos.

Lastimosamente por la pandemia la directora del Colegio Rayitos de Esperanza decidi
que las encuestas se completarian en el patio de la institucion, las preguntas y respuestas se

ejecutaron aisladamente de los maestros para guardar la confidencialidad.

La directora firm6 una carta de autorizacion para trabajar con los nifios del centro
educativo (Anexo 2) y cada responsable del participante reviso, se le dio una pequefia
explicacion de la actividad y seguidamente firmaron el consentimiento informado para poder
ejecutar una observacion presencial o por videollamada y dar los test a los nifios para que los
respondieran, se comento que al final se ejecutaria un andlisis para la realizacion de la tesis, a
ningun participante se le obligo a firmar, al contrario, muchos no quisieron comprometerse y
otros no colaboraron en la ejecucion de las actividades, entonces se respetd su voluntariedad y no

se les insistié en su participacion.

Durante las actividades programadas con los nifios, se intercambiaron opiniones sobre el
objetivo de la actividad, ya que algunos desconocian porque asistieron al colegio durante la

pandemia.

Todos los resultados se mantuvieron en confidencialidad.

Otro aspecto ético utilizado fue el de benevolencia, porque a pesar de que no estaban los
sujetos de investigacion en un proceso psicoterapéutico se le ensefio a una nifia que podia

explotar globos para disminuir la ira.
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Capitulo 11

2. Técnicas e instrumentos

2.01 Enfoque y modelo de investigacion

El enfoque cualitativo tuvo su origen en Max Weber, (1864 — 1920) también dentro de las
ciencias sociales, esta corriente reconocia que ademas de la descripcién y medicion de las
variables sociales deberian de considerarse los significados subjetivos y el entendimiento del
contexto donde ocurre el fendmeno. (Malagon, Morales, Malagon, Calderdn, Santos Guillermo,

Amador, 2014, p524).

Se utilizé el enfoque cualitativo descriptivo porque no es necesario probar hipotesis, se
utilizo la observacion y cuestionarios, no lleva a cabo un analisis estadistico para entender dicho

fendmeno que se realizé en un entorno de la vida cotidiana.

2.02 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.02.01 Técnica de muestreo

El principio de justicia comprende el uso racional de los recursos disponibles que permita
el ejercicio pleno del derecho a la salud, que apunta no solo a los ciudadanos necesarios con base

en la dignidad de la persona.

Durante la investigacidn no se realiz6 ninguna actividad que puso en peligro o perjudicé a
cualquiera de los participantes, ademéas al momento de ejecutar las actividades no se hablé sobre

los padres alcohdlicos, por lo tanto, se afirma que el principio de justicia se aplico durante el


https://www.monografias.com/trabajos4/refrec/refrec.shtml
https://www.monografias.com/Salud/index.shtml
https://www.monografias.com/trabajos27/dignidad-persona/dignidad-persona.shtml
https://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
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desarrollo. Se utiliz6 un tipo de muestreo no probabilistico de cuotas utilizando los siguientes

criterios:
Criterios de inclusion

- Estudiantes del Colegio Rayitos de Esperanza
- Alumnos de quinto y sexto grado de primaria
- Hijos de padres alcoholicos (se aplic el test AUDIT al inicio de todo el trabajo de campo

a los padres de familia que aceptaron participar en la evaluacion)
Criterios de exclusion

- Estudiantes que no son del Colegio Rayitos de Esperanza
- Hijos de padres no alcohdlicos

- Alumnos de otros grados hijos de padres alcohdlicos

Los grados de quinto y sexto primaria del Colegio Rayitos de Esperanza cuenta con 40
nifios inscritos, para recolectar la muestra, se pidio a los padres de familia que quisieran
participar, responder el test AUDIT para tener conocimiento de quienes eran alcoholicos y
quienes no, luego se les solicito firmar a los padres y una carta al centro educativo para dar el
consentimiento informado proporcionando la autorizacion de ejecutar una observacion a los
nifios y permitir que los nifios respondieran las encuestas solicitadas. (Anexo 5, 6,7 Y 8) Del
total de 40 nifios se trabajé con 10 nifios de forma presencial y 6 nifios por videollamada. No se
logré obtener la muestra esperada por algunas razones, una de ellas es la minimizacion de la
informacion por parte de los padres sobre el alcoholismo en la familia, ya que se ha observado y

se han conocido casos de padres alcohdlicos de los nifios del establecimiento por medio de
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colaboradores del Colegio Rayitos de Esperanza, pero al responder la encuesta el resultado no

era el esperado, otra razon fue porque no quisieron que sus hijos participaran en la investigacion.

Analizando las pautas CIOMS la muestra se seleccion6 cuando las personas estaban
totalmente conscientes, tranquilas y con tiempo para leer el consentimiento informado, algunos
padres tomaron la decision de la participacion de sus hijos sin consultarles, porque los nifios no
podian ingresar al establecimiento con los padres por la pandemia, y otros les preguntaron antes
a sus hijos; pero los nifios que asistieron cooperaron durante la actividad. Segun el contenido es
importante y beneficioso para los nifios participar en una investigacion porque se estan
desarrollando emocionalmente. Siempre es importante que a los nifios se les permita asentir para
participar en la investigacion para que se den cuenta que su voto es importante y estén de

acuerdo con el proceso.

2.02.02 Técnica de recoleccion de datos

Las siguientes pruebas se entregaron en el Colegio Rayitos de Esperanza los dias 31 de
mayo Yy 2 de junio de 2021 y por medio de WhatsApp el 23 de junio de 2021 a 6 nifios que no
asistieron, los nifios debian de llenar solos los cuestionarios y si tenian alguna duda le
preguntaban a la investigadora. Los cuestionarios fueron:

- Un cuestionario de actitudes y comportamiento en el aula de 20 items. (Anexo 4), las
respuestas se utilizaron para medir el objetivo, recopilar los rasgos conductuales que
presentan los nifios en el Colegio Rayitos de Esperanza.

- Tres cuestionarios que contienen en total 33 items que evalGan el manejo emocional

de la tristeza, enojo y preocupacion en los nifios. (Anexo 5, 6y 7).
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Los cuales miden el objetivo dos que es evaluar las emociones negativas que presenta
la poblacion, en relacion con el alcoholismo de sus padres.
- Y el cuestionario nombrado ‘‘La escala de autoestima de Rosemberg’’ que contiene
10 items. (Anexo 8). que sirvid para obtener informacion sobre el sentimiento de
satisfaccion de cada uno de los participantes
Las respuestas fueron utilizadas para tener datos mas exactos, se protegio la
confidencialidad, autonomia y libertad del nifio investigado. Se eligio la técnica de cuestionarios
porque son mas faciles de aplicar, analizar y calificar, por su estructura y organizacion. Esta
técnica se ha utilizado durante proyectos de investigacion realizados en los cursos de modulo de

investigacion del pensum de Licenciatura en psicologia.

2.02.03 Técnica de analisis de datos

Para la realizacion del andlisis de datos fue necesaria la utilizacion de la estadistica
descriptiva en la cual se recogieron, guardaron, ordenaron por caracterizacion de variables,
tabularon y por altimo se graficaron los datos. Por resguardar la confidencialidad de los datos
recopilados de la observacidn y cuestionarios fueron analizados en un lugar alejado a la

institucion, no se evidenciaron nombres en la redaccién de resultados.

2.03 Instrumentos

Para iniciar con la recopilacidn de datos en la entrega de guias de los estudiantes, se les
realizé a los padres de los nifios de quinto y sexto grado de primaria un cuestionario de 10

preguntas para identificar a los hijos de padres alcoholicos.
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Pautas de observacion: se realizd una sesidn presencial de no méas de 45 minutos con los nifios,
que los padres autorizaron estar dentro de la investigacion, se les cit6 en dos grupos en dos dias
distintos.

Otro grupo particip6 en la actividad por medio de video llamada en ZOOM y cooperaron
bastante al igual que en la actividad presencial, al estar en la video llamada y en su hogar, se
pudo integrar a los hermanos a la actividad, para que ellos comentaran el comportamiento de los
sujetos de investigacion.

Por las restricciones presidenciales la investigadora realizo el mismo dia las encuestas,
como eran preguntas y respuestas simples los nifios las respondieron en 5 minutos. Los

cuestionarios son:

o Cuestionario de actitudes y comportamiento en el aula:
Este cuestionario consta de 20 preguntas y tiene tres opciones de respuesta, si, N0 y a veces

Ver anexo 4

o Tres escalas que mediran las emociones de los nifos:

Ficha técnica

A. Nombre original: Children’s Emotion Management Scales
B. Nombre de version adaptada: Escalas de Manejo Emocional para Nifios de Tristeza,

Enojo y Preocupacion de Zeman y colaboradores.



33

C. Objetivo: Evaluar el modo en que los nifios regulan 3 de las emociones consideradas
relevantes en el desarrollo de distintas psicopatologias: la tristeza, la iray la
preocupacion.

D. Autores: Zeman y colaboradores

E. Adaptacion de version adaptada: Equipo de Estudio COMET principalmente por los
investigadores Drs. Jensen-Doss y Ehrenreich-May

F. Administracion: Individual

G. Duracién: 10 minutos

H. Sujetos de aplicacion: Nifios de quinto y sexto grado de primaria del Colegio Rayitos de
Esperanza.

I. Técnica: Cuestionarios

J.  Puntuacion y escala de calificacion

Escala del manejo emocional para nifios, tristeza con 12 preguntas: ver anexo 5

Tabla. 3

Puntuacién y escala de calificacion de la escala del manejo emocional para nifios: Tristeza.

Tristeza
Puntuacion numérica Comportamiento identificado
1 Casi nunca
2 A veces
3 Casi siempre

Nota: Zamora, M. (2010), Validacion de las escalas de manejo emocional de tristeza, enojo y preocupacion en nifios

de 9 a 11 afos.
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Tabla 4.

Items pertenecientes a cada subescala

Tristeza
Subescala Items
Inhibicion 2,5,7,12
Afrontamiento 1,3,6,8,10
Disregulacion emocional 4,9y 11

Nota: Zamora, M. (2010), Validacién de las escalas de manejo emocional de tristeza, enojo y preocupacion en nifios
de 9 a 11 afios.

Escala del manejo emocional para nifios, enojo basado en 11 preguntas: ver anexo 6

Tabla. 5

Puntuacién y escala de calificacion de la escala del manejo emocional para nifios: Enojo.

Enojo
Puntuacion numérica Comportamiento identificado
1 Casi nunca
2 A veces
3 Casi siempre

Nota: Zamora, M. (2010), Validacion de las escalas de manejo emocional de tristeza, enojo y preocupacion en nifios

de 9 a 11 afos.

Tabla. 6

[tems pertenecientes a cada subescala

Enojo

Subescala items
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Inhibicién 2,5 7yl11
Enfrentamiento 1,3, 8,10
Disregulacion emocional 4,6y9

Nota: Zamora, M. (2010), Validacion de las escalas de manejo emaocional de tristeza, enojo y preocupacion en nifios
de 9 a 11 afios.

Escala del manejo emocional para nifios, preocupacion basada en 10 preguntas: ver anexo
7

Tabla. 7

Puntuacion y escala de calificacion de la escala del manejo emocional para nifios: Preocupacion.

Puntuacion numérica Comportamiento identificado
de los items 1,3,4,5,6,7,8,9

1 Casi nunca

2 A veces

3 Casi siempre
Puntuacion numérica Comportamiento identificado
del item 2

3 Casi nunca

2 A veces

1 Casi siempre

Nota: Zamora, M. (2010), Validacién de las escalas de manejo emocional de tristeza, enojo y preocupacién en nifios

de 9 a 11 afos.

Tabla. 8

Items pertenecientes a cada subescala

Preocupacion

Subescala items
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Inhibicion 2,3,6,8
Enfrentamiento 1,4,10
Disregulacion emocional 57y9

Nota: Zamora, M. (2010), Validacion de las escalas de manejo emaocional de tristeza, enojo y preocupacion en nifios

de 9 a 11 afios.

Tabla 9.

Comportamiento identificado y sus indicadores

Comportamiento identificado Indicadores

Inhibicion emocional Patron de sobre control de los procesos
emocionales, que alude a que los individuos
esconden 0 no demuestran sus emociones.

Afrontamiento emocional Esfuerzos adaptativos que realiza un
individuo para tolerar emociones que
pudiesen provocarle estrés, de modo tal, que
es capaz de responder de manera constructiva
y positiva cambiando la fuente de estres o
disminuyendo su efecto.

Disregulacion emocional Hace referencia a un escaso control sobre las
emociones, que se relaciona con una
expresion impulsiva de parte del individuo.

Nota: Zamora, M. (2010), Validacién de las escalas de manejo emocional de tristeza, enojo y preocupacién en nifios

de 9 a 11 afos.

Tabla 10.

Confiabilidad de cada subescala

Subescala Confiabilidad
Tristeza 0=0.60 a a=0.77
Enojo 0=0.60 a 0=0.77

Preocupacion 0=0.61 a 0=0.74
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Nota: Zamora, M. (2010), Validacion de las escalas de manejo emocional de tristeza, enojo y preocupacion en nifios

de 9 a 11 afios.

Escala de Autoestima de Rosenberg que consta de 10 preguntas: ver anexo 8
Ficha técnica

A. Nombre original: Rosenberg Selg-Esteem Scale

B. Autor: M Rosenberg

C. Objetivos: Valorar la autoestima en adolescentes

D. Nombre de version adaptada: Escala de Autoestima de Rosenberg
E. Autor de version adaptada: E Echeburta

F. Administracion: Aplicado e individual

G. Duracion: Sin especificar

H. Aplicacion: Todas las edades

I. Técnica: Cuestionario

Tabla 11.

Escala de calificacion

items Respuestas Puntuacion
lalb AaD 4al
6 al 10 AaD lad

Nota: Rosenberg, M. (1965)., Disponible en: https://www.monografias.com/docs/Escala-de-autoestima-de-

Rosemberg-F3BKKJUPJDGNZ
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Tabla 12.

Interpretacion

Puntuacién Significado

De 30 a 40 puntos Autoestima elevada, considerada como
autoestima normal.

De 26 a 29 puntos Autoestima media, no presenta problemas de
autoestima graves, pero es conveniente
mejorarla.

Menos de 25 puntos Autoestima baja, existen problemas

significativos de autoestima.

Nota: Rosenberg, M. (1965)., Disponible en: https://www.monografias.com/docs/Escala-de-autoestima-de-

Rosemberg-F3BKKJUPJDGNZ

J. Confiabilidad

Test-retest: =0.82 2 0.8


https://www.monografias.com/docs/Escala-de-autoestima-de-Rosemberg-F3BKKJUPJDGNZ
https://www.monografias.com/docs/Escala-de-autoestima-de-Rosemberg-F3BKKJUPJDGNZ

2.04 Operacionalizacion de objetivos, categorias/variables

39

Objetivos

Definicion Conceptual Categoria / Definicion
variable Operacional
categorias/variables

Técnicas/instrumentos

Identificar los rasgos conductuales y
emocionales comunes en los hijos de
personas alcohdlicas de quinto y
sexto grado de primaria del Colegio
Rayitos de Esperanza.

Los rasgos conductuales: son las acciones Agresividad
fisicas predominantes y constantes de una Timidez
persona ante una o varias situaciones. Aislamiento

Los rasgos emocionales: son las Tristeza
emociones que un individuo tiene ante 5”010 5

i r i6n
uno o varios sucesos. eocupacio

Observacion
Cuestionario de actitudes y
comportamiento en el aula.

Recopilar los rasgos conductuales
que presentan los nifios en el Colegio
Rayitos de Esperanza.

Los rasgos conductuales: son las acciones Agresividad
fisicas predominantes y constantes de una Timidez
persona ante una o varias situaciones. Aislamiento

Observacion
Cuestionario de actitudes y
comportamiento en el aula.




40

Evaluar las emociones negativas que Emociones negativas: son reacciones
presenta la poblacidn, con relacién al negativas psicofisiolégicas ante

alcoholismo de sus padres.

situaciones estresantes, dolorosas,
peligrosas, etc., que demandan
necesidades no resueltas como la
seguridad, atencion, entre otras.

Tristeza
Enojo
Preocupacion

Observacion

Escala del manejo
emocional para nifios
denominada tristeza.
Escala del manejo
emocional para nifios
denominada enojo.
Escala del manejo
emocional para nifios
preocupacion

Evaluar el sentimiento de

satisfaccion de cada uno de los
participantes utilizando la escala de

autoestima de Rosemberg.

Sentimiento de satisfaccion: es un estado
de &nimo positivo y de placer hacia una
determinada persona o situacion.

Autoestima alta
Autoestima baja
Autoestima
sobrevalorada
Autoestima media

Escala de autoestima de
Rosemberg.

Conocer como influyen las

emociones y conductas negativas en
el entorno de los hijos de padres

alcohdlicos.

Emociones y conductas negativas: son
reacciones psicofisiologicas y
comportamentales negativas que
obstruyen el crecimiento académico.

Promedio menor a 60

Observacion de cuadro de
notas.
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Capitulo 111

3. Presentacion, interpretacion y analisis de los resultados.

3.01 Caracteristicas del lugar y de la muestra

3.01.01 Caracteristicas del lugar

El Colegio Rayitos de Esperanza esté ubicado en la 82 avenida 30-57 zona 3, Colonia San
Juan, Ciudad Capital, Guatemala. El establecimiento posee construccion formal y servicios
basicos, agua, luz, teléfono e internet, consta de 3 niveles, barandas de metal en las gradas, 10
salones de clases, 3 oficinas, 1 comedor, 20 bafios, el cuarto del guardian, una bodega, un espacio
para hacer actos civicos, un patio que incluye juegos como resbaladeros, puentes y columpios,
parqueo para 8 vehiculos y 6 bancas de cemento distribuidas en la entrada del colegio y el patio.
También, en el mismo terreno funciona 1 clinica para personas de bajos recursos econémicos y
atiende a los menores cuando es necesario. Las autoridades del colegio y la clinica son las
mismas.

Los recursos de la institucion tanto de su infraestructura, materiales didacticos, pago

del personal que labora, etc., esta financiado por ciudadanos norteamericanos que apoyan a
personas de bajos recursos econémicos.

3.01.02 Caracteristicas de la muestra

Se esperaba obtener una muestra de 25 nifios hijos de padres alcohdlicos, pero por la falta
de cooperacion de los padres de familia, minimizacién o negacién del alcoholismo intrafamiliar

y la pandemia COVID-19 se obtuvo una muestra de 16 nifios.
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De los 16 nifios hijos de padres alcohodlicos, 8 son de género femenino, representando un

50% y 8 de género masculino, completando con un 50% de la muestra.

La religion de los menores de edad no se pudo establecer porque segun la doctrina
religiosa del colegio, las personas pueden decidir si aceptan a Jesus, después de los 12 afios y

muchos de los nifios tienen 11 afios.

Las edades del grupo de estudio varian entre los 11 y 13 afios; 6 nifios tienen 11 afios, lo
que equivale a un 37.5%, 4 nifios ya cumplieron 12 reflejando un 25 % y 6 nifios cumplieron 13

representando un 37.5%, total de la muestra.

Segun su etnia de origen guatemalteco 14 nifios se identifican como ladino/mestizo

representando un 87.5% y 2 nifios se identifican como maya reflejando un 12.5%.

La poblacion se observa en su mayoria de bajos recursos econémicos, la vestimenta no se
percibe de una tela cara, durante las video llamadas se observaron algunas areas de las casas
construidas con laminas, otras de cemento, solamente una nifia tenia una casa muy bien equipada

en el area donde se encontraba.

Se conoce que el 90% de la poblacion estudiada vive en los alrededores del Colegio,

similar al relleno sanitario.

La mayoria acudio a la institucion y a la video llamada aseados y bien peinados;
solamente un nifio llegd con una vestimenta sucia, minutos antes se le fue a recordar a la madre

que tenia que acudir el nifio a la actividad.
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3.02 Presentacion e interpretacion de resultados

Durante la observacion se identificaron diversas conductas entre ellas la timidez porque
algunos nifios no querian exponer, agresividad cuando se pegaban unos con otros, inseguridad al
no defenderse y no querian utilizar materiales escolares por miedo a la reaccion que tuvieran los
otros nifios cuando ellos agarraran los materiales, falta de empatia debido a que se ponian
apodos unos a otros, baja autoestima pues se ofendian por los apodos que les ponian, necesidad
de atencion al pelear o necesitar que alguien los defendiera, impuntualidad ya que algunos
entraron tarde, aislamiento social porque un nifio trabajo solo, tristeza al expresar que por el
alcoholismo de su papa o0 mama tenian problemas, enojo y preocupacion por el alcoholismo del

padre o madre alcoholica.

Segun el test de Rosemberg los nifios no estan completamente satisfechos con ellos

mismos sin embargo se bafian, asisten al centro educativo, realizan sus actividades, etc.

El padre o madre alcohdlica influye negativamente en el entorno escolar porque no ayuda
a su(s) hija(o) (s) a hacer sus tareas o estudiar para los exdmenes también los desconcentran
cuando estan alcoholizados, y en las relaciones sociales porque los demas miran al alcohdlico

inferior y a la familia inestable.

A continuacidn, se presentan las graficas con el respectivo analisis de los resultados de

las pruebas aplicados:
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Cuestionario de actitudes y comportamiento en el aula

Figura 1
Desafia contesta mal
Si; 4; 25%
A veces;
8; 50%
No; 4;
25%

Nota: datos obtenidos del Cuestionario de actitudes y comportamiento en el aula, pregunta no.2

Descripcion: de una muestra de 16 nifios, el 50% de los nifios desafia y contesta mal, el

25% siempre y el otro 25 % en ocasiones.

Analisis: En la tesis ‘‘Indicadores emocionales mas frecuentes en nifios con padre
alcoholico’’ las autoras concluyeron que los hijos de padre alcoholico tienen carencias y

represion afectiva, desarrollan rasgos emocionales de agresividad.

El hijo de padre alcohdlico actua agresivamente por diversas causas entre ellas esta la
frustracion al desear sentirse amado, pero no lo obtiene porque el progenitor alcohdlico no le
provee el amor necesario a cambio observa o padece insultos y maltratos intrafamiliares. Otra

causa es la imitacion de los actos agresivos que observa en el seno intrafamiliar.
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Figura 2

Es marginado, no se mezcla con

otros compaﬁeros
A veces;

2;13%
Si; 4; 25%

No; 10;
62%

Nota: datos obtenidos de Cuestionario de actitudes y comportamiento en el aula, pregunta no.9.

Descripcion: de una muestra de 16 nifios, es un pequefio porcentaje del 37,5% de nifios

gue son marginados 0 no se mezclan con otros compafieros.

Analisis:

En la tesis ‘‘Indicadores emocionales mas frecuentes en nifios con padre alcoholico’ las
autoras concluyeron que los hijos de padre alcohdlico tienen carencias y represion afectiva,
desarrollan rasgos emocionales de introversion; asi también en la tesis titulada ‘Padre alcoholico
y consecuencias en el desarrollo psicosocial del nifio escolar’” una de las conclusiones del autor

fue la observacion del rechazo y aislamiento social del nifio.

Cada acto de agresividad que el nifio experimenta genera una respuesta de la amigdala ya
que siente miedo, la amigdala del hijo de padre alcohdlico reacciona con estrés regularmente,
aungue la situacidn estresante haiga sucedido antes el nifio lo registra en su memoria y el estrés se
apodera de sus pensamientos y emociones continuamente a pesar que pasan los dias, lo que no
permite que pueda desarrollar una conversacién normal o convivir con otros nifios como deberia,

generando que el nifio inconscientemente se aislé de los demas o que los demas lo rechacen.
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Figura 3

Tiene tendencia a ser
excesivamente perfeccionista

Si

4: 25 _ A veces;

1; 6%

No
11; 69

Nota: datos obtenidos del Cuestionario de actitudes y comportamiento en el aula, pregunta no.10

Descripcion: de una muestra de 16 nifios, el 31,3% de los nifios son perfeccionistas o

tienen rasgos perfeccionistas.

Analisis: En la tesis titulada ‘‘Padre alcoholico y consecuencia en el desarrollo
psicosocial del nifio escolar’’ el autor observo la presencia de sentimientos de competencia, poco

disfrute del tiempo libre y personalidades inadecuadas.

La represion afectiva del padre alcohdlico a los hijos genera una insatisfaccion en los
nifios, lo que provoca que algunos quieran llenar ese vacio con logros, reconocimientos, etc., se
esfuerzan demasiado por ser los mejores de su clase o por hacerlo todo perfecto, se puede
mencionar que estan utilizando el mecanismo de defensa de compensacidn ya que al no sentirse
amados o satisfechos con lo que han recibido realizan un esfuerzo para contrabalancear las
insatisfacciones y sentirse mejor ellos mismo, lo que en ocasiones los lleva a un desgaste fisico o

emocional ya que no disfrutan sus vacaciones o su tiempo libre.
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Figura 4

Se siente apatico y desmotivado

Nota: datos obtenidos del Cuestionario de actitudes y comportamiento en el aula, pregunta no.15.

Descripcion: de una muestra de 16 nifios el 6,3% de los nifios a veces se han sentido se ha
sentido asi, el 18,8% se siente asi y el 75% no se ha sentido apatico y desmotivado, esta conducta

no permite que los nifios se desarrollen e involucren con normalidad en su entorno social.

Analisis: En la tesis ‘‘Indicadores emocionales mas frecuentes en nifloS con padre
alcoholico’” entre distintos puntos las autoras concluyeron que los hijos de padre alcoholico

tienen carencias y represion afectiva, desarrollan rasgos emocionales de depresion.

Asi también en la tesis ‘‘Rasgos de conducta del nifio hijos de padres alcoholicos’ el

autor observo apatia en los nifios.

Cuando el padre alcoholico no provee de seguridad al nifio provoca que el menor esté
insatisfecho y una necesidad tan importante como la seguridad segun la piramide de las
necesidades de Maslow, genera insatisfaccion propia, como se menciond anteriormente también
se activa el estrés por la amigdala continuamente como reaccion a las situaciones estresantes que
el nifios experimenta, lo que no permite que el nifio perciba emociones positivas internas y

externas, acumulando las emociones negativas estimulando la apatia y rasgos de depresion.
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Escala de Autoestima de Rosemberg

Figura 5

EN GENERAL ESTOY SATISFECHO/A
DE MI MISMO/A

En
desacuerdo ;
2;13%
Muy de
acuerdo
; 8; 50%

Nota: datos obtenidos de la Escala de autoestima de Rosemberg pregunta No.5

Descripcion: de una muestra de 16 nifios el 50% se siente satisfecho de si mismo, el 37.5%

estd de acuerdo y un 12,5% esta muy en desacuerdo.

Analisis: En la tesis titulada ‘‘Rasgos de conducta del nifio hijos de padres alcoholicos’
las autoras concluyeron entre otras notas, que el alcoholismo afecta al nifio hijo de padre

alcoholico en su personalidad y conducta, provocando desvalorizacion de si mismo.

Los padres son los encargados en los primeros dos afios de vida de satisfacer la necesidad
de atencion del nifio si esta no se satisface correctamente se crea un apego inadecuado, el padre
alcoholico no satisface esta necesidad obviamente porque al estar ebrio no presta atencion al nifio
y no le da la seguridad y consuelo que necesita, el nifio al no sentir satisfechas esas necesidades
crece con temor al futuro, se siente desconfiado y por lo tanto una autoestima poco saludable ya
que inconscientemente se desvaloriza. Segun las necesidades de Maslow si el nifio no tiene
satisfecha la necesidad de seguridad que engloba la seguridad fisica, la familia, etc., no puede

escalar a las siguientes categorias hasta llegar al autor reconocimiento.
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Escala emocional de la tristeza

Figura 6
Se siente apatico y desmotivado
Casi
siempre
25%
Casi
nunca
50%
A veces
25%

Nota: datos obtenidos de la encuesta escala del manejo emocional para nifios: tristeza, pregunta no.3.

Descripcion: de una muestra de 16 nifios el 50% permite que las cosas le afecten a veces

0 casi siempre y el 50% casi nunca.

Analisis: segun los datos obtenidos del diplomado internacional de liderazgo impartido
por el facilitador Otoniel Montenegro la tristeza es regresar a uno mismo si se maneja de una
manera virtuosa hay autoconocimiento y amor, al contrario si es patologico se vuelve

melancolia, aislamiento y depresion.

En la tesis “‘Indicadores emocionales mas frecuentes en nifios con padre alcohdlico’
entre distintos puntos las autoras concluyeron que los hijos de padre alcohdlico tienen carencias

y represion afectiva, desarrollan rasgos emocionales de depresion.

Para el padre alcohdlico es dificil otorgar amor originando tristeza en el nifio, la tristeza
mal orientada ocasiona rasgos patolégicos en el aula se pueden observar en nifios que no les gusta
jugar, no participan en las actividades, lloran facilmente, etc., pero si el nifio lo expresa y trabaja

emocionalmente puede llegar a convertirla en sensaciones y experiencias positivas.
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Escala del manejo emocional para nifios: enojo

Figura 7

CUANDO ME ESTOY SINTIENDO
ENOJADO, CONTROLO MI GENIO

Casi Casi
siempre nunca;
;1;,6% 5;31%

Nota: datos obtenidos de la encuesta escala del manejo emocional para nifios: enojo, pregunta no.1.

Descripcion: de una muestra de 16 nifios el 93,8% en méas de una ocasion no controlan su

genio y son agresivos.

Analisis: Segun Harper en 1998 el nifio siente ira y rabia contra el padre alcoholico
porque bebe tanto y suele estar enojado también con el padre que no es alcohdlico porque no le
da apoyo o proteccion. Menciona que, aunque el nifio trata de mantener el alcoholismo en
secreto, sus maestros, parientes, otros adultos o sus amigos pueden darse cuenta de que algo esta

mal.

Durante su desarrollo el nifio percibe que su padre alcohdlico no le otorga el apoyo y
proteccidn que necesita al contrario experimenta maltratos, asi también observa que otras
familias son diferentes y otros nifios si reciben ese apoyo y proteccion que él desea por lo que
inicia a desarrollar sentimientos de frustracion y vergienza, al no saber manejarlos actda

impulsivamente agrediendo o insultando a otras personas.
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Escala del manejo emocional para nifios: Preocupacion

Figura 8

EVITO PERDER EL CONTROL DE MIS
SENTIMIENTOS DE PREOCUPACION

Casi
siempre Casi
3 2;13% nunca;
6;37%

Nota: datos obtenidos de la encuesta escala del manejo emocional para nifios: preocupacion, pregunta no.1.

Descripcion: de una muestra de 16 nifios el 12,5% de nifios que evitan perder el control

de sus sentimientos de preocupacion es minimo.

Anaélisis: la preocupacion no es mas que el intento de inhibir, por medio de actividad
conceptual, las consecuencias emocionales que siguen a las imagenes de miedo. El
mantenimiento de la preocupacion se explica porque dicha evitacion impide el procesamiento

adecuado de la estructura cognitivo-afectiva del miedo.

El hijo de padre alcohdlico vive en un estrés constante por los conflictos intrafamiliares
esto los orienta a desarrollar pensamientos de preocupacion, donde preve el posible futuro que le
espera cuando lleguen a casa. A pesar que un 13% de los nifios evitan tener sentimientos de
preocupacion es un porcentaje muy bajo, esto demuestra que la mayoria de hijos de padres
alcoholicos tienen pensamientos recurrentes sobre lo que sucedera en su casa mientras estan

ejecutando actividades en el aula.
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Rendimiento académico

Figura 9

Rendimiento academico

Gano ,6,67%

Nota: datos obtenidos de las notas académicas de 16 nifios hijos de padres alcohdlicos de quinto y sexto grado de

primaria del Colegio Rayitos de Esperanza.

Descripcion: de una muestra de 16 nifios el 81% de los nifios gano el afio escolar 2021.

Analisis: En la tesis titulada ‘‘Rasgos de conducta del nifio hijos de padres alcoholicos’
una de las conclusiones de las autoras es que el alcoholismo también afecta el ambiente escolar
del nifio manifestando bajo rendimiento escolar, problemas de aprendizaje, desercion escolar y
repitencia de grado. Asi también en la tesis ‘‘El alcoholismo de los padres como un causante del
bajo rendimiento escolar’’ la autora concluyo que mas del cincuenta por ciento de los hogares
tienen un miembro de familia alcoholico y el bajo rendimiento es similar a ese porcentaje, el
62.67% de los alumnos sometidos con bajo rendimiento escolar se desenvuelven en un hogar con
un miembro alcohdlico. El hijo de padre alcohdlico no puede desarrollar adecuadamente el area
cognitiva si el area emocional es inestable, como se menciond en gréficas anteriores, los
pensamientos, el estrés constante sobre las situaciones que experimentan en casa los invaden,
blogueando sus capacidades para ejecutar adecuadamente actividades intelectuales o fisicas, que

en otra situacion serian faciles.
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3.03 Analisis general

Segun la teoria consultada, resultado de instrumentos aplicados y trabajo de campo se
analizo que los hijos de padres alcohdlico si tienen rasgos de conducta y emociones negativas.
Pero en todos los casos pueden adaptarse a su entorno si ellos se lo proponen controlando sus

conductas.

En cuanto a la agresividad el 25% de los menores indico que responde mal a la figura
de autoridad y un 50.1% en algin momento son impulsivos, acttan sin pensar y de forma
arrolladora, esto se observo durante el trabajo de campo cuando se peleaban constantemente
demostrando agresividad, el nifio siente ira y rabia contra el padre alcohdlico porque bebe tanto y
suele estar enojado también con el padre que no es alcohdlico porque no le da apoyo o

proteccion.

Un 25% de los nifios es marginado o no se mezcla con otro compafiero, un caso extremo
fue el de una nifia la cual evitaba salir a recreo para no compartir con los demas, este aislamiento
del 25% es resultado de las carencias y represion afectiva aumentando las probabilidades de
desarrollar baja autoestima al no satisfacer la necesidad de afiliacion por no tener amigos y
afecto ya que a un 37,5% se ha mostrado inhibido a la hora de hablar con los demas por
sentimientos de sumision, esto se observé cuando tuvieron que exponer o pedir prestado
materiales didacticos, un 31,3% se siente inatil o inferior debido a la desvalorizacion de si
mismo segun los resultados de los instrumentos y otro 25.1% se ha sentido apatico o
desmotivado resultado de la apatia, rasgos identificados en sus rostros o expresiones verbales que
realizo una nifia al comentar que se siente triste y enojada por el problema alcohdlico de su papa,
al contrario otro 25% para bloquear pensamientos sobre el alcoholismo del padre 0 madre

alcoholica desarrolla rasgos perfeccionistas, notandose durante la actividad del trabajo de campo
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cuando no querian entregar el cartel porque lo querian hacer perfecto o la expresion de una nifia
la cual menciono que ella todo lo quiere hacer perfecto, esta alteracion a su personalidad

minimiza su tiempo libre y desarrolla sentimientos de competencia.

El 81% de los participantes aprobo el afio escolar 2021 lo que demuestra el interés de los
menores de continuar sus estudios, a pesar de la problematica familiar, el colegio para algunos es
una distraccién a los problemas porque piensen en actividades académicas y sociales

disminuyendo los pensamientos sobre el alcoholismo de sus padres.

Sin embargo, el 19% evidencio bajo rendimiento académico indicador de diferentes
causas entre las que pueda estar el desinterés de los nifios en los estudios, falta de apoyo de los
padres al comprar materiales o explicar algin contenido académico, falta de tiempo ya que el
padre o madre alcoholica causa problemas en su casa y por lo tanto los nifios no pueden hacer

sus tareas, dificultad para prestar atencién o concentrarse al realizar actividades educativas, etc.
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Capitulo 1V

4. Conclusiones y recomendaciones

5. 4.01 Conclusiones

Las conductas observadas fueron la agresividad y timidez, derivado que cuando se
desenvolvian en su entorno algunos nifios por la timidez no fueron capaces de
expresarse y relacionarse adecuadamente con otros nifios, otros fueron agresivos de
forma verbal, psicoldgica y fisicamente, inhibiendo o provocando a los demas.

Los rasgos conductuales recopilados fueron: descontrol del genio y llanto,
impulsividad, ataque hacia lo que los hace enojar, rasgos perfeccionistas,
discriminacion, inhibicion a la hora de hablar con los demas, apaticos, control y
ocultamiento de los sentimientos de preocupacion.

Con base en los resultados se puede concluir que los nifios esconden su tristeza,
dejando que las cosas tristes les afecten y cuando estan muy cargados lloran o lo
exteriorizan agresivamente. Muy pocos nifios esconden su enojo ya que la mayoria
pierde el control porque no les asusta mostrar su enojo, relacionado al sentimiento de
la preocupacién muchos lo controlan ocultandolo y pocos lloran o hacen un
escandalo.

Segun la escala de autoestima de Rosemberg, los nifios no estan completamente
satisfechos con ellos mismos, la introspeccidn no es completamente positiva, algunos
de ellos no sienten que merecen respeto, se culpan de cosas malas, creen que no
pueden hacer las cosas igual que los demas sintiéndose inutiles e inferiores, teniendo

una imagen negativa de ellos mismos.
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En el entorno se pudo observar que los nifios se relacionaban, sin embargo, los rasgos
negativos no les permite desarrollarse completamente, por ejemplo, los nifios
agresivos podrian utilizar su energia en actividades cognitivas para desarrollar su
potencial y los timidos pierden oportunidades para desenvolverse dentro del grupo, a

pesar de eso la mayoria gano el afio escolar.

4.02 Recomendaciones

Se les recomienda a los maestros evaluar las conductas y emociones observadas y
crear estrategias en el aula para manejar correctamente las distintas situaciones, por
ejemplo, a los nifios agresivos mantenerlos ocupados apoyando al maestro o maestra.
A los nifios que mantienen el aislamiento social involucrarlos poco a poco con
distintos grupos para que inicien a relacionarse.

Se recomienda a padres y maestros capacitarse sobre cdmo reaccionar ante la
agresividad de los nifios, el aislamiento social y la timidez.

Se recomienda a los maestros explicarles a los nifios sobre sus distintas emociones y
coémo pueden manejarlas, por ejemplo, escribiendo cartas para disminuir la tristeza,
rompiendo globos para disminuir el enojo, y realizando técnicas de relajacion para la
preocupacion.

Se les recomienda a los maestros trabajar en los nifios la autoestima y auto concepto.
Se recomienda a los maestros desarrollar distintas actividades creativas para que el

nifio pueda desarrollar su potencial cognitivo, fisico y emocional.
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Cuadro 4

Test de Identificacién de Trastornos por consumo de alcohol:

version de entrevista.

Lea las preguntas tal como estan escritas. Registre las respuestas cuidadosamente. Empiece el aupit
diciendo «Ahocra voy a hacerle algunas preguntas sobre su consumo de bebidas alcohélicas durante el
Gltimo aho». Explique qué entiende por «bebidas alcohdélicas» utilizando ejemplos tipicos como cerveza,
vino, vodka, etc. Codifique las respuestas en términos de consumiciones {«bebidas estandar»). Marque fa
afra de la respuesta adecuada en el recuadro de la derecha.

1. ¢Con qué frecuencia consume alguna bebida
alcohdélica?
(0) Nunca {Pase a las preguntas 9-10)
{1) Una o menos veces al mes
(2) De 2 a 4 veces al mes
{3) De 2 a 2 veces a la semana
{4} 4 o mas veces a la semana

Y.

6. ¢ Con qué frecuencia en el curso del Ultimo afo ha
necesitado beber en ayunas para recuperarse
después de haber bebido mucho el dia anterior?
(0) Nunca
(1) Meneos de una vez al mes
(2) Mensualmente
{3) Semanalmente
{4} A diario o casi a diario

-

2. ¢Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas 7. ¢Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afio ha
suele realizar en un dia de consumo normai? tenido remordimientos o sentimientos de culpa
{0102 después de haber bebido?.

(i)304 {0) Nunca
{2506 {1} Menos de una vez al mes
(3)7.8,09 (2) Mensualmente
{3) 10 ¢ mas {3) Semanalmente
‘:‘ (4) A diario o casi a diario ‘:l

3. ¢ Con qué frecuencia toma 6 o maés bebidas 8. ;Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afio no
alcohdlicas en un solo dia? ha podido recordar lo que sucedié la noche anterior
{0) Nunca porgue habia estado bebiendo?

(1) Menos de una vez al mes {0) Nunca

{2) Mensualmente (1) Menos de una vez al mes

{3) Semanalmente (2) Mensualmente

(4) A diario o casi a diario (3) Semanalmente

Pase a las preguntas 9 y 10 si la suma (4) A diario o casi a diario

total de las preguntas 2y 3 =0 E:l :

4. ;Con qué frecuendia en el curso del altimo afio ha | 9. ;jUsted o alguna otra persona ha resultado herido
sido incapaz de parar de beber una vez habia porque usted habia bebido?
empezado? {0) No
{0} Nunca {2) Si, pero no en el curse del ultimo ano
{1) Menos de una vez al mes {4) si, el dltimo afio
{2) Mensualmente
{3} Semanalmente
{4) A diario o casi a diario [:! :)

5. ¢Con qué frecuencia en el curso del Gltimo ano no | 10. ;Algun familiar, amigo, médico o profesional

pudo hacer lo que se esperaba de usted porque
habia bebido?

(0} Nunca

(1) Menos de una vez al mes
{2) Mensuaimente

(3} Semanaimente

{4) A diario o casi a diario

-

sanitario ha mostrado preocupacion por su
consumo de bebidas alcohdlicas o le han sugerido
que deje de beber?

(C) No

{2) Si, pero no en el curso del ultimo ano
{4) si, el dltimo ano.

1]

Si la puntuacién total es mayor gue ef punto de corte recomendado, consufte el Manuaf de Usuario

Registre la puntuacién total aqui




Cuestinano de Acttudes y Camportameento

CUESTIONARIO DE ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO EN EL AULA

AU MO a5 S iiabsins i s waves s EOB S irinas sos saanse: CLITSD SIS L 2
Profesor tUtOr . ..o Fecha de la recogida de datos:
Seleccionar la alternativa de respuesta deseada si No |Aveces

Termina las cosas que comienza

Desafia, contesta mal

No se sienta nunca, no descansa, es hiperactivo

Es muy dependiente de los adultos

Es abuson y egoista

Requilere continuamente la atencion

Rompe y destruye las cosas y los jJuguetes

Molesta a otros compaiteros

Es marginado, no se mezcla con otros compafieros

Tiene tendencia a ser excesivamente perfeccionista

Se slente inutil o inferior

Es impulsivo, actda sin pensar y de forma arrolladora

Es nerviosos y se manifiesta tenso y rigido

Tiene proble mas fisicos o dolores sin causa médica

Se siente apaticoy desmotivado

Rompe la disciplina de la clase

Tiene problemas de lenguaje oral

Se muestra inhibido a 1a hora de hablar con los demads

Ese muestra infelz, triste y deprimido

Piensa y dice cosas extraflas e incongruentes

Existen problem as fisico-m édicos resaltables:

Nivel de competencia curricular en las areas fundamentales delcurriculum (seialar, si existen, los atos de desfase):
Seflalar las caracteristicas esenciales de 1a actitud de los padres respecto a la escuela:

Existe colaboracion familia tutor

Hay un ambiente motivador hacia las tareas escolar en el hogar

Se observa estructuracidny orga nizacidn del ambiente familiar que posibilite el aprendizaje

Otras.



Escals del manejo emocional para nifios: Tristeza

Instrucciones: Por favor haz un circulo en |2 respuesta que mejor descnbe

comportamicnio cuando te estis sintiendo triste.

Casi A Casi

nunca | veces | siempre
1. Cuando me estoy sintiendo triste, puedo controlar mi [lanto y i 3 1
seguir adelante.
2. Me aguanto mis sentimientos de tnsteza. I 2 3
3. Permanezco calmado y no dejo que las cosas tnstes me afecten. I 2 3
4. Llongueo o me quepo por lo que me entnstece. I 2 3
5. Escondo mi tnsteza. 1 2 3
6. Cuando estoy tnste, hago algo totalmente diferente hasta que me I 2 3
calmo.
7. Me entnstezco por dentro pero no lo demuestro. I 2 3
8. Puedo evitar perder el control de mis sentimientos de tnsteza. 1 2 3
9. Cuando estoy tnste. lloro y hago un escandalo. 1 2 3
10. Trato de manejar calmadamente lo que me esta pomendo tste. 1 2 3
11. Cuando estoy tnste, hago cosas como andar desanimado. 1 2 3
12. Me asusta mostrar mi insteza. 1 2 3
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Escala del manejo emocional para mifios: Enojo

Instrucciones: Por favor haz un circulo en la respuesta que mejor describe

comportamicnio cuando e estas smiendo enojado.
Casi | Averes | Casi
numca siempre

|. Cuando me estoy sintiendo enojado, controlo mi gento I 2 3

] . 3
2. Me aguanto mis sentimientos de enojo.

] . 3
3. Cuando me estoy sintiendo enojado. me quedo tranquilo y
mantengo la calma.

] . 3
4. Cuando estoy enojado, hago cosas como dar portazos.

] . 3
5. Escondo m1 enojo.

] . 3
. Ataco todo lo que me hace enojar.

] . 3
1. Me enojo por dentro pero no lo demuestro.

] . ]
8. Puedo evitar perder el control

] . 3
9. Cuando estoy enojado, digo cosas malas a los demas.

] . ]
10. Trato de manejar calmadamente lo que me esta haciendo sentir
enojado.

] . 3

1. Me asusta mostrar mi enojo.
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Escala del manejo emocional para nifies: Preocupacion

Instrucciones: Por favor haz un circulo en la respuesta que mejor describe tu
comportamicnto cuando te estas smiendo preacupado.

problema.

Casi | A veess Casi
nunca sicmpre
l.  Ewito perder el control de mis sentimientos de preocupacion. 1 2 3
2. Demuestro mis sentimientos de preocupacion. 1 2 3
3. Me aguanto mis sentimientos de preocupacion. 1 2 3
4. Cuando estoy preocupado. hablo con alguien hasta que me 1 2 3
sicnio mejor.
5. Cuando estoy preocupado. hago cosas como llorar y hacer un 1 2 3
escandalo.
6. Escondo mis sentimientos de preocupacion. 1 2 3
1. Contmio quepindome sobre cuin preocupado estoy. 1 2 3
8. Me preocupo por dentro pero no lo demuestro. I 2 3
9. No puedo evitar actuar realmente preocupado. 1 2 3
10. Cuando estoy preocupado. trato de solucionar calmadamente el I 2 3
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los sentimientos
de valia personal y de respeto a si mismo.

Codificacion proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima (CIPE-a).

Administracion: La escala consta de 10 items, frases de ias que cinco estan enunciadas de
forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de ia aquiescencia
Autoadministrada.

interpretacion:
De los items 1 al 5, las respuestas A a D se puntian de 4 a 1.De los items del 6 al 10, las
respuestas A a2 D se puntiande 1 a 4.
De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal.
De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,
pero es conveniente mejoraria.
Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de
autoestima.

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en castellano. La
consistencia interna de {a escalas se encuentra entre 0,76 y 0,87. La fiabilidad es de 0,8C

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar ei senfimiento de satisfaccion que ia persona tiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesia que considere mas apropiada.

Muy de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

OO e

1. Sienfo que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.
4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismofa.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indfil.

10. A veces creo que no soy buena persona. i




Graaternala, 29 de septiembre del 2021

Licenciado

Marco Antoalo de Jests Garcla Enrlquez

Coordimader

Centro de Investigaciones en Psicologia (CIEPs) “Mayra Gutiérrez"

Descdmdole éxito al freme de sus labores, por este modio le informd que ks estudiamo
Sara Catalina Dixz Chanquin, CUI 2322 40299 0104, realind en esta institucidn 3
observaciones y | 16 coestionasios como pate def trahaso de investigacidn titulado; **Rasgos
conductiles y emociomaies en niflos de quisto ¥ sexto grado & prmmaria del Colegio Rayitos
de Esperanuza hijos de personas alcohdlicas’ en el periodo compeendida de abril a junto del
presente o de 8:00 am, a 7:00 p.m. hoens.

Sin otro paeticular, me suscribo,

Directora en funciones Coordinacida CLEPs
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