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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo describir la percepcion y frecuencia de la violencia
de género en el noviazgo en 105 jovenes universitarias heterosexuales pertenecientes a la
Facultad de Ciencias Econdmicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, durante el
afio 2022. Para llevarlo a cabo, se utilizd un enfoque cuantitativo y descriptivo, con un
disefio no experimental transversal y la recoleccion de datos se efectu6 por medio del
Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) y la Escala VVasquez, Estébanez y
Cantera (VEC) de Relaciones de Noviazgo Juvenil Heterosexual. El planteamiento inicial
supuso que la violencia de género es un fendmeno frecuente en el noviazgo sobre el cual
existe un bajo nivel de percepcién, derivado de las caracteristicas psicosociales de las
mujeres guatemaltecas. Los resultados indicaron que el 96.19% de las participantes ha sido
victima de violencia dentro de sus relaciones de noviazgo en mas de alguna ocasién y que
el 81.90% de las mismas tienen un nivel alto o muy alto de percepcién de la violencia de
género. A partir de ello se concluye que la violencia en las relaciones de noviazgo
heterosexuales en jovenes universitarias es un fenémeno frecuente, pero su perpetuacion no
se da debido a la incapacidad de las mujeres para percibir los actos de violencia, ya que el
nivel de percepcion de la misma es alto. Lo anterior podria deberse, entonces, a una mayor
tolerancia a este tipo de relaciones como consecuencia de la integracion de esquemas de

género basados en la ideologia patriarcal.

Palabras clave: violencia de género, noviazgo, percepcion, violencia

contra la mujer, machismo.



Prologo

La violencia de género constituye un desafio social de gran magnitud que amenaza
la seguridad y bienestar de las mujeres guatemaltecas. A pesar de la creciente preocupacion
y los esfuerzos legislativos y sociales para frenar esta problematica, el contexto cultural y
social guatemalteco, que esta profundamente arraigado en valores patriarcales, contribuye
a la perpetuacion de este fendmeno, extrapolandolo incluso al &ambito de las relaciones de

pareja.

Este estudio ilumina una faceta critica de la violencia de género: la frecuencia 'y
percepcion del fendmeno dentro de las relaciones de noviazgo juveniles. Es a partir de ello
que las investigadoras buscan expandir el bagaje de conocimientos sobre el tema 'y
reflexionar sobre la necesidad de abordar este problema desde una perspectiva psicoldgica

y social.

Los resultados de este estudio ponen de manifiesto que, a pesar de la capacidad de
las mujeres guatemaltecas para identificar las expresiones de violencia, el fenGmeno
persiste, lo cual sugiere una tolerancia estructural hacia tales comportamientos,
probablemente influenciada por normas de género patriarcales. A partir de ello, se busca
contribuir a la visibilidad y comprension de un problema que afecta a muchas mujeres
jévenes, subrayando la importancia de fortalecer las estrategias para prevenir y erradicar la
violencia de género desde la etapa mas temprana de las relaciones de pareja, ya que a
medida que avanzamos hacia la construccion de una sociedad mas justa e igualitaria, es
imperativo que las politicas publicas y los esfuerzos educativos se adapten para reconocer

y abordar la violencia de género en todas sus dimensiones y contextos.



Capitulo 1

1. Planteamiento del problemay marco teorico

1.1. Planteamiento del problema

En Guatemala la violencia de género es un problema social significativo que pone

en peligro lavida y la integridad de las mujeres guatemaltecas.

Segtin el Sistema Nacional de Informacion de Violencia en contra de la Mujer “al
menos 63 de cada diez mil mujeres fueron agraviadas” por algln tipo de violencia en 2021
y segun el Observatorio de la Mujer, la violencia representa el 69 % de los delitos

cometidos en contra de mujeres (INE, 2021) (Ministerio Publico, 2022).

En este sentido la violencia contra la mujer o violencia de género se define como
toda accidn “basada en la pertenencia al sexo femenino que tenga como resultado el dafio
inmediato o ulterior, sufrimiento fisico, sexual, econémico o psicoldgico para la mujer”

(Congreso de la Republica, 2008).

En la vida cotidiana se observan manifestaciones de violencia contra la mujer de
indole fisico, psicolégico y sexual, incluso llegando al femicidio. A pesar de ello, Valdivia-
Peralta et al. (2019) afirman que, en Latinoamérica, el fendmeno de la violencia contra la
mujer no cuenta con mayor difusion en las politicas publicas, lo cual es especialmente
cierto para Guatemala, ya que fue hasta el afio 2008 que se creo la Ley contra el Femicidio
y otras Formas de Violencia Contra la Mujer, la cual que promueve acciones que buscan

erradicar este fendmenao.



Sin embargo, la ausencia de politicas publicas no es la unica dificultad para el
visibilizacion de este fendmeno, ya que factores como la cultura y la sociedad juegan un
papel importante. Guatemala por su parte, es un pais altamente cimentado en los valores
patriarcales, lo cual tiene como consecuencia la existencia de patrones y normas sociales en

las predomina la superioridad del hombre sobre la mujer (Montes Solis, 1999).

Por otra parte, aunque las expresiones de violencia contra la mujer se dan en todos
los grupos etarios y contextos socioeconémicos, existe un imaginario social que ubica a la
violencia contra la mujer como un problema exclusivo del contexto doméstico y el
matrimonio. Lo cual dificulta la visibilidad del fendmeno de la violencia en el contexto de
una poblaciéon més joven y dentro de las relaciones previas al matrimonio como el

noviazgo.

Este es un vacio relevante, pues las estadisticas nacionales evidencian que no existe
exclusividad en el estado civil de las mujeres victimas de violencia. De hecho, las mujeres
solteras son las que més son victimas de violencia segin datos del Instituto Nacional de

Estadistica (2021).

Finalmente, es necesario resaltar que otro factor de riesgo para el fenémeno de la
violencia contra la mujer es la dificultad de las propias victimas para percibir las
manifestaciones de violencia dentro de sus relaciones, debido al carécter estructural de este
fendmeno. La investigacion de Delgado & Mergenthaler, (2011) indicé que al menos
12.5% de las jovenes encuestadas no percibian en absoluto la violencia de género en ciertos

comportamientos en el noviazgo.



Ante este panorama, resulta necesario generar informacion que permita visibilizar la
prevalencia de la violencia de género, especialmente en un &mbito poco estudiado como las

relaciones de noviazgo juveniles.

Debido a esto, el objetivo primordial de este estudio fue describir la percepcién y
frecuencia de la violencia de género en el noviazgo en jovenes universitarias

heterosexuales.

Asi mismo, surgen las siguientes preguntas de investigacion: ¢Cual es la percepcién
de la violencia de género en el noviazgo en jovenes universitarias heterosexuales de 18 a 25
afios? ¢Cual es la frecuencia de la violencia de género en el noviazgo en jovenes

universitarias heterosexuales de 18 a 25 afios?

Durante el trabajo de campo, se identificaron algunas limitaciones para llevar a cabo
el estudio, como por ejemplo la dificultad para acceder a una muestra representativa y
diversa. Sin embargo, estas limitaciones fueron abordadas mediante estrategias
metodoldgicas adecuadas para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados

obtenidos.

1.2. Objetivos

Describir la percepcion y frecuencia de la violencia de género en el
noviazgo de jovenes universitarias heterosexuales de 18 a 25 afios estudiantes de la
escuela de vacaciones de la Facultad de Ciencias Econdmicas de la Universidad de

San Carlos de Guatemala, durante el afio 2022.



Obijetivos especificos

° Identificar la frecuencia fendmeno de violencia de género en el

noviazgo en jovenes universitarias heterosexuales de 18 a 25 afos

° Determinar el nivel de percepcion de la violencia de género dentro

de las relaciones de noviazgo.

° Interpretar el fendmeno de la violencia de género en el noviazgo de

jovenes universitarias en relacion a la percepcion de las mismas.

1.3. Marco tedérico

1.3.1. Contexto historico de la violencia de género

La violencia contra la mujer o violencia de género es un fenémeno que ha estado
presente histéricamente, y que se ha transformado a través de los siglos, adaptandose a los
cambios de la cultura y la sociedad. Ya en el siglo XIlIl a. C., la lliada de Homero describia
los maltratos que no solo como dios, sino como hombre. En la literatura romana, las
violaciones a los personajes femeninos eran un tema recurrente, como en las obras de
Oviedo y Tacito. En siglos posteriores, la literatura evidencia también la relegacion
sociocultural de la mujer a un papel secundario, marcado por la subordinacion y la

violencia (Molas et. al, 2006).

Esta norma cultural es consecuencia del establecimiento de un sistema de poder que
se caracteriza por el posicionamiento cultural, social, econémico y politico del hombre
sobre la mujer. Se trata del patriarcado, “un orden genérico de poder, basado en un modo

de dominacion, cuyo paradigma es antropocentrista y masculino”, el cual ha estado



presente por la mayor parte de la historia humana, en casi todas las sociedades del mundo

(Lagarde, 1996, pag. 20).

La omnipresencia del patriarcado puede facilitar que se interprete como un hecho
natural, como el “orden de las cosas”. Sin embargo, como expone Engels (1884) este orden
no siempre fue el predominante, ni es totalmente natural al ser humano. En las primeras
comunidades humanas tanto hombres como mujeres jugaban un papel relevante en la

supervivencia, con un papel privilegiado por parte de la mujer al dar vida.

Esto cambi6 con la adopcién de la agricultura y la ganaderia. El crecimiento de la
riqueza individual trastoco el orden matrilineal y con el aumento de poder econémico, el
hombre buscé la permanencia de sus riquezas, con lo que se crearon microsistemas sociales
en los cuales un hombre era el jefe del grupo constituido por mujeres, nifios y esclavos,
concibiendo a estos Gltimos como objetos, como bienes de los hombres. El patriarcado
nacié del establecimiento de un patriarca, un lider de la familia, como afirma Engels
(1884): “famulus quiere decir esclavo doméstico, y la familia es el conjunto de los esclavos

pertenecientes al mismo hombre” (p.75).

A partir de este punto, se relegd a la mujer al espacio doméstico, se le impuso la
monogamia (para evitar el traspaso de bienes a hijos ilegitimos) y se establecieron reglas
sociales, culturales y politico-econdémicas e incluso religiosas, que buscaron reforzar el

poder del hombre y la sumision de la mujer.

El establecimiento casi arbitrario de este nuevo orden se justificd bajo la idea de la
“superioridad masculina”, la cual esta relacionada tanto con las caracteristicas fisicas de los

hombres, como con el ejercicio de la violencia. Greda Lerner (1986) expuso que la



militarizacion de los grupos humanos y las primeras conquistas de territorios fueron
realizadas por grupos de hombres, cuyas “victorias” suponian el establecimiento de su
superioridad sobre los grupos de “perdedores”, a los cuales se les subyugaba por medio de

la violencia.

Por lo tanto, dentro de los grupos de “perdedores” se incluia a las mujeres quienes,
debido a sus caracteristicas fisicas y papel reproductor, no participaban de la guerray eran
subyugadas facilmente. Se asume que, para proteger a su descendencia, las mujeres
optaron por un “pacto patriarcal” a través del cual obtuvieron proteccion, a cambio de
someterse a la voluntad de sus captores, adoptar un rol doméstico y aceptar la “superioridad

masculina” como paradigma de pensamiento (Fox, 2002).

Sin embargo, este pacto no libré a las mujeres de ser victimas de violencia. John
Keane citado por Martinez (2016) afirma que la violencia es “un acto relacional en el que
su victima, aun cuando sea involuntario, no recibe el trato de un sujeto cuya alteridad se

reconoce y se respeta, sino el de un simple objeto.”

La violencia, entonces, implica una relacién desigual entre el agresor y la victima,
funcionando también como un mecanismo para que el agresor obtenga mayor poder y logre
moldear la voluntad de su victima. A través de los siglos, la continuacion del sistema
patriarcal requiri6 que se “controlaran” los intentos de subversion y se garantizara la

sumisién de la mujer, por medio del uso socialmente justificado de la violencia.

De esta manera, la violencia de género se establecié como una expresion “natural”
de la dominacion masculina, la cual fue aceptada incluso por las propias mujeres por mas

de 3,000 afios y no fue cuestionada socialmente sino hasta el siglo X1X. Por ejemplo, en la



Inglaterra de la Edad Media la “regla del dedo pulgar”, autorizaba al esposo a disciplinar a

su esposa utilizando una vara no mas gruesa que su dedo pulgar (Fox, 2002).

Sin embargo, fue hasta el afio 1882 que se cred la primera ley para castigar el
maltrato conyugal y aunque se lograron algunos avances a partir de ese punto, se hablaba
de violencia doméstica o violencia familiar, ya que no se consideraba que existiera un
problema que fuera exclusivo de las mujeres. No fue sino hasta en la segunda mitad del
siglo XX que la expansiéon de la teoria feminista permitié entender la violencia contra la
mujer como un fendmeno que se da como consecuencia de la perpetuacién del sistema
patriarcal, es decir, un fendmeno que afecta de manera especifica a la poblacion femenina

(Péez, 2011).

En el afio 1993 la asamblea general de las Naciones Unidas aprobd en Viena la
Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, que en su articulo
primero define la violencia contra la mujer o violencia de género como “cualquier acto
basado en la pertenencia al sexo femenino que causa o es susceptible de causar a las
mujeres dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico.” (ONU, 1993). Este documento
fue el primer recurso internacional en el cual se establecio la existencia de un tipo de
violencia dirigido exclusivamente hacia las mujeres y sent6 un precedente para el desarrollo

de leyes y politicas publicas en distintos paises del mundo.

En Guatemala en 1996 nacid la “Ley para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia intrafamiliar”, la cual, aunque no reconocia el fenomeno de la violencia dirigida
exclusivamente a las mujeres, permitid reconocer la violencia intrafamiliar como un

problema social en el que el agresor era principalmente el hombre. Doce afios después, en
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2008, entro6 en vigor la “Ley contra el feminicidio y otras formas de violencia contra la
mujer, la cual tipifica y sanciona las distintas manifestaciones de la violencia contra la
mujer (fisica, psicoldgica, sexual y econdmica) incluyendo el femicidio, que puede ocurrir

tanto en el ambito privado como en el publico (Congreso de la Republica, 2008).

El establecimiento de esta ley ha sido un avance significativo en la proteccion de la
poblacién femenina guatemalteca. Sin embargo, segun estadisticas del Observatorio de las
Mujeres del Ministerio Publico (2020), el 72% de denuncias recibidas durante 2020 fueron
por hechos de violencia contra la mujer y segun el Instituto Nacional de Estadistica — INE
(2022), al menos 63 de cada diez mil mujeres fueron agraviadas por femicidio y otras
formas de violencia en contra de la mujer en 2021, con al menos 18 mujeres siendo

agraviadas por violacion diariamente.

Estos datos evidencian que, a pesar de existir una ley que sanciona la violencia
contra la mujer, el fendbmeno sigue siendo frecuente en Guatemala, especialmente si se
toma en cuenta que esta informacion estadistica esta basada solamente en los casos
denunciados, los cuales no representan la totalidad de incidencias. Los servicios para
denuncia de la violencia son deficientes en el pais y carecen de la inclusion étnica 'y
socioecondmica necesaria; si a esto se le suma el estigma que adn predomina en relacion
con el tema, se puede asumir que una gran cantidad de casos pasan desapercibidos y que las
cifras de violencia son ain mas altas de lo que arrojan las estadisticas nacionales (Trujillo,

2021).

De tal forma que la deficiencia de un pais al crear leyes y aplicarlas favorece

directamente a la perpetuacion de las acciones violentas. La normalizacién y justificacién
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de las agresiones de hombres a mujeres permiten la continuidad de la violencia de género,
mientras que el rechazo colectivo del fendmeno podria contribuir a la erradicacion. (Gracia,

2013).

Sin embargo, lograr esta actitud social de rechazo hacia la violencia de género en
Guatemala es un reto, ya que se trata de un pais con una cultura profundamente cimentada
en los valores patriarcales, tanto por componente europeo - a través de la cultura cristiana
de los conquistadores; como por el componente maya - se sabe que, aunque la sociedad
maya brindaba mayor participacion a la mujer, era en su nucleo una sociedad patriarcal (De

la Garza, 2020).

La idea de la superioridad masculina y la sumisién de la mujer estd inmersa en las
practicas socioculturales de Guatemala, lo que moldea la percepcion y la vision del mundo
de los individuos, generando actitudes de tolerancia hacia la violencia de género, mismas

que permiten la continuacion de este fendmeno en la sociedad guatemalteca.

1.3.2. Construccidn psicosocial del género

Para explicar la manera en que el sistema patriarcal moldea la percepcion de la
violencia de género, es necesario indagar en el concepto de género y el proceso mediante el
cual los individuos construyen su vision del mundo a partir de un discurso que, dentro del

sistema patriarcal, esta firmemente marcado por la distincion de lo masculino y femenino.

Lagarde (1990) define al género como “una construccion simbolica que contiene el

conjunto de atributos asignados a las personas a partir del sexo” (pag. 182). De esta
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manera, el género es entendido como un conjunto de roles atribuidos a hombres y mujeres

gue no son parte de un orden natural, sino una construccién simbélica y social.

Bajo este concepto, el género no es un conjunto de caracteristicas innatas al sexo
bioldgico, sino que se construye a través de la asignacion diferenciada de caracteristicas
psicoldgicas, sociales y econdmicas a hombres y mujeres. El individuo, entonces, aprende y
se apropia de lo que significa ser hombre o mujer a traves de la interiorizacion de distintas
creencias sobre lo “masculino y femenino”, lo que resulta en acciones y comportamientos

especificos (Figueroa & Liendro, 1995).

Sin embargo, esta apropiacion no se da de manera aislada a los procesos
psicolégicos, por lo que, para comprender como se construye el género en el individuo es
necesario entender previamente cOmo se construye el conocimiento y, en especial, el

contenido psicoldgico.

Con este objetivo, resulta relevante ahondar en los aportes tedricos de Jean Piaget,
quien contribuyd en gran escala a explicar el proceso de adquisicion del conocimiento en el

ser humano.

La epistemologia genética planteada por Piaget propone que los seres humanos
nacen con la tendencia a organizar sus procesos de pensamiento en estructuras complejas
llamadas esquemas mentales, los cuales pueden ser definidos como “patrones organizados
de funcionamiento que se adaptan y cambian con el desarrollo mental” (Feldman, 2007, p.
159). En este sentido los esquemas mentales son estructuras de organizacion del
pensamiento que permiten al individuo comprender el mundo y que, a la vez, son la base

para la construccion del conocimiento posterior.
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Estos esquemas no son estaticos, sino que se combinan y reorganizan
constantemente en estructuras mas complejas y Utiles a medida que se incorpora nueva
informacidn proveniente del entorno y se da la maduracion bioldgica. El autor plantea que
los esquemas mentales ganan complejidad durante las distintas etapas del desarrollo a
través de los procesos de acomodacion y asimilacion, los cuales permiten que el
conocimiento nuevo sea interiorizado, a tal proporcion que el individuo logre reproducir y

utilizar ese conocimiento posteriormente (Feldman, 2007).

Un infante, por ejemplo, es capaz de pensar solamente en términos sensomotrices,
sus esquemas mentales estan basados en contenidos practicos y en las sensaciones que
obtiene de lo que le rodea. Sin embargo, a medida que este nifio crece y recibe nueva
informacidn del entorno, sus sistemas de pensamiento se hacen mas elaborados,
permitiéndole ganar habilidades como el pensamiento simbdlico, la l6gica y la abstraccion.
Al llegar a la etapa final de desarrollo, la etapa de las operaciones formales, los esquemas
mentales del individuo han ganado tal complejidad que este es capaz de crear

representaciones mentales, “pensar en las cosas” y lograr un entendimiento del mundo

(Azurdia, 2007).

Desde esta perspectiva, es dentro del proceso general de organizacion de los
esquemas mentales que se generan representaciones relacionadas con la categoria de
género. Aunqgue Piaget no ahonda en la construccion de esquemas relacionados al género,
Lawrence Kohlberg, por su parte, retoma la teoria piagetiana y la aplica a sus teorizaciones
sobre la socializacion del género. Los planteamientos de Kohlberg explican como el

aprendizaje sobre el género ocurre como parte del proceso de desarrollo cognitivo y moral
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general, por medio del cual el individuo se mueve de esquemas mentales sencillos a

esquemas cada vez mas complejos (Stockard, 1999).

Este autor plantea que, una vez el nifio se ha identificado como femenino o
masculino, interioriza los contenidos relacionados con su género y busca generar
comportamientos adecuados al mismo. Estos comportamientos son percibidos como
positivos por el nifio, en contraste con comportamientos que ha sido esquematizados como
inapropiados para su género. A medida que se da el desarrollo cognitivo, el pensamiento
relacionado al género se vuelve mas sofisticado y flexible, pero continta estando

segmentado (Stockard, 1999; Wharton, 2005).

Una vez alcanzada la madurez cognitiva estos comportamientos evolucionan y se
vuelven méas complejos, pero contintan develando esquemas de pensamiento delimitados
por el género. Un ejemplo de ello es la influencia de la percepcion de género y
competencia en las elecciones profesionales de hombres y mujeres. De hecho, en un
estudio realizado por Ruiz-Gutiérrez & Santana-Vega (2018) encontré que al menos el
52,3% de las jovenes evaluadas habian decidido estudiar carreras de tipo asistencial o

humanidades, carreras que son estereotipicamente femeninas.

De esta manera, los aportes de Kohlberg y Piaget permiten entender como, a través
de las distintas etapas del desarrollo cognitivo, las personas internalizan los significados
relacionados con el género y los utilizan para construir una identidad consistente con los
significados interiorizados lo cual impacta la forma en que se relacionan con el mundo

(Wharton, 2005).
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Sin embargo, el modelo explicativo de estos autores presenta ciertas limitaciones,
siendo la principal la falta de consideracion del contexto cultural y social en la construccion
de los modelos de pensamiento, un aspecto de la teoria piagetiana que fue criticado por
Vygotsky. Este autor plante6 que el conocimiento se construye a través de las
interacciones sociales del individuo, las cuales no son neutras, sino que estan condicionadas
por las caracteristicas historico-sociales del contexto en el cual se desarrolla el individuo

(Mota & Villalobos, 2007).

Las observaciones de Vygotsky con relacion a la cultura y la sociedad son
especialmente significativas en cuanto a la construccion del género, pues este es también

parte de un macrosistema social, tal como la raza o la clase social (Cagigas Arriazu, 2000).

Dentro de nuestro contexto cultural, los valores relacionados con lo femenino y
masculino estan basados en la ideologia patriarcal cuyo componente principal es el poder
superior del hombre y la desvalorizacion y subordinacién de la mujer. Esto implica que,
durante el proceso de socializacidn de género y estructuracion cognitiva, el individuo se
apropie de esquemas de pensamiento que van de acuerdo con el sistema de dominacién

masculina (Cagigas Arriazu, 2000).

Ante esta conclusion, resulta relevante revisar las teorizaciones de Sandra Bem
(1993) quien profundiza en la forma que la visién androcentrista de la cultura occidental
moldea la creacion de esquemas mentales. Para Bem, el género juega un papel
fundamental en la organizacion psicoldgica del individuo, pues es mas que una coleccion

de rasgos; se trata de una manera de ver la realidad, un principio de organizacion cognitiva
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que produce y reproduce los rasgos de lo que es culturalmente femenino y masculino

(Wharton, 2005).

Bem plantea que dentro del proceso de desarrollo cognitivo los nifios utilizan el
género como una categoria organizadora, por encima de otros rasgos. El saberse masculino
o femenino es fundamental para el desarrollo cognitivo, pues el individuo moldea su
entendimiento del mundo de forma que sea consistentes con su comprension de si mismo
como hombre o mujer. De esta manera, la autora teoriza sobre la existencia de esquemas
de género, las cuales son estructuras cognitivas que permiten al individuo dar sentido a su
experiencia y procesar nueva informacion con base al género al que se pertenece (Stockard,

1999; Wharton, 2005).

Sin embargo, en una cultura construida dentro del sistema de dominacion
masculina, estos esquemas de género se caracterizan por reproducir el mismo sistema de
dominacién. Para Bem, existen dos caracteristicas principales de los esquemas de género
dentro de una cultura patriarcal como la estadounidense: la tendencia a la polarizacion y el
androcentrismo, siendo ambas tendencias dafiinas tanto para hombres como para mujeres

(Wharton, 2005).

Por un lado, la polarizacion implica el rechazo hacia aquello que se considera del
género opuesto, pues se considera que lo que es apropiado para las mujeres no es aceptable
para los hombres y viceversa, y que cualquiera que se desvie de estos estandares de
feminidad y masculinidad es antinatural. Por otra parte, el androcentrismo implica la
creencia de que la masculinidad es superior a la feminidad, por lo que los rasgos asociados

con la masculinidad tienden a ser mas deseables y valorados (Wharton, 2005).



17

De esta manera, los nifios no sélo internalizan esquemas de género que definen a los
hombres y las mujeres como inherentemente diferentes, sino que también internacionalizan
una sensacién de que el hombre es superior a la mujer, esquema de pensamiento que se
reproduce y evoluciona constantemente durante el desarrollo. Estos modelos de
pensamiento sobre el género tambien moldean la percepcion que el individuo tiene sobre su
entorno, los esquemas de género constituyen una especie de “lentes” bajo los cuales el

individuo interpreta su realidad y guia su comportamiento (Wharton, 2005).

Lo anterior implica que, ante un fendmeno social como la violencia de género, la
percepcion y la actitud individual y colectiva ante ella esté en gran parte determinada por lo
que se ha interiorizado psicoldgicamente sobre lo que es aceptable y no aceptable para

hombres y mujeres dentro del contexto en el que se vive.

Dentro del sistema patriarcal, los esquemas de género adoptados por las mujeres se
caracterizan por la consciencia de la propia inferioridad y victimizacion frente a los
hombres y la aceptacion del conjunto de reglas que ejercen disciplina sobre ellas y limitan
sus posibilidades, lo cual las lleva a adoptar actitudes de indefension aprendida (Sojo-Mora,
2020). Por otra parte, la organizacion cognitiva de los hombres se desarrolla bajo esquemas
que se caracterizan por el rechazo hacia lo femenino y la presencia de un sentido de

superioridad y “fantasias de control omnipotente" (Salas y Campos, 2002).

Debido a estos factores, la percepcién de los individuos ante el fendmeno de la
violencia de género puede llegar a estar distorsionada, pues existe una tendencia hacia la
normalizacion de las expresiones de violencia por parte del hombre, ya que,

tradicionalmente, la masculinidad se caracteriza por ejercicio de la “Triada de la Violencia
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Masculina”, la cual se manifiesta en: violencia contra otros hombres, violencia contra las

mujeres y violencia contra si mismo (Salas y Campos, 2002).

De esta manera, la interiorizacion de los significados patriarcales no solamente
influye en el comportamiento y vision del mundo del individuo, sino que permite y facilita
el sostenimiento del sistema de dominacion, a través de la reproduccion de esquemas de

pensamiento que parten desde el sistema dominante (Bourdieu, 2000).

Como plantea Pierre Bourdieu (2000), los significados que se reproducen con
relacién al género son parte de un conjunto de imposiciones arbitrarias establecidas para
perpetuar el sistema dominante, bajo las cuales el “dominado” aprende aquello que el
“dominador” desea que aprenda y reproduce sin darse cuenta, pues se encuentra inmerso en
el sistema de dominacidn a tal punto que interpreta estas imposiciones como factores

naturales, como parte del “orden de las cosas™.

La invisibilizacion, la legitimacion y la naturalizacion de la violencia son procesos
comunes, que dificultan la identificacién y comprension de este fendmeno, incluso por
parte de las propias victimas. De hecho, en un estudio realizado por Rodriguez Franco et. al
(2008) se evidencio que el 11.9% de las mujeres evaluadas que se identificaron como
victimas de maltrato en el noviazgo, no eran capaces de identificar como violencia hacia

ellas el enojo irracional de su pareja.

Lo anterior implica que se dificulte la erradicacion de los problemas sociales
asociados a la condicion femenina como el machismo y la violencia debido a que, como se
ha discutido, el género es mas que una simple categoria, sino que es un factor que moldea a

los individuos, a la cultura y a la sociedad a través de la reproduccion constante de la
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ideologia patriarcal predominante en el discurso, la familia y el cimulo de interacciones

sociales de los individuos.

1.3.3. Violencia de género en las relaciones de noviazgo juveniles

Como se expuso anteriormente, durante la construccion de esquemas mentales, el
individuo se apropia de los roles asignados a su género e interioriza los valores patriarcales,

los cuales modifican su percepcion del mundo y su manera de actuar.

Es dentro de este entretejido de significaciones que hombres y mujeres entablan
relaciones interpersonales que, desde un inicio colocan a ambas partes en una posicion de
desigualdad. En el mundo occidental, la masculinidad se relaciona con la independencia, el
éxito, la fuerza, y la superioridad; y la feminidad con la belleza, el servicio, la maternidad y
la obediencia. (Figueroa, & Liendro,1995). Cuando los individuos siguen estos roles, se
genera un desequilibrio de poder dentro de las relaciones que incluyen a ambos géneros,

sean estas familiares, de amistad o de pareja.

Ramos (2004) encontrd que, dentro de una muestra de 27 padres de familia de una
escuela urbana de la Ciudad de Guatemala, 58% de las familias expresaron que el padre de
familia toma las decisiones del hogar, 100% de las familias consideraban que sus hijas
debian ser afectuosas y tiernas; y, el 64% de las nifias que pertenecian a estos hogares

debian realizar tareas del hogar, comparado con solamente 8% de los nifios.

Estos datos evidencian como, dentro de las relaciones familiares la capacidad de
tomar decisiones para la familia es dada mayoritariamente al padre y las figuras masculinas,

mientras que se espera obediencia y servicio de las mujeres.
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Esto crea un desequilibrio de poder entre los miembros del nucleo familiar que es
asimilado por el individuo y llega a moldear las futuras relaciones de pareja, las cuales,
bajo este esquema patriarcal contaran con una balanza de poder que se inclina a favor del
hombre. Sprecher y Felmlee (1997) encontraron que el 52% de las mujeres evaluadas en su
estudio reportaban percibir un desequilibrio de poder en su relacién de pareja y al menos el
65% reportd que la relacion no era equitativa en cuanto a la toma de decisiones, con una

predominancia mayor de la pareja masculina en este aspecto.

Ademas, es necesario tomar en cuenta que, dentro de este mismo esquema social se
espera que la mujer cumpla con las expectativas de sumision hacia su pareja dentro de la
relacién, lo cual posibilita que el hombre pueda llegar a recurrir a la violencia para ejercer
dominio sobre su pareja, dado que el imperativo de dominio es parte de las ideas aprendidas
sobre la masculinidad. Este ejercicio de la violencia dentro de la pareja es una realidad
latente, pues segun datos de la Policia Nacional Civil, en 2021 de cada 20 mujeres
agredidas por hombres, 15 mantenian una relacion intima con el agresor, de las cuales el

72.8% mantenia una relacion de pareja con el mismo (INE, 2022).

Por otro lado, el esquema de pensamiento que rodea a las relaciones de pareja
también incluye ciertos mitos sobre el amor romantico, los cuales generan una distorsién en
la forma que se perciben las actitudes de ambos géneros dentro de la relacién. Los mitos de
la media naranja, de la fidelidad, de los celos, de la pasion eterna y de la omnipotencia,
refuerzan la idea de que tener una pareja y “darlo todo” por el amor es necesario para la

autorrealizacion (Ferrer & Bosch, 2013).
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La puesta en practica de estos mitos fortalece la creencia sobre el amor “ideal” que
desestima comportamientos negativos dentro de las relaciones de noviazgo, sobrevalorando
el sacrificio y el sufrimiento “por amor”. Lo anterior unido a la apropiacién de género que
valida la agresion como natural, dificulta que las mujeres agredidas puedan reconocer las

actitudes violentas y reconocerse a si mismas como victimas de violencia de género.

En el proceso de construccion de esta vision del amor, se generan valores,
conceptos, reglas, a través de las cuales se continla perpetuando los roles de género
desiguales. EI amor romantico se ha convertido en una piedra angular desde la cual se
puede comprender por qué las parejas permanecen unidas a pesar de las manifestaciones de

violencia.

De tal manera que la poblacion joven es especialmente vulnerable a este fenémeno,
pues el periodo que comprende de los 15 a 25 afios se caracteriza por ser una etapa en la
cual el individuo se enfrenta a cambios y nuevas experiencias sin contar con todas las
capacidades de autorregulacion y autoconocimiento necesarias para sobrellevar relaciones

de pareja sanas e identificar los signos de violencia dentro de ellas.

Adicionalmente, en esta etapa, se genera mayor idealizacion sobre los mitos del
amor y mayor susceptibilidad a creer en los “filtros perceptivos” que se han instaurado
durante la socializacion de género. Como consecuencia, las conductas violentas se
normalizan como “muestras de afecto” y las agresiones se justifican con mayor facilidad

gue en la poblacion adulta (Cantera, Estébanez, & Vazquez, 2009).

Asi mismo, la violencia que se ejerce en el ambito de las relaciones afectivas

usualmente sigue un patrén ciclico. Leonor Walker (1979), expone la existencia de un
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“ciclo de la violencia”, en el cual se distinguen tres fases distintas que difieren en el tiempo
e intensidad: la fase de acumulacion, la fase de agresion y la fase de calma o remision. La
existencia de periodos donde la violencia no esta presente permite que, bajo el mito del
amor “omnipresente”, las victimas de violencia sean mas propensas a perdonar a sus

agresores con el objetivo de continuar la relacion.

Cabe resaltar que esta violencia puede presentarse en distintas variantes, pues,
aunque existe mayor conciencia social en torno a la violencia fisica y sexual, estas no son

las Unicas formas de violencia que puede darse en las relaciones de noviazgo.

La Ley contra el femicidio y otras formas de violencia contra la mujer, tipifica las
manifestaciones de la violencia de género en violencia fisica, psicologica, sexual y
econdmica. Segun datos del INE (2022), el tipo de violencia més frecuente después de la
violencia “no especificada” es la violencia psicologica, la cual recoge agresiones como el
abuso verbal, la desestabilizacion emocional, la coercién y manipulacion, la humillacion, el

desapego, el abuso instrumental, el control y la culpabilizacion.

A pesar de que existen algunos datos estadisticos en relacion a el tema, la violencia
en el noviazgo juvenil es un tema poco abordado. La mayoria de los estudios en materia de
violencia de género se centralizan en la poblacion mayor, principalmente en el contexto del

matrimonio y en torno principalmente a la violencia fisica y sexual.

En el contexto internacional, se encuentra una cantidad mas amplia de estudios en
cuanto a este fendbmeno. Los estudios realizados de violencia de género en el noviazgo de
jévenes estudiantes entre 12 a 24 afios, demostraron que existe una prevalencia del 28% y

una mayor incidencia de la poblacion masculina como los agresores (Rivera-Rivera et al,
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2006). En Guatemala la investigacion en torno al tema es muy escasa, siendo el precedente
mas relevante el de Sanchez (2006) con el estudio “Relacion entre la autoestima y la

violencia en las relaciones de noviazgo en estudiantes de Diversificado”.

Sin embargo, se encuentra que la mayoria de los estudios en esta materia se han
realizado de una manera bidireccional, con poblaciones tanto femeninas como masculinas
por lo que se encuentran pocos precedentes que se enfoquen exclusivamente en la violencia

de género en el noviazgo juvenil desde una perspectiva exclusivamente femenina.

Tomando en cuenta el contexto del sistema patriarcal guatemalteco, la
interiorizacion de los valores patriarcales relacionados al género, la vulnerabilidad de la
poblacién femenina joven y la poca literatura guatemalteca sobre el tema, se concluye que
existe la necesidad de estudiar a fondo el tema de la violencia de género en el noviazgo

heterosexual en Guatemala.

1.4. Consideraciones éticas

Durante el proceso de investigacion, se tomaron en cuenta diversos aspectos éticos
para garantizar la proteccion de los derechos de las participantes y la integridad de la

informacion obtenida.

En primer lugar, se utiliz6 el Consentimiento Informado, tomando en cuenta el
principio de autonomia y en el resguardo del derecho de las personas de realizar procesos
psicolégicos y de investigacion solamente bajo su aceptacion libre y voluntaria (Gonzélez

& Salomone, 2016).



Por lo que en esta investigacion se contemplo lectura y firma del consentimiento

informado correspondiente (ver anexo 1).
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Capitulo 11

2. Técnicas e instrumentos

2.1. Enfoque, modelo y nivel de investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se utilizé un enfoque cuantitativo, que
permitio obtener datos estadisticos sobre la percepcion y frecuencia de la violencia de
género en el noviazgo de jovenes universitarias heterosexuales. Este enfoque utiliza la
recoleccion de datos para probar hipétesis con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias (Hernandez,

Fernandez, & Baptista, 2014)

En cuanto al modelo de investigacidn, se utiliz un disefio descriptivo no
experimental transversal, ya que el estudio se realizd durante un momento especifico del
tiempo. El alcance de la investigacién utilizado fue el descriptivo, Sampieri (2014) afirma
que este alcance busca describir fendbmenos o situaciones y detallar como estos se

manifiestan en un grupo o poblacion determinada.

2.2. Técnicas

2.2.1. Técnicas de muestreo

La técnica de muestreo utilizada fue el probabilistico, aleatorio simple. La unidad
de analisis estuvo constituida por 105 mujeres universitarias heterosexuales de 18 a 25 afios
gue se encontraban cursando los primeros semestres en la escuela de vacaciones de la

Facultad de Ciencias Econdmicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.



26

Los criterios de inclusion utilizados fueron los siguientes:

o Mujeres de 18 a 25 afios que tengan o hayan tenido una relacion de noviazgo
heterosexual durante al menos un mes.

Los criterios de exclusion utilizados fueron los siguientes:

. hombres

. mujeres mayores a 25 afos

o mujeres que no hayan tenido una relacion de noviazgo
o personas que no sean heterosexuales.

2.2.2. Técnicas de recoleccion de datos

La primera técnica utilizada en esta investigacion fue el cuestionario, que es el mas
utilizado en el estudio de fendmenos sociales. Se trata de un conjunto de preguntas respecto
de una o mas variables a medir (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). Este

instrumento permitié medir la frecuencia del fendmeno en sus diferentes dimensiones.

La segunda técnica empleada fue la escala de Likert, la cual consiste en un conjunto
de items presentados en forma de afirmaciones o juicios ante los cuales se pide la reaccién
de los sujetos en tres, cinco o siete categorias a las que se les asigna un valor numérico.
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). Este instrumento se utiliz6 para medir la
capacidad de las personas evaluadas para percibir la violencia de género ante distintas

situaciones.
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2.2.3. Técnicas de analisis de datos

Para el analisis de este estudio se hizo uso de la estadistica descriptiva, lo cual

permitio procesar los datos de forma ordenada, sencilla y clara.

Los datos se obtuvieron mediante la aplicacion de los instrumentos seleccionados y

los resultados obtenidos fueron vaciados en una base de datos para su procesamiento.

Posteriormente se utilizé el programa SPSS (Paquete Estadistico para las Ciencias
Sociales, version 29.0.2.0, para el procesamiento de los datos; se importaron y tabularon
los resultados obtenidos y se establecio la frecuencia y el nivel de percepcion de la

violencia de género en la muestra estudiada.

Finalmente, se generaron tablas y graficas por medio del programa, las cuales se
utilizaron para presentar los datos relevantes a la investigacion y realizar el analisis general

de la misma.

2.3. Instrumentos

Para la recoleccion de informacidn sobre la frecuencia de género, se utilizé el
Cuestionario Autoadministrado de Violencia en el Noviazgo (CUVINO) de Rodriguez et al.
(2010). Este instrumento tiene como principal objetivo medir la frecuencia con la que se
presentan comportamientos de violencia dentro de las relaciones sentimentales de pareja

durante la juventud.

El cuestionario consta de 42 items que permiten medir el fendbmeno en ocho
dominios de abuso: desapego, humillacién, violencia sexual, coercion, violencia fisica,

violencia asociada al género, violencia instrumental y castigo emocional. Las respuestas a
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cada item se expresan en un formato de escala Likert de 5 niveles de respuesta: Nunca, a
veces, frecuente, habitual y casi siempre. La participante debe elegir la frecuencia que se
apegue a su experiencia personal. De una forma complementaria el cuestionario recaba
informacidn sobre el nivel de molestia percibido, sin embargo, esta parte no fue tomada en

cuenta en este estudio.

Por otro lado, para evaluar la percepcién de la muestra sobre la violencia de género
se utilizo la Escala Vasquez, Estébanez y Cantera (VEC) de Relaciones de Noviazgo
Juvenil Heterosexual de Cantera et al. (2009), la cual permite medir la capacidad de la

persona evaluada para percibir ciertas conductas violentas como expresiones de violencia.

Esta escala consta de 25 items que recogen conductas de violencia de género en
nueve categorias: control, acoso, aislamiento, celos, descalificacion, indiferencia afectiva,

presion y negligencia sexual, manipulacion emocional, y amenazas.

En cada item el participante debe evaluar si la conducta presentada constituye un
acto de violencia. Si la respuesta es no, el item recibe valoracion 0. Si la respuesta es si el
participante debe graduar la gravedad de la conducta violenta en una escala Likert de 5
niveles: poco, algo, bastante, mucho o totalmente. La valoracion de cada item de la escala

oscila por tanto entre 0 (no es violencia de género) y 5 (es violencia de género totalmente).

Estos instrumentos fueron aplicados a las participantes del estudio de manera
anonima, y con el fin de garantizar la proteccion de las mismas, se realiz6 la lectura y
aceptacion del consentimiento informado previo a la aplicacion de los instrumentos,

permitiendo la participacién libre y voluntaria en el estudio. Asimismo, los datos obtenidos
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a partir de la aplicacion fueron manipulados Unicamente por las investigadoras y la base de

datos fue destruida al finalizar la investigacion.

2.4. Operacionalizacion de objetivos

Objetivos especificos

Definicion
conceptual de las

variables

Definicion
operacional de

variables/indicadores

Técnicas/

Instrumentos

e Identificar la
frecuencia del
fendmeno de
violencia de

género en el

Violencia de género:

“Es toda  accion
basada en la
pertenencia al sexo

femenino que tenga

Se utilizoé el
instrumento CUVINO,
cuestionario de

violencia en el

noviazgo, el cual consta

Cuestionario

género dentro de
las relaciones de

noviazgo.

diferentes situaciones,
objetos y
experiencias.

(Spiegel, 1959 p. 88)

que consta de 25 items,
el indicador fueron
mujeres universitarias

que presentan un nivel

noviazgo en|como resultado el|de 42 items. El
jovenes dafio inmediato o [indicador  fue el
universitarias ulterior, sufrimiento | porcentaje de mujeres
heterosexuales de | fisico, sexual, | que han experimentado
18 a 25 afios. econémico o0 | violencia durante el

psicolégico para la | noviazgo.

mujer”. (Congreso de

la republica, 2008).

e Determinar el | Percepcion: “Proceso | Se utilizo el Escala
nivel de | que permite a la|instrumento VEC de
percepcion de la | persona dar | relaciones de noviazgo
violencia de | significado a | juvenil  heterosexual
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bajo o muy bajo de

percepcion  de  las
expresiones de
violencia como

violencia de género

Interpretar el

fenobmeno de la

violencia de
género en el
noviazgo en
jévenes

universitarias en
relacion a la
percepcion de las

mismas.

Percepcion de la
violencia de género:

“El proceso
perceptivo puede ser
de tal

que la

modificado,
manera

violencia de género
puede ser percibida
como tal en un inicio,
sin embargo, puede
mas

ser aceptada

adelante como un
comportamiento

normal y propio de la
dinamica relacional”

(Spiegel, 1959 p. 91)

Actos de abuso del
hombre hacia la mujer
que pueden o no haber
sido percibidos por las

participantes.

Triangulacion de
los datos
obtenidos con la

teoria

2.5. Categorias

° violencia de género
° frecuencia

° percepcion

° violencia fisica

° violencia sexual
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° violencia psicologica

2.6. Hipdtesis

Un alto porcentaje de mujeres jovenes universitarias han experimentado violencia
durante el noviazgo. Este porcentaje puede ser mayor al 60 % de la muestra considerada.
Dentro del grupo de mujeres jovenes universitarias, se sospecha que hasta un 80 % no
perciben que las expresiones violentas dentro de la relacion sean consideradas como

violencia de género.

2.7. Variables

Violencia de género

Es toda accion basada en la pertenencia al sexo femenino que tenga como resultado
el dafio inmediato o ulterior, sufrimiento fisico, sexual, econdmico o psicolégico para la

mujer”. (Congreso de la republica, 2008).
Percepcion

Proceso que permite a la persona dar significado a diferentes situaciones, objetos y

experiencias (Spiegel, 1959 p. 88).
Percepcidn de violencia de género

Significado individual de la violencia de género, la cual “puede ser percibida como
tal en un inicio, sin embargo, puede ser aceptada mas adelante como un comportamiento

normal y propio de la dindmica relacional” (Spiegel, 1959 p. 91).
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Capitulo 111

3. Presentacion, interpretacion y analisis de los resultados

3.1. Caracteristicas del lugar y de la muestra

3.1.1. Caracteristicas del lugar

Este estudio se realizd en la Facultad de Ciencias Econdmicas de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, la cual se encuentra ubicada dentro del campus central de la
universidad de San Carlos en la zona 12 de la Ciudad de Guatemala. Esta facultad ofrece
educacion superior en los campos de administracién y economia y cuenta con una
poblacién estudiantil mayoritariamente joven en el rango de 18 a 25 afios (Registro y

Estadistica, 2019).

3.1.2. Caracteristicas de la muestra

La muestra estuvo compuesta por 105 jévenes universitarias heterosexuales de entre
18 y 25 afios que tienen o tuvieron una relacion sentimental de al menos 1 mes de duracién
y que cursaron escuela de vacaciones de noviembre de 2022 en la Facultad de Ciencias
Econdmicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Cabe destacar que para este
estudio no se recopilaron datos sobre las caracteristicas étnicas, religiosas y

socioecondmicas de las participantes, por ser irrelevantes al objeto de estudio.
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3.2. Presentacion e interpretacion de resultados

3.2.1. Frecuencia de la violencia de género

En la fase inicial del analisis se buscé identificar la frecuencia de la violencia de
género en las relaciones de noviazgo de la muestra. El objetivo fue no solamente
identificar si el fendmeno estuvo presente dentro de las relaciones de noviazgo, sino
también obtener datos sobre la habitualidad con la cual se presento la violencia en

cualquiera de las ocho dimensiones evaluadas.

Los resultados obtenidos a través del Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO) arrojaron que el 96.19% de las participantes fueron alguna vez victimas de
violencia dentro del noviazgo. De hecho, solamente 4 de las 105 participantes (3.81%)
indicaron que nunca habian sido victimas de violencia dentro de sus relaciones de
noviazgo, lo cual evidencia que el fendmeno de estudio es altamente frecuente dentro de la
poblacion estudiada, aunque esta presente con mayor o menor habitualidad dependiendo del

caso y dimension.

De las cuatro categorias de frecuencia, se encontr6 que la mas significativa fue a
veces, pues el 69.5% de la muestra indico haber experimentado expresiones de violencia
por parte de sus parejas en algunas ocasiones. Por su parte, solamente el 0.95% de las
participantes fueron casi siempre victimas de violencia. Lo anterior demuestra que, aunque
la violencia dentro del noviazgo esta presente en la mayoria de los casos, la frecuencia con

la cual se experimenta es variable (Figura 1).
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Figura 1

Porcentaje de casos segun frecuencia

Frecuencia de la violencia de género
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Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, es importante destacar que la frecuencia de la violencia presenta una
prevalencia mas alta en ciertos tipos de violencia. Para este estudio se evaluaron ocho
factores: coercion, violencia sexual, violencia de género, violencia instrumental, desapego,

violencia fisica, humillacion y castigo emocional.

Los datos recopilados indican que la frecuencia con la que se presenta cada factor es
similar entre dimensiones, pues la mayoria de las expresiones de violencia se presentaron
en una media de 2.0 a 2.40, lo cual corresponde a categoria de frecuencia a veces, un
resultado consistente con la frecuencia que se encontro del fendmeno a nivel general (Tabla

1).
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Tabla 1l

Frecuencia por dimension de violencia

Castigo
Coercion Sexual Geénero |Instrumental|  Fisico Desapego | Humillacion | Emocional
Media 2.17 1.97 2.01 1.24 1.36 2.4 2.05 2.13
Mediana 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00
Desv. Estandar 0.925 1.004 0.838 0.471 0.574 0.977 0.848 1.084
Varianza 0.855 1.009 0.702 0.222 0.329 0.954 0.719 1.174

Nota. Las dimensiones de violencia utilizadas en la tabla son las que establece el

instrumento CUVINO. Fuente: Elaboracion propia.

Los factores de desapego y coercidn destacan como los mas frecuentes, presentando
un porcentaje global de frecuencia del 84.76% y 79.05% respectivamente, mientras que las
expresiones de violencia menos frecuentes son las relacionadas con la violencia
instrumental y la violencia fisica, las cuales estan presentes en el 21.9% y 31.43% de los
casos respectivamente (Figura 2). Estos resultados tienen correspondencia con los datos
existentes a nivel nacional, pues los factores de coercion y desapego son parte de las
manifestaciones de violencia psicoldgica, el cual es el tipo de violencia especificada méas
frecuente en Guatemala, presente en el 18.20% de todas las denuncias realizadas en el

Ministerio Pablico (INE, 2021).
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Figura 2

Frecuencia por factor
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Nota. Los factores utilizados en el grafico son las que establece el instrumento

CUVINO. Fuente: Elaboracion propia.

Estos hallazgos permiten concluir que, aunque la violencia de género es un
fendmeno altamente frecuente en las relaciones de noviazgo de las jovenes universitarias,
este suele manifestarse solo a veces dentro de las relaciones, lo cual podria deberse a que

ciertos tipos de violencia tienen una prevalencia mas alta que otros dentro de las relaciones.
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3.2.2. Percepcion de la violencia de género

Con el objetivo de determinar el nivel de percepcion de la violencia de género de la
muestra, se analizo la capacidad de las participantes para identificar a través de 25 items
que recogen conductas de violencia de género, los cuales graddan la gravedad de las misma

en una escala Likert de 5 niveles: poco, algo, bastante, mucho o totalmente.

Los resultados obtenidos a través de la Escala VEC de Relaciones de Noviazgo
Juvenil Heterosexual, arrojaron que todas las participantes fueron capaces de reconocer la
violencia en mayor o menor grado. Al menos 86 de las 105 jovenes fueron capaces de
identificar los actos de violencia presentados como muy violentos y totalmente violentos

(Tabla 2).
Tabla 2

Casos por grado de violencia

[ Esviolenciahaciatiz |
Grado Casos Porcentaje

Poco 5 4.80%
Algo 3 2.90%
Bastante 11 10.50%
Mucho 33 31.40%
Totalmente 53 50.50%

Nota. La tabla utiliza los rangos que establece la escala VEC de relaciones de

noviazgo juvenil heterosexual. Fuente: Elaboracion propia.

A partir de estos resultados se delimitaron seis niveles de percepcion de la violencia
de género, los cuales permitieron categorizar la capacidad de percepcion de la muestra en

los niveles muy alto, alto, medio, bajo, muy bajo o nulo.
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El anélisis de los resultados por nivel de percepcidn permitié determinar que la
muestra tiene una alta capacidad para percibir el fendmeno de estudio. De hecho, se
encontré que el 50.5% de las participantes tiene un nivel muy alto de percepcion de la
violencia y el 31.43% un nivel alto, lo cual en conjunto representa un 81.90% de la
poblacion total. A la vez, no se encontraron casos en los cuales el nivel de percepcion fuera

nulo, solamente muy bajo con un 4.79% (Figura 4).

Estos resultados son significativamente superiores a lo que se esperaba inicialmente,
ya que, debido a los factores sociales y culturales del contexto guatemalteco, se esperaria
que una porcion mas alta de las participantes fuera incapaz de percibir la violencia dentro
del noviazgo; sobre todo si se toma de referencia estudios anteriores como Cantera et. al
(2009) en el cual el 43% de las participantes no fueron capaces de percibir las conductas

violentas.
Figura 3

Nivel de percepcidn de la violencia de género
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Fuente: Elaboracién propia.
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Cabe destacar que la capacidad de percibir distintas expresiones de violencia puede
depender del tipo de violencia que se presenta. Para esta variable se evaluaron tres
dimensiones de abuso psicoldgico. Los resultados por dimensidn evidencian que los
niveles de percepcion de la violencia son similares entre dimensiones, con una

predominancia del nivel “muy alto” de percepcion (Tabla 3).

A pesar de ello, se encontrd que al menos un 1.9% de las participantes presentaron
un nivel de percepcion nulo ante conductas relacionadas con abuso emocional, control del
aspecto y relaciones. A la vez, se evidencia que las participantes mostraron un nivel mas
bajo de percepcion para las expresiones de violencia relacionadas con el control, con
solamente el 54.3% en un nivel “muy alto” de percepcidn para esta dimension, en contraste

con las otras dimensiones.

Lo anterior es significativo, ya que, aungue no se presentaron casos en los cuales las
participantes tuvieran un nivel de percepcion nulo en sus resultados globales, estos datos
permiten determinar que existen expresiones de violencia que pueden pasar desapercibidas
en su totalidad, especialmente las relacionadas con el control. Lo anterior podria estar
relacionado con la aceptacion social de acciones como el chantaje, manipulacion y
humillacion dentro de las relaciones heterosexuales a causa de los esquemas de género

patriarcales.

A pesar de ello, los datos globales obtenidos en esta variable permiten concluir que
dentro de la poblacion estudiada la violencia de género en el noviazgo si es un fenémeno

visibilizado que puede ser percibido en sus distintas manifestaciones.
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Nivel Total casoqPorcentaje |Nivel Total casos |Porcentaje |Nivel Total casos |Porcentaje

Nulo 2 1.90% | Nulo 1 1.00% | Nulo 2 1.90%
Muy Bajo 3 2.90% |Muy Bajo 5 4.80% |Muy Bajo 4 3.80%
Bajo 3 4 80%|Bajo 1 1.00%|Bajo 4 3.80%
Medio 16 135.20%|Medio 7 6.70% | Medio 7 6.70%
Alio 22 21.00%|Alto 22 21.00% | Alto 19 18.10%
Muy Alto 57 54.30% | Muy Alio 69 65.70% | Muy Alto 69 65.70%
Total 105 100.00%| Total 105 100.00% |Total 105 100.00%

Nota. Los niveles de percepcidn utilizados en la tabla se establecieron a partir de los

resultados. Fuente: Elaboracion propia.

3.3. Andlisis general

Este estudio tuvo como objeto identificar la frecuencia de la violencia de género en

el noviazgo y determinar el nivel de percepcion del fendmeno en el contexto de las mujeres

jévenes universitarias.

Los datos recabados durante la investigacion permitieron identificar que el 96.19%

de las participantes del estudio fueron victimas de algun tipo de violencia dentro de sus

relaciones de noviazgo y que al menos el 81.90% de ellas tienen un nivel de percepcion

muy alto o alto de la violencia. Lo cual indica que el fenébmeno de estudio es altamente

frecuente en el contexto estudiado, y que a su vez se encuentra suficientemente visibilizado

al punto de ser percibido por la mayoria de las participantes.

La frecuencia identificada del fenémeno en este estudio es significativamente mayor

al 26.2% reportado a nivel nacional sobre la violencia contra la mujer en la pareja (INE,

2024). -Superando la prevalencia identificada en estudios anteriores como Rivera-Rivera et
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al (2006) en el cual la violencia se dio en el 28% de los casos y Rodriguez et. al (2011) que

encontrd el fendmeno presente solamente en el 6% de la poblacion estudiada.

En relacion con el nivel de percepcion los resultados son sustancialmente diferentes
a los antecedentes, pues se encontrd que solamente el 4.76% de las participantes cuentan
con un nivel muy bajo de percepcidon de la violencia, mientras que Vasquez et al. (2011)
encontrd que al menos el 44,7% de la poblacién estudiada contaba con un nivel bajo de

percepcion del fenémeno.

Estas diferencias en los resultados encontrados podrian deberse a la variabilidad de
las edades estudiadas; un factor que juega un papel importante, como ha sido evidenciado
anteriormente en Romero-Garcia & Vélez Santana (2024) quienes encontraron que las
mujeres de edad adulta joven si eran capaces de percibir la violencia en la pareja, en
contraste con otros grupos etarios estudiados. Los hallazgos encontrados evidencian que la
edad puede ser determinante, pues las investigaciones que se referencian fueron realizadas
con adolescentes, un grupo etario disimil en términos de madurez y socializacién a la
poblacion joven universitaria, lo cual ha generado una discrepancia en cuanto a los niveles

de percepcion y frecuencia del fenémeno.

Asimismo, se asume que, debido a su corta edad e inexperiencia, la poblacién joven
(14-25 afios) es mas susceptible de entablar sus relaciones de pareja desde expectativas
idealizadas y filtros perceptivos basados en los valores patriarcales, un vison que, como
afirma Cantera et al (2009), esta fuertemente delimitada por el ideal del hombre fuerte que
ejerce el control y la mujer que “sacrifica” todo por amor. Sin embargo, los resultados de
este estudio permiten aducir que el nivel de vulnerabilidad no es equivalente entre la

poblacién adolescente (14-17) afios y la poblacion adulta joven (18 a 25), ya que las
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mujeres universitarias han mostrado una mayor capacidad para identificarse a si mismas
como victimas de violencia y reconocer acciones que se representan como violencia en la

pareja.

Lo anterior podria deberse a que a medida que se produce la maduracién cognitiva y
se consolida la identidad personal, los individuos adoptan una vision mas critica respecto a
los ideales roméanticos y los roles de género impuestos, generando una reevaluacion de las
expectativas romanticas. De esta manera, la poblacion adulta joven podria ser mas capaz
de identificar y rechazar patrones de dominacion y sumision en las relaciones, que la

poblacion adolescente

Un factor importante es que este estudio busco indagar en la frecuencia de la
violencia de género en las relaciones a lo largo de la vida de las participantes, tomando
como referente una relacion sentimental actual o anterior de al menos un mes. Lo anterior
implica que el rango de experiencia de la poblacion estudiada es mayor al de la poblacion

adolescente, lo cual podria influir en una mayor frecuencia del fenémeno.

Sin embargo, también es posible que la violencia que las participantes han reportado
dentro del estudio haya sido vivenciada sin ser reconocida plenamente al momento de estar
en la relacién; y que fuera a partir de la experiencia, la maduracién cognitiva y la reflexién
sobre lo vivido, que las participantes lograran comprender las manifestaciones de violencia
que se dieron dentro de sus relaciones sentimentales; generando a partir de ello un mayor

nivel de percepcion del fenémeno.

Seria necesario investigar a fondo las caracteristicas especificas de las relaciones en

las respuestas de las participantes para llegar a una conclusion definitiva sobre este punto;
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sin embargo, se plantea una interrogante relevante sobre la manera en que las experiencias
previas moldean la percepcion de la violencia de género y los niveles de tolerancia ante la

misma.

Por otro lado, es necesario sefialar que, aunque el 96.19% de las participantes
indicaron haber experimentado manifestaciones de violencia en algin momento de la
relacion, solo el 4.76% report6 experimentarla de manera habitual o casi siempre; siendo la
respuesta mas comun a veces con el 69.52% de los casos. De acuerdo con los datos de la
escala CUVINO con un rango de 1 a 5 el nivel 2 corresponde al nivel de frecuencia a veces.
Ante ello, los resultados sugieren que, aunque el fenébmeno si ha estado presente, la

frecuencia con la que se ha dado en cada caso es relativamente baja.

Lo anterior podria estar relacionado con las dinamicas de poder establecidas dentro
del sistema patriarcal, puesto que como afirma Salas & Campos (2002) los esquemas de
pensamiento relacionados con el hombre incluyen el ejercicio del poder y la busqueda del
control, lo que puede traducirse en comportamientos de abuso hacia la pareja, los cuales
pueden llegar a darse de manera inconsciente, manifestandose en la presencia de incidentes
aislados u ocasionales en lugar de patrones continuos de abuso. La predominancia del nivel
de respuesta a veces en los resultados del estudio puede interpretarse como un indicador de
esta tendencia, ya que las relaciones en cuestion no han sido completamente violentas, sino
que han presentado ciertas dindAmicas de abuso, como consecuencia del sistema de

dominacion.

Por otro lado, la existencia de esquemas de pensamiento patriarcales puede
manifestarse en formas mas sutiles de violencia como la humillacién y la coercién hacia la

pareja; dinamicas que permiten mantener la posicion de superioridad del hombre dentro de
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la relacion, pero que son menos obvias que la violencia fisica. Los resultados del estudio
evidencian que los tipos de violencia mas frecuentes son aquellos relacionados con formas
sutiles de violencia psicoldgica (coercion 8.57%, desapego 11.43%, humillacion 2.86%,

castigo 8.57%).

Ademas, el nivel de respuesta a veces fue el mas frecuente en todas las dimensiones
de abuso evaluadas con excepcion de dos: violencia fisica con un 26.67% y violencia
instrumental con apenas un 20%, dimensiones que mostraron una tendencia opuesta ya que
el 68.57% de las participantes reportaron nunca haber experimentado violencia fisica y el
78.10% nunca haber vivido violencia instrumental, en contraste a apenas un 15.24% que
reportd nunca haber experimentado expresiones de violencia relacionadas con el factor

desapego y un 20.95% para el factor coercion.

Lo anterior podria deberse a que las expresiones de violencia fisica e instrumental
podrian ser percibidas como maés graves por la contraparte masculina, que las formas de
violencia psicoldgica, lo que se correlaciona con una menor tendencia de los agresores a
incurrir en estos tipos de violencia y una mayor flexibilidad para incurrir en
comportamientos de abuso emocional, expresandose en la presencia esporadica de la

violencia que se identificé en este estudio.

Por otro lado, es importante resaltar que segun Salas & Campos (2002) los
esquemas de pensamiento relacionados con el género femenino incluyen la sumisién a la
voluntad del hombre y la aceptacidn de la propia victimizacion; lo cual permitiria suponer
que, dentro del sistema de dominacion, las mujeres tienden a reproducir inconscientemente
estos modelos de pensamiento y a no percibir el ejercicio de la violencia por parte del

hombre. Sin embargo, en contraste con esta suposicion inicial, la recurrencia de la



45

violencia en las relaciones no se correlaciona de manera directa con un bajo nivel de
percepcion por parte de las participantes. Los resultados obtenidos mediante la escala VEC
revelan que las participantes presentan un alto o muy alto nivel de percepcion de la
violencia en su mayoria (81.90%), lo cual resulta contradictorio con la alta frecuencia del

fenémeno.

Se sospecha que este resultado podria atribuirse a una tendencia a la aceptacion y
minimizacién de ciertos tipos de abuso. En este contexto, es posible que las mujeres
exhiban una mayor tolerancia hacia la violencia de tipo psicol6gico dentro de sus relaciones
por considerarlas incidencias pasajeras o leves, a pesar de reconocer que son
comportamientos violentos, lo cual permite que la violencia siga siendo un continuo en sus
relaciones de pareja. De hecho, aunque el 65.70% de las participantes presentd un nivel
muy alto en la dimension de desprecio y coercion, fueron justamente las dimensiones de
desapego y coercién las que mostraron una prevalencia mayor en la muestra (84.76% y
79.05% respectivamente), lo cual podria ser un indicador de la aceptacion ante estas formas

de abuso por parte de la muestra.

Los resultados permiten concluir, entonces, que la frecuencia de la violencia en las
relaciones dentro de la poblacion estudiada no se debe a una incapacidad de las mujeres
para identificar actos violentos como tales, sino que ocurre a pesar de su capacidad para
reconocer y delimitar comportamientos inadecuados, como consecuencia tanto de la
permisividad del sistema hacia el ejercicio de la violencia por parte de los hombres, como

la tolerancia hacia la violencia por parte de las mujeres.

Los hallazgos de este estudio sugieren que la violencia de género en el noviazgo es

un problema latente dentro de la poblacion adulta joven con varias causalidades y factores
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asociados, por lo que resulta necesario realizar mas estudios en la poblacion guatemalteca y
generar medidas de prevencion que permitan educar a la poblacién sobre las relaciones

saludables, la igualdad de género y la violencia dentro del noviazgo.
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Capitulo IV

4. Conclusiones y recomendaciones

4.1. Conclusiones

Se encontro que el 96.19% de las participantes han alguna vez victimas de violencia
en sus relaciones de noviazgo, lo cual valido la suposicién inicial de que la violencia de

género es frecuente en al menos 60% o0 mas de los casos evaluados.

El estudio permitio identificar que el 81.90% de las participantes tienen un nivel
alto de percepcion de las manifestaciones de violencia de género, lo cual invalidé la
suposicion inicial de que el 80% de la muestra no seria capaz de identificar los actos de

violencia como violencia.

Se presume que el 96.19% de las mujeres evaluadas que han sido alguna vez
victimas de violencia de género, perciben la violencia como consecuencia de los esquemas
de pensamiento atados al género y las ideas sobre las relaciones afectivas entre hombres y
mujeres que predominan dentro de la sociedad guatemalteca, los cuales facilitan relaciones

de pareja que implican el uso de la violencia.

La respuesta predominante en relacion con la frecuencia de la violencia en las
relaciones de acuerdo con el cuestionario CUVINO fue a veces, lo cual implica que la
violencia ha tenido lugar, pero no de manera recurrente; es decir que las relaciones no han
sido violentas en su totalidad, sino que dentro de la dinamica han ocurrido

comportamientos de abuso.

Los datos evidencian un mayor nivel de percepcion y frecuencia de la violencia en
la muestra estudiada, en contraste con los antecedentes. Se asume que esta variacion en la
percepcion de las mujeres adultas jovenes esta ligada a la madurez cognitiva y la etapa

evolutiva en la que se encuentran, ya que es posible que las mujeres de la muestra
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estuvieran expuestas a violencia dentro de las relaciones sentimentales durante la
adolescencia, pudiendo comprenderla como violencia de forma posterior, durante la edad

adulta joven.

Se identifico que las manifestaciones de violencia mas frecuentes dentro de la
muestra fueron aquellas relacionadas con la violencia psicoldgica, ya que el 84.76% de la
muestra reportd haber experimentado expresiones de violencia en la dimensién de
desapego y el 79.05% manifestaciones de coercion, dimensiones que son parte de la

violencia psicoldgica.

Se asume que la mayor prevalencia de la violencia psicologica puede estar
relacionada con un mayor nivel de tolerancia hacia estos tipos de violencia por parte de las
mujeres evaluadas y una mayor tendencia de la contraparte masculina a considerar estas

agresiones como menos graves, en contraste con la violencia fisica, instrumental y sexual.

4.2. Recomendaciones

Este estudio ha demostrado que existe una alta frecuencia de la violencia de género
en el noviazgo dentro de la poblacion universitaria, por lo que se considera necesario
realizar mas investigaciones relacionadas con el fendmeno y asi incrementar el bagaje de

conocimientos relacionados al tema en Guatemala.

Debido a que se encontrd un nivel alto de percepcion de la violencia en la muestra,
se cree necesario que, en el futuro, se aborde este tema desde una perspectiva que vaya mas
alla de la informacion y reconocimiento de la violencia, por medio de investigaciones
enfocadas en profundizar en la dinamica de las relaciones de noviazgo y las causas para la

aceptacion de la violencia por parte de hombres y mujeres.
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Las mujeres universitarias evaluadas reportaron que sus relaciones fueron
esporadicamente violentas, por lo que se recomienda incluir en las actividades de la
Facultad de Ciencias Econdmicas programas permanentes para la prevencion de violencia
de género, orientados al reconocimiento de las formas sutiles de violencia y sus

problematicas.

Los niveles de percepcion y la frecuencia del fendmeno identificados en este estudio
fueron superiores a antecedentes, como consecuencia de una variabilidad en las edades
estudiadas; ante ello se cree necesario realizar mas investigaciones relacionadas a la
violencia de género el noviazgo en el contexto de mujeres universitarias y ampliar un
campo de estudio que, hasta ahora, ha estado enfocado en adolescentes y mujeres mayores

en su mayoria.

Se demostré que las manifestaciones de violencia psicoldgica son mas frecuentes,
por lo que se recomienda a la comunidad académica hacer mayores esfuerzos por visibilizar
comportamientos nocivos normalizados en la sociedad y promover programas educativos
sobre las dindmicas de noviazgo saludables, la igualdad de género y la violencia

psicoldgica.
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AnNExXos

Anexo 1: Consentimiento

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nos gustaria invitarle a participar en un estudio perteneciente al tema “Percepcion y
Frecuencia de la Violencia de Género en el Noviazgo en Jévenes Universitarias
Heterosexuales” elaborado por Yosselin Alarcon y Mayra Gutiérrez y avalado por Escuela

de Ciencias Psicologicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Somos estudiantes con cierre de pensum de Licenciatura en Psicologia que estamos
elaborando nuestro trabajo con fines de graduacion. En Guatemala la violencia de género
es un fendmeno que afecta a gran parte de las mujeres guatemaltecas. Consideramos existe
poca concientizacion sobre la gravedad del problema y que los estudios sobre el tema son
escasos, sobre todo en la poblacion juvenil. La violencia de género es muy frecuente y con
este estudio buscamos traer mayor atencion a la problematica y obtener datos estadisticos
que puedan colaborar con futuras acciones de prevencion e intervencion de beneficio para

todas las mujeres guatemaltecas.

El objetivo del estudio es describir la percepcion y frecuencia de la violencia de género en
el noviazgo en jovenes universitarias. Es un estudio cuantitativo, descriptivo, no

experimental. Dentro de este estudio se le pedird que complete dos instrumentos. EI primer
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instrumento sera el cuestionario CUVINO que describe situaciones de violencia de género
para identificar la continuidad de estas en su relacion de pareja, pues se busca medir la
frecuencia de esta. Asi también se aplicara la escala VEC para evaluar la forma en que se
perciben distintas situaciones de violencia de género. Usted NO esta obligado a participar
en el estudio, sin embargo, al participar en él estard apoyando a la generacién de nuevos
conocimientos sobre un problema grave. Al participar en este estudio los riesgos que corre
son minimos pues los instrumentos seran llenados de forma andnima. Aunque usted firme
este documento, no sabremos cual es su cuestionario; con el fin de garantizar la proteccion
de su informacidn personal. Si llegara a presentar problematicas emocionales al recordar
sus vivencias de violencia, nosotras velaremos por contactarla con un servicio de atencion
psicoldgica virtual; con el fin de garantizar su salud mental.

Los resultados seran publicados en nuestro trabajo de graduacion por la Escuela de
Ciencias Psicoldgicas, sin embargo, toda la informacidn brindada por usted sera
completamente andnima pues no se publicaran sus respuestas, solamente los resultados

finales. La base de datos con las respuestas sera destruida al final de la investigacion. Para

mas informacion puede comunicarse con: Yosselin Alarcon yosselin.ar@gmail.com o

Mayra Gutiérrez maycastillo1990@gmail.com.

Yo (nombre y apellidos)

- He leido la hoja de informacién al paciente con relacién al estudio arriba citado
-He tenido la oportunidad de comentar los detalles del mismo con el investigador

(nombre)

- He recibido suficiente informacion sobre el estudio.


mailto:yosselin.ar@gmail.com
mailto:maycastillo1990@gmail.com
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- He entendido por completo el propdsito del estudio.

Estoy de acuerdo en tomar parte en esta investigacion tal y como se me ha explicado, y
entiendo que puedo retirarme del mismo:

- en el momento en que lo desee,

- sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar en el estudio

Firma del participante:

Fecha:

Confirmo que he explicado la naturaleza de este estudio al participante arriba citado.

Firma del profesional

Fecha




61

Anexo 2: Instrumento 1

Escala VEC Relaciones de Noviazgo Juvenil Heterosexual
VERSION PARA CHICAS

A continuacion te proponemos una serie de conductas que se pueden dar en una relacion de
pareja con una chica. Queremos que las leas atentamente y respondas, desde tu experiencia o
tu modo de pensar, si se trata de una conducta violenta de él hacia ti. Marca una X en la
casilla que corresponda.

Si piensas que esa conducta NO es violencia debes tachar el [0]. EJEMPLO:

CONDUCTA ¢ES VIOLENCIA HACIA Ti?
Ej. | Te compra un regalo que te gusta para | [¥] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante
tu cumpleafios NO | [4] Mucho [5] Totalmente

Si piensas que esa conducta Si es violencia debes tachar el niimero que indique cuénto:
e [1] si piensas que esa conducta tiene POCO de violencia
e [2] si piensas que esa conducta tiene ALGO de violencia

[3] si piensas que esa conducta tiene BASTANTE de violencia

[4] si piensas que esa conducta tiene MUCHO de violencia
[5] si piensas que esa conducta es violencia TOTALMENTE.

Responde con la primera idea que te venga a la cabeza. No hay respuestas buenas ni malas, se
trata de diferentes puntos de vista. Lo que importa es lo que tu opinas.

CONDUCTA ¢ES VIOLENCIA HACIA Ti?

1 | Tedice con quién debes saliry con quiénno | [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

No | [4] Mucho [5] Totalmente

2 | Te dice que cambies tu forma de vestir, [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

peinarte o maquillarte No | [4] Mucho [5] Totalmente

3 | Quiere saber todo lo que haces, donde estas | [0] | [1] Poco  [2] Algo [3]Bastante

0 con quién estas cuando no estas con él No | [4] Mucho [5] Totalmente

4 | Vigila tus llamadas, los mensajes del mévilo | [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

del correo electrdnico No | [4] Mucho [5] Totalmente

5 No quiere que veas a tus amigos [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

No | [4] Mucho [5] Totalmente

6 | Te acusa de coquetear cuando te ve [0] | [1]Poco [2] Algo [3]Bastante

hablando con otros chicos No | [4] Mucho [5] Totalmente

7 | Se presenta sin avisarte a la salida del [0] | [1]Poco [2] Algo [3]Bastante

trabajo o tu centro de estudios No | [4] Mucho [5] Totalmente

8 | Critica tu aspecto, tu forma de vestir o [0] | [1]Poco [2] Algo [3]Bastante

pensar No | [4] Mucho [5] Totalmente

9 | Se burla de ti y te dice cosas que te hacen [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

dafo No | [4] Mucho [5] Totalmente

10 | Niega sus errores o nunca pide disculpas [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

No | [4] Mucho [5] Totalmente

11 | Te deja plantada sin dar explicaciones [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

No | [4] Mucho [5] Totalmente

12 | Te acusa de anticuada, pone en duda tus [0] | [1]Poco [2] Algo [3]Bastante

sentimientos o te critica si no quieres No | [4] Mucho [5] Totalmente
mantener relaciones sexuales con él




CONDUCTA ¢ES VIOLENCIA HACIA Ti?

13 | No se responsabiliza o no se preocupa porel | [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

meétodo anticonceptivo No | [4] Mucho [5] Totalmente

14 | Decide por su cuenta sin consultarte ni [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

pedirte opinidn No | [4] Mucho [5] Totalmente

15 | Te pone trampas para averiguar hasta que [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

punto le quieres No | [4] Mucho [5] Totalmente

16 | Se burla o habla mal sobre las mujeres en [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

general No | [4] Mucho [5] Totalmente

17 | Revisa sin tu permiso tus objetos personales | [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

(bolso, agenda, ...) No | [4] Mucho [5] Totalmente

18 | Te amenaza con dejarte cuando no haces lo [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

que él quiere No | [4] Mucho [5] Totalmente

19 | Se pone celoso si te [laman por teléfono [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

No | [4] Mucho [5] Totalmente

20 | Impone las reglas de la relacion (los dias en [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

gue salen, los horarios, los tipos de salidas, No | [4] Mucho [5] Totalmente
etc...)

21 | Te hace mas de 10 llamadas perdidas y [0] | [1]Poco [2] Algo [3]Bastante

mensajes al dia No | [4] Mucho [5] Totalmente

22 | Hace cosas que sabe que te averglienzan [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

No | [4] Mucho [5] Totalmente

23 | Ignora tus enfados o los considera una [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

tonteria No | [4] Mucho [5] Totalmente

24 | Te amenaza con hacerte algo si no vuelves [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

con el No | [4] Mucho [5] Totalmente

25 | Te hace promesas de cambio para que [0] | [1] Poco [2] Algo [3]Bastante

vuelvas con &l No | [4] Mucho [5] Totalmente

GRACIAS POR TU COLABORACION
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Anexo 3: Ficha técnica Escala VEC

FICHA TECNICA ESCALA VEC DE RELACIONES DE NOVIAZGO
JUVENIL HETEROSEXUAL
|. Datos Generales

Autor: Itziar Cantera, lanire Estébanez, Norma Vazquez

Tiempo de Administracion: 15 a 20 minutos

Administracion: El presente instrumento fue disefiado para ser administrado por el
evaluador. Se puede aplicar de manera individual o grupal, tanto a mujeres como a

varones. Las preguntas giran alrededor de su relacion en el noviazgo.

Instrucciones:
“A continuacién se proponen una serie de conductas que se pueden dar en una relacion de
pareja con un chico. Es necesario que leas atentamente y respondas desde tu experiencia tu
modo de pensar si se trata de una conducta violenta de él hacia ti. Marca con una X en la

casilla que corresponda.

Material: Hoja de Respuestas y cuadernillo

Descripcion de la prueba:

Evalua la percepcion de la violencia de género en las relaciones de noviazgo, la escala
cuenta con una version femenina y masculina, consta de 25 items que recogen
conductas de violencia, en las que los sujetos deben evaluar si consideran que la

conducta es 0 no violencia de género
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Anexo 4: Instrumento 2

CUVINO CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS
Instrucciones
Te pedimos que nos des cierta informacion acerca de tus relaciones afectivas de pareja. Para
responder la encuesta, piensa en una relacion de pareja (esto es, que hayas mantenido, al
menos, durante un mes).
Esta encuesta es anonima; no debes escribir ningiin dato como nombre, teléfono, email...
que pueda identificarte. Las respuestas se analizaran de forma conjunta, de modo que no se
conoceran los datos de nadie en particular. Teniendo en cuenta esto, por favor, responde con
sinceridad; tus respuestas son muy Utiles para seguir mejorando.

Si tienes alguna duda, preguntale a quien te dio esta encuesta. Edad:

RECUER Frecuencia Molestia
DA: o
s
(V]
" = B = 2
© 9] (7] S 2 c o
S 8| 2| 2| 2| =] gf| o £ %
s . c A
1- Cuanto te ha ocurrido = > o © k4 @ I o0 © =
=z < e T o =z a < o =
1| Pone a prueba tu amor,
poniéndote

3 [Se burla acerca de las mujeres u

Te ha robado
5| Te ha golpeado

6 | Es cumplidor/a con el estudio,
pero llega

8 | Te niega sexo o afecto como
forma de

Te habla sobre relaciones que
imagina

Insiste en tocamientos que no te
son

(Vo]

Piensa que los del otro sexo son

PR Ok

inferiores y manifiesta que

T'ge'quitallaslllaves del coche o el
Te ha abofeteado, empujado o

No reconoce su responsabilidad

sobre la

Te critica, subestima tu forma de
ser, o

Te niega apoyo, afecto o aprecio
como

[ Y KO, I [ NS FUC IR Y




17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dafio

18 | Te ha tratado como un objeto sexual

19 | Haridiculizado o insultado a las mujeres

20 | Ha lanzado objetos contundentes contra

21 | Te ha herido con algin objeto

22 | Impone reglas sobre la relacion (dias,

horarios, tipos de salidas), de acuerdo

23 | Ridiculiza tu forma de expresarte

24 | Amenaza con abandonarte

25 | Te ha retenido para que no te vayas

26 | Te sientes forzado/a realizar

27 | Ha bromeado o desprestigiado tu

28 | Te ha hecho endeudar

29 | Estropea objetos muy queridos por ti

30 | Haignorado tus sentimientos

31 | Tecritica, te insulta o grita

32 | Deja de hablarte o desaparece durante

por varios dias, sin dar explicaciones,

33 | Te manipula con mentiras

34 | No hatenido en cuenta tus sentimientos

35 | Sientes que critica injustamente tu

36 | Teinsulta en presencia de amigos o

37 | Harehusado ayudarte cuando de verdad

38 | Invade tu espacio (escucha la radio muy

fuerte cuando estds estudiando, te

interrumpe cuando estas solo/a...) o

39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no

40 | Ha ridiculizado o insultado tus creencias,

41 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que

42 | Sientes que no puedes discutir con

él/ella, porque esta casi siempre

Recuerda, no debes poner ningun dato identificativo para mantener el anonimato.
iMuchas gracias por participar!
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Anexo 5: Ficha técnica CUVINO

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS
(CUVINO).

I. Datos Generales

Autor: Luis Rodriguez, Javier Lépez, Francisco Rodriguez, Carolina Bringas M.A.

Antufia, Cristina Estrada

Tiempo de Administracion: 15 a 20 minutos

Administracion: El presente instrumento fue disefiado para ser administrado por el
evaluador.
Se puede aplicar de manera individual o grupal, tanto a mujeres como a varones. Las

preguntas giran alrededor de su relacion en el noviazgo.

Instrucciones: “Seleccionar la relacién de noviazgo mas problemética que hayas

tenido, sino has tenido ninguna elegir la mas importante para ti”.

Material: Hoja de Respuestas y cuadernillo

Descripcion de la prueba:

El Cuestionario CUVINO, es una herramienta de evaluaciéon que incluye
comportamientos que son constitutivos de violencia en las relaciones sentimentales de
pareja en edad adolescente y durante la juventud; se compone de 42 indicadores
conductuales que deben ser contestados en un formato Likert de frecuencia de cinco
opciones (entre 0 y 4). Del mismo modo, cada uno de los reactivos del cuestionario
solicita informacion del grado de molestia ocasionado a la victima por dichos

comportamientos, en el caso que se hayan experimentado; la estimacion de cuanto les
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molestaria en caso de que en algin momento experimentaran determinado tipo de

maltrato sefialado en los 8 items.




