UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-

AUTONOMIAYY MEMORIA FUNCIONAL EN ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

KRISTELY MARIELA GONZALEZ GARCIA

GUATEMALA, OCTUBRE 2024



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-

AUTONOMIA Y MEMORIA FUNCIONAL EN ESTUDIANTES CON

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

INFORME FINAL DEL EJERCICIO TECNICO SUPERVISADO PRESENTADO AL
HONORABLE
CONSEJO DIRECTIVO

DE LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

POR

KRISTELY MARIELA GONZALEZ GARCIA

PREVIO A OPTAR AL TITULO DE

TERAPISTA OCUPACIONAL Y RECREATIVA

EN EL GRADO ACADEMICO DE

TECNICA UNIVERSITARIA



CONSEJO DIRECTIVO
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

M.A. Mynor Estuardo Lemus Urbina

DIRECTOR

M. Sc. Julia Alicia Ramirez Orizabal de de Leodn

SECRETARIA

M.A. Karla Amparo Carrera Vela
M. Sc. José Mariano Gonzalez Barrios

REPRESENTANTES DE LOS PROFESORES

Viviana Raquel Ujpan Ordofiez
Nery Rafael Ocox Top

REPRESENTANTES ESTUDIANTILES

M.A. Olivia Marlene Alvarado Ruiz

REPRESENTANTE DE LOS EGRESADOS



Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicolégicas

, Archi
24 de julio de 1974 Cc. Archivo

UG-371-2024
CODIPs. 2867-2024

ORDEN DE !MPRESION INFORME FINAL
EJERCICIO TECNICO SUPERVISADO-TOR

11 de septiembre de 2024

Estudiante

Kristely Mariela Gonzalez Garcia
Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante Gonzélez Garcia:
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“DECIMO SEXTO: Se conocit el expediente que contiene el Informe Final de Ejercicio Técnico
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INTELECTUAL
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Informo a ustedes que se ha tenido conocimiento del trabajo realizado por los profesionales a
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“AUTONOMIA Y MEMORIA FUNCIONAL EN ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL.”
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En tal sentido y dado que cumple con los lineamientos establecidos por este Departamento, me
permito remitir la respectiva APROBACION para concluir con el trémite del mismo.
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“VIGESIMO TERCERO: Considerando que se conocio el expediente que contiene el proyecto de
Ejercicio Técnico Supervisado -ETS-, titulado: “AUTONOMIA Y MEMORIA FUNCIONAL EN
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL”. Estudio para realizarse en la Escuela
Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial en zona 1 en el grado de quinto primaria durante el
ciclo 2023 de la carrera de Terapia Ocupacional y Recreativa, presentado por:
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Paredes Ortiz por parte de esta Unidad Académica.
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Guatemala, septiembre de 2023

M. Se. Francisco Ureta

Coordinador del Departamento de EPS
Escuela de Ciencias Psicoldgicas, USAC
Presente.

Reciba un cordial y atento saludo, por este medio se le informa que él estudiante: Kristely
Mariela Gonzdlez Garcia quien se identifica con nimero de carné: 201709585 y CUI:
3046417820115, realizd su Ejercicio Técnico Supervisado -ETS- denominado:
“AUTONOMIA Y MEMORIA FUNCIONAL EN ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL?, A partir del 20 de febrero al 18 agosto de 2023, en
la Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial, por lo que tuvo a su cargo distintas
acciones relacionadas a intervenciones desde el enfoque de la Terapia Ocupacional y
Recreativa con los estudiantes de quinto primaria seccién “A”, asi como talleres dirigidos a
la triada educativa.

Ademaés, su trabajo de ETS tuvo como Supervisora Institucional a la licenciada:
Lucrecia Marisol Cermefio Gonzélez y al Licenciado Emerson Amilcar Paredes Ortiz, como
Supervisor de ETS.

Vale decir que la estudiante en mencién presentd el intorme preliminar de sus
acciones realizadas durante el tiempo que estuvo en la institucion, por lo que su trabajo de
ETS es satisfactorio dado que cumple con nuestras expectativas y aporta a nuestro trabajo
institucional por lo que se le extiende la presente carta.

Atentamente,
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.gonzélcz" »
: %, v
_Dlrcc_:torg Aepas
Supervisora institucional



Padrino de graduacion
Emerson Amilcar Paredes Ortiz
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de lo que soy capaz. Nunca dejare de estar agradecida por todo su esfuerzo.

También quiero dedicarselo a mi esposo Fernando, por estar en los momentos malos y los no
tan malos, por ser otro pilar en todo este camino, por tenerme paciencia, darme animos y
comprenderme en todo lo que fue el culminar la carrera. Gracias por demostrarme lo que es
el amor sin pedir nada a cambio.

Otra persona importante para dedicarle este trabajo es mi hijo Gael, ya sea por casualidad o
causalidad, estd presente en la culminacion del ETS, sin duda quiero que se sienta muy
orgulloso de su madre y eso me ha dado el Gltimo empujon para terminar lo que faltaba de
este proyecto.
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Resumen

El objetivo de un Ejercicio Técnico Supervisado es que la etesista pueda desempefiar una
participacion activa que le permita desenvolverse dentro de la comunidad educativa a la que
se integra, con el fin de ser un sujeto de accidon y cambio, este ETS se llevo a cabo desde la
Carrera Técnica de Terapia Ocupacional y Recreativa que se imparte en la Escuela de

Ciencias Psicoldgicas de la Universidad San Carlos de Guatemala.

El ETS fue desarrollado en la Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial ubicada
en zona 1 de la ciudad de Guatemala. En la universidad especificamente en la Escuela de
Ciencias Psicoldgicas se desarrolld un proyecto de factibilidad donde se trabajo a través de
tres ejes que buscaban el beneficio para la comunidad educativa. Los tres subprogramas que
se trabajaron fue: servicio, docencia e investigacion, en cada uno de ellos se planted un

objetivo que se desarroll6 durante el tiempo estipulado para el desarrollo de la experiencia.

En el eje de servicio se buscéd disefiar una intervencion desde la Terapia Ocupacional y
Recreativa para cada uno de los estudiantes referidos y enfocada a las necesidades observadas
con el fin de alcanzar su independencia en las actividades de la vida diaria, esto se realizo a
través de diferentes evaluaciones que permitieron conocer el panorama de cada uno de los
estudiantes que estuvieron involucrados, se realiz6 un el plan individualizado del estudiante
que cubriera las necesidades observadas dentro del salon de clases. En el eje de docencia que
se desarrollo en la escuela fue implementar estrategias para la estimulacion de la memoria
funcional con la docente de grado y los padres de familia reforzando la autonomia del
estudiante a través de diferentes talleres que se les proporcionaron junto con material de

apoyo para reforzar el acercamiento en los procesos de educacion de sus hijos.

Y con el eje de investigacion el objetivo fue evidenciar el impacto de la memoria funcional
de estudiantes con discapacidad intelectual a fin de potenciar su autonomia, eso se hizo a
través de actividades que se trabajaron con los estudiantes que asistian de manera regular a
las clases. Los tres ejes fusionados dan como resultado el poder favorecer la autonomia de
los estudiantes de quinto primaria a través de la de la memoria funcional indagando en la

ejecucion de las estrategias que permitirdn propiciar sus habilidades de la vida diaria.



Introduccion

Cuando se habla de Educacion Especial, también refiere a un sistema de intervencion
multidisciplinario que cumple con las caracteristicas de ser flexible y comprensible a la
poblacion con discapacidad y su entorno por lo que sus propdsitos estdn en adaptar los
recursos y herramientas que proporcionen aprendizajes e independencia para las personas
involucradas. El papel que juega la Escuela de Educacion Especial es generar estrategias
psicopedagogicas de acuerdo a las necesidades educativas especiales, las que permitan el
fortalecimiento de las habilidades de cada uno de los estudiantes, de acuerdo a su
discapacidad, propiciando una calidad de educacion que los lleve a continuar y culminar sus

estudios.

La poblacion a la cual fue dirigido el Ejercicio Técnico Supervisado —ETS- se encuentra en
quinto grado de primaria en la Escuela de Educacion Especial de la zona 1, donde se
encontraron una serie de diagndsticos tales como: la Discapacidad Intelectual, Trastorno del
Espectro Autista Nivel II, Pardlisis Cerebral y Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad. La importancia de esta experiencia fue propiciar una nueva perspectiva sobre
la estimulacion cognitiva en este grupo de estudiantes, lo que les hizo desarrollar sus
habilidades cognitivas aplicables a su desarrollo académico. Esta experiencia se realizo

mediante una serie de estrategias que permitieron la culminacion del ETS.

El eje de servicio permitid el acercamiento a la poblacion escolar, mediante la asignacion de
un grado en particular con el que se trabajaron distintas acciones psicopedagogicas con la
maestra de grado que buscaron diferentes actividades para que el aprendizaje de los
estudiantes fuera mas comprensible para ellos, una rutina que se tomo dentro de la clase fue
que al momento de entrar se les preguntaba el dia en que se encontraba, la fecha, el mes y el
afo para favorecer el proceso cognitivo que los ubicara en tiempo y espacio dentro del saléon
de clases, otra estrategia que se llevo a cabo fue la atencion de casos individuales desde la
perspectiva de la Terapia Ocupacional y Recreativa, donde se permitié el desarrollo de
habilidades cognitivas y provocar la independencia en los estudiantes atendidos, por supuesto
en un tiempo determinado y culminar con una construccion de expedientes que se entregaron

a la administracion de la escuela.



En el eje de docencia se realizd un acercamiento a los padres de familia que posibilitaron la
resolucion de dudas que fueron surgiendo a lo largo del tiempo que se permanecio en la
escuela, y se trabajaron tres talleres donde se conoci6 la percepcion que ellos tenian hacia
sus hijos, mostrando las habilidades que les permitieron desempenarse dentro de una
dinamica social y familiar que llevaba a una busqueda de la autonomia del estudiante.
También se trabajo con la docente de grado, donde se fueron dando charlas informativas y se
iban presentando estrategias para trabajar con el grupo de quinto primaria, la docente de
grado fue implementando estas estrategias y esto hizo un cambio significativo en los

estudiantes para que potencializaran sus habilidades.

En el eje de investigacion se realizé un estudio a través de la poblacion de quinto primaria se
hizo a raiz de las situaciones observadas dentro del salon de clases, este eje llevo un proceso
de sustentacion tedrica, delimitacion del tema con el que se iba a trabajar, después se llevo a
la construccion y aplicacion de los instrumentos que serian utiles esto dio paso a la
recoleccion y ordenar la informacién que se tuvo a lo largo del camino, dentro de los avances
significativos que fueron evidenciados dentro de la investigacion, es que los estudiantes
mostraron que los procesos cognitivos fueron mejorando y se not6 en el ambito académico
donde los estudiantes recordaban contenidos que la docente impartia y empezaban a recordar
sus rutinas diarias. Asi mismo la independencia que los estudiantes mostraban fue
aumentando con los dias, ya no requerian apoyo para realizar actividades académicas,

llevaban la continuacion de las actividades que la docente imparti6 los dias anteriores.



Capitulo 1
Antecedentes:

Descripcion de la institucion

1.1 Ministerio de Educacion de Guatemala (MINEDUC)

En Guatemala existen diferentes subramas que se designan por el Gobierno de Guatemala,
en este caso nos enfocaremos en el Ministerio de Educacion de Guatemala, la funcion de esta
es velar por el bienestar de la poblacion en cuanto a la educacion guatemalteca. E1 Ministerio
de Educacion cuenta con:

Mision

Somos una institucioén evolutiva, organizada, eficiente y eficaz, generadora de oportunidades
de ensefianza-aprendizaje, orientada a resultados, que aprovecha diligentemente las

oportunidades que el siglo XXI le brinda y comprometida con una Guatemala mejor.

Vision
Formar ciudadanos con caracter, capaces de aprender por si mismos, orgullosos de ser
guatemaltecos, empefiados en conseguir su desarrollo integral, con principios, valores y

convicciones que fundamentan su conducta.

Objetivos
Facilitar que los estudiantes construyan aprendizajes pertinentes a su contexto sociocultural

y relevantes al desarrollo psicobiosocial.

En las autoridades ministeriales podemos encontrar a Claudia Ruiz Casasola de Estrada quien
desempeiia el cargo de ministra de Educacion en Guatemala, luego de ella le sigue el cargo
de viceministra de Educacion en Guatemala, quienes lo desempefian: Lilian Dinora Pérez
Lépez, Maria del Rosario Balcarceal Minchez, Carmelina Espantzay Serech de Rodriguez y
Edna Leticia Portales de Nuifez, ellas conforman las autoridades ministeriales que nos

representan ante el ministerio de Gobierno de Guatemala.



Estructura Organizacional del Ministerio de Educacion de Guatemala:

{ )3 ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL
Ministerio de Educacién
—— P
DESPACHO MINISTERIAL
—
. " Dosccin ce
R B A T A il BESON IR SUDPIIOR It sl e s e o et S s Auttoria istetna
de Educecion == S =X =3 DIOA-
DESPACHOS VICEMINISTERIALES
[R—
T 1 - |
VICE DESPACHO DE VICE DESPADWO DE VIE CESPADO DE
VICE DESPACHO VICE DESPACHO EDUCACION DBEND AC
1ECHICO ADMINE TRATIVO ™13 VERSFICADION DELA EXTRASSCOLAR Y
INTERCULTURAL CAUDAD EDUCATIVA| ALTERMATIVA
1
Lrwcoen oe Diveccate ou Cvuczen = Pl de = | e iy el e Drucoen Cacvarw
¥ o ’.‘:"’M Edecnota Bngim o) [ [P u Edutmensn
Cortatsosres Frmoea Educatrea R hiercutuesl ot gucaia 3 £30n > a Catac
LUDECO- DAF).- -DUPLAN- DICES: o DICEEX-
Lreccen de Lvecctn = - Osaccitn Gt de ] | [ Omcoion Garment ddl
Service e Camuaaacn o & Coprnei Aceemmaon y _‘ Fotsmcments se la
[RIE ey S [T —." er h
Adrrandrenos ONFO- Soced DO Cenficaces Zaranma o
_OXSERSA OCOMS- DCEACE- DIGEFOCE.
[ro———
ucl.’::-; m:n ]
Mugderns
D DADENAG-
(SEPS || (—
Tt s s el
oaa Saracica 20 s
OGS OOErea
Jumm Cefoacon ce Jursdo Nacone o)
e Cpmaomn
~CP- ~INO-
e g S - T N i
o S
Acsedo Gibsmatho ) Radacson S samacria
Ao Gtmra .78 - S it i
Acueso Misisterial Niesro 2304-2010 DIDEDUC- =
A Miatars Moo 705 2030 ~ == Dupertsrastaies desconcertreiss

Fuente: (Ministerio de Educacion de Guatemala, 2023)

El Ministerio de Educacion de Guatemala contiene dependencias que le ayudan con el

alcance para poder cumplir con la educacion guatemalteca. Estas dependencias son las

departamentales que funcionan como puente entre la comunidad guatemalteca y el Ministerio

de Educacion en Guatemala. (Ministerio de Educacion de Guatemala, 2023)

1.1.2 Direccion de Educacion Especial -DIGEESP-

Esta dependencia se encarga de proveer a los nifios, nifias, adolescentes y adultos con

discapacidad de los servicios necesarios para hacer posible su acceso a un curriculo educativo

de calidad. Implementa estrategias para la deteccion y atencidon temprana. Promueve y norma

en el ambito educativo, social, laboral y econdmico estrategias de integracion. Proporciona

asesoria y apoyo técnico permanente. Proporciona la participacion activa de los padres de

10



familia o tutores de alumnos y alumnas. Disefia e implementa programas especificos de
capacitacion para docentes. Procesos de investigacion, monitoreo y evaluacién de los
servicios de educacion, esta ubicada en la 6* calle 1-36 zonalO, Edificio Valsari Oficina 203

y 204,
Los tipos de servicio que esta entidad provee son:

1. Educacion infantil (Servicios de apoyo educativo)
2. Educacion basica (Servicios de apoyo educativo)
3. Educacion secundaria y preuniversitaria (Servicios de apoyo educativo)

4. Capacitacion a profesionales para la atencion de personas con discapacidad visual

(Servicios de apoyo educativo)
5. Produccion de materiales en formatos adaptados (Servicios de apoyo educativo)
6. Produccion de libros en braille y audio (Acceso a la cultura)
7. Actividades de ocio y deporte
8. Venta de productos de apoyo (material tiflotécnico)
9. Defensa de derechos (infancia, mujer, salud, justicia, participacion politica)

Esta entidad es para todo el ptblico que requiera su ayuda y no tiene ningun tipo de costo

monetario. (Ministerio de Educacion de Guatemala, 2023)

1.1.3 Direccion Departamental de Educacion de Guatemala Norte (DIDEDUC)

La Direccion Departamental de Educacion Guatemala Norte, es una de las cuatro que
conforman la division administrativa y técnica pedagdgica del departamento central de

nuestro pais, la cual también comprende las Direcciones Sur, Oriente y Occidente.

Historia
Teniendo como proposito principal la descentralizacion de los servicios que se prestan a la
comunidad educativa, podriamos decir que la Direccion Departamental de Educacion

Guatemala Norte, empieza a gestarse en agosto de 1986, cuando las autoridades, a través del
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Decreto Legislativo 70-86, del 9 de diciembre, acuerdan la regionalizacion educativa. Un afio
después, quedan establecidas 8 regiones educativas segin Acuerdo Ministerial No. 1004,

agrupando los 22 departamentos en 8 Direcciones Regionales:

En mayo de 1996, el Ministerio de Educacion consider6 la necesidad de una estructura
organizativa mas desconcentrada con mejor capacidad de ejecucion y decision, por lo que;
acuerda crear en cada uno de los 22 departamentos una Direccion Departamental de

Educacion.

El 8 de agosto del ano 2008 fue publicado en el Diario Oficial de Centroamérica, el Acuerdo
Ministerial 1291-2008 en donde se establecen “las Normas de organizacion interna de las

Direcciones Departamentales de Educacién”, y con el objetivo de mejorar los servicios en
este departamento se reestructura como Direccion Departamental de Educacion de
Guatemala Norte y se crean tres direcciones denominadas: Direccion Departamental de
Educacion Guatemala Sur, Oriente y de Occidente. Con esta accion las Direcciones

departamentales de educacion a nivel nacional suman 25.

Funciones

Planificar, dirigir, coordinar y ejecutar las acciones educativas en su jurisdiccion, actuando

bajo la Rectoria y Autoridad del mismo Ministerio de Educacion.

Atribuciones

« Coordinar la ejecucion de las politicas y estrategias educativas nacionales en el
ambito departamental correspondiente, adaptandolas a las caracteristicas y

necesidades de su jurisdiccion.

« Planificar las acciones educativas en el ambito de su jurisdiccién en funcion de la

identificacion de necesidades locales.

« Programar los recursos financieros, materiales y humanos necesarios para el

cumplimiento de los planes y programas educativos departamentales.
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- Promover, coordinar y apoyar los diversos programas y modalidades educativas que
funcionan en su jurisdiccion, buscando la ampliacion de la cobertura educativa, el

mejoramiento de la calidad de la educacion y la eficiencia administrativa.

Base Legal

La base legal con que fueron creadas las Direcciones Departamentales de Educacion:

« Constitucion Politica de la Republica,

« Acuerdo Gubernativo 165-96 del 21 de mayo de 1996 “Creacion de las Direcciones
Departamentales de Educacion”.

« Acuerdo Ministerial No. 1291-2008 del 7 de agosto 2008 “Normas de organizacion
interna de las Direcciones Departamentales”. (Ministerio de Educacién de

Guatemala, 2023)

1.1.4 Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial

La Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial ubicada entre la 3ra y 4ta avenida
entre la 15y 16 calle, zona 1 de la Cuidad Capital de Guatemala, esta bajo el mandato de la
Departamental Norte, del Ministerio de Educacion de Guatemala. Cuenta con dos niveles de
Educacion: preprimaria y primaria, su plan de estudio es diario, su jornada es matutina y su
ciclo es anual, es de tipo mixta y su modalidad en monolingiie. La actual directora es Lucrecia
Marisol Cermefio Gonzalez, y la supervisora es Leslie Azucena Monzén Tecun de la sede
Departamental Norte. La escuela cuenta con 10 docentes para la ensefianza de los estudiantes

de preprimaria y primaria.

Organigrama Institucional:

Supervisora Departamental:

Leslie Azucena Monzdn Tecun

Directora:

Marisol Cermefio

Prepimaria Krista Ayala
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Primaria

Objetivos Generales

Primero A:

Ingrid Zudiga

Primero B:

Vivian Munoz

Segundo A:
Yesenia Asturias

Segundo B :

Jaquelinne Santizo

Tercero:

Guadalupe Pinto

Cuarto:

Silvia Mancilla

Quinto:

Graciela Sanchez

Sexto:

Ruben Rodriguez

Fuente: Elaboracién propia en la ejecucion del ETS 2023 Mision:

Propiciar a nivel nacional, la atencidn inclusiva con calidad y equidad, a través de programas
y servicios dirigidos a niflos, nifias y jovenes con necesidades educativas especiales con y sin

discapacidad en el sistema educativo formal y no formal.

Los nifos, nifias y jovenes con necesidades educativas especiales asociadas o no a
discapacidad asisten al sistema educativo regular, en igualdad de condiciones y
oportunidades y recibir una educacién de calidad con los apoyos técnicos, materiales y
humanos, que les permite desempefiarse adecuadamente dentro de la sociedad a la que

pertenecen, resaltando sus capacidades, habilidades y destrezas.
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* Promover el desarrollo de escuelas inclusivas de calidad que atiendan las necesidades
educativas de las alumnas y alumnos, independientemente de sus caracteristicas
personales, sociales o culturales, impulsando las acciones que garanticen su acceso,
permanencia y continuidad en el sistema educativo regular.

* Propiciar la creacion y desarrollo de servicios de educacion especial, en los cuales
sean atendidos los nifios, nifias y jovenes con necesidades educativas especiales con

o sin discapacidad, desde la infancia hasta la formacion laboral.

La escuela en cuestion esta en funcion desde el afio 2017, segun la ficha escolar del Ministerio
de Educacion de Guatemala empieza con su registro desde el afio 2019 donde se puede
observar que por cada 10 estudiantes que estan inscritos hay 1 estudiante repitiendo grado.
En la matricula inicial que es la cantidad con la que se empez06 el ciclo escolar y la inscripcion

final es el total de los estudiantes que culminaron los estudios en la escuela, los datos son

desde €1 2019:

* En el 2019 se inici6 el ciclo escolar con 112 estudiantes los cuales 71 eran de sexo
masculino y 41 eran de sexo femenino, la inscripcion final del 2019 fue de 113
estudiantes.

* En 2020 se inicid el ciclo escolar con 116 estudiantes, de los cuales 74 eran
estudiantes de sexo masculino y 42 de sexo femenino, la inscripcion final del 2020
fue de 114 estudiantes.

* Enelano 2021 la escuela inicio con un total de 116 estudiantes, de los cuales 72 eran
estudiantes se sexo masculino y 44 de sexo femenino. La inscripcion final del 2021

fue de 111 estudiantes.

* Enel afio 2022 hubo una poblacion total de 121 estudiantes de los cuales 79 eran de
sexo masculino y 42 de sexo femenino, la inscripcion final del afio 2022 fue de 113
estudiantes.

* Enel afio 2023 se cuenta con una poblacion total de 123 estudiantes de los cuales 79
son de sexo masculino y 44 de sexo femenino. Los estudiantes estan designados de
la siguiente manera: en el grado de primerio primaria se pueden encontrar 23

estudiantes de sexo masculino y 7 de sexo femenino haciendo un total de 30
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estudiantes, en segundo primaria se puede encontrar que se cuenta con un total de 14
sexo masculino y 3 de sexo femenino con un total de 17 estudiantes, en tercero
primaria se cuenta con 5 de sexo masculino y 9 de sexo femenino haciendo un total
de 14 estudiantes, para cuarto primaria se cuenta con la cantidad de 10 de sexo
masculino y 10 de sexo femenino haciendo un total de 20 estudiantes, en quinto
primaria se cuenta con 16 estudiantes masculinos y 6 de sexo femenino haciendo un
total de 22 estudiantes y en sexto primaria se cuenta con 11 de sexo masculinoy 9 de
sexo femenino haciendo un total de 20 estudiantes. (Ministerio de Educacion de

Guatemala, 2023)

La estructura con la que cuenta la Escuela de Educacion Especial es en forma de H, donde
en la planta baja se cuenta con el comedor que es lo primero que encontramos al entrar a la
institucion, luego le sigue el area de Terapia Ocupacional y Recreativa, el salon de usos

multiple, el area de docentes y el salon de preprimaria.

Al subir las gradas se da el acceso a la segunda planta, donde se encuentra un pequefio pasillo
que conecta con la rampa de acceso para las personas con discapacidad y suben en silla de
ruedas, a la derecha se encuentra la oficina de direccion, contiguo a ese espacio se puede
encontrar el primer salon que es tercero primaria y el siguiente en primero B, también se
observa el bafio de los nifios y el grado de sexto primaria. En la parte izquierda se encuentran
el resto de salones de clases donde se puede encontrar a cuarto y primero A, se encuentra una
bodega donde se guarda material, luego se pueden encontrar a segundo B, segundo Ay a
quinto primaria, cada salon de clases cuenta con escritorios o mesas y sillas segiin se acomode
mas al tipo de poblacion con la que se trabaja. Tienen espacios de areas verdes en donde los

nifos salen a recreo, estas areas cuentan con algunos juegos aptos para los nifos.
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1.2. Descripcion de la poblacion

Se contaba con una poblacion total de 22 estudiantes cursando el grado de quinto primaria,
de los cuales 16 son de sexo masculino y 6 de sexo femenino. De este total de poblacion se
deriva un grupo que trabajaba de manera presencial en la escuela de un total de 10 estudiantes
y otro grupo de 12 estudiantes que trabajaban de manera virtual por distintas situaciones de

su entorno. El diagnostico mas prevalente es la discapacidad intelectual.

En el eje de servicio se trabajo con un grupo de cuatro estudiantes que presentan un
diagnéstico de: discapacidad intelectual leve, moderada, discapacidad intelectual asociada a
paralisis cerebral, compuesto por edades desde los 11 afios hasta los 20 afios, donde 1 es de
sexo femenino y 3 de sexo masculino, con un total de 36 sesiones individuales planificadas

con ausencia de 3 sesiones por parte de los casos atendidos.

El eje de docencia se conform6 por un grupo de 10 padres de familia y 1 docente de grados,
se tuvieron edades desde los 30 a los 45 afos, residen por las zonas 1, 3, 6 y 18 de la cuidad

capital.

En el eje de investigacion se tuvo un grupo de 16 informantes claves, de las edades de 11 a
45 afios de edad, con una cantidad de 9 de sexo femenino y 7 de sexo masculino donde se
encontraron distintos diagnosticos, tales como la Discapacidad Intelectual, Trastorno del

Espectro Autista.
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1.2.1 Eje de servicio:

Cuadro No. 1.

Descripcion de la poblacion, eje de servicio.

Codigo | Edad | Sexo | Religion Escolaridad | Situacion Situacion Procedencia | Grupo Problemas Total, de
socioeconomica | familiar. étnico referidos. sesiones

01 15 F Catolica Primaria Clase media Desintegrada | Zona 3 Mestiza | Discapacidad | 9
intelectual
leve

02 20 M Evangélico | Primaria Clase baja Integrada Zona 3 Mestizo | Discapacidad | 9
intelectual
moderada

03 15 M Evangélico | Primaria Clase media Desintegrada | Zona 1 Mestizo | Problemas de | 9
aprendizaje.

04 12 M Evangélico | Primaria Clase media Integrada Zona 1 Mestizo | Pardlisis 9
Cerebral

Fuente: Elaboracion propia en la ejecucion del ETS 2023

1.2.2 Eje de Docencia:




Cuadro No. 2.

Descripcion de la poblacion, eje de docencia.

Cédigo |Edad Sexo Religion Escolaridad Situacién Situacion Procedencia |Grupo étnico |Problemas referidos.
socioeconémica familiar.
01 30 F Catolica Primaria Clase media Familia Zona 3 Mestiza  |Discapacidad intelectual
adoptiva leve
02 45 M Evanggélico Primaria Clase baja Familia Zona 3 Mestizo Discapacidad intelectual
biparental moderada
03 40 F Evanggélica Primaria Clase media Familia Zona 6 Mestiza Trastorno del espectro
biparental autista nivel 11
04 40 M Evanggélico Primaria Clase media Familia Zona 1 Mestizo Discapacidad intelectual
biparental asociada a paralisis
cerebral.
05 35 M Evanggélico Primaria Clase media Familia Zona 1 Mestizo Discapacidad leve e
monoparental hiperactividad.
06 40 F Catolica. Diversificado Clase baja Familia Zona 18 Mestiza | Discapacidad intelectual
biparental moderada
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07 40 Evanggélico. Diversificado Clase media Familia Zona 6 Mestizo Discapacidad
monoparental intelectual leve
08 35 Catolica Diversificado Clase media Familia Zona 18 Mestiza Discapacidad
biparental intelectual moderada
09 45 Catolica. Diversificado Clase media Familia Zona 1 Mestiza Trastorno por déficit de
biparental atencion e
hiperactividad
10 35 Evangélica Primaria Clase media Familia Zona 6 Mestiza Discapacidad
biparental intelectual moderada
11 40 Catolica. Diversificado Clase media Familia Zona 18 Mestiza Docente de grado.
monoparental

Fuente: Elaboracion propia en la ejecucion del ETS 2023

20




1.2.3. Eje de Investigacion:

Descripcion de la poblacion, eje

Cuadro No. 3.

investigacion.
Codigo | Edad | Sexo Religion | Escolaridad Situacion Situacion | Procedencia| Grupo Problemas
socioeconémica | familiar. étnico referidos.
IC-01 15 F Catolica Primaria Clase media Familia Zona 3 Mestiza Discapacidad
adoptiva intelectual leve
1C-02 20 M Evangélico Primaria Clase baja Familia Zona 3 Mestizo Discapacidad
biparental intelectual
moderada
IC-03 11 F Evangélica Primaria Clase media Familia Zona 6 Mestiza Trastorno del
biparental espectro autista
nivel II
1C-04 19 M | - Primaria Clase media Familia Zona 1 Mestizo Discapacidad
biparental intelectual
asociada a
paralisis cerebral.
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IC-05 11 Evangélico Primaria Clase media Familia Zona 1 Mestizo | Discapacidad leve
monoparent €
al hiperactividad.
IC-06 30 Catolica Primaria Clase media Familia Zona 3 Mestizo Discapacidad
adoptiva intelectual leve
I1C-07 45 Evangélico Primaria Clase baja Familia Zona 3 Mestizo Discapacidad
biparental intelectual
moderada
IC-08 40 Evangélica Primaria Clase media Familia Zona 6 Mestiza Trastorno del
biparental espectro autista
nivel 11
IC-09 40 Catodlico. Primaria Clase media Familia Zona 1 Mestizo Discapacidad
biparental intelectual
asociada a

paralisis cerebral.
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IC-10 35 Evangélico Primaria Clase media Familia Zona 1 Mestizo | Discapacidad leve
monoparental e
hiperactividad.
IC-11 40 Evangélico. | Diversificado Clase baja Familia Zona 18 Mestiza Discapacidad
biparental intelectual
moderada
IC-12 40 Catolico. | Diversificado Clase media Familia Zona 6 Mestizo Discapacidad
monoparental intelectual leve
IC-13 35 Catolica | Diversificado Clase media Familia Zona 18 Mestiza Discapacidad
biparental intelectual
moderada
IC-14 45 Catolica. | Diversificado Clase media Familia Zona 1 Mestiza Trastorno por
biparental déficit de
atencion e
hiperactividad
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IC-15 35 Evangélica | Primaria Clase media Familia Zona 6 Mestiza Discapacidad
biparental intelectual
moderada
IC-16 40 Catolica. | Diversificado Clase media Familia Zona 18 Mestiza Docente de
monoparental grado.

Fuente: elaboracion propia durante el ETS, 2023.

24




1.3 Planteamiento del problema

La situacion de la nifiez con discapacidad a nivel escolar se ha visto afectada por que
constantemente se enfrentan a obstaculos que no les permiten una verdadera inclusion social,
escolar o en la vida cotidiana. Se da paso a las diferentes limitaciones a las que se enfrentan

a lo largo de todo su ciclo de vida y a las pocas oportunidades que se les presentan.

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, indica que el Estado tiene como fines
y deberes proteger a la persona y la familia, asi como la busqueda del bien comtn, debiendo
garantizar a todos los habitantes la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el

desarrollo integral.

Los datos del XII Censo Poblacional y VII de Vivienda revelan que el nimero de personas
con discapacidad se estima en un 10.38% de la poblacién, esto significa que
aproximadamente son 1.4 millones de habitantes (INE, 2018). En cuanto a las Personas con
discapacidad y educacion, 485,962 no tienen ningun nivel de estudios. Son el 34.5% de este
sector de la poblacion. Es decir, 14% mas de la poblacion con discapacidad no tiene ninglin

nivel de estudios. (CONADI, 2021)

En Guatemala existen dos tipos de educacion: la regular que se implementa con nifios
convencionales y la educacion especial que se implementa con los nifios con algun tipo de
deficiencia o discapacidad, en este trabajo abordaremos ¢l segundo tipo de educacion. En la
Escuela de Educacion Especial, se ha tenido el acercamiento para observar la dinamica de
los docentes con los nifios, los docentes con los padres de familia y los procesos de ensefianza
dentro del salon, con base a estas observaciones se ha podido determinar que la escuela cuenta
con deficiencias que no permiten que el estudiante pueda desarrollar nuevas habilidades y las

que ya posee no reciben la estimulacion necesaria para terminar de afianzarlas.

La dindmica que se presenta en quinto primaria con la docente y estudiantes empieza a
tensarse al momento que los estudiantes con una habilidad cognitiva alta ven que las
actividades son las mismas donde se trabaja como pintar y cortar, se ha podido observar que
al simplificar los temas del CNB general del Ministerio de Educacion de Guatemala, algunos
estudiantes encuentran rutinarias las actividades, esto representa un problema para el

estudiante por que empieza a experimentar frustracion por no poder estimular sus propias
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habilidades o bien no poder desarrollar habilidades que les permitan ser mas independientes

en su vida cotidiana.

Esto lleva a comprender que los procesos de ensefianza de la docente, no son funcionales
para los estudiantes porque lo encasilla en un mismo nivel, cuando en realidad cuenta con
habilidades cognitivas alta, media y baja, donde se puede observar el contraste que representa
una actividad donde hay estudiantes que realizan la tarea con facilidad mientras a otro grupo
se le dificulta. Todo este proceso influye en el sentir de los estudiantes como empiezan a
experimentar sentimientos de frustracion, enojo y desmotivacion por las actividades que se

realizan dentro del salon de clases y no poder observar un avance en sus conocimientos.

El problema central que se puede identificar en quinto primaria es la falta de estimulacion
por parte del docente de grado, la docente no cuenta con los conocimiento para tratar con un
grupo de estudiantes con discapacidad, su formacion académica es para estudiantes de
ensefianza regular, la docente no cuenta con una formacion de un diplomado en “Educacion
Inclusiva para la Atencion de los Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales

asociada o no a la discapacidad” impartido por el Ministerio de Educacion en Guatemala.

Otra dificultad que se presenta entorno a la escuela de educacion especial fue la pandemia
que se vivio en el afio 2020, esto no permitio que los docentes contaran con el acercamiento
necesario con el grupo de alumnos e hizo dificil el acercamiento y la dindmica entre docente
y estudiante, es importante evidenciar que por cuestiones de la situacion vivida por la
pandemia, la escuela empezd a impartir talleres en lugar de la estructura convencional que
conocemos que seria la de grados, este es uno de los factores predominantes para que no se
cuente con la estimulacion necesaria por la docente de grado, con esta situacion observada
se hace notar la deficiencia en la estimulacion las habilidades los estudiantes no potencializan
sus habilidades cognitivas y conlleva a presentar dificultades en sus actividades de vida diaria

y sociales.

El observar esta problematica donde el estudiante no cuenta con las herramientas necesarias
para un desarrollo de habilidades, lleva a plantear el tema de investigacion “Estimulacion de
la memoria funcional para la autonomia de los estudiantes con discapacidad intelectual de

quinto primaria de la Escuela Urbana Mixta de Educacion Especial, zona 17

26



El plantear el tema de investigacion llevo tiempo de observacion dentro del salon de clases
donde se llevo a analizar que no se contaban con la estimulacion cognitiva necesaria para los

estudiantes. Se pueden observar las dindmicas que se representan tales como:

Las tareas dentro de la clase no cumplen con los requerimientos para que contribuyan a un
aprendizaje de la memoria a corto plazo, estas actividades juegan el papel de algo que se
hace, pero no cumple su proposito. Como bien lo indica Llagas Vargas en su articulo “La

memoria y su importancia en los procesos cognitivos en el estudiante”

“la memoria a corto plazo retiene la informaciéon que ha sido transferida desde la
memoria sensorial y precisa, por tanto, la atencion a los estimulos por parte del sujeto,
pero esta informacion se perderia por decaimiento o desaparicion si no se produce un
proceso de mantenimiento por repeticion al cabo de 30 s. Sin embargo, representa la
capacidad de procesamiento, por lo que también se denomina memoria de trabajo
porque permite mantener y manipular informacion en la mente e interviene en
procesos cognitivos superiores, como el lenguaje o el razonamiento.” (Llanga Vargas,

Logacho, & Molina, 2019)

Lo que los autores quieren decir con este pequeio fragmento es que si no se recibe la
estimulacidn necesaria cognitivamente no se esta provocando el proceso de aprendizaje que
sea significativo para los estudiantes. Esto nos lleva a retomar la metodologia utilizada por
la docente dentro del salon de clases, donde no se producen esos procesos, solo que queda en
una tarea que es repetitiva, pero sin el estimulo cognitivo correspondiente. El limitado
involucramiento de los padres de familia en el proceso educativo de los estudiantes de quinto
primaria, es otro factor que afecta el proceso de aprendizaje de sus hijos. Como bien lo

explica la cita siguiente:

“los padres de familia acumulan todo el cargo educativo a los docentes, sin darse cuenta de
que ellos solo refuerzan los conocimientos previos que sus hijos e hijas han aprendido desde
el hogar” (Mayorga-Fonseca, Pérez-Constante, Ruiz-Morales, & Mayra, Afio V. Vol V. N°9.
Enero — Junio 2020)

El papel que los padres de familia juegan dentro del proceso educativo es importante ya que

no se debe de dejar toda la carga a los docentes, el padre de familia juega como un pilar, de
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ellos depende que lo aprendido en clase sé represente fuera del salon de clases. Si la

estimulacion solo se da en el ambito educativo, no se seguira el proceso de aprendizaje.

Por ello el eje de docencia va dirigidos a los padres y la docente de grado, para ver ese énfasis
en las herramientas que tienen en casa y como ellos pueden ayudar con la autonomia de sus
hijos, y como se puede ir trabajando en la estimulacioén cognitiva, por ello se debe de definir
que: “El término estimulacion cognitiva hace referencia a todas aquellas actividades dirigidas
a mejorar el rendimiento cognitivo general o alguno de sus procesos y componentes

(atencion, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas, calculo, etc.)” (Muhoz Marrén, 2009,

pag. 13)

Con esta cita se hace mencion de las diferentes actividades de estimulacion cognitiva van
dirigidas a todos los procesos mentales y favorece a que el estudiante con discapacidad pueda
ir desarrollando estas funciones que le permitiran ser autobnomo. También ayudan a mantener
y perfeccionar el funcionamiento cognitivo, a través de ejercicios como de: memoria,
atencion, concentracion, lenguaje, razonamiento y control. Con esto se da una parte
importante que es la docente y los padres de familia deben de trabajar de la mano para que
represente un aprendizaje continuo para el estudiante. Esta dualidad permitira que el
estudiante se sienta guiado, por ello es importante que se haga una reflexion con ambas partes

para que comprendan como esto les ayudara a sus hijos.

Es importante sensibilizar a las personas que estdn en el entorno del estudiante con
discapacidad intelectual, que no estd excluido de poder experimentar y vivir una calidad de
vida conforme sus necesidades. S¢ trabajo a través del eje de servicio donde se tomaron
cuatro casos para realizar distintas actividades enfocadas en alcanzar su autonomia que: “es
la capacidad o condicion de desarrollar tareas de una manera independiente” (Martinez,
2013) es decir que en el proceso de atencion individual se fue fomentando en los casos

referidos la capacidad para que se puedan desempefiar en sus distintos entornos.
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Capitulo 1T
Marco Teoérico metodoldgico:
2.1. Objetivos.
2.2.1. Objetivo General:
Favorecer a la autonomia de los estudiantes de quinto primaria de la Escuela Urbana Mixta
de Educacion Especial, zona 1, a través de la memoria funcional indagando en la ejecucion

de las estrategias que permitiran propiciar sus habilidades de la vida diaria.

2.2.2. Objetivos Especificos:
Servicio. Disefiar una intervencion desde la Terapia Ocupacional para cada uno de
los estudiantes referidos y enfocada a las necesidades observadas con el fin de

alcanzar su independencia en las actividades de la vida diaria.

Docencia. Implementar estrategias para la estimulacion de la memoria funcional

con la docente de grado de la escuela y los padres de familia reforzando la

autonomia del estudiante.

Investigacion. Evidenciar el impacto de la memoria funcional de estudiantes con

discapacidad intelectual a fin de potenciar su autonomia.

Titulo de Investigacion. “Estimulacion de la memoria funcional para la autonomia
de los estudiantes con discapacidad intelectual de quinto primaria de la Escuela

Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial, zona 17
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2.3 Metodologia del abordamiento

Objetivo especifico de servicio: Disenar una intervencion desde la Terapia Ocupacional para cada uno de los estudiantes referidos y
enfocada a las necesidades observadas con el fin de alcanzar su independencia en las actividades de la vida diaria.

Recoleccion
informacion de los

de

Para tener un panorama completo
de la situacion del estudiante
referido.

Padres familia

de los
de

Estrategia Actividades Medios de verificacion Participantes Tiempo.
Estrategia No. 1 1. Asignacion de grado: 1. Diario de campo Etesista Marzo 2023
Seleccion de casos en la Se asigno el grado de quinto
Escuela de Educacion primaria. Estudiantes
Especial. 2. Observaciodn activa: 2. Diario de campo referidos
Se contd6 con cuatro acercamiento con el estudiante
casos  referidos p a.ra en el ambito educativo.
atender desde el servicio
delaT.O 3. Seleccion de casos: 3. Revision de expedientes.

Conforme las necesidades
observadas de los estudiantes.
Abril 2023
4. Citar a los padres de familia de | 4. Cita para padres de familia.
los casos asignados.
Estrategia No. 2 1. Entrevista inicial: 1. Anamnesis Etesista Abril 2023
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estudiantes de quinto

estudiantes

primaria. 2. Consentimiento informado: 2. Consentimiento informado referidos.
Sé contactdé con los|Se leera 'y  firmara un
paflres de familia o consentimiento informado al padre
cuidadores de los
estudiantes referidos | d¢ familia o encargado para que
para reunir los datos | sepa sobre el programa de Terapia
necesarios ¢ iniciar el .
- Ocupacional.

proceso terapeutico.

3. Historia clinica 3. notas sobre la

historia clinica.
Estrategia No. 3 1. Considerar  evaluaciones | 1. Evaluaciones a aplicar. Etesista Abril 2023
Evaluacion de los que apliquen con los
estudiantes referidos estudiantes. Estudiante
referido

Se consideraron las areas
donde el estudiante
presentaban dificultades
para trabajar desde la
perspectiva de la T.O

2. Definir las evaluaciones con
la informacion obtenida en

la anamnesis

3. Evaluacion de las AVD'S

2. Evaluaciones de Terapia
Ocupacional

Recreativa.

3. Evaluacion de Barthel.
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Estrategia No. 4 Establecer las prioridades 1. Los resultados de las Etesista Abril a julio 2023
Construccion de un evaluaciones
plan de tratamiento Determinar objetivos 2. Planificacion semanal
para el
estudiante Seleccionar técnicas a 3. Fundamentacion  teorica
referido. aplicar durante el sobre el diagnostico de cada
Se establecieron tratamiento. caso referido.
actividades terapéuticas
que  cubrian las ‘ ‘ .
necesidades  de Disenar el plan 4. Planificacion semanal.

cada estudiante.

de tratamiento.
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Estrategia No. 5 Medir  los  resultados 1. Tabular los Etesista Junio 2023
Evaluacion de proceso obtenidos durante el datos obtenidos.
de servicio de los proceso. Estudiante
estudiantes referidos Reevaluar a los estudiantes 2. Evaluaciones a pasar y referido
Se compararon aquellos hojas de evolucion.
avances que se ' .
mostraron  durante el Verificacion de resultados 3. Informe de las
proceso terapéutico de evaluaciones.
cada uno de los casos. ., .,
Comparacion de como 4. Notas de evolucion.
iniciaron a como terminaron
las sesiones
individualizadas.
Estrategia No. 6 Tabulacion de los datos 1. Expediente. Etesista Junio 2023

obtenidos durante el

Pproceso.




Construccion del
expediente de los
estudiantes.

Se realizo un expediente
donde se demostro el
trabajo y el proceso
terapéutico de cada caso
asignado.

Construccion del expediente
del estudiante atendido
durante el tiempo de
intervencion.

Dar estructura para armar un

expediente.

Entrega de casos a quien

2. Hojas de evolucion

3. Expedientes completos

4. Entrega de cartay las

corresponda. historias clinicas a la
directora.
Estrategia No. 7 Revision y entrega de las 1. Presentacion de Etesista Julio 2023

Cierre del caso
Se entregaron productos
a la directora de la

escuela

historias clinicas.
Exposicion de caso.
Ampliacion del caso.

Entrega de informe final

caso estructurado.
2. Diapositivas
3. Documento de Word.

4. Informe final.

Fuente: informacion propia durante el ETS, realizado en la Escuela de Educacion Especial zona 1, en el afio 2023.
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Objetivo especifico de docencia: Implementar estrategias para la estimulacion de la memoria funcional con la docente de grado de la

escuela y los padres de familia reforzando la autonomia del estudiante.

Estrategia Actividades Medios de verificacion Participantes Tiempo.
Estrategia No. 1 1. Indagar sobre el tema planteado | 1. Google académico Etesista Marzo 2023
Definicion de tematica para empezar a programar
sobre los talleres a talleres para padres y docente de
realizarse. grado
Se buscaron los temas de
mter.e.s para los padres de 2. Definir temas a plantar en los | 2. Google académico
familia y las fechas para
impartir los talleres. talleres con los padres y la

docente de grado.

3. Creacion de material de apoyo 3. Material que  se
entregara.
Estrategia No. 2 1. Buscar material bibliografico para| 1. Google académico Etesista de | Abril 2023
Planificacion de los los talleres. Palece's 0
talleres a realizarse con . . P familia
. 2. Preparar material para | 2. Material a utilizar encargados

los padres de familia. los

talleres
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Se realiz6 una busqueda

. Tener un pequefio examen sobre

Respuestas obtenidas|

de la 1r}f0rma010n que se preguntas claves del tema del examen
requeria para los talleres. expuesto
Estrategia No. 3 Explicar la informacion recabada Memoria de taller de| Etesista de | Abril a junio 2023
Ejecucion de los para que los padres de familial padres de familia.
talleres a realizarse con puedan implementar en casa. Docente
los padres de familia Contar con talleres directos con la grado
Se  impartieron  los maestra de grado. Memoria de taller con
talleres anteriormente la docente de grado.
planificados con la
informacién recabada. Exposicion de los talleres Sistematizacion de laj
actividad.

Estrategia No. 4 . Realizar una actividad con los Evaluacion de| Etesista de | Agosto 2023
Verificacion del padrgs y docente de grado donde beneficios obtenidos. Docente

describan el proceso de como grado
proceso empezaron los estudiantes y Padres de
Se conoci6 el punto de como terminaron. familia 0
vista de los padres de encargados

familia y la docente de
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grado sobre los temas
impartidos.

2. Tabular los datos y hacer
graficas que permitan explicar el
proceso que se tuvo

3. Estructuracion del eje de
docencia con resultados
obtenidos.

2. Analisis de

3.

los

resultados obtenidos.

Informe preliminar

Estrategia No. 5

Cierre de docencia. Se
evidencio el proceso del
ETS para la entrega de

productos.

1. Realizar una Gltima reuniéon donde
se agradecerd la ayuda brindada
para la realizacion del eje de
docencia con los padres de familia.

2. Revision de informe final de

ETS

1.

2.

Memoria del taller

Informe final

Etesista de
Padres o
familia
encargado
Docente de
grado

Julio 2024

Fuente: informacion propia durante el ETS, realizado en la Escuela de Educacion Especial zona 1, en el afio 2023.
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Tema de investigacion: Estimulacion de la memoria funcional para la autonomia de los estudiantes con discapacidad intelectual de

quinto primaria de la Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial, zona 1

Objetivo especifico de investigacién: Evidenciar el impacto de la memoria funcional de estudiantes con discapacidad intelectual a fin
de potenciar su autonomia.

Estrategia

Actividades

Medios de verificacion

Participantes

Tiempo

Estrategia No. 1
Seleccion del tema a
investigar de interés.

Se identificéd la
problematica mas
conveniente dentro del
entorno escolar para

trabajarla desde la

investigacion
cualitativa.

Observar en la escuela de
Educacion Especial, temas
de interés  para la

investigacion.

Tener una lista de posibles
temas a elegir

Buscar  informacion y
articulos para el tema de

investigacion

Buscar los 10 articulos que
permitan la sustentacion

1. Diario de campo

2. Google académico.

3. Google académico.

4. Articulos seleccionados.

Etesista

Enero-

2023

febrero
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teorica del proyecto de

investigacion.
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Estrategia No.2
Formulacion del
proyecto de
investigacion

Después de seleccionar
el tema se empezo con la
estructuracion del
proyecto, donde se
trabajo titulo, objetivos,
planteamiento del

problema, hipoétesis.

Especificar nuestra area de
investigacion
Delimitacion del tema 'y

titulo de la investigacion.

Planteamiento del problema

Generar objetivos
especificos para la

investigacion.

Clasificar la naturaleza del

estudio que vamos a realizar

Hipotesis.

Google académico

Documento de Word en

carpeta de investigacion.

Documento de Word y los|
articulos de  Google

académico

Objetivos de laj
investigacion. Y|

documento de Word.

Libro de Gonzéilez Rey,

investigacion cualitativa.

Cuadro organizacion del
proceso de ETS.

Etesista

Marzo-abril 2023
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Estrategia No. 3 1. Agrupar a la poblacion que Sujetos participantes en | Etesista Mayo 2023
Diseiio, aplicacion vy participara  en la investigacion.
analisis de los investigacion
instrumentos 2. Delimitar a la poblacion con Estudiantes  de
Se contd6 con los la que se trabajara (quinto quinto primaria.
instrumentos de primaria)
investigacion, donde se
aplicaron y se dio la 3. Elaboracion de los Instrumentos elaborados.
interpretacion de los instrumentos propios para la
resultados, después se investigacion.
tabularon los  datos
obtenidos por los sujetos 4. Aplicacion del instrumento Resultados obtenidos.
que participaron. de investigacion

5. Andlisis de la informacion Tabulacion  de la

obtenida. informacion.

Estrategia No. 4 1. Con los datos obtenidos hacer la . Resultados obtenidos de las| Etesista Agosto 2023

Elaboracion del

informe preliminar

relacion entre memoria
funcional y autonomia.

pruebas.
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Se presentaron los datos | 2. Presentar los resultados 2. Presentacion de

obtenidos a la directora obtenidos a los participantes y resultados.
de la escuela y a la grupo de ETS.
departamental 3. Elaboracioén del 3. Informe preliminar con
Guatemala Norte. informe preliminar todo lo obtenido.
4. Revision y correccion del 4. Entrega de
informe preliminar informe
preliminar.
Estrategia No. 5 1. Elaboraciéon del 1. Informe final con todo lo | Etesista Julio 2024
Elaborar un informe informe final. obtenido.
final 2. Revision y correccion del 2. Entrega de informe final
informe final
Se presentaron  los
resultados con 3. Presentacion del informe en 3. Presentacion de informe
conclusiones y el examen publico de ETS. final
recomendaciones ante la
universida

Fuente: informacion propia durante el ETS, realizado en la Escuela de Educacion Especial zona 1, en el afio 2023
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2.4 Marco Teorico Referencial

Para este apartado se encontraran distintos temas que se entrelazan entre si para el desarrollo
de lo que fue la experiencia, es importante tener en cuenta que los temas que se presentan a
continuacion serviran para la comprension de lo que se desarroll6 en la Escuela de Educacion

Especial.

Los temas que se presentan fueron seleccionados para la comprension de los contenidos que
se presentaran a lo largo del trabajo escrito, se presentara el listado sobre el tema y después

se desglosara cada tema para la comprension del lector.
Los temas que se encontraran en las siguientes paginas seran:

1. La autonomia, los docentes y padres de familia.

La discapacidad intelectual.

Estimulacion cognitiva y memoria funcional.

Problemas de aprendizaje y necesidades educativas especiales.

Estrategias para la estimulacion de la memoria y la atencion.

A

Marco legal para las personas con discapacidad en Guatemala.

2.4.1 Autonomia, Docente y Padres de familia:

Como hemos podido ver, el hablar sobre autonomia es saber la importancia que tiene el papel
de los padres de familia y el docente de la institucion, ellos pueden permitir que el nifio con
discapacidad pueda desempenarse de una manera 6ptima en distintos roles a lo largo de su

vida.

También es importante hablar sobre lo que es la discapacidad como tal, segin la OMS la
discapacidad es un fenomeno complejo que refleja una relacion estrecha y al limite entre las

caracteristicas del ser humano y las caracteristicas del entorno en donde vive.

Una discapacidad no es solo enfocarse en las limitaciones que esta presenta lo que se debe
hacer es, permitir que el individuo se pueda percibir como un ser que puede desempefiarse

de una manera activa en sus distintos entornos sociales.
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Esto permitira hablar sobre la autonomia en las personas con discapacidad como bien lo dice
Veronica Mayorga-Fonseca; Myrian Pérez-Constante; Mercedes Ruiz-Morales; Mayra
Coloma-Moreira en su articulo “Trabajo cooperativo docente — familia para el desarrollo de

la autonomia en infantes” cito lo siguiente:

“la autonomia permite describir la imagen personal que cada ser humano tiene de si
mismo; es decir percatarse de las cualidades y habilidades que cada uno posee y lo
caracteriza, este es un proceso que requiere mucha determinacion y debe ser constante
porque los nifios y nifias se dejan llevar mas por lo que ven que por lo que escuchan,
captando de mejor manera a través de las experiencias que genera su cuerpo como eje
principal en un entorno social, por lo lado es la adquisicion de herramientas necesarias
para enfrentar las dificultades de la vida diaria.” (Mayorga-Fonseca, Pérez-Constante,

Ruiz-Morales, & Mayra, pag. 381)

Con esta cita vemos que la autonomia juega un papel fundamental que permite que la persona
pueda percatarse de sus propias habilidades y le hard conciencia de sus capacidades y la

llevara a ser capaz de hacer cosas por si mismos.

También es importante recalcar que “Si se mantienen apoyos personalizados apropiados
durante un largo periodo, el funcionamiento en la vida de la persona con DI generalmente

mejorard.” (Mayorga-Fonseca, Pérez-Constante, Ruiz-Morales, & Mayra, pag. 374)

Esto presenta un panorama que permitird que el sujeto en cuestion con las adecuaciones
necesarias en su entorno pueda desempenar diferentes roles, para ir haciendo que su

autonomia se vea favorecida.

Una de las problematicas que mas se presenta es “se tiende a sobreproteger a las personas
con discapacidad intelectual y a infravalorar sus capacidades” (San Millan Villamediana, pag.
6) Se puede observar en el entorno de la persona con discapacidad, donde la propia familia
puede presentar comentarios negativos o bien la sobreproteccion donde no los dejan realizar
ninguna tarea por si mismos porque “ellos no pueden por lo que tienen”, en el ambito
educativo sucede lo mismo, la docente en ocasiones al realizar actividades académicas, las

hace “mas facil” para que no le cueste hacerlas, lo que vemos en estas ocasiones es que no
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hay un reforzador positivo para los estudiantes con discapacidad intelectual que les permita

creer en sus capacidades.

Es importante hablar sobre como la escuela y los padres de familia juegan un papel
importante en el desarrollo del estudiante con discapacidad intelectual, como bien lo dice:
“El vinculo entre la familia y la escuela promueve la busqueda de estrategias didacticas y
modelos educativos innovadores, que refuerzan el aprendizaje de valores, habitos y actitudes
que se evidencian en el nivel de desempefio escolar” (Mayorga-Fonseca, Pérez-Constante,

Ruiz-Morales, & Mayra, pag. 376)

Estas dos entidades juegan un papel importante en el estudiante y las diferentes capacidades
que se presentan, hara que lo sé aprenda dentro del salon de clases se pueda reforzar en casa,
estas dos figuras para los estudiantes deben de estar en una misma pagina para que el
estudiante no cuente con discrepancias, de lo que se ve en casa y lo que sucede dentro del

salon de clases.

Hablar de las habilidades de los estudiantes con discapacidad es importante: “La intervencion
de los padres de familia o representantes en el area educativa de los nifios y nifias ha influido
notablemente en el desarrollo de la autonomia, autoestima y confianza que tienen en si
mismos, ademas de generar mayor libertad de expresion al momento de realizar actividades

sugeridas por los docentes en el aula de clase.” (San Millan Villamediana, pag. 30)

La complicidad que se debe de tener entre padres de familia y la docente puede permitir que
el estudiante desarrolle de una manera mas eficiente habilidades como la autonomia,
autoestima y confianza, esto permitira el desempefiar roles con mayor determinacion y

seguridad en si mismos.

En los estudiantes con discapacidad intelectual es importante hacer conciencia sobre su
autonomia, ellos deben de tener conciencia de sus propias habilidades y de lo que son capaces
de hacer, de como ellos mismos perciben su entorno y asi mejorar sus experiencias en el dia
a dia. También es importante brindar herramientas que les permitan realizar aquellas
actividades donde presentan dificultades, dandoles esa toma de decision de que pueden
realizarlo con dificultad, pero pueden hacerlo, esto sera parte de fomentar la autonomia en

los estudiantes.
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2.4.2. Discapacidad Intelectual:

Al hablar de discapacidad intelectual, es una discapacidad que no permite que la persona
comprenda los contenidos en los tiempos esperados y como interfiere en los procesos de la
vida cotidiana, para empezar con el tema de discapacidad intelectual tenemos que tener los

conocimientos bases como que es la inteligencia:

“La inteligencia es un proceso amplio que abarca una enorme cantidad de funciones de la
mente humana, para lograr adaptarse a diversas situaciones, se definird inteligencia como la

capacidad de una persona para adaptarse con ¢éxito a situaciones determinadas.”

(EDUCATIVO-Conafe-, pag. 16)

La inteligencia es una habilidad que permite que el ser humano pueda adaptarse a las
situaciones de su entorno, puede presentarse como una dificultad en una persona con
discapacidad intelectual, donde se observa que esta adaptacion se ve alterada pero no
significa que no puedan hacerlo, solo la respuesta puede ser més lenta a lo habitual de una

persona convencional.

De nuevo se ve que la familia y la escuela cuenta con un papel fundamental como bien lo

dice la siguiente cita:

“La familia y la escuela intervienen en la atencion educativa del nifio mediante experiencias
de aprendizaje mediado. su funcion es hacer accesibles la informacion, los contenidos y los
estimulos, de manera que tengan un significado para lograr su adaptacion exitosa en los

contextos escolar y familiar.” (EDUCATIVO-Conafe-, pag. 20)

El padre de familia como la escuela en donde asiste el estudiante deben de contar con las
herramientas que permitan que los contenidos y los estimulos sean considerados importantes

y a su vez tengan una funcion significativa para el estudiante con discapacidad intelectual.

Estos procesos deben de llevar un significado que permita que el estudiante pueda ir
desarrollando habilidades tales como: “El pensamiento, es un proceso cognoscitivo que se
relaciona con la adquisicion de conocimientos y la formacion de conceptos en la mente. La

percepcion, la memoria y la atencion son parte de €l.” (EDUCATIVO-Conafe-, pag. 16)
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El crear un pensamiento concreto en una persona con discapacidad intelectual sera vital para
que este desarrolle habilidades cognitivas que le permitan comprender lo que sucede en su
entorno, a su vez hard que este vaya creando seguridad y autonomia en sus actividades de
vida cotidiana. Pero mas importante es que estas habilidades cognitivas permitiran observar

un avance significativo en la persona tales como:

“Académicas funcionales: Habilidades cognitivas y habilidades relacionadas con
aprendizajes escolares, que tienen ademas una aplicacion directa en la vida (escribir, leer,
conceptos basicos matematicos, orientacion espacio-temporal...). Es importante destacar que
esta area no se centra en los logros académicos correspondientes a un determinado nivel sino,
mas bien, en la adquisicion de habilidades académicas funcionales en términos de vida

independiente” (Antequera Maldonado, y otros, pag. 30)

Todo es un conjunto de habilidades que haran que la persona con discapacidad intelectual
establezca rutinas que le permitan la independencia en las actividades de la vida cotidiana.
Es valioso mencionar que para trabajar con personas con discapacidad intelectual se basa en

un enfoque de apoyos que son:

“Facilitar la inclusion de las personas en la vida plena de la comunidad. Los apoyos
apropiados reducen las limitaciones funcionales y les permiten participar y contribuir en la
vida comunitaria al mismo tiempo que se da respuesta a sus necesidades en su contexto social

actual y futuro.” (Antequera Maldonado, y otros, pag. 56)

Este enfoque busca que el entorno de la persona con discapacidad sea facilitador de
experiencias para que este se desenvuelva dentro de la sociedad, creando autonomia y
participacion en la persona. Pero esta autonomia de las personas con discapacidad intelectual
en ocasiones se ve afectada por una situacion en particular que es la sobreproteccion a la que

se ven expuestos por los padres de familia, como bien lo indica la siguiente cita:

“La sobreproteccion hace que la relacion padres-hijo o hija se convierta en una relacion tan
estrecha que el infante se ve alejado del resto de iguales, empobreciendo sus posibilidades de

crecimiento y desarrollo personal e individual.” (EDUCATIVO-Conafe-, pag. 25)

Esta sobreproteccion que se puede observar en la dindmica familiar, se puede decir que lo
unico que aporta de manera negativa, es el hecho de que la persona con discapacidad no
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cuenta con las misma posibilidades que los demas miembros de la familia, donde se le limita
de lo que puede o no puede hacer por la situacion, donde solo representa una dificultad para
la persona con discapacidad por el hecho de que no puede desarrollar sus propias habilidades
y siempre la hardn necesitar de las personas que estan a su alrededor, no fomentar la
autonomia e independencia en el futuro serd un gran obstaculo que tendra que pasar la

persona con discapacidad, la familia y el entorno en donde estos se desenvuelven,

Como profesionales de la salud es importante que se informe a los padres de familia y a los

docentes que se cuentan apoyos que son:

“los apoyos son recursos y estrategias organizados para influir en el desarrollo, la educacion,
intereses y bienestar personal, que mejoran el funcionamiento de cada persona en los

contextos familiar, educativo y social” (EDUCATIVO-Conafe-, pag. 30)

Estos apoyos de los que se hablan son aquellas instituciones que brindan terapias para la
discapacidad de sus hijos, puede ser un recurso que brinda el servicio de salud publica, o bien
entidades privadas, donde la finalidad de estas instituciones es permitir que la persona con
discapacidad pueda desempefiar diferentes roles funcionales por si mismo, €s un recurso que
serd fundamental para que se pueda ir fomentando la autonomia en las personas con

discapacidad.

Hablando del entorno familiar es importante conocer la perspectiva de estos al momento de
enfrentar la situacion de saber que tienen un hijo con discapacidad, donde se hablara de tres
etapas en las que se ven envueltas las familias que son:

“La primera etapa es de negacion y culpa. “;Por qué me pasa esto a mi?”, o “;qué pecado
estaré pagando?”, se preguntan los papas y suelen culparse mutuamente de haber procreado

un hijo con discapacidad” (EDUCATIVO-Conafe-, pag. 50)

La reaccion que tendran los padres de familia sera el sentimiento de culpa y negacion en
donde no hay una aceptacion a la discapacidad de su hijo, se puede observar en los padres de
hijos en edades de 2 a 7 afios de edad, donde les dan un diagndstico por que sus hijos no

cumplen con lo esperado de un nifio convencional.
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“La segunda etapa que viven los padres es la aceptacion, porque aprecian los logros del nifio
y amplian sus expectativas sobre su integracion en la familia y en la escuela.” (EDUCATIVO-

Conafe-, pag. 50)

En esta segunda etapa los padres de familia buscan la ayuda necesaria que aporte a la
educacion de sus hijos, en esta etapa los padres de familia tienen las expectativas de que sus
hijos en algiin momento podrén realizar todas aquellas actividades que deberia de hacer, esta

etapa se puede observar en aquellos nifios con discapacidad de 8 a 12 afios.

“Una tercera etapa es el conformismo y en ella se encuentran los padres de adolescentes y
jovenes, que ya no ven avances en el aprendizaje de sus hijos.” (EDUCATIVO-Conafe-, pag.

50)

Esta es la tltima etapa de los padres de familia se observa que ellos ya no cuentan con esas
expectativas, ahora se quedan en el “él no puede hacer eso por su discapacidad” en esta
etapa los padres de familia ya no buscan la estimulacion de su hijo se quedan en “se va a

quedar asi para siempre”

Todos estos procesos que pasa una familia al momento de saber que un integrante cuenta con
discapacidad, debe de contar con las redes de apoyo necesarias, los padres de familia y la
institucion a la que asisten es de importancia que cuenten con la informacion necesaria para
el desarrollo de esas habilidades que le brindardn independencia a la persona con

discapacidad intelectual.

2.4.3. Estimulacion Cognitiva y Memoria Funcional:

Cuando se quiere hablar del tema de la estimulacion cognitiva, se entiende como los procesos
cognitivos que esto implica, también es mencionar los diferentes tipos de memoria que se
pueden estimular con las diferentes actividades que se realizan. Para iniciar hay que definir

lo que es la estimulacion cognitiva:

“El término estimulacion cognitiva hace referencia a todas aquellas actividades dirigidas a
mejorar el rendimiento cognitivo general o alguno de sus procesos y componentes (atencion,
memoria, lenguaje, funciones ejecutivas, calculo, etc.) “(Mufioz Marrdn, 2009, pag. 13) Con

esta cita se puede decir que al momento de realizar actividades de estimulacion cognitiva van
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dirigidas a la estimulacién de diferentes procesos mentales, que favoreceran a que el
estudiante con discapacidad pueda ir desarrollando o afianzando sus propias habilidades.

Otro concepto de la estimulacion cognitiva es:

“La EC se define como el conjunto de técnicas y estrategias que pretenden optimizar
la eficacia del funcionamiento de las distintas capacidades y funciones cognitivas
(percepcion, atencion, razonamiento, abstraccion, memoria, lenguaje, procesos de
orientacion y praxias) mediante una serie situaciones y actividades concretas que se
estructuran en lo que se denominan “programas de entrenamiento cognitivo” (Villalba

Agustina & Espert Tortajada, pag. 74)

Estas técnicas y estrategias buscan que el estudiante vaya afianzando las habilidades que se
mencionan en la cita, es importante que durante este proceso de estimulacion cognitiva los
estudiantes puedan ir desarrollando sus propias habilidades para que en ellos se vaya

generando seguridad.

La EC abarca todas aquellas actividades dirigidas a estimular y mantener las capacidades
cognitivas existentes. La atencion, la memoria, el lenguaje, las funciones ejecutivas, las
praxias, las gnosias son, entre otros procesos neuropsicologicos, susceptibles de ser

estimulados y potenciados mediante técnicas de EC.

En el apartado nos enfocaremos en el proceso cognitivo denominado la memoria y asi mismo
hablaremos de lo que es la memoria funcional. Pero primero se define la memoria como “el
proceso cognitivo a través del cual se codifica, almacena y recupera una informacion
determinada o un suceso concreto. Es el proceso psicologico que nos permite aprender”
(Mufioz Marroén, 2009, pag. 81) Esuno de los procesos mas importantes para la comprension
de los contenidos dados dentro de un salon de clases, es un proceso vital para la estimulacion

que las personas con discapacidad intelectual puedan ir desarrollando o bien potencializando

esta habilidad.

Es significativo mencionar que la memoria es una habilidad que se puede ir desarrollando,
pero en ocasiones se puede encontrar que “Las alteraciones de memoria suponen una

dificultad para codificar nueva informacién y/o para recordar sucesos ocurridos
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previamente.” (Mufioz Marron, 2009, pag. 93) esta problematica puede suceder por algin
tipo de complicacion al momento del embarazo, parto o bien una discapacidad, estas
alteraciones se pueden ir manifestando a lo largo del ciclo de vida de la persona, puede que
no se preste la atencion necesaria al momento de empezar el ciclo académico donde se
presentan dificultades para aprender los contenidos dados en clases. Es importante mencionar

que hay distintos tipos de memoria, que se abarcaran a lo largo de la estimulacion cognitiva.
La primera memoria de la que se hablara es:

Memoria explicita: almacenamiento y/o recuperacion consciente de la informacion.
La caracteristica fundamental de la memoria explicita es su caracter voluntario y
consciente, es decir, el sujeto tiene intencion de recordar el material que se presenta

y también tiene intencion de recuperarlo (Mufioz Marron, 2009, pag. 87)

Esta memoria es de importancia estimularla para que la persona con discapacidad intelectual
vaya creando los procesos neuronales correspondientes para poder recordar la informacion
necesaria, esto se realiza a base de diferentes actividades o estrategias que permiten la
incitacion de los procesos cognitivos. Otro tipo de memoria que se considera importante para

la EC es:

“Memoria retrospectiva: se refiere al recuerdo de acciones o acontecimientos que han
sucedido en el pasado. Al igual que la memoria prospectiva, implica el recuerdo del momento
y situacion concretos en los que se desarrollo el acontecimiento. (Mufioz Marron, 2009, pag.

88)

Este tipo de memoria ayudard para que la estimulacion de la memoria funcional se dé en una
manera correcta, al momento de empezar con la estimulacion cognitiva del estudiante estas
memorias se verdn mejoradas, por las acciones que se ejecutan para que se vean

potencializadas.

Tanto la memoria explicita como la memoria retrospectiva se ven entrelazadas con la
memoria funcional, porque la memoria retrospectiva nos ayudara en el proceso de recordar
contenido que fue dado en clase. Y asi mismo estara trabajando con la memoria explicativa,

donde el estudiante serd consciente de su conocimiento y lo aplicara.
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Se puede decir que la memoria funcional tiene sus cimientos para funcionar, por lo cual la
memoria funcional es: “la que permite retener la informacion nueva para utilizarla en alguna

tarea que se realice en el momento o después.” (Mufioz Marrdn, pag. 79)

Este tipo de memoria ayudara al estudiante a realizar los procesos de codificacion y
almacenamiento, donde se permitira que la memoria explicativa y la retrospectiva se activen
al momento de querer recuperar dicho conocimiento que se almacena. La memoria funcional
€s un proceso activo que también ayuda a que el cerebro pueda organizar la informacion. Los

nifos la necesitan para que su desempefio en la escuela y en la vida diaria sea el mejor.

Como bien se ha podido observar el poder hacer que la memoria funcional se active permitira
que el estudiante pueda desarrollar habilidades que le otorguen un desempeio optimo dentro
de su entorno y que esté se sienta seguro de si mismo al momento de realizar actividades. Se
ha visto que la memoria pertenece a un grupo denominado como las funciones ejecutivas,

entonces se tiene que definir como:

“Son un conjunto de habilidades cognitivas que permiten la anticipacion y el
establecimiento de metas, la formacion de planes y programas, el inicio de las
actividades y operaciones mentales, la autorregulacion de las tareas y la habilidad de
llevarlas a cabo eficientemente” (Villalba Agustina & Espert Tortajada, 2014, pag.
87)

Estas funciones ejecutivas ayudan a que el estudiante pueda ir planeando y programando
actividades, esto se vera como resultado en la creacion de estructuras o bien rutinas que le
permitan al estudiante tener un orden y que pueda ser beneficioso para el desarrollo de las

habilidades bajo su propio criterio.

Como se pudo observar la estimulacidon cognitiva es de importancia para que ¢l estudiante se
vea favorecido con las distintas técnicas y estrategias que se implementan a lo largo del
programa de estimulacion cognitiva. En este proceso se estimularan distintas areas que
permitan que el estudiante vaya afianzando distintas habilidades con las que cuentan, la
memoria es una de las habilidades que se enfatizara para los procesos cognitivos, en este

trabajo sera de importancia con los estudiantes con discapacidad intelectual.
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2.4.4 Problemas de Aprendizaje y las Necesidades Educativas Especiales:

Una de las categorias del trabajo son las Necesidades Educativas Especiales que se presentan
dentro de un salén de clases, que cuenta con alumnos con distintas discapacidades tal es el

caso de quinto primaria ahi se encuentran:

* Discapacidad intelectual leve.
* Autismo nivel II.
* Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad TDAH.

* Discapacidad intelectual moderada.

Con este tipo de diagndsticos que se presentan, la docente de grado tiene que hacer un trabajo
para realizar las adecuaciones necesarias para que el estudiante pueda desarrollarse en el

aspecto académico.

Las necesidades educativas especiales con discapacidad se refieren a aquellas condiciones
que pueden ser fisicas, como la discapacidad visual; neuroldgicas como el TDAH Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad; psicologicas como la depresion; emocionales,
conductuales y sociales, que pueden tener los alumnos y se reflejan en el &mbito escolar como
barreras de aprendizaje, tal es el caso del autismo; cognitivas como el lenguaje, por
mencionar algunos. Estas necesidades pueden ser temporales o permanentes y estar o no

asociadas a una discapacidad. (Silva, 2018)

Se puede decir que las necesidades educativas especiales tienen que dar beneficio a las
personas que presentan algun tipo de dificultad donde se interfiera en lo que la persona
necesita dentro de un salon de clases. En este apartado se hablara sobre la discapacidad y

como es definida:

“Las personas con discapacidad son aquellas que tienen deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, en interaccidon con diversas barreras, pueden
obstaculizar su participacion plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con
los demas” (Asociacion Panamericana de la Salud OPS, 2024)

Como bien lo indica la cita, una discapacidad es afeccion que hace que la persona no pueda
desempefarse de una manera donde se le vea como un igual en la comunidad, en muchas

ocasiones se puede presentar que las personas con discapacidad no cuentan con las mismas
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oportunidades que una persona convencional, una persona con discapacidad puede presentar

dificultades tales como lo son:

* Personal y social, donde se encuentra dificultad para relacionarse con los demas, para
regular sus emociones o bien para regular su autoestima.

* Comunicacion y lenguaje, la persona presenta dificultades para la comprension o
expresarse oralmente o escrito.

* Cognitivo, se presenta una dificultad para aprender y procesar informacion.

* Psicomotor, dificultades para la controlar la motricidad fina y gruesa.

* Habilidades de aprendizaje, Dificultades para leer, escribir, calcular o realizar otras

tareas académicas.

Estas son areas donde una persona con discapacidad puede presentar dificultades, las
Necesidades Educativas Especiales deben de ser un apoyo adecuado para que se desarrolle

el potencial de la persona y asi mismo poder ejercer un rol dentro de su comunidad.

A lo largo de los afios el termino de discapacidad intelectual ha tenido cambios, la Gltima
definicion que se tiene es por la Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual y de

Desarrollo (AAIDD): “una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas tanto
en el funcionamiento intelectual como en el comportamiento adaptativo, que abarca muchas
habilidades sociales y practicas cotidianas. Esta discapacidad se origina antes de los 22 afios”

(ATADI)

Como se puede observar ahora se habla de una edad de 22 afios y no de 18 afios como lo era
antes, también menciona que se caracteriza por un funcionamiento intelectual que se puede
definir como “capacidad mental general, como el aprendizaje, el razonamiento, la resolucion
de problemas, etc.” (ATADI) este funcionamiento se ve alterado y la persona con
discapacidad intelectual no puede desarrollar sus habilidades mentales y por ende se tiene

complicaciones en los roles de la vida diaria.

El funcionamiento viene tomado de la mano del comportamiento adaptativo que se puede
definir como “el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas que las personas
aprenden y realizan en su vida cotidiana” (ATADI) Se puede decir que son aquellos roles que

la persona con discapacidad puede desarrollar en su entorno social, escolar y personal.
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De este apartado se puede desglosar el tema de los apoyos adecuados, con esta nueva
definicidn se busca que los sistemas de apoyo con los que cuenta la persona estén centrados
en ellos y sus necesidades, si se brindan los apoyos necesarios se podrd observar que la
calidad de vida mejoraréd permitiendo que al experimentar las limitaciones también saldran a
la luz las fortalezas con las que se cuentan, estas seran un punto base para poder hacer un
plan de apoyo necesario para la persona con discapacidad permitiendo que descubrir cuales

son las necesidades propias.

Uno de los sistemas de apoyo con los que cuenta la persona con discapacidad en la educacion
especial que se presta en la escuela, en donde el papel de la institucion puede beneficiar al
estudiante si le permite las adecuaciones correctas, esto se puede observar dentro del salon

de clases y como es el desempeno.

La docente tiene que ser un facilitador para que el estudiante pueda comprender los
contenidos que se imparten dentro del salon de clases, estos procesos deben de cumplir con
un requerimiento para que el estudiante pueda irse desempenando a un nivel académico que

permita que no se quede sin dichos conocimientos.

“Las NEE pueden ser de caracter permanente o transitorio, aunque en la practica se ha
constatado que con mucha frecuencia la etiqueta permanece a pesar de que los alumnos ya

no requieran ayudas especiales” (Blanco, Mascardi, & Narvete, pag. 2)

Es otra perspectiva que se debe de observar de cerca, por parte de los docentes debe de existir
esta conciencia de lo que su alumno es capaz de hacer para poder seguir potencializando estas
habilidades que ha ido desarrollando, se hace a raiz de que el docente busca ampliar las

opciones en su estudiante, no estancarlo.

Por ello es el docente tiene que permitir que el estudiante pueda explorar sus habilidades, en
ocasiones el docente no le quita estos recursos de apoyo por qué se le hace mas facil seguir
con este patron a cambiarlo y buscar uno nuevo que se acople a lo que su estudiante necesita,
de alli viene la palabra “necesidades” el docente tiene que tener el conocimiento para poder
cumplir con estas acciones que necesita el estudiante para poder comprender lo que sucede

dentro de su entorno escolar.
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La docente juega un papel importante dentro y fuera del salon de clases por ello debe de
contar con las herramientas necesarias para poder brindar una buena educacion en el

estudiante, una de las herramientas que le es muy util es:

“La necesidad de estimulacion: Se han de proporcionar al nifio experiencias ricas en
interrelacion comunicativa dentro de un clima estimulante, de confianza y de
comprension, con estrategias que partan de los intereses del nifio y le ayuden a la
correccion de sus dificultades” (Consejeria de Educacion, Ciencia y Tecnologia;

Direccién General de Formacion Profesional y Promocion Educativa, pag. 15)

Con esta cita el autor quiere decir que el docente busca crear un ambiente donde el estudiante
se sienta comodo y seguro para ir desarrollando sus propias habilidades. Otro aspecto
relevante dentro de esta técnica de Necesidades Educativas Especiales “es necesario
estimular habilidades y procesos cognitivos como: la atencion selectiva; la percepcion,
discriminacién y memoria; la abstraccion, simbolizacion, representaciones y operaciones
mentales” (Consejeria de Educacion, Ciencia y Tecnologia; Direccion General de Formacion

Profesional y Promocion Educativa, pag. 16)

Todo se hace a raiz de lo que sucede dentro del salon de clases y el clima escolar que se crea
para que el estudiante se sienta seguro dentro de su entorno escolar, asi mismo poder ir
potencializando aquellas habilidades con las que cuenta al momento de ingresar al centro
educativo. Por todo lo que se ha visto, se sabe que el docente desempefia un papel importante,

pero la pregunta es ;Por qué lo hace? A lo que se puede responder de la siguiente manera:

“Cabe destacar el papel relevante del profesorado que incide directamente en el
proceso formativo del alumno/a porque desarrolla una funciéon de mediacion en el
proceso de aprendizaje y contribuye a la normalizacion de la vida escolar mediante el
ajuste de la respuesta educativa.” (Consejeria de Educacion, Ciencia y Tecnologia;

Direccion General de Formacion Profesional y Promocion Educativa, pag. 25)
El docente busca reconocer al estudiante como ser humano activo dentro de la comunidad

educativa o bien dentro del salén de clases que pueda experimentar con su propio
conocimiento y permite que vaya desarrollando seguridad y autonomia dentro de si mismo.

Lo que el docente desarrolla dentro del salon también sirve como apoyo integral del
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estudiante fuera del salon de clases, todo este seguimiento que se les da a los estudiantes es
un factor influyente dentro del entorno social que se vera favorecido para el desarrollo de su

autonomia.

El centro educativo debe garantizar las condiciones que favorezcan la estimulacion y la
interaccion social. Las condiciones que se deben de mostrar hacia el estudiante deben de
presentar requerimientos para del entorno social para ir incrementando el desarrollo personal.
Una metodologia que se debe de desarrollar dentro del salon de clases es “Adaptarse siempre
al alumno, tanto a sus conocimientos y experiencias como a sus habilidades *“ (Consejeria de
Educacion, Ciencia y Tecnologia; Direccion General de Formacion Profesional y Promocion

Educativa, pag. 31)

El entorno se debe de acoplar a las necesidades educativas especiales, quiere decir que se
trabajara al nivel del estudiante pero no sé van a facilitar las tareas, sino que poco a poco se
ird haciendo que la actividad vaya siendo compleja para ir incrementando las habilidades con
las que cuenta, es importante que el docente cuente con estos conocimientos que le permitan
identificar lo que sucede dentro del salon de clases y como tratar con esas necesidades
educativas especiales que se pueden presentar en cada una de las discapacidades que se

observan.

La familia y el centro educativo deben de trabajar de la mano, por lo tanto, se debe mostrar
como ambos entornos trabajan para obtener esa autonomia para el estudiante, por ello
ninguna de las dos partes debe de mostrar una actitud de rechazo o bien sobreproteccion ya
que puede ser una actitud que confundira al estudiante, donde se puede generar ambivalencia
que solo harad que se genere un entorno inseguro. Por ello es importante que la familia y la
escuela cuenten con esta estrecha relacion que genere ambientes seguros para la persona con

discapacidad y que vaya sintiendo que su entorno lo apoya.

2.4.5 Estrategias Psicopedagogicas de Estimulacion de la Memoria y Atencion:

Las estrategias psicopedagdgicas se pueden definir como aquellos recursos, herramientas con
las que se cuentan para el desarrollo del aprendizaje del estudiante. En este apartado se

enfocara en aquellas actividades psicopedagdgicas que se utilizaron dentro del salon de clase
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que fueron tomadas de un manual para ejercitar y reforzar habilidades en nifios con
necesidades educativas especiales de preprimaria y primaria del Ministerio de Educacion,

son dos tipos que se trabajaron:

* De atencion: es un proceso mental que permite orientarnos hacia lo que es importante
o relevante.
* De memoria: es el conjunto de imagenes, hechos y situaciones pasadas que quedan

en la mente.

Es importante saber que “todos los procesos cognitivos que tienen lugar en el cerebro
humano, quiz4, la atencion sea uno de los que ocupa un lugar mas central.” (Mufioz Marrén,
pag. 13) lo que se quiere decir es que en estos procesos que se generan la atencion juega un
papel importante para el desarrollo de las habilidades de un estudiante. La atencion trabaja
de la mano con la memoria por ello la estimulacién de ambas partes puede ser funcional para

la persona que recibe esta estimulacion.

Se debe definir que es la estimulacion de la atencion y la memoria “Es el desarrollar una serie
de ejercicios especificos para el reentrenamiento de las capacidades atencionales.” (Mufioz
Marrén, pag. 59) por lo cual son aquellos ejercicios que activan las capacidades que pueden

permitir un desarrollo autdbnomo a nivel personal.

Como bien se ha dicho la atencidon juega un papel importante dentro de las habilidades
cognitivas, pero se tiene que saber que las alteraciones de la atencidn generan mucha
discapacidad en actividades de la vida diaria, por lo que su evaluacion debe proporcionar
bases explicativas y estrategias de utilidad para el desarrollo de programas de rehabilitacion
cognitiva. Por ello es importante que si el estudiante presenta alguna alteracion de este tipo
se trate de la manera correcta y posible antes de que las actividades de la vida diaria se vean

implicadas y que genere una dificultad que sea permanente para el estudiante.

Aquellas estrategias psicopedagdgicas que se utilizaron para trabajar dentro del saloén de

clases fueron:

* Escucha la lectura de cuentos cortos, se procede a leer el cuento a los estudiantes,

luego se le hacen preguntas sobre la lectura como: que fue lo que mas les llamo la
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atencion del cuento, cuantos personajes habia y si cambiarian el final del cuento,
luego se les pasaba una hoja para que pudieran dibujar lo que mas les habia gustado
del cuento. (Ministerio de Educacion de Guatemala, 2021)

* Juega a la loteria y se describe cuales fueron los objetos que tiene su carton, y cuales
fueron los que salieron en la cartilla.

* Hacer manualidades con material que se tuvieran en casa, se realizaron unas macetas
con botellas de plastico y ellos podian ponerle el disefio que mas les gustara, luego se
colocaron en el huerto de la escuela. (Ministerio de Educacion de Guatemala, 2021)

» Describe las experiencias del dia anterior, dentro del salon de clases se retine y se les
va preguntando a cada uno si recuerda algo de lo que se trabajo el dia anterior, no
importa el orden que recuerden. (Ministerio de Educacion de Guatemala, 2021)

* Busqueda del objeto oculto: se le presenta un dibujo donde se encuentran los objetos
perdidos y que ellos deben de buscar para encerrar y colorear los objetos que aparecen
en la lista de figuras perdidas.

* Recuerda el abecedario a través de sonidos o animales: para que los estudiantes
empezaran a aprenderse el abecedario, se trabajo a través de la asociacion corporal,
de sonidos o bien de animales y esto permite que se recuerden de las letras y puedan

escribirlas e ir uniendo para formar palabras.

Estas estrategias psicopedagdgicas que se aplicaron presentan beneficios para los individuos
que se exponen a estos estimulos. Estas estrategias permiten que el desempeio académico
del estudiante se vea beneficiado en cuanto a recordar aquello que ha sucedido a su alrededor,
también el potenciar estas habilidades hace que en el aspecto de autonomia se refuerce por si
mismo y el estudiante mostrara muchas mas habilidades que no sabia que contaba, pero estan

presentes.

Por ello es importante el crear esa conciencia al entorno de la persona con discapacidad para
que todo pueda desarrollarse como un modelo de red de apoyo, el entorno ayuda a través de
este tipo de estimulacion donde se le permite al estudiante poder crear o mantener este tipo

de funciones ejecutivas.

2.4.6 Marco legal para las personas con discapacidad en Guatemala:
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Para comprender como es la situacion social en Guatemala con las personas con discapacidad

es importante contextualizar las leyes que los amparan por parte del Estado.

Después de conocer todo lo que se hace en el ambito académico y familiar para las personas
con discapacidad es adecuado que las instituciones brinden una educacion de calidad, es

importante que se conozcan cudles son los derechos que les permite el Estado.

En la Constitucion de la Republica de Guatemala se pueden encontrar diferentes articulos
que respaldan la seguridad, la salud y la educacion de las personas con discapacidad, es
importante conocer estos articulos y leyes. Al hablar sobre la poblacion con discapacidad se
deben de tomar en cuenta las diferentes leyes que los amparan para su bienestar y su
integracion social. La Ley de Educacion Especial para las personas con Capacidades

Especiales, decreto No. 58-2017 indica: “Que la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala establece que es deber del Estado proporcionar y facilitar, sin discriminacién
alguna, educacion a sus habitantes y que ésta tiene como fin primordial el desarrollo integral

de la persona humana.” (Ministerio de Educacion de Guatemala, 2023)

Todas las personas tienen derecho a optar por una educacién que sea proporcionada por el
Estado, no importando si la persona presenta una discapacidad o no, esto es algo que se debe
de tomar en cuenta ya que muchas veces las personas con discapacidad no optan por una
educacion por los diferentes obstaculos que se les presentan a lo largo de su vida académica
por ello se debe de concientizar sobre las escuelas de educacion especial que se encuentran

para que ellos conozcan sobre sus propias oportunidades y derechos que les ofrece el Estado.

Con ello se pone sobre la mesa el tema: “Que es necesario eliminar las barreras sociales,
econdmicas, educativas y laborales para lograr la equiparacion de oportunidades entre
personas con capacidades especiales mediante la promocidn de servicios y politicas tendentes
a su incorporacion dentro de la sociedad.” (Ministerio de Educacion de Guatemala, 2023) Se
pretende que las personas con discapacidad opten por aquello que les sea enriquecedor, donde
desempefien todos sus roles de una manera autobnoma y presentando las mismas

oportunidades que cualquier ciudadano convencional.

Se puede encontrar que en el “Articulo 1. Ambito de aplicacion. La presente ley es de

aplicacion general para todas las instituciones educativas, tanto publicas como privadas que,
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dentro del territorio nacional, prestan servicios educativos a nifios, nifias, adolescentes y
adultos.” (Ministerio de Educacion de Guatemala, 2023) Todas las escuelas deben de prestar
servicios a la comunidad, sin importar cuales sean las condiciones de los individuos que se
presentan en sus instalaciones. Donde se les debe de asegurar los servicios y la atencion

educativa con calidad a cada uno de sus estudiantes.

Las personas con discapacidad deben de recibir una educacion especial que es definida como:
“Esun servicio educativo, constituido por un conjunto de técnicas, estrategias, conocimientos
y recursos pedagogicos destinados a asegurar, de forma temporal o permanente, un proceso
educativo integral, flexible, incluyente y dindmico para las personas con capacidades
especiales.” (Ministerio de Educacion de Guatemala, 2023) Las escuelas y docentes deben
de adaptar los contenidos dentro del salon de clases que sea comprensible para los
estudiantes, se debe de tomar en cuenta los diferentes tipos de discapacidades con las que se
encuentran y asi poder contar con las herramientas necesarias para que la adecuacion
curricular se establezca en una educacion de calidad que permita el desarrollo personal y

social.

Es importante que tanto el entorno escolar involucre a los padres de familia o encargados de
los alumnos con discapacidad, se hace con el fin de que se comprometan con la institucién
para que ambas partes trabajen de la mano y que el estudiante con discapacidad pueda optar
por nuevas oportunidades dentro de su mismo entorno. Como bien es sabido el Ministerio
de Educacion empieza a “Disefiar e implementar un programa especifico de capacitacion para
docentes encargados de educar a las personas con capacidades especiales, asi como el
personal responsable de cada centro en coordinacion con el Ministerio de Educacion y otras

entidades publicas y privadas.” (Ministerio de Educacién de Guatemala, 2023)

Esta es una accion que facilitara la integracion de los estudiantes con discapacidad, ya que se
tendran estrategias las cuales se pueden implementar para la educacion de calidad de cada
uno de los estudiantes implicados. Tanto las instituciones publicas y privadas, asi como
fundaciones, organizaciones no gubernamentales y asociaciones que provean servicios de
educacion especial y promuevan la integracion social de las personas con discapacidad es
importante que lleguen a la comunidad a la cual van dirigidos sus servicios asi se puede lograr

una inclusion que sea verdaderamente real para ellas. Tocando el tema de la educacion de
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calidad es importante que se tomen en cuenta todas aquellas adecuaciones curriculares para

el estudiante como lo indica el

“Articulo 8. Adecuaciones curriculares. Para la implementacion de esta ley, el
Ministerio de Educacion a propuesta de DIGEESP, debera aprobar las adecuaciones
curriculares correspondientes, sean €stas individuales o no, procurando las mejores
condiciones para el aprendizaje de las personas con capacidades especiales.”

(Ministerio de Educacion de Guatemala, 2023)

Estas adecuaciones permitiran que el conocimiento que adquiere el estudiante sea
proporcionado de forma facil para su comprension y aprender a conservarlo. Como se puede
observar las personas con discapacidad cuentas con las bases legales necesarias para optar
por una educacion que se adecue a sus necesidades especiales y esto a su vez le abrira
oportunidades para que pueda desempenarse dentro de una sociedad guatemalteca que le

permita que sus roles sean activos para llegar a una verdadera inclusion social.

Capitulo I1I:
3.1 Analisis y Discusion de Resultados

En el siguiente capitulo se encontrard informacion especifica sobres los resultados que se

obtuvieron en los tres ejes que se desarrollaron a lo largo de la experiencia del ETS, se hablara
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sobre el eje de servicio, que se desarrolld con cuatro casos especificos del grado de quinto
primaria, se mostrara el proceso que conllevo la atencion individual en la Escuela de

Educacion Especial.

También se encontrara informacion sobre el eje de docencia y como este se desarroll6 a lo
largo de tres talleres que se impartieron a los padres de familia y a la docente del grado, asi
mismo las acciones educativas que se tuvieron dentro del salon de clases como ser maestra
sombra, impartir contenido del Curriculo Nacional Base y las estrategias que se utilizaron
para que los estudiantes comprendieran dichos contenidos, los resultados que se obtuvieron

a lo largo de la experiencia con los padres de familia y los estudiantes implicados en este eje.

A continuacidn, se presentara el eje de servicio y como este fue desarrollado por una serie de
estrategias y en un tiempo determinado, el como se llevo el proceso individual de cada uno
de los casos atendidos y aquellos objetivos que se alcanzaron a lo largo de la intervencion de

la Terapia Ocupacional y Recreativa.

3.1.1 Eje de servicio: Para llevar a cabo la experiencia en el eje de servicio se
realizaron una serie de pasos que permitieron el acercamiento a los casos individuales

que se trabajaron de la Terapia Ocupacional y Recreativa.

Durante el mes de febrero se inicid con el proceso de ETS, lo primero que se realizo fue la
asignacion de grado para cada etesista, el grado asignado fue quinto primaria, después siguid
la incorporacion al saléon de clases correspondiente, donde se tuvo la experiencia del

acercamiento con los estudiantes.

En el grado de quinto primaria se tiene un grupo de veintiin estudiantes de los cuales doce
estan de forma virtual y nueve estudiantes asisten de manera presencial a la escuela, donde
tres son de género femenino y seis de género masculino, de este grupo se tomaron en cuenta
a cinco estudiantes a trabajar de forma individual de los cuales solo se trabajo con cuatro,
una de los cinco no se pudo realizar la entrevista inicial con la madre, entonces se descartd

como caso.

Se inici6 con el servicio de terapia individual el 29 de mayo y finalizo el 10 de agosto del
2023. En esta fecha se le dio cierre a los casos con los que se trabajaron de forma individual,
el tiempo de las sesiones planificadas fueron de 45 minutos con cada uno de los estudiantes.
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Se dieron un total de 36 sesiones individuales las cuales los estudiantes asistieron a 33, hubo

una ausencia de 3 sesiones.

Los acompanamientos dentro del salon de clases iniciaron desde el mes de abril hasta el mes
de agosto para todos los estudiantes que presentaran alguna dificultad al realizar alguna

actividad.

El eje de servicio tenia como objetivo el “Disefiar una intervencion desde la Terapia
Ocupacional para cada uno de los estudiantes referidos y enfocada a las necesidades
observadas con el fin de alcanzar su independencia en las actividades de la vida diaria”. Se
hizo a través de una entrevista inicial con los padres de familia de cada estudiante, después
se realiz6 un analisis de lo que los padres refirieron y lo que se ha observado dentro del salon
de clases para definir cuales serian las evaluaciones correspondientes para cada estudiante,
al momento de tener los resultados de las evaluaciones se empezd a disenar el plan de
tratamiento para cada caso en especifico, se ejecutdé una tabulacion de todos los datos
obtenidos durante el proceso terapéutico para finalizar con la construccion del expediente

que entregd a la administracion de la Escuela Urbana Mixta de Educacion Especial.

A continuacion, se presentaran los cuatro casos con los que se trabajo de forma individual y

cuales fueron aquellos resultados que se obtuvieron a través de la intervencion:

En el caso de Mariposa, es una estudiante de 15 afios de edad, de sexo femenino, originaria
de la Cuidad Capital de Guatemala, se desarrollaron 9 sesiones desde una intervencion de
terapia ocupacional, es referida por la tia encargada de la estudiante, a lo largo de los afios de
estudio de Mariposa presentd problemas con la comprension del aprendizaje asociado a una
dificultad auditiva, estudié en una escuela regular donde empiezan a notar que la estudiante
muestra dificultades, por parte de la familia buscan ayuda y Mariposa es diagnosticada con
discapacidad intelectual limité, también una situacion que afecto el desempefio académico de
Mariposa es el hecho que el afio pasado fallecio la madre, ha presentado dificultades en la
comunicacion de Mariposa con su entorno en general, refieren que se ha mostrado muy
retraida con todos y los tios que son los tutores, quieren saber como poder ayudarla, también
mencionaron que han visto que el rendimiento académico de Mariposa bajo después de esta

perdida. Desde la Terapia Ocupacional s¢ trabajo bajo un modelo y un marco referencial que
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fue: el modelo Canadiense de Desempeino Ocupacional, sobre la relacion dinamica y
entrelazada entre las personas, el medio ambiente y la ocupacion y como este se entrelazan
para crear una dindmica donde el cliente se sienta comodo. Se complement6 con el marco
de referencia psicodinamico pretende realizar el cambio llevando el contenido inconsciente
productor de sintomas a la consciencia. El objetivo es resolver el conflicto para permitir la

satisfaccion de actividades de manera aceptable para el ambiente social.

El objetivo con ella fue: favorecer los procesos de comunicacion para que pueda hablar sobre
lo sucedido y como ha ido llevando el duelo de la madre que fallecio, esto se hizo a lo largo
de las sesiones que se trabajaron donde se empezo por el renacimiento de las emociones ya
que Mariposa se mostraba siempre enojada pero ella decia que era tristeza, no sabia como
expresar sus emociones, el reconocer sus propias emociones fue un proceso que ayudo a
Mariposa a poder expresarse, Mariposa se muestra mas presente en las clases, presta mas
atencion a lo que se estd haciendo o los contenidos expuestos por la docente de grado, ha
permitido avances académicos como leer y comprension, el proceso con Mariposa fue sobre
sus emociones una actividad que ayudo mucho fue la del monstruo de colores, donde ella
identifico sus propias emociones con un color e hizo que tuviera mas claridad al momento de
describir sus emociones y poder expresarlas, uno de los objetivos alcanzados con ella fue el

que pudiera reconocer sus emociones y expresarlas, y saber como eso la hacia sentir.

El caso de Amarillo, es un estudiante con 20 afios de edad de sexo masculino, originario de
la Ciudad Capital de Guatemala, se desarrollaron 9 sesiones de terapia ocupacional y
recreativa. La madre de Amarillo refiere que le gustaria que se trabaje con ¢l porque todo se
le olvida y ella quiere que pueda recordar lo que hace en el dia, Amarillo present6 dificultades
en el aprendizaje y por ello la madre busca ayuda para saber qué le sucede a su hijo. Con los
estudios médicos requeridos a Amarillo fue diagnosticado con discapacidad intelectual
moderada. El modelo y marco referencial con el que se trabajé desde la terapia ocupacional
y recreativa fue: el Modelo de la Discapacidad Cognitiva de Allen, donde el modelo busca el
andlisis del entorno y de la actividad, con el fin de modificarlos y brindar al paciente la
oportunidad de desempefiar las tareas Optimamente, dicho modelo se complement6 con el

Marco de referencia de la Discapacidad Cognitiva con la finalidad de poder identificar la
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capacidad intelectual para luego proporcionar una estrategia que permita el desarrollo de las

actividades de la manera mas conveniente para el usuario.

El objetivo terapéutico con Amarillo fue: favorecer el proceso cognitivo con la finalidad de
desarrollar sus habilidades de compresion de los contenidos dentro del salon de clases y
desarrollar sus habilidades de vida cotidiana. En lo observado durante las clases permitieron
que se pudiera trabajar con Amarillo actividades lidico-cognitivas, con el fin de potencializar
sus procesos cognitivos. Se trabajé durante las sesiones con los acompafiamientos dentro del
salon de clases que permitieron que Amarillo avanzara en sus procesos tales como la memoria
y atencion al momento de empezar a recordar lo que se hizo dias antes en la escuela y rutinas
de lo que hacia por la tarde en casa. También se observo qué con Amarillo empezé con el
reconocimiento de las letras, donde se le tenian que recordar como por ejemplo la vocal “a”
era de un circulo y un palito, esta asociacion se empezo6 a implementar para que recordara las
letras y se logrd el avance de que pudiera escribir “La” porque el recordaba como se escribian

las letras y como sonaban juntas.

En el caso de Cielo, es un estudiante de 12 afios de edad, de sexo masculino, originario de la
Cuidad Capital de Guatemala, se planificaron 9 sesiones de las cuales se llevaron a cabo 6
sesiones de TO, el diagnostico es Paralisis Cerebral Encefalotipia por Hiperbilirrubinemia,
donde el padre de familia refiere que los procesos cognitivos del estudiante no encuentran
ninguna dificultad, pero se muestran problemas motores, donde presenta dificultades en la
coordinacioén oculo-manual, problemas de marcha. El modelo y marco de referencia que se
utilizé para trabajar las actividades de Terapia Ocupacional y Recreativa fue: el modelo
Biomecanico que tiene como que se aplica en personas que padecen limitaciones para
moverse con libertad, con la fuerza adecuada y de manera sostenida. Se complementara con
el marco de referencia biomecanico trata alteraciones fisicas, haciendo que su aplicacion

evite la consolidacion de una discapacidad.

el objetivo fue: favorecer el proceso propioceptivo del estudiante con la finalidad de proveer
la informacion necesaria para el control neuromuscular y asi como la articulacion funcional.
Eso se realizd con actividades motoras para la estimulacion de la percepcion del estudiante,
dejando que fuera independiente al momento de realizar las actividades dentro del salon de

clases y permitio observar avances, tales como subir sin asistencia la rampa de la escuela,
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también que empezaba a dar los primeros pasos para bajar solo, pero seguia sintiéndose
inseguro entonces buscaba la asistencia para terminar de bajar la rampa, en lo cognitivo se
trabajaron actividades que permitieran que los estimulos estuvieran presentes, una de las
actividades que se trabajo mas con ¢l fue el dibujo libre, le permitié expresarse de lo que

sentia y pensaba.

Como bien se ha visto se trabajaron con una serie de casos desde la Terapia Ocupacional y
Recreativa, donde se observaron resultados del trabajo que se realizé con cada uno de los
usuarios, a continuacion, se presenta el caso de Toby que fue el caso con mayor distincion

desde el trabajo individual:
Caso relevante Toby:
Anotacion:

En el caso de Toby se realiz6 una copia literal del diagnostico que fue dado por un médico,
se encuentra en la ficha de inscripcion que forma parte del expediente de la Escuela de

Educacion Especial.
Relevancia del caso:

El caso de Toby de 15 afios de edad fue elegido para trabajar desde la terapia ocupacional y
recreativa por el diagnostico presentado es “problemas de aprendizaje” y aquellas habilidades
que fueron notorias en ¢l, durante la observacion activa que se realizé en el grado de quinto

primaria.

Con Toby se puede observar que, de haber recibido la atencion necesaria, sus habilidades
cognitivas no estarian tan deficientes. Desde un enfoque de la terapia ocupacional se trabajo

con Toby un proceso psicoeducativo para el fortalecimiento de las habilidades.
Datos Generales:

Toby de sexo masculino, actualmente tiene 15 afios de edad, cursa el grado de quinto primaria
en la Escuela de Educacion Especial ubicada en zona 1 de la Ciudad Capital, su lugar de
origen es en la Ciudad Capital de Guatemala, reside en zona 1, la lateralidad del menor es

diestra.
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Motivo de Consulta:

El motivo de consulta de la madre fue “me gustaria que trabajara con él porque todo se le

olvida y quiero que aprenda algo en la escuela”
Contexto Familiar:

Toby vive con su madre, una hermana y el esposo de esta. Es el sexto hijo de la familia, el
hermano mayor de Toby tiene 38 afios y es con quien convive menos ya que por parte del
hermano recibe comentarios negativos por el diagnostico, Toby ha referido que su hermano
“no le cae bien, porque solo lo regaiia y no juega con ¢él” de la interaccion de los demas
hermanos no se tiene informacion por que comenta que “cuando llegan mis hermanos a mi

casa, mejor se queda encerrado en mi cuarto.”

La interaccion de Toby con su “padre” es buena, pero en realidad el verdadero padre de Toby
falleci6 antes de que €l naciera, su figura paterna es un hermano de la madre, al que el usuario
llama “papé Fernando”, el sefior es quién lo lleva y lo recoge en la escuela. El cuidador del
usuario se muestra permisivo y no trata de reprenderlo cuando este hace algo malo. La
interaccion que se presenta entre Toby y la madre es indiferente, ya que la madre trata de
involucrarse en las cosas del usuario, pero cuando ella se enferma el estudiante hace las cosas

por si mismo, la madre lo reprende de forma verbal cuando lo siente necesario.

Toby tiene una buena relacion con la quinta hermana que esta casada y vive en la Antigua
Guatemala, la cual visita porque la hermana tuvo una hija y a ¢l le gusta ir a ver a la bebé por

que le gusta cargarla y jugar con ella.

GENOGRAMA:
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Fuente: informacion propia durante el ETS, realizado en la Escuela de Educacion Especial zona 1, en el afio

2023
Historia Personal:

La madre refiere que tenia 44 afios al momento de quedar en gestacion, el usuario no fue
planeado, recibid atencion médica a los 3 meses de embarazo porque ella empez6 a marearse
y vomitar y se le hizo raro porque ella ya habia pasado su proceso de menopausia al enterarse
que estaba embarazada fue bastante sorpresivo para ella. Al momento del parto fue por
cesarea, la madre culpa este sucedo en el diagnostico de su hijo, ya que la cesarea estaba
programada para las 10:00 a.m. y en el hospital la operaron hasta las 19:00 p.m. y ella sinti6

que este tiempo de espera fue lo que afecto al usuario.

En los antecedentes heredofamiliares se sabe que un tio por parte de la familia materna

presento una adiccién al alcohol.

La madre refiere que en el desarrollo motor del nifio este sostuvo la cabeza a los 3 meses,
sostuvo su tronco a los 6 meses, el usuario se saltd la etapa de gateo, se puso de pie a los 4
afios y pudo caminar a los 5 afios. A los 2 afios de edad dejo el pafial y empezo a avisar para

ir al bano por medio de sonidos.

69



En el desarrollo de lenguaje el usuario no tuvo el proceso de balbuceo, dijo su primera palabra
a los 4 afios, a los 6 afos se hizo el proceso de unir dos palabras, a los 7 aflos empezo a unir

tres palabras y a los 8 afios pudo construir frases.

En cuanto a su salud presenta problemas de vista y por lo mismo utiliza lentes, a los 7 afios
padecio de varicela, pero no presento ninguna complicaciéon. La madre refiere que a los 6
meses de nacido el usuario se cayo6 de las gradas, el nifio no perdi6 el conocimiento entonces

no lo llevo al hospital.

En cuanto a la interaccion social de Toby sé refiere que se muestra inquieto ante otras
personas, su Unica interaccion con nifios es dentro de la escuela, 1a madre dice que no le gusta

jugar con nifos y prefiere jugar solo.

En cuanto los habitos alimenticios, la madre considera que “come bastante” y cuando la
comida aun no se encuentra hecha se muestra molesto por que ya quiere comer, el usuario
toma 3 tiempos de comida, el desayuno es a las 9:30 de la mafiana en la escuela, normalmente
el usuario lleva 6 panes de francés dividido en 2 raciones, un jugo y una galleta, el almuerzo
es alas 12:30 y come lo que la madre tenga cocinado no presenta ningtn disgusto por alguna
comida en especial y la cena es a las 7 de la noche y también come lo que la madre suele

darle que es frijol y huevo.

En sus rutinas de suefio el usuario ve un rato el teléfono antes de dormir, se cepilla y se quita
la ropa que tenga y se acuesta a dormir, el usuario nunca ha comentado sobre alguna pesadilla
a la madre, se ve que el usuario nunca amanece somnoliento, por las mafanas despierta
alrededor de las 5:00 de la mafana, se bafa, se arregla para ir a la escuela, ¢l mismo escoge

la ropa que se pondra ese dia, y a las 6:30 ya esta listo para irse a la escuela.
Historia del Problema Actual: (narracion de los hechos)

El estudiante actualmente estudia en la Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial,
cursa el grado de quinto primaria, la relacioén entre usuario y docente es buena, la relacion de
los compatiieros con Toby también es buena ya que llega a contar lo que hicieron durante la

marfana en la escuela.

70



A los 4 anos Toby entro a estudiar a una escuela de educacion regular la docente de
preprimaria se quejaba constantemente con la madre por que el usuario “no hablaba para
nada” y por lo mismo lo castigaba, esta fue la razén por la cual la madre busco ayuda para
saber que le pasaba a su hijo, después de realizar estudios llegaron al diagnostico que es

“problemas de aprendizaje.” Después de esto la madre busco una institucion que se adecuara

al aprendizaje de su hijo y asi fue como llego a la Escuela.

La madre refiere que durante los afios de estudio de Toby los docentes se han quejado de un
mal seguimiento de instrucciones por parte del usuario y que no aprende a escribir y ha

representado una dificultad en su desarrollo académico.
Personalidad Basica:

Toby es un adolescente que al inicio se muestra timido cuando conoce a alguien nuevo,
cuando ya tiene la suficiente confianza le gusta hablar sobre lo que hace, el adolescente busca
tener la atencion la mayor parte del tiempo de la docente de grado y la etesista, lo lleva a la
constante aprobacion de la gente a su alrededor, se muestra ansioso si no se le presta la

atencion necesaria.

Examen Mental:
Aspecto: es un adolescente que mide aproximadamente 1.65 es de complexion endomorfica

su color de cabello es negro y corto, el color de tez es blanca y sus ojos son café oscuro.

Humor y sentimientos: el usuario se muestra sonriente y con ganas de trabajar cada que va
al area de terapia ocupacional y recreativa, responde a las preguntas de buena manera y

cuando se siente enojado lo expresa abiertamente con la terapeuta.

Orientacion y percepcion: el adolescente se muestra dificultad al momento de recordar el

dia en el que se encuentra sigue las instrucciones que se le provee en la terapia.

Procesos de pensamiento y verbalizacién: Toby presenta una verbalizacion muy rapida
cuando esta contando sobre alglin tema, salta de un tema a otro sin que se relacionen y
dificulta la comprension de lo que dice. Muchas veces se ha tenido que pedir que hable mas

despacio para que se le comprenda lo que quiere decir.
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Diagnostico:
Trastorno Especifico del Aprendizaje: (DSM-V)

A. Dificultad en el aprendizaje y en la utilizacion de las aptitudes académicas,
evidenciado por la presencia de al menos uno de los siguientes sintomas que han
persistido por lo menos durante 6 meses, a pesar de las intervenciones dirigidas a

estas dificultades.

1. Lectura de palabras imprecisa o lenta con esfuerzo (p.ej., lee palabras sueltas en voz alta
incorrectamente o con lentitud y vacilacion, con frecuencia adivina palabras, dificultad

para expresar bien las palabras).

2. Dificultad para comprender el significado de lo que lee (p.ej., puede leer un texto con
precision, pero no comprende la oracion, las relaciones, las inferencias o el sentido

profundo de lo que lee).

3. Dificultades ortograficas (p.ej., puede anadir, omitir o sustituir vocales o consonantes).

4. Dificultades para la expresion escrita (p. €j., hace multiples errores gramaticales o de
puntuacion en una oracion, organiza mal el parrafo, la expresion escrita de ideas no es

clara).

5. Dificultades para dominar el sentido numérico, los datos numéricos o el célculo (p. ej.,
comprende mal los numeros, su magnitud y sus relaciones, cuenta con los dedos para
sumar numeros de un solo digito en lugar de recordar la operacion matematica como hacen

sus iguales, de pierde en el calculo aritmético y puede intercambiar los procedimientos).

6. Dificultades con el razonamiento matematico (p. €j., tiene gran dificultad para aplicar los

conceptos, hechos u operaciones matematicas para resolver problemas cuantitativos).

B. Las aptitudes académicas afectadas estan sustancialmente y en grado cuantificable

por debajo de lo esperado para la edad cronoldgica del individuo e interfieren
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significativamente con el rendimiento académico o laboral, o con las actividades de la vida
cotidiana, que se confirman con medidas (pruebas) estandarizadas administradas
individualmente y una evaluacion clinica integral. En individuos de 17 y mds afios, la historia
documentada de las dificultades del aprendizaje se puede sustituir por la evaluacion

estandarizada.

C. Las dificultades de aprendizaje comienzan en la edad escolar, pero puede no
manifestarse totalmente hasta que las demandas de las aptitudes académicas afectadas
superan las capacidades limitadas del individuo (p. €j., en exdmenes cronometrados, la
lectura o escritura de informes complejos y largos para una fecha limite inaplazable, tareas

académicas excesivamente pesadas).

D. Las dificultades de aprendizaje no se explican mejor por discapacidades intelectuales,
trastornos visuales o auditivos no corregidos, otros trastornos mentales o neurologicos,
adversidad psicosocial, falta de dominio n el lenguaje, de instruccién académica o directrices

educativas inadecuadas.

Nota: Se han de cumplir los cuatro criterios diagndsticos basandose en una sintesis clinica de
la historia del individuo (del desarrollo, médica, familiar, educativa), informes escolares y

evaluacion psicoeducativa.
Especificar si:

315.00 (F81.0) Con dificultades en la lectura:

Precision en la lectura de palabras

Velocidad o fluidez de la lectura

Comprension de la lectura

Nota: La dislexia es un término alternativo utilizado para referirse a un patron de
dificultades del aprendizaje que se caracteriza por problemas con el reconocimiento de
palabras en forma precisa o fluida, deletrear mal y poca capacidad ortografica.

315.2 (F81.81) Con dificultad en la expresion escrita:

Correccion ortografica

73



Correccion gramatical y de la puntuacion Claridad

u organizacion de la expresion escrita 315.1

(F81.2) Con dificultad matematica:

Sentido de los nimeros

Memorizacion de operaciones aritméticas

Célculo correcto y fluido

Razonamiento matemadtico correcto

Nota: La discalculia es un término alternativo utilizado para referirse a un patron de
dificultades que se caracteriza por problemas de procesamiento de la informacion numérica,
aprendizaje de operaciones aritméticas y célculo correcto y fluido.

Especificar la gravedad actual:

Moderado

Fundamentacion Teorica del Diagnéstico:

Los problemas de aprendizaje son desordenes que pueden afectar la habilidad de una persona
para adquirir, entender, organizar, almacenar o usar informacion oral y no oral. Estos
desordenes afectan el aprendizaje de individuos que tienen un nivel de inteligencia promedio
o superior al promedio. Los problemas de aprendizaje no incluyen el retraso mental, la falta
de motivacion, el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (ADHD, por sus siglas

en inglés), autismo, o problemas de audicion, vision o emocionales.

,Qué causa los problemas de aprendizaje?

Herencia o genética: Los problemas de aprendizaje suelen afectar a miembros de la
misma familia.

Problemas durante el embarazo o el parto: Las siguientes situaciones pueden
contribuir a tener problemas de aprendizaje: enfermedades o lesiones durante o antes
del nacimiento, uso de drogas o alcohol durante el embarazo, parto prematuro o largo,

carencia de oxigeno o bajo peso al nacer.
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Problemas después del nacimiento: Las lesiones en la cabeza, la malnutricion, el
envenenamiento por plomo y los maltratos infantiles pueden ser la causa de algunos

problemas de aprendizaje.

Los problemas de aprendizaje varian en gravedad y pueden afectar a una o varias de las

siguientes areas:

Lenguaje: Dificultad en aprender el lenguaje oral (escuchar, hablar, entender); a leer
(conocimiento de sonidos, reconocimiento de palabras, comprension); el lenguaje
escrito (deletrear, expresar ideas por escrito); y matematicas (calculo, solucionar
problemas).

Motriz: Dificultad en la manipulacion de objetos pequefios, sentido pobre del
equilibrio y del espacio de cada individuo, y torpeza brincando, corriendo o
escalando.

Social: Dificultad en su forma de relacionarse socialmente, cambios de humor
repentinos y extremos, lloros frecuentes.

Cognitiva: Dificultad en entender el concepto de causa y efecto y otros conceptos

basicos como tamafio, forma y colores, deficiente habilidad para organizarse.

Proceso Terapéutico:

Evaluaciones Iniciales:

» ESCALA DE BARTHEL: En esta evaluacion Toby con sus

resultados muestra que es un adolescente funcional y no requiere
de ayuda para la realizacion de sus actividades de la vida diaria.

* MoCa: es una evaluacién que mide los procesos cognitivos del
estudiante, donde se observo que el estudiante tiene dificultad en
los procesos de cognitivos como la atencion, el lenguaje, la
memoria donde no pudo recordar la lista que le habia dicho con
anterioridad y el estudiante encuentra dificultades en la orientacion

del dia, fecha y mes, si esta orientado en que afio estamos.
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Modelo: EIl modelo cognitivo de Allen comienza con un enfoque a tratar personas con
enfermedades mentales, en la actualidad se aplica para personas con limitaciones cognitivas.
Se origina de la psicologia del desarrollo, basandose en el estadio sensorio motor de Jean
Piaget. Este modelo plantea que para aquellos usuarios que se encuentran en condiciones mas
estables o con discapacidades a largo plazo se podria intervenir desde el ambiente,
compensandolo para igualar la deficiencia producida por la patologia. Este modelo se
terminara de complementar con el marco de referencia de discapacidad cognitiva la finalidad
de este marco es la identificacion de dos fuentes principales de cambio en el nivel cognitivo
y el desempefio funcional. Tiene como objetivo facilitar el rendimiento del usuario para

cambiar la actividad, mejorar el desempeio de rutinas mas que intentar cambiar a la persona.

Objetivo General:
Favorecer el proceso cognitivo del estudiante con la finalidad de desarrollar sus destrezas
para una mejor compresion de los contenidos dentro del salon de clases y aportar estrategias

para el desarrollo académico.
Objetivos Especificos:

Fomentar las habilidades cognitivas, de asociacion y motoras del usuario.
Fomentar el seguimiento de instrucciones.
Fomentar la atencion y concentracion por medio de la actividad ludica.

Reconocimiento de letras con sonidos y formas.

Actividades Realizadas:

Actividades de la vida diaria: las actividades de la vida diaria son orientadas hacia
el autocuidado del cuerpo del individuo.

Actividades cognitivas: las actividades cognitivas son procesos mentales que
permiten que el cerebro pueda recibir, procesar y elaborar la informacion, las
actividades planificadas ayudaron a estos procesos, se trabajé con rompecabezas,

memoria, construccion con bloques.
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Actividades recreativas: se puede definir como actividades recreativas aquellas
acciones que la persona utiliza para con un propdsito, estas actividades pueden ser

aporte para el ocio de la persona.
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Proceso Terapéutico: Sesion 1:

TIEMPO | ACTIVIDAD | OBJETIVO DESARROLLO RECURSOS | DESCRIPCION DE LA SESION:
TIiPO  DE ESPECIFICO
ACTIVIDAD
AVD’S 45 Cubo del Fomentar las | En el cubo de actividades | Humanos: | En la primera sesion con el usuario
minutos |, ividades habll}Qades de la vida diaria se pidio6 al | Terapeuta ¢ ‘reahzaron una  serie de
cognitivas, de actividades tales como un cubo de
de la  vida y40ciacion y usuario que desabotonara, | Usuario AVD’s, donde la actividad
diaria motoras  del | subiera el zipper, amarrara | Materiales: | consistio en que debia de abotonar
usuario. el zapato. Juego qa Y desabotonar en lo que se vio que
hubo un poco de dificultad en la
Juego de En el juego de memoria se | memoria coordinacion  ojo-mano, en el
memoria de pedira al usuario que | Cubo de amarrado de zapato, el usuario
) mostro que al poner la cinta en uno
frutas y busque la pareja | AVD’S Pelota de los agujeros se confundio ya que
vehiculos. levantando carta por carta con | no habia secuencias, también se
sin dejar una boca arriba. figuras. trabajéruna I?elota de ensamblaje
donde €l debia de buscar la forma
correspondiente, empez6 a mostrar
En el ensamblaje se le frustracion al momento de no
pasara la pelota con figuras
para que ¢l vaya buscando
Ensamblaje la figura que le
corresponde.
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encontrar en donde encajaban las
piezas.

En el juego de memoria el usuario
se frustro por el hecho de no
encontrar las parejas de las cartillas,
por un momento quiso dejar de
jugar, pero el mismo regreso a

buscar los pares de las parejas.

Fuente: informacion propia durante el ETS, realizado en la Escuela de Educacion Especial zona 1, en el afio 2023

Evolucion del paciente:

El estudiante empez6 a mostrar avances en la tolerancia a la frustracion regulandose ¢l mismo para terminar de realizar la actividad.

Sesion 2:

Fecha: 21-06-2023

Test de la

familia

45:00
minutos

Test de la

familia

Conocer la
perspectiva
del usuario.

Se le pedira al usuario que

dibuje una familia.

Humanos:

Usuario

Terapeuta.

Materiales

En esta sesion se trabajé con el usuario
dos test proyectivos, el primero en
trabajarse fue el test de la persona,
después de que el usuario terminara de
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Test de la
figura
humana.

Test de la
figura
humana

Se le pedira al usuario que
dibuje una persona.

Hojas
Lapiz.

dibujar se le pregunto a quién habia
dibujado y el usuario respondi6 que la
persona en el dibujo era el mismo. El
segundo test fue el test de la familia,
después de dibujar a la familia se le
pregunto al estudiante quienes eran y el
respondi6 que era su “papa Chito”, su
maméd y ¢él, porque su familia estd
conformada de esa manera para €l.

Fuente: informacion propia durante el ETS, realizado en la Escuela de Educacion Especial zona 1, en el afio 2023

Evolucion del paciente.

El estudiante al inicio se le dieron indicaciones y este las sigui6 al pie de la letra, lo que hizo que el realizar los test fueran realizados sin

ningln problema, también se mostrd abierto a responder las preguntas que se le realizaron durante la sesion.

Sesion 3:

Fecha: 05-07-2023

Cognitiva

45
minutos

Rompecabeza
de

animales

Fomentar el
seguimiento
de

Con el rompecabezas de
animales se le pedirda al
usuario que busque la mitad
del animal, luego de unirlos

Humanos

Usuario

En la tercera sesion que se trabajo con el
usuario se utilizd como material un
rompecabezas que contenia la imagen y el
nombre del animal, ya que el paciente no
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Asociacion
de colores

instrucciones.

debera de imitar el sonido
que hacen y en donde pueden
vivir los animales
encontrados.  Se pondran
unos aros en el suelo de los
colores verde, rojo, naranja y
celeste donde el deberd de ir
poniendo las pelotas en los
colores correspondientes.
También debe de ir contando
cuantas pelotas hay de cada
color.

Terapeuta
Materiales:
Rompecabezas
de animales.

Aros de
colores Pelotas
de colores.

puede leer se usara la asociacion de
formas para que vaya formando los
animales que se encuentran, también
para complementar la actividad se le
pedira que haga los sonidos
onomatopéyicos de los animales que el
reconozca, también se le pregunto si
sabia en que lugares vivian los animales
a lo que iba respondiendo de manera
correcta con los animales que encontro,
al finalizar de armar los rompecabezas
se pasd a otra actividad donde se
pusieron una seric de aros de los
siguientes colores: 10jo, naranja, verde y
celeste, la actividad consistia en que
debia de poner las pelotas de estos
colores en los aros e ir contando la
cantidad de pelotas, también se hizo la
asociacion de frutas con los colores a lo
que respondid “rojo, sandia. Verde:
manzana, mango y naranja con la fruta
naranja” después de recoger el
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material se termino la sesion y el usuario
regreso a su clase.

Fuente: informacion propia durante el ETS, realizado en la Escuela de Educacion Especial zona 1, en el afio 2023

Evolucion del paciente:

En el reconocimiento de los animales el paciente mostro que si reconocia lo que veia y recordaba el sonido que estos hacian también,

aunque no sepa leer decia que el nombre estaba escrito y el hacia como si lo estuviese leyendo. Con la asociacion de colores y las frutas

los procesos cognitivos fueron Optimos ya que se realizd la asociacion de manera automatica.

Sesion 4:
TIPO DETIEMPO ACTIVIDAD |OBJETIVO DESARROLLO RECURSOS DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD ESPECIFICO SESION:
Cognitiva/ 30 minutos| Loteria Fomentar laSe jugara a la |Humanos: Para iniciar la sesion se le pedira a
ladica. atencion y loteria, pero en Usuario Toby que se siente en e.:l escritorio
. lugar de cantarla para iniciar la actividad se le
concentracion |como normalmente |Ierapeuta pasaran dos cartones de loteria y se
por medio dela [s¢ hace se iran |Materiales le explicara que se le daran pistas
.. dando pistas para , sobre la cartilla que se saco mas no
actividad Loteria g . Lo
que observe el se le dira el nombre ¢l deberd de ir
ludica. carton que tiene y |Frijoles. asociando las figuras con lo que

cuales

puede ser o lo que se
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son aquellas que imagina que es, al adivinar el
pueden ser las

bl ) objeto ya podra poner el frijol en
posibles opciones.

la figura que es.

Fuente: informacion propia durante el ETS, realizado en la Escuela de Educacion Especial zona 1, en el afio 2023

Evolucion del paciente:

En esta actividad se observo que el paciente mostro una dificultad para asociar los objetos que podrian ser con la cartilla que se salid, el

paciente empez06 a mostrar frustracion por no poder adivinar y al final ya no queria jugar porque no ganaba.

Sesion 5:
Fecha: 12-07-2023
TIPO DE TIEMPO ACTIVIDAD | OBJETIVO | DESARROLLO | RECURSOS | DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD ESPECIFICO SESION:
Ludica/cognitiva | 30 Domino con Se trabajard con Para iniciar la sesion se le
minutos animales el }Jsuario el pregunto al pacien.te como estgba
domino de a lo que respondid “estoy bien
animales donde sefio” entonces se le explico
se le explicara donde estaba el juego y que si
que las fichas podia ayudar a sacar el juego y
que tiene ordenarlos, Toby se mostré muy
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Figuras
geométricas.

contienen  dos
animales y que
tiene que
emparejar  los
que ¢l tiene con
los que se van
poniendo en el
suelo, también
se le explicara
que si no tiene
tendra que decir
“paso”, para
ganar no debe
de tener ninguna
ficha o bien
tener las menos
fichas posibles.
Con los bloques
de construccion
se le pedird que
construya y se le

abierto a hacerlo y el mismo
ordeno los bloques, al tener
ordenado los bloques se le
explicaron las reglas del juego,
que eran animales iguales deben
de ir juntos y si no tiene ningun
animales que esta puesto debera
de decir la palabra “paso” con
estas indicaciones se empezaron
a repartir las piezas y en la
primera ronda Toby gand y esto
género que se sintiera seguro de
si mismo, en la segunda ronda
perdi6 y empez0 a reirse y decir
que “no sefio, es que hiciste
trampa” y pidi6 una tercera
ronda para ver quien ganaba, en
esta ronda no hago ni Toby ni la
terapeuta, le causo gracia a Toby
quien solo se reia porque
ninguno habia ganado, al
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iran terminar esta actividad se pas6 a
la construccion por medio de
bloques en esta actividad
consisti6 en que debia de
figuras que el construir algo y el hizo una mesa,
se le fueron preguntando los
nombres de las  figuras
con los geomeétricas y el solo reconociod
el tridngulo, el circulo pero el lo
llama “redondo” y el cuadrado.

preguntando

cuales son las

conoce y cuales

nombres.

Fuente: informacion propia durante el ETS, realizado en la Escuela de Educacion Especial zona 1, en el afio 2023

Evolucion del paciente:

Mostro bastante mejoras en la frustracion ya que no se le vio tan afectado por perder, el seguimiento de instrucciones al momento de

jugar el domino de animales fue bastante optimo ya que sigui6 las reglas como se le habian dicho sin saltarse alguna regla.

El reconocimiento de animales le costd un poco al inicio se le tuvo que ensefiar uno por uno y con su nombre, pero después de eso fue

muy sencillo para él cuando reconocia.

Sesion 6:
Fecha: 19-07-2023
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Cognitiva

45
minutos

Ordenar
su

nombre

Recortar

pez

el

Reconocimiento
de letras con
sonidos y
formas.

Seguimiento de
instrucciones 'y
formas para
armar el pez.

Con una serie de
letras que se le
daran al

estudiante se le

pedira que
ordene su
nombre
conforme la
muestra

Se le dara al
usuario un pez
que tiene que
recortar

por piezas
y seguir la

forma

que tiene
la muestra del
pez.

HUMANOS:
Usuario

Terapeuta.

MATERIALES:

Hoja con letras.

Pez para
recortar.

En esta sesion se empezd
preguntandole a Toby como le
habia ido en la semana a lo que
¢l respondido que “la semana
habia estado bien, aburrido de
estar en su casa” después de esto
le pregunto cual era la actividad
para trabajar en el departamento
de Terapia Ocupacional vy
Recreativa, se le explico que
esta vez empezaria a ordenar su
nombre, se empezo letra por
letra con los sonidos que estas
hacen, después se le pregunto
cuales reconocia y sefalo unas
cuantas letras, después se le dio
una hoja que tenia su nombre de
muestra para que lo ordenara y
fuera diciendo la letra en voz
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alta, la actividad la realizo muy
bien y cuando se le preguntaba
que decia, ¢l decia “Toby”
después de unas repeticiones se
le quito la hoja con el nombre
muestra para que lo hiciera a
memoria 'y tuvo  ciertas
dificultades. Con la actividad de
recortar el pez, se le pidié que
siguiera la foto del pez para que
quedard igual, al momento de
cortar se paso en algunas lineas,
pero pudo hacer el pez lo mas
acercado posible.

Fuente: informacion propia durante el ETS, realizado en la Escuela de Educacion Especial zona 1, en el afio 2023

Evolucion del paciente:

En esta sesion el paciente se mostrd bastante tranquilo en la sesion, al momento de ordenar su nombre muy emocionado que se queria
llevar las letras para poder pegarlas en su cuarto, se muestra entusiasta para el proceso terapéutico, el seguimiento de instrucciones se

nota que ha ido mejorando con la terapeuta.

87



Sesion 7:

Fecha: 26-07-23

requiere.

del salon de clases
para la realizacion
de los examenes
cuando requiera
de orientacion.

TIPO DE TIEMPO | ACTIVIDAD OBJETIVO DESARROLLO | RECURSOS | DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD ESPECIFICO SESION:
Educativa Todala | Acompanamiento | Brindar ayuda | Se le dar4 Humanos: Se le dard acompanamiento en
mafiana | dentro del salon | durante . el acompafiamiento | Usuario los examenes .donde Tob}’/
de clases por los | examen si el . encuentre una dificultad, sera
. ) al usuario dentro | , ¢ .
examenes. usuario lo erapeuta dentro del salén de clases, al

iniciar con la  primera
evaluacion se muestra ansioso
por empezar y luego se frustra
por no poder avanzar en el
abecedario. Pide ayuda con las
letras que le cuesta reconocer o
con las que le cuesta escribir,
hace que este pidiendo ayuda
para terminar de resolver, al
terminar se muestra feliz por
saber que ya termino el
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mensaje de comunicacion y
lenguaje.

Fuente: informacion propia durante el ETS, realizado en la Escuela de Educacion Especial zona 1, en el afio 2023
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Objetivos Alcanzados:

Se ha visto que Toby tiene mas seguimiento de instrucciones por parte de la docente
y la etesista.
Se ha observado que Toby reconoce letras y sonidos.

Toby ya puede escribir y ordenar las letras de su nombre.

Analisis del caso:

En el caso de Toby donde su diagnéstico presentado es “problemas de aprendizaje” con esta
problematica se han evidenciado dificultades académicas tales como: el no poder realizar el
proceso de escritura y no saber el proceso de lectura. Estos han sido un proceso clave para
tomarlo en cuenta en el proceso terapéutico ya que se ha observado que el estudiante cuenta

con habilidades cognitivas que no han sido estimuladas de la manera adecuada.

Por parte de la madre de Toby se puede observar cierto desinterés en la educacion del
estudiante, claro quiere que aprenda, pero no busco que asistiera a otro tipo de terapias, que
la escuela se encargara de todo y cuando ve que no fue asi, expresa enojo con la institucion,
se crea una conciencia sobre que quiza la madre de Toby solo se qued6 con el diagnostico
que le brindaron y eso fue todo su aporte porque aln le es problematico saber que Toby tiene

problemas de aprendizaje.

Durante el proceso terapéutico se han podido observar avances en la escritura de Toby,
aprendio el abecedario con asociacion de sonidos especificos de cada letra, con animales que
empiezan con la letra que estamos trabajando o palabras claves como objetos o personajes
que empiecen con la letra, Toby también aprendi6 algunas letras a través del movimiento

(1Pl
S

corporal, como por ejemplo con la letras esta la aprendid con la el sonido de dicha letra
y luego para completar el proceso cognitivo el estudiante hace la imitacion del movimiento
de una serpiente, otro claro ejemplo que se ha observado es con la letra “T” donde la recuerda
por decirle la letra de “tomate” y €l hace una representacion grafica donde involucra el
movimientos de las manos haciendo referencia a una letra “T” utilizando los dedos indices,
donde se ha ayudado al desarrollo de las habilidades cognitivas. Estos procesos han sido

claves para el desarrollo de la autonomia de Toby, se muestra mas seguro de si mismo y con

muchas mas ganas de ir a la escuela y aprender nuevas cosas.
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Una dificultad que se sigue presentando en Toby es el reconocimiento y la escritura de los
numeros, no se ha podido avanzar mas alla del nimero cinco, después de este numero
empieza a decir nameros al azar y se le dificulta en la clase de matematicas. Para poder
trabajar en la escritura de los niimeros lo que se opto fue al momento de hacer el
aprestamiento se iban colocando puntos para que ¢l los uniera y asi ir formando el numero,
luego de unas cuantas repeticiones asi se fue quitando poco a poco los puntos hasta que puedo
escribirlos sin ningln tipo de guia, este proceso ha sido paulatino, donde se han visto
pequenios avances. En los numeros apenas llegamos a la escritura y reconocimiento del

numero 9.

Socialmente Toby se ha presentado con mayor seguridad dentro del salon de clases, el
estudiante ya opina sobre el tema o bien ya da una idea de lo que ¢l cree que puede ser,
también se le va més segura en su forma de vestir, donde ahora ya llega con mas ropa casual
que solo el uniforme, aiin le cuesta perder la atencion de sus compaiieros ya que sigue siendo
molesto para ¢l que puedan tener méas amigos, pero poco a poco en el recreo ha ido

interactuando con otros estudiantes de diferentes grados.
Conclusiones y Recomendaciones:

Conclusiones:

Se observo un avance significativo en los procesos cognitivos superiores tales como
la atencion, la memoria y la concentracion
Toby es capaz de desarrollarse en otros roles ocupacionales, dada a las capacidades

cognitivas que ha desarrollado.
Recomendaciones:

Mantener la estimulacion de las habilidades desarrolladas durante el proceso
terapéutico.
Buscar la ocupacién que sea del interés de Toby para explorarla y que pueda

convertirse en un rol que permita el desarrollo de una independencia ocupacional.
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En el eje de servicio estos fueron los procesos terapéuticos individuales que se llevaron a

cabo, como se observo cada uno enfocado en las necesidades de los casos. Los resultados

que se obtuvieron a través de esta intervencion fueron los siguientes:

Algunos estudiantes que al inicio no prestaban atencion a los contenidos de clase
empezaron a prestar la atencion necesaria para llegar a casa y contar lo que se habia
visto dentro del salon de clases.

Los estudiantes empezaron a mostrarse participativos y que podian recordar
contenido que se habia brindado dias anteriores.

El mantener una rutina dentro del salon de clases permitio que los estudiantes
desarrollaran seguridad e independencia al momento de realizar actividades
académicas.

La madre del caso relevante comentd que su hijo empezé a realizar actividades en
casa como cocinar su propio huevo, limpiar su cuarto sin que se lo pidieran.

El agarre del 1apiz, el trazo de letras mejoro en los estudiantes permitiendo que estos
pudieran sentirse con mayor seguridad al momento de poder escribir o pintar de una

manera correcta.

Se presentaron cuales fueron los alcances que se obtuvieron en el eje de servicio, donde los

procesos terapéuticos que se llevaron a cabo respondieron a las necesidades que se

presentaban en cada uno de ellos. Si bien es importante recalcar los alcances que se tuvieron

hay que hablar sobre las limitaciones que se presentaron dentro de todo el proceso.

Una de las dificultades que se presentaron a lo largo del proceso de servicio fue por cuestiones

como las que se presentaban dentro de las instalaciones en ocasiones se tenia que cambiar los

dias de atencion o bien los horarios, otra limitante que se pudo encontrar fue la inasistencia

de los estudiantes por distintas circunstancias tales como las familiares, cuando se

enfermaban o bien el cambio de horario que constantemente se daba por parte de la institucion

y hacia que los padres no llevaran a sus hijos a la escuela, estos procesos hicieron que el eje

de servicio no tuviera mayores alcances mas que los propuestos al inicio.
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3.1.2 Eje de Docencia: El trabajo se realizo a través de talleres que iban dirigidos a
los padres de familia y a la docente de grado, se trabajo en las fechas donde se hacia

la entrega de viveres para que todos pudieran asistir a dichos talleres en la escuela.

Se planteo el siguiente objetivo: Implementar estrategias para la estimulacion de la
memoria funcional con la docente de grado de la escuela y los padres de familia, reforzando
la autonomia del estudiante. Esto se realizo con la ejecucion de tres talleres. La tematica a

trabajar fue la siguiente:

1. La autonomia.
2. Todo lo que necesitas saber de la memoria.

3. Ejercitando la memoria.

El primer taller fue desarrollado con un grupo de veintidds participantes, donde asistieron
todos los padres de familia de los estudiantes, el taller se pudo realizar de acuerdo a la
planificacion que aparece en anexos, se observd que los padres de familia se mostraron
interesados por el tema de “La autonomia” ya que muchos de ellos hablaron sobre qué les
gustaria fomentar en sus hijos para que puedan realizar actividades sin la asistencia que
requieren, entonces se habld sobre las rutinas que tenian en casa y asi cada padre de familia
iba hablando sobre cdmo hacen que sus hijos ayuden en casa en pequefias tareas domésticas

como barrer, lavar platos y bafiarse por si mismos

Después del taller se les pidio a los padres de familia que llenaran una encuesta “mi hijo es
auténomo y responsable si...” donde tenian que llenarlo con aquellas caracteristicas que

veian en sus hijos.
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Instrucciones: En el siguiente cuadro debe de colorear la respuesta que se acerque
mas a la situacion de su hijo.

Mi hijo es auténomo y responsable si...

PREGUNTAS Sl | NO | AVECES
Realiza sus tareas normales sin que haya que recordarselo en
todo momento.

Ha adquirido habitos personales

Puede razonar lo que debe hacer.

Presenta fuerza de voluntad en la ejecucion de las tareas.

Se plantea nuevos retos y objetivos.

No demanda sobreproteccion.

No echa |a culpa a los demas ni busca excusas sistematicamente.
Es capaz de elegir entre diferentes alternativas.

Puede jugar, hacer sus deberes y estudiar a solas sin problemas.
Puede tomar decisiones distintas de las que otros toman en el
Erupo en que Se mueve

Respeta y reconoce los limites establecidos por los padres,
aunque en ocasiones pueda discutirlas o incluso llegar a una
negociacion (de acuerdo con la edad del hijo/a)

Puede concentrar su atencion en tareas complicadas durante
cierto tiempo, sin llegar a situaciones de frustracion y abandono.
Lleva a cabo lo que dice y en lo que se compromete.

Reconoce sus errores sin necesidad de complicadas
justificaciones.

Se conoce a si mismo

Fuente: Elaboracion propia en la ejecucion del ETS 2023

En el segundo taller nombrado “Todo lo que necesitas saber sobre la memoria” por la
asignacion de horarios se realizd con tres padres de familia que asistieron en el horario
asignado, donde se les pregunt6 cudles eran los tipos de memoria que ellos conocian y se les
explico como funciona el proceso de codificacion y la importancia de la estimulacion
cognitiva en sus hijos. Se les preguntd si realizaban algun tipo de juegos cognitivos con sus
hijos y dijeron que no, entonces se mencionaron una serie de juegos que pueden aplicar desde

casa para mejorar los procesos cognitivos del estudiante.
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Fuente: Elaboracion propia en la ejecucion del ETS 2023

En la realizacion del tercer taller “Ejercitando la memoria” también hubo asignacion de
horario para la entrega de viveres y en esta ocasion de trabajo por medio de asesorias directas
con los padres de familia que se presentaron durante la mafana, se tuvo la participacion de
cuatro padres de familia en diferentes horarios, se les recordo sobre el tema de la memoria y
la mayoria respondia de manera correcta la pregunta de “se acuerda sobre la memoria que se
ha ido estimulando en su hijo” y la respuesta era la memoria funcional, entonces en estas
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asesorias directas se hablo sobre ejercicios que se pueden trabajar directamente desde casa o

bien lo que se puede trabajar de manera ludica.

Con el trifoliar del tema, se fue leyendo en voz alta y dando una breve explicacion al padre
de familia, este iba preguntando lo que mas llamaba su atencidn, al llegar a la parte de los
ejercicios se le mencionaron algunos que se han ido trabajando en clases para que ellos tengan
una idea de como hacerlo en casa y seguir con la estimulacion, lo que hizo que ellos mismos
empezaran a compartir experiencias de como han estimulado la memoria de sus hijos sin
darse cuenta, como por ejemplo el recordar una lista de cosas para ir al mercado, o cuando
los hijos ayudan a ordenar la cocina, o bien su propio cuarto. Con estos ejemplos se fueron
trabajando para que el padre identifique como ha ido ayudando a su hijo y como puede seguir

haciéndolo a través de diferentes técnicas.
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Fuente: Elaboracion propia en la ejecucion del ETS 2023
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Con este ultimo taller realizado con los padres de familia para finalizar el proceso de docencia
se les agradecio por la confianza y disposicion que mostraron durante todo el tiempo que se

estuvo en la escuela.

Con el trabajo realizado con la docente de grado se llevaron charlas informativas donde se le
iban proporcionando estrategias para poder trabajar con los estudiantes para mantener la
atencion, o bien también ella preguntaba como se habia estado trabajando con los estudiantes
para seguir el ritmo, también se le iban dando recomendaciones importantes para cada
estudiante para seguir manteniendo esta atencion y memoria dentro de la clase para que los
contenidos fueran comprendidos por ellos, poco a poco la docente de grado fue poniendo en

practicando las recomendaciones.

Uno de los claros ejemplos que se tuvo con la docente de grado fue el hecho de empezar la
comprension lectora, se les leia un cuento a los estudiantes y se iban haciendo pausas para
preguntar lo que se iba comprendiendo o bien se les hacian preguntas como que tuvieran
relacion con el cuento para que ellos estuvieran atentos a los que se leia, luego se les pedia
que representaran lo que mas les habia gustado del cuento o un dibujo representativo del
mismo, adicional por mi parte les preguntaba circunstancias que sucedian en el cuento y
también antes de salir de horario de clases preguntaba quien se recordaba del titulo del cuento
entonces cada uno iba recordando el cuento, al final ellos optaron por recordarlo y sin

preguntar lo decian antes de salir de clases.

En el trabajo que se realizo6 con los estudiantes de quinto primaria que asistian con regularidad
a las clases, se fue desarrollando una rutina dentro del salon de clases que consistia en: al
entrar al salon de clases se sentaban todos en su lugar y la primera pregunta que se les
realizaba era la de “como habian amanecido” a lo que cada uno iba respondiendo, luego se
pasaba al dia de la semana, se les preguntaba en que dia de la semana se encontraban y el que
queria responder levantaba la mano, luego se colocaba la fecha en el pizarron, primero se
preguntaba a alguno si sabian y fecha, a lo que ellos respondian, después uno de ellos pasaba
a escribirla con la ayuda de sus compafieros para poner la fecha, mes y afio, esta era una

rutina que se hacia con toda la clase.
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Después de esta introduccion se les daba unos minutos a los estudiantes para que sacaran su

material o bien su estuche para poder trabajar lo que la docente me informaba por la mafiana.

La manera de trabajar era la siguiente: se veia el material que la docente habia dejado para
trabajar con los estudiantes, se decidia el orden de como se darian las materias normalmente

era de la que mas tiempo de explicacion y comprension a la que menos lo llevaria.

Ejemplo de un horario de un dia de clases:

Horario Clase.

8:00 a 9:00 Lectura
9:00 a 9:40 Matematicas
9:40 a 10:30 Recreo
10:30 a 12:30 Lenguaje

Fuente: informacion propia durante el ETS, realizado en la Escuela de Educacion Especial zona 1, en el afio
2023

Este era un horario que se seguia dentro del salon de clases. Dentro del saloén de clases se
imparti6 temas en cada una de las materias, en los siguientes apartados se les explicara cual

fue la metodologia que se utilizo:

Lectura: la primera actividad era un cuento, donde se les leia y en mi caso hacia pequeias
pausas para preguntarle a cada uno que imaginaban que sucedia en el cuento mas adelante,
con la finalidad de tener la atencion de los estudiantes, al finalizar el cuento se les pasaba una
hoja en blanco para que pudieran dibujar lo que ellos habian entendido del cuento, en esta
parte se llevaba un tiempo de una hora por que los estudiantes volvian a preguntar sobre el

tema del cuento, entonces se volvia a leer dicho cuento para que prestaran mayor atencion.

Después de que se avanzara con el abecedario, se les ponia a escribir el titulo del cuento para
que ellos fueran reconociendo las letras y los sonidos de las silabas, donde se llegd a tomar

hasta el periodo de matematicas para los estudiantes que se les dificultaba.

Comunicacion y lenguaje: en esta materia se impartieron temas como aprestamiento que
fue con lo que la docente de grado inicio, donde les dejaba planas a los estudiantes para que
estos fueran desarrollando el agarre correcto del lapiz, en esta actividad se les dio

acompafiamiento a los estudiantes.
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También se impartio el tema de las vocales, en este tema la docente de grado pidi6 recortes
con cada vocal, en el momento de trabajar ella solo habia colocado planas y que pegaran los
recortes, en esta ocasion trabaje sola con ellos, entonces se optd por trabajar en el pizarron,
con un marcador para cada uno de los estudiantes se iban haciendo las vocales en grande en
el pizarron y luego cada uno tenia que repasarla con el marcador que se les dio, pero también
tenian que decir una palabra que empezara con la vocal correspondiente y no se podia repetir
la palabra, la clase de las vocales tomo un tiempo estimado de 3 dias en su periodo
correspondiente, por que constantemente se hacia un repaso de la vocal que se habia visto

con anterioridad.

Esta misma metodologia fue la que se empled para el aprendizaje del abecedario, la docente
de grado pidi6 recorte y dejo planas en el cuaderno, entonces se trabajo con la letra en grande
en el pizarrén y se les explico el uso de las lineas de los cuadernos, ya que en algunos la
docente los mandaba a repetir porque no usaban los espacios adecuados, entonces se les
explico como se usaban las lineas para que no tuvieran que repetir planas, el abecedario tomo
alrededor de casi un mes para culminar, de nuevo cada dia se iba haciendo una
retroalimentacion de las dos o tres letras vistas con anterioridad, y si ellos recordaban algunas

de las palabras que escribiamos en la lista.

Matematicas: En esta materia se impartié uno de los temas que eran los conjuntos, los
distintos tipos de conjuntos que hay, de nuevo la metodologia de la docente fue la de recortes,
donde especificaba cuales eran los que queria. Se les explicaba dos conjuntos por tema,
después de la explicacion se les pedia que observaran sus recortes y ellos me dijeran cuales
eran los que ellos consideraban que entraban en los conjuntos que les habia explicado, uno
de los ejemplos que sucedid dentro del salon de clases fue la explicacion de los conjuntos
finitos y los infinitos, cuando uno de los estudiantes levanto su recorte de estrella y dijo “este
es infinito por qué las estrellas no se pueden contar” el tema de los conjuntos tomo una
semana poder terminarlo, también se hacia la retroalimentacion todos los dias pero poco a

poco se iba escogiendo un estudiante para que respondiera a las preguntas.

Formacion Ciudadana: Esta era una de las materias que los estudiantes comprendian con
mayor facilidad, esta normalmente la desarrollaba la docente de grado, pero en una ocasion

me toco desarrollar un examen de dicha materia, en el examen se encontraba un apartado de
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los colores de las boletas de votaciones, era un tema que ya habian visto en clase, entonces
les pregunte si recordaban que colores eran, a lo que ellos respondieran tres de los cinco
colores, entonces se termino de colocar los colores que les hacian falta y los ellos poco a poco
iban recordando cual era el orden, después de terminar de explicar cudl era el orden entonces
ellos prosiguieron con hacer su examen, en esta ocasion todo estaba colocado en el pizarrén

para que ellos pudieran identificarlo y lo realizaron sin ningtn tipo de dificultad.

Ciencias sociales: En esta materia se imparti6 el tema de “las etnias” de nuevo la metodologia
de la docente fueron los recortes, al momento de trabajarlos, se les explico que eran las etnias,
como se dividian y si ellos conocian a alguien que perteneciera a otras etnias, a lo cual dos
de los estudiantes empezaron a platicar sus experiencias con cada una de las personas.
También se explicd de las distintas gastronomias que cada una tiene y si ellos conocian o
habian comido alglin plato, se recay6 en el tema de la comida y cada uno iba diciendo cuél
era su plato de comida favorito, y si pertenecia a alguna etnia de las que habiamos visto en

clase. Este tema de imparti6 en dos clases.

El tema de los partidos politicos fue uno de los que més tiempo tomo, ya que habia mucha
confusion entre lo que era el partido politico y el candidato a la presidencia de cada partido
politico, entonces se dividio el tema para que no hubiera tanta confusion un dia de hablo de
lo que son los partidos politicos, los nombres que estos tenian, al otro dia se habld sobre
cudles eran los candidatos a la presidencia y si ellos los habian visto en alguna parte, y los
estudiantes empezaron a hablar sobre que los habian visto en las noticias o bien en las
campaias politicas que habian estado realizando por sus casas. Este contenido fue dado en

tres clases para que los estudiantes comprendieran.

Ciencias naturales: en esta materia, se trabajaron los ecosistemas, en esta ocasion la docente
del grado opto por una imagen impresa y me lo dejo para que lo trabajara, entonces les
explique lo que era un ecosistema y cuantos eran los ecosistemas que existen, luego se les
paso el dibujo y les preguntaba cosas como “una vaca puede vivir en un ecosistema acuatico”
a lo que se esperaban las respuestas de los estudiantes y luego se les preguntaba el porqué de
su respuesta, para que ellos explicaran lo que habian entendido. El contenido de los
ecosistemas se trabajo en dos clases en diferentes dias. Fue uno de los contenidos que no
tomo mucho tiempo para que los estudiantes lo comprendieran.
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Expresion artistica: En esta clase se trabajo los colores primarios, secundarios y la mezcla
de colores. Se empezo con los colores primarios, donde se le preguntaron a los estudiantes si
los recordaban, la mayoria tuvo incidencia en el rojo y el azul, esos son los colores que ellos
mas recordaban, luego les explique cuales eran los colores primarios: azul, rojo y amarillo,
ya con esto claro se paso a la actividad que la docente de grado habia planificado que eran
los recortes de los cosas de los colores primarios, se les pidio el cuaderno de la materia para
dibujar unos circulos y ellos debian de colorear con temperas de los colores que antes
habiamos visto, esta fue una dindmica que se llevo con los colores secundarios, con la mezcla
de colores en esa ocasion me dejaron trabajando sola, entonces les explique los que ibamos
a hacer, que era la mezcla de colores para poder llegar a colores como el morado, gris, lila,
naranja, verde. Entonces los deje experimentar, siempre poniendo atencion a los colores que
mezclaran para ver quien adivinaba la mezcla, los emociono y se pusieron a trabajar, cuando
después de muchos intentos nadie conseguia el color entonces ya preguntaban directamente
los colores que debian de mezclar. Este tema tomo alrededor de una semana donde lo
trabajamos de esa manera para que cada uno pudiera experimentar con la mezcla de colores

y no solo que lo hicieran en automatico y no prestaran atencion.

Estas fueron las actividades que se realizaron con los estudiantes donde se complementa con
las acciones que se tuvieron por parte de la etesista como los acompafnamientos que se hacian
con aquellos estudiantes que necesitaban los apoyos que se les proporcionaron. Como
actividad de cierre con los estudiantes de quinto primaria se realiz6 una actividad donde ellos
debian de ir disfrazados de algin animal de la selva y se desarrollaron distintas actividades
como mimica, donde solo podia imitar el sonido o bien al animal para que los demas
compafieros adivinaran, también se realiz6 el ponerle la cola al tigre. Y por Gltimo se les dio
las gracias por la aceptacion que ellos habian mostrado hacia la etesista y con eso se dio la

despedida.

El objetivo planteado al inicio sobre el eje de docencia tuvo como resultados hacer conciencia
a los padres de familia para que permitieran que sus hijos se mostraran mas autonomos dentro
de la escuela y particularmente en quinto grado. Ademas, la interaccion social se llevo a cabo

y se increment6 la seguridad en los estudiantes, por lo que la docente de grado se dio cuenta
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de las habilidades cognitivas que ellos poseian y como con la estimulacion cognitiva

despierta otros procesos de aprendizaje y eleva el rendimiento académico.

En cuanto al trabajo que se realiz6 con los estudiantes que asisten de manera regular a la

escuela, se pudo evidenciar cambios como:

* Seguimiento de instrucciones al momento de realizar las actividades, estas
instrucciones debian de ser cortas y claras para la retencion de la informacion y que
ellos no lo olvidaran.

* Recordar contenidos vistos, esto hacia que el proceso de retenciobn empezara a
fomentarse en cada uno de ellos.

* Se mostraban mas participativos al momento de estar en la clase, ya no les daba miedo
el si respondian bien o mal, lo que ellos querian era participar dentro de las distintas

dinamicas que se presentaban en el salon de clases.

Durante la ejecucion del eje de docencia estos fueron los alcances y limitantes que se
obtuvieron con los estudiantes. Asi también con los padres de familia trabajo fue diferente ya
que se realizaron talleres en los que se les despertaba conciencia acerca de las habilidades

que sus hijos mostraban e hizo que ellos apoyaran los proceso desde casa como, por ejemplo:

* Dejar que sus hijos hicieran las tareas por si mismos, ya no las hacian como
regularmente pasaba, sino que ya se veia que el trabajo estaba realizado por los
estudiantes. Este paso fue un factor importante que permitié que los alumnos fueran
adquiriendo seguridad y autonomia cada vez mas al momento de realizar una

actividad.

Una limitante fue el tiempo de los talleres, ya que la Escuela cuenta con una estructura, donde
a cada grado se le asign6 un horario para la entrega de viveres, entonces se hacia que los

padres de familia no pudieran presentarse a recogerlos.

3.1.3 Eje de Investigacion:
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“Estimulacion de la memoria funcional para la autonomia de los estudiantes con

discapacidad intelectual de quinto primaria de la Escuela Oficial Urbana Mixta de

Educacién Especial, zona 17

Gonzalez Garcia, Kristely Mariela.
Universidad San Carlos de Guatemala.
Escuela de Ciencias Psicologicas.

Carrera Técnica de Terapia Ocupacional y Recreativa.
Resumen:

En este trabajo de investigacion el objetivo fue observar el impacto de la memoria funcional
en los estudiantes de quinto primaria de la Escuela de Educacion Especial, ubicada en la zona
1. Se utilizaron estrategias psicopedagogicas que incluyeron actividades que estimularon la
memoria funcional, la atencion y la concentracion de los participantes. Al inicio se uso la
observacion para el grupo de cinco sujetos participantes, después se paso a las evaluaciones
que consistian en: un test de memoria, el indice de Barthel y la Autoevaluacion COSA, luego
de ello se iniciaron las intervenciones grupales con las actividades de estimulacion. Los
resultados obtenidos son: los estudiantes al momento de realizar los ejercicios de
concentracion, memoria y atencion cambiaban la manera de resolver los ejercicios que se les
asignaban en cualquiera de las materias, mostrando que recordaban ejercicios de dias
anteriores y se evidencid avances en la comprension de los contenidos que la docente
presentaba en su dia a dia. Otro hallazgo que result6é importante es que la musica fue un factor
que favoreci6 la memoria funcional porque los estudiantes cantaban sin perder el ritmo de la
actividad que se realizaba, este resultado se us6 en beneficio de los estudiantes que permitia
que al otro dia recordaran la actividad o bien la cancidon que se les puso por medio de la
asociacion. En conclusion, la estimulacion cognitiva permitio que el estudiante potencializara
sus habilidades cognitivas como la memoria funcional, atencién y concentracion y esto

contribuy¢ al desarrollo de su autonomia.

Memoria funcional, autonomia, discapacidad intelectual, sobreproteccion, estimulacion

cognitiva.
Abstract
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This research study aimed to investigate the impact of working memory on fifth grade students
at a Special Education School. Psychopedagogical strategies were implemented,
incorporating activities to stimulate working memory, attention, and concentration. Initially,
observation was used to assess the group of five participants, followed by memory tests, the
Barthel Index, and self-evaluations using the COSA scale. Group interventions were then
conducted using stimulating activities. The results showed that the students demonstrated
improvements in the way they solved exercises, with evidence of retained knowledge from
previous sessions and better comprehension of daily lesson content. Furthermore, music was
found to enhance functional memory, as students were able to remember activities or songs
through association. In conclusion, cognitive stimulation significantly enhanced the

cognitive skills of the students.
Introduccion:

La discapacidad intelectual es la que presenta dificultades en la comprension, se ve alterada
la memoria, la atencion y la concentracion, estos procesos mentales que se ven afectados
pueden alterar la vida cotidiana de la persona, por ello es importante que se cuente con la
estimulacion dentro del salon de clases para prevenir un deterioro cognitivo. Con este tema
puesto sobre la mesa se puede observar que en ocasiones las escuelas no se cuenta con las
herramientas y representan un obstaculo para el estudiante, también es importante conocer
el entorno familiar de la persona y como lo dejan desenvolverse, en este punto en varias
investigaciones se ha evidenciado que la familia presenta un factor sobreprotector donde no
se le permite a la persona con discapacidad intelectual el desempenar un rol activo y esto

genera dependencia a su alrededor.

Con estos dos puntos identificados, se puede decir que la investigacion abarcaré lo que es la
memoria funcional y como esta puede ser un factor influyente en las actividades de la vida
diaria de los estudiantes de quinto primaria, donde se realizaron una serie de estrategias que
sirvieron para la estimulacion cognitiva, que es aquella que se encarga de mejorar las areas
que se ven comprometidas optimizando el funcionamiento de las capacidades con las que

cuenta el estudiante.
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El camino de la investigacion empezo con el trabajo de la delimitacion del tipo de
investigacion, se optd por la investigacion cualitativa desde la perspectiva de Gonzalez Rey,
quien hace una diferenciacion entre lo cuantitativo y lo cualitativo, en tal caso define: “Lo
cuantitativo nos referimos a entidades que no tienen significacion fuera de su definicion
numérica, como ocurre cuando trabajamos con los datos que aportan muchas de las pruebas

mas utilizadas por los psicologos: el nimero sustituye la cualidad del objeto.” (Gonzalez Rey,

pag. 24)

Se plantea que no sera una investigacion que se basara en los resultados numéricos, sino que
se enfocara mas en aquello que no se puede medir a través de las estadisticas. También se
evidenciaré aquellos procesos sociales que se pueden demostrar en el entorno del individuo
que se plantea en las relaciones que se presentan.
En el proceso de investigacion cualitativa plantea tres cualidades centrales que se pueden
encontrar a lo largo del camino, pero la mas importante para esta investigacion es la siguiente
definida por el autor Gonzalez Rey:
“El conocimiento es una produccidon constructiva-interpretativa, es decir, el
conocimiento no es una suma de hechos definidos por constataciones inmediatas del
momento empirico. Su carécter interpretativo es generado por la necesidad de dar
sentido a expresiones del sujeto estudiado, cuya significacion para el problema objeto
de estudio es solo indirecta e implicita. La interpretacion es un proceso en el que el
investigador integra, reconstruye y presenta en construcciones interpretativas
diversos indicadores obtenidos durante la investigacion, los cuales no tendrian ningtin
sentido si fueran tomados en forma aislada, como constataciones empiricas”

(Gonzalez Rey, pag. 21).

Se quiere decir que a lo largo del camino el investigador puede ir construyendo e
interpretando informacion que se vaya presentando durante el proceso de investigacion, por
ello es importante recalcar que la investigacion cualitativa permite que el investigador pueda

experimentar otras alternativas que se muestran.

Con todo lo planteado desde el inicio del proceso del eje de investigacion, se contemplo el

planteamiento de la problematica que se puede definir como: “El problema en el tipo de
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investigacion cualitativa que defendemos no necesita ser definido perfectamente en el
momento inicial de la investigacion, pues de €l no van a depender directamente los otros
momentos de aquélla.” (Gonzalez Rey, pag. 41) Con la cita se refiere a qué dentro de lo que
se observo sé busco responder lo més cercano a lo que el investigador plantea, en este caso
se quiso evidenciar cOmo eray se presentaba la dinamica dentro del salon de clases entre la

docente de grado y los estudiantes con habilidades cognitivas.

A partir de este punto se delimito el tema de investigacion, donde se contemplaron una lista
de temas, pero el que mas de acercaba a la realidad de lo que se vivia en esta dindmica fue:

“La memoria funcional en estudiantes con discapacidad” del cual se derivo al titulo de la
investigacion “Estimulacion de la memoria funcional para la autonomia de los estudiantes
con discapacidad intelectual de quinto primaria de la Escuela Oficial Urbana Mixta de

Educacion Especial, zona 17.

Para llevar a cabo el tema de investigacion se realizd un andlisis de quienes serian los
informantes claves en este caso fueron los estudiantes de quinto primaria, un grupo de
estudiantes que se presentaban de forma regular por lo que se tomaran a 5 estudiantes que
son los més contantes que se identifican con los cddigos: IC-01, IC-02, IC-03, IC-04 e 1C05,
la Discapacidad Intelectual es el diagnostico con mayor prevalencia, pero también se puede
ver acompafado de Paralisis Cerebral y Trastorno de Atencion con Hiperactividad, el grado
de quinto primaria se encuentra conformado por estudiantes desde los 11 afios hasta los 20
afios cronologicos, los padres de familia también fueron informantes claves para la
recoleccion de la informacion de los estudiantes, se encuentran edades desde los 35 a 50 afios,
la docente de grado ejecutd el rol sobre el proceso de ensenanza dentro de salon de clases.
En la dinamica que se present6 por parte de la docente de grado y los estudiantes se notd que
estos ultimos mostraban habilidades y destrezas que no eran estimuladas de una manera que

fuera beneficiosa para el ambito académico.

Después de lo pautado y lo observado se dio a la tarea de buscar una sustentacion teorica para
el tema seleccionado, este punto ayudod a terminar de formular el proyecto de investigacion,
donde se delimito el tema para poder trabajar con el grado de correspondiente, en donde se

pudo evidenciar la dindmica entre la docente y los estudiantes, la cual empezaba a verse con
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tension al momento de que los estudiantes con habilidades cognitivas altas apreciaban que
las actividades eran repetitivas como las de aprestamiento (pintar y recortar) esto hizo que
los estudiantes experimentaran sentimientos de frustracion al observar que no habian otras
actividades que les permitieran estimular sus procesos cognitivos. Después vino el disefio,
aplicacion y andlisis de los instrumentos que sirvieron para la comprobacion de cada hipotesis

donde se llegd a la recoleccion de informacion que se llevo a cabo con los informantes claves.

El objetivo del eje de investigacion fue: “Evidenciar el impacto de la memoria funcional de

estudiantes con discapacidad intelectual a fin de potenciar su autonomia.”

En cuanto a este tipo de investigacion, trabajaremos con los planteamientos hipotéticos que

Gonzélez Rey define como

“Son momentos del pensamiento del investigador comprometidos con el curso de la
investigacion, las cuales estan en constante desarrollo. Las hipdtesis no tienen una
definicion funcional en la investigacion cualitativa; sélo se suceden unas a otras como
momentos del proceso de construccion teérica, fuera del cual no tienen ningun

sentido.” (Gonzalez Rey, pag. 49)

Estos procesos son ideas que el investigador va a trazar al inicio de su investigacion
permitiendo tener un panorama desde diferentes tipos de vista para tener en cuenta lo que
sucede en torno a la problematica planteada. Asi que se lleva a plantear tres supuestos

hipotéticos en esta investigacion:

e Es la atencion un factor influyente en la generacion de la memoria funcional
en estudiantes con discapacidad intelectual de quinto primaria

e La sobreproteccion por parte de los padres de familia a sus hijos con
discapacidad intelectual puede tener efectos negativos en la autonomia y en el
desarrollo de las funciones psicoldgicas como la atencion y la memoria
funcional.

e Es el modelo de ensefianza una limitante que dificulta al estudiante no lograr

desarrollar su memoria funcional.

Para la explicacion de la primera hipdtesis la cual es “la atencion un factor influyente en la
generacion de la memoria funcional en estudiantes con discapacidad intelectual de quinto
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primaria”. Donde se realiz6 un instrumento especifico llamado “lista de control de memoria”
(ver anexo 2) consistia en una lista de acciones que los estudiantes podian o no realizar, en
este instrumento los padres de familia, la docente de grado y la etesista notaban el desempeno

de la memoria de cada uno de los participantes.

Una de las preguntas que tuvo mayor relevancia fue: “Tiene dificultad para adquirir una
habilidad nueva” donde los padres de familia y la docente de grado, respondieron que los
estudiantes “si” presentan esta dificultad, mientras la investigadora respondi6 que “no”, esta
discrepancia se evidencio por el trato que recibian donde se excusaban con €l “es que él/ella
no puede hacer eso, entonces no lo pongo a hacer cosas nuevas” mientras que la
investigadora los trataba de una manera donde se intentaba generar seguridad con

comentarios: “intenta hacerlo para saber si puedes o no”.

Los indicadores iniciales de esta hipotesis eran la estimulacion de los procesos cognitivos y
el interés por los padres de familia para que sus hijos obtuvieran nuevas habilidades, después
de pasar los debidos instrumentos se derivaron nuevos indicadores como lo es la falta de
atencion que reciben los estudiantes, otro indicador es que los padres de familia no reconocen
los debidos procesos mentales de sus hijos, entonces los lleva a que no se cuente con una
estimulacidn necesaria para que ellos afiancen sus capacidades, por ello se deriva la poca o
nula estimulacion cognitiva para mejorar los procesos mentales tales como la memoria, la

atencion y la concentracion

Con esto se puede mencionar que la memoria, como bien lo indica Llagas Vargas en su

articulo “la memoria y su importancia en los procesos cognitivos”.

“La memoria a corto plazo retiene la informacion que ha sido transferida desde la
memoria sensorial y precisa, por lo tanto, la atencion a los estimulos por parte del
sujeto, pero esta informacion perderia por decaimiento o desaparicion si no se
produce un proceso de mantenimiento por repeticion al cabo de 30 segundos. Sin
embargo, representa la capacidad del procesamiento, por lo que también se denomina
memoria de trabajo porque permite mantener y manipular informacion en la mente e
interviene en procesos cognitivos superiores como el lenguaje o el razonamiento”

(Llanga Vargas, Logacho, & Molina, 2019)
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La memoria es un proceso cognitivo que permite que el estudiante pueda recibir y procesar
diferente informacidn que su entorno le proporcione y como se puede ir realizando el proceso
de la descodificacion y que ¢l estudiante se quede con la informacion que le sirva en un futuro

o bien que sea facil de recordar.

Con esta primera hipotesis queda a la tentativa de que si, la atencion es uno de los factores
mas influyentes para la memoria funcional, se observé a través de la realizacion de las
diferentes estrategias psicopedagogicas que se fueron trabajando para la estimulacion de la

atencion, la memoria y la concentracion.

La segunda hipotesis que se trabajo dentro de la investigacion fue: La sobreproteccion por
parte de los padres de familia a sus hijos con discapacidad intelectual puede tener efectos
negativos en la autonomia y en el desarrollo de las funciones psicologicas como la atencion

y la memoria funcional.

Por parte de los padres de familia al principio se mostraba una actitud sobreprotectora como
bien lo indica: “se tiende a sobreproteger a las personas con discapacidad intelectual y a

infravalorar sus capacidades.” (San Millan Villamediana, pag. 4)

Se observo que es una de las actitudes que se presentan dentro de la relacion padre-hijo,
donde el padre de familia no confia en las habilidades que su hijo presenta y esto lleva a que

no pueda afianzarse de si mismo por la inseguridad que le genera su propio entorno.

Con esta hipotesis se trabajo con el Indice de Barthel, esta es una prueba estandarizada donde
se responde una serie de items, al final se suma y se puede observar que tan independiente
puede ser el estudiante, conjunto se aplico la Autoevaluacion COSA a los estudiantes, donde
ellos mismo responden a los mismos items desde su punto de vista, se hizo con la finalidad

de poder conocer ambos puntos de las personas involucradas.

Los resultados de esta prueba que se les aplico a los padres de familia fue que respondian que
“no necesitaban ayuda para realizar ciertas actividades pero en otras si” se les pregunto en
cuales actividades necesitaban apoyo sus hijos y la mayoria dio la respuesta de “en pandemia,
cuando las maestras solo dejaban hojas de trabajo, tuve que ayudar a mi hijo y ahi me di
cuenta que le costaba aprenderse las cosas y no tenian el tiempo suficiente para apoyarlos

en todas las tareas, entonces les daban una explicacion rapida y los dejaban solos” con los
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resultados de dicha prueba fueron que los estudiantes eran semindependientes para realizar

las actividades, esta fue la perspectiva que los padres tenian de sus hijos.

Al momento de estar con los estudiantes y pasarles la autoevaluacion COSA, donde
respondian a las mismas preguntas que los padres de familia, se encontré que la respuesta
mas frecuente era “yo si sé hacer eso seno, pero en mi casa no me dejan hacerlo solo/ sola
porque dicen que no puedo’ entonces con esta respuesta que los estudiantes proporcionaban

se fue dando una nueva perspectiva sobre la hipotesis que se plante6 al inicio.

Los indicadores que se tenian al inicio era la sobreproteccion que se mostraba por parte de
los padres de familia, en donde se mostraban incomodos por la integracion de la etesista,
después de pasar la prueba de Barthel se reveld un nuevo indicador que es el conformismo
en el que viven los padres por la discapacidad de sus hijos. Donde lo viven en tres etapas

después de recibir el diagndstico de sus hijos, donde se puede ver como:

“La primera etapa es de negacion y culpa. “;Por qué me pasa esto a mi?”, o “;qué
pecado estaré pagando?”, se preguntan los papas y suelen culparse mutuamente de
haber procreado un hijo con discapacidad. “La segunda etapa que viven los padres es
la aceptacion, porque aprecian los logros del nifio y amplian sus expectativas sobre
su integracion en la familia y en la escuela. “Una tercera etapa es el conformismo y
en ella se encuentran los padres de adolescentes y jovenes, que ya no ven avances en

el aprendizaje de sus hijos.” (EDUCATIVO-Conafe-, 2010)

Con lo planteado por el autor, da una nueva perspectiva de la actitud de los padres de familia,
no de manera consciente, pero si es una actitud que se presentd, donde ellos hacian

comentarios como “‘pero para que le va a servir, si él ya es asi”

Por esta actitud conformista por parte de los padres de familia se entiende que no se
involucran en el d&mbito escolar de sus hijos, como bien lo indica “los padres de familia
acumulan todo el cargo educativo a los docentes, sin darse cuenta de que ellos solo refuerzan
los conocimientos previos que sus hijos e hijas han aprendido desde el hogar”
(MayorgaFonseca, Pérez-Constante, Ruiz-Morales, & Mayra, Afio V. Vol V. N°9. Enero —
Junio 2020)
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Este trabajo solo se lo dejan al centro educativo lo que representa una limitante para el
estudiante que no cuenta con los reforzadores fuera de su entorno escolar, este es otro
indicador sobre la hipdtesis y como los padres de familia representan una red de apoyo para

sus hijos, sino que esperan a que otros lo hagan por ellos.

Otro indicador inicial sobre esta hipotesis es la autonomia que: “es la capacidad o condicion
de desarrollar tareas de una manera independiente” (Martinez, 2013) donde se pudo observar
que, si los padres pueden presentarse como un efecto negativo para que sus hijos no puedan
potencializar su autonomia por el mismo pensamiento conformista, ya no prestan atencion a
las capacidades de sus hijos. Lo que hace que la hipdtesis tenga otro sentido donde no se
habla de una sobreproteccion, sino es una actitud conformista donde los padres de familia ya
no buscan esas estrategias que permitan que sus hijos puedan mantener sus habilidades, sino

que se quedan con el pensamiento sobre que el estudiante nunca podra hacerlo.

Con la tercera hipotesis: “Es el modelo de ensenanza una limitante que dificulta al estudiante
no lograr desarrollar su memoria funcional.” Se realiz6é a través de una entrevista para la
docente de grado donde debia de responder que tanto conocia sobre la discapacidad
intelectual, a lo que respondid que “no conocia sobre la discapacidad hasta que vine a la
escuela”, la docente coment6 que ella es educadora para nifios regulares y que llegé a la
Escuela de Educacion Especial sin saber nada y que ella siente que en ocasiones no puede

con el grupo.

Un indicador inicial que se tenia para esta hipoOtesis era la falta de herramientas
psicopedagogicas para los docentes y se mostrd que si, los docentes no cuentan con
suficientes herramientas, pero el Ministerio de Educacién imparte un Diplomado de
Educacion Inclusiva para estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas o no a
discapacidad. Este es un diplomado que estd a disposicion de los docentes es importante

recalcar que para el momento de este estudio la docente no contaba con este diplomado.

También, otro factor que se identifica, es que no se cuenta con un CNB que sea adecuado
para los estudiantes con discapacidad y esto genera dificultades en el aprendizaje. por ello
esta hipotesis explica que el modelo de ensefianza si es una limitante para el desarrollo de la

memoria funcional de los estudiantes.
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Una dificultad que se presentd a lo largo del Ejercicio Técnico Supervisado fue que en
ocasiones o dias habia pocos estudiantes dentro de la clase, entonces no se tuvo una secuencia
de actividades, sino que se optd por trabajar con los que estaban presentes, también se tuvo
que muchas de las ausencias por parte de los estudiantes fueron por enfermedad, donde se

vio afectada la continuidad de las actividades que se realizaban dentro del salon de clases.

Las secuencias del trabajo no se tuvieron como se esperaba, pero igual los avances fueron
significativos para cada uno de ellos. Al momento de trabajar con los estudiantes se realizaron
actividades tales como: jugar a la memoria en grupo para ver como se desempefiaban y como
recordaban las cartas que estos levantaban, también otra estrategia que se implemento6 fue
tirar un dado grande y el nimero que saliera era la cantidad de piezas de colores que se
colocaban sobre la mesa, una de las actividades que mas generaba interés era la loteria, donde
al inicio si se cantaba como normalmente se hace, luego se fue subiendo la dificultad hasta
solo llegar a dar pistas del objeto que se tenia y los estudiantes tenian que adivinar, otra de
las alternativas que se le hizo a este juego fue solo mencionar el nimero que la loteria trae,
se escribia en el pizarrén para que ellos buscaran el numero en su carton y asi poner el frijol

si lo tenian.

También se trabajaron actividades en papel, como por ejemplo la asociacion de figuras y
formas con animales, de formas geométricas, la busqueda de numeros del uno al diez en una
cartulina, estas actividades fueron de mayor dificultad para los estudiantes, ya que al estar en
papel se les hacia dificil la realizacion porque pocas veces reconocian la figura sombra o bien
las figuras geométricas, con la de las figuras geométricas se observd que les costaba el
reconocimiento pese que dias anteriores habia sido contenido de clase, entonces la actividad
se simplifico para que fuera mas sencillo, se opto por trabajar con diferentes animales donde
contemplaban las figuras geométricas que tenian que recortar, se hizo que cada uno fuera

buscando el lugar que le correspondia a cada figura.

Los resultados que se obtuvieron fueron que los estudiantes con los ejercicios de
concentracion, memoria y atencion cambiaron aspectos académicos que permitieron el
desempefio de forma eficiente, mostrando que recordaban situaciones de dias anteriores,
empezaron a mostrar avances en la comprension de los contenidos que la docente presentaba
en su dia a dia.
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Como por ejemplo; esta es una situacion dentro de la clase: Al momento de que la docente
de grado empez0 a trabajar el abecedario con los estudiantes, algunos mostraron dificultades
entonces se busco alternativas para que el aprendizaje fuera mas sencillo con ellos, se empezd
con la letra como normalmente se escribe y luego se les ponia de una manera mas sencilla
como por ejemplo se les decia “tiene que ser un palito y un arquito” para poder escribir la
letra “n” entonces ellos iban asociando, después de unos intentos la docente empezd a
implementar el lenguaje de sefias para mostrar una letra, entonces la asociacion corporal, el
sonido especifico de la letra, hicieron que al momento de pedir que escribieran una letra,

reconocian y recordaban por medio del sonido, la asociacion corporal o bien cuando se les

decia “palito y arquito” y ellos recordaban la letra y la escribian.

Otro avance significativo fue observar que ya hablaban de lo que hacian por la tarde, al inicio
cuando se les preguntaba era de “no me acuerdo serio” al pasar los dias, ya empezaban con
pequefios recuerdos como “ayer ayudé a mi mama a ordenar” el informante 1C-04 empez6 a

recordar sus rutinas por las tardes cuando al inicio no lo hacia.

Un avance fue que al ponerles musica se mostraban mas interesados en realizar las
actividades que la docente de grado presentaba dentro del salon de clases, entonces la manera
de trabajar era la siguiente: se explicaba el contenido de clase y al realizar el ejemplo o la
actividad misma se les ponia musica que ellos conocieran para que trabajaran y se demostro
que se relajaban al trabajar, la musica fue un factor que ayudd a favorecer la memoria
funcional porque cantaban sin perder el ritmo de la actividad que se realizaba, este hallazgo
se uso en beneficio de los estudiantes que permitia que al otro dia recordaran la actividad o

la cancion que se les puso por medio de la asociacion.

El objetivo inicial de la investigacion se alcanz6 a lo largo de los avances significativos que
se tuvieron durante la ejecucion que se realizd con los estudiantes, la idea primordial del
objetivo era evidenciar el impacto de la memoria funcional y como esta seria 1til en el ambito
académico y en la vida diaria de los estudiantes involucrados, donde se pudo ver como
resultado la mejora de la memoria a corto y largo plazo, la memoria funcional se vio activada
y los procesos cognitivos superiores fueron mejorando dentro y fuera del salon, donde era
evidente que los estudiantes mostraron mejoras en cuanto a acordarse de hechos que pasaron,

recordaban contenidos de clases.
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En cuanto a su autonomia se mostraron que fueron tomando independencia para realizar
actividades por si mismos sin necesidad de que terceras personas estuvieran involucradas. La
estimulacidon cognitiva permitié que los estudiantes terminen de desarrollar las habilidades
que poseen, el papel que la docente juega en este punto es importante, ya que no se cuenta

con las adecuaciones curriculares para que los estudiantes potencialicen sus habilidades.

Los padres de familia tienen que ser un factor que potencialicen las destrezas de sus propios
hijos, no ser un ente que presenta alguna dificultad, los padres de familia deben de ser una

red de apoyo para que los estudiantes puedan desarrollar su propia autonomia.

Después de realizar todo el proceso de investigacion se puede concluir que:

» La estimulacion cognitiva fue esencial para los estudiantes, ya que les permitié que
sus habilidades mentales se vieran potencializadas, esto dio paso a que los estudiantes
se mostraran seguros al momento de interactuar con otros alumnos, donde su
habilidad social se incrementd permitiendo que estos buscaran crear vinculos.

* La memoria funcional, concentracion y atencion fueron procesos cognitivos que se
vieron favorecidos a través de las actividades psicopedagogicas que se realizaron
dentro del salon de clases, se evidencid al momento de como aprendieron el
abecedario, las asociaciones que se fueron creando haciendo que el conocimiento
fuera almacenado y recordado cuando era necesario ponerlo en practica.

* Desde el proceso de desarrollo del nifio no hubo la estimulacion adecuada y atin no
se tiene un modelo de ensefianza que sea beneficioso para los estudiantes que

presentan algln tipo de discapacidad.

114



Bibliografia

Blanco, R., Mascardi, L., & Narvete, L. (2010). Atencion a la Diversidad; de la diferencia como déficit
a la diferencia como valor . Santiago, Chile: RIL, editores.

EDUCATIVO-Conafe-, C. N. (2010). Discapacidad Intelectual: Guia diddctica para la inclusion en
educacion inicial y bdsica. Cuidad de México.

Gonzalez Rey, F. L. (2000). Investigacion Cualitativa. México.

Llanga Vargas, E. F., Logacho, G., & Molina, L. (2019). Revista ATLANTE. Obtenido de
www.eumed.net/rev/atlante/index.htmll

Martinez, T. (2013). ACPGerotologia. Obtenido de www.acpgerontologia.com

Mayorga-Fonseca, V., Pérez-Constante, M., Ruiz-Morales, M., & Mayra, C.-M. (Julio de Afio V. Vol. V.
N°9. Enero — junio 2020). Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA. Trabajo
cooperativo docente — familia para el desarrollo de la autonomia en infantes. Santa Ana de
Coro, Venezuela.

Ministerio de Educacidén de Guatemala. (2021). sugerencias de actividades para ejercitar y reforzar
habilidades en nifios con necesidades educativas especiales de preprimaria y primaria .
Guatemala.

Mufioz Marrén, E. (2009). Estimulacion cognitiva y rehabilitacion neuropsicoldgica. . Barcelona:
uocC.

San Millan Villamediana, B. (2018). “Personas con discapacidad intelectual y la promocidn de su
autonomia’.

Villalba Agustina, S., & Espert Tortajada, R. (2014). Estimulacion Cognitiva: una revision
neuropsicoldgica. Valencia: Universidad Catdlica de Valencia “San Vicente Martir”.

115



Capitulo IV

Conclusiones:

4.1.1. Generales:

A lo largo de la experiencia se pudo observar que la institucién encontraba
dificultades para desarrollar la capacitacion a los docentes en crisis de los estudiantes,
dado que no sabian cémo manejar un episodio donde un estudiante se
descompensaba.

Realizar puentes de inclusion entre los nifios que potencialmente puedan asistir a una
escuela regular con adecuacion curricular y apoyo de maestra sombra (y viceversa).
El proceso de Ejercicio Técnico Supervisado permitié que se pusiera en practica los
conocimientos que se estudian durante la carrera de Terapia Ocupacional y
Recreativa, el alternar las diferentes técnicas de estimulacién cognitiva que se
trabajaron con el grupo de quinto primara fue una experiencia enriquecedora donde

el conocimiento y la practica se complementaron.

4.1.2. Especificas:

4.1.2.1. Eje de servicio:

Los estudiantes empezaron a mostrarse participativos y podian recordar contenido
que se habia brindado dias anteriores esto hizo que empezaran a contar en sus hogares
lo que habian aprendido en la escuela.

El mantener una rutina dentro del salon de clases permitid que los estudiantes
desarrollaran seguridad e independencia al momento de realizar actividades
académicas, tales como lo fue el agarre del lapiz, el trazo de letras mejor6 en los
estudiantes permitiendo que estos se mostraran autonomos al realizar alglin ejercicio
que trabajaba la docente.

La atencion individual desde la Terapia Ocupacional permitié que los estudiantes
mostraran autonomia en sus casas, donde empezaron a realizar actividades como

ordenar su cuarto, prestar mas atencion a las instrucciones de los padres, lo que hizo
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que fueran proactivos en el entorno familiar, ya que podian cumplir con las

actividades que les pedian.

4.1.2.2 Eje de docencia:

El trabajar con los padres de familia fue un paso fundamental para incrementar la
autonomia de los estudiantes en casa esto se demostr6 al observar que las tareas ya
iban realizadas por los estudiantes y no por los padres como normalmente se veia,
esto fue un factor importante que permiti6 que los alumnos fueran adquiriendo
seguridad y autonomia cada vez mas al momento de realizar una actividad.

El trabajo que se realizé con los estudiantes de quinto primaria, se evidencio a través
del seguimiento de instrucciones al momento de realizar las actividades, estas debian
de ser cortas y claras para la retencion de la informacion y que no lo olvidaran.

Se mostraban participativos al momento de estar en la clase, ya no les daba miedo el
si respondian bien o mal, lo que ellos querian era participar dentro de las distintas

dinamicas que se presentaban en el salon de clases.

4.1.2.3 Eje de investigacion:

La estimulacion cognitiva fue esencial para los estudiantes, ya que les permitidé que
sus habilidades mentales se vieran potencializadas, esto dio paso a que los estudiantes
se mostraran seguros al momento de interactuar con otros alumnos, donde su
habilidad social se incremento6 permitiendo que estos buscaran crear vinculos.

La memoria funcional, concentracion y atencioén fueron procesos cognitivos que se
vieron favorecidos a través de las actividades psicopedagodgicas que se realizaron
dentro del salon de clases, se evidencid al momento de como aprendieron el
abecedario, las asociaciones que se fueron creando haciendo que el conocimiento
fuera almacenado y recordado cuando era necesario ponerlo en practica.

Desde el proceso de desarrollo del nifio no hubo la estimulacién adecuada y aun no
se tiene un modelo de ensefianza que sea beneficioso para los estudiantes que

presentan algun tipo de discapacidad.
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4.2 Recomendaciones:

4.2.1. Generales:

Crear un plan de capacitaciones para el personal docente en temas de prevencion de
accidentes y primeros auxilios, como herramientas para la regulacion de los
estudiantes.

Establecer ciclos de formacion constante para padres de familia en base a las
necesidades de sus hijos.

Preservar el mantenimiento de los espacios asignados para la ejecucion del eje de
servicio dentro de la escuela.

4.2.1.1 Especificas:

4.2.1.2 Eje de servicio:
Es importante seguir trabajando el tema de las habilidades cognitivas para que los
estudiantes puedan seres activos dentro de su comunidad permitiendo la
independencia y un desarrollo social.
Para fomentar las habilidades motrices de los estudiantes se propone que se siga
trabajando en su autonomia, permitiéndoles realizar las distintas actividades que se
pueden trabajar en el salon de clases.
La autonomia de los estudiantes se vio favorecida por el programa de Terapia
Ocupacional, se recomienda que los padres de familia conozcan el programa y los

beneficios que sus hijos pueden tener al momento de recibir terapia individual.

4.2.1.3 Eje de docencia:
Concientizar a los padres de familia sobre las capacidades de sus hijos, para favorecer
el proceso de autonomia, esto permitira que realicen actividades que fomenten la
seguridad en ellos y que sean capaces de realizar actividades, tanto escolares, como
ayuda en casa.
Con los estudiantes de quinto primaria se recomienda seguir con la estimulacién
cognitiva, ya que esta permitioé que las habilidades mentales se vieran favorecidas a

través de las acciones pedagogicas llevadas a cabo dentro del salon de clases.

118



Fomentar la participacion de los estudiantes permitira que se desempefien en un

entorno social y escolar que no les genere miedo a equivocarse.

4.2.1.4 Eje de investigacion:

Fomentar la sociabilidad en los estudiantes con discapacidad sera necesario para la
creacion de vinculos, ya que les permite desarrollar su autonomia y desempefiar un
rol activo dentro de la sociedad.

El proceso psicopedagdgico favorecio la retencion de los contenidos que se trabajaron
en clase a través de las funciones ejecutivas, por tanto, este proceso de estimulacion
debe ser constante.

Concientizar a los docentes para que se cree un modelo de ensefianza que se adecue

a las necesidades especiales de cada uno de sus estudiantes con discapacidad.
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Anexo: Anexo 1: Encuesta a los

padres de familia en el primer taller “La autonomia”
MATERIAL DE APOYO:

@ A ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA DE

) /A\ ESPECIAL@

el siguiente cuadro debe de colorear la respuesta que se acerque mas a la situacion de su hijo.

PREGUNTAS

SI

NO

AVECES

Realiza sus tareas normales sin que haya que recordarselo en
todo momento.

Ha adquirido hébitos personales

Puede razonar lo que debe hacer.

Presenta fuerza de voluntad en la ejecucion de las tareas.

Se plantea nuevos retos y objetivos.

No demanda sobreproteccion.

No echa la culpa a los demas ni busca excusas sistematicamente.

Es capaz de elegir entre diferentes alternativas.

Puede jugar, hacer sus deberes y estudiar a solas sin problemas.

Puede tomar decisiones distintas de las que otros toman en el
grupo en que se mueve

Respeta y reconoce los limites establecidos por los padres,
aunque en ocasiones pueda discutirlas o incluso llegar a una
negociacion (de acuerdo con la edad del hijo/a)

Puede concentrar su atencion en tareas complicadas durante

cierto tiempo, sin llegar a situaciones de frustracion y abandono.

Lleva a cabo lo que dice y en lo que se compromete.

Reconoce sus errores sin necesidad de complicadas
justificaciones.

Se conoce a si mismo
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Anexos 2: Instrumentos que se realizaron y se utilizaron para el eje de investigacion.

Lista de control de memoria

Ejercicio Técnico Supervisado-ETS-

Supervisor de ETS: Amilcar Paredes
Escuela Oficial Urbana Mixta de Educacion Especial

A. Olvido de cosa: (en el estudiante)

Sl

NO

AVECES

¢olvida cosas que se le refirieron el dia anterior o algunos dias antes y es
necesario recordarlas?

¢olvida dénde ha puesto algo o pierde las cosas dentro de su hogar?

¢Olvida donde se guardaron normalmente las cosas o las busca en lugares
incorrectos?

¢olvida cuando ha sucedido algo, por ejemplo, si fue el dia anterior o la
semana pasada?

¢0lvida llevar las cosas con él o las deja y debe volver por ellas?

¢Olvida cosas que dijo que haria?

¢Olvida detalles importantes de lo que ha hecho durante el dia anterior?

¢Olvida detalles de su rutina diaria?

¢Olvida un cambio realizado en su rutina diaria?

¢0lvida los nombres de las personas que ha encontrado antes?

B. En la conversacion (en el estudiante)

édivaga por acontecimientos sin importancia o irrelevantes? Sentido de
olvido y recuerdo

¢Tiene detalles confusos de lo que le ha dicho alguien mas?

écuenta una historia o chiste que ha contado antes?

¢0lvida lo que ya ha dicho y tal vez repite lo que ha dicho antes o dice “de
gué estaba hablando”?

C. Acciones: (lo que se observa en el estudiante)

Tiene dificultad para adquirir una habilidad nueva.

Controla si ha realizado cosas que intentaba hacer (manejo de la
frustracion)

Se olvida de lo que estaba haciendo originalmente antes de ser distraido
por alguna situacion.

Fuente: informacion propia durante el ETS, realizado en la Escuela de Educacion Especial zona 1, en el afio

2023
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Anexo 3: Entrevista a la docente de grado.

© 4 gpycacion
b A ESPECIALG

Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano-CUM-
Escuela de Ciencias Psicologicas
Ejercicio Técnico Supervisado-ETS-
Supervisor de ETS: Amilcar Paredes Escuela Oficial Urbana
Mixta de Educacién Especial

ENTREVISTA PARA DOCENTE:

¢Qué dificultad encontré en el cambio de ensefianza regular a educacién especial?

éQué
conocimientos posee sobre la discapacidad intelectual?

éTiene
conocimientos sobre las adecuaciones curriculares? éCémo las aplica?

éQué

dificultad ha encontrado en el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad

intelectual de su grado?

¢Cémo considera que debe ser el proceso de ensefianza segin el CNB se adapta a los
estudiantes con discapacidad intelectual?
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¢Qué técnicas utiliza usted dentro del salén de clases para la estimulacion cognitiva en los
estudiantes de su grado?

¢Qué estrategias psicopedagdgicas utiliza para la estimulacién cognitiva de los estudiantes?

¢Como contribuyen sus procesos de ensefianza en el desarrollo de la memoria y atencidn en
los estudiantes del grado de quinto primaria?

Fuente: informacion propia durante el ETS, realizado en la Escuela de Educacion Especial zona 1, en el afio

2023
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